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TiITuLo DEL TFG: “G RADO DE PROMOCION DE LA SALUD EN ESCUELAS

DE ARAGON.”
- Elaborado por Adrian Biel Bielsa.
- Dirigido porFrancisco J. Safiudo Romeu.

- Depositado para su defensa el16 de Junio de 2014.

RESUMEN

La salud escolar debe componer una parte fundamentatodos los centros
escolares, ya que repercute directamente en dadatie vida del alumnado, maestros y
personal no docente del centro. Para conocer dbgta promocién de la salud escolar
que cada centro hace, sobre las tres dimensionlessaéud, hago una investigacion en
los distintos centros escolares de Aragon, anazdos resultados y concluyendo que

tipos de colegios cuidan mejor de la salud endaeda.

Palabras clave

Calidad de vida, educacion para la salud, centolas dimension fisica, dimension

psiquica, dimension social.
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INTRODUCCION.

La calidad de vida es algo que el ser humano seerharestado buscando para él
mismo y para sus seres queridos. Ya en el siglo gddremos que nuestros hijos se
escolaricen en centros escolares que les aportehuana calidad de vida. Para ello, ya
no solo nos fijamos enque las aulas estén bienraoas, limpias y sean espaciosas,
con los lavabos y aseos limpios, yque los acceba®rdro no presenten barreras
arquitectonicas que dificulten la movilidad a pe@a® minusvalidas. “Atender
Unicamente estos criterios significa tener en @ertlusivamente la dimension fisica
de la salud. La vision actual es mas amplia, yadpben considerarse otros muchos
aspectos que se refieren a las dimensiones pssquisaciales de la salud” (Valentin
Gavidia Catalan, 2001, P. 506)

En la década de los 80, se produce una seria gracidm por crear una escuela
promotora de la salud, usando como base los sigsitiechos relevantes

- En Europa se plantea el programa Salud para &uesario 2000.
- Se aprueba la Ley General de Sanidad.
- Se transfieren competencias sanitarias a las Giolades Autonomas.

“En 1989 se firma un acuerdo de colaboracion ezithinisterio de Sanidad y el MEC
con el objetivo de lograr una accién conjunta pamaseguir una educaciéon sanitaria

mas cualificada y eficaz” (Africa Chacén Blancop20pagina 9).
Segun la OMS, en 1983, indico que la Educacion lpagalud(EpS) es

Cualquier combinacion de actividades de informagydeducacion que lleve a una
situacion en que la gente desee estar sana, sapa aefcanzar la salud, haga lo que
pueda individual y colectivamente para mantenesdfud y busque ayuda cuando la
necesite (Nuevos métodos de educacion sanitari@ extuacion primaria de salud.
Informe técnico nimero 690. Ginebra: OMS, 1983).

'Esta informacién se ha obtenido del trabajo decAfiChacén Blanco, “Educacién para la salud”
(2007)péagina 9.
6
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Haciendo referencia al parrafo anterior, los centgscolares no deben centrarse en
realizar numerosas actividades relacionadas c@&p&con el objetivo de incrementar
la calidad de vida y de crear una Escuela Saluti$ii® que para lograr que cada
centro escolar incremente su calidad de vida essaea la cordial relacion entre las
tres dimensiones (Fisica, Social y Psiquica) englas esta definida la Salud por la
OMS en 1946, en su aplicaciéon a la Escuela, “la Qidfhié la salud comel estado
de completo bienestar fisico, mental y socialQrganizacion Mundial de la Salud.

Carta Constitucional. Ginebra: Organizacion Mundmla Salud; 1946).

“La Red Aragonesa de Escuelas Promotoras de Saluwties en el marco de la
REEPS y de la SHE e integra a aquellos centrosaéilas aragoneses acreditados
como escuelas promotoras de salud. Una escuelaofm@nde salud es un centro
educativo que prioriza en su proyecto educativpréanocion de la salud y facilita la
adopcion, por toda la comunidad educativa, de maosida sanos en un ambiente
favorable a la salud incluyendo el modelo de orgion del centro, la actuacion frente
a los determinantes de la salud (alimentacion,videti fisica, salud emocional,
consumos, ambiente), la programacion educativacioglada con la salud y las
relaciones del centro con su entorno y la promod®tas competencias del alumnado

basandose en las habilidades para la vi@ab{erno de Aragdi.

*Escuela saludable es aquella que posee un amtsientedonde se aprende de una manera saludable
y solidaria con el medio” (Valentin Gavidia Catgldaf01, P. 506).
%Informacion recuperada dettp://redescuelasaragon.blogspot.com.es/p/blog-gigihtml
7
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JUSTIFICACION .

Dada la linea de trabajo que me ha tocado hacétdieacion para la Salud” en mi
TFG, voy a centrarme en la investigacion del grddopromocion de la salud que
poseen diferentes centros escolares. A continuaoddtraeré las similitudes y
comparaciones con otros trabajos, viendo las v@h@jinconvenientes que un nifio/a

tiene al ser escolarizado en un centro u otro.

Ademas, esta investigacion servira para hallarrafiqg de promocion de la salud
escolar que cada centro hace de sus tres dimeasamreel fin de mejorar la calidad de
vida escolar. Me gustaria que el resultado de teml@jo pudiera servir para crear un
instrumento de evaluacion del centro escolar retexio con la EpS y con posibles

propuestas de mejora.

A continuacién, centro mi proyecto de Trabajo da Be Grado (TFG) en una
investigaciéon empirica sobre la promocion que hdmgmrentros escolares de estas tres
dimensiones de la Salud en los diferentes contestio$os que un nifio/a se puede
escolarizar en Aragon, con el fin dltimo de compé#wa resultados obtenidos y extraer

conclusiones de las distintas variables de cadardiman.
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MATERIAL Y METODOLOGIA

La investigacion se lleva a cabo a través de unagestas que se han pasado, como
veremos mas adelante, en distintos centros essalaréragon. Cuyo permiso para la
realizacion de las encuestas en la investigacidnsleentros escolares se ha solicitado

a su director/a.

Para la elaboracion de las encuestas se han elegmoo referencias
bibliograficasarticulos diversos entre los que sede destacar: “La transversalidad y la
escuela promotora de salud”(Valentin Gavidia Cataf®01). En dicho articulo, se
habla de la salud y concretamente de como hemodaiddole con el tiempo cada vez
mayor importancia desde que, al principio, “en 19480MS definio la salud comal
estado de completo bienestar fisico, mental y sogiano solo la ausencia de
enfermedades e invalide¢@3rganizacion Mundial de la Salud. Carta Constinal.
Ginebra: Organizacion Mundial de la Salud; 1948MS. Europa. HealthPromotion. A
discussiondocumentontheconcepts and principlesei@@gue: Organizacion Mundial
de la Salud; 1985). Entonces, aparecié “la escsedladable” y con ella la EpS. Mas
tarde, surgié un nuevo concepto, “la promocionadsalud en la escuela”, y finalmente

7

en el siglo XXI naci6 “la escuela promotora de daliyalentin Gavidia Catalan, 2001).

Segun Africa Chacén Blanco, en su trabajo “Educapidra la salud” (2007)péagina

5 la promocion de la salud es

el proceso mediante el cual los individuos y lasgnidades estan en condiciones de
ejercer un mayor control sobre los determinantes laesalud. Es un concepto
unificador para todos aquellos que admiten que,appoder fomentar la salud es

necesario cambiar tanto las condiciones de vidactaforma de vivir.

El término de salud se divideen tres dimensiores;isica, la Psiquica y la Social.
Partiendo de lo que cada una de las dimensionesaaf@or ejemplo: la Dimensién
Fisica comprende: la infraestructura del centrmlaesclos armarios, los lavabos...)se
ha extraido, para la elaboracion de los itemgjikigtos temas sobre cada dimension, y
de este modo, se han perfilado items para caddaites tres dimensiones, llegando a

tener muchos en cada dimension.
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El material.

El material que se ha utilizado para la investi@gadia sido el siguiente: alumnos de
sexto de primaria, los coordinadores de ciclo yEeuipo Directivo (ED). A
continuacion nombro por quienes estan formadogpiiaexlias funciones de cada uno de

ellos.
Alumnos.

Los alumnos de sexto de primaria son los mas mayadekcentro escolar y como
sefala Jean Piaget en las etapas del desarrolhiticogestos nifios forman parte de la
“etapa de las operaciones formales” siendo asiceapde ordenar y clasificar los
conjuntos de conocimientos. Esta etapa transcwsdedlos 11-12 afios de edad y se
prolonga a lo largo de la adolescencia. En ellaif@ adquiere sistemas abstractos de
pensamiento que le permiten aplicar el razonamipraporcional, resolver problemas
de analogia verbal y deducir los rasgos psicol&gienla gente.También sefiala que “La
capacidad de pensar en forma abstracta y reflesevéogra durante la etapa de las
operaciones formales.” (Meece, J. (2000) Desarrdiéd nifio y del adolescente.
Compendio para educadores, SEP, México, D.F. R4gl127).

Coordinadores de ciclo.

Hay tres coodinadores de ciclo en la etapa de educarimaria, uno por ciclo. Son
maestros a los cuales se les ha asignado la fudeiénordinador de ciclo.

Entre sus funcionéesta organizar reuniones entre los demés maestasctb, al
menos una vez cada quince dias, con el fin de avaldesarrollo de la préactica
docente y aplicar las medidas correctoras que esaaeion aconseje. Pero tendran

como funcién principal la organizaciéon y desarraléolas ensefianzas del ciclo.

* Informacién obtenida en la pagina web:
http://www.educacion.gob.es/exterior/centros/jautienavente/es/pdf/organos_coordinacion.pdf
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Equipo Directivo (ED).

La composicion del equipo directivosera la sigueent

a) Las escuelas infantiles de segundo ciclo y kstros publicosespecificos de
educacion especial que tengan seis o0 mas unidades@n con direccidn, secretaria y
jefatura de estudios. Si tienen menos de seis desjdendransolo una direccion, que
asumirda las funciones de la secretaria y de laugfade estudios. Los colegios de
educaciéon primaria con seis 0 mas unidades quéenferdos los cursos de este nivel
educativo, contaran con direccion, secretariaatyed de estudios. Si tienen menos de
seis unidades tendransolo una direccion, que addasrfunciones de la secretaria y de

la jefatura de estudios.

b) Los colegios de educacién infantil y primariaegmpartan todos los cursos
correspondientes a la educacion primaria, contesandireccion, secretaria y jefatura
de estudios. Si no impartieran la educacion prinaompleta, para determinar los

miembros del equipo directivo se tendrd en cuensiguiente:

1° Si tienen nueve o mas unidades, contaran cexaitin, secretaria y jefatura de

estudios.

2° Si tienen un numero de unidades comprendide esgis y ocho, contaran con
direccion y secretaria. En este caso, la direcsifmad las funciones de la jefatura de

estudios.

3° Si tienen cinco o menos unidades, contaran candireccion, y éstaasumira las

funciones de la secretaria y de la jefatura dedestu

Si tienen seis 0 mas unidades pero no ofertan tmogursos de la educacién
primaria se estara a lo dispuesto en la letra g los colegios de educacion infantil y

primaria que no impartan la educacion primaria detap

®Informacion obtenida de la pagina web:
http://www.codapa.org/guia/documentos/DECRETO 3P802 EQUIPO_ DIRECTIVO.pdf

11
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El equipo directivo tendré las siguientes funciones
a) Velar por el buen funcionamiento del centro.

b) Establecer el horario que corresponde a casta\gren general, el de cualquier

otra actividad docente y no docente.

c) Adoptar las medidas necesarias para la ejetumdrdinada de los acuerdos
adoptados por el Consejo Escolar y el Claustrordéeforado, asi como velar por el
cumplimiento de las decisiones de los 6rganos dedewacion docente, en el ambito de

Sus respectivas competencias.

d) Elaborar el Plan de Centro y la memoria de eugluacion, de conformidad con

lo establecido en los articulos 20.2 y 3y 26.5.

e) Impulsar la actuacion coordinada del centroalarsto de centros docentes de su
zona educativa, especialmente con el instituto dlecacion secundaria al que esté

adscrito.

f) Favorecer la participacion del centro en redesehtros que promuevan planes y
proyectos educativos para la mejora permanenta elesefianza.

g) Colaborar con la Consejeria competente en matier educacion en aquellos

organos de participacion que, a tales efectosstablezcan.

h) Cumplimentar la documentacion solicitada pos l6rganos y entidades
dependientes de la Consejeria competente en mdéeeiducacion.

i) Cualesquiera otras que le sean atribuidas pde®de la persona titular de la

Consejeria competente en materia de educacion.
Los temas (Dimensiones).

A continuacién se exponen los temas clasificadosdpoensiones. Estos conceptos
son los cimientos que utilizo para formular losmise que formaran después las

encuestas.

12
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Dimension fisica:

- El centro escolar cuida su infraestructura.

- Posee armarios, percheros, sillas, taquillas ytagen buen estado.

- Los lavabos y aseos estan limpios y cuentan coejaspjabdn, secador y
papel higiénico.

- El servicio de limpieza.

- Lailuminacion de los espacios, la calefaccion ydatilacion.
- Ladistribucion del aula.

- Las aulas de estudio y el patio.

- Los accesos al centro escolar.

- Como se muestran los temas de salud en el centro.

- El uso de las nuevas Tecnologias de la Informagida Comunicacion
(TICs).

- Huerto escolar.

Dimension psiquica:

Situaciones nuevas.

- El aprendizaje se contextualiza en el entorno pnéxilel alumno.

- El climay el ambiente de aprendizaje en el aula.

- La elaboracién de las programaciones.

- Sila metodologia didactica esta basada en sitnesiproblematicas.

- Los factores de riesgo, del malestar y las enfeathesl

13
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- Situaciones amenazantes.
- El castigo como instrumento de aprendizaje.
- Los examenes como arma de castigo.

Dimensidn social:

Relaciones entre profesores y alumnos.
- Los recreos cooperativos.

- Los vehiculos de expresion (tablones de anunaoesstas, prensa escolar...)

que hay en el centro.
- Elreciclado, el uso del agua, de la luz y el alerrergético.

- La vision del profesorado y del personal no docelefecentro como figuras

importantes.

- La promocién de habitos de vida saludables (ejercitsico diario,

alimentacion sana, higiene...).
- La orientacion psicopedagogica.

- Las revisiones de salud y las vacunas.

Las encuestas.

Para crear las encuestas, lo primero que se ha heclsido elegir los items mas
significativos y con mayor relevancia, respectoadacuna de las tres dimensiones.
Después, he intentado centrar cada dimension apsiesto destinatarioidoneo, es decir,
se han creado tres encuestas distintas y cadaeueltad va dirigida a cargos diferentes
del entorno escolar (coordinadores de ciclo, equgiipectivo, alumnos). Ademas,hay
una encuesta que abarca items de dos dimensioes$éa B), con el objetivo de crear

14
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las encuestas acordes a quienes van dirigidasn@asestas las he nombrado con las
letras A, By C.

Encuesta A.

La encuesta A esta formada por cinco items cerdradola Dimension Psiquica.
Esta encuesta va dirigida a un grupo de alumneext® de primaria. Solo es necesaria
la muestra en una clase porque con pocas encyedtago ver las coincidencias en las

respuestas a los items formulados.
La encuesta A conforma el 50% de la dimension jxsaqu
A continuacién muestro los items que forman la estuAX.

1. En mi clase se proponen situaciones de aprendimsgeas y novedosas (se
comentan las noticias de actualidad, los descubnitos, las actualizaciones del
lenguaje ...)

2. Las explicaciones de los contenidos van acompafiadagjemplos de nuestro
entorno préximo.

3. Enlos problemas de Mateméticas o Conocimientddelio soy yo (el alumno)
el principal protagonista del enunciado.

4. Con frecuencia hay situaciones amenazantes (csfjientre:

-Profesores y alumnos / Profesores y familias f#a contra alumno / No

hay.

5. Ademas de para la evaluacion, ¢los exdmenes seasanarma de castigo?

Encuesta B.

La encuesta B estad formada por catorce items, sledales los siete primeros
pertenecen a la dimensién psiquica y el resto dinteension social. Los items de la
dimensién psiquica forman el otro 50% y por lo daehtre la encuesta A y la B se

abarca por completo la dimision psiquica siendo amas dos puntos de vista

®Para ver la encuesta A por completo, ver anexo 1.
15
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distintos puesto que la encuesta B va dirigida sadoordinadores de ciclo con el
objetivo de tener una vision global de la etapgril@aria con los diferentes puntos de
vista. El resto de los items de la encuesta B forehd00% de la dimension social. Esta
dimensidén solo la tratan los coordinadores de giaho los alumnos por la complejidad
de los items, siendo de gran importancia su corsginery conocimiento de los temas

gue se mencionan.
A continuacién muestro los items que forman la estzuB.

1. Las programaciones se centran en la adquisicion caleceptos,
habilidades y actitudes tanto a nivel individuainoocolectivo.
¢, Se utiliza el castigo como instrumento de apreqel?z
Los exdmenes son vistos como una situacion dei@fleonjunta, entre
alumnos y profesores, sobre lo realizado y visteleula o fuera de ella.
4. ¢Se incluyen en el curriculo escolar las necessdamEsonales del
alumno y se tratan adecuadamente?
5. Durante las clases:
 5.1.;Se asocia el riesgo al dafio?
» 5.2.¢Se reconocen las raices de la enfermedadyadiettar?
* 5.3.;,Se desarrollan capacidades para identificafdctores de
riesgo?
6. Se producen con frecuencia situaciones amenazamites (rodea)
- Maestros y alumnos.
- Maestros y familias.
- Alumno y alumno.
Durante el curso escolar se realizan “recreos gatipes.”
8. En el centro hay vehiculos de expresion (tabloeeandincios, revistas y
periddicos escolares...)
9. Se reconoce de algun modo la importancia del pocdel® y del personal
no docente durante la estancia en el centro.
10.Durante la estancia en el centro escolar se pripane los habitos de
vida saludables (ejercicio fisico, buena alimerdtacia higiene...).

"Para ver la encuesta B por completo, ver anexo 2.
16
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11. ;Hay periddicamente revisiones de salud y vacunas?
12.¢Se le da importancia al reciclado, al ahorro ete@y al uso del agua

y de la luz?

Encuesta C.

La encuesta C esta formada por once items relatdsnadirectamente con la

dimensién fisica de la salud. Esta dimension taf@ectos como la infraestructura del

centro escolar, la higiene de los aseos, el butad@sde los armarios, taquillas,

pupitres... por todo ello, he decidido que va dirsgal ED ya que son los referentes

principales del centro y los directos responsatiedos elementos que constituyen la

dimension fisica. Esta encuesta forma el 100% denansion fisica de la salud.

A continuacién muestro los items que forman la esuC.

1.
2.
3.

© © N o O

El centro escolar cuida su infraestructura.

El centro tienen los armarios, percheros, silltequillas en buen estado.

El centro cuenta con un huerto escolar.

Los lavabos y aseos estan limpios y cuentan cogjasgabon, secador y papel
higiénico.

El servicio de limpieza del centro funciona coraaeénte.

Los espacios estan bien iluminados, con calefagcliuena ventilaciéon?

En las aulas, las ventanas se encuentran a lardquile los pupitres.

Hay espacio suficiente en las aulas de estudiog} patio.

Los accesos al centro estan vigilados, hay sensfoson calles peatonales.

10.Los temas de salud se muestran: (rodea)

- De manera informativa.
- De manera preventiva.

- De manera normativa.

11.En la mayoria de las aulas hay PDI (Pizarra Didjitgractiva).

®para ver la encuesta C por completo, ver anexo 3.
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La muestra a elegir.

Aprovechando la diversidad que hay entre los cendsrolares para comparar el
trato que se hace de la salud en cada centro esgol@ncretamente en sus tres
dimensiones (social, fisica y psiquica),he quesdfbcar mi investigacion en ciertos
tipos de centros escolares que me serviran degau@generalizar los resultados entre

varios colegios del mismo tipo.

Puesto que existe diversidad entre los colegios todos ellos son iguales, ya que
cada uno se encuentra en un contexto unico, hetam#o agruparlos en seis tipos de

colegios:
- Centro escolar publico de una ciudad grande.
- Centro escolar publico de una ciudad pequefia.
- Centro escolar publico de un pueblo grande.
- Centro escolar concertado de una ciudad pequeiia.
- Centro escolar publico de un pueblo pequefio.
- Centro rural agrupado (CRA).

Esta agrupacion la he seleccionado del siguientommmo el estudio lo centro en
Aragon, tengo que tomar muestra de un colegio asaplande y para ello se ha
efectuado en uno de la ciudad de Zaragoza. Paex perker una comparacion con ese
centro escolar se ha decidido tomar la muestranarcwudad mas pequefia, Huesca, que
es muy similar a los pueblos grandes como Fragzaitd, Calatayud..., de tal modo
que permite agrupar las ciudades pequefas coruéddgs grandes. Otra muestra la he
guerido tomar en un pueblo pequefo de Teruel, Bscupie a la vez es incompleto(no
cuenta en todos los cursos de primariacon alumnpsy lo tanto, es bastante similar a
un CRA.

En esta investigacion no nos podemos olvidar, decliegios concertados que,

estando en ciudades grandes o pequefias, no dej@mategrandes similitudes entre
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ellos. La muestra del centro concertado la he toneedel colegio de Salesianos “San

Bernardo” en Huesca.

De este modo, quedan cuatro grupos de centrosaessoén los que tomar la

muestra:

I.  CEIP Miraflores, en Zaragoza.

II. CEIP El Parque, en Huesca.
lll.  CEIP Antonio Gargallo Moya, en Escucha (Teruel).
IV. Colegio concertado Salesianos “San Bernardo”, ezsthi

La muestra la he pasado a través de tres encyéstBsy C). La primera (encuesta
A% la he pasado a una clase de sexto de EducadioarRr (EP). Se ha pasado en una
clase porque pienso que para el estudio que estdigando no es importante la gran
cantidad de muestras pasadas, sino el pasarlasfderla mas correcta posible y a las
personas que estan capacitadas para contestarlas. S§ectuado en el curso de sexto,
porque, como ya he dicho anteriormente, son lasrds que han pasado mayor tiempo
en el centro escolar y ademés se encuentran etalpa‘ de operaciones formafésjue
posibilita al nifio con la adquisicion de sistemaésteactos de pensamiento que le
permiten aplicar el razonamiento proporcional, Ikesgproblemas de analogia verbal y
deducir los rasgos psicolégicos de la gentetienagomcapacidad de racionalizar y

comprender los items que los alumnos de otros €urso

La segunda (encuestd’Bla he pasado a los coordinadores de ciclo det@eon el
fin de tener una vision global de la etapa de ERlaDa naturaleza de los items de esta
segunda encuesta, creo que es mas correcto pasguanes pienso que deben de

responderla. Por ello, elijo tres maestros, unoatka ciclo de educacion primaria, y no

° La encuesta A pertenece a la dimensién Psiquida dalud y forma el 50% de ella. El otro 50%
reside en la encuesta B.

19 vease: Meece, J. (2000) Desarrollo del nifio yadilescente. Compendio para educadores, SEP,
México, D.F. pag. 101-127.

" a encuesta B pertenece a la dimensién PsiquicacialSde la salud siendo para esta Ultima el
100% de los resultados.
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veo conveniente efectuar las encuestas a todo oéégorado, puesto que la gran

cantidad de encuestas no va ha favorecer el angliaidiscusion de los resultados.

La tercera y Ultima (encuestd3Cse ha pasado a dos miembros del ED. Esto es asi
porque son las personas que tienen el conocimglabal sobre el centro escolar, que

es sobre lo que preguntan los items de esta eacuest

A pesar de que cada colegio se encuentra en uextontnico e irrepetible, si que es
verdad que, por cuestiones demograficas y geogsafttay ciertas similitudes en sus
caracteristicas que me ayudan a agrupar y a gexaeral por lo tanto, no es necesario
para mi estudio, tener que tomar la muestra parstéos centros escolares, sino que al
haber entre ellos esas similitudes, decido geraraly agrupar los distintos bloques
(tipos de colegios) en esos cuatro centros escotiréragon.

Los colegios.

- Como ya he mencionado anteriormente, las encésdahe pasado en un centro
escolar publico de Zaragoza, el CEIP Mirafldtes

Es un Colegio de Educacion Infantil y Primaria yidigracion de alumnos con

deficiencia motorica.

Esta ubicado dentro del Parque Miraflores. Su antes agradable y alegre, rodeado
de arboles y césped.

'2 a encuesta C pertenece a la dimension Social siud y forma el 100% de ella.
*Gran parte de la informacion del CEIP Miraflores ba extraido de la péagina web
http://cpmirzar.educa.aragon.es
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El colegio esta dividido en dos edificios distintaso, el antiguo Mariano de Cavia,
dedicado a 1° y 2° de Educacién Infantil y otrondio se imparte toda la Educacion
Primaria y 3° de Educacion Infantil. Ademas, tiemepabellon polideportivo de uso
escolar y dedicado a un antiguo maestro de Edut&ésica del colegio, Andrés Gracia
Burillo.El C.E.I.P. Miraflores esta ubicado denttel Parque Miraflores.

El nimero de unidades es el siguiente:9 en Edutdcifantil y 18 en Educacion
Primaria.El nimero de alumnos es de:219 en Edutdoi@ntil y 427 en Educacion
Primaria. Es decir, que existe un total de 646 ahsnDe ellos, 26 son de Integracion.

- El segundo colegio encuestado se encontraba enblueg fue el _CEIP El
ParqueEste centro escolar se encuentra al lado de urlosdprincipales parques de
Huesca. Es uno de los mas antiguos de la ciudad.

Se encuentra en la planta baja de un edificio diéo emragonés, cuyas plantas
superiores estan ocupadas por la Facultad de @gemtumanas y de la Educacion.
Tiene dos entradas una norte por el patio granakeaysur por la facultad. Cuenta con
tres patios, dos son interiores (uno para infanttro para primer ciclo de primaria) y
uno exterior de mayor tamafio (para segundo y tesivéo de primaria). También
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cuenta con un polideportivo que comparte con laukat de las CCHH y de la
Educacion. Para que los alumnos no tengan que adespé, la Facultad cede el
pabelldn polideportivo y son los universitarios pse, en caso necesario de su uso,
acuden al polideportivo del Parque Miguel Servet.

El centro se estructura en tres grandes pasilfepgrados por dos mamparas. El
pasillo de la derecha (situdandonos hacia el néotesan para 1° y 2° ciclo, incluyendo
el aula de Musica, el aula de audiovisuales y @®$ (uno para maestros y otro para
alumnos). El de la izquierda contiene las aulas3@ieiclo, alguna de infantil y el aula
para segundo idioma. También tiene dos bafos, g&sjsimétrico al primer pasillo. El
pasillo central estd compuesto por: la sala deepavés; la jefatura de estudios y
direccion; la conserjeria; y aulas para 1° ciciofantil. EI comedor se encuentra en los
sétanos del edificio. Ademas, el colegio cuentalzamda escolar.

En el colegio El Parqdé hay 366 alumnos escolarizados. En Educacion ihfant

existen nueve unidades y en Educacion Primaria wieiades.

Y a informacién del CEIP El Parque ha sido extraida la pagina web del centro
http://cpepahue.educa.aragon.es
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- En un pueblo de Teruel Escucha, se encuentr&B? Gntonio Gargallo Moy?

que ha sido el tercer colegio encuestadaun Centro que imparte las enseflanzas de

Educacion Primaria y Educacion Infantil.

El Centro toma su nombre en memoria del Profesovestigador Antonio Gargallo
Moya, nacido en Escucha el 23 de abril de 195@|lgdido a la temprana edad de 39

afnos, que dedico gran parte de su vida a estugpasado medieval turolense.

¥ a informacién del CEIP Antonio Gargallo Moya halsiextraida de la pagina web del centro
http://e-ducativa.catedu.es/44001378/sitio/index.cg
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En el centro estan escolarizados alrededor de @Anals.El centro cuenta con dos

unidades para Educacién Infantil y once unidades pducacion Primaria.

En la actualidad el Centro esta dividido en dosp&dta Infantil y Primaria. En
educacion infantil hay dos aulas mixtas y en Prigngeis aulas.En el centro estan

escolarizados alrededor de noventa alumnos.

- El Gltimo centro escolar es el colegio de Satessd “San Bernardo’en Huesca.

Este centro escolar imparte las siguientes ensafanz
-Educacion infantil
-Educacién primaria.
-Educacién secundaria.

Este centro escolar cuenta con una sala de infmanain patio coman para primaria
y para la ESO, y un pequeiio patio para los de tihfdfimmbién posee una capilla, una
cafeteria, una sala para los profesores, dos badioplanta y un pabellén con dos
porterias y dos canastas, ademas de un par deealesacon distintos materiales

(potros, plintos, vallas, bates de beisbol, pe|@ess, conos...).

Todas las aulas de 2° y 3° ciclo de Educacion Pianwientan con una Pizarra
Digital Interactiva (PDI), altavoces, proyectorzgiras normales, pupitres para todos
los alumnos, una mesa grande para el maestro,d@mamtor de mesa para el maestro,

persianas eléctricas, armarios con el uso de bechs y casilleros.

Como recursos personales, el centro cuenta corrocumfestros de EF, tres
especialistas de Inglés y una maestra de apoydgsadns casos de sindrome de Down
en cuarto de EP. También dispone de conserje, miécisereligioso que aporta un

sacerdote y el titular del centro.

¢ parte de la informacion sobre el centro de salesifa sido extraida de la siguiente paguina web:
http://www.salesianoshuesca.org/colegio.php
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El alumnado en este centro escolar suele ser de oladia-alta, con un indice muy
bajo de inmigracion, tan solo hay dos familias rgiaen toda la etapa de primaria, y

con un alto porcentaje de familias catodlicas.
Los programas de innovacién que el centro estamdsado son:

-Proyecto de innovacion educativa en educaciéodisi
-Proyecto Comenius.

-Proyecto de Bilingtismo.

-Escuelas 2.0.

-Proyecto Luzia Dueso.

El colegio de Salesianos cuenta con 128 alumnos ynilades en educacion
Infantil.En Educacion Primaria hay entorno a 240valos/as y 16 profesores/as.

(*)Todos estos centros han sido encuestados copreslio permiso y con la

aprobacion de sus directores/as.
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ANALISIS DE LOS RESULTADOS.

1- CEIP EIl Parque de Huesca.

Dimension fisicgitems de la encuesta C).

NUmero de muestra (2).

1. El centro escolar cuida su infraestructura.
50% Si.
50% No.
2. El centro tienen los armarios, percheros, silleeqyillas en buen estado.
0% Si.
100% No.
3. El centro cuenta con un huerto escolar. 100%0%i No.
4. Los lavabos y aseos estan limpios y cuentan cogjasgabon, secador y papel
higiénico.
50% Si.
50% No.
5. El servicio de limpieza del centro funciona coraeaente. 100% Si / 0% No.
6. Los espacios estan bien iluminados, con calefagchiurena ventilacion.
100% Si.
0% No.
7. En las aulas, las ventanas se encuentran a lardquie los pupitres.50% Si /
50% No.
8. Hay espacio suficiente en las aulas de estudioe} patio.
100% Si.
0% No.
9. Los accesos al centro estan vigilados, hay sensfoson calles peatonales.
100% Si.
0% No.

10.Los temas de salud se muestran: (rodea)
- De manera informativa. 25%
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- De manera preventiva. 25%
- De manera normativa. 50%
11.En la mayoria de las aulas hay PDI (Pizarra Didsittdractiva).
100% Si.
0% No.
(*) Ver tabla 1.

Dimension psiquicaitems de las encuestas A).

NUmero de muestra (22).

1. En mi clase se proponen situaciones de aprendimsgeas y novedosas (se
comentan las noticias de actualidad, los descubnitos, las actualizaciones del
lenguaje ...)

68,18% -Si es que “Si” di cuales:
31,81% -No.

2. Las explicaciones de los contenidos van acompafimagjemplos de nuestro
entorno préximo.
27,27% -Si.
72,72% -A veces.
0% -No.

3. Enlos problemas de Mateméticas o Conocimientddelio soy yo (el alumno)
el principal protagonista del enunciado.

0% -Si.
59,1% -A veces.
40,9% -No.

4. Con frecuencia hay situaciones amenazantes (csfjientre:

37,1% -Profesores y alumnos.
5,71% -Profesores y familias.
54,2% -Alumno contra alumno.
2,8% -No hay.
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5. Ademas de para la evaluacion, ¢los examenes searsanarma de castigo?
4,54% -Si.
95,46% -No.

(*) Ver tabla 2.

Dimension psiquicaitems de las encuestas B).

NUmero de muestra (3).

1. Las programaciones se centran en la adquisicibnodeeptos, habilidades y

actitudes tanto a nivel individual como colectivo.
100% Si/ 0% No.

2. ¢Se utiliza el castigo como instrumento de aprefe?566,66% Si/ 33,33% No.
3. Los examenes son vistos como una situacion dexm@&fleconjunta, entre
alumnos y profesores, sobre lo realizado y visteleula o fuera de ella.
66,66% Si.
33,33% No.
4. ¢Se incluyen en el curriculo escolar las necestdpdesonales del alumno y se
tratan adecuadamente?
100% Si.
0% No.
5. Durante las clases:
- ¢, Se asocia el riesgo al dafio? 100% Si / 0% No.
- ¢, Se reconocen las raices de la enfermedad yadestar?
66,66% Si.
33,33% No.
- ¢, Se desarrollan capacidades para identificdatieres de riesgo?
100% Si.
0% No.
(*) Ver tabla 2.
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Dimension social(items de la encuesta B).

NuUmero de la muestra (3).

1. Se producen con frecuencia situaciones amenazamites (rodea)
- Maestros y alumnos. 50%
- Maestros y familias. 0%
- Alumno y alumno. 50%
Durante el curso escolar se realizan “recreos gatipes” 100% Si/ 0% No.
En el centro hay vehiculos de expresion (tablonesaduncios, revistas y
periodicos escolares...). 100% Si/ 0% No.
4. Se reconoce de algun modo la importancia del prodel® y del personal no
docente durante la estancia en el centro. 100%%iNo.
5. Durante la estancia en el centro escolar se prmpanc los habitos de vida
saludables (ejercicio fisico, buena alimentaciarhigiene...).
100% Si/ 0% No.
6. ¢Hay periédicamente revisiones de salud y vacunas?
66,66% Si.
33,33% No.
7. ¢Se le da importancia al reciclado, al ahorro ey al uso del agua y de la
luz?
100% Si.
0% No.
(*) Ver tabla 3.
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2- CEIP Miraflores de Zaragoza.

Dimension fisica(items de la encuesta C).

NUmero de muestra (2).

1. El centro escolar cuida su infraestructura.
100% Si.
0% No.
2. El centro tienen los armarios, percheros, silleeqyillas en buen estado.
100% Si.
0% No.
3. El centro cuenta con un huerto escolar.
100% Si
0% No.
4. Los lavabos y aseos estan limpios y cuentan cogjasgabon, secador y papel
higiénico.
0% Si.
100% No.
5. El servicio de limpieza del centro funciona corageénte.
100% Si
0% No.
6. Los espacios estan bien iluminados, con calefagchiuena ventilacion?
100% Si.
0% No.
7. En las aulas, las ventanas se encuentran a lardquile los pupitres.
100% Si.
0% No.
8. Hay espacio suficiente en las aulas de estudioe} patio.
100% Si.
0% No.
9. Los accesos al centro estan vigilados, hay senstoson calles peatonales.
100% Si.

0% No.
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10.Los temas de salud se muestran: (rodea)
-De manera informativa. 0%
-De manera preventiva. 0%
-De manera normativa. 100%
11.En la mayoria de las aulas hay PDI (Pizarra Didttgractiva).
0% Si.
100% No.
(*) Ver tabla 1.

Dimension psiquicéitems de las encuestas A).

NUmero de muestra (22).

1. En mi clase se proponen situaciones de aprendimsgeas y novedosas (se
comentan las noticias de actualidad, los descubnitos, las actualizaciones del
lenguaje ...)

86,36% -Si es que “Si” di cuales: / 13,64% -No.

2. Las explicaciones de los contenidos van acompafiadagjemplos de nuestro
entorno préximo.
81,81% -Si.
18,18% -A veces.
0% -No.

3. Enlos problemas de Matematicas o Conocimientd/elio soy yo (el alumno)
el principal protagonista del enunciado.

18,18% -Si.
59,09% -A veces.
22,72% -No.

4. Con frecuencia hay situaciones amenazantes (csfjientre:

4,54% -Profesores y alumnos.
0% -Profesores y familias.
54,54% -Alumno contra alumno.
40,90% -No hay.
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5. Ademas de para la evaluacion, ¢los examenes searsanarma de castigo?
0% -Si.
100% -No.

(*) Ver tabla 2.

Dimensidn psiquicéitems de las encuestas B).

NUmero de muestra (3).

1. Las programaciones se centran en la adquisicibnodeeptos, habilidades y

actitudes tanto a nivel individual como colectivad% Si / 0% No.

2. ¢Se utiliza el castigo como instrumento de aprefel?56,66% Si/ 33,33% No.
3. Los examenes son vistos como una situacién dexi@&fleconjunta, entre
alumnos y profesores, sobre lo realizado y visteleula o fuera de ella.
66,66% Si/ 33,33% No.
4. ¢Se incluyen en el curriculo escolar las necestdpdesonales del alumno y se
tratan adecuadamente?
100% Si.
0% No.
5. Durante las clases:
- ¢, Se asocia el riesgo al dafio? 100% Si / 0% No.
- ¢, Se reconocen las raices de la enfermedad yadestar?
33,33% Si.
66,66% No.
- ¢, Se desarrollan capacidades para identificdatiieres de riesgo?
66,66% Si.
33,33% No.
(*) Ver tabla 2.
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Dimension social(items de la encuesta B).

NuUmero de la muestra (3).

1. Se producen con frecuencia situaciones amenazamites (rodea)
-Maestros y alumnos.0%
-Maestros y familias. 0%
-Alumno y alumno. 66,66%
-No se producen. 33,33%
2. Durante el curso escolar se realizan “recreos gatipes” 0% Si / 100% No.
3. En el centro hay vehiculos de expresion (tablonesanuncios, revistas y
periddicos escolares...). 100% Si/ 0% No.
4. Se reconoce de algun modo la importancia del prodel® y del personal no
docente durante la estancia en el centro.
66,66% Si
33,33% No.
5. Durante la estancia en el centro escolar se prmpanc los habitos de vida
saludables (ejercicio fisico, buena alimentaciarhigiene...).
100% Si.
0% No.
6. ¢Hay periédicamente revisiones de salud y vacunas?
33,33% Si
66,66% No.
7. ¢Se le da importancia al reciclado, al ahorro ey al uso del agua y de la
luz?
100% Si.
0% No.
(*) Ver tabla 3.
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3- CEIP Antonio Gargallo Moya de Escucha.

Dimension fisica(items de la encuesta C).

NUmero de muestra (1).

1. El centro escolar cuida su infraestructura.
a. 100% Si.
b. 0% No.
2. El centro tienen los armarios, percheros, silleeqyillas en buen estado.
a. 100% Si.
b. 0% No.
3. El centro cuenta con un huerto escolar. 0% S0%d0lo.
4. Los lavabos y aseos estan limpios y cuentan cosjasgabon, secador y papel
higiénico.
a. 0% Si.
b. 100% No.
5. El servicio de limpieza del centro funciona cora@eénte. 100% Si/ 0% No.
6. Los espacios estan bien iluminados, con calefagchiuena ventilacion?
a. 100% Si.
b. 0% No.
7. En las aulas, las ventanas se encuentran a lardquile los pupitres.
a. 100% Si.
b. 0% No.
8. Hay espacio suficiente en las aulas de estudioe} patio.
a. 100% Si.
b. 0% No.
9. Los accesos al centro estan vigilados, hay senstoson calles peatonales.
a. 0% Si.
b. 100% No.
10.Los temas de salud se muestran: (rodea)
-De manera informativa. 0%
-De manera preventiva. 100%

-De manera normativa.0%
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11.En la mayoria de las aulas hay PDI (Pizarra Didjittgractiva).
a. 0% Si.
b. 100% No.

(*) Ver tabla 1.

Dimension psiquicaitems de las encuestas A).

NUmero de muestra (7).

1. En mi clase se proponen situaciones de aprendimsgeas y novedosas (se
comentan las noticias de actualidad, los descubnitos, las actualizaciones del
lenguaje ...)

0% -Si es que “Si” di cuales: / 100% -No.

2. Las explicaciones de los contenidos van acompafi@dagjemplos de nuestro
entorno préximo.
28,57% -Si
71,43% -A veces
0% -No

3. Enlos problemas de Matematicas o Conocimientddelio soy yo (el alumno)
el principal protagonista del enunciado.

0% -Si
85,71% -A veces
14,29% -No

4. Con frecuencia hay situaciones amenazantes (csfjientre:

33,33% -Profesores y alumnos.
0% -Profesores y familias.
44,44% -Alumno contra alumno.
22,22% -No hay.

5. Ademas de para la evaluacion, ¢los exdmenes seasanarma de castigo?
0% Si.

100% No.

(*) Ver tabla 2.
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Dimension psiquicéitems de las encuestas B).

NUmero de muestra (2).

1. Las programaciones se centran en la adquisicibnodeeptos, habilidades y

actitudes tanto a nivel individual como colectivo.
100% Si.
0% No.

2. ¢Se utiliza el castigo como instrumento de aprefe?A00% Si/ 0% No.
3. Los examenes son vistos como una situacion dexm@&fleconjunta, entre
alumnos y profesores, sobre lo realizado y visteleula o fuera de ella.
100% Si.
0% No.
4. ¢Se incluyen en el curriculo escolar las necestdpdesonales del alumno y se
tratan adecuadamente?
50% Si.
50% No.
5. Durante las clases:
- ¢, Se asocia el riesgo al dafio?
100% Si
0% No.
- ¢, Se reconocen las raices de la enfermedad yadestar?
50% Si.
50% No.
- ¢, Se desarrollan capacidades para identificdatieres de riesgo?
50% Si.
50% No.
(*) Ver tabla 2.
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Dimension social(items de la encuesta B).

NuUmero de la muestra (2).

1. Se producen con frecuencia situaciones amenazamites (rodea)
-Maestros y alumnos. 16,66%
-Maestros y familias. 16,66%
-Alumno y alumno. 66,66%
-No se producen. 0%
2. Durante el curso escolar se realizan “recreos gatipes” 50% Si / 50% No.
3. En el centro hay vehiculos de expresion (tablonesanuncios, revistas y
periddicos escolares...). 100% Si/ 0% No.
4. Se reconoce de algun modo la importancia del prodel® y del personal no
docente durante la estancia en el centro.
0% Si
100% No.
5. Durante la estancia en el centro escolar se prmpanc los habitos de vida
saludables (ejercicio fisico, buena alimentaciarhigiene...).
100% Si
0% No.
6. ¢Hay periédicamente revisiones de salud y vacunas?
50% Si
50% No.
7. ¢Se le da importancia al reciclado, al ahorro ey al uso del agua y de la
luz?
50% Si.
50% No.
(*) Ver tabla 3.
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4- Colegio Salesianos “San Bernardo” de Huesca.

Dimension fisica(items de la encuesta C).

NUmero de muestra (2).

1. El centro escolar cuida su infraestructura.
a. 100% Si.
b. 0% No.
2. El centro tienen los armarios, percheros, silleeqyillas en buen estado.
a. 100% Si.
b. 0% No.
3. El centro cuenta con un huerto escolar. 0% Si %4.N0.
4. Los lavabos y aseos estan limpios y cuentan cosjasgabon, secador y papel
higiénico.
a. 100% Si.
b. 0% No.
5. El servicio de limpieza del centro funciona cora@eénte. 100% Si/ 0% No.
6. Los espacios estan bien iluminados, con calefagcliuena ventilacion?
a. 100% Si.
b. 0% No.
7. En las aulas, las ventanas se encuentran a lardquile los pupitres.
a. 100% Si.
b. 0% No.
8. Hay espacio suficiente en las aulas de estudioe} patio.
a. 100% Si.
b. 0% No.
9. Los accesos al centro estan vigilados, hay senstoson calles peatonales.
a. 100% Si.
b. 0% No.
10.Los temas de salud se muestran: (rodea)
-De manera informativa. 0%
-De manera preventiva. 100%

-De manera normativa.0%
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11.En la mayoria de las aulas hay PDI (Pizarra Didjittgractiva).
a. 100% Si.
b. 0% No.

(*) Ver tabla 1.

Dimension psiquicaitems de las encuestas A).

NUmero de muestra (19).

1. En mi clase se proponen situaciones de aprendimsgeas y novedosas (se
comentan las noticias de actualidad, los descubnitos, las actualizaciones del
lenguaje ...)

94,73% -Si es que “Si” di cuales:
5,27% -No.

2. Las explicaciones de los contenidos van acompafiadagjemplos de nuestro
entorno préximo.
84,21% -Si.
15,79% -A veces.
0% -No.

3. Enlos problemas de Mateméticas o Conocimientddelio soy yo (el alumno)
el principal protagonista del enunciado.

5,26% -Si.
26,31% -A veces.
68,43% -No.

4. Con frecuencia hay situaciones amenazantes (csfjientre:

0% -Profesores y alumnos.

0% -Profesores y familias.
10,52% -Alumno contra alumno.
89,48% -No hay.

5. Ademas de para la evaluacion, ¢los examenes searsanarma de castigo?
0% Si/100% No.

(*) Ver tabla 2.
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Dimension psiquicéitems de las encuestas B).

NUmero de muestra (3).

1. Las programaciones se centran en la adquisicibnodeeptos, habilidades y

actitudes tanto a nivel individual como colectivo.
100% Si.
0% No.

2. ¢ Se utiliza el castigo como instrumento de aprefe?z33,33% Si/ 66,66% No.
3. Los examenes son vistos como una situacion dexm&fleconjunta, entre
alumnos y profesores, sobre lo realizado y visteleula o fuera de ella.
33,33% Si.
66,66% No.
4. ¢Se incluyen en el curriculo escolar las necestdpdesonales del alumno y se
tratan adecuadamente?
100% Si.
0% No.
5. Durante las clases:
- ¢, Se asocia el riesgo al dafio? 100% Si / 0% No.
- ¢, Se reconocen las raices de la enfermedad yadestar?
100% Si.
0% No.
- ¢, Se desarrollan capacidades para identificdatiieres de riesgo?
100% Si.
0% No.
(*) Ver tabla 2.
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Dimension social(items de la encuesta B).

NUmero de la muestra (3).

1. Se producen con frecuencia situaciones amenazamites (rodea)
-Maestros y alumnos. 0%
-Maestros y familias. 0%
-Alumno y alumno. 33,33%
-No se producen. 66,66%

2. Durante el curso escolar se realizan “recreos catipes”.
66,66% Si.
33,33% No.

3. En el centro hay vehiculos de expresion (tablonesanuncios, revistas y
periodicos escolares...). 100% Si/ 0% No.

4. Se reconoce de algun modo la importancia del prodel® y del personal no
docente durante la estancia en el centro. 100%9%iNo.

5. Durante la estancia en el centro escolar se prmpanc los habitos de vida
saludables (ejercicio fisico, buena alimentaciarhigiene...).
100% Si
0% No.

6. ¢Hay periédicamente revisiones de salud y vacut2@ Si/ 0% No.

7. ¢Se le da importancia al reciclado, al ahorro ey al uso del agua y de la
luz? 100% Si / 0% No.
(*) Ver tabla 3.

A continuacion presento tres tablas con los poapestde los resultados obtenidos
referidas a cada una de las tres dimensiones slud. Las tablas muestran el centro
escolar, el nimero de la muestra de cada dimenisritems y el porcentaje de los

resultados obtenidos.
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Tabla 1. Dimensién Fisica de la salud.

Colegios El Salesianos Miraflores Antonio Gargallo
Parque Moya
Numero de muestra de la dimension. 2 2 2 1
items Resultados
1 El centro escolar cuida su infraestructura. Si 50% 100% 100% 100%
No 50% 0% 0% 0%
2 El centro tienen los armarios, percheros,ssifltaquillas en buen estado. Si 0% 1009 100¢ 100%
No 100% 0% 0% 0%
3 El centro cuenta con un huerto escolar. Si 100% 0% 100% 0%
No| 0% 100% 0% 100%
4 Los lavabos y aseos estan limpios y cuentanesprjos, jabdn, secador y papebi 50% 100% 0% 0%.
higiénico.
No 50% 0% 100% 100%
5 El servicio de limpieza del centro funcionareotamente. S 100%. 100% 100% 100%
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No 0%. 0% 0% 0%

6 Los espacios estan bien iluminados, con calefagcbuena ventilacion. Si 100%. 100% 100%. 100%.
No 0%. 0%. 0%. 0%.

7 En las aulas, las ventanas se encuentran alli@iidg de los pupitres. Si 50% 100%| 100%. 100%.
No 50% 0%. 0%. 0%.

8 Hay espacio suficiente en las aulas de estudiosi patio. Sil 100%. 100%. 100%. 100%.
No 0%. 0%. 0%. 0%.

9 Los accesos al centro estan vigilados, hay seoséoson calles peatonales. Si 100%. 100%. 100p%. % 0
No 0%. 0%. 0%. 100%

10 En la mayoria de las aulas hay PDI (Pizarrat&linteractiva). Si 100%. 100%. 0% 0%
No 0%. 0%. 100% 100%

(*) El item 10 de la encuesta C no aparece entaista debido a que no forma parte de la ponderdtiahde la dimensidn. Aparece comentado

en el préximo apartado, en la discusion de lodtatns.
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Tabla 2. Dimensién Psiquica de la salud.

Colegios El Salesianos| Miraflores Antonio
Parque Gargallo Moya
NUmero de muestra de la dimensién. 25 22 25 9
items Resultados
1 En mi clase se proponen situaciones de aprerdimagvas y novedosas (se Si 68,18% 94,73% 86,36% 0%
comentan las noticias de actualidad, los descubnios, las actualizaciones del
lenguaje ...) No 31,81% 5,27% 13,64% 100%
2 Las explicaciones de los contenidos van acompafieah ejemplos de nuestro Si 27,27% 84,21% 81,81% 28,57%
entorno préximo.
A veces 72,72 % 15,79% 18,189 71,43%
No 0% 0% 0% 0%
3 En los problemas de Matematicas o ConocimielegioMedio soy yo (e Si 0% 5,26% 18,18% 0%
alumno) el principal protagonista del enunciado.
A veces 59,1% 26,31% 59,09% 85,71%
No 40,9% 68,43% 22,72% 14,29%
4 Con frecuencia hay situaciones amenazantes igosjl entre: -Profesores y 37,1% 0% 4,54% 33,33%.
alumnos.
-Profesores y 5,71% 0% 0% 0%
familias
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-Alumno contra] 54,2% 10,52% 54,54% 44,44%
alumno.
-No hay. 2,8% 89,48% 40,90% 22,22%
5 Ademas de para la evaluacion, ¢los examenesseos0 arma de castigo? Si 4,54%. 0% 0% 0%
No 95,46%. 100% 100% 100%
6 Las programaciones se centran en la adquisi@boodceptos, habilidades|y Si 100%. 100%. 100%. 100%.
actitudes tanto a nivel individual como colectivo.
No 0%. 0%. 0%. 0%.
7 ¢Se utiliza el castigo como instrumento de ajzajep Si 66,66% 33,33% 66,66%. 100%.
No 33,33% 66,66%. 33,33%, 0%.
8 Los exadmenes son vistos como una situacion dexid@i conjunta, entre Si 66,66%.| 33,33%. 66,66% 100%.
alumnos y profesores, sobre lo realizado y vistelewla o fuera de ella.
No 33,33%.| 66,66%. 33,33% 0%.
9 ¢Se incluyen en el curriculo escolar las necdeglpersonales del alumno y|se Si 100%. 100%. 100%. 50%
tratan adecuadamente?
No 0%. 0%. 0%. 50%
10 ¢ Se asocia el riesgo al dafio? Si 100% 100% 100% 100%
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No 0%. 0%. 0%. 0%.
11 ¢Se reconocen las raices de la enfermedadchyatiestar? Si 66,66%. 100% 33,33%. 50%
No 33,33%. 0%. 66,66%. 50%
12 ¢ Se desarrollan capacidades para identificdadbsres de riesgo? Si 1009 100% 66,66 50%
No 0%. 0%. 33,33%. 50%
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Tabla 3. Dimensiéon Social de la salud.

Colegios El Salesianog Miraflores Antonio
Parque Gargallo Moya
NUmero de muestra de la dimensién. 3 3 3 2
items Resultados
1 Se producen con frecuencia situaciones amenazamitie: (rodea). -Maestros y alumnags. 50% 0% 0% ,66%6
-Maestros y familias. 0% 0% 0% 16,66%
-Alumno y alumno. 50% 33,33% 66,66% 66,66%
-No se producen. 0% 66,66% 33,339 0%
2 Durante el curso escolar se realizan “recreoperahvos”. Si 100% 66,66% 0% 50%
No 0% 33,33% 100% 50%
3 En el centro hay vehiculos de expresion (tasate anuncios, revistas Si 100% 100% 100% 100%
y periédicos escolares...).
No 0% 0% 0% 0%
4  Se reconoce de algun modo la importancia defeporado y de| Si 100% 100% 66,66% 0%.
personal no docente durante la estancia en elocentr
No 0% 0% 33,33% 100%
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5 Durante la estancia en el centro escolar se pigman los habitos de Si 100%. 100% 100% 100%
vida saludables (ejercicio fisico, buena alimerdtacia higiene...).
No 0%. 0% 0% 0%
6 ¢ Hay periddicamente revisiones de salud y va@unas Si 66,66%. 100%. 33,33% 50%.
No 33,33%. 0%. 66,66%. 50%.
7 ¢ Se le da importancia al reciclado, al ahorrogétieo y al uso del agua Si 100% 100%. 100%. 50%.
y de la luz?
No 0% 0%. 0%. 50%.
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DISCUSION SOBRE EL ANALISIS DE LOS RESULTADOS.

A continuacién, voy a comentar los resultados atitenen cada colegio y de cada

item de cada una de las tres dimensiones de l& salu
Dimension Fisica.
El nimero de la muestra de cada colegio respeestaadimension es el siguiente:
- CEIP El Parque (2).
- CEIP Miraflores (2).
- CEIP Antonio Gargallo Moya (1).

- Colegio concertado Salesianos “San Bernardo” (2).

item 1 El centro escolar cuida su infraestructura.

Tabla 4.
Centros| El Parque Salesianos Miraflores Antoniag&lés Moya
Si 50% 100% 100% 100%
No 50% 0% 0% 0%

Como podemos apreciar en la tabla 4, segun lo @admen el item 1, el CEIP El
Parque es el Unico de los cuatro centros muesteqde presenta una fisura en el
mantenimiento de su infraestructura ya que no tendie cuidarla por completo. A
diferencia de él, los demas centros escolares miemseunanimidad a la hora de

responder que cuidan la infraestructura del centro.

Estos resultados pueden deberse a que, el CEIRrgUé} se encuentra en zonas

demograficas de mayor impacto y por lo tanto, sgrat& con mayor rapidez su
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infraestructura. No hay que olvidar que el coledge ElI Parque se encuentra en un
edificio muy antiguo situado en el centro de ladei de Huesca. Ademéas comparte
edificio con la Facultad de CCHH y de la Educacitin Huesca. Quizas por estas

razones, el centro escolar no cuida su infraestractomo deberia ser.

item 2 El centro tienen los armarios, percheros, siflteuillas en buen estado.

Tabla 5.
Centros| El Parque Salesianos Miraflores Antoniag&lés Moya
Si 0% 100% 100% 100%
No 100% 0% 0% 0%

Como resultado negativo, el CEIP El Parque no ties@rmarios, percheros, sillas y
taquillas en buen estado como seria idéneo paraegair un buen nivel en la
Dimension Fisica. El resto de los centros encuestadida y renueva sus armarios,

percheros... de forma correcta.
En lo que respecta “Educacion para la salud”

la escuela debe convertirse en un agente promatoladsalud, que incluye en su
curriculo contenidos relativos al tema, pero qum&y ademas, una serie de decisiones
que colaboraran a que el alumnado respire realmemtes| centro una vida saludable.
(Africa Chacén Blanco,2007, pagina 11).

Por ello, el centro escolar debe priorizar en temerbuen estado los armarios,
percheros, sillas y taquillas. De este modo daendumagen y creara, junto a otros

factores, un clima saludable.

Como dice (Africa Chacon Blanco, 2007, pagina bjomportamiento sano en el
ambito escolar: “no es algo innato: nadie viene ste emundo genéticamente

condicionado para comportarse de una forma saledaPéro tampoco venimos
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programados a este mundo para comportarnos de anamsana.” Por eso es tan
importante el respeto y cuidado del material escplarque forma parte de la educaciéon
del comportamiento que repercute directamente estiéb de vida del alumno.

item 3 El centro cuenta con un huerto escolar.

Tabla 6.
Centros| EIl Parque Salesianos Miraflores Antonicg@lér Moya
Si 100% 0% 100% 0%
No 0% 100% 0% 100%

Tanto el CEIP El Parque como el CEIP Mirafloresntae con un huerto escolar que
permite a los alumnos del centro conocer con mayofundidad ciertos temas de
Conocimiento del Medio (cultivo de las plantas,csecimiento, las flores, el fruto...).

En el CEIP Miraflores, el huerto escolar lo cuidaaestros del colegio jubilados.

El CEIP Antonio Gargallo Moya no cuenta con hu@scolar, quizas este resultado
se debe a que en la mayoria de los pueblos pequedio® tienen mas cercana la
agricultura, ya conocen en sus casas muchos dert@s que se trabajan en las clases
de Conocimiento del Medio referidos al huerto. @@rique tenga que ver con que hay
menos personal docente destinado a esos centrolarescpequefios. También puede
ser,que quizas no tienen suficiente espacio eargfa@escolar y los maestros no tienen
la posibilidad de hacerse cargo de un huerto esammo seria idéneo segun la

Dimensién Fisica de la salud.
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item 4 Los lavabos y aseos estan limpios y cuentan spejes, jabon, secador y

papel higiénico.

Tabla 7.
Centros| El Parque Salesianos Miraflores Antoniag&lés Moya
Si 50% 100% 0% 0%.
No 50% 0% 100% 100%

El Unico centro que cuenta con todo lo estipuladoek item 4 es el colegio
concertado Salesianos “San Bernardo”. Esto, quieéga relacion con el perfil

econdmico del que dispone el centro escolar.

El CEIP El Parque a mostrado un resultado que nece pansar en dos cosas: la
primera es que quizads al principio de curso si ljalkia espejos, jabon de manos,
secador y papel higiénico, pero que, con el tiemgda ido gastando, rompiendo o
extraviado. La segunda, es que puede que tengameale la mitad de las cosas que se
menciona en el item 4 y de ahi que halla resulta@ovaloracion tan igualada (50% Si,
50% No).

Segun una anotacion realizada por la directoraGielP Miraflores durante el
muestreo del centro, los lavabos y aseos no cueotarspejos porque son peligrosos
en el caso de que se rompan. El jabén de manoggpel higiénico lo guardan en las

aulas para tenerlo mas vigilado y que no se exdrav/secador no hay.

Como dice (Teresa SalvadorLlivina y Josep M.Sudlasxich), en su
trabajo“Ganar salud en la escuela, guia para cairk®g

En el ambito escolar, la Educacion para la Salucetpnde que el alumnado
desarrolle habitos y costumbres saludables, quevédsre como uno de los aspectos
basicos de la calidad de vida y que desestime kpuphutas de comportamiento que
impiden o dificultan la adquisicion del bienestdsido y mental.(Teresa Salvador
Llivina y Josep M.aSuelvesJoanxich, 2009, pagina 26
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En mi opinién, todo lo que tiene que haber endoalbos y aseos debe estar ahi, y no
en el aula. Porque al tratarse de un centro esdotaalumnos deben de ser educados
también en cuestiones de este tipo, ya que no vigflejadas en ninguna asignatura
del curriculo oficial y que forman parte de la eaition misma. Ademas, son necesarias
para una buena higiene. Los nifios/as cuando vais aasas cuentan con todo eso en
sus lavabos y mucho mas, y si son capaces de adspeh sus casas, también deben

aprender a ser respetuosos en el colegio.

Si los espejos son peligrosos porque pueden coni@y, muchas formas de
protegerlos y evitar el riesgo, como puede ser:a@oamdolos en una pequefia vitrina de
plastico transparente que los proteja de posiligseg y caidas. Creo que lo que sucede
es, que aplicar soluciones lleva consigo muchagsvem coste adicional que los
centros, 0 no se lo pueden permitir, 0 no lo quidracer. Por eso, el Unico centro
escolar que muestra buena disposicion respecteral4 de la DimensionFisica es el

colegio concertado de Salesianos Huesca.

item 5 El servicio de limpieza del centro funciona cotaenente.

Tabla 8.
Centros| El Parque Salesianos Miraflores Antonicg@lés Moya
Si 100%. 100% 100% 100%
No 0%. 0% 0% 0%

Como bien muestra la tabla 8, todos los centrosl&®s cuentan con un servicio de

limpieza fiable que funciona correctamente.

Esto se debe a que el servicio de limpieza vagoadel ayuntamiento del municipio
gue, bien contrata a una empresa que se encatgdiapieza (Miraflores, El Parque,
Salesianos), bien contrata a una persona encadgaliiapiar el centro (CEIP Antonio

Gargallo Moya).
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item 6 Los espacios estan bien iluminados, con caledacgbuena ventilacion.

Tabla 8.
Centros| EIl Parque Salesianos Miraflores Antonicg@lés Moya
Si 100%. 100%. 100%. 100%.
No 0%. 0%. 0%. 0%.

Al igual que en el anterior item, hay unanimidadreedos centros a la hora de
responder que sus colegios estan bien iluminadws,baena calefaccion y con una

buena ventilacion.

Lo formulado en el item 6 nos parece muy basiadptgue nos resulta extrafio que
nos pregunten por esos aspectos tan basicos dnasuwédas cotidianas, pero la verdad
es que sin esa afirmacion la calidad de vida esa#aaeria gravemente, tanto que
limitaria y dificultaria la estancia en el centro@ertas épocas del afio como puede ser
en invierno, cuando ademas del frio, la luz in@de menor fuerza y por lo tanto entra

menos luz en las aulas, las cuales tienen queastantadas con grandes flexos.

item 7 En las aulas, las ventanas se encuentran auiida de los pupitres.

Tabla 9.
Centros| EIl Parque Salesianos Miraflores Antonicg@lér Moya
Si 50% 100%. 100%. 100%.
No 50% 0%. 0%. 0%.

Este item se refiere la importancia que los doseletelan a la distribucion del aula,
es decir, lo que esta estipulado como una de lahasupartes fundamentales de la

salud escolar,dentro de la Dimension Fisica, eslagiesentanas se encuentren a la
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izquierda de los pupitres, siendo asi mejor laithaTion solar, para la gran mayoria de

los alumnos diestros, en sus cuadernos y librasxde.

Como podemos apreciar dentro del apartado “Loggmseé aparece la presentacion
de los centros escolares y en la del CEIP El Pafuaye una fotografia de una de las
aulas que muestra una distribucion del aula endaten“U”. Por ello, basandome en los
resultados que se han obtenido en este item (SiN0%0%), este centro escolar tiene
muchas aulas con las ventanas a la izquierda,hagrotras que no las tienen o que no
las tienen todos los pupitres del aula, como sucedela imagen mencionada

anteriormente.

No creo que este sea un condicionante muy impertaata la salud escolar ya que
todas las aulas cuentan con grandes flexos quenéummlos espacios de trabajo.
Ademas, cada vez se utiliza menos la luz solaagrallas debido a que con el uso de
las PDI tienen que bajar alguna persiana y apalgan &lexo para que se aprecie
nitidamente las imagenes proyectadas. Tambiénaseads vez mas los Tablets PC en
las aulas. Estos estan retroiluminados por lo guegrecisan de luz exterior para su uso.
Esto quiere decir que la tecnologia avanza tant yguforma parte de la forma de
ensefar. Quizas ahora se deban plantear modifisdatems para la dimension fisica de
la salud y se tenga que hacer mayor hincapié eecespcomo la distribucién de los
enchufes o fuentes de alimentacion para los TaBlétsla colocacion de la PDI en el
aula ... Son aspectos que forman parte de nuesteacatidiana y que incrementan

nuestra calidad de vida por lo que deberian sadates y no olvidados por la OMS.

item 8 Hay espacio suficiente en las aulas de estudin gl patio.

Tabla 10.
Centros| El Parque Salesianos Miraflores Antonicg@lés Moya
Si 100%. 100%. 100%. 100%.
No 0%. 0%. 0%. 0%.
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Resulta ser un aspecto en el que todos los cemsi@m de acuerdo en que lo

cumplen, puesto que todos han respondido con un “Si

Para mi, un buen patio de colegio seria uno quegewrandes dimensiones y en el
que los alumnos se puedan divertir haciendo unaidad sin molestar a otros
compaferos que estén jugando a otra cosa, que sdEMAso, el patio no presente
obstaculos que puedan dafiar la integridad de fi@sniy que cuente con un espacio
cubierto para los dias con peor tiempo, ya querdgua los nifios en clase durante el

periodo de recreo a causas de un mal temporaé saepeor que tenerlos castigados.

Las aulas de estudio deben de estar limpias, carbuna iluminacion y con espacio
suficiente para todo aquel que quiera ir a trabajarque si no es asi, se le ponen
barreras al estudiante y las posibilidades de &sdjan para los alumnos. “Las escuelas
que incorporan la promocion de la salud como piatisgrante de su planteamiento
educativo, estan construyendo las bases que lgstipén alcanzar mejor los objetivos
educativos, incluidos los académicos” (Teresa Salvallivina y Josep
M.aSuelvesJoanxich, 2009, pagina 22).

item 9:Los accesos al centro estan vigilados, hay seogifbson calles peatonales.

Tabla 11.
Centros| El Parque Salesianos Miraflores Antoniag&lés Moya
Si 100%. 100%. 100%. 0%
No 0%. 0%. 0%. 100%

El Gnico centro escolar que no ha afirmado queasussos tienen seméforos, estan
vigilados o que sus calles contiguas son peatorsled CEIP de Escucha. Quizas se
deba a que como apenas hay gente en el pueblagsentan ningun peligro que las
calles no sean peatonales o que los accesos nuigiidos. O también puede ocurrir
esto porque no hay presupuesto para contratar parsana que controle el acceso. Sea

como sea, es una falta en uno de los apartad@sDienknsion Fisica de la salud.
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Este item es el que menos se puede generalizgyeyaada centro escolar, sea del
tipo que sea, se encuentra en un contexto Unicayyvariado, es decir, que con este
item no puedo sacar mas conclusiones que las stapuaismas de los centros porque
es erroneo afirmar que, como el colegio Salesitiane calles peatonales 0 sus accesos
estan vigilados, pues todos los centros concertados iguales a este. Se puede
interpretar que en casi todos los pueblos pequafioglal que sucede en Escucha, los
accesos al centro no estén vigilados y que lasscalh sean peatonales. Es un aspecto
que vulnera la seguridad del centro escolar, ya ‘“tpge Centros Educativos y la
Universidad son lugares idoneos para desarrollairativas amplias de promocion de
salud evitando conductas de riesgo” (“Estrategial322018” Promocién de
Alimentacién y Actividad Fisica Saludables en Anagélayo 2013).

item 10 En la mayoria de las aulas hay PDI (Pizarra Bligitteractiva).

Tabla 12.
Centros| El Parque Salesianos Miraflores Antonicg@lér Moya
Si 100%. 100%. 0% 0%
No 0%. 0%. 100% 100%

Tanto el CEIP El Parque como el colegio de Salesi@m Huesca cuentan con PDI
en todas sus aulas. Sin embargo el CEIP AntonigaarMoya y el CEIP Miraflores

no tienen PDI mas que en la mitad de las aulas.

Esto quizas se deba a que en el colegio concedadBalesianos el presupuesto
anual es mayor que el de los colegios publicos Bsta suposicion pierde fuerza a la
hora de revisar los resultados en el CEIP El Pa(&i€l00% / No 0%). Se podria
explicar que este centro debe de disponer del m@esupuesto que tienen los demas
colegios publicos de iguales caracteristicas, g éste a invertido ese dinero en
comprar PDI en lugar de arreglar su infraestructquee como decia en el item 1 era
deficiente. O quizas, también podria haberlo inderen arreglar los lavabos y aseos
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del colegio. En cualquier caso, creo que lo delRCElI Parque es una excepcion

acertada por parte de su direccién, ya que todosdatros escolares apuntan en un

futuro a mejorar su tecnologia al mismo tiempo lqueace la sociedad.

(*) El siguiente item fue descartado de la pondéreen el anélisis de los resultados:

item 11 Los temas de salud se muestran.

Tabla 13.
Centros El Parque Salesianos Miraflores  Antonicy@iés Moya
-De manera informativa 25% 0% 0% 0%
-De manera preventiva 25% 100% 0% 100%
-De manera normativa 50% 0% 100% 0%
-No se muestran 0% 0% 0% 0%

Observando la tabla 13 vemos que de un modo uadas los centros hablan sobre

los temas de la salud y eso ya es un gran avance.

Podemos ver que hay una coincidencia en los resgltaentre el colegio de

Salesianos y el CEIP Antonio Gargallo Moya. Ambas kontestado que los temas de

salud los tratan en el centro de manera preventiva.

El CEIP Miraflores a contestado que muestra de maam@rmativa los temas

relacionados con la salud. Mientras que el CEIPd&tue se ha decantado por mostrar
los temas de salud de una forma uniforme, ya queohtestado que la mitad de los

temas relacionados con la salud los muestran demmaormativa y que la otra mitad

de los temas los muestran de manera informativayeptiva.
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Por tanto, viendo los resultados creo que el colegie mejor trata los temas de
salud es el CEIP El Parque ya que ha contestadarampnente que trata de diversas

maneras los temas relacionados con la salud.

Por ello, la escuela debe convertirse en un agpntenotor de la salud, que incluye en
su curriculo contenidos relativos al tema, pero goena, ademas, una serie de
decisiones que colaboraran a que el alumnado resgalmente en el centro una vida

saludable. (Africa Chacon Blanco,2007 “Educaciéngba salud.”pagina 11).

Finalmente, en la tabla 14, aparecen mostradosrdesltados respecto a la
Dimension Fisica de la salud junto a la respeciita que ha obtenido cada centro por

sus resultados (tabla 15).

Tabla 14.

[ITEMS ANTONIO.G.M. MIRAFLORES EL PARQUE = SALESIANOS
1 S| S NO 5]
2 S Sl NO 5]
3 NO Sl S NO
4 NO NO NO 5]
5 S S S S
6 S S S 5]
7 S Sl NO 5]
8 S S S 5]
9 NO 5] S 5]
10 20 30 1°,20,30 30

11 NO NO Sl Sl
JEOIVA\S 6 (Buena, 18%) 8 (Muy buena,27%) 6 (Buena, 18%) 9 (Excelente 30%)

En la tabla 14 se muestran los once items que folmd®imension Fisica de la
salud. En rojo aparece el Ultimo item que he coatkntSe muestra de ese color porque

no cuenta para la ponderacion de la nota final.

La nota la he obtenido sumando las respuestasctasren afinidad a lo que
establecia la Dimension Fisica de la salud. Enaste, si la respuesta a cualquiera de
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m

los diez items es un “Si” se suma un punto y sire$No” no se suma nada. Al final del

recuento, se compara el resultado obtenido en b th5. En esta tabla viene
relacionada la calificacion y el porcentaje enaigla al resultado alcanzado.

Tabla 15.

PONDERACION DIMENSION FiSICA

MENOR QUE 5 DEFICIENTE 14% O MENOS
UN 5 NORMAL 15%
ENTRES5Y 7 BUENA 16-25%
ENTRE7Y9 MUY BUENA 25-30%
ENTRE9Y 10 EXCELENTE 30-33,5%

El porcentaje total de cada una de las dimensideeta salud (Fisica, Social y
Psiquica) es de 33,5%.

El centro escolar que mejor cuida de la Dimensii&ic& es el colegio de Salesianos
con una calificacion de “Excelente” llegando al 3@éola dimension. Seguidamente va
el CEIP Miraflores con una calificacion “Muy buenatun 27%. Los CEIP El Parque y

Antonio Gargallo Moya empatan con un 18% y undication “Buena”.

Al tratarse la mayoria de los items de esta dimdansobre los aspectos fisicos y
tangibles del centro, quizds tengan mayor facilioac cuidar, de estos talantes fisicos,
los centros concertados(con su mayor presupuesto mpajorar), que los centros
escolares publicos. En cualquier caso, el colegi®alesianos, y por adicion, todos los
centros concertados hacen una buena labor por famlensalud desde su Dimension
Fisica.

Una de las observaciones que hice cuando pase datrauen el CEIP Antonio
Gargallo Moya fue que, a pesar del espacio libre bay en el colegio, siguen
manteniendo en una misma aula la especialidad dagBgia Terapéutica (PT) y la de
Audicién y Lenguaje (AL), cosa que quizas no faecerdemasiado.

A continuacion se muestra en el gréafico 1 el paajerde forma visual, de tal modo
gue nos permite ver con claridad que los dos aotegilblicos, el CEIP El Parque y el
CEIP Antonio Gargallo Moya estan empatados cond%a. 1
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Gréfico 1.
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También podemos observar que el colegio concergadesianos “San Bernard
destaca por su casi perfecto trato de la Dimersisica de la salud en el centro esc

con un 30%seguido del CEIP Miraflor.

El CEIP Antonio GargalltMoya y el CEIP El Parque (centros publicos) obtie
una valoracion baja de dicha dimensién. Probablésnss deba a que en el colegic
Escucha, por ser un pueblo pequefio, obtiene menasspbs econdémicos para cuidal

su infraestructura. Y en el casdel CEIP ElI Parque, por el tipo de impa

sociodemografico (poblacién de diversos orig, etc.)
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Dimension Psiquica.
El nimero de la muestra de cada colegio respeestaadimension es el siguiente:
- CEIP El Parque (25).
- CEIP Miraflores (25).
- CEIP Antonio Gargallo Moya (9).

- Colegio concertado Salesianos “San Bernardo”. (22)

item 1 En mi clase se proponen situaciones de apreedimgvas y novedosas (se
comentan las noticias de actualidad, los descubnios, las actualizaciones del

lenguaje ...). Si es que “Si”, di cuales:

Tabla 16.
Centros El Parque Salesianos Miraflores Antonicg@lér Moya
Si 68,18% 94,73% 86,36% 0%
No 31,81% 5,27% 13,64% 100%

Como podemos observar en la tabla 16, el Unicoraesgcolar en el que no se
proponen situaciones de aprendizaje nuevas y neasdss el CEIP Antonio Gargallo
Moya. Quizas este resultado se deba a que los nose! centro siguen afo tras afo
una guia docente fija y muy estructurada, lo guédi las posibilidades para introducir
temas nuevos y refrescantes a no ser por volumtgaap También es probable que el
ambiente del aula no permita salirse de los pasrdifess de siempre por cuestiones de

comportamiento etc. En cualquier caso se tratanddalta para la salud escolar.

El centro escolar que propone mas situaciones @madigaje nuevas y novedosas es
el colegio concertado de Salesianos “San Bernactdn”un 94,73% de los resultados.

Este centro escolar respondié que la mayoria dsitlzeciones nuevas y novedosas que
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se mostraban en clase eran: temas relacionadoslaconformatica, noticias de
actualidad, aspectos novedosos de Conocimiento Miedio, videos para las
explicaciones, bailes, excursiones y salidas anléta.

Le sigue el CEIP Miraflores con un 86,36% mostrarsitbiaciones novedosas
detemas relacionados con Lengua, Matematicas,slngenocimiento del Medio, RAE,

noticias de actualidad e informética.

Muy por debajo se encuentra el CEIP El Parque aansblo un 68,18% de los
resultados. Este centro escolar presenta situaciomevas y novedosas a sus alumnos
sobre temas de Lengua (buscar nuevas palabras BAH), de Matematicas, de

Conocimiento del Medio, temas de informatica yciati de actualidad.

Un condicionante importante dentro de la Dimend?8iquica de la salud es crear
situaciones novedosas permite a los alumnos sala dutina y prestar mayor atencion
a lo que se esta enseflando, les permite ser ngieates y creativos. Por eso “El
profesor, quizds inconscientemente, recurre a uedagbgia que simplifica el
aprendizaje y lo hace repetitivo, mecanico y mestiod, en menor proporcion conduce
al estudiante a que sea reflexivo y critico de le esta aprendiendo” (Dislayne
Gonzalez Morales y Yoel M. Diaz Alfonso, “La impamtia de promover en el aula
estrategias de aprendizaje para elevar el nivetléamc®o en los estudiantes de

Psicologia”’pagina 13).

item 2: Las explicaciones de los contenidos van acompafiada ejemplos de

nuestro entorno proximo.

Tabla 17.
Centros El Parque Salesianos Miraflores Antonicg@lér Moya
Si 27,27% 84,21% 81,81% 28,57%
A veces 72,72 % 15,79% 18,18% 71,43%
No 0% 0% 0% 0%
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Tanto el colegio de Salesianos (84,21%) como elPCHiraflores (81,81) tienen
claro que para que el aprendizaje sea mas significdeben poner ejemplos en sus

explicaciones referidos al entorno cercano del atum

Por otro lado, el CEIP El Parque (27,27%) y el CRIRonio Gargallo Moya
(28,57%) apenas muestran disposicién a ejemplifasaexplicaciones con ejemplos de
entorno proximo. Afirman que a veces si que se pace sigue siendo una minoria de

las veces como podemos apreciar en la tabla 17.

En mayor o menor medida, todos los colegios ejditgti sus explicaciones de la

mejor forma que es poniendo ejemplos de nuestmremproximo.

item 3 En los problemas de Matematicas o ConocimientoMislio soy yo (el

alumno) el principal protagonista del enunciado.

Tabla 18.
Centros El Parque Salesianos Miraflores Antoniag&lss Moya
Si 0% 5,26% 18,18% 0%
A veces 59,1% 26,31% 59,09% 85,71%
No 40,9% 68,43% 22,72% 14,29%

Las respuestas dadas respecto al item 3 clasiic@EIP Miraflores y al CEIP
Antonio Gargallo Moya como centros escolares emilesse trabaja de la mejor forma
los problemas en las areas de Conocimiento del digdMatematicas. En mitad del
camino se encuentra el CEIP El Parque con 59,1%sdesultados en la casilla de “a
veces”. Muy por debajo se encuentra el colegio edado Salesianos con tan solo un
5,26% de “Si” y un 26,31% de “a veces”.
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Un aprendizaje es significativo cuando los cordesi Son relacionados de modo no
arbitrario y sustancial (no al pie de la letra) cémque el alumno ya sabe. Por relacién
sustancial y no arbitraria se debe entender queitlsas se relacionan con algun
aspecto existente especificamente relevante detlactura cognoscitiva del alumno,

como una imagen, un simbolo ya significativo, umcepto o una proposicion (Ausubel,
1983 :18). En el proceso educativo, es importamtescerar o que el individuo ya

sabe de tal manera que establezca una relacioragoello que debe aprender.(Teoria

del aprendizaje significativo, David Ausubel).

Por lo tanto, si se hace patrticipe y protagonisiaedunciado al alumno que lo lee,
sera mas probable que ese alumno aprenda de nsgfecativa, 1o que quiere decir
gue no sera un aprendizaje fugaz sino que lo racdrcbn mayor facilidad y durante

mucho mas tiempo.

item 4: Con frecuencia hay situaciones amenazantes (csjientre:

Tabla 19.
Centros escolares El Parque  Salesianos  Mirafloresitordo Gargallo Moya
-Profesores y alumnos. 37,1% 0% 4,549 33,33%.
-Profesores y familias 5,71% 0% 0% 0%
-Alumno contra alumno. 54,2% 10,52% 54, 54% 44.44%
-No hay. 2,8% 89,48% 40,90% 22,22%

Tan solo el 10,52% de los resultados del colegles&mos dice que hay situaciones
amenazantes entre alumnos. El resto de las reapué®,48%) dice que no hay

situaciones amenazantes de ningun tipo.

La mitad de las respuestas (54,54%) del CEIP Miradl afirman que se producen
situaciones amenazantes entre alumnos. Un 4,54% qlie hay conflictos entre
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profesores y alumnos, y el resto de las respudg@a®0%) afirma que no hay

situaciones conflictivas de ningun tipo.

Tanto en el CEIP El Parque como en el CEIP Ant@angallo Moya se producen
una gran cantidad de situaciones conflictivas emttemnos y entre alumnos y

profesores.

El colegio de El Parque resulta ser el mas conftiale todos. Quizas tenga algo que
ver conel tipo de poblacién que esta escolarizadese tipo de centros escolares, (gran
cantidad de alumnos son de etnia gitana y emigampee generalmente son nifios
conflictivos. La diversidad cultural, a veces, proa que los conflictos entre los
alumnos emerjan con mayor facilidad, puesto quelteesnuy facil burlarse de los que
no son como el resto, y eso provoca roces y coodlientre los comparieros.

La tarea de educar para la salud no es soélo patnimadel sistema de ensefianza. El
ambiente familiar resulta decisivo para los nifiosniias; por ello se impone una
colaboracién permanente entre la familia y la esaudsto significa que los padres
deben conocer el plan escolar e, incluso, participativamente en su elaboraciéon y
colaborar en su desarrollo: es de suma importanmmaproporcionar a los nifios y nifias
mensajes contradictorios que puedan provocar tersioentre ellos y roces entre los
demas componentes de la comunidad educativa. §A@acon Blanco, 2007, pagina
12).

Mas adelante en el trabajo, en el apartado denteedsion Social de la salud, se ve la
respuesta que nos han dado los maestros (Coordasade ciclo) a la misma pregunta

(item 4) y podremos comparar ambos resultados.
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Tabla 20.
Centros El Parque Salesianos Miraflores Antonicg@lér Moya
Si 4,54%. 0% 0% 0%
No 95,46%. 100% 100% 100%

A excepcion de una pequefia minoria en el CEIP EjuRa(4,54%) todos los
colegios tienen claro que los exdmenes de los colue a evaluar no se usan como
arma de castigo. Es un gran progreso hacia el taramo para llevar a la practica los

caracteres que conforman la Dimensién Psiquica dalld.

item 61 as programaciones se centran en la adquisiciG@odeeptos, habilidades y

actitudes tanto a nivel individual como colectivo.

Tabla 21.
Colegios El Parque Salesianos Miraflores Antoniog@lo Moya
Si 100%. 100%. 100%. 100%.
No 0%. 0%. 0%. 0%.

Como se puede observar en la tabla 21, todos legios presentan unanimidad, es
decir, que todos cumplen con lo que esta estaloleeid el curriculo oficial “Las
programaciones didacticas deben recoger estagmefas de forma precisa, atendiendo
al entorno del centro y a las caracteristicas Wehmado.” (Orden de 9 de mayo de
2007, del Departamento de Educacion, Cultura y Bep@or la que se aprueba el
curriculo de la Educacioén primaria y se autorizalicacion en los centros docentes de
la Comunidad autonoma de Aragon, pagina 2) queiérésta en concordancia con la

Dimension Psiquica de la salud.
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Tabla 22.
Centros El Parque Salesianos Miraflores Antoniag&lés Moya
Si 66,66% 33,33%. 66,66%. 100%.
No 33,33% 66,66%. 33,33%. 0%.

En el CEIP Antonio Gargallo Moya tienen muy clargecsi. Para ellos el castigo es

la herramienta para que los alumnos aprendan.

Tanto en el CEIP El Parque como en el CEIP Mirafioun tercio (33,33%) opina
gue no se utiliza el castigo para esos fines ylsstercios restantes (66,66%) afirman

que si que lo emplean como instrumento de aprgediza

En el colegio de Salesianos sucede lo contraridenaio afirma que si que se utiliza
el castigo con fines didacticos y los dos tercastantes (66,66%) niegan su uso.

Lo ideal seria que el castigo no se utilizase corsmumento de aprendizaje, puesto
que si se hace, se esta creando una vision erdankaeducacion en el alumno. Si esto
sucede, el alumno crecerad pensando que la mejorafpara aprender algo es estar
castigado y eso, ademas de no ser cierto, no fparta de la calidad de vida que se
intenta conseguir con la EpS.

item 8: Los examenes son vistos como una situacion dexiéfi conjunta, entre

alumnos y profesores, sobre lo realizado y visteleula o fuera de ella.

Tabla 23.
Centros El Parque Salesianos Miraflores Antonicg@lér Moya
Si 66,66%. 33,33%. 66,66%. 100%.
No 33,33%. 66,66%. 33,33%. 0%.
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Solamente el CEIP Antonio Gargallo Moya afirma pompleto (Si 100%) que ven

los exdmenes como una situacion de reflexién caajun

Los otros dos centros publicos opinan igual, ub®, de las respuestas afirman que
asi ven los examenes. El tercio restante (33,33#paue no consideran los examenes
como una reflexién conjunta, entre alumnos y parfes sobre lo realizado y visto en

clase y fuera de ella (excursiones).

A la vista de la tabla 23, el Unico centro escolae cuida la visibn que se quiere

transmitir a los alumnos sobre lo que es un exase colegio de Escucha.

item 9 ¢Se incluyen en el curriculo escolar las necds&lpersonales del alumno y

se tratan adecuadamente?

Tabla 24.
Centros El Parque Salesianos Miraflores Antonicg@lés Moya
Si 100%. 100%. 100%. 50%
No 0%. 0%. 0%. 50%

Las necesidades personales del alumno se incluyehaairriculo escolar y se tratan
de forma correcta en los centros: CEIP El Pargakesg&nos y Miraflores. Esto quiere
decir que muestran interés por la diversidad dehahdo, cumpliendo de este modo
con el objetivo que dictamina el curriculo oficlidentificar y rechazar situaciones de
injusticia y de discriminacion, mostrar sensibitidzor las necesidades de las personas y
grupos mas desfavorecidos y desarrollar comportaosesolidarios y contrarios a la
violencia.” (Orden de 9 de mayo de 2007, del Depaeinto de Educacion, Cultura y
Deporte, por la que se aprueba el curriculo dediac&cion primaria y se autoriza su
aplicacion en los centros docentes de la Comuradé@homa de Aragon, pagina 89)y

con el item relacionado con la Dimension Psiquetadalud (item 9).
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item 10:¢ Se asocia el riesgo al dafio?

Tabla 25.
Colegios El Parque Salesianos Miraflores Antoniog@lo Moya
Si 100% 100% 100% 100%
No 0%. 0%. 0%. 0%.

Respecto a este item, todos los colegios presentrimidad a la hora de responder
“Si”. Por lo tanto, sea el tipo de centro que pe@do generalizar que el riesgo siempre
se asocia al dafio. Este resultado forma otro logie en la Dimensién Psiquica de la

salud para alcanzar la buena calidad de vida glos tdeseamos.

item 11 ¢ Se reconocen las raices de la enfermedad yatiestar?

Tabla 26.
Colegios El Parque Salesianos Miraflores Antoniog@ilo Moya
Si 66,66%. 100% 33,33%. 50%
No 33,33%. 0%. 66,66%. 50%

El colegio concertado Salesianos “San Bernardo’Hdesca afirma que si que
reconocen las raices de la enfermedad y del malestgeneral. Por ello merece ser

calificado de forma positiva en la ponderacionlfsabre esta dimension de la salud.

El CEIP Antonio Gargallo Moya no resulta estar daesdo mostrando asi un 50%
tanto en su afirmacidon como en su negacion del. i@mzas se deba a que se detectan

las raices de las enfermedades pero no se llegagoaocer publicamente. O que
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solamente se detecten y reconozcan la mitad amfasmedades.

El colegio publico de El Parque afirma con un 6%6§ue si que se reconocen las
raices de las enfermedades y del malestar miemqiia®n el CEIP Miraflores solo un
tercio (33,33%) afirma hacerlo. En este caso, mekporcentaje mas bajo de todos los
colegios encuestados, hay que recordar que el ®iEHlores, ademas de ser uno de
los colegios publicos mas grandes y prestigiosda deidad de Zaragoza,se caracteriza
por mostrar una buena integracion de alumnos cbaeteia motdrica. Esto hace que

piense que posiblementetenga algo que ver comr$ostados obtenidos en este item.

item 12:¢ Se desarrollan capacidades para identificaatisries de riesgo?

Tabla 27.
Colegios El Parque Salesianos Miraflores Antoniog@lo Moya
Si 100% 100% 66,66%. 50%
No 0%. 0%. 33,33%. 50%

Los colegios El Parque y Salesianos afirman (10§&®) si que desarrollan en el

centro escolar capacidades que permitan identifisaflactores de riesgo.

En el CEIP Miraflores dos tercios lo afirman, mrastque en el colegio Antonio
Gargallo Moya la mitad de los encuestados dicesjuela otra mitad lo niega. A lo
mejor estos resultados se refieren a que la magerias veces si que se desarrollan
capacidades para reconocer el riesgo pero que mottzs no. O que no se desarrollan
tanto como les gustaria. En cualquiera de los ¢dsoritad 0 mas de la mitad de los
encuestados afirman que alguna vez si que se diémaresas capacidades por lo que ya

es un avance para lograr la buena calidad de vida.

A continuacién, en la tabla 29 aparece el tratatoigne los colegios han hecho de

la Dimension Psiquica de la salud. En la tablaexggael resultado de la suma de los
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doce items junto con la calificacion y el porceat&e puede recordar que el porcentaje
total referido a la Dimensiéon Psiquica es el 33&éfhdo, al igual que las otras dos

dimensiones, un tercio del total.

En la tabla 28 aparece la ponderacion de la DirdaRsiquica de la salud, esta tabla
muestra el posible resultado obtenido relacionaaol@ calificacion y con el porcentaje
correspondiente al resultado. Los puntos se haanmlat de manera similar a la anterior
dimension, es decir, si la solucion es la correetdpnces se suma un punto. Si la
solucion es “a veces” se suma medio punto y siolacgn no es ninguna de las

anteriores, pues no se suma ningun punto.

Tabla 28.

PONDERACION DIMENSION PSIQUICA

MENOS DE 6 PUNTOS DEFICIENTE 15% O MENOS
6 PUNTOS NORMAL 16%
ENTRE 7Y 9 BUENA 17-25%
ENTREQY 11 MUY BUENA 26-30%
ENTRE 11Y 12 EXCELENTE 30-33,5%

Como podemos apreciar en la tabla 29, los coleqios han obtenido mejor
calificacion han sido el CEIP El Parque y el categoncertado de Salesianos “San

Bernardo” ambos con un “Excelente” y con el 28%eeto a esta dimension.

El CEIP Miraflores ha obtenido un 18% lo que ldiaitcon una calificacién de

“Buena”.

En dltimo lugar se encuentra en colegio de Esceohaun 14% y un “Deficiente”

respecto a la Dimensién Psiquica de la salud.
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Tabla 29.

- ANTONIO G. M. MIRAFLORES EL PARQUE SALESIANOS
1 SI SI SI SI
2 SI SI NO NO
3 Sl Sl Sl NO
4 NO NO SI SI
5 SI SI SI SI
6 NO NO SI SI
7 NO Sl Sl Sl
& NO S| SI sI
9 A VECES Sl A VECES Sl
10 A VECES A VECES A VECES NO
11 1Y3 3 (12 veces) Y 4 (9 veces) 1Y3 4
12 NO NO NO NO

LI®IYY 5 Puntos (DEFICIENTE, 14% 7,5 P. (BUENA, 18%) 10 P. (MUY BUENA, 28%) 10 P. (MUY BUENA, 28%)
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A continuacion, en lgréfica 2, se muestrde forma visual los resultados obteni

en la Dimension Psiquica.

Gréfica 2.
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Dimension Psiquica

i D. Psiquica

El Parque Salesianos Miraflores Antonio G. M.

Como podemos observar en lafica 2, tanto el CEIP El Parque como el cole

concertadale Salesianos obtienen un porcentaje igui28%).

La grafica muestra qua centro escolar gumenos trabaja IBimension Psiquica ¢

el CEIP Antonio Gargallo Moya de Escucha con tda sn 14%
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El nimero de la muestra de cada colegio respeestaadimension es el siguiente:

- CEIP El Parque (3).

- CEIP Miraflores (3).

- CEIP Antonio Gargallo Moya (2).

- Colegio concertado Salesianos “San Bernardo” (3).

item 1:Se producen con frecuencia situaciones amenazeamires (rodea).

Tabla 30.
Colegios El Parquel Salesianps Miraflores Antoniog@lo Moya
-Maestros y alumnos. 50% 0% 0% 16,66%
-Maestros y familias. 0% 0% 0% 16,66%
-Alumno y alumno. 50% 33,33% 66,66% 66,66%
-No se producen. 0% 66,66% 33,33% 0%

El colegio Salesianos es con diferencia el masfipaciya que tan solo un tercio
(33,33%) opina que hay conflictos entre alumnos ftenuencia. El resto (66,66%)

opina que no se producen situaciones amenazantesgie tipo.

El CEIP Miraflores presenta un 66,66% a que seywmew situaciones amenazantes

entre alumnos. El resto opina que no se producen.

Segun los tres maestros encuestados en el CEIPaijud} las situaciones

amenazantes que se producen en el centro son,tes pgunales, entre maestros y

alumnos y entre alumnos.
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Como se puede observar en la tabla 30, el colegigstucha es el mas conflictivo
de todos. Un 66,66% opina que casi todas los ctodlison entre alumnos. Un 16,66%
opina que se producen situaciones amenazantesnead®ros y familias. El resto, un

16,66%, afirma que también se producen situaci@moeslictivas entre maestros y

alumnos.

Tabla 19.
Centros escolares El Parque  Salesianos  Mirafloresitordo Gargallo Moya
-Profesores y alumnos. 37,1% 0% 4,54% 33,33%.
-Profesores y familias 571% 0% 0% 0%
-Alumno contra alumno. 54,2% 10,52% 54,54% 44,44%
-No hay. 2,8% 89,48% 40,90% 22,22%

Volviendo al item 4 de la Dimension Psiquica (resider el mismo item pero
contestado por los alumnos) y volviendo a revisarttdbla 19 para comparar los

resultados.

Fijandonos en ambas tablas (19 y 30) podemos aprgae son similares.Tanto el
CEIP El Parque como el CEIP Antonio Gargallo Moya@estran grandes porcentajes en
las situaciones conflictivas entre alumnos y massty entre los alumnos. El colegio
Miraflores también muestra en ambas tablas un gpacentaje respecto a los conflictos

entre alumnos.

Viendo los resultados que ha obtenido el colegincedado Salesianos, puedo
generalizar que los centros escolares concertagomas pacificos que los publicos, y
por lo tanto, los que mejor cumplen con este aepéetla salud que tienen ambas
dimensiones (Psiquica y Social).
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item 2: Durante el curso escolar se realizan “recreos&mabipos”.

Tabla 31.
Colegios El Parque  Salesianps Miraflores Antoniog@lo Moya
Si 100% 66,66% 0% 50%
No 0% 33,33% 100% 50%

Solamente el colegio Miraflores niega que durarteugso se realicen recreos
cooperativos. Los demas centros escolares afirmanatjuna vez o en algun curso,
como sucede en el caso del colegio SalesianosG$6%) y en el del pueblo de
Escucha (Si 50%),se realizan recreos cooperatiiosolegio ElI Parque afirma por

completo que durante sus cursos si que se reaizegDs cooperativos.

Este tipo de recreos forma una parte muy importdetgro de la Dimensién Social
de la salud, ya que gracias a ellos, los alumnos discriminados (socialmente
hablando) pasan a ser protagonistas junto a supat@ros/as de juegos y actividades
que favorecen la integracién de todos los nifiog/ademas son recreos que no estan

orientados al ego.

item 3: En el centro hay vehiculos de expresion (tablafesnuncios, revistas y

periddicos escolares...).

Tabla 32.
Colegios El Parque  Salesianps Miraflores Antoniog@lo Moya
Si 100% 100% 100% 100%
No 0% 0% 0% 0%

Las respuestas obtenidas respecto al item 3 hanigidles en todos los centros
escolares puesto que todos afirman que utilizafculds de expresion.
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Los vehiculos de expresion aumentan la calidad ide sel centro, puesto que
permiten a todos los integrantes del colegio expsesde diferentes maneras, ya sea
mediante revistas escolares, periddicos escoltabfgnes de anuncios, buzones de
sugerencias... y también permite a las familias cenowjor lo que sucede en el centro

escolar, reforzando asi la comunidad educativaifl@EaVv. 1996; 55: 71-77).

item 4:Se reconoce de algtin modo la importancia del soofelo y del personal no

docente durante la estancia en el centro.

Tabla 33.
Colegios El Parquel Salesianps Miraflores Antoniog@lo Moya
Si 100% 100% 66,66% 0%.
No 0% 0% 33,33% 100%

Exceptuando el colegio Miraflores, en el que urciterde los resultados ha
respondido que “No” al enunciado formulado enahi4, y el CEIP Antonio Gargallo
Moya, que niega rotundamente que se reconozcapartamcia del profesorado y del
personal no docente, el resto de los colegios loéade que “Si” que se reconoce la
importancia del profesorado y del personal no diecdarante la estancia en el centro

escolar.

Estos resultados repercuten negativamente en idadatle vida del colegio de
Escucha, puesto que no cumple con uno de los dpartarincipales que tiene la
Dimension Social de la salud, el reconocimiento meifesorado y del personal no

docente.

Para el resto de los centros escolares estosa#ssiison un aliciente positivo para

aumentar la calidad de vida de los colegios.
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item 5: Durante la estancia en el centro escolar se prian los habitos de vida

saludables (ejercicio fisico, alimentacion saludabéquilibrada, la higiene...).

Tabla 34.
Colegios El Parque  Salesianps Miraflores Antoniog@lo Moya
Si 100%. 100% 100% 100%
No 0%. 0% 0% 0%

Observando los resultados de la tabla 34, vemodagueampafias que fomentan los
habitos de vida saludables en los centros escplaoeso puede ser “Estrategia de
Alimentaciéon y Actividad Fisica Saludables en Anag6obtienen muy buenos

resultados (100% Si en todos los centros), ya gnaisa buena fuente de informacién
y prevencion respecto a los problemas de llevar wida sedentaria y la obesidad.

(Metcalfe O, et al. 1995)

item 6: ¢ Hay periédicamente revisiones de salud y vacunas?

Tabla 35.
Colegios El Parque  Salesianps Miraflores Antoniog@lo Moya
Si 66,66%. 100%. 33,33%. 50%.
No 33,33%. 0%. 66,66%. 50%.

El Unico colegio que afirma por completo que seehgmeridédicamente revisiones de
salud y vacunas es el colegio concertado Salesi&ars Bernardo”. Quizas se podria
generalizar y decir que todos los centros escoldeesste tipo (colegios concertados),
segun los resultados obtenidos, muestran muy ldispasicion a la hora de realizar las

revisiones de salud. Esto incrementa ampliamerdalidad de vida del centro escolar.

79



Grado de Promocién de la Salud en escuelas de Arago

Tanto el colegio El Parque (con un 66,66% de “Sidmo el CEIP Antonio Gargallo
Moya (con un 50% de “Si”) muestran cierto interés las revisiones de salud en sus

centros escolares lo que los sitian en un puntdonadeda valoracion.

El colegio publico de Miraflores ha obtenido tarosan tercio de los resultados
(33,33%) con calificacion positiva. Quizas est@ut@ados indican que las revisiones de
salud en este tipo de centros suele estar un pesxuidladas, o que simplemente, las
realizan las propias familias y por lo tanto nonegesario que el colegio lo haga
(recordemos que el colegio Miraflores se caracepar la integracion de nifios con

discapacidades motrices, lo que puede influir smdsultados del item 6).

item 7:¢ Se le da importancia al reciclado, al ahorrog&tio y al uso del agua y de

la luz?
Tabla 36.
Colegios El Parquel Salesianps Miraflores Antoniog@lo Moya
Si 100% 100%. 100%. 50%.
No 0% 0%. 0%. 50%.

A excepcion del colegio Antonio Gargallo Moya, cam 50% de “Si”, los demas
centros escolares afirman, con un 100% de “Si”, lgudan importancia al ahorro
energético, al reciclado y al uso del agua y deda

Dados los resultados obtenidos en el colegio deidBs; se puede inferir a dos
cosas: la primera es que si que se le dan impa@atano estipulado en el item 7, pero
gue no lo hacen como seria ideal. La segunda epupse que solamente le presten
importancia a los temas del ahorro energético yregklado en ciertas ocasiones o
solamente en algunas asignaturas cuando aparete@ntenido del libro, pero que en

el dia a dia no lo hacen.
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Promocionar la salud y crear habitosde vida saledalequiere mostrar respeto por
los temas del reciclado, del ahorro energéticolycdelado del medio ambiente. Para
mejorar la calidad de vida de los centros escolards las personas en particular, se
deben de promocionar esos habitos de vida saliglablespetuosos con el medio
ambiente a través de charlas, excursiones (a dipasg plantaciones de arboles,
papeleras, puntos limpios, escombreras...) docunesntajemplos practicos y talleres
de actividades en las que los alumnos puedan vesceleal de reutilizar, reciclar y
ahorrar energia.(Serrano Gonzalez, M I. Y cols,71®ducacion para la salud en el
siglo XXI).

“La promocién de la salud constituye una estratggi@ vincula a la gente con sus
entornos y que, con vistas a crear un futuro mlaslalale, combina la eleccion personal

con la responsabilidad social.” (Africa Chacon Bar2007, pagina 5).

A continuacion, en la tabla 37, se muestran la paawion de la Dimensién Social de
la salud. En la izquierda aparecen los posiblegditeeids obtenidos y en la derecha la

calificacion junto al porcentaje respecto a estaetision.

Tabla 37.

PONDERACION DIMENSION SOCIAL

3 0 menos DEFICIENTE -15%
Un 3,5 NORMAL 15%
Entre 4 Y 5,5 BUENA 16-25%
Entre 5,5,Y 6,5 MUY BUENA 25-30%
Entre 6,5Y 7 EXCELENTE 30-33,5%

En la tabla 38se muestra la ponderacion final deéa ceolegio respecto a la
Dimension Social de la salud. En la tabla apardosnitems de esta dimension
relacionados con los resultados de cada centrdaes@ambién aparece la calificacion

gue ha obtenido cada colegio junto al porcentaje.

Recuerdo que cada una de las tres dimensionessdtuth(Fisica, Psiquica y Social)

forman el 33,5% de total.
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Tabla 38. Dimensién Social.

|ftems| ANTONIOG.M.  MIRAFLORES EL PARQUE SALESIANOS

1 1,2Y3 3(aveces) YO 1Y3 4
2 Sl NO Sl Sl
3 Sl Sl Sl Sl
4 NO Sl Sl Sl
5 Sl Sl Sl Sl
6 Sl NO NO Sl

7 Si Si Si SI
5 (Buena, 22%) 4,5 (Buena, 18%) 5 (Buena, 22%) 7 (Excelente, 33,5%)

Como podemos observar en la tabla 38, el colegicertado Salesianos obtiene un

“Excelente” destacando muy por encima del restoodiegios.

Tanto el CEIP EI Parque como el CEIP Antonio Gdogiloya obtienen el 22% y

por lo tanto empatan con una calificacion “Buena”.

En ultimo lugar esta el colegio Miraflores con toio el 18%. Se coloca en ultima
posicion y dista mucho del centro de Salesianos qoimo podemos observar en la

gréfica 3, alcanza el 33,5% que es el tope de wadale las tres dimensiones.

A continuacion, en la grafica 3 se muestra de fovisaal los porcentajes obtenidos

de los resultados de cada colegio.

Entre los resultados destaca el colegio concer&adesianos con un 33,5% siendo
casi el doble que el CEIP El Parque (18%).

Tanto el CEIP Miraflores como el CEIP Antonio Gdig&loya obtienen un 22% en

sus resultados.
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Gréfica 3.
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D. Social

Estos resultados tan caracteristicos dejan a lofose publicos

cuidado de la Dimensién Soci
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Vision holistica de laddimensiones de | salud.

Para concluir este apartado, muestro utima grafica (gréficat) con la suma tot:
de las tres dimensiones (Fisica, Psiquica y Som@afpecto a cada uno de los cen

escolares.

Gréfica 4.
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Como se puede ven el grafico < el centro escolar que cuida snde la salud es
colegio concertado de Salesianos “San Berni de Huesca con un total de 91,5%r
lo tantg es el que ofrer mayor y mejor calidad de vidde todos los centrc

encuestados.

En segundo lugar esta el Cl El Parque con un 68%A pesar de ser uno de |
mejores centros escolares que cuidan la Dimenss@uiea de la salud no ha pod

ser el mejor en la suma final de las tres dimers
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El tercer lugar es para el CEIP Miraflores obtedeenn total de 63%. Es un centro
escolar que cuida de las tres dimensiones deud saki por igual. A pesar de todo, no
lo hace en gran medida y por ello se sitla enrt@eesto.

El dltimo lugar lo ocupa el colegio menos poblaéaados los encuestados, el CEIP
Antonio Gargallo Moya, rozando la deficiencia sallbl@ con un 54%. Se coloca con el

perfil del tipo de centros escolares menos saledapton peor calidad de vida.

“Los contenidos de Educacion para la Salud haniadqugran importancia en los
ultimos afos, sobre todo porque se ha constataddaguenfermedades causantes de
mMAas muertes prematuras estan relacionadas covsedtilvida y habitos individuales.”
(Africa Chacon Blanco, 2007, pagina 11). Por ed®necesario que los colegios tengan
mayor cuidado en las dimensiones de la salud ystiereodo mejorar en la calidad de

vida del centro escolar y de sus integrantes.

Como resultado de mi investigacion empirica sobsedimensiones de la salud y su
fomento en los distintos centros escolares he uomwlque el tipo de colegios
concertados como es el colegio de Salesianos Hugsesenta, con amplia diferencia,
un cuidado por la salud en sus tres vertientegdfipsiquica y social). Esto provoca
que la calidad de vida se incremente para los fd@fode dichos centros. Como ya
sabemos, con una calidad de vida mas alta, lastunpdades de triunfar tanto

académicamente, como socialmente aumentan corfdigl®ente en un 23,5%.

Fijandonos en los resultados obtenidos en la grdfies obvio que el contexto en el
que se encuentra un centro escolar influye de foratkcal en la salud escolar.
Concretamente del centro escolar encuestado coor megultado (Salesianos) al
colegio con peor resultado (Antonio G. M.) distadh5% que es mas del total de una
sola dimension (33,5%). Esta amplia fisura no tregun beneficio a la sociedad en
general puesto que mientras unos crecen exponeecitd otros cada afio ven
reducidas sus posibilidades de mejora. Seguramset®, necesario que se dedicase
mas tiempo y esfuerzo a la recuperacion de logazmescolares que se encuentran en
los pequefios pueblos que, aun siendo pequefosliesignal constitucion y que los de
las grandes ciudades y por lo tanto, merecen spetados y cuidados como los demas

colegios con éxito.
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Una de las cosas que me ha llamado la atenciomtéufa elaboracion de las
encuestas fue el item de la Dimension Fisica qod#as ventanas se encuentran a la
izquierda de los pupitres.” Y entonces me pregnteealmente es necesaria que la
iluminacion de los pupitres sea por el margen qia para ser saludable. Es decir, si
tan importante es hoy en dia, cuando la mayoriagielases se imparten en la PDI y
hay que bajar las persianas para que no reflepa ez mas, las editoriales venden los
libros junto con un CD en el que aparece la verdigitalizada del libro de texto para
que, por una parte se ahorre en la compra debi@s)iy por otra se fomente durante las
clases las nuevas Tecnologias de la InformacionayCbmunicacion (TICs).
Actualmente, muchos colegios hacen los ejercicioglelTablet PC o en la PDI y los
corrigen en la pizarra digital. Todo esto me llavyaensar que quizas hay que modificar

los items y adaptarlos a la nueva sociedad del Xi§l.
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CONCLUSIONES.

1. El tipo de colegios concertados como es el aolep Salesianos Huesca
representa, con amplia diferencia, un cuidado @aalud en sus tres vertientes (Fisica,
Psiquica y Social). Esto provoca que la calidadida se incremente para los nifios/as

de dichos centros.

2. Respecto a la Dimension Social, en los centiddiqgns (Miraflores, Antonio
Gargallo Moya y El Parque), se comprueba una balaracion en dicha dimension.
Estos resultados tan caracteristicos dejan a lutsosepublicos bajo un escaso cuidado
de la Dimension Social. Por el contrario, en elega concertado (Salesianos “San

Bernardo” Huesca), hay una maxima valoracion deadiimension.

3. En cuanto a la Dimension Fisica, tanto el CEiRoAio Gargallo Moya como el
CEIP El Parque (centros publicos) se obtiene uh@acon baja de dicha dimensién.
En los casos del CEIP Miraflores y el colegio cotamd Salesianos obtienen una muy

buena valoracion.

4. Respecto a la Dimension Psiquica, de nuevo lehico concertado Salesianos
obtiene una muy buna valoracion al igual que elFCEI Parque. Por el contrario, los
colegios publicos Miraflores y Antonio Gargallo Moybtiene una baja y escasa

valoracion.

5. Se comprueba que el centro que mejor desateoffomocion de la salud en la
escuela es el colegio concertado Salesianos “Samai®” de Huesca (91,5% de los
resultados finales de las tres dimensiones). Sibaego, el colegio Antonio Gargallo
Moya obtiene la peor valoracién de la muestra (®##¥4dos resultados finales de las

dimensiones).

6. En las cuatro muestras hay una muy buena vadoraon respecto a la Dimension
Fisica en los items: “¢El centro escolar cuidardgtaéstructura?”, “¢ El servicio de
limpieza del centro funciona correctamente?”, “@spacios estan bien iluminados con
calefaccion y buena ventilacion?” y "¢ hay espaai@®nte en las aulas de estudio y en
el patio?”. En cuanto a la Dimension Psiquica: faéle de para la evaluacion ¢los

examenes se usan como arma de castigo?”, “¢lasapragiones se centran en la
87



Grado de Promocién de la Salud en escuelas de Arago

adquisicion de conceptos, habilidades y actitudegot a nivel individual como
colectivo?”, “¢ se incluyen en el curriculo escdder necesidades personales del alumno
y se tratan adecuadamente?”, “¢se asocia el riasgtaio?”. Y en cuanto a la
Dimension Social: “¢en el centro hay vehiculos xeresion (tablones de anuncios,
revistas y periddicos escolares)?”, “¢durante l@nes& en el centro escolar se
proporcionan los habitos de vida saludables (@jercfisico, buena alimentacion,
higiene)?” y “¢ se le da importancia al reciclad@teorro energético y a uso del agua y

de la luz?”.

7. En resumen, de las conclusiones anteriores, esprehde la relevancia de
proporcionar recursos, por parte de la adminisirggbara completar lo que ya se ha
iniciado en nuestra Comunidad Autbnoma de Arag@pipiado por el Gobierno de

Aragon, que es la Red Aragonesa de Escuelas Proanate la Salud.
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ANEXOS.

A continuacion pongo las tres encuestas que hieaatd para la recoleccion de los

resultados en los distintos centros escolares.

Anexo 1:

Encuesta APara tratar la Dimensién Psiquicde la salud.

Responde a las siguientes preguntas con totalrglade Rodea la respuesta correcta.

Gracias.

1. En mi clase se proponen situaciones de aprendimsgeas y novedosas (se
comentan las noticias de actualidad, los descuénitos, las actualizaciones del
lenguaje ...)

-Si es que “Si” di cuales:
-No.

2. Las explicaciones de los contenidos van acompafi@dagjemplos de nuestro

entorno préximo.
-Si

-A veces
-No

3. Enlos problemas de Matematicas o Conocimientdelio soy yo (el alumno)
el principal protagonista del enunciado.
-Si

-A veces
-No

4. Con frecuencia hay situaciones amenazantes (csfjientre:

-Profesores y alumnos.

-Profesores y familias.
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-Alumno contra alumno.
-No hay.

5. Ademas de para la evaluacion, ¢los examenes searsanarma de castigo?
-Si

-No
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Anexo 2:

Encuesta B Para tratar la_ Dimensién Psiquica y Soaitd la salud.

Responde a las siguientes preguntas con totalrglade Rodea la respuesta correcta.

Gracias.

1. Las programaciones se centran en la adquisicibnodeeptos, habilidades y
actitudes tanto a nivel individual como colectivo.
Si.
No.

2. ¢Se utiliza el castigo como instrumento de apraj@?z Si/ No.
Los examenes son vistos como una situacion dexi@fleconjunta, entre
alumnos y profesores, sobre lo realizado y visteleula o fuera de ella.
Si.

No.

4. ¢Se incluyen en el curriculo escolar las necestdpdesonales del alumno y se
tratan adecuadamente?
Si.

No.

5. Durante las clases:

¢, Se asocia el riesgo al dafo? Si/ No.

¢, Se reconocen las raices de la enfermedad y dettard Si /
No.

¢ Se desarrollan capacidades para identificar lowriss de

riesgo? Si/ No.

6. Se producen con frecuencia situaciones amenazeamttes (rodea)
- Maestros y alumnos.
- Maestros y familias.

- Alumno y alumno.
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7. Durante el curso escolar se realizan “recreos gatipes” Si / No.

8. En el centro hay vehiculos de expresion (tablonesanuncios, revistas y
periddicos escolares...) Si/ No.

9. Se reconoce de algun modo la importancia del poode® y del personal no
docente durante la estancia en el centro. Si/ No.

10.Durante la estancia en el centro escolar se primpane los habitos de vida
saludables (ejercicio fisico, buena alimentaciarigiene...) Si/ no.

11. ¢ Hay periddicamente revisiones de salud y vacudasRo.

12.¢Se le da importancia al reciclado, al ahorro ey al uso del agua y de la
luz? Si/ No.
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Anexo 3:

Encuesta C. Para tratar la Dimensién Fisicde la salud.

Responde a las siguientes preguntas con totalrglade Rodea la respuesta correcta.

Gracias.

1. El centro escolar cuida su infraestructura.
Si.

No.

2. El centro tienen los armarios, percheros, silleequillas en buen estado.
Si.

No.

En el centro cuenta con un huerto escolar. Si/No
4. Los lavabos y aseos estan limpios y cuentan cosjasgabon, secador y papel
higiénico.
Si.

No.

5. El servicio de limpieza del centro funciona coraeaente. Si/ No.
6. Los espacios estan bien iluminados, con calefagchiuena ventilacion?
Si.

No.

En las aulas, las ventanas se encuentran a lardquie los pupitres. Si/ No.
8. Hay espacio suficiente en las aulas de estudiog) patio.
Si.
No.
9. Los accesos al centro estan vigilados, hay senstoson calles peatonales.

Si.
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No.

10.Los temas de salud se muestran: (rodea)
- De manera informativa.
- De manera preventiva.
- De manera normativa.
11.En la mayoria de las aulas hay PDI (Pizarra Didsittdractiva).
Si.

No.
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