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1. Resumery palabras clave

Los educadores, cualquiera que sea su arespecialidad, tiem entre sus
objetivos profesionales el potenciar el desarrdiolas capacidades de los nifios
proporcionar situaciones donde se pueda llevarmirié el aprenizaje (Cumellas
Estany, 2006 El trabajo que se va a llevar a cabc a consistir enaportar una
metoddogia especifica para trabajar con alumnos dendotrdstorno del espect
autista (TEA) en los centroeducativos ordinariogara atender a aquellos alumnos
estén catalogados dentro de necesidades especifiads apoyo educatir (ACNEAE),

fomentando de la manera mas eficaz la relacidémangs-aprendizaje.

Nuestra vista debiera estar puesta en una educaocramalizada para todos |
nifios, como bien vemos reflejado en el derecho domahtal a la educacion el
articulo 27 de la Constitucién Espafic‘Todos tienen derecho a la educaciérPor
tanto, alo largo del trabajo, sebordaran aspectos legislativagencion educativa, a
como el desarrollo de intervenciones docentes itapteas para el tipo de imnado con
los que vamos a trabajar. Nos centraremos en aguelimnos que presentan trastol

generalizados del desarrollo deteniéndonos makaurenado co TEA.

Lo que se pretende es, profundizar ere punto anteriormente expue
orientando nugtra intervencion docente dentro del area de Edut&dsica, intentand
asi elaborar una documentacion atil para aquelExsopas que intervienen en
formacion de los nifiosdentro de la escolarizacion en Prime ya queestos alumnos
son los mas necesitadoel Sistema Educativo y debieran ser el referentieliano de
la labor docente Asun DiesteBurillo, Cafiada, Gonzalez, Navarro y Sar 2003).

Palabras clavesautismo, curriculum ordinai, curriculum adaptado, educaci

especial, educacion fisica.

2.Introduccion

La motivacion e inquietud personal por saber mascacde éste tema ha sidc
principal motivo por el que llevar a cabo este @jablnvestigar, proponer, promove
informar son algunos de los objetivos que pretatekarrolla, y que, sabiendo que |
es facil, espero podebordarlo anteriormente propuesto de lajor manera posibl
formandome y enriqueciéndome de todos los aspewtossarios para otorgar L
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buena documentaciéntil para los futuros docentes y por coniente poder tener ur
guia para ofertar de este m la mejor educacion posible.

A lo largo del trabajo procuraremos suplir algudadas tantas dudas que se
pueden presentar con respecto a la intervencioraldeino con TEA, por ejempl
¢, Quiénes solos alumnos ACNEAE?, ¢Qué tipo de escolaridadiesgn?, ¢Qué ¢
necesita por parte del centro para responder axdassidades de éstos alumnc
¢Existe una falta de formacion e informacion partepael Sistema Educativo pe
trabajar con estos aluras en el proceso del desarrollo a la autonc.

A veces me pregunto si es realmente posible un icahdria una educacic
eficaz, pues pensando en mi recuerdo de la Educ&dsic: (E.F), ain me vienen a
mente imagenes de un gimnasio sin apenas rial donde el profesor deb
ingeniarselas para llevar a cabo las clases qig peopuestas, o donde el alumnos
presentaba algundiscapacidad, sea cual fu ésta, se limitaba a quedarse sentau
mirar a sus companeros o0 a ser el ayudante deesor. Y es que, ¢ se valora realmq
la Educacion Fisica dentro del Sistema Educa

Como bien dice Lagardera (2000, p.75a Educacion Fisica ya no es
movimiento, ni laécnica, ni la habilidad, ni rendimiento, ni el gesto estandarizaci
el esfuerzo desmedido, ni versatilidad motriz del objeto de la Educaciorica, sino
la persona objeto deducacion, y en especial, el proceso singular dkieidn quese
sigue de modpersonalizadc.

Estas son las inquietudes que me llevan a re el trabajo, pues veo
necesidad de formarme en éste &mbito para intesgponde y hacer frente ciertas
situaciones €l dia de mafana cuando rencuentre antaina gran diversidad
alumnos dentro de una misma aula con distintasteairstica, yasean fisicas, socia,
distintos niveles econdmicos, etc. y es que, aumqde vez mas el término inclus
estd mas normalizado, pienso que aun queda much@mper

Segun la UNESCO en Convencion sobre los Derechos del Nifio (1989)
Articulo 24 de la Convencion Internacional sobre los Derechodad Personas ct
Discapacidad (2006Jice: '... casi 93 millones de esos discapacitados son nifgias
personas suelen verse marginadas a causa de jogipsesociales acerca de |
diversas modalades de discapacidad y la limitada flexibilidadiake agentes social
para atender a sus necesidades especiales. Ewnldaceiidiana, los discapacitac
padecen multiples desigualdades y disponen de napartunidades para acceder
educacién de cilad que se imparte en contextos integres."
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3.Marco tedrico

3.1 Alumnos ACNEAE.
Segun el informe Warnock (197, define las Necesidades Educativas Espe!

(N.E.E)como aquellas necesidades que requiere: a) laidotde medios especiales
acceso al curriculo mediante un equipamiento, umstalacioles, 0 UNOS recurs:
especiales,la modificacion del medio fisico o unas técis de nsefianza
especializadas; ba dotacién de un «riculo especial o modificado y una particular
atencion a la estructura social y al clima emodiendos que tiene lugar la educac

Segun laLey Orgéanica 2/2006, de 3 de mayo, de Educi, entendemos por
alumnos ACNEAE al "almnado con necesidad especifica de apoyo educativ
presentar necesidades educativas especiales devivdEd discapacidad o trastor
graves de conducta, aquel que requiera, duranpeiodo de su escolarizacion o &
largo de toda ella, determines apoyos y atenciones educativas especificas qu
respuesta a sus necesidades por presentar algendas dsiguientes condicion
personales. Estableciendo la Resolucion de ACNEEIS?@ de octure 2010 como
dichas condicionesis expuestas a continuon:

a) Discapacidad auditi

b) Discapacidad visu

c) Discapacidad moto

d) Discapacidad intelectual /retraso me

e) Trastorno del lengue

f) Trastorno generalizado del desarr

g) Trastorno grave de condu

h) Otros trastornos mentales comienzo habitual en la infancia o adolesce

I) Retraso del desarro

Dentro deeste marco teorico, el trabaque se pretered llevar a cabo ir
orientado adesarrollar las necesidades de los alumnos presentan un trastori
generalizado del desatlo, afectando asi al lenguaje, a la socializagicen mayor o

menor medida a una discapacidad intelec

3.1.1 Legislacion
Pam llevar a cabo el trabajo, deberemos bas en la actual ley vigente, Le

Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para ejora de la calidad educati(LOMCE).

Dicha ley ha realizado una modificacion de la Legdbica 2/2006, de 3 de mayo,
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Educacion en la redaccién de algunos parrafos, augnés nuestro es que hace
referencia al parrafo b):
" La equidad, que gardtice la igualdad de oportunidades para el plensateollo de
la personalidad a través de la educacion, la induoseducativa, la igualdad c
derechos y oportunidades que ayuden a superar uiglgdiscriminacion y e
accesibilidad universal a la educidn, y que actue como elemento compensador ¢
desigualdades personales, culturales, economicasciales, con especial atencior
las que se deriven de cualquier tipo de discapatis

Orden de 9 de mayo de 2007, del Departamento deaEiun, Cultur y
Deporte, por la que se aprueba el curriculo dediac&cion Primaria y se autoriza
aplicacion en los centros docentes de la Comuradédnoma de Aragon (BOA 65,
de junio de 2007tuya intervencion en la atencion a la diversidad esgida por €
Articulo 16.

Asi pues, laLey Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educac Articulo 71

apartado 3 dice: "... La atencién integral del alado con necesidades especifice
apoyo educativo se iniciara en el mismo momentogea dicha necesidad s

identificada y se regira por los principios de normaliza@ inclusion.

3.1.2 Modalidades de escolarizacion y grados dealamnos ACNEA
o Escolarizacion

La Resolucion dé&\lumnos con Necesidades Educativas Espec (ACNEES)
del 26 de octubre 201(dictamna diferentes modalidades en las que podrar
escolarizados aquellos alumnos que presenten digande necesidad especifica
apoyo educativo por presentar necesidades eduxatspeciales derivadas
discapacidad o trastorno grave de condiLasdiferentes escolarizacior son:

» Escolarizacion en centro ordine.
» Escolarizacion enentro de Educacion especial.

Afadiendo asi que, en cualquiera de las dos medkds] se pueden estable
formulas de escolarizacion combinada dentro dellec&ciol Primaria.

Entendemos por centro ordinario cada uno de losazen los que se impar
cualquiera de las etapas educativas obligatorias, Primaria ecuilaria. Lz
escolarizacion de los alumnos ACNEE en cenordinariosofertara unrégimen de
integracion con adaptaciones curricul.

En cuanto a la escolarizaciér centros dézducacion Especial, se llea a cabo

anicamente con alumnos y aluas con necesidades educativas que no puedan tac
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respuesta adecuada en la moda del centroordinario, pues asi queda reflejado e
Curriculum, Articulo 74, punto

Referente a la escolarizacion combinada, dicscolarizaciéon queda regida
reflejada en la Resolucion 6 de septiembre de 20®lla DGA. La formula d
escolarizacion combinadcomporta ua propuesta educativa entre el centro
Educacién Especial y eentro ordinario en la que se delimitan las areasctlares ¢
desarrollar en cada centro, asi como los horaggsedmanencia en ambos cen

Consideramos que es mas Uutil strar mediante un grafico las diferen
modalidades de escolarizacién, teniendo en cuentastolarizacién ordinaria y
escolarizacion especial. Dicho grafico queda retmein laResolucion de ACNE del
26 de octubre 2010:

Tabla 1. Modalidades de escolarizacion de los alosr®iCNEAI

PROPUESTA DE ESCOLARIZACIO

Grado
NEAE

de

C

Discapacidad

1RRetraso mente
leve.
2) Condiciones
personales d
discapacida
(Instruccion
cuartel ) sin
retraso mente

asociad.

1) Retraso mental
moderado.

2) Discapacidad
auditiva.

3) Condiciones
personales de
discapacidad
(instruccién cuarta
1) con retraso

mental ligero o

moderado asociado.

1) Retraso mente
severo o profund
2) Condiciones
personales d
discapacida
(apartado cuarto)
con retraso menti
severo o profund

asociadc

Modalidad

escolarizacion

CENTROS ORDINARIOS

epeulquo)

CENTROS DE
EDUCACION
ESPECIAL

dF
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o Grados y tipos de Necesidad Educativa de &

Segunla Organizaibn Mundial de la Salud (OMS), ldiscapacida es un
término general que abarca las deficiencias, lastaciones de la actividad y |
restricciones de la persona. Es decir, las defigsnson problemas que afectan a
estructura o a un&uncién corporal; en cuanto a las limitaciones,refiere a las
dificultades para ejecutar acciones o tareas, yrdaficciones son problemas p
participar en situaciones vitales. Por lo tantaitcapacidad hace referencia tanto ¢
caracteristias del esquema corporal como las caracteristicés steciedad en las g
vive dicho alumno.

Existen distintos tipos de deficiencia asi comotimtids grados/niveles ¢
discapacidad. Dicha discapacidad, se clasificar: leve, moderado o severo, aun
no siempre es fijo dicho nivel, pues una persoredelevolucionar o retroceder cor
tiempo cuando no se llevan a cabo las medidas axegepara la mejora de la persc

Sea cual sea el grado de intensiccada tipo deecesidad especifico de apc
educativo (NEAE)se describe teniendo en cuenta las siguientes diam (Foz,
2012):

» Duracion y frecuencia de la atencion educativardifie a la ordinari

« Amplitud y grado de intensidad de las adaptaciaetsurriculc.

* Recursos personales especialize

* Recursos materiales y ayudas técn

« Participacion e inclusién en el contexto esc

» Dimensiones vitales implicadas: educacién; dedarreida en el hogar; vida €
la comunidad; salud y seguridad; conducta; 4; proteccion y defens

A continuacion mostramos mediante unas tablas libsredtes tipos d
necesidad especifica de apoyo del que va a real@liumno. En funcion de dicho tip:
se determinara que modalidad de escolarizaciérrédélbearse a cabpara cada cas

Grados en la Necesidad Especifica de apoyo eta

Grado “A” Grado “B” Grado “C” Grado “D”

El grado de intensidad va de menor a mayor, quedasd los alumnos cc

menos necesidad especifica de apoyo educativolas|geie se encuentren en un gr
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"A" y los alumnos que mas necesidades especifieggsiten, seran porque es

ubicados dentro dgrado "D’

Exponemos a continuacion las caracteristicas queiemen cada uno de |

grados (Resolucion de ACNEES del 26 de octubre)

Tabla 2. Clasificacion de los grados de los ACNE

Necesidad Especifica de apcgrado "A"

Necesidad especifica de apoyo caracterizad

Apoyo especifico de naturaleza episédica u ocakjoda corta duracic.

La intervencidn especializada puede ser tanto @&wadh como de ba
intensidad.

Puede suponer el uso de adaptaciocurriculares de acceso. No impl
adaptaciones curriculares significati

Los alumnos que manifiestan esta necesidad de appyoesentan necesidac
educativas especial

Tabla 3. Clasificacion de los grados de los ACN.

NecesidadEspecifica de apoyo grado

Necesidad especifica de apoyo caracterizada pgeraistencia temporal por tiem

limitado pero no intermitente. Se definira |

Apoyo especifico proporcionado de forma planificadaegular durante u
periodo de tiempoorto pero definidc

Afecta a aspectos concretos de las capacidadempetencias del alumno sien
necesaria la adaptacion significativa en un nanlierbado de areas o materi
del curriculo.

El alumnos comparte con su grupo de referenciaalgonia d las actividades d
aprendizaje, aunque éstas pueden ser adaptadascainfde sus caracteristic
Puede precisar el refuerzo y apoyo establecidoatera ordinaria en el ceni
Requiere la intervencion directa con el alumno Igéraespecialista (dente/no
docente) durante periodos de corta duracion yfoegaencie

La utilizacion de ayudas técnicas y de adaptasiote acceso facilita

participacion de los alumnos en los procesos ordimade aprendizaje
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ensefianza.

Tabla 4. Clasificacion de los grados de los ACN

Necesidad Especifica de apoyo gradc

Necesidad especifica de apoyo caracterizada poargégter regular o continuo aplice
en algunos ambitos o entorno concretos. Se defioir.
» Apoyo especifico proporcionado de forma planificada, legy continue
e La duracidon de la atencion educativa diferente re@épa lo largo de toda
escolaridad.
* Puede ser precisa la intervencion continuada asaten algunas de las siguier
dimensiones: eésarrollo, aprendizaje, salud, conducta, sociadbne
» Afecta a efectos esenciales de las capacidadesgetencias del alumno, y
adaptacion significativa es necesaria en varisasavematerias del curricull
e El alumno comparte con su grupo de rencia (en el centro ordinario)
mayoria de las actividades de aprendizaje, aunspas deben estar adaptada:
funcidn de sus caracteristicas. Puede precisafuzo y apoyo establecido
manera ordinaria en el cen
* Requiere la intervencion dcta con el alumno de alguno o algunos profesior
especializados(docente/no docente) de manera oardimrante diversos period
a lo largo de la semana. Puede requerir la sup@mvite un apoyo especializa
para poder participar en entornos normidos.
* La uilizacion de ayudas técnicas de adaptaciones de acceso facilite
participacion de los alumnos en los procesos orndisade aprendizaje

ensefanza y en otros contextos normaliz

Tabla 5. Clasificacio de los grados de los ACNE

Necesidad Especifica de apoyo grado

Necesidad especifica de apoyo caracterizada poprsstancia, alta intensidad y lai
duracion. Se definira por:

« La atencion educativa no orientara a dar resp@estresidades relanadas cor

un numero elevado de dimensiones vitales: saludgaro®lo, conducte

socializacion, vida en la comunidad y en el hod®or ello sera necesa
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proponer un curriculo con adaptaciones muy sigatifias

» Laduracion de la atencion educativa revé a lo largo de toda la escolaric

* Requiere la intervencion simultanea de los divepo$esionales especializac
(docente/no docente) durante todos los dias deniars.

» Laintervencion de personal especializado actual desempefio de la maia
de las conductas propias de las diferentes sitnesivoitales de los alumn

e Se precisaran recursos tecnoldgicos y ayudas &&nmara facilitar |
participacion de los alumnos en el proceso de dimaje y enseflanza y

dientes contextos normsados.

En cuanto a nuestro alumni NEAE, decir que se encuentran dentro di
escolarizacion ordinaria a tiempo conto y cuyos grados de intensit se encuentran
en gradoA y B. Esto conllevara hacer algunas adaptacionescalares significative
en algunas areas, concretamente en Educacion,kiger@iniendo asi los profesional

especializados durante algunos periodos de tie

3.1.3 Caracteristicas del alumnadon autismo.
Cabe resaltar la dificil definicién de autismo, gteeque no hay una respue

clara y Unica, aunqueara podeentender el conceptme basaré en la ilustracion he«
por Frith Uta, (1989)cuando sefiala que al igual que entre las persdéamadas
"normales” no existe una definicion formal en lae dados nos podamos integrar,
gue aparentemente todos somos iguales pero désrezn el casoel autismo ocurr
algo similar, y que las personas con dicho trastagan personas c diferentes mentes,
diferentes pensamientadiferentes maneras de aprend diferentes

maneras de ensefar.

A pesar de sus mdltiples investigaciones duranbs,dioy por hoy, no tenem
conceptos claros y rigidos para poder definir da oranera segura el concepto
"autismo”, aunque bien es cierto que hay definesogue nos pueden llegar a facil
la compension del mismo. Kanner en 1943 ded a los autistas como persolen las
gue se apreciaba dita de contacto con las personas, ensimismamigngoledac
emocional”. Por otro lado, Riviere (2(, p. 29 entre los afios 90 lo fini6 de la
siguiente manera: I'eautismo es la distorsion as severa del desarrollo hum, es
decir, es aquel cuadro en el que se da un cambidativo, una forma de desarro
mas diferente de la forma normal que uno se puadginar y precisamente el autis

contiene unam@n promes, y es que nos ayuda a entender el desarrollo huimaste
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limites que ningun otreuadro es capaz de ayudarncRetomando la definicion ¢
Kanner, (Riviere, 2001apuntar que sigue estando vigente actualmente sasrires
nacleos de trastornos: trastornos cualitativos aerdlacion, alteracionese la
comunicacion y el lengue y falta de flexibilidad mental y comportamental. decir,
podemos apreciar en elloin trastorno en la capacidad de reconocimiento Is
trastorno en la capacidad de la comunicacién sacdi@imds de un patrén repetitivo
las actividadesA esto se le aflade L tendencia en las rutingspresentan dificultade
en la imaginacion sodi¢(Confederacion de Asociaciones de Padres Protect
Personas con Autismo del Estado Espafiol, 1994psHses ambitos son los
empleadosy estan incluidos en las definiciones diagnéstidasla DSN-IV de la
Asociacion Americana de Psiquiatria (Al 1994) y la ICD-10 d¢a Organizacion
Mundial de la &lud (WHO, 1993). A pesar de establecer dimensiqaa pode
catalogar a una persona con autismo, hay que gieeino debera cefiirse Unicamen
estas caracteristicas como fundamentos rigidos tatarse de diagndsticos clinic
sino que también habra que prestar atencion anducta del nifio y llevar a cabo u
observacion meticulosa.

En la tabla 6 se presenta un esquema en la quelsgan las caracteristic
universales y especificas cTrastorno Autista ofrecido por la DSIV (1994), pero
cabe afiadir que no son uUnicas que pueden presentarse ya que, como iradisRA
(1994, p.67-68)Las personas con trastorno autista pn presentar una amplia gal
de sintomas comportamentales, las que se incien la hiperactividad, ambit
atencionales muy breves, impulsividad, agiidad, conductas autesivas yrabietas,

especialmente en los nif*)s

Tabla 6. Criterios diagnosticos DS IV del trastorno autisti
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I) Para darse un diagnasti de autismo deben cumplirse 6 (o mas) items 2y 3, en
los que por lo menos se ddos del ambito 1 (trastornos de la relacion), y delcambito

2 (de la comunicacion) y uno de 3 (trastorno deebabilidad).

1. Alteracién cualitativa de linteraccion social, manifestada al menos por ddag

siguientes caracteristic

= a) Importante alteracion del uso de mdultiples cor@poientos no verbale
como son contacto ocular, expresion facial, postwarporales y gest
reguladores de la inteccion social.

= Db) Incapacidad para desarrollar relaciones con efenes adecuadas al ni
de desarrollo.

= ) Ausencia de la tendencia espontanea para camparn otras person:
disfrutes, intereses y objetivos (p. €j., N0 mastiraer o0 sefalar objel de
interés).

» ) Falta de reciprocidad social o emocic

2. Alteracion cualitativa de la comunicacion mastiéela al menos por una de

siguientes caracteristic

a) Retraso o ausencia total del desarrollo deldajggoral (no acompafiado
intentos para compensarlo mediante modos altepsatile comunicaciol

tales como gestos 0 mimic

* Db) En sujetos con un habla adecuada, alteraciooriante de la capacid:
para iniciar o mantener una conversacion con ¢

= ¢) Utilizacion estereotipacy repetitiva del lenguaje o lenguaje idiosincras

= d) Ausencia de juego realista espontaneo, var@adi, juego imitativo soci:

propio del nivel de desarrol

3. Patrones de comportamiento, intereses y acteslaestringidos, repetitivos
esteregpados, manifestados por lo menos mediante una ate siguiente

caracteristicas:

= a) Preocupacion absorbente por uno o mas patroseseatipados
restrictivos de interés que resulta anormal, seaweimtensidad, sea en

objetivo

= Db) Adhesion aparenteente inflexible a rutinas o rituales especificos,
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funcionales

» ¢) Manierismos motores estereotipados y repetitfpo®j., sacudir o girar I

manos o dedos, 0 movimientos complejos de todoexpo
= d) Preocupacion persistente por partes de ol

II) Retraso o funcionamiento anormal en por lo mames de las siguientes areas,
aparece antes de los 3 afios de edad: 1 interasomal, 2 lenguaje utilizado en

comunicacion social o 3 juego simbdlico o imagiva

[II) El trastorno no se explit mejor por la presencia de un trastorno de Rett art
trastorno desintegrativo infan

Para Kanner (1943), erasgo fundmental del sindrome autista "la
incapacidad para relacionarse normalmente condeopas”. Este, hacia una reflex
en la que decia que el nifio se encontraba solitahacia caso omiso a los estimt
gue le llegaban desde fuera. Por otro lado, appotdas alteraciones vides en la
comunicacion y el lengpje. En su articulo tituladd_enguaje irrelevante y metaforis
en el autismo infantil prec” define las alteraciones llamadas ecole que es una
tendencia a repetir emisiones oidas, en vez delaseaspontaneamentA esto, le
afadi6 la caracteristica muy comun de la inflekiad, definiéndola como ".un deseo
ansiosamente obsesivo por mantener la igualdadngdee, excepto el propio nifi

puede romper en raras ocasiones" (Riviére, 20Q18)

Una vez expueas las caracteristicas mas comunes de las personagitismo
cabe hacer una clasifidan segun los grados de misnla cual nos servira de guia pi
la intervencion docentasi como el desarrollo de las estrateque deberan plantea
en los centros educativcA partir de los estudios realizados por el Dr. Bigi(2001)
apoyados en las Investigaciones llevadas a cabbgoa Wing (1'95), llega a detalla
y a hacer una distincion entre los grados que sseptan dentro del Autismo. L
grada@nes son las siguient

e Trastorno autista ( TA/ 1er Grad
Referido al grado mas profundo del trastorno, al &anner (1943) lo describié cor
Autismo Infantil Precoz. Algunas de las caractardst que se presentan dentro de
primer grado son fasiguiente:

- Evitan mirar a los ojc.
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- Movimientos repetitivc.
- Tendencia al aislamier.
-Falta de desarrollo linguisti.
* Autismo Regresivo ( AR / 2do Gra«
Llamado asi por la pérdida de capacidades adgsiriela algunos casos, aparentem:
no presentan ningun trastorno hasta aproximadamestdidgiocho meses y a partir
este tiempo empieza a apreciarse una pérdida deapeidades adquiridas hast:
momento. Algunos de los rasgos ¢
- Pérdida y evitacion del contacto oc..
- Pérdidadel juego y de la interaccion sou.
-Aislamiento progresiv.
-Aparicion de conductas repetiti.
e Autismo de Alto Funcionamiento ( AAF / 3er Gra
Es un tipo de trastorno del Espectro Autista dan#almente tiende a confundirse ¢
deéficit de atenién, puesto que no se manifiestan caracteristigadas desde el inici
Las caracteristicas mas resefiables
- Lenguaje aparentemente nor.
- Torpeza motora generaliz.
- Conductas rutinari.
- Ideas obsesivas.
- Dificultades para expresemociones.
- Rigidez mental.
» Sindrome de Asperger( SA / 4to Gra
Es en el circulo mas cercano al nifio donde presesda diferencias que les ha
comportarse o ser autista. Algunas de las caratibas que presentan estos nifios
- Lenguaje apargemente norm.
- Dificultad para expresar y comprender las emoc.
- Aprendizaje normal con dificultades de aten.
- Son literales.
- Torpeza motora generalize.
En cuanto a nuestro estudio, decir que las progsiekt intervencién docente
pretenden orientar hacel trabajo con lumnos que presentan A4 Algunas de las

necesidades que presentan los alui con autismo son las siguienteRiviere, 2001)
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* Necesitan de un mundo estructurado, en el queskepasible la anticipacion
lo que vaa suceder, por eso, en todas las areas del anthitatero deber
tenerse en cuenta estos aspe

* Necesidad de otorgarles medios para comunicarseggaa través de gest
signos etc. pues no es necesariamente "la paladdralinico medio di
comunicacion.

» La ensefianza a través de los pictogramas puedeugditil.

« Proporcionar experiencias de aprendizaje positeasando en ensayo error. |
ahi la necesidad de adaptar los procedimientosadensefianza al nivel
desarrollo del alumn

* Se requierauna relacion estrecha entre la familia y el prafgsra llevar ur
seguimiento en el desarrollo del ni

» Es preferible la escolarizacion en centros dondeaté por clase es peque
para poder otorgar una atencion mas personalizidaomo la preseia de AL

y PT en el centro educati

A pesar de todo esos muy importante la observacion directa y la validma
de cada nifio de manera individual de modo quedaslasiones extraidas nos ayude
determinara puesta en practica de un programszintervencién u otro, en funcién i
las necesidades, capacidades y/o limitaciones mpsemen. Como bien dice Cume
(2000, hay cuatro aspectos que hay que tener siempeeme a la hora de lleval
cabocualquier intervencion docen

a) Elobjetivo principal serd conseguir la me autonomia e independencia
escolar. Proponeractividades globales que¢ersigan una mayor autonomia
conocimiento de sus posibilidades, antes groponer ejercicios especificcpara
perfeccionar el movimient y utilizar juego de cooperaciéngplaboracion, antes qt
dar prioridad a la competicic

b) Es muy importante trabajar el sentido de laayigties la informacion ofrecic
nos llega en un 85% a través de la v

c) Trabajar el ambito social, pupuede ser un punto a trabajar maportante
que la propia limitacion.

d) Las programaciones deberan cefiirsas caracteristicas del alumrteniendo

en cuenta la opinién y valoracion de los espetaaig médico:
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4. Beneficios de la actividad fisic

4.1 Beneficios generales
Marshall, Biddle, Gorely, Cameron y Murdey (2C sefialan que los cambi

socioeconOmicosgulturale: y los numerosos avances tecnolégicos, han supues
nuevo estilo de vida en la poblac. En este sentido, Howley y Frank (5)
determinan que los avances de la tecnologia siHa@arcontribuido a una mejora de
niveles de vida de los sujetos, por otra parte dugpuesto una serie de riesgos pal
salud, puesto que estacnoogia ha incorporado nuevos conceptos de cc y
bienestar, modificando el estilo de vida de losividdios, y no necesariamer
mejorando su calidad de vida a largo p. Por todo esto hacemos hincapit que "la
practica de la actividad fisica constituye uno @ principales éxitos de un estilo
vida saludable y de una verdadera proteccién y pegin de la salud. Los resultados
numerosas investigaciones indican que la activitkich regular asegurz las personas
de todas la edades, tanto hombres como m, unos beneficios evidentes para
salud fisica, social ynetal, asi como para su bienestar general" (" y Marquez ,
2009 p.35).

Por otra parte, estudios recientes han sefialadoegliear ctividad fisica de
forma regular puedeetardar elproceso de envejecimientbaciendo mas tardiel
deterioro de la capacidad funcional, ademas deupmoéfectos beneficiosos fisicos
psicolégicos (Tueroy Marque:, 2009). Segun Rodriguez y Casimiro 00) esta
realidad sehace visible sobre todo en los paises desarrollados, en los €
sedentarism@e ha aduefiado del tiempo libre asi ¢ de los momentos de ocio.
sedentarismo se hald transformando en una pli, y sin embargo, esta bi
demostradoque la actividad fisica reduce el riesgo de padaéecciones cardiace
diabetes y algunos tipos de cancer, permite camntrokjor el peso y la salud de hue
y musculos asi como beneficios a nivel psicolégi€as todo ello es necesario un es

devida activo, mas saludable que incluya actividdisicas.

El National Irstitutes of Health (NIH, 201 corroboralo anteriorments
expuesto cuando apunta que la actividad fisica reporta muchos beneficios a ladi
afirmando que han sido muchidas investigaciones y estudios clinicos que
conducido a avances en los conocimientos mé respecto a la intervencién con
personas con problemas de salPor ejemplo, estas investigaciones han demos
como los factores relacionados con eilo de vida, tales como la actividad fisi

pueden mejorar la salud y disminul riesgo de sufrir enfermedadesEstos beneficios
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se presentan por igual en personas de amixos y de cualquier edad y ri. Algunos
de estos beneficios son:
o A nivel fisico:
a. Elimina grasas y previene la obesic
b. Previene enfermedad
c. Mejora la amplitud respiratoria y la eficacia des lanusculo:
respiratorios
d. Disminuye la frecuencia cardiaca en rep
e. Mejora el desarrollo muscul
f. Mejora el rendimiento fisico, auintando los niveles de fuer:z
velocidad, resistenc etc.

g. Aumenta la capacidad vi.

o A nivel psiquico:
a. Mejora los reflejos y la coordinacic
b. Aporta sensacion de bienes
c. Elimina el estrés y tiene efectos antidepres
d

Previene el insomnio y reg el suefio.

o A nivel socioafectivo

a. Estimula la participacién e iniciatiy
Favorece al trabajo cooperati
Favorece el autocontr

Nos ensefia a aceptar y superar las der

® 2 0 o

Nos ensefiaa asumir responsabilidades, a aceptar las normasser
perseverante

f. Favorece y mejora la autoestil

Cuando se hahlde nifios y jovenewes imprescindible hacer referencia ¢
escuela como centro clave para la promocion dallal £n estas edad( Es por ello, y
asi queda reflejado en la Orden de 9 cayo, quela naturaleza de EF es en si,
educaciéon, de modo que unamateria cuya presencia y caracter curricular - mas
guejustificadas. Entendemos la importancia de la mismal hecho de que la EF
sirve del cuerpo y de las acciones moti tanto para conseguir los fines educati

propuestos como para adquirir y fomentar habitogshocimientos asi corr
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competencias esenciales para la educacion intdgralumnadc Como sefiala B-Or
(1987), la principal razon por la que |IF esta presenten las escuelas (al menos el
etapa de la educacion obligatoria porquela escuela es el Unico lugar donde todo:
nifos y nifas, independientemente de su activididica, tieten la oportunidad d
participar eractividades fisicas. Se otorga ( importancia porque I&F incorpora a la
educacién un gran abanico de conocimientos, aestuthpacidades etc. que favore
al desarrtio integral del nifio. Moviliz por tanto, no solo el cuerpo, sino tambiél
dimensién cognitiva, afectiva y relacional de laspaa

El area de EF ofrece posibilidades y oportunidgdea el crecimiento persor
y la educacion en valores, cuyo principal objetgola persona quealiza la activida
y no la accion o movimiento. En definitiva, se drate educar a través del cuer
sirviéndose de este y de sus posibilidades motpaes conseguir objetivos educati
méas amplios.Basandonos en lasublicaciones hechas por los ritres for Diseas
Control and PreventiofCDC, 201) la actividad fisica regular en la infancia y
adolescencia mejora la fortaleza y resistenciatribye a la formacion de huesos
musculos saludables, favorece el control del pesduce la ansied y el estrés,
aumena la autoestima y puede mejola presion arterial y los niveles de coleste
Las experiencias positivas asociadas a la activiidéch en edades tempranas tami
ayudan a sentar las bases para que las persomasmtEngan fisicaente activas toda
vida. Segun la Organizacion Mundial de la Salud (O.M.B.)salud se puede defir
como "el estado de completo bienestar fisico, nhgnsacial y no sélo la ausencia
enfermedades”. Una de las motivaciones para lizaean de cercicio fisico es I
busqueda de ese estado de bienestar que se aeérquecepto individual de sall

como componente basico de la calidad de

4.2.Beneficios especificos en nuestro alumt
Segun RocalP94) "El deporte, aparte de ser un universo de adapias

biolégicas, es fundamental un universo de adaptasi@ial....cuando estos individl
tienen algun tipo de deficiencia todavia destacas reate caracter formador
integrador de las actividac fisicas deportivas”.

A lo largo deltrabajc hemos podido ver las caracteristicasidestrc alumnado,
las dificultades que lgsersona con TEA tienen en el ambito delegc y las relaciones
sociales, pero ello nguiere decir que no puedan llegar a jugar gisfrutal del mismo.
Hay que ofrecerles egaosibilidad teniendo siempre en cuenta @racteristice de

cada uno para podefrece actividades adaptadas y adecuadas amaidane
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La practica deportiva de los nifios y nifias consaut es uraspecto important
para mantenerse en buen estado de salud, far una mayor autonomia perso
aspecto importaet a desarrollar con estos ni, adquirir una adecuada evoluci
motriz, ayudar a favorecer la socializacion asi @orfomentar la iguald: social y
educativa en las actividades fis- deportivas.

En cuanto das modalidades ideales para iniciarlos en la jca deportiva so
los deportes individuales o los que se realizanppogjasUno de losambientes en Ic
gue mejor se desenvuel los nifios con autism@on aquellos que estan estructure
y que estan formados pactividadesen las que se ve pfincipio y e fin de esta, ya
gue, aunque hay que tener en cuenta que estos tdmen dificultad con la
habilidades motricesno es uno de los principales problena la hora de realizi
ejercicio fisico Molina, 200°).

Estamos de acuerdo con Cumellas y Estany (2006&)douafirman que la EF «
una de las areas que favoreceran mas al desantafpal di los alumnos con TE, la
maduracion del alumno y la inclusion, ya que séadja mayoritariamente mediar
actividades ludicas que permiten que el alumnoesenozca asi mismo, particif
resuelva problemas, y conviva con el grupo. Pdatdo la EF debiera ser practice
por todos. "...Hemos de evitar que la diversidadvdda de la "discapacidad” de |
alumnos, sea del tipo que sea, llegue a ser ura@bet insalvable para realiz
actividad fisica y practiguen deporte. Si los alosircon discapacidades se |
integradoen nuestras aulas, si conviven normalmente cor@upareros de su ed:
¢ qué sentido tiene que la actividad fisica legidisee?" (Petrus, 199¢

Por lo tanto, el principal beneficio que va a vardéejado en los nifios y nif
con autismo al reala las clases de educacion fisica sera el hechfavorecer al
desarrollo motriz y psicoldgico del nifios asi coaichecho deestablecer relacione
interpersonales con sus comparieros, a pe: trabajar en algunas ocasiones con
actividades individuas. Este beneficio se aprecia a través del | fomentando un

aprendizaje de grupo dinamico, divertido y relaj

5. Atencion educativa

5.1 Definicion y aspectos genere
La existencia de una diversidad entre el alumnadtéeninos de capacidad:

intereses 0 motivaciones para apre, llama a una ensefianza que tiene que

igualmente diversa, y que lo es como resultadordprafesoradque intenta adapt:
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los medios desu alcance (objetivos, contenidos, métodos de angafi organizacic
del aub, evaluacion...) para ajustarse a las necesiddagrendizaje de sus alumi

Para poder realizar aquellas modificaciones neessgrara el proceso
ensefanzaprendizaje, debe realizarse previamente un amakie los rasgc
fundamentales dedlumno a quien se pretende ens, ajustando de este modo
ensefianza a la persona. Este proceso de ens- aprendizaje resultara exitoso er
medida en la que el profesor adecue dicha ensei@alazenanera diferente de ender
que los alumnos presean VV.AA, 2004). Es por ellaque, desde este punto de vi:
estaremos hablando deauensefianza individualizadoiforma educativa que hoy «
dia persigue la escuela, aunque no por ello, sino que se convierte en la me
dificultad a la que se afron Si dificil le resulta al docente ajustarse a langtaversidac
presente en las aula, aun mas dificil es estabtkxsgte la administracion edtiva un
curriculum que sermaolde ¢ las necesidades que conforma la poblacscolar, y sin
embargo es necesario hacerlo si se quiere asagquaagualdad de oportunidades he
todo alumno a recibir una educacion que le perinitarporarse a lisociedad con
plenos derecho&ksto podria ser posible si desde las administrasice optara por un
curriculum lo suficientemente flexible, abierto gngral para que pudiera responder
las necesidades que son comunes al alumnado degardsean los propios docent
que son quienes conocen de primera mano las nadesidy peculiarades de su
alumnado, los que pudieran ir paso a paso ajussénaldas necesidades especifica
los diferentes nifios y nifi

Hablar de individualizacién en la ensefanza, cwealleablar de inclusion. L
UNESCO define la educacion inclusiva de la siinte manera: "La inclusion se
como el proceso de identificar y responder a l&midad de las necesidades de tc
los estudiantes a través de la mayor participaemel aprendizaje, las culturas y
comunidades, y reduciendo la exclusion en lacacion. Involucra cambios
modificaciones en contenidos, aproximaciones, efiras y estrategias, con una vis
comun que incluye a todos los nifio/as del rangeddal apropiado y la conviccion
qgue es la responsabilidad del sistema regular,aedi todos los nifio/eé". Segun
Blanco (200% "el paradigma de la inclusion... obliga a la gngeion a resituarse cor
un componente mas de un movimiento global que d@uesta al derecho a
educacion de todo ciudadano sin exclusior

La inclusién del alumnado con limitaciones paralizaa actividades, es L

aspecto muy importante a tener en cuenta en logeé€was Curriculares de cada cer
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paraque se incremente y extienda una concienciacioialsibkegando a desaparec
todo tipo de barrerg€umellas y Estany, 2006).

Consideramos necesario puexplicitar todo aquello que esta relacionado
esas adaptaciones que deben hacerse en los cedtrcativos como respuesta a |
ensefianza inclusiva e integt

Segun el (MEC, 199 se entiende por adaptaciéon curricudditodos aquellos
aspectos que hacen referencia al curriculum y cpeesitan ser cambiados en
totalidad o parcialmente para poder atender adassidades presentes en los alun
ACNEAE".

5.2 Tipos de adaptaciones

Retomando lo que se entiende por adaptacion clarjcdecir que existe
diferentes tipos de ellasn funcion denumero al que afectdicha modificacion, omo
por ejemplo: de aula, cig de alumno, etc.

Las adaptaciones curriculares son, ante todo, acegdimiento gradual de
respuesta educativajue podra conllevaro no, depende de la necesidad, en
programa individual. Estas medidas deben converéinsun verdadero instrumento,
para respondea la real diversidaque presentan los alumnos ennto a intereses,
ritmo de aprendizaje, experiencia, etcé

En cuanto a los nivelede concrecion curricular pueden darse en tres est
Proyecto de Centro, Proyecto de Aula y las querhaeericia al alumnado. En es
primero se reflejan especialmente las decisiongsecéficas que afectan a
organizaciéon escolar y a la normalizacion de logipeg de orientaciéon y tutorias,
gue mientras estos primeros crean las condiciostegceurales ue haran posibles I
adaptaciones curriculares, las segundas constitiglercamino que permite
personalizacion de la elaboracion educativa, aéfasle la coordinacion de |
actuaciones docentes, la participacion familial (Torres 2010)En cuant al Proyecto
Curricular, se refleja en este el proceso de ad#muy contextualizacion del curricu
Oficial a las necesidades del alumnado en cadaleas etapas educativas. Es a p
del andlisis del centro, cuando los docentes da cath de lasetapas educative
establecen de manera comun un acuerdo en la phkoidn de su trabajo, a fin
ofrecer una practica docente coherente y con

Como proponen Gonzéalez de Alg, Chara y Argote(1992), un criterio qu
podria definir lo que debem@adaptar del curriculo seria: adaptar todo lo neweda

menos posible y lo menos importante. Todo lo nemesn cuanto que debem
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garantizar que la respuesta que se esté ofrecaradomno es la que necesita, o me
importante para garantizar ¢ se aprovecha todo lo posible el curriculo del gi
adaptando lo imprescindible y lo menos importamterdiendo como importante
que tiene mas peso en el currict

Estas modificaciones, van a poseer dos rasgos fampes: son relativas
cambiantesEsto es, al igual que ocurre con las dificultadesag@rendizaje de
alumno, que nunca se pueden establecer ni conteardefinitivo ni de forme
determinante, con los ajustes que precisan ediasl@ides también octe lo mismo.
Seran tambiépues relative y cambiantes (Marchena, 2006).

Una vez expuestos los niveles de concrecion clarichacemos explicito I
tipos de adaptaciones y o que ello afecta. Encontrama®s grupos generale

nombrandolas como adaptaciones de ary adaptaciones curricular

o Adaptaciones de acce
Las adaptaciones de acceso al curriculo son madifices o provision c

recursos espaciales, materiales o de comunicaciéwvan a facilitar que los alumno:t
las alumnas con NEE puedan desarrcel curriculo ordinario o, en funcién de

necesidad, el curriculo adaptado. Estas pt afectar a la:

Comunicacion pretende hacer méas féaciles laktividade habituales de
ensefianza-apreradije en el aula y fuera de elHabiendo puesto de manifiesto
puntos anteriores las caracteristicas de este dgp@lumnado, podria decirse
aproximadamente el 50 por cien de ellos, no dd&amron cédigo de comunicacic
verbal, si no quegstos alumnos necesitan aprender Yizar codigos de comunicacit
complementarios, alternativos o aumentativos dejuaje oral, sin que esto impliq
renuncar al aprendizaje del misn(Tetzchner y Martinsen, 1993)skpor ello que u
medioesencial para posibilitar que los alumnos autismo consigan el desarrollo ¢
curriculo, seriafacilitarles la utilizacion de medios o0 sistemaderalativos c
aumentativos del lenguaje oreddenominados Sistemas Alternativos de Comunice
(SSAAC) de los cuales puede haber diversidad enttes:eel Programa d
Comunicacion Total, el Sistema Makaton, el Sistétidograicos de Comunicacio
(SPC) etc. Detro de este ultir, podemos encontrar a su waza diversidad de ellos
gue seran necesarios para incy conseguir acercarnos a logios. Alcin ejemplo de
estos sonMinspeak y Sistema MIC, Comunicacion AumentatvARASAAC, siendo

este Ultimo, un recursen el cug, mediante el acceso a internpbdemos consult
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paginas que nos permiten acceder a bancos de naictag,sofware, videos etcy
realizando ademas actividades-line.

El origende este recurso ARASA/ proviene de un proyecto por parte (
Centro Aragonés de Tecnologias de la Educacioa tmiversidad de Zaragoza, y ¢
forma parte del Plan de Actuaciones del Centro émégde Tecnologias para
Educacion (CATEDU), centro dependiente del Depastdém de Educaciol
Universidad, Cultura y Deporte del Gobierno de AragAbarci-Sos, Julian y Garcii
2013).

Bien es cierto que facilitar este uso de recursngs solo una adaptacion «
accespsino gue es preciso que todas las personas tareiggplicadas en el desarro
del alumno (docentes, familiares, compafieros etmpzcan muy bien a la persc
estableciendo de qué manera le es mas facil aprgndemismo tiempo, el alurmo
debe conocer y aprender a 1 estos sistemas alternativos para el buen apreai

Los SSAAC se puede definir como "... un conjunto estrtado de codigos r
vocales, necesitados o rde soporte fisico, los cualesjediante procedimientos
especificos de instruccion, sirven para llevar l@ocactos de comunicacion (funcior
espontanea y generable) por si solo o en conjurcdrcodigos vocales, 0 como ape
parcial a los mismos" (Tamarit, 1989, p.. Dichos sistemas nantitan ni impiden, el
contra delo que pueda llegar a pensarse, el uso del | Al contrario, los SSAC(
facilitan la conunicacion, y el lenguaje or Aportaciones que corroboran estos di
son las que hicieron Lloyd y Karlan en 1984 cuadiggron que

» La presencia simultanea de lenguaje oral y de dosbw verbales elimina Ic
comentarios superflu.

« El ritmo interactivo se ralentizpermitiendo mas tiempo para el procesami
de la informacién.

* Disminuyenla exigencia fisica. Los actos motores menos complejo

* Aumenta la diferencia figu-fondo (el modo visual puedeyudar a diferencie
la figura,el simbolo, el signo, el pictograma, etc. del for

e La duracion temporal es mayor (los simbolos visugleesentan una may

duracion).

Espacios cuyo fin e:aumentar el nUmero de contextos de ensei, donde los
alumnos corautismo deben aprender y ulas diferentes habilidades, de forma qu

enfaticen los aprendizajes al tiempo que se faeotacinteraccion socii Esto nos
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conlleva a designaa todo el centro como un espacio comun donde sgupeoel
aprendizaje. El patio, el aseo, las salidas alriextetc. son lugares adecuados f
intervenir. Para ello, hay de disefiar ntorno especial de forma que adapten a los
diferentes nivelede desarrollo de nuestros alumi

Para que todo esto se produzca, una de las acaivdesignificativas sera
instalacion de indicadores sencillos en el aula glecentro para facilitar la localizaci
de losdepartamentos asi corla orientacion d los alumnos, con el fin de potencia
movilidad y la autonomia. Dicha adaptn se realiza
mediante clavespbr ejemplo, marcadores en las aulas, despachoggieg, patios
etc.) que permiten a los alumnos con TEAenvolverse con mayor facilida(ver

anexo 1)

Materiales: es importante adecuar la organizacion de los médsriarecurso
del aula a las caracteristicas de los alumnos agtisnzo. Resulta evidente que un me
con materiales y acontecimientos de interés paatueinos llega a emular el uso del
lenguajeasi como al interaccion soc. Por el contrario, un medio poadecuado o que
no satisfaga de inmediato la necesidad del alummogsulta funcional para el proce
de ensefianza. A esto también le afiadimos la aitaptde losmateriales didacticas
las NEE con autismo.

Todo esto no significa una reduccion de nivel, $&neleccion de la metodoloc
mas adecuada para conseguir los objetivos edusattemmunes a todos. Es m
importante dejar de manifiesto que lo que se pde es que la persona alcance
mismos objetivos educativos que aparecen en eeBt@yCurricular del centro, aunq
para que esto se consiga, haya que dedicar mapctiamilizar diferentes recurs:
metodoldgicos o instrumentos especificos adaptacsus necesidades. Para que t
esto pueda llegar a conseguirse, uno de los aspeds importantes es el hecho de
expectativas que se tiene ante a los nifios, eg eclos profesores deberian tenel
cuenta que sus expectativ- objetivos pardaodos los nifios y nifias, independientem:
de sus capacidades y dificultades, puedan tenefeato decisivo sobre el ambiente
clase: este ambiente contribuird la valoracion spibacen de si mismos, lo cual pu

afectar a su aprendizaje y rendinto..." (Santomier, 1985, p.92).
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o Adaptaciones curriculare
Dentro de estas, podemos diferenciar dos grandagogrde adaptacion

curriculares.

No significativas la adaptacion curricular no significativa afectaalos
elementos del curriculum que consideren necesarios pero sin modificar los olge
de la etapa educativa ni los criterios de evalumdidplica, principalmente, un camk
de metodologia y una priorizacién tanto de las cgsmrias basicas como de aque
contenidos considerados co minimos o elementales. La elaboracion y aplicadiél
documento de la adaptacion curricular (AC) no $igaiiva sera responsabilidad ¢
docente bajo la coordinacién dtutor y el asesoramiento debjuipo de orientacio
educativa (EOE) o el departanto de orientacion (DO)

Estas adaptaciones pueden consist

» Situar al alumno autista en los grupos que mejalesempeiie, de forma g
este no esté situado en un lugar por deficienoia gor necesidades educati
similares a las de sus comparie

e Organizar el ambiente educativo de forma estrudturéEs decir, dich
estructuracion implica establecer los objetivoges@guir, qué contenidos val
trabajarse, cuales son las estrategias metodofigiea se van a emplear par:
logro de los objetios, qué actividades y con qué aguslan a trabajarse eEs
muy importante que los materiales, las instruc@pra presentacion de |
actividades, los feedbacks etc. sean claros, s&@ldecuados, atractivos y ¢
estén basados en los interespreferencias del alumnos.

» Favoreer la motivacion, incorporando las actividades age@anz-aprendizaje
el tipo de ayuda méas adecuado para el alumno. Bsimportante que la
situaciones de aprendizaje tengan un cuidado eatesrel sentido de evitar
aprendizaje mediante el ens-error, sino que debe partirse siempre di
conocido. Los errores repetidos causan una desacdiiv y aumentan
negativismo del alumn. Del mismo modo,las actividades deben es
secuenciadas y es conveniente reforznto los logros como los intentc

favoreciendo la motivacion en ambos ce

Significativas:. son aquellas modificaciones que se realizan desd
programacion, previa evaluacion psicopedagoégicalgy afectan a los elementos
curriculo oficial pormodificar objetivos generales de la etapa, comp&ls basicas,

contenidos basicos de las diferenmaterias y criterios de evaluaci Este tipo de
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adaptaciones son las llamadas adaptacion currimdaridualizada (ACI), ya que ¢
enfoque va directamentirigido a un alumno en concreto.

La referencia desde la que se hace -cualquier adaptacion cumr
individualizada es el grupo en el que el alumnoa esscolarizado. Ese niv
de adaptacion curriculatebe recogerse en un documento en el que se équen los
aspectos que se modificdas tiempos que se proponen, losemas de trabaj etc.

Dentro de esta finalidad, como bien dicuiz (1988), las A.C.ldeberan tener en

cuenta los siguientes principi

* Normalizacidn: el referente Gltimo de toda adagaciurricular es el curriculu
ordinario. Se pretende alcanzar los objetivos nmeeliain proceso educati
normalizado.

» Significatividad: cuando se habla de adaptacidmiaar estamos hacient
referencia la adaptacion de los elementos dentrondeontinuo que abar:
desde lo poco significativo a lo muy significativsi pues, se iran adaptar
poco a poco, si fuese resario los elementos basicos del curricul
evaluacion, metodologia, €

» Participacion e implicacion: la adaptacion currdcuks competencia directa «
tutor y del resto de profesionales que trabajan eloalumnado cc NEE La
toma de decisiones, elocedimiento a seguir y la adopcion de solucione
realizara de forma consensuada y dichos acuerdbesraaeflejarse en

documento de adaptacion correspondie

Mediante la elaboracion de AC lo que se pretende es:

» Dar prioridad a los objetivos contenidos que hacen referencia a los asp
comunicativos del lenguaje, ya sea verbal o na Ra&ralumnos con autismo
preciso considerar prioritarios algunos objetivag dprmar parte del curricu
ordinario. Por ejemplo, los aprendizajes rionas con el aspecto comunicat
del lenguaje.

e Dar prioridad a los objetivos y contenidos que fagen la relacion con
medio fisico y social de las habilidades s- afectivas. Para los alumnos ¢
autismo las interacciones personales y objetivc tienen el mismo significad
que lo tiene en otro nifios. Sin embargo, ello n@rgudecir que no teng:
tambén esas motivaciones socia Es importante trabajar contenidos ¢
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dichos alumno a identificar y expresar los progestimientos y emocioneasi

como a identificar y respetar los de los de

En el apartado siguiente se van a comentar detepitte los pasos y criteri
necesarios para realizdas ACls. Estos contenidos estan basados principalmengé
trabajo de Peter Evan$989).

5.3 Procedimiento a sequir

Antes de la elaboracion de una 4, se procurara dar respuesta aNEE desde
la programacion de aula, agotando los recursosouisies a este nivel: refuer.
pedagogico, atencion individualizada, evaluaciontiooa y formativ. Cuando no
puedan atenderse debidamente desde la programdeiGaula se modificaran I
elementos del curriculum que sean necesarios,esidoieste orden de prioridad,

menor a mayor significacic¢

* recursos materiales o persons

e organizacion escol:

» adecuacion de actividad

* metodologia

» contenidos

e oObjetivos.

Asimismo, las metas de la.C.I son alcanzar el desarrollo de las capacid
enunciadas en los objetivos generales de la ekEsgia. adaptacion se lejara en un
documento escrito, que smcuentra a disposicion del doceqtee precise realizar
misma, llamado documento individual de adaptaciones auares (D.l.A.C.) (ve
anexo 2)jue contiene los siguientes apartac

» Datos personales y escolares del alur

* Informe o valoracion de la competencia curricular @umno (Puede ayudai
realizarlo el departamento del orientacion a p@&ticle tutor/e.

* Delimitacion de las NEE del alumno o alumna. (Laéh@l departamento
orientacion de oficio y lo pone en ocimiento de los profesores/afectados a
principio de curso).

» Determinacion del curriculum adaptado que seguieépecificando |
adecuacion de los objetivos educativos, la selacco inclusion de

determinados contenidos, la metodologia que se s&guir y la consiguient
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modificacion de los criterios de evaluacién, asincola ampliacion de le
actividades educativas de determinadas areasulargs.

* Se especificara como se realizara el seguimientdadadaptacion y st
mecanismos de retroalimacion.

e Concrecioén de los recursos humanos y materialessagos

Parapoder identificar las necesidades educativas afg@nnos centraremc
en los datos que aport@umellas y Estany (200isirviéndonos dguie para determinar

las actuaciones a seguir, algunas pautas pued

* Observacion: ¢ @ conoce, qué sabe enacion al curriculum escolar?,; en
relacional area de Educacion fisica?,¢, Cuales son susegmefas?,¢, uales son
sus motivaciones intereses, expectativas...?ugl®s son sus habilides?,
¢,@mo es la relaciéon con sus compafieros de ¢

» Informacion que tiene el profesor tutor del alur

* Informacion que tiene el profesor de educacion@apeel alumnc

» Valoraciones psicopedagogicas que seayan hecho.

» Estudio de su historial escol

* Estudio de su historial médic

Haciendo un breve semen, se llevaran a cabo las s:

Cuando se hayan realizado diveractuaciones modificando aquellos aspe

necesariopero aun asi han resultado iricientes.

* Recopilada toda la informacion, el Jefe de Estudé@sbrara una reunién con
tutor, profesores implicados y profesionales queahacolaborado en
evaluacion diagndstica. En dicha reunion se dexidirpertinencia o no de
adaptacion y la decisii de los elementos del curriculum y/o de acceso
hayan de ser adaptad

e EIl profesor tutor y resto de profesores que vayamexvenir ©on el alumno,
asesorados por el O del centro diseflaran la adaptacion curric
individualizada.

* Una vez elaboradel documento se afiadira al expediente del alumre qpae,

en cualquier caso, pueda ser revisado por el $erdie Inspeccion, el cu
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informard de forma favorable o desfavorable reatipalas aportaciones q

consideren oportuna

6. Proyecto de intevencior
Segun el informe Warnock (197{"...En lo sucesivo, ningun nifio de¢ ser

considerado ineducable.a éducacién es un bien al que todos tienen deretdmfines
de la educacion son los mismos para todos, indéggreedhente de las ventajas
dewentajas de los diferentes nifios. Estos fines mamero, aumentar el conocimier
que el nifio tiene del mundo en que vive, al igus gu comprension imaginativa ta
de las posibilidades de ese mundo como de susagrapsponsabilidades en él
segindo, proporcionarle toda la independencia y afitdsacia, ensefiandole con e
fin a controlar y dirigir su propia vida. Evidentente los nifios encuentran diferer
obstaculos en su camino hacia este doble fin; @lgtanos incluso los obstaculos
tan enormes que la distancia que recorreran nonseydarga. Sin embargo, en ell
cualquier progreso es significativ

Si prestamos atencion a la anterior cita, vemosocsunge en las escuelas 1
necesidad de otorgar una educacion adaptadaa una de las diversas situaciones
las que nos vayamos a encor. Existen dos aspectos importantes que los sist
educativos y en consecuencia las escuelas debeadmndiversidad y personalizac
(Riviere, 2001).

Para dicha personalizacion yencion a la diversidad debe darse un camb
curriculo ordinario del que disponemos actualmep&ro ¢como llegar a dar ¢
respuesta educativa de la que se precisa? Dicpaesia procede de una serie
factores que conformeentre si un conjun: a) la unificacion delalumno con el
contexto escolar; Bl contexto soc- familiar (Blau Amorés 2013). Y es que, cuar
se trabaja desde kscuela de manera simultane las familias, llevando un misn
camino de ensefianza, es cuando se produce de refinarsel aprendiza

Resulta importante hacerse una serie de pregun&nasg llevaran a determir
la toma de decisiones respecto a las diversas cauhes, hacienc de todos estos
cambios, una mejora de la intervencion educatigagye la respuesta educativa
consiste en un disefio curricular diferente o epragrama de individualizacion, sii
en el curriculo ordinario con adaptaciones curamg para que lasiferencias no se
conviertan en desigualdades. Algunas de las cuestie las que debemos partir s
¢, Qué conoce el alumno?, ué desconoce?, ghuiere los conocimientos basicos

igual que sus comparfier, ¢Tengo que modificar los instrumento de ac, los
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materiales, la forma de evaluar, los tiempos paa@uar y los espacio, ¢Y los
contenidos del areaPodas las adaptaciones que se lleven o no estan recogidas

maneradeterminante como Unica soluci@a las situaciones presentadas, pestas
dependeran del grado en el que se encuentre nuasimnado asi como deas
caracteristicagndividuales de cada uno de ellos, pues bien etocipie mediante |
observacion sisteméticdel alumno es como mejor puede determinarse agt
cambios necesio para adaptar al alumno la educacion y queeaoéste el que
adapte a ella. Es por ello que no se puede conajetatipo de adaptaciones de
realizarse con los alumnos que presentan TEA carmfizese una situacion cerre y

aislada de aspectosfluyentes, puestodos los sintomas del autisrlo hacen de
manera variada donde pueden acer alguno o muchos de estos y con intensidac
frecuencias muy variadg$sonzalez, 2010)En EF, como dice Mendoza (2009),
objetivo principal del area estorgar a todos los alumnos una respuesta educ
adaptada a sus caracteriss particulares, basandose asi en un principio desia,
intentando cubrir las necesidades del nifio compruntipio y no como una medida q
corresponde a unas determinadas pers También Monge y Monge (200%claran
qgue la EF inclusiva persigue mejora de calidad de vida de los nifios, a travélag
competencias motoras, fisicas y espaciales, perdii asi mejoras de amb
cognitivo, expresivo, comunicativo, de bienestdeyrelacion con lo demé

Es por ello que se precisa de una serii metodologias, estrategias
actuaciones pero que deberan llevarse a cabo unajue se conoce al alumnc
conocemos aquellos puntos en los que por sus edslitias se presenta la necesida
un cambio respecto a lo estandariz

Podemos afirmar qi los nifios autistas aprenden, pero esto se da cuam
condiciones de aprendizaje son rrcuidadosas. Es importantisimo un control adeci
del medio para que surja el aprendizaje en los rabsndiagnosticados de TEA, dor
dicho control es el actual wrso esencial del que se dispone, y que una sel
pequefias variaciones en las actuaciones del prdbestan para que se produzca
desajuste en la conducta alumnado con TEA ( Koegel y Koegel95).

Habiendo presentado los distintos tiposadaptaciones en apartados anteri
podremos determinar mediante la ayuda del equipoorientacion educativa
psicopedagogicas (E.O.E.P) las medidas que mej@dapten a las necesidades
nuestros alumnos.

Por otro lado, independientemente de lecisiones que skkeguen a tomar en

tipo de ensefianza de los aluns con TEA, segun Gonzalédanjor (1993) estas
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decisiones, (modelos de ensefianza) favoreceransesiguientes aspectos, habla
desde el ambito de la Educacién Fis

» Deberan fomentala igualdad social y educativa en las actividadisgcc-
deportivas.

* Promoveran mediante la actividad fisica, la indosile todas las personas
discriminacion, asegurando la orientacion-educativa y el respeto a
diferencia.

» Se desarrollaran ticidades fisicas inclusivas, propiciando oportawies reale
para que el alumnado desarrolle sus habilidademzca, valore y practigt
diferentes modalidades deportivas adaptadas y atenieas, sensaciones
estados de animo expresados por otrrsonas a través de la experiencia
ofrece nuestro cuerpo en movimier

* Fomentaran la concienciacién de los beneficiospysle aportar a la sociec
la integracion y normalizacion de la vida de lagspeas con limitacione
funcionales.

» Valorando lapractica de actividades fis-deportivas como via de integraci

social.

6.1 Metodologia
De forma muy general, por “metodolo” se entiendeque e la forma de

ensefar, es decir, todo aquello que da respuegtadm( £ ensefia?. Por tar
metodologiapodriamos decir que es la actuacion del profescante el prceso de
ensefianza- aprendizajen esta misma linemetodologia didactica se podria def
como las estrategias de eranza con base cientifica que daalocente propone en

aula para quios/las estudiantes adgran determinados aprendizajes.

Desde los afios setenta se han realizado numergastigaciones sobre |
factores que pueden ayudar al aprendizaje de foss rautistas y a las estrategias
ensefianza adecuadas para elloviére, 1984). En general, existe un acuerdo en
los procedimientos de ensefanza utilizados debeplcuuna serie de condiciones
en que pequefias desviaciones con relacion al na@@cuado de aprendizaje pue
tener, en el caso de los nifios con " series consecuencias en su desarrollo. Pc
(1992) ha sefalado algunos de los componentespaies que debeliener los métodc
educativos emifios con TEA

e Deben ser estructurados y basados en los conotosigiesarrollados por
modificacion de coducte.
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* También deben ser evolutivos y estar adaptados ealacteristicas persona
de los alumnos.
* Deben ser funcionales y precc.

» Las familias deben estar implicados en los métddosnsefanz

Por otra parte, también es cierto que los ambi menos limitativos, y qu
implican oportunidades de relacion entre iguales) demostrado ser eficaces
promover las capacidades sociales de nifios autictegel y Koegel, 199¢

Se ha demostraddel mismo modo que el aprendizaje de las persoan
autisno por ensayo y error, dismint la motivacion y aumenta | alteraciones de
conducta (Riviee, 1984). Para poder estimular un aprendizajegsibres es necesal
seguir algunas pautas:

* Asegurar la motivacion: cuando un alumno experimedificultades di
aprendizaje de manera continuada, se genera wadede evitacion de esa situacic
Es por ello que es muy importante presentar actiléd y metodologias que manten
despierta esanotivacion, evitando que el alumno se frustre yebay nivel de
predisposicion hacia el aprendizaje. Para elloebe @dstar atento en reconocer, a tr.
de observaciones, qué actividades le interesan yn@atar de “entrar” por es:
actividades, con géto de facilitar los aprendizajes que se consitdarecesarios
aumentando asi la autoestima y la acepta

* Presentar las tareas sélo cuando el alumno atiedddorma clari no todos los
alumnos son capaces de estar concentrados enrea&kanisro periodo de tiempo. L
capacidad de concentracion de un alumno en una d@@ende del grado de dificull
de la tarea. Si esta tiene un grado adecuado pokibilidades del alumno, es mi
probable que trabaje sobre ella durante mas tiel@pta tara que se le propone
demasiado dificil para €l o ella, s6lo se conceatrdurante un breve rato y
abandonara con facilidad. Es por ello que el maedabe presentar tareas cu
contenidos estan previamente adquiridos en losradamy que éstos sdapten bien al
nivel evolutivo y las capacidades del nii

* Proporcionarefuerzos potentes e inmedia

Segun Riviere (2001) la falta de motivacién pudegdr a ser, en muchos ca:
de autismo, el problema mas dificil con que seesmdr el profesorEn este mismo
sentido,"el empleo de modelos concretos de como debe serseltado final de |

actividad de aprendizaje puede ser Util para ayadas nifios autistas a comprende
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sentido de lo que se les pide. Se han propuestundarotros métod para aumentar |
motivacion como el refuerzo de aproximacion al twge educativo deseado,
seleccion por parte del alumno de los materiabhscagivos asi como el uso
materiales variados..." y la mezcla de actividagedominadas con otras en ceso de
adquisicién (Koegel y koegel, 199

Si una cosa es cierta, es que existe la necedielgtoporcionar a los nifi
autistas ambientes estructurados y predictiblestoelo el proceso de ensefis-
aprendizaje (Riviere984).

Algunas de las esttegias que en los ultimos afios se han desarralacdicho
proceso de alumnos con TEA son el uso de las dibrde comunicacion o agent
escolaresSe trata de procedimientos que implican el reg, bien grafico o escri, de
secuencias diarias detavidade: y con ello la importanciaedensefiar al propio alum
a usarlas. Estas permiten la anticipacion y congddarde las situaciones. Las agen
tienen efectos positivos en la tranquilidad y bsae de los alumnos autistas,
también, favorecesu motivacion para el aprendiza contribuyen a ordenar su mun
( Pérez y Torrecillas 2@). Otra de la estrategias que ayudan a favorecerehdigaje
de los alumnos con TEA y cuyos fines son los misqueslas agendas, son las lista:
tareas y las fichas de pasos, donde el alumno gz ade anticiparse a lo que de
realizar mas tarde ewido asi un deseilibrio y alteracion del mismr. (Dichos
aspectos seran abordados en puntos poste.

Pero, ¢,como enfocamos estos aspectos hacia ebaelda educacion fisica?
importante sefalar que las estrategias que el quoféebe seguirn las clases de
educacion fisica deben ser las mismas que el @stcequipo docente, donde
anticipacion y las rutinas deben estar bien magadastructuradas. Algunas de
pautas que deben seguir sestablecer contacto ocular con el alumno,arles de una
manera clara y sencilla, facilitar los aprendizaiedorma gradual, aplicacion adecu
del sistema de refuerzos asi como el uso de patwag, tarjetas o agenc
anteriormente explicadas.

Segun Salazar (20C “el autista cuando logra daomar un programa d
actividades fisicas, consigue conocer su cuerguaceo su atencién, el conocimie
corporal al principio con apoyo fisico luego espontaneo”. Este autor consid
ademas, que la practica de ejercicios al aire lbrestituye ureficaz tratamiento pal
los trastornos del suefio, que son caracteristeaas

Por otro lado, hacemos hincapié los siguientes aspectos: participar (e

presente, hacerles particigde las actividades), fomentar la capacida discriminar
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(senalar, tocar, coger, dar ), comunicar (establecer pautas de interaccion 30
expresar (nombrar, decir, codigos visuales asiocda adaptacion del entor
(disminucion de conductas aberrante. Debido a las caracteristicas de los alumnes
modalidades ideales para iniciarlos en la practeg@ortiva son los deportes de tipo ¢
y los individuales (Pan y Frey, 2006). Las carastieas del alumno y el constal
cambio de claves en la practica de los deporteggro, hace que el aprenaje de las
normas de estos deportes sea muy dificil aunquiblposn personas con autisn
existiendo estudios cuyos resultados han sido iposit(Berkeley, Zittel, Pitey y
Nichols, 2001).Por ello los circuitos son una de las mejores omsoa trabar,
siempre y cuando se realice un entrenamiento adecea los que se trabaje
aprendizaje de la espera, el turno, la colabora&dihexibilidad de las reglas, etc., y
utilice sistemas de anticipacion y la utilizaciam las explicaciones de fris cortas y
concretas, pudiendo obtener resultados satisfasi

Algunas de las recomendaciones que proporcionaexpsrtos de la activide

fisicaAuxter, Pyfer y Huettig, (200 para los alumnos con TEA son:

El tiempo de actividad fisica ccalumnoscon TEA no debe excede la hor:

veinte minutos.

+ Las actividades seran estructuradas y consist

« Ambiente agradable libre de distracto

+ Realizar actividades en el suelo “Floor Time” denera que se favorez
contacto visualDicha actividacconsiste en una serie de técnicas para ayu
los profesionales a abrir y cerrar circulos de comundcg con el objeto d
fomentar la capacidi de interaccion y de desarrollo del n El objetivo de
tiempo del suelo es estimula interaccion cara a cara, unano.

» Inicio despacio, con tareas simples y cambios giladicasi imperceptible

- [Establecer una rutina desde la linea base resuttadia observacion, seqi

mismas rutinas por periodos, con mismos instruns

Haciendo referencia a l@aportaciones d®icardo y Figueredo (20), a estas
estrategias podriamos afiadir que: los docentesndatesentar invariabilidad en |
rutinas de las clases. También deberan hacer o @gvevio al alumno de cualqu
cambio que se pueda producir en sesiones (mediante la agenda visual).
aconsejable fomentar la integracion no Unicamenteleaula, sino también fuera

ella, donde la interaccion ya no sea dirigida podacente sino que sea volunt:
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A continuacion exponemos un ejemplo demo podria llevarse a cabo u
clase de educacion fisica, poniendo de manifieptelios aspectos mas importar

Para empezar, y como anteriormente se ha (la rutina es un factor comur
todos los casos de alumnos con autismo. El seguinieitingio de sus tareas, d
ambiente, la posicién de los objetos, la secuesieimpre en el mismo orden de
acciones, son elementos que normalmente “obsesianaste tipo de alumnado, y g
les llegan a provocar crisis de ansiedad si se t@onma&cambiosimprevistos, de ahi |
importancia de anticipar SIEMPRE lo que se va &za. Es por ellcque las distintas
sesiones deberdn estar bien estructuradas, dii@neloc asi las tres estructu
principales de la clase: calentamiento, parte ppaly vuela a la calm:

1. Parte inicial y calentamiento: esta parte hace referencia desdt
recogida del grupo en el aula hasta la informati@mal de la misma. S
aconseja dirigirse al lugar de desarrollo del aarafila, a ser posibl
cogidos de la 1ano (el alumno autista inclusidinque siempre con
mismo compariero) estableciendo asi poco a pocoedsedn Ssoci-
afectiva con el o los comparieros. Una vez llegadldsgar, se aconse
dar la informacion inicial siempre en el mismo lygavitando de es
modo desajustes en el alun El uso de la musica, siempre y cuando
la misma, al inicio de la clase asi como el hallg#cestablecer salud
entre el profesor y los alumnos, también puedeayaldifio a situarse
asociar dicha musica al hecho dr comienzo a las clases de EF, pue
desarrollo de las mismas suele darse en un lugaomeencional al qu
el nifio no esta habituado (Aba-Sos, Julian y Garcia 201 Por otro
lado, plantear juegos de la menor complejidad p@sb cuanto a regl:
se refiere, intentando que el alumno participe éoseEs en esta par
cuando las actividades a realizar deben ser gresleal cuanto a nUme
de alumnos y reglas se refiel

2. Parte Principal: es la parte de la sesibn mas larga y en la quenc
introducirse actividades graduales de modo que poco @ yocediante
el trabajo constante vayan consiguiéndose los $oglamteadno

3. Vuelta a la calma: esta es la parte en la que generalmente se ce!
mas atencion por parte del alumno, ya que aspeotos la relajacion,
los masajes etc. son actividades que les atraergran medida
provocandole bienestar y satisfaccion. Es acobigefdantean juegos (

expresion corporal, de masajes en grupo 0 con mapaidero asignac
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Es por todo esto que las sewes deben tener una estructura constante, pud
llevar a cabo una rutina clara y facilitar de est&lo, la implicacion en la medida de

posible del alumno con TE/

6.2 Propuestas de actividac
Por muchos son conocidlas dificultades que lgsersonas con TEA tienen en

ambito del juego y las relaciones sociales, pdoonel quiere decir que no puedan lle
a jugar y mucho menos que no se trabaje desdsdasglas para llegar a ceguir los
objetivos propuesto$iay que ofrecerles estasibilidad, claro esta que para ello her
de tener siempre en cuenta las caracteristicaadieuno para poder ofrecer activida
adaptadas y adecuadas a cada pel Segun Montero (2010&xisten muchisimc
juegos conocidos por todos (juego del pani pilla - pilla, juego de la silla...) qu
pueden adaptarse para jugar con ellos; que ngarefa si el juego real, pero esto de
nos debe influir, porque lo que pretendemos esdbugoa manera de compartir
tiempo de la E.F.an ellos y en la medi de lo posible conseguir una me
interaccion con los compairier:

Cuando hablamos de las actividades para los alucmos EA, también cak
mencionar que con ellas va asociado el materiatsaem para el desarrollo de
actividades, puesto que nempre serviran los propios del gimnasio o aula dcsg
desarrollen las clases deucacién Fisica. Es convenient) algunas ocasiones cri
nuevas propuestas de recursos haciendo que lagdadds resulten mas faciles
entender.

Antes de exponealgunos ejemplo de cuales serian las actividadesasi ma:
adecuadas para el alumno con autismo mencionar&amogportaciones hechas p
Parbelas (1981)eferente a "la estructura del deporte”, pues segirestructure
podriamos decir que hay dos gres grupos de deportes: los depopgisomotore, en
los que el alumno participa de manera individugkractuando él mismo con el me
y donde la presencia de otros comparieros no esaregey los deport socio motrices
en los que participan varipersonas que inciden de forma directa en las coaslggie

desarrollan sus compafieros y/o advers:

Tabla 7. Extraida de la revista digital EFDepol
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Si observamos la tabla de la estructuracion delordepy hacemos u
vinculacion con las caracteristicas de los alummgsstas, podremos determinar (
son las actividades socinetrices en las que mejor se desenvuelven los alsnya
que no hay existencia de relacion/comunicacion aoos comparferc Es decir, los
ambientes en los que mejor se desenvuelven estass rgfin aquellos que est
estructurados y que contienen actividades con imgipio y un fin, ya que, aunque h
gue tener en cuenta que estos nifios tienen dédatwdon las tareas motrices no e:
principal problema a la hora de rizar ejercicio fisico (Berkeleyittely Nichols 2001).

Por otro lado, un ejemplo de actividades benefasdgsara nuestros alumno:
gue Molina (2007propone son: la natacién, el ciclismo, el patinag levantamient
de pesas como los deportes con las caracteriggcasarias para saprendidos por lo
nifios con autismo.

Aconseja la natacion porque ademas de aportar éoeficios del medi
acuatico, también favorece a la limitacion de les& ayuda a contro la respiracion y
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desafiando asi el respetoloslimites, la lateralidad y la coordinaci@®l movimiento
conjunto de gruposiusculares
Para el aprendizaje del ciclismo es bueno que spiece con las biciclete
estaticas, pudiendo asi modificar posibles err@mdas posturas o incluso reali
ejercicios que le aporten una mayor seguridadidtiiente paso seria la bici con ¢
ruedas evolucionando asi hasta la eliminacién sleriemas cuando el alumno ha
conseguido estabilizar el equilibi
El patinaje requiere de habilidad y dominio equilibrio, por eso es aconsejal
en aquellos alumnos gueayor equilibrio tienen. Los movimientos del pajgnaon
beneficiosos y trabajan los grupos musculares otemoente y de manera eficientt
coordinada (Molina, 2007)
A continuacion exponemos algunas de las pautas el desarrollo de la
mismas
1. Secuencias lgzarte: de la sesion mediante la agenda visual.
2. Emplearlemento visuales para marcar: posiciorespaciale: turnos de juego
y objetos a utilizar.
3.Explicar los juegoempleando: ordenes sencillas y pictogramas
4.Simplificar lasregla: de los juegos y llevarlas a cabo de unaren
5. Utilizar constantemen refuerzos adaptados al interés ai: uno de los

alumnos.

En cuanto a laactividade, nos basaremos en las gpoione de Gonzalez
Rosa (2010para laintervenciol de la practica de las actividadésicas en los centros

escolares.

Juegos depersecuciéon Es conveniente hacer uso siemprekemento visuales

que apoyen las actividacvisualmente, es por ello que se pueden pafiuelo y aros.
Para empezar, |l@rimerc que debe hacerse en ubicarlogjicandole “su sitio”,
dandole a cada uno @dos un aro que se ha puesto en el sueladicandole dénde
tienen que situarsespacialment A continuacion, se explica kctividac con érdenes
simples, apoyandose cictograma en algunos casos para expliel desarrollo del
juego. Tras la salidgpreparados listos, ya” se les acompafia enjugc a modo de
apoyo hasta que entiendla dinamica del juego.

Juego _de la sille Con o sin eliminacion de sillagunqu: es aconsejable

empezar el juego seliminai sillas, para que los participangdquiera la dinamica del

Universidad
Zaragoza

39




juego. En este caso, sk comienzo a la actividad habiendo hedas indicaciones

claras y sencillas "cuancse para la musica, tengo que sentarmeir silla vacia". Por

el hecho de que se siencuando se para la musica, todosdasnno: son premiados,

ofreciendo asi umefuerzc positivo a las acciones de los nifiddne vez que se ha

adquirido el primer pasde sentarse cuando se para la masicgusdt pasar a quitar

una silla, y por dltimo emniveles mas avanzados podemosefaninal a los jugadores

que no consiguen sentar

Juego del pafiueld Esta actividad resulta bastante complicparz las personas

con TEA, por eso saconeja realizarlo a modo de niveles, desdenas basico hasta

conseguir el juego "real"

Nivel de iniciacion hay alumnos que no clasifican bien loslores por lo que
podemos sustituir lopafiuelo por tarjetas. Cada alumno tienee tarjeta de color
diferente y laactividac consiste en que sean capaces de emp la tarjeta que el
profesor ensefia cda que uno de ellos tiene en la mantigcérsel llegar a él,
obteniendo un refuer.al terminar la actividad.
Nivel media los alumno: se encuentran sentados todos juntoan banco sueco y
ellos llevan en lanufieci una pulsera de un color diferente cuno El profesor
dispondra depafiuelo de colores, iguales que los de laslseras Cuando el
profesor ensefie upafiuelc el alumno al que le corresponel color, ha de
levantarse ylesplazars para coger el pafiuelo. En ningin momexiste rivalidad.
Nivel avanzado seguimo usando las pulseras y afiadimos arocolores iguales a
las pulseras paradical el sitio de cada uno. Ya existe cogtipvidac y el juego se
realiza como el quéodos conocemos, Unicamente que sencemo mas visual
debido al empleo delave: visuales de color en sustitucion los tradicionales
nameros.

Carrera de sacos Se deben dar las pautas adecuada&ulndc llegues a la

silla, vuelves a estmismc sitio". Se hara visual la zona de salidadiant objetos de

colores, conos, y lkegad: con una silla. Es aconsejable jugar a mttodos a la vez" o

"por parejas" y en nivelenés avanzados introducir los relevos.

Juego _de bholosDependiend del alumno podremos marcauna linea donde

ha de lanzar la bola simplement dejarle que tire los bolos desd¢distancia que el

alumno pueda tirarlogorque al fin y al cabo el objetivo es queen los bolos, las

reglas vendran después.

Petanca Paraconsegui el pleno desarrollo del juego con ¢reglas incluidas,

es aconsejable hacer uescali gradual en cuanto a objetivos y regéstablecida
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« Lanzar la bola hacia boliche e intentar darle.

« Lanzar la bola hacia boliche, este se encontrara dentro deioculc pintado en el
suelo, e intentar que bola y el boliche queden dentro del circu

« Lanzar la bola hacia boliche intentando que quede lo mas cegposible de éste sin
ayuda visual de ningttipo.

Juego de lalinterna: en el gimnasio a oscuras, alumbrcor una linterna

distintas zonas u objetatel gimnasio (espalderas, bicicleta estatrinitramp... para
que el alumno salesplac hacia lo iluminado y lo toque oealice el ejercicio
correspondiente. Con else pretende trabajar la percepcion espay las capacidades
y habilidades fisicalsasicas

Juego _de buscalas llaves con un antifaz le tapamos logs al alumno para

que se guie por el sentidel oido. El objetivo del juego es que clas llaves que el
profesor tiene en suBsano: y que esta haciendo sonar.
Juego de pistaseste juego consiste en esconder unas fiator pistas por los

diferentes espacios dekentrc y el alumno tiene que buscarlagsti encontrar un
premio. Las tarjetasmpleadz llevan por un lado la imagen de abjetc (donde tienen
gue buscar la siguientgista y por el otro una palabra escrif@are hacer un uso
funcional de la lect@scrituri (en el caso de que se haya desarrolthche destreza)

Lanzamientos:a canast: Unicamente hay que adaptarcknast a la altura del

alumno y lo mismo node que la lance desde lejos 0 que nwtactament las manos
en la canasta pamnceste la pelota, ya que el objetivo es quepelot: entre. Del
mimos modo puediabajars lanzamientos a porteria 0 simplememacic otra persona
dando lugar a un juegeciproct (aconsejable que trabaje con alumnc con el que
trabaja en otras avtdades)

Por otro lado, profesionales en el ambito de lacadidn Fisica (Abarc-Sos,
Julian, Murillo yAibar, 2014) proponen una serie de juegos populares adaptada
ser desarrollados en la practica de la actividgiddicon los alumnos con TEAlgunas
de sus aportaciones son los juegos de: el gaglénra de balones y quitar la ¢

El gavilan: se pretende trabajar de una manera gradual en davgn
introduciéndose aspectos que hacen del juego basi@ercamiento al juego "rea
Se dacomienzo a la actividad con la figura de "lobo" giebe "comerse” a los den
compaferos, donde no existen cambios de rol sir® tqdo el alumnado del
desplazarse corriendo por el espacio y es el prdpeente el que pilla mientras
sonando la music Después es un alumno el que hace de "lobo"tartda pillar el

maximo de compafieros mientras suena la musicaspetmaber cambio de roles y
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hasta introducir el cambio de rol (siempre dirigmr el profesor) acompafando de
mano al "lobo" qugaga hasta llegar a la situacion de juego reatiefndo los apoyo
necesarios unicamente a los alumnos que lo pre

Guerra de balones:se divide el terreno de juego en dos campos divgljlar

objetos visibles, por ejemplo colchonetas. Se @idodos los alumnos en un lado
campo Yy con pelotas pequefias de plastico (cadanalulebe tener una) se explice
actividad que consistird elanzar las pelotas al otro lado del campo sin piaa
colchonetas en el menor tiempo posible. Al finaliesta actividad cambiamos al o
lado del campo a excepcion del profesor que seeatreufrente a ellos y con un bal
gigante; se da comienzoa actividad, explicando que deberan ir pasandmaléin de
un lado al otro del campo. El siguiente paso eslidila clase en dos grupos, tenier
que jugar a pasarse el balon entre ellos pero isar pi pasar al campo contrar
(cuando se lleva uempo determinado jugando se van introduciendo bafmes). Si
repite la actividad modificando el tamafio de losobes (mas pequefios) pero
actividad terminara cuando la musica que suenathuta actividad pare

Para terminar, se introduce la ulti variante, terminado el juego con el niumerc
recuentos de balones en ambos I

Quitar la _cola: se explica la actividad y se delimita el campo otjetos

visuales. La actividad comienza siendo el profggoios encargados de apoyo los |
quitan ‘'la cola", llevandola cada vez que se le quita admdos alumnos a un lug
establecido para ello, dando por finalizada lavatad cuando ya no quedan alumi
con "colas". A continuacion se puede introducir la variante de gean los alumnu
con mayo comprension de las reglas, los que quiten laasadbé los demas compafiel
Posteriormente, todos quitan la "cola" a todosp melando esto se da, se lleva
misma a un lugar determinado llegando a ser elepoofy algin alumno con a
comprensionos que pillen y roben "colas", pero ahora , endei#levar a estar al lug
establecido, deberan colocéarselas en la partermstiel pantalén. Por dltimo tod:
asumen el rol y quitar colas y debiéndolas colecael pantalon de cada uno dond
profesor interactuara en caso de confusiéon o comgoapdos alumnos que lo precis

Por otro lado, Pefalver, Valero, Gémez y Velasc6072 proponen I
realizacion de los circuitos. Exponemos a contiiaalguna de las estaciones de
que podrian eat formados dichos circuitc

Circuito_por_estaciones se aconseja la realizacion de circuitos dado smur

actividades en las que se ve el principio y eldinla actividad, y donde la realizaci
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del mismo puede hacerme mediante la secuenciaaieres repetidas o mediante
imitacion.

* Estacion unoSe forma una hilera de conos con una separacimdmetrc
aproximadamente con la forma que se prefiera. tigida@d consiste eandar haciendo
Zig-zag entre los conosuyo principal objetivo es trabajar las habilidadesrices y le
coordinacién. Se propone hacer una marca al idieita estacién delimitando el inic
de la actividad, para que el nifio la pueda visaale interpretar el objetivo de dic
marca.

* Estacion dossituado frente a la porteria se coloca un aro esuelo que
contiene tres pelotas de diferentes colores, seaaon cuerdas en la porteria tres
de diferentes colores. El principal objetivo eselaccion correcta de la pelota
lanzamieto al aro correspondiente, relacionando el coldageelota con la del ai

» Estacion tresla idea es caminar sobre los bancos mejorando welibegp en
movimiento.Se colocan tres bancos suecos uno a continuaciotrajeen la forma qu
se deseprocurando que no queden esquinas sin

» Estaciéon cuatrose coloca en el suelo un minitramp y a continuacida o dot
colchonetas una encima de la otra. La idea essfjaimno ascienda por la ram
llegue al final de la misma, salte y que al csobre la colchoneta ruede en forme
"croqueta”

» Estacion cinco: spone en el suelo una cuerda larga, esta marcaracorrido
de diferentes dificultades donde en tramos puedaes#o o0 en otros puede hal
muchas curvas. La intencién es caminar < la cuerda desarrollando el equilibr
evitando "salirse" lo menos posible del recorridareadc

» Estacién sieteen esta prueba se pretende trabajar la discrindinatz colores
el lanzamiento. Se dejan en el suelo cuatro o angs ( en funcion da dificultad que
se quiera dar) y a un metro aproximadamente ua.danidea es decir el color del ¢
gue hay que lanzar y que el alumno discrimine elogecolores que hay y lance
adecuado al cono.

» Estacién ochpse coloca una colchoneta y dosos horizontales a diferent
alturas. La idea es que el alumno pase por debajta gorimera incorporandose

saltando por encima la segur
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Es aconsejable hacer una marca visible en el slietocio de cada una de |
estaciones, facilitando de mira visual que el alumno entienda que en "esa m
debe iniciar cada activide

En cuanto a los deportes grupales, el aprendizajéasl normas deportiv.
complejas resulta un tanto complejo, aunque pudégar a desarrollarse si el alum
esta capaditdo debido a su alta maduracién y dominio. Por lailo, ayuda también
la practica de repuestas emocionales cuando siconflictos entre los jugadore
(Molina, 2007). Y en cuanto a las actividades luctas, (en lo que respecta a
combates, boxeo, lucha libre, esgrima...) debidmatacto corporal que se da en ¢
uno de ellos, no son adecuadas para las persomasitemo. (Salazar, 200

Aparte de todosesto: juegos y actividades propuestas,posible adaptar
muchos otros deportesagtividade fisicas como el patinaj@nteriorment nombrado-,
badminton, saltar a laomba diana de velcro o dardos, ping-pon atletismo, entre
otros.

Podemos encontrar urggemplificacior de algunas actividadesratinas a través de

pictogramas en el anexo

6.3 Evaluacion.
La evaluacion del alumnado, debe ser un procesdincon constante

permanente, en el que no Unicamente nos interesamebultadc obtenidos, sino
también, el propio proceso de aprendizaje. Es mupoitante la observaci
sistematicapor parte del docente frente a la evolucion delmaly, llegando
conclusiones concretas sobre los procesos de emrsetas decir, debera atendeias
estrategias empleadas detectando si son eficasegrecisa de algin cambio cua
no se ve una evolucion en el desarrollo de delgsmale aprendizaje. Para posibil
una evaluacion de cadao de los logros que se van produciendo a lo ldejjproceso
y que van sirviendo de nexo para el desarrollo pieralizaje posteriores, el doce
debe poner en funcionamiento todo un abanico dategias de observacion que
servirdn para ir registrando los progresos del madn. Con alumnado TEA se
recomendable el uso de las siguientes estra

o Diario de clase

Cada dia el docente ird anotando en una libretellaguacontecimientos que se t
producido en cada jornada, haciendo hincapié eadoatecimientos mas importan
(logros, dificultades, introduccion de nuevos afiesjes etc.) De este podra llrse un

seguimiento de una manera clara y ordenada de aogello que se ha ido trabajan
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asi como de los resultados que se han obtenidgat$é si una actividad ha funcione
0 ho, se conocera si se han producido incidenyesespodra evaluar laopia practica
docente a través de un ejercicio de autorrefle
0 Registros de conduci

Para interpretar las causas de determinadas c@sdestnecesario llevar a ce
registros para el analisis eficaz de las mismasetagida de informacion acerde qué
conductas aparecen, cuales son sus antecedestesnsecuencias y como desapare
nos pueden servir de ayuda para conocer el podeguichas conductas y, desde
conocimiento, abordar la intervencibn mas adecuadentando conseguir ¢
resultados con el mayor éxito posible. Esta recodalaformacion nos servira tanta
la evaluacion inicial, como en todo el proceso etrab del nific

o Grabaciones en vid

Aungue esta no es una estrategia muy practicadbopalocentes, el video n
puede ayudar al analisis de determinadas situacignesel docente no es capaz
percibir cuando esta desarrollando las distintéisvidades. De este modo, el doce
puede conocer como se han desarrollado las acatesdale la sesion, como h
respondid los alumnos ante una determinada activida

Por ultimo, para Agullo y Lopez (1988), lo mas impate es que el nif
muestre interés, que ponga ganas, que no por leb likecsu discapacidad, pierda tod
interés y por ello se discrimine del re del grupo de clase, sino que haya
colaboracion activa en las mismas. Todas las aciapts son hechas para una m
integracion y para que el nifio con TEA en lasedate EF pueda participar sacand
mayor provecho.

Por tanto, & muy importare motivar al alumnadga que es su motivacic
personala que va a permitir adquirir confianza, asi comevas habilidades motrice

siendo conscientgue puede jugar y hacer deporte como cualquiemiiicode su ed.

7. Conclusiones y valoracién perscal
Si hicieramos una valoracion sobre el desarrollot@dajo, cabria decir gt

resulta muy dificil establecer y/o concretar agqugeispectos que estan relacionados
el proceso de ensefianaprendizaj referidos a los alumnos con TEdebido a ledfalta
de estudios que sustentan aspectos cos que se han desarrollado en el trabajo. T
esto complica el hechde adecuarlos diferentes elementos curricularobjetivos,
contenidoscriterios de evaluacioretc. para poder implementar actividadealmente

adaptadas al alumnadoorPotro lado, también resulta dificil d¢ a la diversidad de
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cada uno de ellos, ya ggemo hemos nombrado anteriormente, el hecho delgs
alumnos presenten TE®o quiere decir que la respuesta educativa vaya k&a srisma
para ambos, pues en su "similitud”, existen difeiEy esto mismo ocurre c
cualquier tipo de alumnac

El objetivo principal de dicho trabaha sidoservir de ayuda a las personas
intervienen en el proceso de desarrollo de los mahsmcon EA, aportdndole
informacion sobre@mo puede trabajarse con ellos y ccpodriaenfocarse la EF en I
escuelas para el aprendizaje 6ptimo que estos akimacesitan, no por preser
"diferencias" ante el resto de compaferos, sinqumes € los cento educativos donc
debiera trabajarse de manera insistente hacia dtuadn de cada uno de ell,
indistintamente de sus cualidades, habilidadespaaidades. Esta claro que es
asignatua pendiente, que es dificil resolver, que se necesitan mes y capacitacion
por parte de los docentes, pero o mas resultanka motivacion por el hecho de ve
una persona crecer y desarrollarse supliendo Eesitades que tiene

Si he aprendido algo a través de la indagacidlos distintosdocumentos para
la elaboracién de dicho trab, es queges el docente el que debe ser flexible &
constantes variaciones que se presentan en eEautkecir, la includn que e demanda
por parte de la escuelggjue ésta, intenta respon( considero que viel en gran parte
en la actuacionle los docent. Cuando éstos son flexiblasla gran heterogeneic y
pretenderotorgar los mejores medios de aprendizaje despriésiloer observadc los
alumnospara identificar cuales son las que m se adaptam cada uno de ellos,
cuando sucede diahinclusior. No sirve el hecho de que una metodologia com
funcionado con un alumno, con el resto asi oc|, sino que debe estar dotado de
abanico de respuestas educativas para, por lo méntentar suplir esta falta «
respuestas que en ocasic, no sucede.

Quizé exista un err a la hora de hacer frente a este tipo de situagignes e
hecho dever al alumno como un cwnto de necesidades o inclusuitaciones que ti
obligan a modificatas actividades propuestas, alumnoque sale de I"normal" y que
conlleva la modificacién del trabajo plante. Pero esta visiédeberia cambiar, vy ¢
vez de verse como una carga, verse como un enimgeeto en el que hay gr:
cantidad de nifiogliferentes maneras de ensefar y de apr, y en el que el objetiv
principal debiera ser el desarrollo y validez denena autbnoma de dicha persi Es
cierto que resulta dificil hacer frente a toda ispdridad de alumnos, pero consid
gue se debe sacar provecho y hacer de la pueptadita de las clases, un aprendi.

donde no es el alumno el Unico que aprende, simoatj@vanzar juntos, (rofesor
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también se nutre de las aspectos positivos deifios,ny que éste debe tener en cu
para trabajar a través de ellos, potenciando ashabilidades, aspecto que mejol
tanto asi su autonomiys habilidades, su motivaci autoconceptegtc

Por otro lado, y haciendo referencia concretoa los alumnos de nues
trabajo, la educacion de los TEA es un puzzle al se termina de completar cuandt
trabajo de los docentes y profesionales, se cdépeeza principal que es el traby
participacion de la familigEs muy importante que la escuela y a familia tebaintas
habiendo una comunicacion constante entre unaay iofiormando de los logros, |
miedos, las mejoras, las rutinas ya que son en los dos ambientes en ue el
alumno pasa la mayor parte de su tier

Consdero que el hecho de realizare trabajo,me ha servido para aprenc
muchos aspectos, ya no Uunicamente de como hacee faelas diferentes situacion
sino al valorar que la diversidad de nifios, al fin y al cabaogs lo que hace que ha
riqgueza en las aulaambién me ha servido pavalorar laimportanci: que tiene el
fomentar el aprendizaje a través de la mcion, mediante actividades qdejen "salir
a la luz'las cualidades y halidades de cada nifipara que éstos, a su vez puedan ¢
cuenta de lo que son capaces de hacer,do asi un clima de satisfaccion y progr
Si todos fuéramos iguales, nadie aprenderia denBdr eso, a pesar de que a vece
ven las situacionesomo cargas, lo Unica manera cambiar el enfoque y no ver
como una "molestia"es en el pensar que cada uno de los rtiene capacidade
habilidades, ilusiones, metas a conseguir etc. ey ipsotros debiéramos ser el ce
para fomentar y hacer tltecer" estos talentt

Me gustaria terminar haciendo una similitud entrelie seria el concepto
aula comparandolo con la imagen de un arbol. Strebsos un arbol, vemos que
parte de éste esta constituido por una sola egteugtie es lo guseria el tronco, y qu
cuando éste ha llegado a su maximo esplendor, oaamea salirle las ramas, cada
diferente a las demas. Pues bien, esto es lo queedambién cuando acudimos a
aula y estd en manos del docente todo el conjumtalumnos Podiamos decir que
tronco son aquellos conceptos que sirven como jbaise un uen desarrollo de cac
uno de ellos, pues de esos conceptos se nutrem ycnexiendo.No me refiero
Gnicamente a los conceptos basicwe debieran adquirir todos lcnifios como
estructura base & desarrollo, sino a aspectos mucho trascendentes como puede
ser el aceptar a los demas, el ayudarse, el comgmide el respe, etc. Pero ¢qué
ocurre a medida que transcurre el tiempo? Queual igue un arbol no tienena rama

idéntica a las demas, lo mismo ocurre con los abisn@ada uno tiene unas cualids,
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unas habilidades, unos son mas creativos, otrostnaitdeadores, tros adquiere mas
capacidades, otros spoyanenlos demas etc. pero todos y cada uno de ellossuas
habilidades, motivaciones, capacidades, logros tasnforman parte de un conjut

llamado aula.

"Todos somos iguales, todos somos diferentes” (A

Universidad
Zaragoza

48




8. Referenciadibliograficas
AbarcaSos, A., Julidn, J. J. y Gar-Gonzélez, L. (2014)Adaptacion del curriculur

ordinario de Educacion Fisica en Educacion Primapaopuesta metodologi
para alumnos escolarizados en centros de Educ&sipeacic. Agora para la
Educacion Fisica y el Depol, 15(3), 165-179
Abarca-Sos, A., JulidnClemente, J.A., Murillo Pardo, B. y Aibar Solana(2014).
Secuenciacion de juegos populares en alumnos diigados dentro ¢
trastorno del espectro autista en Educacion Fisican centro de Educacic
EspecialMaterial inéditc.
Agullo, C. y LopezAerce, J. (1988)EI nifio disminuido fisicoMinisterio de Asunto
Sociales, INSERS(Madrid.
American Psychiatric Association (1€). Diagnostic and Statistical Manual of Men
Disorders.DSM-IV. Washington, DC: AP/
ARASAAC. (2007) Portal Aragonés de la Comunicackimentativa y Alternative
Gobierno de Arago Teruel. Recuperado de
http://www.catedu.es/arasa

Asun Diestre, S., Burrillo Arilla, N P., Cafada Vicente, M.., Gonzéalez Fabr¢R. A.,

Navarro Vazquez, L.y Sancho Ferrer, M. (2003ducacion Fisica adaptac
para Primaria Zaragoza: INDE

Auxter, D., Pyfer, J. y Huett, C. (2005).Principles and Methods of Adapted Pical
Education and Recreati. St. Louis: Times Mirror/ Mosby Collegeublishing.

Bar-Or, O. (1987). A commentary to children and fitnesgublic health perspectiv
Research Quarterly for Exercise aSport 58, 304-307.

Berkeley, S. L., Zittel, LL. y Nichols, S. E. (2001).ocomotor y control de objetc
habilidades de los nifios diagnosticados con aut Adaptacion de Activida
Fisica Trimestral, 1¢ (4) 405-416.

Blanco, R (2005). Los docentes ydesarrollo de escuelas inclusivas. En Protagon
Docente en el Cambio Educati\Revista Prelac, 1174-177.

Blau Amords, A. (2013).Adaptaciones curricularesAsociacion Aspat, Valencia.
Recuperado en:

http://www.slideshare.net/manolakol10/adaptaci-curriculare-en-autismo

CATEDU (2006).Centro Aragonés de Tecnologias para la Educe. Teruel.
Gobierno de Arag6 Recuperado en:

http://www.catedu.es/webcate

49 s Universidad

101 Zaragoza




Confederacién De Asociaciones De Padres Protectwgsersonas con autismo
estado espafnol994) Recuperado en:

http://www.autismo.org.es/AE/asisomos/default.

Cumellas RieraM. (2000). Alumnos con discapacidad en las clasesEducacior
Fisica convencional. Lecturas: E.F. y Deporte. Revista dig, 23 (5). Buenos
Aires.

Cumellas, M. y Estany, C. (200¢tDiscapacidades motoras y sensoriales en primi
Espaia : INDE.

Devis, J. yPeirg, C. (1992). El ejercicio fisico y la promatide la salud en la infanc
y la juventud Gaceta Sanitari, 6, 263-268.

Devis, J. y Peir0, C. (199:Nuevas Perspectivas cigulares en Educacion Fisica:a
salud y los juegos modificac. Barcelona: INDE.
Devis, J. y Peir0, C. (199: La actividad fisica y la promocion de la salud dos/as y
jovenes: la escuelala educacion fisic. Psicologia del deportel, 71-86.
Evans, P. (1989)Alumnos con dificultades de aprendizaje en la EdidcaPrimaric.
C.N.R.E.E./ M.E.C. Madri

Fernandez, C., Diego, T. Vaquero, J. L. AlonsoB@&rado, J. M., Afiino, S., Cofre,,
Garcia, J. A. y Villagra, A. (2002Deporte sin exclusiones. Libro del alunr
Madrid: CSD.

Fraile Gonzalez, I(2007).Escaparate Deportivo: Proyecto educativo para fotaefa
actividad fisicodeportiva saludable en el entol. (1.2 ed.) Madrid: Ads

Frith, U. (1989). Autism. Explaining the enigmaCambidge Basic Blackwell.
(Traduccion espariola de Angel Riviere y Maria &i' Autismo. Hacia un:
explicacion del enigm Madrid: Alianza, 1992)

Foz, S. (2012)Alumnos con necesidades educativas escas de apoyo educativo
Atencion a la Diversida. Recuperado en:

https://www.google.es/#g=acneae+y+ad+sonia+foz+

Gonzalez, Rosa, J.M. (2001) Educacion Fisica esopes con Trastornos del Espe:
Autista. Aulautista.Recogido en:

http://www.aulautsta.com/2010/10/24/educac-fisica-enpersona-con-

trastornos-deéspectr-autista/

Gonzalez de Alaiza, N., Chara, y Zarate Argote, A. (1992Frimer Ciclo de
Educacién Primaria y Necesidades Educativas Espes Servicio Central d
Publicaciones debobierno Vasct

50 s Universidad

il Zaragoza




Gonzélez Manjon, D. (1993Adaptaciones curriculares. Guia para su elaborac
Mélaga: Aljibe.

Gonzalez Villa, E. (@10). Adaptaciones curriculareEl alumno en educacion Fisic
Enfoques EducativoRevista Digital (54) 114-125.

Howley, E. y Franks, B.D. (1995Manual del técnico en salud y fitheBarcelona:
Paidotribo.

Instituto Vasco de Educacion Fis (2002)Diversidad e integracion en el ambito de
educacion fisica y depo. Vitoria-Gasteiz.

Kanner, L. (1943). Autistidisturbance of affective contattervous Chil, 2 , 217-
250.(Traduccién espafiola de Teresa Sanz Vicarastdmos autistas d
contacto adectivdiglo Cer(, 149, 5-25,1993.)

Kanner, L. (1946). Irrelevant and metaphorical lzajg in early infantile aism. The
American Journal of Physicatry, 1( 244-246.

Koegel, R. L. y Koegel, LK. (1995).Teaching Children with AutisnBaltimore: Pau
H. Brookers.

Riviere, A. (1984)Modificaciones de conducta en el autismo infe Revista Espariol
de Pedagogia,464-165.

Riviére, A. (2001).Autismo: Orientaciones para la intervencion edua. Madrid:
Trotta.

Lagardera, F. (2000). Perspectivas de una educ&igica integral para el siglo XX
Tandem, 167-78.

Ley Orgéanical/1990 de 3 de octubre, ordenacion General del Sistema Educa

Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de EducaciéreEjL®ublicada en BOE de 4
mayo de 2006.

Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para laragje la calidad educati
(LOMCE) Publicada en BOE a 10 de diciembre de 2

Lloyd, L. y Karlan, G. (1984 Non-speech communication symbols and syst¢
Where have we been and where are we (?. Jaurnal of Mental Deficienc
Research8, 3-20.

National Institute of Health. Recuperado
http://www.nih.gov
Marshall SJ, Biddle SJH, Gorely "Cameron N, Murdey Relationships betwee

media use, body fatness aphysical activity in children and youth: a m-

analysis. International Journal of Obesity 2(28:1238-46.

51 s Universidad

il Zaragoza




Marchena, R. (2006 Adaptaciones curriculares. Bases Psicopedagogechs
Educacién Especial: Evaluacién e IntervencRecuperado el

http://webcache.qgoogleusercontent.com/search?qge:40eHnbXHfPsJ:www

ersonales.ulpgc.es/mmarchena.dedu/Documentos%254#BWeue%25202/¢

aptaciones%2520curriculares.doc+&cd=1&hl=es&ct=&lokes

Marquez Rosa, S. y Garatachea Vallejo, N. (20Actividad Fisica y Sal.. Espafa:
Diaz de Santos.

Ministerio de Educacién y Ciencia. (198<Disefio Curricular Base. Educacic
Primaria. Madrid: MEC

Ministerio de Educacion y Ciencia (1¢%). Adaptaciones cuiculares. Educacion
Primaria. Madrid: MEC

Ministerio de Educacion y Ciencia (1¢%). EducaciénFisica. Primaria: Curriculum
oficial, secuencia por ciclos, orientaciones didéa$ guia documental y «
recursos Madrid: MEC

Mendoza, N. (2009). La formacién del profesoraddedacacion Fisica con relacior
las personas con discapacidAgora parala Educacion Fisica y el Depo,
(9), 43-45.

Molina, A. L. (2007) Actividad fisica y autisn. Recuperado en:

www.monografias.com/trabajos30/activicy-autismo/activida-y-

autismo.shtml

Monge, M. y Monge, M. A. (2009 Cuerpos, mentes y aprendizajes diversos: la
de Educacion Fisica como modelo de una Educacidnsiva en Costa Ric
Agora para la Educacn Fisica y el Deporte,,409-124.

Montero, L (2010). Educacion Fisica en personas con Trastieh Espectro Autist:
Aulautista Recuperaden.

http://www.aulautista.com/2010/10/24/educa-fisica-enpersona-con-

trastornos-deéspectr-autista/

Orden 2007 de 9 de mayo, del Deparinto de Educacion, Cultura y Deporte, po
gue se aprueba el curriculo de la Educacion pranasge autoriza su aplicaci
en los centros docentes de la Comunidad AutbnomAragon. Publicada €
BOA de 1 de junio de 20C

Organizacion Mndial de laSalud. (198% Health Promotion. A discussion docum
on the concepts and pricip. Ginebra: Organizacion Mundial de la Sa

Organizacion Mundial de la Salud (2001Clasificacion Internacional d

Funcionamiento, las Discapacidades y la SaGinebra: OMS.

52 s Universidad

101 Zaragoza




Pan, C. y FreyG. C. (2006): Physical activity patterns in yowtith autism spectrur
disordersJournal of Autism and DevelopmenDisorders, 365), 597-606.

Parbelas, P.(1981ontribution a un lexigue commente en science atgién motrice
Paris: INSEP.

Parés, B. (2008Expectativas de los docentes de educacion espmacralacion
con el transito a la vida adulta de los alumnos aiscapacida. (Tesis de
maestria inéditapalamanc.

Pefalver Lopez, I., Valero Valenzuela, A., Gomepézy M. y Velasco Da Silva, N
(2007).Lecturas:E.F. y Deporte, Revista digi, (12),108. Buenos Aire

Pérez Sanz, M°.L. y Torrecillas, A.M. (2002). Agasdvisuales, "no hace falta
agenda, él me éende Acceda(11), 118. Gran Canarias.
http://acceda.ulpgc.es/handle/10553/¢

Petrus, A. (1998)Esport, educacio i diversit. Ponencia en el Congres de L Educe
Fisica i L'Esport en I'ed escolar a la ciutat de Barcel. Barcelona.
Ajuntament de Barcelor

PowerbDefur, L. y Orelove, F. (199 Inclusive Education: Practical Implementation
the Least Restrictive Environm : Jones and Bartlett Publishe

Rasmey, C. (1990Juegosadaptados para nifios con necesidades espec Madrid:
Rehabilitacion.

Resolucion de 5 se septiembre de 2001, de la DirecGeneral de Renovacic
Pedagdgica, por la que se dictan instruccionesedalampliacion del limite ¢
edad de escolarizacion del alumnado que cursankefianzas complementar
posteriores a la eaBanza basica obligatoria en centro especificaaddeacior
especial.

Resolucién de 26 de octubre de 2010, de la DiracGiéneral de Politica Educativa |
la que se concretan aspectos relativos a la atenedfucativa y a |
escolarizacion de los alulos con necesidades educativas especiales deri
de discapacidad o trastornos graves de conductaseetapas de Educaci
infantil, primaria y secundaria obligatoria de I&entros docentes de
Comunidad auténoma de Arag

Ricardo Stone, G. y Figledo Frutos, L.L. (2014). Propuastle actividades fisici
adaptaas que favorezcan la atencion educativa desdeldaa€gion Fisica e
nifos autistas de 8 afios a 10 afios, en el InstdetdEducacion Especi
Boliviana (IEEB) San Carl, Venezuelalecturas: E.F. y DeportesRevista
Digital, (19) 191. Buenos Aire

53 s Universidad

101 Zaragoza




Rios Hernandez, M. (2003Manual de educacion fisica adaptada al alumno
discapacidad(12. ed.) Barcelona: Paidotril

Riviere, A. (2001).Autismo: orientaciones para la intervencieducativi. (12. ed.)
Madrid: Trotta.

Roca Balash, J. (1994). Esport adaptat una perggepsicoogica. Apunts de |’
activitat fisica, 3836-43

RodriguezGarcia, P.L. y Casimiro, A.J. (2000). Perspectiragsional en el ambito ¢
la actividad fisica para la salud. En A.J. CasimEducacion para la sall
actividad fisica y estilo de vida (2-243). Almeria: Universidad de Almer

Ruiz,R. (1988).Técncas de individualizacién didactica: adecuacionesriculares
individualizadas para alumnos con necesidades dadusaespeciale Madrid:
Cincel-Kapelusz.

Santomier, J. (1985). Physical educators. Attitiadeb mainstream: suggestions

teacher trainerfAdapted Physical Activity Quarterly, 328337

Salazar, C. J. (2000ducacion Fisica en nifios con Autis. Espacio Logopédic

Recuperado de:

http://www.espaciologopedico.com/articulos/arti@ldghp?ld articulo=14!

Salazar Gonzélez, J. (2008). Autismo, actividadssds y deportes. Espac
logopédicoRecuperado e
http://www.espaciologopedico.com/articulos2.phpaidiculo=145%

Tamarit, J., De Dios, J., Dominguez, S. y Escrihdng1990). PEANA Proyecto de

Estructuracion ambiental enaula de nifios autistas. Memoria final del proyze

subvencionado por la Consejeria de Educacion @omaunidad de Madrid y
Direccion General de Renovacion Pedagdgica del |

Tamarit, J. (1989)Sistemas Alternativos de Comunicacion en autisigo: @é: que

una alternativaAlternativas para la Comunicacic 6, 3-5.

Tetchner, V. y Martinsen, H. (199:ntroduccion a la enseflanza de signos y al us
ayudas técnicas para la comunicac. Madrid: Aprendizaje Viso

Tomlinson, C.A., (2005)Estrategias para trabajar con la diversidad en ella
Buenos AiresPaidos

Toro Bueno, S. y Zarco Resa, J.A. (19¢Educacion Fisica para niflos y nifias ¢
necesidades educativi(2? ed.) Malaga: Aljibe Archidona.

Torres, S. (2001)Sistemasalternativos de comunicacién. Manual de comunica

aumentativa y alternativa: sistemas y estrater Malaga Editorial Aljibe.

54 s Universidad

101 Zaragoza




Tuero del Prado, C. y Marquez Rosa, S. (20Estilos de vida y actividad fisi. En S.

Méarquez Rosa y N. Garatachea Vall Actividad fisica y salu Espafa
Funibery Ediciones Diaz de Sant

UNESCO (1989). Convencioén sobre los derechos del

UNESCO (2006).Convencién Internacional sobre los Derechos dePlEsonas co
Discapacidad. Nueva Yo!

UNESCO (1979). Cartalnternacional de la Educacion Fisica y el depdvtadrid:
Ediciones del C.O.P.L.E.

Vega, A. (2005)Autismo y Educacion Fisica: una experiencia ereatro de dia d
Alfahar. EspafiaTanden, 19, 92-98.

VV.AA. (2004). "Actividad fisica adaptac El

Juego y los Alumnos ct
Discapacidad (52 ed.)Barcelona. Paidotribo.

Warnock, H.M. (1978)Special education nee. Report of the Comite of Enquiry in

the Education of Handicapped children and youngpleecHer Majestiy’s
Stationery Office. Londo

Wing, L. (1995).The autistis spectrum. A guide for parents ondgssibnal. Londres
Constable.

World Health Organisation (19). The ICD40 Classification of Mental

ar
Behavioural Disordes: Diagnostic Criteria for Resb. Ginebra: WHO, 199.

55 s Universidad

101 Zaragoza




9. Anexo:

Universidad
Zaragoza



Anexo 1. Pictogramas Utiles para ayudar a la amdag movilidad del alumn
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Anexo 2. Ejemplo de D.l.A.

ADAPTACION CURRICULAR
INDIVIDUALIZADA

NOMBRE DEL ALUMNO:

F. NACIMIENTO:

F. DE ELABORACION DE LA ACI :

DURACION PREVISTA:

PROFESIONALES QUE INTERVIENEN:

Profesor de apoyo:

Logopeda:
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1.DATOS RELEVANTES DE LA HISTORIA DEL ALUMNO (1)

1. ASPECTOS MEDICOS Y FISICOS
Enfermedades que padece. Problemas fisicos. Prabldewvision/audicio

Prétesis que necesita.
Desatrrollo fisico para su edad.

Tratamientos que recibe o ha recib

2. ASPECTOS FAMILIARES
Composicion familiar. Situacion econémica y lab

Condiciones de la vivienda y el entorno so

Relaciones interpersonales en la fam

Problemas de salud grave u otros problemas desaaaialgin miembro de la famil

Actitudes quese mantienen ante la deficien
Expectativas sobre las posibilidades educa

Actitud ante la escuela.

3. ASPECTOS ESCOLARES
ARos de escolaridad.

Cambios de centro. Cursos repetic
Apoyos recibidos.

Absentismo si lo hay, causas.

(1)situacion Faniliar. Aspectos evolutivos. Tipo de discapacidatiagnosticc
meédico. Tratamientos. Historia escolar. Repetigo@ambios de Centro. Absentis
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2.NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES. TOMA DE DECISIONES.

» Precisa las adaptaciones metodologgenerales para alumnos con Tt

3. DATOS DEL ALUMNO EN EL CONTEXTO ESCOLAR

ADAPTACION PERSONAL Y SOCIAL

Aspectos que favorecen Aspectos que dificultan

Normas y habitos

Normas y habitos

Relaciones Relaciones
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4. ADAPTACION DE OBJETIVOS Y CONTENIDOS

Objetivos y Criterios de Evaluacién NIVEL DE LOGR(

LENGUAJE Y COMUNICACION ler 2° 3er

Trimes. | )
Trime | Trimes.

S

1.Potenciar los mecanismaobasicos del lenguaje: articulacion, voz y audicic

Trabajo de praxias condicionantes para la articdmh

Discriminacion auditiva:

De sonidos producidos por el cuerpo humano, obge
instrumentos

Relacionar sonidos camagene

Asociar sonidos con la fuente sor

Respiracion y soplo:

Controlar la cantidad e intensidad de inspiraci@spiracio

Control de la salida progresiva del

Adquisicion de la respiracion abdomi

Direccion del soplo

2.Potenciar la comprension ore

Identificar partes del cuerpo, objetos, accionBsuedos..

Interpretar y seguir 6rdenes (sencillas, complgjasurdas

Comprender preguntas con particulas: Como, dénuién

Comprension de un texto ¢

Identificar semejanzas/diferenc

3. Desarrollar la expresion ora

Decir nombres de personas, animales, cosas, oepgror

campos semanticos
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Expresar deseos:

con una palabra,

con dos palabras

con verbo

con verbo+objeto

Completar frases sencillas

Completar frases sencillas con adjet

Completar frases con comparacic

Completar frases con opues

Responder a preguntas con particulas (Por quégddnén.
de quién, cuando, cuanto.

Formularpreguntas: de identificacién personal, |
particulas

Descripcidn de personas, cosas, he

Realizar narraciones

Uso de pronombres

Uso de demostrativos

Uso de adverbios

Uso de féormulas de corte

Secuenciar historias pwifieta

Competencia conversacior

Escuchar

Responder adecuadamente a preg

Respetar turno de palabra

Iniciar, continuar y terminar la conversac

Desarrollar las claves no verbales implicitas en leonversaciol

Reconocer ytilizar los signos mas habituales: gestc
silencio, gesto de ven, péarate
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Identificar cambios de tono en la conversa

5.Reconocer simbolos

En paneles, sefales indicadore

6. Comprender actos del habla indirectc

Frases hechamfranes, ..

Bromas, mentiras

Objetivos y Criterios de Evaluacién

NIVEL DE LOGR(

HABILIDADES SOCIALES

ler
Trime
S

20

Trime

3er

Trimes.

1. Desarrollo de habilidades conversacional

Iniciar conversaciones

Mantenerlas

Terminarlas

Unirse a la conversacion de of

Fomentar la capacidad de escuchar al

Convencer a otro

2. Desarrollar destrezas de relacion soci

Presentaciones

Comienzo y finalizacién dconversaciones

Participacion en juegos

Participacion en juegos

Peticién de favores

Oferta de ayuda a un compar

Cumplidos

Compartir
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Disculparse

Respeto a las diferencias de los demas : cultymaliggen,

capacidades, habilidades

3. Utilizar normas de cortesi:

Saludar/despedirse

Dejar pasar

Pedir permiso

Respeto a las normas en los distintos ent

Pedir perdon

Usar por favor/gracias

4. Adaptacion a las normas de grug

Compatrtir algo

Ayudar a los demés

Negociar

Emplear el autocontrol

Defender los derechos prog

Responder a las bromas

5. Desarrollar destrezas para la expresion de Ic
sentimientos y control de las emocion

Percibir las propiasmocione

Reconocer las emociones de los de

Detectar las causas de dichas emoc

Anticipar consecuencias de las emociones manifas

Expresar sentimientos, necesidades, d

Aceptar las emociones de los demas: recibir cto
emocion incomoda

Aptitudes para la escucha

Anticipar consecuencias de los sentimie
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Iniciar pensamientos positivos cuando se genergatives:
rencor, ira...

Expresar, conversar acerca de las emociones, ewagis:

Defender loglerechos y las propias opinio

Tener un concepto ajustado de si mi

Dar opiniones

Respeto, aceptacion y placer en la relacion codéasa

6. Habilidades de resolucion de conflictc

Identificar el problema

Buscar causas

Anticipar consecuencias

Buscar posibles soluciones al probl

Poner en marcha las solucio

Generalizar a otras situaciones, con diversos ciarpt

Fomentar la capacidad de esct

Empleo de autocontrol

Evitacion de problemas c los demas

Identificacion de nuestras propias reacciones @méictos
(pasivo, agresivo...)

Conocimiento de los derechos propios y de los d

7. Desarrollar habilidades asertiva

Decir no con justificacion de la respue

Sopesar lagentajas e inconvenientes que te repor
peticion que te hacen

Considerar si se perjudica a algu

Decidir una vez analizadas las consecue

Decir si 0 no de forma razone
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8. Desarrollar habilidades para hacer frente a sitacione
gue generen ansiedad

Formulacién de quejas

Respuesta a quejas

Deportividad en los jueg

Respuesta a una acusat

Hacer frente a presiones del gr

Objetivos y Criterios de Evaluacién

NIVEL DE LOGRO

HABILIDADES MENTALISTAS

ler
Trime
S

20

Trime

3er

Trimes.

1. Identificar y nombrar emociones basicas y compjas:
alegria, pena, verglenzi

Reconocimiento de expresiones faciales asocia
sentimientos basicos

Comprension expresion de términos relacionados cor
sentimientos basicos

2. Reconocer las causas en funcién del conte:

Establecer las relaciones entre estados mentalasdycta

Diferenciacion de los estados mentales propiossiajenc

Interpretacion de la causa a partir del cont

Reconocimiento de expresiones faciales asocia
sentimientos basicos con causas dist

Reconocimiento e interpretacion de expresionesalzs
asociadas a sentimientos complejos: Asco, sol,
verguenza, susto, miedo, aburrimiento, amor, saishr

Interpretacion de sentimientos contrastados: a@égriado
divertido/aburrido... a partir de una misma situa

3. Predecir la conducta de los demé
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4. Utilizar la funcién deictica del lenguaje

Uso de la Deixis:
Alli

Este

Esto

5.Comprender y expresar verbos mentals

Comprender términos mentalis
Sentir

Recordar

Amar/querer

Gustar/no gustar

Ganar/perder

Disimular, presumir

6. Realizar inferencias gpartir de claves visuale

Inferencias a partir de claves visuales ¢Qué hdddras de
arbol?

7. Narrar secuencias

Narracion de secuencias utilizando: entonces, ds

8. Reconocer y usar adjetivos personal
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Vago
Simpético
Educado

Inteligente

9. Emitir juicios morales

Bueno/malo/bien/mal
Justo/injusto
Con razén/sin razén

Egoismo

10. Resolver problemas de falsa creencia de primgi
segundo orden (22 mas complejas con dos unidas o
historieta)

Interpretacion de inferencias acerca de falsasiciee Ej:
policia en casa robada y ve detrds de unas cottimes
zapatos ¢ Qué piensa el polic

11. Comprender bromas. Gastar broma

Objetivos y Criterios de Evaluacién NIVEL DE LOGRO

SIMBOLIZACION ler 20 3er
Trime

s Trime |Trimes.

1. Desatrrollar el juego funciona

Realiza juegos motores interactivos en los quesgeta le
toma de turnos
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Realiza juegos simulando actividades de la cotidiana
(coches, cocina, mufiecos)

Sustituye el objeto real por otro que comparte rad
caracteristica del primero

Participa en el juego simbdlico a instancias des

Inicia juegos de carécter simbal

Objetivos y Criterios deEvaluacion NIVEL DE LOGRO
AUTODIRECCION Y SENTIDO DE LA ACTIVIDAD ler 20 3er
Trime ) )
s Trime | Trimes.

1. Apreciar contingencias aplicadas a su propia catucta

Anticipa consecuencias en jue

2. Desarrollar habilidades de organizacién y planificaion

Sigue la secuencia de las tareas reflejadas eyetal:

Comprende y persigue el objetivo final de una

Utiliza la agenda como medio de organiza

5. SEGUIMIENTO
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Anexo 3: Rutinaso actividades ¢ EF como apoyo a la comunicacion ¢

=

L=

HACEMOS

ENCIMA

DEL

UN CIRCULO
FEXN
-4 B Y BB
MARTA VA AL ASEO A PEINARSE
\J
oA il& e
TIENES QUE SALTAR POR

BANCO

4

o 8

>
COLOCAMOS LOS ABRIGOS EN BANCO
71| i




NOS  DESPLAZAMOS  COMO UNA SERPIENTE
'S A } |
- RO | s | .
CUANDO LA MUSICA PARA DEBO SENTARME EN UNA SILLA
%)
% o
COMPANEROS

©

TENGO

MIS

&
i
JUGAMOS AL
< &
) W - parejas
Qg
SALTAMOS A LA COMBA POR PAREJAS
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SALUDAMOS AL PROFESOR Y A LOS COMPANEROS
q
2 A\ A " To ]| Bl &=
TIENES QUE SALTAR POR ENCIMA DEL BANCO
NOS COGEMOS DE LAS MANOS
¢ | iy (M)
4 * e] NS
» % @
NOS COLOCAMOS EN GRUPOS DE CUATRO

=

rL=_—

HACER

LA

VOLTERETA
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