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“Necesito mds orden del que tu necesitas,

mas predictibilidad en el medio que la que tu requieres.
Tenemos que negociar mis rituales para convivir”

Angel Riviére



RESUMEN

El presente trabajo tiene como tema principal la atencién en la escuela infantil a los
nifios con Trastorno del Espectro Autista. Ajustando algo mas, se centra en el trastorno
en la etapa infantil de 0 a 6 afos. Una vez analizadas las caracteristicas que definen el
trastorno, se propone un programa de intervencidn educativa, dirigida a nifios de tres
anos que entran por primera vez en un centro educativo ordinario. A lo largo del
programa se proponen diversas actividades que tienen la finalidad de adaptar e
inculcar unas rutinas en el nino, a la vez que se trabajan algunas emociones a ellas

vinculadas.

Palabras clave: TEA, autismo infantil, rutinas, emociones, programa educativo.

This work has as main theme in the nursery care for children with ASD. By adjusting
something, focuses on the disorder in the infant stage of 0-6 years. After analyzing the
characteristics that define the disorder, an educational intervention program, aimed at
children aged three to come first in an ordinary school is proposed. Throughout the
program various activities that aim to adapt and instill routines in the child, while some

emotions connected with them will work proposed

Keywords: TEA, infantile autism, routines, emotions, educational program.



INTRODUCCION/JUSTIFICACION

El siguiente Trabajo de Fin de Grado tiene como tema la atencidn a los nifios con TEA
en la etapa de cero a seis afios. Se pretende plasmar las diferentes conceptualizaciones
de los autores mas destacados en el tema, asi como abarcar otros temas como las

familias de los nifios con autismo, las emociones, la adquisicidn de rutinas, etc.

Ademads como punto principal del trabajo, se pretende realizar una propuesta de un
programa educativo dirigido a nifios de tres afos de edad que acuden a un centro
educativo con aula preferente para nifios con autismo. En esta propuesta se persigue
la adquisicidn de rutinas realizadas en el aula, que a su vez pueden extenderse a las

familias, asi como el trabajo en las emociones basicas de alegria y enfado.

Esta idea surge a raiz de mi experiencia en las Practicas de Mencion realizadas en el
ultimo ano del Grado, dedicadas a la Atencidn a la Diversidad. Durante mi estancia en
el centro educativo donde realizaba las practicas pude trabajar con siete nifios
diagnosticados con Trastorno del Espectro Autista cuyas edades variaban desde los

cuatro a los siete afios.

A lo largo de tal periodo pude observar actividades que se aplicaban en los nifios con el
fin de conseguir pequefios objetivos en ellos. Por lo general, solian ser tareas que
perseguian fines educativos o relacionados con las habilidades sociales. Sin embargo,

apenas observé actividades que desarrollasen la autonomia personal.

Tal era mi curiosidad que pregunté al personal del centro que trabajaba conmigo en el
aula preferente. Me explicaron pues, que es en primero de Educacion Infantil, cuando
entran a la escuela, cuando se trabaja la autonomia personal y la adaptacién a las

rutinas del centro.

Por ello, he querido realizar un programa sencillo con una visién global, que sea
aplicable en un centro escolar. Ademas se pretende que sea de facil realizacién,
centrado en la adquisicidn de las rutinas propias de un aula de primero de Infantil, con

el objetivo de fomentar la autonomia personal del nifio y su adaptacién a la vida del



centro. A su vez, esta propuesta se compartird con las familias para que lo puedan

aplicar en sus hogares.

Ademas he decidido introducir el trabajo de dos emociones bdsicas como son la alegria
y la tristeza, pues he podido comprobar que estos nifios les resulta complicado
reconocer las emociones y a su vez transmitirlas. Por ello, en el programa, he querido

introducir unas pequeiias actividades que introduzcan el trabajo de las emociones.

En cuanto al programa en general, me gustaria resaltar que es una propuesta. Al no
haberse llevado a cabo, es dificil saber con certeza si es funcional, aunque he de decir
gue estd pensado y realizado meticulosamente pensado en cada momento en su

finalidad.

Considero importante destacar mi interés por las familias. Desde que comencé a
estudiar el Grado de Magisterio he tenido mucho interés por la relacion entre la
escuela y las familias, ya que me parece una relacion fundamental e imprescindible
para favorecer el proceso de aprendizaje del alumnado y su formacidon como personas.
Ademas, en este Ultimo periodo de practicas, donde me encontraba en el aula TEA, me

surgié un gran interés por acercarme a las familias de esos nifios.

Educar a un hijo no es tarea facil, pero menos lo es cuando tu hijo tiene Trastorno del
Espectro Autista, porque ya solo la convivencia en el hogar resulta mas complicada
dadas las caracteristicas del trastorno. Por ello en el programa, he querido dedicar una
parte a la atencion de las familias, ya que en ocasiones se pueden sentir algo perdidas
o desbordadas por la situacion, y me parece muy interesante poder ayudarlas desde el

centro educativo al que asisten sus hijos.

Dentro de los posibles enfoques de los TFG, este trabajo esta enfocado hacia la
intervencién profesional. En concreto se trata de una propuesta de programa

educativo contextualizado en el curriculum de Educacion Infantil.

Se parte de una revision tedrica que fundamenta y sustenta el tema escogido y por

tanto la realizacion del programa.



La propuesta de los objetivos de este trabajo nos ayudara a su elaboracién, y a su vez,
a la realizacién de la propuesta educativa. Los objetivos planteados en este trabajo son

los siguientes:

e Introducir las aportaciones tedricas relacionadas con el conocimiento del Trastorno del
Espectro Autista, centrando la atencion en la afectacién del trastorno a la etapa de
Infantil, de cero a seis afios.

e Analizar diferentes programas educativos con la finalidad de fundamentar mi propia
propuesta.

e Realizar una propuesta de programa educativo sencilla y globalizada, centrada en

nifios con autismo infantil, concretamente en la etapa de tres afios.



MARCO TEORICO

AUTISMO

El concepto de autismo ha sufrido varias definiciones a lo largo de su historia desde
gue Kanner en 1943, citado por Belloch, Sandin y Ramos (2011), lo conceptualizara
como una “falta de contacto con las personas, ensimismamiento y soledad
emocional”. Este autor realizé la primera descripcién del autismo infantil, y se le
considera un pionero en el estudio de las psicosis infantiles. Hizo hincapié en que la
principal alteracién de los nifios con autismo era la incapacidad de relacionarse con las
personas. No solo destacaba la alteracion mencionada, sino que agrupaba en tres los

grandes rasgos o dimensiones que se veian alteradas por este trastorno:

Las relaciones sociales
La comunicacion y el lenguaje
La insistencia en la variabilidad del ambiente, o lo que es lo mismo, una inflexibilidad

en cuanto al entorno.

La incapacidad de las personas con autismo de relacionarse de manera normal es uno
de los aspectos mas llamativos de este trastorno. En esta linea, Murillo (2012) resalta

en su revisiéon conceptual que:

Las dificultades en el ambito social que muestran las personas con TEA abarcan
procesos y habilidades que son adquiridas en el desarrollo tipico de forma natural y
sin esfuerzo aparente. Sin embargo, en el caso de nifios con TEA, las alteraciones
en el Ambito social parecen estar presentes desde momentos tempranos,
afectando de este modo a la construccion del conocimiento social que se forja en

base a la interaccion en el desarrollo tipico. (p. 38)
En cuanto a la comunicacidén y lenguaje, la misma autora recoge:

Todas las personas con TEA muestran alteraciones en la comunicacion y el

lenguaje. (...) Las personas con TEA muestran dificultades en las pautas de


http://autismodiario.org/2011/04/19/leo-kanner-el-padre-del-autismo-y-de-las-madres-nevera/

comunicacion no verbal, que implican alteraciones, tanto expresivas como
comprensivas, en aspectos que regulan la interaccion social tales como el uso

adecuado de la mirada, el uso de gestos, sonrisa, pautas de atencién conjunta, etc.

(p.41)

Finalmente, en cuanto a la inflexibilidad de los cambios en el entorno es importante
saber que la principal causa se debe a la dificultad de la anticipacidon que muestran las
personas con TEA. Por ello es fundamental dotar a estas personas de los recursos

necesarios para estructurar el entorno y anticipar los cambios que se puedan producir.

Desde que Kanner (1943) acuiid tal concepto, otros autores han ido redefiniendo el
autismo y aportando nuevas investigaciones hasta llegar a la definicién actual. De
momento, la Real Academia Espafiola cambiara la definicion de “autismo” en su
edicién de 2014 por “trastorno del desarrollo que afecta a la comunicaciony a la
interaccion social, caracterizado por patrones de comportamiento restringidos,

repetitivos y estereotipados”.

Entre las aportaciones que otros autores han ido realizando, se pueden destacar las de
Hans Asperger (1944), que tan sdlo un afio mas tarde que Kanner (1943), definia el
concepto de “psicopatia autistica”, donde destacaba la falta de habilidades sociales en

los casos estudiados por él mismo.

No se puede dejar de nombrar a Riviere (2000), que sefialaba que autista es aquella
persona para la cual las otras personas resultan opacas e impredecibles, que ademas
vive como ausente a las personas presentes y que por esto se siente incompetente

para regular y controlar su conducta mediante la comunicacidn.

Es imprescindible destacar una de las aportaciones de los afios 80 por las que nos es
mas facil comprender a las personas con autismo. Se trata de la llamada “Teoria de la
mente”, planteada por Baron-Cohen, Leslie y Frith (1985), que explica que los nifios
con TEA presentan gran dificultad para representarse los estados mentales de las otras
personas. Esto implica que tienen serias dificultades para representar tanto los

pensamientos, las emociones, creencias, intenciones y deseos de otras personas. Por
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tanto la “Teoria de la mente” nos ayuda pues, a interpretar todo aquello que los
demads realizan y de este modo podemos ajustar nuestra propia conducta y adaptarnos

a nuestro entorno.

Otra de las investigaciones que no se puede dejar de mencionar es la lamada “Triada
de Wing”. Resultado de un estudio epidemoldgico llevado a cabo por Lorna Wing y
Judith Gould en 1979, esta investigacion intenta acotar y definir los principales déficits
gue presentan las personas con TEA. De este modo se facilita la comprension del
trastorno y las posibles intervenciones. Los tres puntos clave que definen esta triada se

recogen en la siguiente figura: (ver figura 1)

Figura 1. Triada de Wing. Tomada de Lorna Wing y Judith Gould en 1979

Déficits en su
capacidad para la
interaccion social

reciproca

Déficits en su Déficits en su
comunicacién imaginacion

Asi pues, desde 1943 hasta hoy son muchas las definiciones y aportaciones que
diferentes autores e investigadores han realizado para poder llegar a lo que hoy

conocemos como Trastorno del Espectro Autista.

El Manual Diagndstico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM-IV-TR), de la
American Psychiatric Association (APA) (2002), recoge el autismo dentro del apartado

de Trastornos Generalizados del Desarrollo, lo cual se refiere a pautas alteradas y
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deficiencias en la interaccién social, la comunicacion y la gama de actividades e
intereses. Ademas del Trastorno del Espectro Autista, se plantean las siguientes
categorias diagndsticas dentro de los Trastornos Generalizados del Desarrollo:
Trastorno de Rett, Trastorno Desintegrativo Infantil, Trastorno de Asperger y Trastorno

Generalizado del Desarrollo no especificado.

Actualmente en el DSM-V (2011), el Trastorno de Espectro del Autismo se engloba en
una nueva categoria denominada “Trastornos del Neurodesarrollo”. Se incluyen dentro

de este trastorno el Sindrome de Asperger, trastorno desintegrativo infantil y TGD.

En este trabajo me voy a centrar en el autismo infantil, por lo que es necesario hablar
de tal concepto y de las caracteristicas que experimentan los nifios con autismo en la

etapa infantil, que en este caso se dirige a nifios de entre 0y 6 afios.

La Clasificacion Estadistica Internacional de Enfermedades y Problemas Relacionadas
con la Salud de la Organizacién Mundial de la Salud (CIE-10)(2013), define el autismo
infantil como como:
Trastorno generalizado del desarrollo, caracterizado por la presencia de un
desarrollo alterado o anormal, que se manifiesta antes de los tres afos, y por un
tipo caracteristico de comportamiento anormal que afecta a la interaccién social, a

la comunicacién y a la presencia de actividades repetitivas y restrictivas.

La Guia para la Atencion Educativa del Alumnado con Trastorno Generalizado de
Desarrollo (Autismo) de la Consejeria de Educacidn de la Junta de Extremadura (2007),
recoge, considerando las distintas areas, las caracteristicas que pueden identificar el
autismo, considerando que éstas pueden ser mas intensas o no segun cada individuo.
Algunas de estas caracteristicas mencionadas en la Guia son: (caracteristicas extensas

en anexo 1)

En cuanto al desarrollo motor se puede decir que suelen conseguir los mismo logros

motrices que el resto de los nifios, aunque puede aparecer un leve retraso. Ademas es
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muy caracteristico las esterotipias, que pueden ser diversas como el aleteo de manos,
balanceos, autolesiones...

En el desarrollo perceptivo muestran poca atencién a la estimulacién externa,
prefieren las experiencias repetitivas, presentan una buena memoria visual...

El desarrollo cognitivo varia entre los nifios autistas, dando lugar en algunos casos a
deficiencias mentales o por el contrario capacidades superiores. Es importante
destacar la dificultad que tiene para ponerse enel lugar del otro, pues carecen de
comprensién empatica.

El desarrollo social se ve afectado por la ausencia en las relaciones sociales. No
presentan una buena comunicacion social, al igual que tienen dificultad para sonreir,
para pedir ayuda, etc.

En el desarrollo del lenguaje y la comunicacion presentan serias dificultades para
adquirir un habla funcional. Suelen hablar con dominio sobre el tema que les interesa.
Ademas no desarrollan la comunicaciéon temprana porque no tienen deseos de
compartir.

En la autonomia personal se engloban las dificultades como el control de esfinteres,
alteraciones del suefio, alimentacion, aseo...

Por ultimo, los cambios bruscos de humor o las rabietas estan relacionadas con las

caracteristicas de la conducta.

La deteccidn y diagndstico precoz, asi como una buena intervencién temprana son
factores que influyen positivamente en el desarrollo y la evolucidn completo del nifio
con autismo. Un buen conocimiento de los signos de alerta puede facilitar la deteccién
de tal trastorno y permitir una actuacion lo mas temprana posible. La misma Guia de la
Junta de Extremadura realiza la siguiente clasificacion de los signos de alerta: (ver

tabla)
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Tabla 1.

Clasificacion de los signos de alerta. Tomada de La Guia para la Atencion Educativa del

Alumnado con Trastorno Generalizado de Desarrollo (Autismo) de la Consejeria de Educacion

de la Junta de Extremadura (2007)

Area de

comunicacion

Area social

Area conductual

Area juegoy
exploracién del

entorno

Indicaciones
absolutas para
una derivacion

inmediata

No mira a la madre a
la cara

No responde al
abrazo

Casi nunca atiende
cuando se le llama
por su nombre,
parece sordo.

Unas veces parece
oir y otras no.

No sefiala para
compartir o mostrar
su interés.

No nos dice lo que
quiere, no sigue las
consignas.

No seiiala ni saluda.
No ha desarrollado el
lenguaje oral o lo ha
perdido.

Cuando tiene el
lenguaje, lo usa de
manera peculiary
repetitivo.

Se rie o llora sin
motivo aparente.
No emplea el

lenguaje para pedir.

No presenta sonrisa
social.

Prefiere jugar
solo/a.

Busca las cosas por
si mismo/a.

Es muy
independiente.

No reacciona casi
nunca a lo que
ocurre a su
alrededor.

Tiene poco contacto
ocular, apenas mira
alacaraysonrieala
vez.

No suele mirar hacia
donde se le sefiala.
Estd en su mundo.
No nos presta
atencion.

Parece no
interesarse por los
demas.
Generalmente no se
relaciona con los
demas ninos, no les

imita.

Suele tener
berrinches sin causa
aparente, o ante
frustraciones
minimas.

Es hiperactivo/a,
oposicional y no
colabora.

No sabe como jugar
con los juguetes.
Repite las
actividades unay
otra vez.

Camina en punta de
pies.

Estd muy unido/a a
ciertos objetos.
Pone las cosas en
fila.

Es hipersensible a
ciertas texturas o
sonidos

Tiene movimientos

raros.

Es muy sensible a
ciertas texturas,
sonidos, olores, y
sabores.

Busca siempre los
mismos objetos.
Tiene movimientos
extrafos y
repetitivos.
Presenta o
resistencia ante
cambios
ambientales.

Tiene apego inusual
a algunos objetos o
a estimulos
concretos.

Usa los juguetes de
manera peculiar
(girarlos, tirarlos,
alinearlos).

Sus juegos suelen

ser repetitivos.

No balbucea a los 12
meses.

No realiza gestos
(sefialar, saludar con
la mano, etc.) a los
12 meses.

No emite palabras
sueltas alos 16
meses.

Cualquier pérdida
de cualquier
habilidad social o
linglistica ya

adquirida.
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Por otro lado, la Organizacion Autismo Europa acorta la lista de signos de alerta redne

como principales los siguientes sintomas: (ver tabla)

Tabla 2.

Signos de alerta. Tomada por la Organizacion Autismo Europa.

Area de la comunicacidn

Area social

Intereses repetitivos y

estereotipados

Responder al nombre cuando
esllamado

Comprension del lenguaje
Ausencia de respuesta ala
comunicacioén no verbal
Limitacion en el uso del
contacto ocular

Ausencia del uso de gestos

como senalar

Limitacion en el interés por los
otros y respuestas limitadas a
otras personas

Ausencia de imitacion
Alteracién en la interaccidn
social

Falta de interés por compartir
sus intereses y alegria
Limitacién en el desarrollo del
juego simbdlico

Limitacion en la expresion y

comprension de emociones

Respuesta inusual a la
estimulacién sensorial
Movimientos motores extrafios
y repetitivos

Juego repetitivo Resistencia al

cambio.

NORMATIVAY ESCOLARIZACION

La atencidn a los nifios con autismo se puede ofrecer a nivel escolar o a nivel

individual. Si se centra la atencién a nivel escolar, la normativa que regula la educacién

y la atencidn a la diversidad en nuestro pais viene dada el Ministerio de Educaciény

Ciencia. El cumplimiento y seguimiento de tal normativa ofrece una educacién de

Calidad para los alumnos y las familias.

15




Es importante resaltar que la nueva ley de educaién, LOMCE, no afade cambio alguno

en cuanto a la educacién infantil y su respectiva Atencién a la Diversidad.
Por ello, el marco legislativo por el que se rigen los centros educativos es el siguiente:

Ley Orgénica 10/2002, de 23 de diciembre, de Calidad de la Educacion (BOE 24-12-02).

Alumnado con necesidades educativas especiales: Titulo I, capitulo VII, seccidn 42,

Esta Ley Organica incluye las medidas a adoptar por los distintos organismos
y centros para la atencién a los alumnos connecesidades educativas especiales, a los

gue reconoce el derecho a los apoyos necesarios y a la integracién educativa.

Ley Orgénica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion. Titulo Il, capitulo I: Alumnado con

necesidad especifica de apoyo educativo.

Se considera alumnado con necesidad especifica de apoyo educativo, aquel que, por
presentar necesidades educativas especiales, por dificultades especificas de aprendizaje,
por sus altas capacidades intelectuales, por haberse incorporado tarde al sistema
educativo, o por condiciones personales o de historia escolar, requiere una atencion
educativa diferente a la ordinaria para que pueda alcanzar el maximo desarrollo posible de
sus capacidades personales y, en todo caso, los objetivos establecidos con caracter general

para todo el alumnado.

Ley Orgénica 8/2013, de 9 de diciembre, de Mejora de la Calidad Educativa. En esta ley
se abordan las diversas consideraciones referidas a personas con discapacidad, tanto
en la admisién, atencidn y evaluacion de alumnos/as con discapacidad,

asi como objetivos educativos relacionados con el respeto a la diversidad.

A continuacidn se recoge la normativa que regula la Educacion Especial en la

Comunidad de Aragén:

Orden del 16 de agosto de 2000, del Departamento de Educacion y Ciencia, por la que

se aprueban las instrucciones que regulan la organizacion y el funcionamiento de los
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Centros Docentes Publicos no universitarios dependientes del Departamento de

Educacion y Ciencia de la Administracion de la Comunidad Autonoma de Aragon.

Decreto 217/2000, de 19 de diciembre, del Gobierno de Aragén, de Atencion al
alumnado con necesidades educativas especiales.
El Departamento de Educacién y Ciencia adopta un conjunto de medidas al objeto de
garantizar que los alumnos y alumnas que a lo largo de toda su escolarizacién o en
algin momento de ella tengan necesidades educativas especiales , puedan alcanzar,
en el entorno menos restrictivo posible y con la mdxima integracién, los objetivos

educativos establecidos con caracter general.

Orden de 25 de junio de 2001, del Departamento de Educacion y Ciencia, por la que se
regula la accién educativa para el alumnado que presenta necesidades educativas
especiales derivadas en condiciones personales de discapacidad fisica, psiquica o

sensorial o como consecuencia de una sobredotacion intelectual.

Orden de 9 de octubre de 2013, de la Consejera de Educacién, Universidad, Culturay
Deporte, por la que se regulan los centros de atencion preferente a alumnado con

trastorno del espectro autista, BOA 11 de noviembre de 2013.

Es objeto de esta orden regular las caracteristicas generales de los centros de atencién
preferente a alumnos con necesidades educativas especiales derivadas de un trastorno

del espectro autista.

Es importante destacar algunos aspectos que regula esta normativa, en cuanto a las
caracteristicas generales mas relevantes de los centros de atencién preferente a

alumnos con trastorno del espectro autista:

Los centros de atencién preferente a alumnos con trastorno del espectro autista se
conciben como un recurso educativo normalizado especializado en la promocion

del desarrollo, aprendizaje y participacion de estos alumnos.
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Los centros de atencién preferente para este alumnado podrdn proporcionar
atencion educativa en las etapas correspondientes al segundo ciclo de la educacion

infantil (...)

El centro educativo establecerd los elementos espaciales, organizativos, sistemas
de anticipacion, contingencia y de informacién que considere precisos, con objeto
de responder a las necesidades del desarrollo que presentan los alumnos a los que
hace referencia presente orden, quedando todo ello reflejado en el plan de
atencion a la diversidad del centro. Asimismo dispondran como recurso de las
aulas con las caracteristicas de estructura organizativa y metodoldgica precisa que

complemente y apoye la atencidn educativa proporcionada a estos alumnos.

Los centros planificaran y organizaran la actuacidn especifica con estos alumnos a
partir de las programaciones didacticas recogidas en el proyecto curricular de cada
una de las etapas. Los principios de normalizacion e inclusion regiran las

adaptaciones a realizar con este alumnado.

En cuanto a la atencidn del nifio a nivel individual es necesario mencionar el papel de
la Atencion Temprana. En Aragon, la Atencién Tempara tiene una regulacion
especifica. Se concibe como el conjunto de acciones, desarrolladas por los diferentes
servicios sanitarios, sociales y educativos, para prevenir y compensar las deficiencias
permanentes o transitorias de nifios de 0-6 afios con discapacidad o riesgo de

padecerla (IASS, 2014).

La normativa que regula la Atencidn Temprana en Aragén viene dada por la Orden de
20 de enero de 2003, del Departamento de Salud, Consumo y Servicios Sociales, por la
gue se regula el Programa de Atencion Temprana en la Comunidad Auténoma de
Aragoén. Mediante a esta Orden, los nifios y nifias de 0-6 aifos y a sus familias con
residencia en la Comunidad Auténoma de Aragdn, que precisen orientacién o

intervencion en los trastornos detectados, seran atendidos en este servicio.

Esta Atencion se ofrece mediante recursos y dispositivos que, al ser solicitado por una

familia, valoran al nifio y, en aquellos casos que lo precise, emite un Dictamen de
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Necesidad de Atencion Temprana y disefia un programa de atencién individualizada

para el nifo y su familia.

En cuanto a la escolarizacion de los nifios con autismo podemos decir que es una
decisidon que en ocasiones los padres no saben como abordar. Para poder tomar una
decisidon hay que tener en cuenta las caracteristicas del nifio y el contexto. Algunos de
estas pueden ser el cociente intelectual, nivel de comunicacién y lenguaje, tipo de

conducta, desarrollo social, etc.

Ademads es importante a su vez, tener en cuenta las caracteristicas del centro
educativo, ya que debe reunir algunas caracteristicas necesarias para ofrecer una
educacién de calidad que permita al nifio avanzar en su desarrollo de la manera mas
Optima posible. Segun la Orden de 9 de octubre de 2013, de la Consejera de
Educacion, Universidad, Cultura y Deporte, por la que se regulan los centros de
atencién preferente a alumnos con trastorno del espectro autista (citada
anteriormente) se establecen las siguientes condiciones para la escolarizacion de
alumnos con trastorno del espectro autista en centros de educacién fantil y educacion

primaria:

a) Independientemente del numero total de lineas de los centros, para la
escolarizacion en modalidad preferente los centros podran ser considerados de

una o de dos lineas reservadas.

b) El nUmero mdaximo de alumnos con trastorno del espectro autista con
resolucidn de escolarizacion en centro preferente sera de 7 en centros de una

linea reservada y de 14 en centros de dos lineas reservadas.

c) Sélo se reservaran plazas para alumnos con necesidades educativas
especiales en las lineas de atencidn preferente y sélo pueden ser cubiertas por
alumnos con resolucion de escolarizacidn en centro de atencion preferente a

alumnos con trastorno del espectro autista.
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d) En el proceso de admision, inicialmente los centros ofertaran para estos
alumnos la totalidad de plazas que con cardcter general corresponden a la
reserva de alumnos con necesidades educativas especiales, las cuales seran

ocupadas atendiendo a las condiciones anteriormente citadas.

e) Las vacantes reservadas para estos alumnos que no se cubran en el proceso

ordinario de admisién quedardn en reserva.

f) Durante la escolarizacién inicial de estos alumnos, el centro podrd adoptar
medidas de flexibilizacién de la jornada escolar durante un tiempo limitado con
objeto de facilitar la adaptacidn e incorporacién armodnica a la dindmica de

funcionamiento del centro.

FAMILIAS DE NINOS CON TEA

Las familias de nifios con TEA viven una realidad que en ningin momento pensaron ni
desearon. Cuando una familia decide tener hijos no se plantean que su vida vaya a ser
tan distinta y a la vez especial. Cuando se les comunica que su hijo tiene un trastorno
denominado autista, o cualquier otro trastorno, empizan a surgir temores e

incertidumbre de lo que ocurrird a partir de ese momento.

Segun el portal Autismo Diario, tras el diagndstico, la familia pasa por un proceso de
duelo, que suele ser complejo y de duracidn de terminada. Distinguen cinco fases o
grandes bloques que estas familias atraviesan hasta llegar a la aceptacion del

problema: negacion, rebelién, culpa, depresién y aceptacion.

Si bien es cierto que algunas familias pueden saltarse alguna de las fases expuestas
anteriormente o, incluso, tener duelos muy cortos, al final, todas pasan por este

doloroso proceso.

Ademas del proceso del duelo, el hecho de la llegada de un nifio TEA, o con cualquier

otro trastorno, a una familia implica un nivel de estrés y ansiedad elevado que afecta a
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los padres en mayor o menor medida, dependiendo de las caracteristicas del nifio y de

la familia en si.

Segun el documento Estrés y Familias de personas con Autismo, coordinado por la
Federacién de Autismo de Castilla y Ledn (2012), se proponen cuatro categorias a
tener en cuenta:

Categoria 1: Situaciones vitales particularmente estresantes.

Categoria 2: Afectacion de la dindmica familiar

Categoria 3: Vida social

Categoria 4: Necesidades futuras de apoyo a las familias.

Dentro de las situaciones que mas estrés y ansiedad provocan a las familias se
encuentra, como ya se ha mencionado antes, la comunicacion del diagnéstico. Se
aconseja que la comunicacién de tal noticia se realice de la forma mas cercanay
cuidadosamente posible. Ademas se destaca también como situacidn altamente

estresante la busqueda de recursos y apoyos externos.

En cuanto a la afectacién de la dinamica familiar existen varias situaciones. Una de
ellas es la relacion con los hermanos, si los hubiera. Las familias se preocupan por
atender de la misma manera a todos los hijos aunque en muchas ocasiones es dificil
dadas las caracteristicas del autismo en los nifios. En mi opinidn es muy importante no
dejar de lado a los hermanos, ya que en muchas ocasiones las intervenciones
realizadas se centran en el nifio con TEA y en los padres, y no podemos dejar que éstos

se llenen de rabia y frustracion y acabe todo en una negativa relacion familiar.

La relacion de pareja se ve afectada por lo que sucede en el seno familiar, ya que el
tener un hijo con TEA cambia la forma de vida. Estas relaciones pueden verse
afectadas de dos maneras: de forma positiva fortaleciendo la relacidn, o por otro lado

de forma negativa acabando la relaciéon en una separacion.
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En cuanto a la vida social, muchas familias consideran que la calidad de las relaciones
sociales disminuye, en ocasiones por incomprension y otras por el miedo al rechazo.
Por otro lado se crean nuevas relaciones derivadas de los grupos de ayuda y
asociaciones especificas, puesto que las familias se ven compenetradas unas con otras

dado que las caracteristicas son muy parecidas.

Ademads de todo lo anteriormente expuesto, es importante considerar el contexto que
rodea a la familia y al nifio. En este sentido se debe citar el Modelo Ecolégico de
Bronfrenbrenner (1979), en el que se explica que la persona, la familia, la comunidad
no son entidades aisladas; diversos factores influyen directamente sobre ellas, los

individuos no deben ser valorados fuera del entorno.

Uno de los momentos mas importantes y decisivos en los que ha de participar la
familia es en el proceso diagndstico. Segun Arnaiz, J. y Zamora, M. (2012), la familia
son actores activos del proceso de valoraciéon, y ademas constituyen la fuente de
informacidon mas exhaustiva sobre el desarrollo del nifio. Por otro lado, no sélo son
fuente de informacion, sino que son a su vez demandantes y receptores del proceso,

es decir, son las que solicitan y reciben el diagnéstico.

Por otro lado, como bien sefalan Martinez, M.A., y Cuesta, J.L. (2012), el tiempo y la
experiencia son factores que influyen en la recuperacidn del sentimiento de control
sobre las circunstancias. Ademas, los padres aprenden también a cambiar prioridades,

reconocer los puntos fuertes de sus hijos y no centrarse en su discapacidad.

Por ultimo, he de destacar la importancia de trabajar la educacién emocional con la
familia y la persona con TEA. Segun Bisquerra (2009):
La educacién emocional es un proceso educativo, continuo y permanente que
pretende potenciar el desarrollo de las competencias emocionales como elemento
esencial del desarrollo humano, con objeto de capacitarte para laviday con la

finalidad de aumentar el bienestar personal y social en uno mismo.
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Es precisamente el bienestar personal y social, el que se debe buscar para la familia

como conjunto y para el nifio.

DESARROLLO DE EMOCIONES EN LOS NINOS CON AUTISMO

Como es bien conocido, las personas con autismo presentan dificultades en lo que se
refiere a la percepcién de emociones. Segun el monografico dedicado a las emociones,
Ana Maria Miguel Miguel (2006), en su revisidn acerca del autismo, “Las emociones
son los hilos que mantienen unida la vida mental, definen quienes somos desde el
punto de vista de nuestra propia mente como desde el punto de vista de otros. Las

emociones son funciones bioldgicas del sistema nervioso.”

Del Barrio (2005) define la emocién como:
Reaccidn que da lugar a un determinado estado de animo de corta duracion,
elicitado por estimulacidn relevante y acompaiado de alteraciones organicas. En
esta reaccidn es esencial una relacion entre lo Bioldgico, lo Cognitivo, lo
Conductual y lo Experiencial y la secuencia precisa de esa relacién todavia estd en

vias de solucion.

Es importante resaltar, las hipdtesis que se barajan en cuanto a las neuronas espejo y
su relacién con las personas que padecen autismo. Fue a principios de los afios 90
cuando se descubrieron este tipo de neuronas, que forman parte de un sistema de
redes neuronales que posibilita la percepcion ejecucién-intencidon-emocion. A través
de varias investigaciones se ha llegado a la conclusion de que las personas con autismo
tienen menor nimero de neuronas espejo que el resto, y que, por lo tanto, ésta puede
ser una de las razones por las que tengan dificultades para reconocer en los demas las

emociones y aprender su expresion.
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Ana Maria Miguel Miguel (2006), distingue las siguientes teorias sobre el autismo que

atienden desarrollo afectivo-emocional:

Teoria del déficit afectivo-social, que sostiene que la incapacidad de los niflos con TEA

de mantener relaciones socio-emocionales es innata.

Teoria de la funcidn ejecutiva, la cual se centra en la incapacidad de los nifios autistas
de desprenderse de un objeto, por lo que sugiere que el fracaso de estos nifios en los
test de la teoria de la mente, ya que no refleja un déficit de mentalizacion, sino mas
bien una dificultad especifica para superar la ubicacién del objeto en el mundo real.
Teoria de la hiperselectividad, por la cual se explica la dificultad que presentan los
nifos con TEA en mantener la atencién en una determinada tarea. Su concentracion se
centra en un aspecto poco significativo y su discriminacion se hace mucho menor,
presentando incapacidad para discriminar categorias.

Teoria de la coherencia central, la cual predice que los autistas deberian presentar
déficit en algunas, pero no en todas las funciones ejecutivas, puesto que sélo algunas

de esas funciones ejecutivas requieren la integracion de estimulos en un contexto.

Teorias neuropsicoldgicas y emocion: Actualmente se piensa, que la emocién no es un
concepto univoco, sino que hace referencia a diversos componentes. Ademas el
conocimiento sobre los mecanismos cerebrales que intervienen en la emociéon han
cambiado radicalmente en los ultimos cien afios. Asi en la actualidad, se considera que
la amigdala y los l6bulos frontales juegan un papel determinante en el gobierno de la
emocién. Este hecho explica que los sujetos que presentan lesiones en el cértex frontal
sean incapaces de reconocer las emociones expresadas por los demas, lo que les

conduce a graves alteraciones emocionales.

Segun Fernandez-Abascal (2003), las emociones se pueden clasificar en primarias o

secundarias. Las primarias estan ligadas a la maduracidn de los mecanismos y

estructuras neurales, que son las bases del proceso emocional y que, a lo largo del
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desarrollo, facilitan la formacién de patrones de evaluacién y de respuesta a las
emociones. Ejemplo de ellas son la alegria, la tristeza y la sorpresa. Estas emociones se
van desarrollando entre los 2 y los 6 afios, por lo que, como se vera mas adelante en el

presente trabajo, serdn las que se trabajardn en la propuesta de programa educativo.

Por otra parte, las emociones secundarias son producto de la socializacién y del
desarrollo de capacidades cognitivas, como por ejemplo la culpa, la vergilienza, el
orgulloy los celos. En este tipo de emociones influye la cultura en la que se desarrolla

la persona y su propia historia personal.

En cuanto a las rabietas, es importante saber que, a pesar de la posible incomprension
gue producen, es la forma que estos nifios tienen de expresar la frustracion que
sienten en el momento, dada su falta de capacidad de expresion lingiistica que les
impide expresarse adecuadamente. En esta misma linea, las autolesiones y las
agresiones que pueden llegar a realizar, son también formas de expresar un

desbordamiento, o por otro lado una llamada de atencidn.

ADQUISICION DE RUTINAS

Como ya se ha comentado anteriormente, la vida tal y como la percibe un nifio con
Trastorno del Espectro Autista puede llegar a ser cadtica y desestructurada si no se le

dan las herramientas necesarias para afrontarla y organizarla.
Una de esas herramientas es la estructuracién de su vida diaria, para lo que existen
diferentes programas, como el Método TEACCH, fundado por Eric Schopler, entre

otros, en 1966, del que se hablara mas adelante.

Otra herramienta por la cual los niflos pueden estructurar su entorno diario es la

adquisicion de rutinas. Sin embargo se debe tener un cuidado especial, ya que estos
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nifios, dadas sus caracteristicas suelen adquirir rutinas que pueden llegan a ser
conductas obsesivas. En este caso se esta hablando se rutinas de vida basicas, que
ayuden al nifo tanto a estructurar su tiempo como a avanzar en su desarrollo y

conseguir que vayan siendo mads autosuficientes e integrarse ajustandose al entorno.

Este tipo de rutinas pueden estar relacionadas con el aseo personal, ingesta de

alimentos, tiempo de juego, tiempo de suefio, etc.

LA ESCUELAY LAS MAESTRAS DE EDUCACION INFANTIL.

Como futura docente considero importante este papel junto al de la escuela ya que
ambos influyen en el desarrollo de los alumnos en general, y por su puesto en el de los
nifios con TEA. Si nos centramos en el nifio con TEA, el profesorado debe conocer
algunos de los componentes principales de los métodos educativos que se deben llevar
a cabo con estos ninos. Riviere (2001), nos habla de la necesidad de proporcionar a los
nifios/as con autismo ambientes estructurados, predictibles y contextos directivos de

aprendizaje.

Ademas es funcién del maestro, y a su vez de la escuela de establecer una estrecha
relacion con la familia, tal como muestra la normativa de Aragén en la Orden de 9 de
octubre de 2013, de la Consejera de Educacion, Universidad, Cultura y Deporte. De
este modo se facilita producir intercambios de informacién entre familia y escuela
(incluyendo al maestro en la escuela). La familia puede aportar informacion relevante
sobre las caracteristicas del nifio y conductas, y por otro lado la escuela puede ofrecer
informacidn sobre el trastorno e introducir a los padres en el proceso de ensefianza-

aprendizaje.

Tan importante es la relacidn con la familia como la relacion entre los distintos

profesionales que intervienen en el proceso de ensefanza-aprendizaje, que incluye el
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equipo de orientacion, el resto de profesorado e incluso los profesionales externos que

lleven a cabo cualquier intervencién con el nifio.

Al trabajar con estos ninos, el equipo docente debe adaptarse a él, segiin su momento
evolutivo, y a su vez a sus caracteristicas personales. No se pretende cambiar su
persona, sino que se debe intentar formar una persona, dentro del trastorno autista,
gue llegue a ser lo mas independiente posible para que pueda afrontar su vida real.
Riviére (2001), explica a la perfeccion aquello que el maestro debe de tener en cuenta

a la hora de trabajar con un nifio con autismo:

e Conseguir crear ambientes estructurados.

e La utilizacién como norma de sefiales visuales claras.

e El uso de una comunicacion clara y concisa.

e No desechar cualquier tipo de comunicacion alternativa.

e Puesta en contacto de todos los implicados en el proceso de ensefianza.

e Potencial especialmente aquello en lo que tienen mayor facilidad, o incluso
poseen alguna habilidad especial.

e Cumplir horarios de forma rigurosa.

e Explicarles de antemano todo su programa de actividades y tareas a lo largo del
dia, si es preciso, proveerles de una agenda o calendario, esencialmente visual en
el que puedan ver, tocar, tachar, lo que va a ocurrir y lo que esta ocurriendo.

e Tenerles ocupados, atareados, respetando los tiempos que ellos necesiten para
descansar.

e Ser motivantes y atractivos a la hora de dirigirnos a ellos. Hablarles con voz clara,
gesticular, usar las manos y poner todos los medios que sean precisos para
sefialarles e indicarles las cosas.

e Sonreirles con frecuencia. Conviene saber cual es la distancia adecuada para
acercarnos a establecer cualquier tipo de comunicacién con ellos.

e Hay que permitirles, de vez en cuando, y en segln qué situaciones, que realicen
sus peculiares movimientos, que tengan algun tipo de descarga motora que les

tranquilice, o que permanezcan a ratitos aislados si asi lo desean. Consentir estos
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comportamientos no va en contra de la integracién, sino que la favorece, pues

educamos en la diferencia, en la singularidad de cada uno de nosotros.

Por otro lado, la inclusidn es un principio que cualquier maestro no debe olvidar en los
casos de nifios con autismo o con cualquier otro trastorno. Asi pues Cuesta y Vidriales
(2012) concluyen:

La intervencién en contextos naturales, potenciando la verdadera participacion
social de la persona con TEA en igualdad de condiciones que el resto de los
ciudadanos, es un aspecto fundamental de la intervencion y de los apoyos que
pueda disfrutar. Se considera necesario fomentar los enfoques funcionales e
inclusivos frente a otras metodologias que reducen los aprendizajes a contextos
artificiales y repetitivos, en los que no se fomenta la iniciativa y participacion de

la propia persona con TEA.

Como maestros, es importante saber que, dadas las caracteristicas de los nifios con
TEA, es necesario, en la mayoria de los casos, el uso de claves visuales. Segin Martos,
Llorente, Gonzalez, Ayuda y Freire (2009), “todas las personas diagnosticadas tienen
algunos rasgos comunes como son las dificultades para: anticipar acontecimientos y
actividades cotidianas, atender a aquello que les muestra otro nifio u otro adulto,

abstraer conceptos generales y manejar el cddigo linguistico.”

Para superar estas dificultades es recomendable el uso de claves visuales que junto
con la notable capacidad viso-espacial de los nifios con autismo resulta un apoyo
Optimo para su desarrollo. Dicho autor, explica que es importante adaptar y ajustar la
dificultad de las claves visuales a la capacidad de abstraccién del nifio, de tal modo que

lleguen a ser comprensibles para él.
Por otro lado, la estructuracién de las tareas por parte del maestro es fundamental

para el desarrollo de los alumnos con TEA. TEACCH (Treatment and Education of

Autistic related Communication Handicapped Children), es un programa estatal de
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Carolina del Norte al servicio de las personas con TEA y sus familias. Frontera (2012)

resalta que una de las estrategias recomendadas para ayudar a estos nifios a trabajar

de forma sistematica e independiente es el enfoque TEACCH, que se caracteriza por:

Sistemas de organizacion del trabajo, por la que “se trata de hacer explicito el
objetivo final y la secuencia de pasos a seguir hasta llegar a la meta final”. Es
importante ajustar la tarea al nivel evolutivo del nifo. El uso de bandejas es
recomendable para estos nifios, ya que permite organizar y secuenciar las
tareas.

Apoyos visuales: “orientaciones pictdricas o escritas para la realizacion de
tareas”

Apoyo del ordenador, que puede resultar una tarea motivante para el alumnoy

gue ademas requiere menos pistas contextuales para entender la informacidn.

Ademas, afirma al respecto:

La Ensefianza Estructurada postula cuatro mecanismos esenciales:

Estructurar el ambiente y las actividades de modo que sean comprensibles al
sujeto

Utilizar los puntos fuertes relativos en habilidades visuales del sujeto y su
interés en los detalles visuales para complementar habilidades relativamente
débiles

Utilizar los intereses espaciales para implicarlos en el aprendizaje

Apoyar la iniciativa en la comunicacién significativa.

Esta metodologia es actualmente muy usada en los centros de integracion preferente

con aulas dedicadas al trastorno del autismo, por lo que se tendra en cuenta a la hora

de realizar la propuesta del programa.
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PROGRAMAS DE INTERVENCION

A continuacidn se procede a analizar algunos programas que serviran de ayuda para
realizar la propuesta de programa educativo que se llevara a cabo mas adelante.
Estos programas han sido escogidos con la intencidon de observar las pautas a tener en
cuenta a la hora de realizar un programa para, posteriormente, tener unas bases a la

hora de construir mi propuesta de programa.

Antes de pasar a realizar los analisis, me gustaria destacar algunos de los principios
basicos que debe tener una intervencion que recoge Frontera (2012), y que me
parecen que pueden ser una guia para la realizacién de mi programa. Algunos de estos
principios son:

Establecer una relacién positiva: este punto me parece fundamental, y ya no sdlo por
el hecho de intervenir con un nifio con autismo, sino porque considero que el docente
debe sentir felicidad y satisfaccion por su trabajo y trasmitirlo a sus alumnos. Una
relacién positiva con los alumnos ayuda al desarrollo de los aprendizajes de los
alumnos.

Estructurar el entorno: es basico para trabajar con nifios con TEA. La autora se basa de
diversos autores para fundamentar este principio, y menciona ademas el uso del
programa TEACHH para estructurar el entorno en las aulas.

Asegurar la comprension

Estructurar las tareas: para lo cual menciona de nuevo el programa TEACHH y las
recomendaciones de este:

Sistemas de organizacién del trabajo

Apoyos visuales

Apoyo del ordenador

Aprendizaje sin error: segun la autora, los errores aumentan mucho el desconcierto, el

negativismo y las alteraciones de conducta.
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Conseguir una buena coordinacién con la familia: como ya he mencionado
anteriormente, la coordinacién con la familia es imprescindible para un buen
desarrollo del nifio.

Promover la inclusion social: como bien dice la autora, la intervencidon en un contexto
natural, es un aspecto fundamental de la intervencién educativa. Se ha de conseguir
gue las personas con TEA, no sdlo estén en la sociedad, sino que formen parte de la

comunidad.

Para el andlisis del primer programa he querido centrarme en la guia practica
elaborada por Juan Martos en 2005 llamada “Los padres también educan”. A través de
esta guia didactica es posible conocer las diferentes estrategias que se pueden llevar a
cabo con nifios TEA. Esta guia va dirigida principalmente a los padres que tienen hijos
con autismo.

En uno de sus capitulos propone siete pasos fundamentales para la construccién de un
programa de ensefianza. Estos son los siguientes:

1. Consultar las areas educativas: segln el autor, las dreas educativas a tener en
cuenta para la elaboracién son las conductas basicas, conductas de autoayuda,
conducta motora, conducta verbal, conducta social, habilidades cognitivas y
habilidades de cooperacidn en tareas caseras.

2. Seleccionar el drea en la que se va a trabajar

3. Elegir una conducta objetivo: elegir una habilidad o conducta que esté presente en
el potencial propio del nifio, ya que seria un error intentar enseiar algo para lo que
no esta preparado. Para ello es necesario saber qué puede hacer y qué no esta
preparado para hacer el nifio.

4. Realizar una linea base: anotar la frecuencia y duracion de la conducta antes del
proceso de intervencion propiamente dicho.

5. Elegir las recompensas: premios o consecuencias positivas que se van a usar
cuando el nifio consiga realizar la conducta-objetivo.

6. Elaboracion del programa propiamente dicho: para ello es necesario:

e Descomponer la conducta en pasos mas pequeiios, de lo mas facil a lo mas dificil.
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Determinar el nivel de ayuda

Elaborar las instrucciones que se daran

Determinar el lugar y el momento de ensefianza

7. Realizar un seguimiento grafico de la evolucién del nifio.

Una vez determinadas las caracteristicas de un programa seguin Martos, se analizara

uno de los programas que él mismo propone.

Se observa que mas que programa, Martos (2005) propone una serie de actividades
para cada area educativa, eso si, definiendo exhaustivamente la conducta-objetivo a

realizar.

Se centra pues, entre otras, en la conducta verbal, en las que entrarian todas las
actividades destinadas a mejorar la capacidad lingtistica del nifio. Ya destaca el autor,
que el lector debe fijarse en los procedimientos y pasos establecidos para conseguir el
objetivo, y de esa forma adaptarlos a las necesidades de su hijo. Es decir, lo que
Martos (2005) pretende es que una vez descritos los pasos a seguir en la elaboracion
de un programa, se observen las diferentes actividades y pasos que se deben seguir en

la practica con los nifios.

Quizas como maestra, echo de menos que el autor muestre un programa completo de
ensefianza, aunque es cierto, que el libro no va dirigido a profesionales de la educacién
sino a las familias de niflos con TEA, por lo que propone actividades practicas que les

sirvan de ejemplo y ayuda.

Centrandome pues en las actividades propuestas, me gustaria destacar la organizaciéon
de las mismas. Martos (2005), diferencia y clasifica las actividades segun las areas que
trabaja. Esto me hace reflexionar y llegar a la conclusidén de que las actividades que se

propongan en cualquier programa tienen que estar elaboradas y organizadas
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concienzudamente de forma que ayuden a la puesta en practica del programay a la

consecucion del objetivo.

Las actividades son que propone son sencillas y sin margen de error, para proporcionar
al nifo una enseiianza escalonada, de lo mas sencillo a lo mds complicado en
pequenos pasos, y con aprendizaje sin error. Ademads todas vienen definidas por el
objetivo principal que persiguen, lo cual considero primordial para conocer
posteriormente si dicho objetivo ha sido cumplido y si la actividad ha resultado ser

funcional y provechosa.

Para finalizar con el analisis de Martos (2005), hablaré de la evaluacién que dicho autor
propone. Se exponen técnicas de registro de datos que en mi opinién son demasiado
exhaustivas (Anexo 1), tanto para las familias como para maestros. Algunas de ellas
requieren de demasiada estadistica y conocimiento de datos que en mi opinién no son
necesarios para poder observar si el nifio va adquiriendo las conductas objetivo. Si creo
necesario un recogida de datos observable que nos ayude posteriormente a evaluar la
consecucion de objetivos, pero considero que se use el instrumento que se use, éste

debe ser sencillo, facil de aplicar y adaptado a las necesidades de la situacion.

Como conclusiones sobre el analisis de este programa destaco:

Las caracteristicas fundamentales y los pasos a seguir de un programa de ensefanza.
El orden y la sencillez de las actividades para el programa, asi como la definicion de los
objetivos principales de cada actividad.

La importancia del aprendizaje sin error.

La previa organizacién y definicién del programa a desarrollar, de forma que resulte

positivo y efectivo a la hora de ponerlo en practica.

El siguiente programa que he decidido analizar es el Programa Piloto de

Psicoeducacién para padres de nifios de Espectro Autista, de Maria Ardnzazu (2006),

publicado en la Revista Internacional On-line. He escogido este programa ya que me
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gusta cdmo esta estructurado y organizado, y creo que puede ser Gtil para poder

organizar mi propuesta.

El programa esta destinado a los padres o familiares de nifios con TEA desde los 0 a los
10 afos de edad. El objetivo principal de tal programa es conseguir disminuir el nivel
de estrés que sufre este tipo de familias. Para ello se trabaja con los padres de ninos

TEA en el ambito asistencial, dirigido por expertos en psicologia.

Este programa destinado a las familias se divide en tres fases:

Una fase introductoria, en la que se produce un primer contacto entre profesionales y
familias con el fin de trabajar temas como experiencias y expectativas.

Una segunda fase dedicada a la informacién en la que se transmitirdn todos aquellos
contenidos relacionados con el programa.

Una ultima fase dedicada al intercambio entre las sugerencias e inquietudes de las

familias y las respuestas de los profesionales.

El primer punto clave que se encuentra en el programa son los objetivos. Destaca el
objetivo principal del programa y a continuacién se desglosa en los objetivos
especificos. En mi opinidon no puede faltar en ningln programa la definicion del

objetivo, ya que es el punto inicial del cual parte el resto de la propuesta.

El siguiente punto que expone lo llama datos reales, y el cual me parece perfecto para
poder definir ain mas el camino que va a seguir el programa. En este punto, se
describe el tipo de poblacion a la que va dirigido el programa. Si lo traslado a mi
propuesta, me parece indispensable dedicar una parte a este apartado, ya que es
fundamental describir a qué nifios va dirigido el programa y qué caracteristicas tienen.
De esta forma podré afinar las actividades y conseguir que se adapten a las

caracteristicas del alumnado al que va dirigido el programa.
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La metodologia ocupa el siguiente apartado que se expone en el programa, y es un
apartado que no puede faltar en cualquier trabajo que tenga como objetivo realizar
cualquier tipo de intervencidén. Es necesario concretar qué estrategias se van a usar a
lo largo de la intervencidn, asi como el lugar, los materiales y la temporalizacidn que se

va a llevar a cabo.

En cuanto a la evaluacion considero que su definicion es un apartado importante
tanto para el lector como para la persona que va a realizar la intervencion. Existe una
estrecha relacion entre los objetivos y la evaluacion, por lo que considero que cuanto
mas definidos y concretos sean los objetivos, mas sencilla serd de realizar la
evaluacion. En este programa se proponen evaluaciones llevadas a cabo por los
diferentes agentes que participan en ella. De este modo, toma mas objetividad ya que
no solo se tiene en cuenta la evaluacién realizada por el profesional, sino que

involucran a los padres en dicho proceso.

En este programa la evaluacidn la llevan a cabo a través de una encuesta tanto a los
padres como a los profesionales que intervienen en el mismo. Sin embargo, para la
realizaciéon de la encuesta no dejan claro cudles van a ser las preguntas o los items por
los cuales realizaran la evaluacidn, solo que exponen los temas de los cuales va a
constar la encuesta. Un instrumento de este tipo debe tener muy definidos los items a
tratar, y ademas deben estar en estrecha relacién con los objetivos planteados en el

programa. De esta forma, si es posible llevar a cabo una buena y fiable evaluacién.

Como conclusion del analisis diré que me parece un acierto la organizacion del
programa. Un programa que esté correctamente ordenado en apartados coherentes
permite una mejor realizacidon del mismo y un mejor entendimiento para cualquier
lector. Por ello, se tendrd en cuenta dicha estructura para la propuesta que se llevara a

cabo mas adelante.
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Por ultimo me gustaria analizar el programa “Aulas Felices”, realizado por Ricardo
Arguis Rey, Ana Pilar Bolsas Valero, Silvia Hernandez Paniello y M2 del Mar Salvador
Monge (2010). Es un programa basado en la Psicologia Positiva aplicada a la educacidn,
gue tiene como objetivos potenciar el desarrollo personal y social del alumnado y

ademas promover la felicidad de los alumnos profesores y familias.

He querido centrarme en él ya que al igual que mi propuesta, Aulas Felices trabaja la
autonomia personal del alumno. Ademds me parece muy interesante la propuesta del
trabajo con atencién plena, pues dada mi experiencia en el Grado, considero que es
una actitud beneficiosa para el cuerpo y la mente de la persona. Creo que trabajar la
atencién plena con nifios con Trastorno Autista puede ser muy Util a la hora de trabajar

en el aula.

Los autores de tal programa se postulan a favor del pluralismo metodoldgico, postura
gue me parece positiva y favorecedora en el proceso de ensefianza-aprendizaje.
Defienden pues, que depende de lo que se quiera ensefiar es necesario adoptar la
metodologia que mas se adapte a las caracteristicas de la ensefianza. Por ello, la

flexibilidad metodoldgica me parece un gran acierto para mi propuesta.

Las actividades que se proponen en este programa son concretas y sencillas,
facilmente llevables al aula. Ademas la mayoria de ellas se basan en hechos de la vida
real y cotidiana. Se clasifican las actividades segun la poblacidén a las que van dirigidas.
En este caso abarcan desde la etapa Infantil hasta la Educacién Secundaria Obligatoria,

incluyendo la Educacién Primaria.

Si hay algo que cabe desatacar de este programa es que, por sus caracteristicas, resulta
ser un programa flexible y de facil aplicacidn. Considero que esta debe ser la
caracteristica principal de un programa, ya que permite al profesorado adaptarlo a las
necesidades y momentos de su aula. A su vez, es un programa que trabaja unos

objetivos concretos.
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El programa estd en concordancia con el curriculo, lo que es fundamental para que se
pueda solapar con las programaciones que se lleven a cabo en el centroy en el aula.
Los elementos del curriculo con los que se integra el programa son las Competencias
Basicas de autonomia e iniciativa personal, social y ciudadana y aprender a aprender,

ademas de la Accidn Tutorial y la Educacién en Valores.

Por otro lado dedican una apartado al trabajo conjunto entre los padres y madres de
los alumnos y los centros educativos. Defienden que una buena coordinacién entre las
familias y la escuela origina buenas propuestas de trabajo conjunto para educar al
unisono entre ambas partes, siempre para lograr el beneficio del alumno. Como ya he
mencionado anteriormente, la relacion entre ambas partes me parece fundamental
para una educacion integra y completa del alumno, por lo que se tendra en cuenta a la

hora de realizar el programa.
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PROPUESTA DE PROGRAMA DE INTERVENCION

ESQUEMA GENERAL DEL PROGRAMA

Un programa es una planificacién ordenada de las distintas partes o actividades que
componen algo que se va a realizar. A continuacion, se expone el esquema general de

la propuesta que se realiza en el presente trabajo:

A QUIEN VA DIRIGIDO

Este programa va dirigido a alumnos de tres afios, con Trastorno del Espectro Autista,
gue comienzan curso en un centro educativo que posee un aula preferente para nifios

con TEA.

OBJETIVOS

El objetivo que se podria considerar como general es el siguiente:

Involucrar al alumnado de tres afos diagnosticado con Trastorno del Espectro Autista a
las rutinas de aseo, comer y siesta, asi como reconocer las emociones primarias de

alegria y tristeza.
Los objetivos especificos relacionados con las rutinas a trabajar son los siguientes:

Anticipar el menu diario

Evitar las rabietas ante la comida o ante ciertos alimentos a través del uso de apoyos
visuales y recompensas

Adquirir autonomia para ir al aseo

Acudir al aseo antes y/o después de comer y almorzar

Ser capaz de permanecer tumbado en la hora de la siesta

Ser capaz de conciliar el suefio en el momento de la siesta
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La manera de trabajar los objetivos sera progresiva, de forma que a través de la

observacién y la evaluacién se podra conocer la consecucién de los mismos.

TEMPORALIZACION:

Es importante resaltar que el siguiente programa esta pensado para que resulte ser
abierto y flexible para ser llevado a cabo en el aula con facilidad. Al no tener garantia
de que los alumnos evolucionen del mismo modo con la aplicacién del programa, seria
una dificultad exigir una temporalizacién concreta, y del mismo modo dejaria de ser

flexible.

Este programa esta pensado para ser llevado a cabo a partir del mes de octubre, una
vez pasado el periodo de adaptacion y de observacion. La finalizacién del mismo

dependerd de la consecucidon de objetivos por parte de los alumnos.

El programa debe trabajarse, siempre que sea posible, los cinco dias a la semana,
alternando actividades y rutinas, intentando intercalar este trabajo con el explicito del
aula. Para ello, las actividades propuestas entran en consonancia con el trabajo de aula

y son relativamente cortas en duracion.

PROPUESTA METODOLOGICA

Para la realizacion del programa se seguiran los siguientes principios metodoldgicos:

Respeto a la individualidad y los derechos de los alumnos

Aprendizaje significativo a través de las necesidades de los alumnos y teniendo en
cuenta a su vez sus intereses

Estructuracion del entorno y las actividades

Uso de lenguaje sencillo, mediante frases de facil comprensién
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e Aprendizaje sin error, dando los apoyos necesarios para intentar que realice la tarea de
forma satisfactoriay basado en los puntos fuertes y en el establecimiento de metas

alcanzables y progresivas

Por otro lado, la organizacidn del aula debe ser estructurada, por lo que es
conveniente seguir la metodologia que propone la division TEACCH. Ademas, el disefio
del espacio del aula, al menos el aula TEA, debe estar dividida por rincones, lo que

facilita al alumno su propia organizacion y la organizacion de las tareas a realizar.

ACTIVIDADES

Las actividades que a lo largo del programa se proponen no pretenden ser actividades
cerradas, sino que mas bien pretenden ser puntos de partida y actuaciones a modo de

guia, que pueden ser sometidas a cambios o nuevas propuestas.

Son actividades dirigidas a ninos de tres afos, por lo que se tienen en cuenta las
caracteristicas evolutivas de los niflos en esa edad, para que estas resulten ser lo mas

adaptadas posibles. (Ver anexo 2)

EVALUACION

La evaluacién del programa, asi como de cualquier elemento educativo, forma parte
del proceso de ensefianza-aprendizaje, y es uno de los factores esenciales que
optimizan la calidad de la educacion. La evaluacién como proceso reflexivo permite

una obtencidn de informacidn para finalmente mejorar, si cabe, lo evaluado.

A través de la evaluacién es posible tomar decisiones, reflexionar, planificar y reajustar

la practica educativa, lo que nos permite, como ya se ha dicho, mejorar todo el
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proceso de ensefianza-aprendizaje que repercute tanto al profesorado como al

alumnado.

Teniendo en cuenta pues, la importancia de este proceso, la evaluacion se llevard a

cabo en este programa de la siguiente manera:

Evaluacidn inicial: permite al profesorado establecer un punto de partida y valorar si
los objetivos propuestos son factibles o no. Para esta evaluacion inicial, en la que es
preciso centrarse en el nifio, es importante la participacion de las familias, ya que
pueden aportar informacién relevante para el proceso y la toma de decisiones. Se
puede llevar a cabo a través de la observacion directa con el sujeto y a su vez a través
de entrevistas con la familia.

Evaluacién formativa o continua: Se incorpora al mismo proceso de funcionamiento
como un elemento integrante del mismo y permite tomar medidas de caracter
inmediato. Esta evaluacion se puede llevar a cabo a través de la observacién directa y
sistematica, ademas de la realizacion de juegos y actividades que dejen ver la
consecucion de los objetivos. Para que la evaluacion continua sea precisa, es
fundamental tener en cuenta tres ambitos: el alumno, el programa de intervenciény la
propia practica educativa del maestro.

Evaluacion final: permite hacer balance del proceso de ensefianza-aprendizaje llevado
a cabo y tomar las decisiones que sean pertinentes o por el contrario dar dicho

proceso por finalizado.

El uso de tablas para evaluar la consecucidn de los objetivos es un buen instrumento
de facil uso y ademas concreto. A continuacién se exponen dos tablas, una para la

evaluacion del alumno y otra para la evaluacién del programa:
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Tabla 3.

Evaluacion del alumno.

Criterios de evaluacion

S

NO

A VECES

OBSERVACIONES

1. Es capaz de ir al bafio

solo

2. Es capaz de lavarse las

manos cuando se le dice

3. Es capaz de bajarse y
subirse los pantalones

cuando acude al bafio

4. Acude al comedor sin

discusion

5. Come la comida que se
le pone, habiéndole
anticipado mediante

apoyo visual

6. Es capaz de relajarse en

el momento de la siesta

7. Es capaz de conciliar el

suefio durante la siesta

Tabla 4.

Evaluacion del programa.

ELEMENTOS Muy

A VALORAR adecuado

Adecuado

Poco

adecuado

Observaciones

Objetivos

Temporalizacion

Actividades

Metodologia

Evaluacion
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En cuanto a la evaluacion del profesorado, es el propio maestro el que debe realizar
una metaevaluacion considerando qué aspectos de su intervencion han servido de
ayuda al alumno para su aprendizaje y a su vez, qué cambios podria realizar para la
mejora de la intervencidn en ese momento o en futuras intervenciones. Algunos de los

aspectos que pueden ser evaluados son:

El desarrollo del propio programa a través de la intervencion del maestro

- La propia intervencidn e interactuacién con el alumno

- Resultados obtenidos

- Organizacién de la temporalizacion, el espacio y material

- La coordinacién con otros actores de la educacién, como el resto del
profesorado o el equipo de orientacion del centro

- Lacoordinacién y relacion con las familias de los alumnos a los cuales se les

realiza la intervencion.

Aunque esta evaluacion propuesta puede parecer a priori adecuada para el tipo de
intervencidn que se pretende realizar, esta abierta a ser modificada segun transcurra 'y

avance el programa, adaptandose a las necesidades del momento.

A continuacidn se realizan algunas reflexiones que considero que se deben tener en

cuenta para poder llevar a cabo el programa.

En cuanto a las actividades, estan pensadas para ser llevadas a cabo en un primer
momento en el en el aula especifica de TEA, ya que al tener menos alumnos y llevar un
ritmo menos ajetreado que en el aula ordinaria, puede resultar mas facil realizarlas. De
esta forma, una vez trabajada la rutina en el aula TEA es mas sencillo trasladarla al aula
ordinaria. Es por ello que debe existir una buena coordinacién entre la maestra de
Pedagogia Terapéutica del aula TEA y la maestra encargada del aula ordinaria, asi

como con el resto del profesorado.

43



Ademads, es necesario estar en concordancia con el Equipo de Orientacidn del centro,
ya que a través de su colaboracién se puede estudiar la evolucién del alumno y ofrecer
apoyos que resulten beneficiosos para el mismo. Ademas, el E.O. puede colaborar
también en otros asuntos importantes como es la relacion e interaccién con las

familias, de la que se hablard mas adelante.

Como ya se ha mencionado anteriormente, la temporalizacién del programa estd
abierta a posibles ajustes y reorganizaciones necesarias para la consecucién del
mismo. Por eso, quiero recalcar que este es un programa flexible y abierto, que parte
de unas actividades o pautas basicas para la adquisicion de los objetivos propuestos, y
gue ademas permite la posibilidad de introducir nuevas actividades o elementos
organizativos segun sea necesario. De esta forma el maestro debe poner en
funcionamiento todos sus conocimientos y estrategias para realizar e introducir los
ajustes necesarios que resulten ser beneficiosos para el alumno y estén en

concordancia con la finalidad del propio programa.

Es importante que antes de llevar a cabo el programa y realizar las actividades
necesarias, se realice un periodo de observacion con el fin de conocer, a priori, las
caracteristicas de los alumnos con TEA. Este periodo se realizard a lo largo del primer

mes, que a su vez coincide con el periodo de adaptacién del alumnado.

Hay que tener en cuenta que durante el periodo de adaptacién se pueden observar
conductas en el alumno que no sean propias de su personalidad, por lo que es
conveniente seguir con la observacién durante la duracién del programa para que,
como ya se ha dicho anteriormente, poder modificar o introducir nuevas actividades o

elementos en el mismo.
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ESCUELA DE PADRES Y MADRES

Como ya se ha venido mencionando a lo largo del trabajo, un aspecto fundamental del
programa es la relacion del centro educativo con las familias de los alumnos con TEA.
Una buena coordinacidn con las familias asegura una mejora en la consecucion del
programa, ya que se pueden trabajar y reforzar en el hogar aspectos del programa que
se trabajen en el aula. Ademas las familias son una fuente de informacién muy
preciada, ya que pueden aportar datos fundamentales sobre sus hijos que ayuden a la

organizacién general del programa.

No sélo debemos estar en contacto con las familias para que nos proporcionen
informacidn, sino que debemos ofrecerles un servicio de ayuda y apoyo para el

afrontamiento de la situacién que causa un trastorno como el que nos acontece.

Otro aspecto a tener en cuenta es que el diagndstico del autismo puede ser, en
algunas ocasiones, tardio por diferentes causas, como puede ser, entre otras, la falta
de recursos de la familia. Sin embargo es importante mencionar que hoy en dia nos
encontramos en una etapa en la que se ha avanzado mucho, sobre todo
cientificamente, en el conocimiento del trastorno, lo que ha permitido avances en

cuanto a la valoracién diagnostica.

Aunque actualmente es posible reconocer los sintomas en los primeros 12 meses, es
probable que acudan al centro educativo familias que han recibido el diagndstico entre
los dos y los tres afios, por lo que escolarizan al nifio en el centro sin tener demasiados
conocimientos sobre el tema. Ademas, estas familias pasan por una etapa de duelo
gue en ocasiones puede desencadenar en desajustes familiares negativos para el

desarrollo del nifio y para la calidad de la convivencia familiar.

Por ello, propongo que, desde el centro educativo y en paralelo a la consecucién del
programa, crear una Escuela de Padres y Madres, si ésta no esta creada, que ayudey
acompanie a las familias de los nifios con TEA en su proceso de duelo y, ademas,
proporcione la informacidén necesaria para mejorar la convivencia en el hogar y reducir

los niveles de estrés que puedan padecer. Ademas la relacidn entre varias familias con
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hijos con TEA puede ser beneficiosa, ya que conocer personas con las mismas
caracteristicas y en la misma situacién puede resultar un alivio y un refuerzo positivo

para todas ellas.

A través de esta Escuela se puede realizar un seguimiento del programa, de forma que

conozcan las actividades que se estan llevando a cabo con sus hijos y asi poder

trasladar las tareas y las rutinas a sus hogares.

Para la organizacion y seguimiento de la Escuela de Padres y Madres serd necesario la

colaboracién del Equipo de Orientacidn del centro, el maestro especialista del aula

preferente, asi como de los maestros tutores de los alumnos TEA.

Es importante que esta Escuela tenga una continuidad y un seguimiento exhaustivo
por parte de los profesionales que participan en ella, pues un abandono podria
significar un fracaso en cuanto a la Calidad Educativay a suvez, un fracaso de cara a
las familias, que pueden verse ante una nueva situacién de desconcierto y falta de

apoyos.
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CONCLUSIONES

El autismo es un trastorno que se conoce cada vez mds y mejor. Actualmente ha
aumentado el porcentaje de nifios con Autismo escolarizados en la etapa de Educacién
Infantil. Como ocurre con otros nifios que se incorporan por primera vez al colegio, los
nifios con autismo tienen dificultades para adaptarse al cambio y ajustarse a las
rutinas. En estos ninos este problema cobra especial relevancia. Ademas, en la etapa
en la que nos encontramos de Educacién Infantil, es un periodo especialmente

importante para el desarrollo global y si interaccién social.

Asi pues, desde mi experiencia con estos nifios y recordando lo aprendido durante el
Grado en relacion a este trastorno, he querido proponer un pequefio programa, que
desde su sencillez, pueda ayudar a avanzar a los alumnos en el propésito fijado, y

como consecuencia completar su desarrollo.

Aunque poca ha sido mi experiencia con nifios TEA y eran pocos los conocimientos que
tenia sobre este trastorno y todo lo que conlleva, me siento satisfecha con la
realizacién de este trabajo, ya que gracias a este, he adquirido nuevos conocimientos.

Aun asi, he de decir que este trabajo ha supuesto todo un reto para mi.

En cuanto a la familia, he de decir que la considero un papel fundamental dentro de la
vida escolar. Como ya se ha mencionado en el trabajo, las familias que acuden a los
centros educativos con un nifio diagnosticado con TEA, tienen muchas preguntas e

inquietudes a las que todavia no han encontrado respuesta.

Segln mi experiencia en el centro de précticas, la mayoria de las familias de los nifios
con autismo acudian semanalmente al centro para pedir ayuda o consejo sobre algln
tema relacionado con el trastorno. Asi pues, durante ese periodo, eché en falta que el

centro se ocupase de atender mejor a las necesidades que las familias demandaban.

Por ello, he querido dedicar una propuesta importante al trabajo con ellas. Las

Escuelas de Padres y Madres deberian ser un objetivo principal a tener en cuenta en
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los centros educativos. A través de sus voces podemos conocer sus inquietudes, sus
propuestas y sus preguntas, de tal modo que la escuela pueda responder a todas ellas

y proporcionar los apoyos que les resulten necesarios.

Por ultimo me gustaria decir que este programa estd pensado para ser llevado a cabo
en un centro educativo en un futuro, de modo que se podria comprobar la efectividad

del mismo y evaluar su uso en las aulas.
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ANEXOS:

Anexo 1.

- DESARROLLO MOTOR

v

Consiguen los logros motrices a la misma edad que los nifios normales,
aunqgue puede haber un ligero retraso.

Algunos aspectos de la conducta motriz son propios del rasgo autista como
repetir determinados movimientos una y otra vez.

Manifiestan frecuentes estereotipias, retorcer las manos frente a los ojos,

dar vueltas sobre si mismo, balancearse, autolesionarse.

- DESARROLLO PERCEPTIVO

v

DN N NN

Prestan poca atencién o ninguna hacia la estimulacion externa, prefieren su
propia estimulacion.

No prestan atencidn a las personas que estan a su alrededor.

Presentan una atencidn selectiva en cuanto a su ambiente.

Las experiencias mas repetitivas son las mas atractivas para ellos.
Responden mejor a los estimulos visuales que auditivos y tienen una gran

memoria visual.

- DESARROLLO COGNITIVO

v

Las capacidades cognitivas varian desde casos con una deficiencia mental
profunda hasta casos con capacidades superiores. Por lo general suelen
presentar un retraso intelectual por debajo de la media.

No aprovechan sus experiencias anteriores para comprender la situacién
actual y prever futuras experiencias.

Presentan dificultades para ponerse en el lugar de la otra persona: imaginar
como piensan, cdmo se sienten sus semejantes..., carecen de comprension

empatica.

- DESARROLLO SOCIAL

v

v

La mayoria presenta una ausencia en las relaciones sociales con las
demads personas.

Tienen dificultades para imitar y hacer amigos.
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v
v

No tienden a sefialar los objetos que quieren, saben que sus padres se los
dardn, pero no se comunican con ellos.

No buscan el contacto corporal.

No piden ayuda cuando la necesitan.

No sonrien facilmente.

DESARROLLO DEL LENGUAJE Y LA COMUNICACION

v
v

Tienen dificultad para adquirir un habla funcional.

No ordenan las palabras de forma significativa. Ignoran el orden de las frases,
solo dicen las palabras relevantes.

Tienden a hablar con voz plana, mondtona, hablar sobre cosas concretas.
Suelen hablar sin interrupciones y con dominio del tema que les interesa.

No desarrollan la comunicacién temprana pues no tienen deseos de compartir,
asi como tampoco imitan conductas, ni ejecutan acciones asociadas al juego

simbalico.

AUTONOMIA PERSONAL

v
v
v

v

Dificultad para controlar esfinteres

Alteraciones del suefio.

Problemas en la alimentacion: dificultad para comer y tragar algunos
alimentos, comer de modo obsesivo, querer comer siempre lo mismo.

Retraso en la adquisicién de la autonomia del aseo.

CARACTERISTICAS DE LA CONDUCTA

v
v
v
v
v
v

Cambios bruscos de humor (labilidad emocional).

A veces se muestran hiperactivos, no cooperan y manifiestan conductas de
oposicion.

Tienen frecuentes rabietas sin causas aparentes.

Son hipersensibles a ciertas texturas.

Gran alteracién ante situaciones inesperadas.
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Anexo 2.

ACTIVIDADES

La actividad principal que debe repetirse diariamente es el repaso de las rutinas que se
van a llevar a cabo durante el dia, de forma que el alumno o los alumnos pueda
estructurar su dia. Todos los cambios que se hagan durante la jornada deben ser
anticipados. Para ello, es recomendable crear un panel de informacién donde se
recojan las tareas que se van a realizar a lo largo del dia. Debe ser colocado en un lugar
visible del aula. Ademds debe ser claro y conciso. Las tarjetas de las tareas deben ser

cambiables, por lo que el uso del velcro facilita esta accién.

Por otro lado se realizarad una agenda personal para cada alumno con el fin de
ayudarles a comprender y anticipar los acontecimientos y actividades. Ademas el uso
de esta agenda ayudara a la comunicacién del alumno y favorecera la capacidad de

eleccion.

Para que el uso de la agenda sea factible las tareas deben estar secuenciadas en
imagenes. Ademas la agenda debe contener los materiales y objetos de los que el nifio

puede disponer, asi como actividades y juegos que sean de su interés.

En resumen, la agenda debe ser un recurso que permita al nifio poder comunicarse

con facilidad, ademas de ayudarle en la anticipaciéon de las actividades diarias.

ACTIVIDADES PARA LA ADQUISICION DE LA RUTINA DEL ASEO

Las actividades que se proponen siguen una secuencia de lo mas sencillo a lo mas
complicado, de forma que el alumno vaya consiguiendo pequenas metas, hasta llegar a

la meta principal.
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e Lo primero que debe hacerse es colocar los apoyos visuales segun los objetivos
gue se persiguen. En este caso, los objetivos estan relacionados con la rutina
del aseo, por lo que se colocardn los apoyos visuales en dicho espacio.

Los pictogramas pueden conseguirse a través de ARASAAC, un portal que
ofrece recursos graficos y materiales para facilitar la comunicacién de aquellas
personas con algun tipo de dificultad en esta area.

Asi pues los pictogramas que se deberian colocar para la facilitacién de la

comprensioén del alumno son los siguientes:

= m—)  Aseo

Ut == Bajar calzoncillo

=== Bajar el pantaldn

Lavar las manos

Hacer pis

Secar las manos

o ===  Subir el calzoncillo

=== Subir el pantalén

Estos pictogramas colocados en el lugar adecuado y ordenados segun la secuencia

facilitaran al alumno alcanzar la meta propuesta.
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http://www.catedu.es/arasaac/

Para familiarizar al alumno con los pictogramas es necesario trabajar con él el
significado de los mismos. Para hacerlo de forma normalizada e inclusiva se
trabajard a nivel de aula con todos los alumnos, de forma que a su vez, puede
servir de ayuda para resto de nifos.

Un buen momento para trabajar los pictogramas puede ser la asamblea, que
dada las caracteristicas de la misma, reune la condiciones dptimas para trabajar
en grupo. Se debe realizar una observacién especial a los alumnos con TEA,
para poder analizar la adquisicién del conocimiento y, en caso de que fuera

necesario, realizar refuerzos de forma individual en el aula TEA.

La anticipacién de las rutinas es una tarea fundamental para ayudar a la
organizacién y comprension, por ello colocaremos en la agenda personal los
pictogramas relacionados con el aseo, para que puedan ser utilizados tanto por
la maestra como por el nifio si fuese necesario. El uso de la agenda debe ser

diario.

El juego es uno de los recursos mas usados en la Educacion Infantil por sus
numerosos beneficios para los alumnos. Realizar un juego por equipos, segun el
color de las mesas por ejemplo, puede ser un incentivo de aprendizaje para el
alumno. Se nombra un representante de cada mesa, en este caso se debe
nombrar representante al nifo TEA. Durante una semana cada representante
deberd ir sefialando los pasos a seguir para ir correctamente al bafio. En este
caso no se realizaran puntuaciones, para no resaltar el papel de ganador o
perdedor, pues lo que se intenta es que con la ayuda de todos los alumnos se

consiga interiorizar el concepto de ir al aseo.

En el caso de que el alumno TEA no pueda comunicarse de forma oral, por

cualquier motivo, podemos ayudarle a través de su agenda personal.
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Otra forma de proporcionarle ayuda es realizar un panel de gran tamafio
colocado en el aula, cerca del aseo a poder ser, con los pictogramas
relacionados con el aseo. Una tarea interesante puede ser colocar los
pictogramas en desorden, por lo que el alumno debe ordenarlos con la
secuencia correcta.

En este caso, la intervencion de la maestra es importante, ya que debe
proporcionar al nifo consignas que le ayuden a crear la secuencia correcta,

intentado no fomentar el error.

El uso de recompensas es una buena estrategia para trabajar con estos nifios.
Por ello es importante que cuando el alumno consiga uno de los objetivos
propuestos (como pedir ir al bafio, ir solo al aseo, conseguir realizar la
secuencia, etc), recompensarle con un juguete o una actividad que sea de su
interés. Por ello, se deben conocer sus gustos y sus intereses, de tal forma que

verdaderamente se sienta recompensado.

Se debe acostumbrar al alumno a lavarse las manos después de cada actividad
gue lo requiera, por ejemplo si se ha jugado con pintura de dedos, plastilina,
después del almuerzo, etc.

Se puede ayudar al alumno de la misma manera que cuando queremos que
haga pipi, es decir, colocamos la secuencia de actos para el lavado de manos

en el lavabo.

La realizaciéon de teatro con marionetas representando situaciones relacionadas
con el aseo es un buen recurso para reforzar el proceso de aprendizaje del
alumno. Es una actividad muy visual que puede ayudar a la comprensién de la
situacion. Es importante realizar una representacion sencilla, de forma que

aseguremos el aprendizaje.
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ACTIVIDADES PARA LA ADQUISICION DE LA RUTINA DE COMER

Debido a las dificultades en la anticipacién de acontecimientos y a los
problemas de los nifos con autismo relacionados con la alimentacion es
fundamental anticipar diariamente el menu que se les va a servir en la comida.
Ademas puede resultar beneficioso anticipar la recompensa, aunque sélo es
recomendable para casos en los que resulte mas complicado crear la rutina de
comer.

Esta anticipacion debe hacerse a través de la agenda personal, cada vez que se
revise por la manana. Para ello se debe crear un espacio exclusivo en la agenda
dedicado a esta rutina. En él debemos colocar cada dia el menu que va a comer

el alumno.

Hacer participe al niflo de esta rutina puede disminuir las dificultades
relacionadas con la misma. Por ello, realizar juegos representando la situacion,
ayuda al alumno a comprenderla.

Ademas, a través de estos juegos se estara ayudando al alumno a adquirir los
beneficios del juego simbdlico, ya que ellos presentan deficiencias en esta area.
Un posible juego puede ser:

Crear un rincon dedicado al juego simbélico simulando una mesa de comedor.
Justo al lado de la mesa, colocaremos una pequefia estanteria donde
colocaremos los materiales necesarios para poner la mesa: mantel, plato, vaso,
cubiertos, e incluso algunos alimentos.

Para que pueda jugar e interactuar con sus compaferos, en los momentos de
juego por rincones, enviaremos a su mesa a este rincon. El maestro debe estar
pendiente de la realizacién del juego e intervenir en los momentos que sean

necesarios.
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Realizar un panel informativo exclusivo con el menu del dia, de forma que
actue como refuerzo a la informacidn que se proporciona en la agenda. Una vez
que el alumno ha visualizado el menu en la agenda, puede colocar los
pictogramas de la comida en el panel informativo. De esta forma se puede

asegurar que el alumno es conocedor de la comida que va a tener en ese dia.

En este apartado, los monitores de comedor juegan un papel muy importante.
Ellos son los encargados, en gran parte, del cuidado y el aprendizaje de esta
rutina. Por ello, debe existir una coordinacion y relacion estrecha entre monitor

y maestro con el fin proporcionar y recibir informacion.

Del mismo modo que se utilizan recompensas en la rutina del aseo, se pueden
utilizar otro tipo de recompensas en este aspecto. Es importante diferenciar

una recompensa de otra, para facilitar la comprension del alumno.

Un taller de cocina puede resultar una actividad beneficiosa para el alumno.
Este taller es recomendable realizarlo con los padres, ya que nos proporcionan
ayuda y de esta forma se crea un vinculo entre familia, escuela y nifio. En el
taller se pueden cocinar todo tipo de alimentos. Sin embargo, el objetivo de
esta actividad es cocinar aquel alimento o alimentos que al alumno TEA le
cueste mas comer y le cause algun tipo de rabieta. Es probable que entrando
en contacto con el alimento y realizando él mismo su elaboracidon se consiga
reducir su negacion ante el producto.

Para esta actividad es importante tanto el papel del maestro como de la
familia, ya que ambos deben animar al alumno a participar en la actividad y a
su vez han de intentar inculcar al alumno la importancia de comer el alimento

gue se cocina.
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e Presentar los alimentos de forma divertida puede ayudar al alumno a comer
alimentos que de normal no quiere. Lo importante es hacer del momento de la

comida una situacidn entretenida para el alumno y no una lucha constante.

ACTIVIDADES PARA LA ADQUISISCION DE LA RUTINA DE SUENO

Los niflos con autismo presentan mas problemas relacionados con el sueio que el

resto de nifios. Algunos de los problemas mas frecuentes son:
La ayuda de los padres para poder dormir

Rabietas a la hora deira la cama

Dificultad para poder conciliar el suefo

Etc...

Es importante mantener una relacion con la familia, de forma que nos pueda
proporcionar informacién sobre sus habitos de suefo. De esta forma podemos saber
como le gusta dormir, si tiene algun objeto con el que le guste dormir, si le gusta mas o
menos luz, etc. Es decir, lo que se pretende es conocer las condiciones que regulan el

suefio en el nino.

Una vez que se obtiene esta informacion se pueden adaptar las actividades a las

necesidades del alumno.

En esta rutina se intentara trabajar a partir de la modificacién de conductay en la
adaptacion del entorno y el ambiente para intentar paliar los problemas de suefio y

fomentar el establecimiento de la misma.

Por otro lado se ofrecen a continuacidn unas pautas basicas para actuar, en este caso,

en el rato de la siesta.

61



En esta rutina se deben establecer y mantener habitos de suefio. Por ejemplo,
para diferenciar la siesta de otra actividad cualquiera es necesario bajar el nivel
de luz, y a su vez, si se desea poner una musica muy tranquila, del tipo de

relajacion.

Antes de dormir, se pueden crear pequeiias rutinas que indiquen que llega el

momento de la siesta. Algun ejemplo puede ser:

Lavarse las manos

Colocar la esterilla en el suelo

Caminar por la clase al ritmo de la musica

Coger algun objeto con el que se sientan tranquilos para ir a dormir

Etc...

Es importante evitar realizar actividades demasiado movidas antes de realizar
la rutina de la siesta. Los nifos deben llegar a este momento, tranquilos y

relajados.

Una buena forma de introducir la rutina puede ser mediante algin elemento
asociativo, como puede ser una cancién concreta. Si se escoge una cancién o
una actividad, ésta debe ser permanente y diaria, de forma que el alumno

acabe asociando la cancion con el momento de dormir.

Si se observa que el alumno no es capaz de conciliar el suefio no debemos
obligarle y crear finalmente una pelea. Se debe intentar que, al menos, el nifio

se mantenga relajado.
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e Se debe evitar la sobre-estimulacién, de forma que el alumno pueda
concentrarse en el suefio y no en otro tipo de cosas como objetos, juguetes,

luces...

e Del mismo modo que se usan apoyos visuales en otras rutinas, es necesario
hacerlo para el sueno. Se debe explicar al nifio que es el momento de dormir a
través de pictogramas. La mejor forma de hacerlo es antes de que se vaya a
realizar la rutina, para poder anticipar el acontecimiento. Hay que decir que
aungue se anticipe justo antes de ésta suceda, ya se ha tenido que abordar el

tema nada mas empezar la jornada escolar a través de la agenda personal.

ACTIVIDADES PARA EL TRABAJO DE LAS EMOCIONES

Dentro de las cuatro emociones b3asicas (alegria, tristeza, enfado y miedo) he decidido
trabajar dos de ellas, ya que considero que la ensefianza de las emociones en estos
nifios debe ir en sucesion. Las dos emociones a trabajar son la alegria y la tristeza, ya
gue considero que pueden relacionarse con la adquisicién de rutinas que se trabajan.
Si el alumno consigue realizar una actividad podemos mostrarle que estamos
contentos de su esfuerzo, y por otro lado en caso de que el alumno muestre una

rabieta o una actitud negativa podemos mostrar la tristeza que sentimos.

Es cierto que este trabajo es costoso en el tiempo, por lo que se extendera todo lo que

sea necesario.

e El reconocimiento facial:
Para trabajar el reconocimiento facial se dibuja sobre un papel una cara sencilla

con los rasgos caracteristicos de cada emocidn. Un ejemplo puede ser:
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Posteriormente, se entrega el dibujo para que el alumno lo coloree como quiera. En
esta actividad el papel del maestro es fundamental, ya que mientras el nifio pinta, el

maestro debe explicar que una cara esta contenta, y sefalar, y la otra esta triste.

Esta actividad es un primer contacto del alumno con el aprendizaje de las emociones.

e Conforme se vean avances en el reconocimiento de las emociones, se debe
completar el dibujo, es decir, dejar de ser dibujos esquematicos para dar paso a

dibujos mas complejos y similares a la realidad.

e Una actividad de cardacter evaluativo es pedir al alumno que relacione las
emociones, relacionando las caras que se han trabajado. Por un lado se colocan
las caras esquematicas y por otro las caras mas elaboradas. El alumno debe
relacionar las caras equivalentes. A través de esta actividad se puede observar

la evolucién del alumno y adaptar las posteriores actividades.

e Elteatro de marionetas es una actividad visual, que no supone demasiado
esfuerzo para el alumno, y que refuerza el aprendizaje que se estd llevando a
cabo. El teatro debe incluir la participacién de los alumnos a través de

preguntas en las que se vean involucrados para resolver la historia. Debe ser
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una historia sencilla, sin demasiados personajes y con un argumento sencillo
con el que se refuerce el trabajo de las emociones. Es una actividad entretenida
para realizar con todo el conjunto de la clase y especial y adaptada a las

caracteristicas del alumno TEA.

Si no se dispone de marionetas, se puede realizar con otros alumnos, por
ejemplo, de edades mads avanzadas. En este caso las emociones deben ser

representadas de manera exagerada.

La creacion de un termdmetro emocional puede resultar una gran ayuda para

el alumno, tanto para el reconocimiento de emociones como para el control de
sus propias emociones. Se realiza un panel en el que aparezca un termémetro.
La parte superior estd pintada de rojo y se relaciona con la emocidn de tristeza

y la inferior de azul relacionada con la emocidn de alegria.

En el termdmetro deben aparecer las dos caras, tanto de alegria como de
tristeza, colocadas cada una en su lugar. Con la ayuda de velcro, se colocara la

foto del alumno TEA y de la maestra.

De este modo, en las situaciones cotidianas que se quieran relacionar con
ambas emociones, solo se debe acudir al termdmetro y colocar la foto en el

lugar adecuado.

Por ejemplo:

Si el alumno ha realizado correctamente la rutina de comedor, puede colocar
su foto al lado de la cara de alegria. Si por el contrario no lo ha realizado
correctamente, se puede colocar la foto del maestro en el lado de la cara triste.
Si en algun momento observamos que el alumno se siente triste, por cualquier

motivo, se le acerca al termémetro y se coloca su foto junto a la cara triste.
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Esta es una forma de relacionar situaciones reales a las emociones que se estan
trabajando.

A su vez, esta es una forma de que el alumno pueda comunicarse con los
demds. Conforme pase el tiempo, es probable que el nifio adquiera autonomia
para colocar su foto o la del maestro en el lugar que corresponda segun la
situacion.

Conforme se avance en la adquisicidon de estas emociones, se puede introducir
nuevas emociones, aunque como ya se ha mencionado, este es un proceso
lento que puede llevar mucho tiempo. Por ello estas actividades y pautas se

deben realizar a menudo, al menos tres veces a la semana.

A modo de conclusién, es importante mantener informados a los padres de las todas
las actividades y objetivos que se pretenden conseguir en el aula con los alumnos, de
forma que se puedan transferir las actividades y conocimientos al hogar y de esta
forma realizar un aprendizaje mas completo. Esta informacion se puede dar a través de

la Escuela de Padres y a través de reuniones o tutorias privadas.
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