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RESUMEN

Este estudio analiza los 1356 (n) goles de lasoB@apas de la temporada
regular 2013/2014 de la Liga Nacional de FutbolaS&INFS) de Espafa. Para la

observacion y registro se ha utilizado el softwaloservacional, Lince v1.2.1. Los

resultados se presentan en estadistica descriptpeartir de porcentajes, medias y
desviaciones estandar. La clasificacion final déacaquipo tiene relacion directa
con las acciones ofensivas (AO) materializas. Lasag centrales y cercanas a
porteria (zona 1 y 2) son las mas exitosas con8)8%. EIl golpeo con el pie es el
mas representativo con un 95,9%, obteniendo laepdet empeine e interior un

85,3%, mientras que la trayectoria de los lanzatogeeae muestra nivelada entre los
tiros rasos 47,9% vy los altos o de media alturg4%l La tactica ofensiva mas

utilizada es el ataque estatico (38,3%) seguidacdetraataque con un 15,2%. Un
15,7% refleja la importancia de la estrategia efutdal, consiguiendo tres de cada
cuatro de estos goles de corner o saque de bandagdlpeos francos suponen un
5,3% de los goles, siendo el doble penalti el nedsvante (58,3%). Un 85,9% de
los tantos vienen precedidos de 1 0 2 pases evdr@gugadores del equipo, lo que
diverge en el numero de jugadores que interviemela gugada de gol, siendo clave
la conexion entre 1-2 jugadores (67%) para maiedalla AO. Asimismo, se

demuestra que el cambio de reglamento en 2006 checido en un 50% los goles

anotados desde la estrategia.

- PALABRAS CLAVE: futbol sala, acciones ofensivas, gol, estrategia.

ABSTRACT

This study shows the 1356 (n) goals of the 30 dafythe regular season
2013/2014 of the National Football League (LNFS)Sgfain. For the observation
and recording was used observational software, d.in&.2.1. The results are
presented in descriptive statistics based on pémges, means and standard
deviations. Elucidate that the final ranking of keaeam is directly related to
offensive operations (AO) you materialize. The cah&nd areas close to the target
(zone 1 and 2) are the most successful with 78.8%e kick it is the most
representative with 95.9%, obtaining the instep anside 85.3%, while the

trajectory of the shots shown between the rankfdedevel shot 47.9% and high or
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average height, 51.4%. The most commonly usedctcbffensive is the static
attack (38.3%) followed by the counter with 15.2956.7% reflects the importance
of strategy in futsal, getting three out of fourtbese goals from corners or throw-
in. Beatings francs represent 5.3% of the goal#) wie double penalty the highest
(58.3%). 85.9% of the many are preceded 1 or 2 gsabetween team players,
which diverges in the number of players involvedhe scoring play being the key
connection between 1-2 players (67%) to realizeAfe Also, it is confirmed that
the rule change in 2006 has reduced by 50% of gguaised from strategy.

- KEY WORDS: futsal, offensive actions, goal, strategy.
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1. INTRODUCCION

Antecedentes

El futbol sala (FS) es un deporte de colaboracigwswion, donde el méaximo
objetivo, como en otras modalidades deportivas cugta es llevar un movil a una
porteria (futbol, balonmano o hockey), es la consién del gol. El ataque debe superar
los problemas de conservacion individual y colectiel bal6n, franquear, utilizar y/o
evitar los obstaculos maviles para llegar a marear.ello, el objetivo de cada una de
las acciones es provocar y explotar un desequlien el esquema tactico contrario,
creando asi un efecto sorpresa de incertidumbie gaotar el gol (Gréhaigne, 2001).
Sanchez (1991), citado por Garcia et al. (2010)emtiende como el disefio de
estructuras de transformacién de los sistemasadgi@tpara generar desequilibrio en la
defensa (basicamente errores en los cambios deeoies), y asi poder aprovechar las
opciones de finalizacién que se presenten. Exasterones motoras complejas a nivel
del mecanismo de decision y para cuya resoluciohayoun modelo de ejecucion fijo
que garantice el éxito como es el caso de los haerdos. El jugador ha de ser
consciente y debe desarrollar una adaptabilidaidespuesta motora en funcién de las

demandas inherentes de cada situacion especifecB@Roli et al. 2001).

En consecuencia, la evaluacion y el andlisis dasedeterminadas acciones
durante un curso completo (temporada 2013-201dg&sminante para conocer cuales
son las variables o factores que pueden suporéxitel deportivo. El estudio de estas
prestaciones, tanto a nivel individual de jugadooesno colectivo de equipos,
constituye un aporte de informacion esencial pasahtrenadores que permite conocer
las caracteristicas de la actividad competitivaiaraciones reales de juego (Gonzalez
et al., 2002). Siguiendo esta misma linea de iyastn, Alvarez, Puente, Manero y
Manonelles, (2004), ya hicieron un estudio sobee daciones ofensivas (AO) que
concluian en gol de la liga profesional de futbalasespafiola durante la temporada
2002/2003.

El futsal como todo deporte actual, ha experimentado largo del tiempo
modificaciones en su reglamento, las cuales se@uohdd et. al (2014) han incidido
directamente en el rendimiento de los equipos,ddée afectado negativamente el
espectaculo del FS al sufrir una notable reducdéhn® de goles por el cambio

normativo en la ejecucion del saque de banda yec@e mano a pie en el afio 2006.
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Esta permuta hace que se pierda mucha mas pregigidm se ejecute peor la estrategia

en los saques reduciendo asi la posibilidad de gol.

Segun Medina (1999), la observacion es el proceditoi mediante el cual es
posible obtener informacién de diversos acontecitoeo hechos, siendo necesario la
utilizacion de diferentes técnicas que ayuden pelzepcion del observador. Para el
analisis de estas AO que finalizan en gol Medinalg®do (1999) y Anguera (2013)
proponen metodologias observacionales basadas encrdacion de disefios
observacionales segun determinados criterios ollsies: Todo ello siempre bajo un
proceso de entrenamiento que asegure la fiabilydadite distorsiones del estudio,

incluyendo soportes informaticos o softwares queday a completar esta metodologia.

Nuestro objeto de estudio es analizar las AO quadifian en gol a lo largo de la
temporada 2013-2014 de la LNFS y compararlo con detudios precedentes,
especialmente con la investigacion de Alvarez (2§04er como ha influido el cambio
de reglamento en 2006, en los goles marcados désdeiones de estrategia (saque de
banda y corner).

2. HIPOTESIS

Los equipos que a priori tienen un mayor nivel eedimiento y optan a una
calificacién mas alta en liga, poseen indices dézacion mas satisfactorios de cara a
porteria, lo que tiene como resultado, mayor capacianotadora de goles. Por el
contrario, en las plantillas de menor nivel cuylificacion sea mas baja se prevé un
descenso en su eficacia goleadora. Ademas, poarebio de normativa en 2006,
también se denota un descenso en la capacidadilareotie goles desde el apartado de
estrategia (saque de banda y corner).

3. MATERIAL Y METODO

Muestra

Se han analizado un total de 1356 goles (n) mascaddos 210 partidos que
conforman las 30 jornadas de la fase regular deida Nacional de Futbol Sala
espafola 2013-2014. La muestra representa el 1@0%bpbto de estudio, ya que son la
totalidad de los goles anotados; se han obtenithivés de la red, utilizando los videos-
resumenes de la LNFS. A pesar de tener el 100%slgdles, hemos de decir que

algunas de las jugadas no se han podido analisdededas las variables establecidas
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por no tener el desarrollo completo de la jugadajue se convierte en una limitacion

del presente estudio.

Procedimiento

Siguiendo el disefio observacional establecido pogu&ra (2013) y Medina
(1999), se desarrollé un protocolo y una metodal@gira obtener una precisa fiabilidad

en los resultados.

El disefio observacional es el referente del asadisitodas las AO, ya que para
abordarlas desde diferentes perspectivas es necesar detallada informacion que
reuna todos los campos necesarios para encuadfaruce de los goles en diversos
items. Por ello, en primer lugar, se definen lagsabtes de observacion que van a
completar la planilla estandar segun los estudiesgulentes de Alvarez (2004) y Parra
(2013).

A continuacién se muestran, los diferentes items géanilla.

*Informacion generalde cada accion ofensiva. Estos datos no son rek/an
el andlisis pero ayudan a ubicar cuando se prochdz uno de los goles:

-Jornada/Resultado Final: Define el numero de ganael marcador final del partido.
-Rival: Equipo contra el que se compite.

-Resultado: Marcador en el momento del gol.

-Jugador/Posicion: Dorsal del jugador que marademarcacion en la que juega.

*Zona de definicion (grafico l)identifica la zona del campo desde donde se
produce el golpeo antes de que entre a portenia.aatar los limites del campo se han
empleado los mismos cortes que uso Alvarez (2004)zona 1 refleja los goles
anotados desde dentro del area de 6 metros; laZtimata la zona anterior hasta el
punto de doble penalti situado a 10 metros, éslaido; la zona 3, ocupa los espacios
laterales del campo contrario; la zona 4 sefalagar desde los 10 metros hasta la
divisoria de los dos campos; y por ultimo la zonpl&sma todas las acciones ofensivas

anotadas desde la totalidad del campo propio.
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Gréafico 1.Zonas de
definicion.

*Parte del cuerpo con la que se realiza el impad®& balén Atiende a las
superficies del pie: empeine, interior, exteriorpyntera. Se afiaden los items de
‘cabeza’ y la posibilidad de “otros’, para los ggjee se consiguen con superficies no

mencionadas como puede ser de tacon, elevaciGhaypecho, etc.

*Tipo de golpeo (grafico 2jlesglosa la

trayectoria que se proyecta al esférig
pudiendo ser raso si el balon no se despegd
suelo; a media altura, si entra con algo
elevacion, o si el lanzamiento es alto, o ot |
indicaria que entra por la zona superior degiak -

porteria.

*Lateralidad, nos informa de si |

ejecucion ha sido con pierna derecha o izquierda. ~ Gréfico 2 Tipo de golpeo

*Tipo de jugada Es la Unica variable que posee la caracteristecano ser
excluyente, es decir, en el analisis puede haberd®ain item de esta categoria que se

dé simultaneamente en una misma accion ofensivacdgen los siguientes items:

-Ataque estatico o sostenido: La jugada o ataqurest¢urre con la defensa estructurada
y fijada.

-Contraataque: Accidn que se inicia con una rapidada de avance hacia la porteria
contraria sin estar la defensa rival estructurbxgue hace que se creen superioridades
numeéricas que invitan a imprimir mayor velocidaguaigo.
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-Rebote/rechace: Situacion en la que el balon qsediio generalmente después de un
tiro, pudiendo ser también un pase, una pérdida, dg¢sembocando en otra posibilidad

de lograr gol.

-Superacién del pressing: Movimiento que realiza eguipo cuando el rival esta
ejerciendo sobre él una presién a través de lamprdad de sus marcajes. Por ello, se
intenta realizar una accion rapida para evitagaegalmente un pase en largo o a traves

de regates y fintas que permitan encontrar esphbres.

-Robo: Se produce al generar una accion ofensaeiay al cambio de la posesion del

balén del equipo que defendia.

-2° palo: Finalizacién, caracteristica de este depgpor la cual se logra materializar un
gol desde el palo mas alejado desde donde viepnmdaa, teniendo que solamente,
empujar el balén a la red.

-Portero jugador: Posibilidad de atague que tidnsrequipos para sustituir al portero
por un jugador de campo, teniendo la superioriceld® acciones ofensivas de 5x4.

-Superioridad: Circunstancia de mayor numero dadoges en el campo debido a la

inferioridad del equipo contrario por una expulsion

-Inferioridad: Situacion en la que un equipo tignenos jugadores de campo que el

rival por la utilizacion del portero-jugador deeesguipo.
-Portero: Finalizacion satisfactoria realizada glgoortero desde su propia area.

-Propia puerta: Accion involuntaria por la que uggdor del equipo rival anota un gol

en su propia porteria.

*Tipo de estrategiaEngloba acciones cuyo inicio parte desde unacgoside
balén parado, asi pues se distinguen las siguiemntdsncion de la propia jugada de
estrategia o golpeos francos:

» Estrategia:

-Cérner: Accion gue parte desde la esquinas depoarontrario, después de que el
balén haya salido por linea de fondo tocandolaval en ultima estancia.

-Sague de banda: Situacién que parte desde las llagrales, generalmente son en el
campo contrario las que se realizan con estrayegigeden concluir en gol.

[0 ] Aranda, | Trabajo Fin de Grado (TFG)
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-Falta con barrera: Lanzamiento que se ejecutaeporcumplimiento del reglamento
del equipo rival. Esta falta permite poner unadide hombres delante del balon para

tapar porteria.
» Golpeos francos:

-Falta sin barrera. Pitada la 5?2 falta, existedsilplidad de lanzamiento a puerta sin

barrera.

-Doble penalti: Lanzamiento sin barrera desde Egxan de 10 metros, sefialado como
castigo a un equipo que lleva sancionadas cindasfatodas las siguientes suponen
doble penalti.

-Penalti: Lanzamiento desde los 6 metros sin rpar sancion de una falta dentro del

area.

Finalmente, se proponen dos variables mas que amp@it estudio mayor
informacion; sin embargo, poseen en ocasiones asiemcongruencias dada la

limitaciéon del estudio.

-Numero de pases: Traslado de balén de un jugaakiafotro del mismo equipo en
acciones que a la postre suponen la materializatgbmgol. Para su categorizacion se

proponen los siguientes intervalos, de 1 a 2, @d 3de 5 a 6, y mas de 6.

-Jugadores que intervienen: Refleja todos los jogedque entran en contacto con la
pelota en la accion de ataque que concluye erDiekenciamos desde un solo jugador

hasta los cinco que estan en el campo.

Registro | Visuglizacion selectiva|
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Para el proceso de observacion se opté por el aaftwbservacional, Lince
v1.2.1 (grafico 3), este programa ofrece una autiaga@dn bastante precisa de datos
observacionales en estudios deportivos, ofrecietmas la posibilidad de exportar
todos los datos para el posterior andlisis estadide los mismos.

Para contribuir a la reduccion de datos y facilisgacodificacién de los mismos,
se llevd a cabo una categorizacion de los misntdbugendo valores nominales a los

diferentes items de la planilla de observacion.

Previo al proceso de observacion de la muestrayg @stablecer la fiabilidad y
validez del estudio se diseid un periodo de entnerdo observacional del
investigador, donde se seleccionaron todos losdpartie una jornada al azar para su
analisis; pasados dos dias, se repiti6 el mismoepmhasta alcanzar la confiabilidad
exigida por Anguera (1997) a través de su férmstaldecida (n.° menor/ n.° mayor) *
100, obteniendo un indice de confiablidad por enadilal 0.85 establecido por el autor.
Este entrenamiento observacional, entendido commepr estudio piloto de la
investigacion, supuso una retroalimentacion infanior@al sobre las variables, que nos
llevé a realizar las siguientes modificaciones srde realizar el definitivo analisis

observacional.

- Las variables no excluyentes como “Tipo de jugadad,las que se habilita la
seleccion de un solo item especifico y que se pi@ptro apartado (info. gol) para
afadir diversos parametros informacionales, seiarmaptes posibilidades, pudiendo
ser por ejemplo y de manera simultanea, un atasfaéa® con portero jugador que
finalice en un segundo palo, en vez de solo poefnido como portero-jugador, lo

cual perjudicaba gravemente el analisis estadistico

- Las acciones que finalizan en gol tras robar laegids del balén al ataque de
portero-jugador rival, se consideran como golegtarioridad, entendiendo que es
el resultante de un 5x4.

- En relacion a los golpeos susceptibles a la dobsgbpidad de registrarlos como

empeine o interior por su poca claridad, se reagyistomo golpeos de empeine.

- Los tipos de golpeo susceptibles a la doble pad#ull de registrarlos como media

altura o altos por su poca claridad, se consideparo golpeos a media altura.
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- Los goles que finalizan sobre los limites definidieslas zonas de superficie del

campo, se consideran como acciones materializaslsodde esa misma zona.

- Los lanzamientos a balén parado se consideran dsiglaente manera. El
lanzamiento de penalti se registra en la zona &ntmras que el doble penalti se

reconoce bajo la zona 2.

- El 100% de las acciones de estrategia se consideran ataques estaticos, por lo
gue este dato no se tiene en cuenta. El registresttss ataques corresponde a

jugadas que parten siempre con el balén en movimien

- Los goles producidos en propia puerta solo sezaratiesde la perspectiva de “tipo
de jugada: propia puerta”, no se tienen en cuesds items por la involuntariedad
de la accion.

- Se modifica el primer item de la variable “nUmeeopaises”, que pasa de 0-2 a 1-2,

ya que si en la accién no hay ningln pase no seguno ese registro.

- Dentro del parametro de los pases, se tiene enecleemtencionalidad del jugador,

es decir, un desplazamiento que llega debido ahwie no se considera como pase.

- En el item “robo” de la variable “Tipo de jugadase precisa afiadiendo la

informacion del lugar donde se produce, en camppi@ro campo contrario.

Para continuar con la fiabilidad del estudio y climgon los requisitos minimos
gue se proponen desde otras investigaciones, Ismretio test de confiabilidad a mitad
del analisis de las acciones, en el cual se eseogigornada al azar y se registraron de

nuevo los datos, obteniendo un coeficiente pomeadel 0,85 marcado anteriormente.

Analisis estadistico

El paquete estadistico que se utilizd, para raaktapertinente analisis del
estudio fue el programa IBM SPSS Statistics 19.hiq@yo, EEUU) para célculos
estadisticos. Se hall6 la media, desviacion tigicporcentaje de cada una de las
variables a través de los estadisticos descriptikdemas, se utilizaron las tablas de
contingencia con el objetivo de relacionar 2 o n&@gables, extrayendo de esta manera,
la media, desviacion tipica y el porcentaje, talgdilas como de columnas, de cada una

de las variables analizadas.
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4. RESULTADOS

Estableciendo una primera relacion entre la ctzgifon total por puntos y la

clasificacion virtual en funcion de los goles miterados por cada equipo, obtenemos
la tabla 1. Inter Movistar el que mas anota con te#@os logrando el primer puesto en
la clasificacion por puntos y Pefiiscola Bod. Dumvaon 57 goles el que menos,

alcanzando la duodécima posicién. La media de gitdesualquiera de los equipos en
una temporada la situariamos en 83,61 goles. Ecgrd muestra porcentualmente la

totalidad de AO que concluyen en gol de cada undtosleequipos. Trasladando los

mismos ejemplos anteriores, Inter Movistar (equipis goleador) representa un 11%
de anotacion, mientras que Pefiscola Bod. DunJiegnipo menos goleador) posee el
4% del total de goles.

La Tabla 2 nos informa que la zona 1 con un 4668%a mas exitosa, seguida
de la zona 2 con el 31,7%. Menor valor porcentuslepn las tres zonas restantes.
Indistintamente, ambos laterales del campo cont@ona 3) alcanzan un 7,7%, valor
muy similar al de la zona 4 llega al 7% del toEal. menor medida se dan las AO que

finalizan en gol desde campo propio, representadaip 6,1%.

Los resultados de la Tabla 3, muestran preponderat®l empeine sobre
cualquiera otra de las partes con un 52,5%. Eragb clel interior, se le atribuye el
32,8% de los goles, y a otro recurso habitual srpbrtidos de FS como es la puntera,

un 8,7% del total de las acciones.

La Tabla 4 indica una cierta equidad en la diretdé la pelota hacia la porteria
rival. El lanzamiento raso posee el 47,9% y laneatois altos o a media altura suman
un 51,4%.

La lateralidad del golpeo es una variable que ceeaprecia en la Tabla 5, no
genera excesivas diferencias. Predominan los gelpao la extremidad derecha 55,6%

sobre los que se ejecutan con la izquierda, 43,8%.

Tabla 6, indica que los tipos de jugada basadagaues estaticos son los mas
abundantes en AO, 38,3%. Acciones como contraataqueobos también tiene
repercusion con el 15,2% y 10,4% respectivamente.

La Tabla 7 queda delimitada en dos vertientes:régip estrategia en la que

preponderan los goles que parten desde el cérnarrcd0%, seguidos de las
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materializaciones de los saques de banda que legan33,9% y finalmente de
las jugadas de falta con barrera que alcanzan dP¥@®@86especto al total de estas
acciones. Los goles de golpeos francos, en el goeg importante es el doble penalti
con un 58,3%. El penalti obtiene un 38,9% y latagasin barrera un 2,8%. En la Tabla
8 se observa como la estrategia/golpeo franco omiaio el 21% de los goles marcados

en la temporada.

En la Tabla 9 analizamos el nimero de pases pravigsl. Un 85,9% de los
goles se dan jugadas donde existen al menos 1@&5.pEBnoritariamente existen
conexiones de 3-4 pases, concretamente en un 1@&manera infima se dan jugadas
en las que haya 5-6 pases, 0,7%. El item +6 pagesegsefiala, no registra ningun gol

en el que previamente se hubieran dado mas dee6.pas

La Tabla 10 muestra la intervenciéon de los jugaslere cada uno de los goles.
En un 40,1% de los goles suelen intervenir 2 jugegjen un 26,9% es un solo jugador
el que interviene en la accion. Los tantos en lesapn tres jugadores los que entran en
contacto con el balén reflejan un 19,8%; mientras minoritariamente se observan
acciones en las que intervienen 4 6 5 jugadoregué resulta en un 3,8% y 0,4%

respectivamente.

Si trabajamos sobre la influencia del cambio déaregnto en 2006 (referente al
cambio de saque de la mano al pie), respecto atride goles que se consiguen desde
el apartado de la estrategia, acotando este asdiamente al saque de banda y corner,

obtenemos la Tabla 11 en la presente temporada:

A raiz de estos ultimos resultados, hemos querelola importancia de la
estrategia en cuanto al poder clasificatorio, fefendo al primer clasificado, Inter

Movistar, con el ultimo, el C. A Gran Canaria aséa de tablas de contingencia.
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5. DISCUSION

Alvarez (2004) ertAnalisis de las acciones ofensivas que acaban @rdg la

liga profesional de futbol sala espafiolay Parra (2013) cotAnalisis de las acciones
ofensivas que acaban en gol durante la temporad2-2013 de la Liga Nacional de
Futbol Sala”, establecen estudios precedentes similares ada tle investigacion que
se sigue en este estudio, por lo que las relaciomegstos son continuas, estableciendo
diferentes semejanzas y cambios observables endmita de como se materializan las

acciones ofensivas de los equipos que compitea kiga Nacional de Futbol Sala.

Los resultados obtenidos una vez concluido el sisdlie las 1356 acciones que
finalizan en gol, determinan una clasificacién fida los equipos por puntos que como
se aprecia en la Tabla 1, tiene una relacion diremh otra similar a ella, en la que se ha
ordenado a los equipos segun los goles a favorhgoneconseguido a lo largo de la
temporada 2013/2014. Esta relacion se intensificéo® equipos mas punteros y con
mayor poder tanto financiero como de la facetait@étactica que resume la calidad de
sus jugadores, este binomio hace que los clubsntayor presupuesto opten a la
contratacion de jugadores mas valiosos con mayieircia y poder ofensivo, lo que
se traduce en mas goles y mejor clasificacion delpe. Si observamos los primeros
puestos de la tabla, concretamente hasta la clasifin de Montesinos Jumilla (del 1° al
6° puesto), no varia en absoluto una clasificacmm la otra. Por otro lado, si que se
pueden apreciar mas permutas en cuanto a las @uescmas bajas, una explicacion
puede ser que el nivel se equipara bastante, loaflega que cualquier equipo puede
ganar a otro dentro de lo que podriamos llamar ‘ssgtgunda liga”. En este punto,
posiblemente podemos hablar de que los cambiosotzorgon sustanciales y la mayor
permuta la personificaria el Umacon Zaragoza, al clasifica en penultima posicion
(puesto 14°) y segun la clasificacién por goles)ckoria en la 92 posicién con los
mismos goles que el conjunto de Burela PescadoérRaie con 77 tantos acaba en 7°
posicion, lo que le da derecho a jugar los playpffsel titulo. La informacion que nos
aporta la media de goles de los equipos (83,61spofes lleva a pensar que un
conjunto que a lo largo de la liga alcanzase eBtg tendria la oportunidad de lograr la
82 posicion, lo que da lugar a conseguir plazatiirpara jugar los playoffs por la liga.

Paralelamente a estas anotaciones, se puede afquearestas referencias
contindian con la linea marcada por Alvarez (200g¢guida por Parra (2013), donde se
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establece una relacion directa entre la clasificadinal de los equipos y los goles

anotados por cada uno de ellos.

En hockey hierba Pifieiro (2008) establece quedaagmas proximas a porteria
obtienen el 72% de los goles, mientras que paetdyi Pérez (2011) una Unica zona
sola en floorball (5C) alcanza el 58%. Por seralenlsma modalidad deportiva que
ocupa nuestro estudio las investigaciones de Atvé2604) y Parra (2013) aportan
informaciones similares a nuestros resultados. Ceenpuede observar en el gréfico 5,
solo la zona 1 y 2 obtienen un 78,6% del totaladegoles, dejando el 22,4% restante,
repartido entre acciones finalizadas desde losalate zona 4 o incluso desde campo
propio. Esta informacion nos aporta ideas en atpague lograr situaciones ventajosas
sobre estas zonas y descartar jugadas que nos kewencluir las mismas, sobre las
superficies con menor porcentaje de éxito. En def@staremos obligados a realizar el
movimiento inverso, prestando especial atencidiuacones cercanas y centrales a la
propia porteria y dejaremos la opcion de que el fwolongue su ataque hacia zonas
menos efectivas como pueden ser los lateralesasaetia posesion del esférico a zonas
menos peligrosas. La explicacion de estas zon&itetiene una intima relacion con
el tipo de jugada que realizan los equipos, yaatagues estaticos o portero-jugador,
tienen la mision de llegar con el balén controladonas que tengan mas probabilidad
de materializar gol, y éstas son las mas cercatzapateria. A ellas, se suma el recurso
del que llaman “mejor gol en fatbol sala”, el segoirpalo, por lo que ya forman

innumerables acciones en un partido donde se buaceaiones sobre las zonas

comentadas.
ZONA3 7.7%
ZONA
ZONA 1 ZONA 4 ZONA S
2
46.9% 7% 6.1%
31.7%

Graéfico 5.Zonas de definicién desde donde se han consequsdiBb6 goles de la LNFS 2013/2014.
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En el futbol sala de élite es imprescindible eltoany uso determinado de las
superficies que impactan el balon en el momentordenzamiento a porteria. A parte
de esta técnica y gestualidad que en la modalidachgs ocupa es imprescindible, en
investigaciones como la de Artero et al. (2006)priman de que la cadena cinética de
movimientos previa al impacto con el balon es yilalcarrera de aproximacion, la
angulacion corporal, la distancia, la rigidez, kadena cinética de los segmentos
corporales o los rangos de movimiento de las datttanes son esenciales para que el
impacto tenga mayores probabilidades de éxito. Hrestno estudio queda
estadisticamente probado que al igual que Alva2694) lo menciond hace ya trece
temporadas en la misma liga, los golpeos de emgeinterior son los mas utilizados
en el FS ya que obtienen 85,3% (Tabla 3), porslloontrol por parte de los jugadores
debe ser total. Otro recurso que tiene menos pi@jeepero que suele verse a menudo
es la puntera (8,7%). Quizas los porqués del entplesustancial de empeine e interior
recae en el binomio precision-velocidad. Barber;.J2010), explica como la mayoria
de acciones en el futsal tienen una duracién de énty 10 segundos, son acciones
explosivas por ello se trata de imprimir velocigagotencia a todo ello, en este caso al
lanzamiento empleando el empeine. Esta parte veaapmotencia, aunque segun la
circunstancia de la jugada y la actitud corpordlijugador se va a poder sustituir por la
puntera. En ocasiones donde existe algo mas dpdigrdesahogo de un jugador puede
preferir la colocacion en su tiro, para ello netegdide precision y por tanto del uso del
interior, comunmente se da en lanzamientos de pebédti, Artero et al. (2006). Por
ello, se podria concluir esta argumentacion cdrake de Juarez y Navarro (20063,
intencion de precision conlleva una reduccion digativa de la velocidad méaxima de
tiro” , mientras que la potencia implica velocidad y oedprecision, he aqui que

destaquen en nuestro estudio empeine e interior.

En relacion a la direccidon/tipo del golpeo représeéa en la Tabla 4, nos
encontramos equiparadas las AO que terminan cdirauraso a porteria 47,9% y los
lanzamientos elevados y media altura con un 51PWéto et al (2013) en su estudio
sobre las AO del floorball sefialan que la mediarales la direccion preponderante con
mas de la mitad de los lanzamientos, 57,5%, segléda alta con un 31%. En lo que
atafie a nuestro deporte no existen demasiadosiagssjuecedentes (Alvarez 2004 y
Parra 2013) que tengan referencias sobre la dinegltdlad en los tiros. Quizas el futsal

es un deporte que por sus caracteristicas, la afaldfd del balén implica que esté
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continuamente en contacto con la superfir

y que por las dimensiones de la porteria y X [T e
v ®273% -
envergadura de los porteros, a los cuales SOty

P
e 28,1% /

superior a alta y media altura, los tiros suel {
ir a ras de suelo, donde adquiere m . o 47,9% I
dificultad y agilidad-rapidez por parte Gréfico 6. Trayectorias de los lanzamientos que

portero, el poder alcanzar la pelota. concluyen en gol.

es mas facil sacar las trayectorias con el t

Alvarez et al. (2004) citado por Vicente (2012)ncloye que el 76% de los
goles en futbol sala se consiguen mediante AO do#nde este 76%, un 35% de los
goles se consiguen en procesos ofensivos sostenil@g% tras robo de pelota al rival
y el 15% en contraataque. Si bien Salvador y May&8a09) identifican que el
contraataque es un elemento primordial, en nuesso somos mas cercanos a la linea
de Alvarez (2004), en la que la clave del éxit@eecen los ataques estaticos (38,3%), lo
gue implica una buena circulacion de pelota, gueasia a movimientos sin balén de
otros jugadores generen situaciones de peligrosidadlecir tener la posesion y buscar
situaciones de superioridad o desborde sobre I&. pRartiendo desde el ambito
defensivo, llegando a materializar uno de cadarcugdles en este estudio obtenemos
AO como el robo (10,4%) y el contraataque (15,2%munmente a esto denomina que
“el mejor ataque suele ser una buena defensa”.quiiterio, intensidad, concentracion
y velocidad puede ser la llave para la transic®ulefensa-ataque de forma explosiva.
Viera (2010) citado por Vicente (2012) indica qudosel 3,7% de las posesiones en
escenario competitivo de portero-jugador finalizsngol, en nuestro caso alcanza un
8%. En situaciones de marcador adverso en lasejnecesita tener superioridad sobre
la pista es un recurso perfecto, un buen desarcolfomovilidad de balén rapida va
generar espacios en la defensa rival; aun asiresgado porque una mala decision
puede suponer gol para el rival, lo confirma une @ los goles que se meten en
inferioridad. Otra jugada que supone el 7,9% degluss es el rechace, “la segunda
jugada”, por ello siempre en entrenamientos y @astihay que abogar por la
continuacion de la jugada y no perder de vistaairbhasta que salga fuera del terreno

de juego.

Riera, J. (1995) concluye en uno de sus estudiedajelaboracion estratégica
ha de basarse en los recursos tacticos y técnieotod deportistas, por ello el

entrenamiento estratégico ha de partir de las dmadidades tacticas de los jugadores.
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Por lo tanto, en la medida de lo posible, los digtas han de seleccionarse en funcion
de los objetivos estratégicos y tacticos. La esfiiatdebe ser un elemento fundamental
y ha de estar muy bien trabajado en todos los equdp futbol sala, ya que un 15,7%
de los goles totales parten desde estas situaciGoeso se aprecia en la Tabla 7, 8 y
11, dentro de este porcentaje, casi la mitad deadagnes vienen desde un corner
(40%), pero con un 33,9% las acciones de saque adeabtambién reflejan su
importancia. El computo global de estas dos situness indica que un 73,9% o casi tres
de cada cuatro goles de estrategia, se marcan d@suz 0 saque de banda.

Sobre esta tematica ofrece una menciéon espec@nabio de normativa en el
reglamento en el afio 2006, en el cual las situasiate cérner y saque de banda
pasaron de sacarse con la mano a hacerlo con. &lagalaz, (2012) determina que con
el cambio de reglas el espectaculo del FS se ha wi®ctado negativamente, en
especial en lo relativo a la vistosidad (técniedp reduccién del nimero de goles y a la
velocidad de juego. A nuestro entender, nos sumamesta conclusion reflejandolo
numericamente en la siguiente tabla que realiza comparativa de los goles
conseguidos en la temporada 2002-2003 previa dbicate normativa (330 goles), con
las acciones de gol obtenidas en el curso actuBB-2014, ya con el reglamento
modificado se consiguen 157 tantos, lo que indiza ¢ cambio esta reduciendo la

capacidad anotadora de los equipos desde la g&iratemas de un 50%.

AUTOR ESTUDIO NORMATIVA Corner  Saque de Banda Total

Alvarez (2004) Reglamento antiguo 159 171 380
Parra (2013) N 71 88 159
Reglamento modificado
Aranda (2014) 85 72 157

Comparativa goles pre y post cambio de normativ@@06 de la LNFS

A la luz de la repercusion que tiene el factorategia en este deporte, la Tabla 12
muestra como dos equipos con una gran diferencia elasificacién, concretamente
Inter Movistar,1° y C.A Gran Canaria,15°, explotste tipo de situaciones pudiendo
llegar a tener relacidon entre el numero de golesaaios y clasificacion final. Pese a no
ser excesiva la diferencia, Inter materializa If&ds por 13 que logra Gran Canaria.
Alvarez (2004), contextualiza que los equipos c@yanes presupuestos que disponen
de jugadores importantes, tienen tanto éxito easdtcetas del juego, ya sea por tactica
colectiva o técnica individual, que no tienen uangabanico de posibilidades en la

estrategia; es mas, la trabajan lo justo y neaesaorque poseen jugadores tan
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superlativos que con muy poco te pueden hacer egdelcualquier zona, ocurriendo
todo esto al revés los equipos menos importantesngcesitan mucho mas trabajo para

intentar mejorar su rendimiento en determinadastéac

El lanzamiento de doble penalti en FS es un eleméétnico de gran
importancia, y prueba de ello es el alto nimergaeidos que se deciden por una
adecuada o no ejecucion del mismo. El hecho deelamzamiento concreto de doble
penalti sea un gesto cerrado nos permite afirmarsguanalisis, trabajo y optimizacion
desembocaran directamente en una mejor ejecuci&mdymiento. Por tanto, el objetivo
debe ser que el gesto se realice de la manerafio@s ¥ automatizada posible (L6pez,
2013). Segun Artero et al. (2006), el lanzamienéo dibble penalti puede influir
directamente en los resultados, y su materialinaegivital de cara a marcar diferencias
respecto al adversario. Aunque los golpeos franoosenen gran repercusion respecto
al total, ya que suponen un 5,3% del global desgaf®tados, en ciertos partidos, de su
éxito puede depender una victoria o derrota. De gstcentaje, estamos hablando que
un 58,3% son tantos de doble penalti, o sea algod®@@no de cada dos goles de golpe
franco vienen determinados por esta situacion. sEstaciones no conllevan
intrinsecamente incertidumbre, dependen Unicam@gltédanzador y portero. Ferreiro
(2012) expone qué... las acciones a balon parado ofensivas suponerelemento
fundamental por su indice de éxito mayor que ajquinamico. Por suponer un factor
clave de rendimiento se sugiere al entrenador dicapon dentro de la planificacion

del entrenamienta”

Debido a la comentada limitacion de este estudioubl se hace plausible en el
analisis del niumero de pases previos a las AO guelwyen en gol, hace que un
evidente 85,9% de los goles vengan a posterioli @@ pases entre jugadores. Un 10%
engloba los tantos a los que preceden 3-4 pases.dSms muy similares a los
determinados por Alvarez et al. (2004) en los duterdan un 83% con hasta dos pases
y un 15% entre 3 y 4 pases previos. La limitacidhaginvestigacion de no poder ver el
inicio de ciertas acciones afecta a la fiabilidadcdalquier analisis que relacione esta
variable, pero aun asi es observable que ataqt@Eges y de portero-jugador son los
gue mas asociacién entre jugadores necesitan paedaboracion de la jugada, en
definitiva mas pases, mientras que la estrategimtraatagues y robos generan
explosividad y acciones ofensivas rapidas, es d@&nos pases. El futsal es un deporte
en el que cada situacion puede asociarse a ure dersoluciones, y los jugadores
tienen la necesidad de ejecutar una respuestaagdapia situacion en un espacio corto

21 Aranda, | Trabajo Fin de Grado (TFG)




Facultad de
Ciencias de la Salud ANALISIS DE LAS ACCIONES OFENSIVAS QUE CONCLUYEN EROL DE LA LIGA NACIONAL DE

¥ delDeporte-Huesca FUTBOL SALA (LNFS) DURANTE LA TEMPORADA 2013-2014
Universidad Zaragoza

de tiempo (De Bortoli, 2002), esto ocurre con aepadl ser un espacio reducido, todos
los jugadores estan continuamente en contacto Icoald@ y el traslado del mismo se

hace prioritariamente con la accion del pase, paato los jugadores han de tener la
habilidad cognoscitiva de percibir, decidir y ejerien pocos segundos, lo que implica
una técnica muy depurada (Alvarez, 2004). Al coigracurre en otros estudios de

modalidades deportivas como el floorball, Priet@le2013) refleja como un 35% de

los goles conseguidos llegan sin la presencia slesparevios, mientras que en el futbol
sala esto sucede en un 3,4%.

Alvarez et al (2004), alude a que en futsal el T%as acciones ofensivas que
finalizan en gol intervienen 2 6 3 jugadores. Gatgd1998), sostiene que en fatbol, el
numero de jugadores que inciden en la jugada deggalen torno de 1 a 3. En hockey
hierba (Pifieiro, 2008), un 70,7% de las AO que it@am en gol priorizan 2 y 4
jugadores, mientras que Prieto et al (2013) demaresjue en floorball, el 73% de los
goles estan implicados entre 1 y 3 jugadores. Casiws datos dilucidan, es
caracteristico en los deportes de equipo la asooniantre jugadores para lograr los
objetivos pretendidos. En nuestro caso, las sibn@si que poseen mayor porcentaje en
las AO de gol son aquellas en las que intervien@r2 Jugadores (67%). La explicacion
es sencilla debido a que tiene una relacion direatael nimero de pases previo a la
accion de gol. Como se ha especificado en el presestudio, predominan las
situaciones en las que se dan 1-2 pases, por loegugEimero de jugadores que
interviene no puede ser elevado, mientras quegadas donde participe la totalidad del
equipo seguro que es necesario mayor cantidadsés.pa

6. CONCLUSIONES

A raiz de los resultados obtenidos podemos corasblar validacion de la

hipdtesis inicial planteada en este estudio, euimgds la concesion de las siguientes

afirmaciones sobre las acciones que finalizan édgta LNFS 2013/2014.

- La clasificacion final de cada uno de los equipesadLNFS esta relacionada con el
namero total de goles con el que éstos finalizalendaporada, siendo los que mas

materializan los que ocupan las primeras posicigneseversa.

- Las zonas centradas y cercanas a la porteria aosanlla zona 1 y 2, son las que

muestran mayores porcentajes de éxito (78,6%))qgue en las AO, habra que

buscar situaciones para finalizar desde estasfftipgr desaconsejando las otras.
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- El golpeo con el pie es el mas representativo co85J9%, obteniendo la parte del
empeine e interior un 85,3%. Recursos como la paiytel exterior son empleados

pero en menor medida.

- La accion ofensiva mas determinante es el atagadoes(38,3%), por lo que los
equipos deberan incidir en las transiciones rapilgagelota para generar huecos en
las defensas rivales e intentar acceder a las zdeasnayor coeficiente de

materializacion.

- El contraataque también va a suponer una fuent@adora de goles. El trabajo en
defensa con intensidad, concentracion y velocidad, suponer anticipaciones a los

rivales, posibilidad de robo y salida en contraagacpn superioridad.

- Jugadas de estrategia (15,7%) en futsal nos vapansr situaciones de “pizarra’

para poder marcar goles pudiendo suponer la diferem un partido.

- El cambio de reglamento en 2006 por el que a pdetientonces cérner y saque de
banda se efectlan con el pie, va a suponer unrdesckel 50% en la capacidad

anotadora de goles debido sobre todo a la mencispine en los saques.

- Golpeos francos (5,3%) son situaciones inmejorapéga lograr goles. Dependen
de la calidad del jugador, por lo que todos losipmpideberian tener especialistas

en este tipo de lanzamientos.

- Las conexiones rapidas entre jugadores son la tlalVéxito. Un 86% de los goles
vienen precedidos por 1-2 pases, lo que esta iménge relacionado con la
participacion en el 67% de 1-2 jugadores en estzEsrges ofensivas.

- La utilizacion de los coeficientes ofensivos obdesi ofrece un medio para la

optimizacién del rendimiento de los equipos deN& 5.
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CONCLUSIONS

Following the results obtained, we can verify thalidation of the initial

hypothesis of this study, and include the provisibthe following statements about the
actions ending in 2013/2014 LNFS goal.

- The final classification of each of the teams LNB$elated to the total number of
goals with which they finish the season, being ldrgest materialize those who
occupy the top positions and vice versa.

- The focus and goal near areas such as zone 1 ame those that show higher
success rates (78.6%), so in the AO, must seekdaituations from these surfaces,
discouraging others.

- The kick it is the most representative with 95.986taining the instep and inside

85.3%. Resources like the toe and the outer aid lusteto a lesser extent.

- The most decisive offensive action is the statiackt (38.3%), so teams must
influence the ball quick transitions to generatetan opposing defenses and try to

access the areas of highest coefficient of re@azat

- The counter will also be a source of scoring goalsrk on defense with intensity,
concentration and speed, will mean anticipationslsi possibility of theft and

counter output with superiority.

- Plays strategy (15.7%) in futsal are going to assw@ftuations "school" to score

goals and can make the difference in a game.

- The change in regulations in 2006 which thereaftener and throw are made with
the foot, will mean a 50% drop in goal scoring &pimainly due to the lower

accuracy on serves.

- Beatings francs (5.3%) are excellent situationsa¢hieve goals. Depend on the
guality of the player, so all teams should haveghsts in this type of release.
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- The fast connections between players are the keydoess. 86% of the goals are
preceded for 1-2 passes, which is closely relateg@articipation in 67% of 1-2
players in these offensive actions.

- The use of offensive coefficients obtained providesmeans to optimize the
performance of equipment LNFS.
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