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Resumen

El trabajo est4 basado en el estudio de varios procesos arte-terapéuticos, los cuales
comparten el mismo objetivo pero aplican distintas metodologias que se basan en
diversas corrientes de pensamiento. Todo el proyecto que se ha puesto en practica con
usuarios de la asociacion ASAPME diagnosticados en su mayoria de esquizofrenia. El
proceso ha tenido la duracion de un curso lectivo con un total de seis actividades
plasticas todas ellas guiadas para poder conseguir que los usuarios mejoren su
autoestima y puedan desarrollar a través de actividades de educacion plastica el

autoconcepto.
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1. INTRODUCCION

Este trabajo se basa en el uso de la educacion plastica asociada a la mejora del
autoconcepto. Se parte de la idea de que su principal objetivo no es el producto, sino la
forma de percibir, la capacidad de concentracion en su trabajo y la capacidad de trabajar
entre los usuarios. En general, las personas participes de esta asociacion necesitan en su
mayoria mejorar su autoimagen positiva debido a que suelen tener una imagen negativa
de ellos mismos y les impide tener autoconfianza, por lo que no se creen capaces de
realizar con éxito las actividades. Normalmente tienen mucha dificultad en expresar sus
sentimientos y en ocasiones, no saben o no pueden. Gran cantidad de usuarios son muy
competentes en el trabajo autbnomo, pero en relacion al trabajo en grupo, les es mas
complicado, puesto que en ocasiones tienen problemas relacionales, su tiempo de
concentracion en alguna ocasion es muy breve ocasionandoles abandonar la tarea
rapidamente, distraerse o rendirse por no ser pacientes. Con una serie de objetivos
planteados y adaptados en la medida de lo posible para cada usuario se pretendera que
tengan mas facilidades para expresarse, confien mas en sus propias capacidades y

establezcan una relacién cercana entre ellos que les sirva como ayuda.

Con este trabajo se pretende mejorar todo lo expuesto anteriormente, siendo el objetivo
principal que cada usuario mejore su auto concepto, aportando asi mas confianza en
ellos mismos y poder exteriorizar sus sentimientos para intentar entender mejor lo que
les sucede. Todo ello se trabajara mediante actividades plasticas, fundamentadas en
arteterapia y todas ellas registradas en tablas, graficos y en algun caso con la recogida
de las opiniones personales de todos los usuarios. Finalmente se contrastaran los datos

del registro inicial con los datos del registro final para ver las mejoras obtenidas.
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2. CONTEXTO DE APLICACION DEL PROYECTO

El contexto donde se han desarrollado todas las actividades expuestas a lo largo del
trabajo es en la asociacion ASAPME Huesca, cuya sede esta situada en la Calle Nuestra
Sefiora de Cillas, teniendo a su vez un piso situado en la Calle Ramén y Cajal donde se

realizaban las actividades de pintura sobre tabla.

Dicha asociacion cuenta con dos trabajadoras sociales, una psicologa, una terapeuta
ocasional y una monitora con conocimientos sobre el arte, ademéas de un gran nimero

de trabajadores divididos en la sede de Jaca y en la sede de Monzén.

La asociacion ASAPME estad acompafiada de humerosos voluntarios que ayudan en
la organizacion y preparacion de actividades. La mayoria de ellos son los familiares de
los usuarios que, de una forma activa, los acompafian en todo el proceso y colaboran en

las ferias y mercados benéficos.

ASAPME trabaja de la mano de CADIS y colabora con la Fundacion Cruz Blanca,
donde algunos de los usuarios se alojan, por lo que tienen gran compenetracién con las

actividades y metodologias planteadas.

En cuanto al nimero de usuarios con los que se ha trabajado durante el curso ha sido:
siete en las actividades realizadas los miércoles y cuatro que se afiadian a la pintura

sobre tabla.

De todos los usuarios, se ha seleccionado cinco para obtener la muestra, ya que de
los siete que normalmente asistian y se les realizé la actividad inicial, uno de ellos falto
a alguna actividad y el otro usuario faltd a una y las que éste realiz6 no se podian
registrar con veracidad. Asi pues el registro fue con los cinco usuarios que asistieron a
todas las actividades, que se denominaran: usuario A, usuario B, usuario C, usuario D y
usuario E, los cuales se han nombrado con letras del alfabeto para no revelar su
identidad y asi proteger su confidencialidad. Los datos personales sobre los cinco
usuarios, han sido facilitados por la asociacion ASAPME, en algun caso no se
mostraran en el trabajo ya que se respeta la confidencialidad de algunos de los datos.
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El usuario A tiene cuarenta y nueve afos, pero su edad cognitiva no superaria la edad
de un nifio de educacion primaria. El usuario A durante su adolescencia tuvo un
accidente hipico en el que tuvo una lesion en la parte frontal de su cabeza. Con el
accidente se vio muy afectado ya que entr6 en coma durante dos meses, siendo asi muy
complicada su recuperacion. El usuario tiene leves dificultades motoras, el lado
izquierdo tiene menos movilidad pero puede desenvolverse por si sola, el habla la tiene
afectada de forma muy leve, Gnicamente le cuesta vocalizar y el ritmo del habla es lento
pero puede expresarse sin ningan problema. Tiene conductas maniacas, suele vociferar,
no tiene paciencia cuando necesita ayuda, quiere ser el centro de atencion, intenta
guardar desperdicios o comida en los bolsillos, suele hacer juegos de palabras o incluso
hablar en verso, le gusta hablar de muchos temas aun sin tener nexo entre sus ideas, su
autoestima es baja debido a que no se ve capaz de realizar actividades por si solo y dice
adjetivos sobre él que no son positivos, anteriormente era agresivo pero con la

medicacion que toma eso mermo.

El usuario B presenta esquizofrenia paranoide, los sintomas empezaron a aparecerle
cuando tenia treinta y cinco afos, pero no se ha podido facilitar la causa. Ahora tiene
setenta afios, pero por las caracteristicas de su enfermedad, tiene una edad cognitiva

inferior a doce afos.

Hace veinte afios sufrié un ictus lo que le origind una hemiplejia izquierda severa, lo
que le incapacita para la realizacion por si solo de actividades que requieran detalle o el
uso obligatorio de las dos manos. Tiene verborrea, continuamente habla de diversos
temas aun sin tener nexo entre temas, repite a menudo las mismas frases y realiza
movimientos repetitivos, es muy independiente y le cuesta mucho pedir ayuda cuando

no puede realizar alguna actividad.

El usuario C tiene sesenta y ocho afios, también sufre esquizofrenia, desde hace
veinte afios aproximadamente. Trabajo desde que era un adolescente en un taller de
carpinteria y de restauracion y por problemas de inhalacion de productos toxicos le
derivé a dicha enfermedad. Los sintomas fueron observados por la propia familia del
usuario, aunque de todos los usuarios que componen el trabajo aparentemente es el
menos afectado. Toma medicacion y eso merma los sintomas hasta el punto que
aparentemente parecen no existir, Unicamente se puede observar que repite ideas ya

dichas hace pocos minutos o que su razonamiento no es muy complejo. Es una persona
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que tiene gran capacidad memoristica, a nivel de comunicacion habla de forma
continua, pronunciando y explicando las ideas de forma muy correcta, su
comportamiento es muy correcto, mostrando gran capacidad de aprendizaje en las

actividades.

El usuario D, tiene 42 afios, tuvo un accidente de coche cuando tenia 23 afios. No se
ha obtenido para el trabajo la enfermedad que tiene, pero en base al accidente, el usuario
D, se golpe6 fuertemente la cabeza, en consecuencia, tiene un lado paralizado
totalmente, no tiene vision ni oye por el oido izquierdo, y su brazo izquierdo y su pierna
no le permiten desenvolverse por si solo, tiene problemas para memorizar, su
razonamiento es inferior al de un nifio de primaria y en ocasiones intenta Ilamar la

atencioén haciendo referencia a temas sexuales.

El usuario E tiene esquizofrenia paranoide, se desconocen las causan para utilizarlas
en el trabajo, pero desde primaria fue a un aula de especial debido a que su nivel era
mucho méas bajo que el del resto de la clase, suele llamar la atencién y su actitud es
como la de un nifio que no alcanza los 12 afios, gracias a la medicacion ha erradicado

los problemas de alucinaciones que afirma tener.
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3. MARCO TEORICO

Los usuarios de la asociacion ASAPME estan diagnosticados en su mayoria de
esquizofrenia y trastornos de bipolaridad ademas de en algln caso retraso mental.

La Organizacion Mundial de la Salud define la discapacidad como “un término
genérico que abarca deficiencias, limitaciones de la actividad y restricciones a la
participacion. Las deficiencias son problemas que afectan a una estructura o funcién
corporal; las limitaciones de la actividad son dificultades para ejecutar acciones o tareas,
y las restricciones de la participacion son problemas para participar en situaciones
vitales”. (Organizacion Mundial de la Salud, 2001)

El trastorno mental severo se caracteriza por ser de larga duracion y conllevar un
grado de discapacidad variable ademas de disfuncion social, pero para determinar si es
trastorno mental grave hay que evaluar sobre unos factores determinados que son: el
diagnostico, el tiempo de evolucidn, el grado de disfuncion, la gravedad y si posee

factores clinicos asociados.

Dentro de las enfermedades mentales esta la esquizofrenia, para que se pueda
diagnosticar como tal debe cumplir por lo menos dos 0 méas de estas caracteristicas:
ideas delirantes, alucinaciones, lenguaje desorganizado, comportamiento cataténico o
gravemente desorganizado o sintomas negativos. Para poder hacer el diagnéstico tienen

que prevalecer una duracion minima de un mes.

La esquizofrenia paranoide debe también cumplir las siguientes caracteristicas, con
la duracibn minima de un mes: el lenguaje desorganizado, comportamiento

desorganizado y afectividad aplanada o inapropiada.

Muchos de los usuarios con esquizofrenia paranoide tienen ideas delirantes o
paranoide por lo que es necesario definir el término psicotico: “Se refiere a las ideas
delirantes y a las alucinaciones manifiestas, debiendo presentarse estas ultimas en
ausencia de conciencia de su naturaleza patoldgica”. Una definicion algo menos
restrictiva también incluiria las alucinaciones manifiestas que son reconocidas como

experiencias alucinatorias por el sujeto.
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“En el trastorno psicotico debido a una enfermedad médica y en el trastorno psicotico
inducido por sustancias, psicotico se refiere a las ideas delirantes o Unicamente a
aquellas alucinaciones en las que no hay conciencia de patologia. Finalmente, en el
trastorno delirante y en el trastorno psicotico compartido, psicético es equivalente a
delirante.” (APA, 2002, p.181)

Como ocurre con muchos términos, en psicologia hay muchos autores que definen el
autoconcepto, para este trabajo el referente de la definicion y explicacion del auto
concepto es Carl Rogers que afirma que “el concepto de si mismo se basa en tres
factores principales: la imagen de ti mismo, 0 cOmo te ves, para esto es importante darse
cuenta de que la auto-imagen no coincide necesariamente con la realidad.”(Rogers,
1996, p.26) La gente puede tener una auto-imagen muy buena sobre ellos mismos y
creer que son mejores las cosas de lo que realmente son. Por el contrario, las personas
también son propensas a tener auto-imagen negativa y percibir o exagerar los defectos o
debilidades sin ser ciertas, la autoestima o cuanto te valoras, como nos comparamaos con
los demés y como responden los demas ante nosotros; ademas, cuando la gente
responde positivamente a nuestra conducta, somos mas propensos a desarrollar una
autoestima positiva y por ultimo el yo ideal, o lo que es lo mismo, como te gustaria ser
en muchos casos, la forma en que nos vemos y cOmo nos gustaria vernos a nosotros

mismos no coincide.

Para la realizacion de todas las actividades del trabajo se ha tenido en cuenta la
variedad de técnicas y el largo recorrido historico sobre la utilizacién y la aplicacion de
la arteterapia, desde Margaret Naumbrug que fue pionera, hasta autores actuales como
Teresa Dalley.

Margaret Naumbrug (1940), es referente para este trabajo ya que demostrd que las
personas gque no tienen conocimiento del arte pueden tener la capacidad de proyectar sus

propios conflictos a traves del arte.

Gracias a Kramer (1940), que empezo a utilizarla con nifios la disciplina de
arteterapia ha ido siendo mas valorada y utilizada para otros campos, como la salud
mental. Marion Miller (1950), celebra el primer congreso mundial de psiquiatria y tiene
lugar la primera exposicion internacional de arte psicopatolégico, que retne cerca de

dos mil obras de pacientes.
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La arteterapeuta Dalley (1987), afirma que: “La arteterapia se considera como el uso
del arte en un contexto terapéutico, siendo lo més importante la persona y el proceso
donde el arte se utilizaria como un medio de comunicacién no verbal”. La misma
autora, manifiesta que, “la actividad artistica proporciona un medio concreto, no verbal,
a través del cual una persona puede lograr una expresion al mismo tiempo consiente e

inconsciente y que puede emplearse como valioso agente de cambio terapéutico”.

Partiendo del recorrido histdrico sobre terapias a través del arte se han ido creando
diferentes actividades, para la actividad llamada terapia de los colores se ha utilizando
como referente las técnicas de Heller (2004) afirma que “los colores no pegan entre si,
por el hecho de que sean armonicos o los elijamos en cuestion de gusto, esto viene dado
porque hay experiencias universales que estdn profundamente interiorizadas en nuestro
lenguaje y en nuestro pensamiento.” Por lo que cita una serie de significados con cada
color, aunque en este trabajo sélo se van a utilizar seis de ellos, para simplificar la

actividad.

El color negro significa: “Depresion, muerte, supresion, amenaza, miedo”. En la
actividad, Unicamente para simplificar y concretar un significado, se ha elegido asociar
el negro con la depresion; el naranja muestra: “Diversion, capricho, nifiez, felicidad,
brillantez, actividad, sociabilidad, amistad, bondad, expansion™. En la actividad se ha
asociado el naranja a la felicidad y sociabilidad; el rojo expresa: “Excitacion, energia,
sexualidad, pasion”. Asociandolo a la excitacion; el verde delata: “Bienestar, vida,
relax, exuberancia, luminosidad, descanso, salud”. El verde para la actividad significara
el bienestar, la relajacion, el azul claro simboliza: “Calma, constancia, descanso,
serenidad, confianza, libertad”. Se eligio el significado de confianza o libertad y, por
ultimo, el azul oscuro representa: “Monotonia”. El significado para el color azul oscuro

fue el de monotonia, asociada al aburrimiento.

Para la actividad de Mandalas, la autora de las técnicas a las que se refiere este
trabajo son las de Rosa Riubo (2007) y la finalidad de este trabajo es que con los
mandalas poder ayudar a: la concentracion, atencion, activacion de la energia positiva,

meditacion, memoria, relajacién o incluso a la curacion.

Esta autora da a cada forma un significado segun las propiedades de cada color, y los

que se trabajaron para la actividad de mandalas fueron: el circulo el movimiento, lo
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absoluto; el corazon para el sol, el amor, el sentimiento de union; la cruz simboliza la
union del cielo y la tierra, la muerte y la vida; el mandala cuadrado para procesos de la
naturaleza, la estabilidad, el equilibrio; la estrella es simbolo de lo espiritual y la
libertad; la espiral como vitalidad y energias curativas; el octogono es la unién de
contrarios; el laberinto implica la busqueda de nuestro interior; la mariposa para la auto
renovacion del alma; el pentagono simboliza la silueta del cuerpo humano y el tridngulo
agua, (hacia abajo) y (hacia arriba) la agresién hacia uno mismo. Para ella cada color
tiene un simbolismo: blanco para expresar pureza e iluminacion; el negro para muerte y
limitacion personal; el gris para neutralidad, sabiduria y renovacion; el color rojo para
sensualidad, amor y pasion; el azul como significado de felicidad, paz y tranquilidad; el
amarillo significando simpatia y receptividad; el naranja para energia, valor y
dinamismo; el color rosa para lo infantil y la dulzura; el morado para el amor por el
préjimo; el verde para la naturaleza, el equilibrio y la esperanza y el violeta para la

mdasica, la magia, la espiritualidad y la inspiracion.

Ademas de centrar el significado de color y forma para los mandalas segun esta
autora se ha buscado la simbolizacion que tienen los mandalas que realizan con hilos y
lanas de colores una comunidad mejicana llamada Huichol, ellos interiorizan el arte
dadas sus vivencias y las de sus antepasados ya que para ellos el arte es una forma de
expresion, ya sea con tematica religiosa, temas relacionados con la muerte o a través de
la decoracion de sus ropas. La creacion de mandalas muestra a las demas personas que
forman su comunidad los sentimientos que les suscita un tema en concreto y es lo que

se ha buscado durante toda la realizacién del trabajo

Todos los usuarios que han participado en el trabajo pertenecen a la asociacion
ASAPME.

La Asociacion Pro-Salud Mental es una entidad social sin animo de lucro, se cre6 en
el afo 1994 por iniciativa de un grupo de familiares y usuarios apoyados por
profesionales; todos ellos unidos por el interés en mejorar la situacion de las personas
con enfermedad mental. Esta asociacion tiene gran variedad de servicios que ofrecer
como: area de acogida e intervencion social, area de intervencion familiar, area de
apoyo comunitario, area de rehabilitacion psicosocial, area de ocio y tiempo libre: club

social y area de sensibilizacion en salud mental.
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Ademas de todas ellas, cuentan con talleres dirigidos a la arteterapia, divididos en
dos dias a la semana, donde los usuarios por una parte realizan actividades de tipo
manual en el taller creativo y por otro lado pintura libre de lienzo sobre caballete, alli
cada usuario elige el tema que llevara a cabo, siendo asi un taller menos guiado que el

anterior.
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4. METODOLOGIA

Como afirma Viadel (2005), “La investigacion en Educacion Artistica, se
desenvuelve con una amplia variedad de enfoques, orientaciones y metodologias,
porque el aprendizaje artistico es una actividad sumamente compleja en la que
intervienen de manera decisiva aspectos perceptivos, cognitivos, experienciales y

contextuales™.

Este trabajo tiene un enfoque cualitativo, se ha utilizado en todas las actividades a la
hora de registrar sus elecciones del color, sus pensamientos y sus interpretaciones, en
las cuales tienen gran importancia los aspectos emocionales, las historias orales, los
relatos interpretativos pero, sobre todo, en la actividad de pintura en Jaca ya que los
unicos resultados son los comentarios de los usuarios y en la actividad de los suefios,
donde se registran los datos de forma oral. Es mucha la informacion que se puede
obtener mediante este enfoque, “este enfoque nos permite desvelar aspectos o
dimensiones tan sorprendentes como convincentes de situaciones altamente
significativas e incluso Unicas e irrepetibles, como los acontecimientos historicos o las
propias obras de arte”. (Viadel, 2005, p.12)

El enfoque cuantitativo es el conjunto de datos observables basados en tablas y
graficos aplicados en la actividad de los colores, en la de pintura sobre tabla y la
actividad de mandalas con el fin de determinar mejoras obtenidas al finalizar la
actividad. Este enfoque permite planificar y organizar con bastante exactitud, de

modo que si has hecho bien el proceso al finalizar hay menos riesgo de error.

La investigacion que se ha llevado a cabo es descriptiva ya que se ha tenido una
observacion directa de los usuarios sin alterar o cambiar los procesos o las situaciones
que se estudian, sino observarlas y ver como se producen y experimental ya que para
este trabajo se ha utilizado como prueba de registro los disefnos “pre-test” y los “post-
test” cuya finalidad es comparar a través de una encuesta opiniones antes de iniciar las
actividades y con la misma encuesta realizada al finalizarlas, poder comparar y ver si

se han producido mejoras.

Ademas de estos enfoques la metodologia que se ha utilizado para este trabajo es

activa participativa y globalizadora ya que todas las actividades estan pensadas para
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que los usuarios participen de forma activa, siendo los protagonistas de cada una de las
actividades y la monitora una guia, ademas ellos eligen si realizar o no la actividad, el
momento en el que se incorporan y sabiendo siempre porqué y para qué realizan la
actividad. A pesar de que en este trabajo Unicamente se registren los datos de cinco
usuarios, la actividad ha sido realizada para todos los usuarios que componian los
talleres incluyéndolos a todos en el mismo grupo de trabajo y realizando en algin caso

las adaptaciones que fueron necesarias en cada actividad para que pudiesen realizarlas.
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5. ACTIVIDADES

5.1. Pintura sobre tabla

Esta actividad se realiz6 a lo largo de todo el curso lectivo, se trataba de pintura de
6leo sobre tabla y como soporte el caballete. Esta actividad se llevaba a cabo los jueves
de 17:00 a 19:00 horas, los especialistas que acompariaron la actividad son José

Generelo y Miriam Grande.

El objetivo principal de esta actividad era que los usuarios pudieran expresar sus

sentimientos, plasmandolos en las tablas.

Cuando los usuarios iban a empezar un cuadro tenian la opcion de pintar lo que
prefiriesen, ya fuera inventado, algo que ellos quisieran plasmar en base a sus recuerdos
0 deseos o podian mirar libros y revistas para inspirarse. Si pasado un tiempo no tenian
ninguna idea, podian copiar una imagen. Si el cuadro era una copia de otra imagen, era
el especialista quien distribuia el dibujo en la tabla, centrandolo o haciendo un pequefio
boceto para saber donde debian ir situando los diferentes elementos del cuadro, mientras
que los usuarios eran los que daban la forma, los detalles y el color a su obra.

La arteterapeuta en todo momento guiaba y acompariaba a los usuarios durante la
creacion del cuadro, no so6lo a nivel plastico sino que se creaba un vinculo muy estrecho
entre ambos y ellos mismos eran los que expresaban de forma oral y plastica los colores
que iban a modificar de la obra original, imagenes que les recordaban a otras, siendo asi
mucho mas enriquecedora la actividad para ellos y facilitando de esta forma como

expresar sus sentimientos.

Para el registro de esta actividad se han utilizado los cuadros mas significativos de
los cinco usuarios, pudiendo sélo adjuntar imagenes de tres de ellos, ya que los restantes

no quisieron que se publicase la imagen.
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Registro:

Tabla 1. Cuadro usuario A
USUARIO A

FECHA OBSERVACIONES

Eleccion del cuadro: no elige
una copia, decide dibujar una
chica a caballo y pinta el fondo.

12 marzo
2015

19 marzo [Pintamos el caballo y la chica 'y
2015 |explica el porqué de su cuadro

26 marzo

2015 No quiere pintar

Cortamos los listones los
pintamos y pegamos Yy realiza
el contorno de las figuras

Cuadro usuario A 2 marzo
2015

El 12 de marzo de 2015, el usuario A empezé su cuadro y decidio, a diferencia de
sus Ultimos cuadros, que no necesitaba ver libros para pintar, sabiendo ya muy bien lo
que queria pintar. Eligié el color azul para el fondo y no avanz6 méas porque necesitaba
secar la tabla. EI 19 de marzo de 2015, con ayuda se distribuyeron mas o menos
centradas las figuras en la tabla, haciéndole puntos para conseguir las siluetas, él coloco
los detalles y las perfilé a su gusto. Mientras se estaba dibujando cont6 que habia
elegido ese cuadro para que la usuaria B tuviera un recuerdo de ella cuando era joven,
ya que ésta practicaba equitacion de forma profesional y por un accidente empez6 su
enfermedad. La siguiente sesion fue el 26 de marzo de 2015, en la que el usuario A
estaba muy enfadado por problemas que habia tenido en el trabajo y por tener que ir a la
asociacion en vez de quedarse en casa, por lo que no quiso seguir su cuadro. El 2 de
marzo de 2015, en primer lugar se pintaron los trozos de liston de diferentes
tonalidades, mientras se secaba retocd las figuras y pintd el contorno, finalmente se

pegaron los listones simulando hierba.

Su opinion acerca del cuadro fue: ”Me gusta cOmo queda, se parece a la usuaria B y
lo que mas me gusta es la hierba”. El objetivo se ha cumplido ya que la idea que él tenia

la ha sabido plasmar y concuerda perfectamente con la explicacion dada por él.
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Registro:

Tabla 2. Cuadro usuario C

USUARIO C
FECHA OBSERVACIONES
La eleccion del cuadro
9 abril fue la copl.a d'e,una
imagen, dibujo las
2015 g
dunas y explico su
eleccion
16 abril | Pinto la parte superior y
2015 la inferior
Cuadro usuario C 23 abril Pint6 la parte central
2015

El 9 de abril de 2015 comenz6 con la eleccion de su cuadro. Eligié el tema porque
tenia un familiar que viajaba a Marruecos y siempre le contaba historias del desierto y al
mirar en el libro la imagen de las dunas le recordd a las historias. El 16 de abril de 2015
pintd la parte superior y la inferior para que se le juntasen los colores, el usuario en todo
momento se mostraba muy ilusionado con la pintura, incluso hablaba del desierto. EI 23
de abril de 2015 pint6 la parte central del cuadro y dio los puntos de luz a las demas
partes, tenia ganas por ver el resultado y hacerle una foto de recuerdo.

El usuario en todo momento tenia ilusion por la realizacion del cuadro, era
importante para él, ya que era el paisaje de las historias de su familiar, solo queria

terminarlo sin importarle el resultado para poder hacer la fotografia.

Consiguio expresar mediante la pintura los sentimientos que le suscitaba la imagen y
su opinion fue: “Me ha gustado como ha quedado, porque parece que haya tres

montafias, yo creo que sera como el desierto de verdad”.
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Registro:
Tabla 3. Cuadro usuario E
USUARIO E
FECHA OBSERVACIONES
8 enero Eleccion del cuadro
2015 mirandose en una imagen
15 enero lel,ljo d_e lafiguray
pequefias pinceladas en el
2015
sombrero
22 enero Pinceladas en el sombrero
2015
29 enero
Pinceladas y color de la piel
” 2015 y P
| 5 febrero .
Cuadro usuario E 2015 Detalles de la figura
12 marzo | Finaliza el cuadro y explica
2015 la eleccidn

El 8 enero de 2015 tras mirar varios libros estaba segura de la eleccién de la mujer
africana, aunque creyo que era demasiado dificil para pintarla. EI 15 enero de 2015,
dada la dificultad fisica que tenia el usuario E, utilizé Gnicamente una hora de la sesion
para pintar, sus pinceladas fueron cortas, muy pensadas y a veces le costaba trabajo
empezar a pintar. ElI 22 enero de 2015 continu6 la parte del sombrero, no estaba
contenta con el resultado, afirm6 que no se parecia a la original, que la estaba pintando
mal. El 29 enero de 2015 prefirié pintar el color de la piel utilizando sélo un color,
afirmé que se equivoco facilmente al utilizar las mezclas. EI 5 febrero de 2015 realiz6

con ayuda los detalles del cuadro afirmando que se parecia a la original.

Después de no poder seguir el registro durante un mes, a la vuelta el cuadro estaba
acabado y el usuario E evalu6 asi su cuadro: “Me ha quedado como el de la foto, y eso

queria porgue asi se parece un poco a mi hermana”.

Durante todo el proceso fue sido el usuario con méas dudas acerca de su trabajo, en
alguna ocasion paraba de pintar porque no le gustaban los resultados del dia, afirmaba
que era un trabajo muy complicado para su nivel y que cada dia la imagen le gustaba
menos. Finalmente, una vez terminado el cuadro, estaba satisfecha con la obra, ya que le

veia cierto parecido a la original y ésta le recordaba a un familiar.
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El objetivo lo consiguio ya que durante todo el proceso se pudo ver como trasmitia
los sentimientos de su dia a dia con la inconformidad de sus resultados, el usuario E
durante este proceso sufrio un cambio en su medicacion y eso le ocasiond una baja

autoestima y una inconformidad sobre lo que ocurria a su alrededor.
Registro:

Tabla 4. Cuadro usuario B

USUARIO B
FECHA OBSERVACIONES
Eleccidn del cuadro, explicacion
15 enero 2015
y fondo.
Dibuja la silueta de la figura
22 enero 2015
humana.
29 enero 2015 Retoca y finaliza el cuadro.
5 febrero 2015 Modifica el cuadro.

El dia 15 de enero, el usuario B comenz6 el cuadro, eligiendo pintar la guerra, ya que
durante esa semana estaba leyendo un libro sobre ese tema, asi que decidid pintar la
historia del libro. Eligio el color negro para la parte superior del cuadro, mientras que la
parte inferior del cuadro decidio que fuera de color gris. En el centro se unian ambos

colores, quedando la parte central del cuadro de color gris oscuro.

En la sesion de la siguiente semana dibujé una silueta humana en la parte inferior

izquierda del cuadro, durante el resto de la sesidn prefirié no seguir pintando.

El dia 29 de enero, pint6 unos circulos de color rojo carmin creados con el golpe del
pincel sobre la tabla, afirmando que era sangre y dando por finalizado el cuadro rubricd

su firma en la parte inferior derecha del cuadro.

En la Gltima sesion, al recoger su cuadro para poner otra tabla, prefirié continuar,
tachando con una gran cruz blanca los puntos rojos, dando también pinceladas sueltas
con el mismo color mientras afirmaba que asi lo completaba y parecia méas un cuadro de

guerra.
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Registro:
Tabla 5. Cuadro usuario D
USUARIO D
FECHA OBSERVACIONES

Inicio del cuadro, copia de una revista.

12 marzo | Pint6 el fondo y hablo sobre la eleccion.

2015 Dibujo la silueta y pinto la cara sin
facciones.
19 marzo o
Pinto el pelo de un color.

2015

26 marzo o
Modifica detalles.
2015

El dia 12 de marzo, el usuario D comenz6 con la eleccion de su cuadro. Despues de
mirar imagenes de calendarios, libros de arte y folletos, decidié pintar el rostro de una
persona que aparecia en una revista, pintd el fondo de color azul cielo y después de
mirar durante varios minutos la imagen pensé que tenia un gran parecido a él, por lo que
decidié que le pintaria su misma camiseta. Por ultimo, dibujé la silueta de la cara y la
pintd. El dia 19 de marzo, pinté el pelo de color marrén claro con pequefias pinceladas
grises. El 26 de marzo, dia de la observacion, el usuario D tenia muy avanzado el
cuadro, pero considerd que parecia muy joven y €l era mas viejo, por lo que, untando el
pincel en el color gris y en el color blanco, realizé pequefias pinceladas simulando un
pelo canoso. El cuadro acabado no se puedo ver, pero €l afirma que se hizo un

autorretrato.

Registro general:

Desde la eleccion de los cuadros, la actitud que toman frente a la pintura, el progreso
0 retroceso semanal con los cuadros, se muestran notablemente los sentimientos que les
produce la pintura que estan haciendo, en cada registro se veian grandes cambios pero
sobre todo se podia apreciar su estado animico por lo que el objetivo de esta actividad es

apto. En todos los registros se ha cumplido el objetivo propuesto.
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5.2. Suenos

La actividad se desarrollo el dia 22 de abril de 2015 y su duracion fue de 17:00 a

19:00 horas, siendo la responsable de la actividad Estela Garcia.

El principal objetivo de esta actividad era que los usuarios mostraran a traves de la

representacion de un suefio, sus deseos, sus gustos o sus sentimientos.

El enunciado que se dio fue: “Partiendo de los paquetes de fimo, tenéis que hacer con
figuras algo que desedis, algo que os gusta en este momento o un sentimiento, una vez

hecho, lo meteremos en el horno y cuando se enfrie lo introduciremos en la bola.”
El material que se utilizo fue: fimo, el horno y bolas de plastico.

Para esta actividad se registrd Unicamente a los cinco usuarios. Una vez hicieron las

figuras, mientras horneaban, se apuntaron en una hoja los significados:

El suefio 1 pertenece al usuario C, realiz6 una taza de café pero no se ha podido

facilitar la imagen del suefio.

El suefio 2 pertenece al usuario E y representa una bici.

Figura 1. Suefio usuario E

El suefio 3 pertenece al usuario A y es una pelota de fatbol, pero no se ha podido

facilitar la imagen del suefio.

El suefio 4 es un oso de peluche elaborado por el usuario B, pero no se ha podido

facilitar la imagen del suefio.

El suefio 5 es un arbol realizado por el usuario D.
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Figura 2. Suefio usuario D

Y el suefio 6 estda compuesto por todos los usuarios formando un saco lleno de

objetos.

Figura 3. Suefio compuesto

Resultados:

El suefio 1 corresponde al usuario C, empez6 dudando si iba a modelar un libro o una
taza de café, el libro significaba su inicio en la carrera de psicologia, pero se decant6 por
modelar la taza de café, ya que era una de sus pasiones y cuando salia de la residencia

en la que se alojaba iba directamente a tomar café a la cafeteria de enfrente.

La justificacion de la eleccion fue la siguiente: “He hecho con ayuda de Cynthia una
taza de café porque me encanta y cuando salgo de la residencia me lo tomo y como
chocolate, me hubiera gustaba que no fuera con fimo porque no puedo hacer bien el

humo del café”

El suefio dos corresponde al usuario E, éste realizo una bicicleta aunque estuvo en
primer lugar modelando unos patines y unos tebeos. La bicicleta tenia que ser plana, con
ruedas grandes, ya que era de esa forma como recordaba la bicicleta que tenia cuando

era un nifo.

La explicacion de su suefio fue” “Echo de menos estar en mi pueblo e ir con la bici.”
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El suefio 3 se corresponde con el usuario A, éste tenia muy claro que iba a modelar
una pelota de fatbol, ya que esa noche iba a ver jugar a su equipo favorito. Cada vez que
veia el futbol él afirmaba que se relajaba y pasaba un tiempo con su padre. El porqué de
la eleccion fue: “Me gusta ver el futbol y beber naranjada, esta noche juega el

Barcelona”.

El suefio 4 fue creado por el usuario B, en primer lugar no quiso participar en la
actividad porque afirmaba que no sabia modelar, que no le gustaba y que preferia
terminar la del dia anterior. Finalmente lo intentd, eligiendo modelar un oso de peluche,

la explicacion no fue ninguna, ya que dijo” me apetecia hacerlo”

El siguiente suefio, el nimero 5, corresponde al usuario D, que modelé un arbol,
aungue en primer lugar queria modelar madera, y como no se apreciaba bien, la figura
final fue el arbol. Para él tenia gran significado, ya que durante su vida laboral tenia una
carpinteria teniendo que dejar el trabajo cuando le diagnosticaron la enfermedad. La
explicacion que dio sobre la eleccion fue: “Como el bloque de madera no me ha salido

bien, hago el &rbol y asi representa mi trabajo”.

El suefio 6 es una mezcla de suefios comunes, todos ellos metidos en un saco, donde
participd todo el mundo. Cada uno modeld, de forma muy pequefia, una figura, entre
ellas una sonrisa que tenia el mensaje de ser felices, una copa para que ganaran sus
equipos favoritos, dulces simulando las fiestas que celebran en la asociacién y el

simbolo de la asociacién como union.

El registro de esta actividad es positivo, ya que se cumplen los objetivos y como
visualmente fue dptima se Ilevo a una exposicion en el centro cultural EI Matadero, en
Huesca, dicha exposicion tuvo lugar entre mayo y junio de 2015. Posteriormente en
base a los suefios recogidos se escribieron una serie de poemas en el aula de arte

creativo de la asociacion.

Piblico en la inauguracién de Microvisual, tras las
"Burbujas de suefios" de Asapme”. | PABLO SEGURA

Figura 4. Imagen de la exposicion en el periodico
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5.3. Mandalas

Partiendo de las ideas del libro de Rosa Riubo, se realizaron dos actividades de
mandalas, los usuarios de la asociacién estaban muy familiarizados con la realizacion y
pintura de estos, ya que en el taller creativo de las mafianas una monitora los realizaba

con ellos.

Para el desarrollo de la primera actividad se siguieron todas las pautas citadas en el
libro, para asi poder realizar al final un registro méas concreto y, de esta forma, poder

conseguir los beneficios que propone la autora con la realizacién del mandala.

Riubo (2004): ”Contacto con tu esencia, te ayudan a descubrir tu propia creatividad,
desarrollo de la paciencia, curacion para el alma, te tranquilizara y ganaras en confianza

y serenidad”.

Antes de comenzar la actividad se escribié con anterioridad en una cartulina divida
en dos partes el significado, segun la forma geométrica y el significado que tenian los
colores para esta autora, asi podian elegir la forma y los colores sabiendo su significado

para que al finalizar la actividad pudieran escribir la descripcion de su mandala.

Los significados de los colores segin Rosa Riubo fueron: el blanco para expresar
pureza e iluminacion; el negro para muerte y limitacion personal; el gris para
neutralidad, sabiduria y renovacién; el color rojo para sensualidad, amor y pasion; el
azul como significado de felicidad, paz y tranquilidad; el amarillo significando simpatia
y receptividad; el naranja para energia, valor y dinamismo; el color rosa para lo infantil
y la dulzura; el morado para el amor por el préjimo; el verde para la naturaleza, el
equilibrio y la esperanza y el violeta para la mdsica, la magia, la espiritualidad y la

inspiracion.

Segun la forma del mandala la autora determina los siguientes significados: para el
circulo el movimiento, lo absoluto; el corazon para el sol, el amor, el sentimiento de
unién; la cruz simboliza la unién del cielo y la tierra, la muerte y la vida; el mandala
cuadrado para procesos de la naturaleza, la estabilidad, el equilibrio; la estrella es
simbolo de lo espiritual y la libertad; la espiral como vitalidad y energias curativas; el
octogono es la union de contrarios; el laberinto implica la basqueda de nuestro interior;

la mariposa para la auto renovacion del alma; el pentdgono simboliza la silueta del
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cuerpo humano y el tridngulo agua, (hacia abajo) y (hacia arriba) la agresion hacia uno

mismo.

Una vez que sabian los significados se fueron nombrando las pautas para la

realizacion.

En primer lugar, se debia buscar un sitio adecuado, comodo y bien ventilado. El
siguiente paso era decidir qué instrumentos iban a ser necesarios para realizar la tarea
como podian ser los lapices de colores, rotuladores, acuarelas, etc. Una vez escogido el
material se procedid a elegir un mandala con el que se pudiera identificar o inspirar.
Antes de comenzar a colorear se debia respirar de forma ritmica y profunda, y una vez
relajados y concentrados, se pudo comenzar el mandala por el lado que quisieran, sin

seguir un orden, tal y como se fuera sintiendo.
Registro:

Tabla 6. Mandala usuario A
USUARIO A
FORMA COLOR

-AZUL
-NARANJA

CUADRADO

Figura 5. Mandala usuario A

Su justificacion sobre la forma del mandala fue: “Quiero que sea cuadrada porque

significa cosas sobre la naturaleza”.

En la eleccidn de colores se decant6 por el azul y el naranja. Expreso: “Voy a hacerlo
de colores azules porque como es tranquilidad me relajara y naranja para que luego me

dé energia”.

Fueron los Unicos colores que utilizo para el mandala Huichol. En la primera
actividad de pintar lo colored de color rojo, predominando en el centro, pero no anoté ni

expuso el porqué.

Como cita la autora en su libro, se realizaron en varias clases un mandala partiendo

de los deseos o necesidades. El usuario A era una persona en ocasiones muy impulsiva,
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con poca calma, por lo que buscaba tranquilidad. En esta actividad expreso sentimientos
por la forma y el color, pero con el resultado pléstico obtenido no se ha podido mostrar

resultados inmediatos.
Registro:

Tabla 7. Mandala usuario B
USUARIO B

FORMA COLOR

-AZUL

OCTOGONAL
-ROJO

) Figura 6. Mandala usuario B

La justificacion de la eleccién para la forma de los mandala fue octogonal porque
queria la union de todos y el amor, por eso la eleccion del color rojo, y la felicidad y la

tranquilidad con la eleccion del color azul.

Tanto en el mandala pintado como en el realizado con lanas, tenia muy claros los
colores, para pintarlo utiliz6 varios tonos de azul, rojo y granate, pero sin alejarse del

significado que tenia para él su mandala.

Eligiendo la forma y los colores pudo expresar su idea inicial. Durante todo el
proceso se mantuvo participativo y contento con su trabajo. El resultado fue positivo ya
que expreso lo que pretendia, pero no puede demostrarse de forma plastica inmediata

resultados evaluables.
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Registro:

Tabla 8. Mandala usuario C

USUARIO C
FORMA COLOR
-BLANCO
ESTRELLA -AMARILLO
-VERDE
Figura 7. Mandala usuario C

El usuario C, cuando vio la goma de mandalas para colorear quiso, desde un
principio, la de la estrella por el significado que tenia para él, ya que era amante de la
naturaleza, de ahi su eleccion por los colores blanco, verde y amarillo. El usuario C
relaciond el mandala en forma de estrella con la luz en el centro, el verde como el color
de la naturaleza y el amarillo para representar la energia. También afirmé que le gustaba
especialmente el significado espiritual, ya que se trataba una persona creyente y para él,

espiritual es sindbnimo de espiritu y en relacion con Dios.

Durante el proceso se mostré muy participativo. Normalmente tenia dificultades para
empezar las actividades, pero al encontrar significados que le resultasen muy acertados

con su persona hizo que estuviera muy positivo con la tarea.

El resultado le gustd mucho, tanto que decidio regalarlo para que se mostrase en este

trabajo.
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Registro:

Tabla 9. Mandala usuario D

USUARIO D

FORMA COLOR

-VIOLETA
-NARANJA
OCTOGONAL -AMARILLO
-ROSA
-AZUL

Figura 8. Suefio usuario D

Para el usuario D, la actividad fue muy representativa, ya que normalmente trabajaba
eligiendo las manualidades mas sencillas, mas pequefias y con menos colores para
pintar, al contrario que en esta actividad. Para empezar, comenz0 eligiendo la forma de
octégono y, ademas, utilizando varios colores como el violeta, el naranja, el azul, el
amarillo y el rosa. La forma que utiliz6 fue la misma que el usuario B, dando las

mismas razones.

En cuanto a los colores, eligié el violeta por el amor, el rosa porque representa
dulzura, el naranja porque necesita energia, el azul porque le hacia feliz ese color y el
amarillo porque el usuario D se consideraba una persona simpatica y afirmaba que la
simpatia se representa con dicho color, este color se encuentra en una menor proporcion

debido a que fue su ultima eleccion y al favoritismo por el color rosa.

Es de destacar el empefio que el usuario D puso en la actividad, la constancia y la
dificultad de su mandala. Durante las sesiones comentaba lo que significaba para ella,
ademas estaba muy orgullosa de su resultado, siendo que en la mayoria de actividades

no solfa ser asi.

No hay resultados plasticos que puedan mostrar el objetivo del trabajo, pero si un
cambio de comportamiento muy positivo y un cambio de opinion sobre si misma ya que

se sentia satisfecha con su trabajo.

28




Educacion artistica aplicada al desarrollo del autoconcepto con personas con enfermedad mental

5.4. Colores

Se realiz6 una actividad de forma longitudinal desde noviembre hasta junio, donde

no tutorizaba ninguna monitora.

Se empez0 a realizarla con seis usuarios, pero participaron cinco ya que uno de ellos

no pudo seguir con la actividad y no se recopilaron sus datos.

Para esta actividad se utilizaron solamente seis colores: azul claro, azul oscuro,

negro, rojo brillante, naranja y verde, siguiendo la base tedrica de Eva Heller (2015).

El primer dia se explico la dindmica que se iba a seguir, repitiendo en varias
ocasiones que seria muy breve, de forma individual y siempre de caracter voluntario, si
un dia no podian o no les apetecia hacerla, se podia posponer la actividad para otro dia o
bien no realizarla. Los materiales que habia eran pinturas y también unos carteles
pequefios, cada uno de un color cuyo significado seria un sentimiento diferente. Asi
pues, cuando llegasen mirarian qué significaba el color y de forma individual cogerian

la pintura y la pondrian en el bote.

En la primera sesion leyeron todos juntos los carteles y ellos pusieron la pintura en el
bote, y asi se repitidé durante las siguientes sesiones. EI primer mes se llevé a cabo en
dos ocasiones y el resultado no vari6 mucho, por lo que se considerd importante y
necesario que tuviera mas duracién para que pudieran meterse en la actividad y quizas

asi pudieran ver la utilidad.

A medida que los usuarios iban haciendo la actividad, eran ellos mismos quienes
explicaban en alguna ocasion el porqué de la eleccion de ese color o se fijaban en los
colores del resto, entrando perfectamente en una dinamica muy positiva entre ellos y la
monitora ya que particip6 en esta actividad de forma activa y cada dia hacia un pequefio
comentario sobre la eleccion del color, asi podian ver que no era una actividad médica o

psiquiatrica a las que ellos son muy reacios, sino que yo participaba como uno mas.
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Registros:
Tabla 10. Registro colores
Color
Nivel 3 6 1 5 4 2
Fecha |Persona Azl Azl Negro | Verde | Naranja BOJO Nivel
oscuro | claro brillante
A X 1
B X 2
5 nov C X 3
D X 2
E X 2
A X 3
B X 3
26 nov C X 5
D X 5
E X 2
A X 1
B X 2
14 ene C X 4
D X 4
E X 5
A X 1
B X 4
11 mar C X 5
D X 4
E X 2
A X 2
B X 3
15 abr C X 6
D X 4
E X 5
A X 1
B X 3
29 abr C X 6
D X 2
E X 5
A X 4
B X 3
20 may C X 6
D X 4
E X 5
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En la tabla anterior se registran los colores elegidos por cada uno de los cinco
usuarios durante cada una de las siete sesiones llevadas a cabo. No solo se registra el
color elegido, sino que a su vez se indica que nivel de estado de animo, en escala de 1 a
6, representa el color elegido, siendo 1 el estado de animo mas bajo, asociado al color

negro, y 6 el estado de animo mas alto, asociado al color azul claro.

En las siguientes tablas y gréficas, individuales para cada usuario, se puede observar
la eleccion de los colores y, por consiguiente, la evolucion del estado de &nimo de los

usuarios durante las siete sesiones de las que consta esta actividad.

Registro:
Tabla 11. Registro colores usuario A
USUARIO A
Mes Color Nivel
5 nov Negro 1
26 nov Azul oscuro 3
14 ene Negro 1
11 mar Negro 1
15 abr Rojo brillante 2
29 abr Negro 1
20 may Naranja 4
Gréafico 1. Colores usuario A
Usuario A
Azul claro
6
5 Verde

4 r Naranja
3
/\ / Azul oscuro
2
1 / \ Rojo Brillante

0 T T T T T T 1
5nov 26nov 14ene 1l mar 15abr 29abr 20 may —Usuario A
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El usuario A, el dia 5 de diciembre sufrid una muerte cercana, por lo que selecciond
el color negro, no se sentia bien y no quiso realizar las demas actividades de ese dia. El
26 de noviembre estaba muy enfadado por problemas de su trabajo y no quiso realizar
las actividades propuestas para ese dia. Durante las fechas de enero y marzo el usuario
A tuvo cambio en la medicacion y un efecto secundario de ésta es la falta de animo y
malestar si no tiene regulada dicha medicacion, por lo que se sentia enfadado y sin
ganas de realizar ninguna actividad. Desde abril a mayo tuvo un cambio muy notable,
continué haciendo de forma participativa las actividades y semana tras semana se
comunicaba con sus compafieros. EI 20 de mayo, dia en el que se realizé por ultima vez
la actividad, estaba muy receptivo, contento con las actividades que iban a realizarse

posteriormente por lo que seleccioné el color naranja.

Registro:
Tabla 12. Registro colores usuario B
USUARIO B
Mes Color Nivel
5 nov Rojo brillante 2
26 nov Azul oscuro 3
14 ene Azul oscuro 3
11 mar Naranja 4
15 abr Azul oscuro 3
29 abr Azul oscuro 3
20 may Azul oscuro 3
Gréfico 2. Colores usuario B
Usuario B
6 Azul claro
5 Verde

4 Naranja
3 / /\ & ®— Azul oscuro
2 Rojo Brillante

Negro

0 T T T T T T 1
5nov 26nov 14ene 1lmar 15abr 29abr 20 may

=== Usuario B
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El dia 5 de noviembre el usuario B eligio el color rojo brillante porque estaba
excitado, lleno de energia, durante la sesion estaba mas inquieto que el resto de dias, ya
el 26 de noviembre utilizo el color azul oscuro que conlleva el significado de monotonia
sin dar respuesta a su eleccion al igual que el dia 14 de enero que tampoco quiso decir
nada de su eleccion. El dia 11 de marzo eligio el color naranja por la felicidad, ese fin
de semana iba a ir a su pueblo y estaba muy emocionado, durante la sesién contaba todo
lo que iba a hacer durante ese fin de semana. El dia 15 de abril eligi6 el color azul
oscuro ya que decia que sus dias eran todos iguales que no se divertia, que en la
residencia no hacian nada que de verdad le gustase. El resto de dias eligié el mismo
color y la explicacion fue la misma que en la segunda sesion, y en la tercera sesion y en

la Gltima del dia 20 de mayo dijo que no iba a decir el porqué.
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Registro:
Tabla 13. Registro colores usuario C
USUARIO C
Mes Color Nivel

5 nov Azul oscuro 3

26 nov Verde 5

14 ene Naranja 4

11 mar Verde 5

15 abr Azul claro 6

29 abr Azul claro 6

20 may Azul claro 6

Graéfico 3. Colores usuario C
Usuario C
6 o Azul claro
5 Verde
4 Naranja
3 +— Azul oscuro
2 Rojo Brillante
1 Negro
0 T T T T T T 1 U . C
5nov 26nov 14ene 1lmar 15abr 29abr 20 may suario

El dia 3 de noviembre el usuario C se sentia cansado, no habia estado bien durante
ese dia en la residencia y quiso elegir el azul oscuro. El dia 26 de noviembre fue el color
verde por su salud, decia que se sentia mejor que dias anteriores que no se mareaba
tanto como de costumbre y quiso escoger ese color por el citado motivo. El 14 de enero
fue el naranja, estaba muy euférico cantaba y queria escuchar musica y por su energia le
dijeron sus comparfieros que deberia elegir el naranja. Las tres ultimas elecciones fueron
el azul claro significando en la primara ocasion la calma, estaba muy tranquilo, tuvo
médico esa misma mafiana y sali6 muy contento de la consulta por los resultados
recibidos. Las ultimas elecciones fueron porque afirmé que estaba tranquilo y queria

seguir siempre con el color azul.
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Registro:
Tabla 14. Registro colores usuario D
USUARIO D
Mes Color Nivel
5 nov Rojo brillante 2
26 nov Verde 5
14 ene Naranja 4
11 mar Naranja 4
15 abr Naranja 4
29 abr Rojo brillante 2
20 may Naranja 4
Gréfico 4. Colores usuario D
UsuarioD
6 Azul claro

5 Verde

4 /\ N Naranja

3 Azul oscuro

2 / v Rojo Brillante

Negro

0 T T T T T T 1

5nov 26nov 14ene 1lmar 15abr 29abr 20 may == Usuario D

Comenzo el dia 5 de noviembre con el color rojo, decia que desprendia amor para
todos, que sentia mucho amor por todo lo que le rodeaba. EI 26 de noviembre no queria
participar y cogi6 el color de forma aleatoria. Las siguientes fechas del 14 de enero, 11
de marzo y 15 de abril escogié el color naranja, se podia apreciar un cambio
considerable en el usuario D respecto a dias anteriores, estaba mas animado y mas
colaborativo. El 29 de abril, volvié a relacionar el tema del amor con su eleccion y para
finalizar, el 20 de mayo, la eleccién del naranja fue aleatoria, estaba molesto con temas

ajenos a la asociacion y eligio el naranja sin decir el porqué.
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Registro:
Tabla 15. Registro colores usuario E
USUARIO E
Mes Color Nivel

5 nov Rojo brillante 2

26 nov Rojo brillante 2

14 ene Verde 5

11 mar Rojo brillante 2

15 abr Verde 5

29 abr Verde 5

20 may Verde 5

Grafico 5. Colores usuario E
Usuario E
6 Azul claro
5 ~_ Verde
4 Naranja
3 Azul oscuro
2 Rojo Brillante
1 Negro
0 T T T T T T 1 U . E
5nov 26nov 1l1l4ene 1lmar 15abr 29abr 20 may suario

El usuario E, el 5 de noviembre y el 26 de noviembre eligié el rojo brillante,
afirmaba que era su color favorito y que el amor y lo relacionado con ese tema le
gustaba. El dia 26 de noviembre su eleccién del color verde fue a causa del bienestar, se
sentia a gusto en la asociacion y esa fue la razén que dio para su eleccién. En marzo
volvié a elegir el rojo, la razén fue que era su color favorito. Por Gltimo, los dias 15 de
abril, 29 de abril y 20 de mayo su eleccion fue el color verde, volvid a decir que se

sentia muy a gusto, que le gustaba ir a la asociacion y hacer muchas actividades.
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5.5. Pintamos la Pefia Oroel

La actividad de pintura al aire libre se realizo el dia 28 de mayo en Jaca. La
organizacion fue a cargo de ASAPME Jaca y ASAPME Huesca, con el objetivo de

reunirse con los usuarios de las dos sedes y compartir experiencias.

El objetivo que tiene la actividad de pintura al aire libre es que plasmen como
perciben el paisaje que tienen delante, que puedan mostrar los sentimientos que les

supone el realizar la pintura y que entren en contacto con la naturaleza al pintar.

En primer lugar se distribuyeron los materiales por parejas o pequefios grupos, que
fueron: una mesa por pequefio grupo para apoyar los materiales, caballetes como
soporte de la tabla, tablas y témperas con pinceles de varios grosores. Para la actividad
podian elegir pintar sobre tabla o bien pintar en ld&minas con carboncillo. El proceso de
pintura era libre, sin pautas ni guias, ellos dibujaban y pintaban el paisaje. A medida que
se iba desarrollando la actividad se podian ir apreciando las dificultades que mostraban,
al cabo de media hora de actividad el usuario C no habia comenzado con la realizacion
del cuadro pintado sobre tabla, necesitaba ayuda para organizar los elementos en el
cuadro, una vez estuvieron situados, pudo continuar y pintd de forma auténoma su
cuadro. Los usuarios A y D comenzaron solos la realizacion de la pintura pero
necesitaban ayuda para la mezcla de los colores y para organizar los elementos en el
cuadro, por otro lado el usuario C estaba totalmente atraido por la actividad, dibuj6 y
pinté el cuadro sin ayuda, pintando de forma rapida y sin descanso para poder
terminarlo. El usuario E precisdé de méas ayuda, necesitd una monitora que le guiase en
cada procedimiento del cuadro incluso con los retoques finales, ya que necesitaba verlo
acabado y él s6lo no se sentia capaz de hacerlo. El usuario B eligio la pintura en l[dmina
con carboncillo porque queria pintar de forma rapida, sin detalle, preferia estar sentado

en el césped o viendo pintar a otros comparieros.

Esta actividad tuvo una duracion de cuatro horas, con un descanso a mitad de
mafana de veinte minutos. A medida que se iba desarrollando la actividad, una de las
monitoras iba grabando a los usuarios pintar y hablar entre ellos. Mientras los cuadros
se secaban en el descanso de comer, una de las monitoras grabd uno por uno a los
usuarios hablando sobre la experiencia de la actividad y pudieron decir con palabras

textuales lo siguiente:
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El usuario A: “Me ha costado empezar a dibujar las montafias, porque me salian
torcidas, pero cuando el usuario X me las ha dibujado, yo solo he podido pintarlas
aungue los colores que ponia eran los del bote, pero con los colores de la paleta del
usuario Y he hecho la luz a las montafias y a las hierbas. Me gustaria volver a pintar al
aire libre porque he conocido al usuario Z y con este buen tiempo se estd muy bien

pintando”.

El usuario A presentd un comportamiento muy positivo ante la actividad, durante
todo el proceso no llamé la atencidn ni vociferd para pedir ayuda y no se le vieron
sintomas ansiosos, tuvo una actitud positiva y su opinién frente la actividad fue muy

positiva.

El usuario B: “Quiero repetir pintar este paisaje, pero me parece mucho rato para
hacer este dibujo, a mi me ha costado menos de una hora y después me aburria un poco.
Lo que mas me ha gustado ha sido pintar con compafieros que conocia de otras

excursiones y pintar con carboncillo, porque parece antiguo”.

Durante el proceso tuvo actitud ansiosa, pintd la lamina de forma muy rapida, le
estresaba el seguir el orden del dibujo, por lo que prefirié hacerlo de forma esquematica
e irse a fumar, en alguna ocasion incluso afirmé que estaba nervioso, por lo que decidié

mirar a sus comparfieros y no seguir con su pintura.

El usuario C: “Me ha encantado la actividad, quiero volver aqui pero de noche para
hacerlo de colores oscuros, me ha gustado pintarla con mis compafieras y no he querido

ni descansar para que me diera tiempo a pintar este cuadro tan bonito”.

El usuario C ha mostrado una actitud muy relajada, inspirada a la hora de pintar el
cuadro, intentando que se pareciese al maximo al paisaje original, sin descanso ha

pintado el cuadro, todo esto muy integrada con sus compafieras.

El usuario D: “Me ha costado mucho, porque no sabia por donde empezar el cuadro,
habia muchas cosas que dibujar pero bueno, luego ya he sabido y con los colores que
me han dejado creo que se parece a la Pefia Oroel”.
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El usuario D, se ha mostrado durante la actividad con una actitud muy positiva,
pidiendo ayuda cuando la necesitaba y se ha podido observar que estaba tranquilo

durante el proceso y disfrutando de la experiencia

El usuario E: “Me gustaria seguir pintando cuadros, pero no me gusta la idea de tener
que firmarlo porque este cuadro no lo he hecho yo sola ya me han ayudado y me parece
muy mal poner s6lo mi nombre para la exposicion. Me ha relajado mucho pintar en

Jaca, en el césped y poder estar con mis otros comparieros”.

Figura 10. Imagen cedida por ASAPME Huesca
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5.6. La mascara oculta

Observando los resultados tan positivos que se obtuvieron en la actividad de los
colores y con ayuda de libros sobre diferentes propuestas en arteterapia, se prepar6 una
actividad llamada mascaras, basandola en la técnica de los colores de Eva Heller (2015).

El objetivo inicial de esta actividad era crear con escayola unos moldes propios para
cada usuario y pintarlas con los colores partiendo de su significado, para asi obtener

resultados y poder compararlos con los obtenidos en la actividad de los colores.

Debido a que en ese mes en la asociacion ASAPME tenian talleres de escritura, se
unié la actividad de las mascaras con la escritura, de esta manera se modific el objetivo
inicial. Con la simbiosis de actividades se pretendia crear una historia, de forma
individual, basandose en cada una de las méscaras, de esta forma se podria obtener
informacion personal y sentimientos de cada uno de los usuarios, extrapolandolos de la

historia a su vida real, por lo que el nombre final de la actividad fue ‘la mascara oculta’.

Se pretende ocultar con la mascara la identidad de los usuarios, asi pueden hablar

como si ‘nadie’ les mirase reflejando sus historias propias.

En primer lugar se realizaron los moldes con mezcla de escayola y agua, en segundo
lugar se pintaron y, por ultimo, se escribieron las historias. Solamente se pudieron
registrar algunas de las elecciones de los colores de las méascaras, asi como el registro y
la explicacion de las historias, ya que por motivos de practicas escolares fuera de
Huesca no se recogieron todos los procesos de esta actividad. Las fotos no se han
podido adjuntar ya que cada usuario se llevd a su casa su mascara sin haber realizado

anteriormente las pertinentes fotografias.

Las historias que crean los usuarios se citan textualmente ya que habiendo realizado

una fotografia de la historia no se podria haber leido ni interpretado con facilidad.
USUARIO A:

Eligid los colores rojo y naranja para pintar su obra. La explicacion del significado
de los colores elegidos fue: el rojo simbolizando la energia y el naranja expresando la

felicidad y la nifiez de la chica joven protagonista de su historia.
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La historia creada por el usuario A es:

“Habia una vez una chica a la que le encantaban los animales, sobre todo los caballos
y los gatos blancos. Tenia muchos hermanos y un padre que vivia fuera, su casa tenia
una piscina muy grande y un enorme Yy bonito jardin en el que pasaba muchas horas. A
esta chica le encantaba saltar, subirse a los arboles de su casa y hacer malabares,

ensayaba tanto que un dia un circo la llamo y se la llevo de viaje por toda Espafia.”

En esta historia se puede observar que la protagonista de esta historia es el usuario A,
en primer lugar por su accidente cuando montaba a caballo y, segundo, porque cuando
era una nifia hizo una vez un espectaculo y siempre lo nombra como uno de sus mejores
recuerdos. Lo que no se puede apreciar son sentimientos o sensaciones para evaluar,
unicamente la eleccién de los colores rojo y naranja y la forma mediante la que
consigue expresar datos sobre ella sintiendo que no es su historia propia, sino que nos

cuenta otra diferente.
USUARIO B:

El usuario B pintd su mascara de varios colores: verde, negro, azul claro y rojo,
porque afirmd que su historia tenia muchos sentimientos, miedo y alegria, y asi

englobaba todo.
La historia creada por el usuario B es:

“Habia una vez una nifia muy pequena que siempre iba en bici. Vivia en Monzon con
sus abuelos y sus dos hermanas, pero luego se fue a vivir a Huesca porque se cayo de la
bici y se hizo mucho dafio, por lo que no le dejaron pasear mas por el pueblo. Vivio en
casa de sus dos hermanas y fue al colegio ‘La Normal’, la que es ahora la universidad de
maestros. Cuando fuera mayor queria ser enfermera, pero no pudo estudiar y sus
hermanas le ensefiaron costura, llegando a ser muy buena modista, la llamaban la
modista de Monzo6n y todos la saludaban por el Coso porque era muy conocida y

querida por todos.”

De la historia del usuario B se pueden obtener varios datos relevantes de su
personalidad y de su vida. En primer lugar nombra Monzon, el pueblo donde nacié; a

sus hermanas, nombradas siempre en su dia a dia; cita también que era muy conocida,
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muy querida y eso a este usuario le preocupa, siempre repite que le gusta ver a
conocidos, hablar en la calle, etc. El dato del accidente con la bicicleta afirma, después
de escribir la historia, que es la parte mas triste, lo asemeja con el ictus que tuvo aunque

fue en su edad adulta.
USUARIO C:

A la hora de seleccionar los colores de su méascara, el usuario C prefirié pintarla de
color azul claro y verde ademés de dejar partes en color blanco. La eleccion fue debida
a que queria hacer una historia tranquila en la que no hubiera nada triste, ademas el
usuario C dijo abiertamente que como no le gustaba inventar historias contaria la suya
pero con datos fantasticos para que pareciese sacada de un cuento por lo que la mayoria

de informacion que tiene la historia es relevante.
La historia creada por el usuario C es:

“Habia una vez un hombre que era carpintero y tenia un hijo al que le ensefi¢ a
trabajar la madera. El padre estaba muy contento de pasar mucho tiempo con su hijo,
pero lo que menos le gustaba era que su hijo fuera un mentiroso y nadie le creyera, en la
escuela no tenia amigos, asi que su padre lo castigaba haciéndolo trabajar dia a dia en la
carpinteria, hasta que un dia, como era muy pequefio, se puso enfermo y no pudo volver
a trabajar, pero la gente del pueblo le buscaron el trabajo perfecto para él, estaria

cuidando a los demas y todos estuvieron siempre muy contentos con él.”

Esta fue la historia mas sencilla a la hora de ver la similitud entre el relato inventado
y el real. En primer lugar el usuario C, como se cita en el contexto, era carpintero y en la
actualidad trabaja en Cruz Roja colaborando en la organizacion de actividades, él

mismo iba comentando que iba escribiendo su historia mezclandola con la de Pinocho.
USUARIO D:

Los colores seleccionados por el usuario D fueron el naranja y el azul claro,
justificando la eleccion del naranja por la sociabilidad y el azul claro por el bienestar y
la calma. Afirmo que iba a escribir una historia sobre la amistad y que iba a ser de

forma inventada.

La historia creada por el usuario D es:
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“Habia una vez un chico muy famoso que tenia muchisimos amigos en Huesca. Cada
fin de semana salian a diferentes pueblos de fiesta y, como se cansaban de viajar, entre
tres de ellos decidieron abrir un bar para reunirse alli todos y ganar dinero. Todos los
sabado y domingos el bar se llenaba de gente y cada vez ganaban mas dinero, todos los
amigos se compraron el mismo modelo de coche y pisos muy cerca para estar siempre

juntos. Al final, después de unos afios, se fueron casando todos y siendo muy felices.”

El usuario D afirma que esta historia es inventada y que el personaje principal se
parece a €l en cuanto a que él siempre ha estado rodeado de amigos y que, cuando era
joven, salia mucho con ellos por los bares de Huesca. Comenta que no es su historia,
que €l ahora no tiene novia por lo que no quiere que tenga ninguna relacion con su

realidad.
USUARIO E:

Al principio no queria realizar la actividad, no hizo el molde de las mascara pero uno
de sus compafieros le dio uno, los colores dijo que queria mezclarlos todos, que preferia
que no significasen nada y que tenia muchas ganas de escribir pero que iba a inventarse
una historia de ciencia ficcion, queria que lo que escribiese tuviera similitud a las

peliculas y no con la realidad.
La historia creada por el usuario E es:

“En una ciudad muy grande la gente estaba atemorizada porque habian escuchado
por la tele que muy cerca de ahi, debajo de las alcantarillas, vivian unos seres que no
sabian como eran, pero gque eran venenosos y que infectaban todo lo que tocaban. Todo
el mundo tenia miedo de que alli pasara lo mismo, por lo que Ilamaron a una patrulla
para que limpiase todas las alcantarillas de la ciudad. Cuando las estaban limpiando
murieron todos, entonces la gente tenia mucho mas miedo de vivir en las ciudades ya
gue estos monstruos se alimentaban de coches, autobuses, metros, etc. Asi que todos los
habitantes se fueron a vivir lejos de ahi y ocuparon todos los pueblos de alrededor de

Huesca para estar a salvo.”

Sobre el usuario E no se ha podido obtener ningin dato que tenga similitud con su
vida, desde el primer momento quiso realizar de esta manera la actividad por lo que no

se han recogido sus datos de forma fiable para contrastarlos con el resto.
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Con la realizacion de esta actividad se ha podido comprobar que a partir de la
creacion de una mascara y simulando que cuando la llevamos puesta no tenemos
identidad, por lo que no se les reconoce y con la eleccion de los colores relacionandolos
con sus simbolismo, los usuarios han creado una historia que habla de si mismos,
partiendo de que en la explicacion de la actividad no se les pedia que fuese su historia
real, han utilizado recuerdos, deseos o sentimientos a la historia escrita, el resultado es
que cuatro de los cinco usuarios lo han demostrado y como se ha citado en otras

actividades la educacién artistica ayuda a expresar los sentimientos.
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5.7. Valoraciones de los usuarios

Usuario A: “La actividad de pintar un cuadro en Jaca fue importante para relajarnos
todos, pero con la que mas he aprendido es con la de los colores, ya que, aunque al
principio no la entendi muy bien, luego me di cuenta que era muy Util porque si nos
pasaba algo y no queriamos contarlo cogiamos un color y éste ya decia algo de lo que
nos pasaba. La mas divertida creo que fue la de los mandalas porque me gusté la
historia de la comunidad Huichol y, ademas, el mandala me quedé muy parecido a los
suyos. Las actividades me han servido para contar cosas a los deméas y para que

tengamos mas confianza cuando realicemos otras actividades juntos.”

Usuario B: “La actividad mas importante fue la de los colores, porque aunque no
dijéramos al llegar lo que nos pasaba, al final lo acabdbamos contando cuando
elegiamos el color y asi nos sentiamos mucho mejor. He aprendido con todas las
actividades, pero la de pintura en tabla ha sido con la que mas ya que ahora pinto mejor
los cuadros, y cuando pintaba contigo hablabamos de cosas que me preocupaban o de
cosas que me divertian. Me gustaria repetir la actividad de los mandalas porque nos

quedaron a todos muy bien.”

Usuario C: “Para mi, la actividad mas importante fue la de los suefios porque hicimos
una exposicion, también porque hicimos un suefio entre todos y hablamos de lo que nos
gustaba a cada uno, cosa que a mi me ayudo. La actividad mas divertida fue la de Jaca
porque pintamos la Pefia Oroel. Creo que la actividad con la que mas he aprendido y la
que repetiria con mucho gusto es la de los mandalas, ya que aunque fuera dificil

quedaron muy bien y tienen mucho significado.”

Usuario D: “La actividad que me gustaria volver a hacer es la de los colores,
podriamos hacerla siempre ya que cuesta muy poco rato y es la que mas utilidad tiene
porque todos hablamos de cosas importantes, es la actividad con la que mas he
aprendido junto con la de los mandalas. Otra que para mi es importante es la de pintura

en tabla, pero la hacemos muchos dias y s6lo podemos pintar en silencio.”

Usuario E: “Mi actividad preferida es la de los suefios porque aunque no quedaron
muy bien son nuestros suefios, los que de verdad tenemos y fue muy divertido hacerlos

en fimo. Con la que mas he aprendido ha sido con la de los mandalas, todos estdbamos
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muy relajados y al final se parecian mucho a los de las fotos. Me gustaria hacer algin

dia uno de cada forma.”

6. RESULTADOS

En la siguiente tabla y su grafica correspondiente se muestran los resultados

obtenidos al pasar las encuestas antes y despues de la realizacion de este trabajo.

Tabla 16. Encuestas
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Encuesta Inicio Final
Si [ No| Si | No
A veces pienso que no soy bueno en ninguna
F . . 2 3 3 2
actividad que realizo
G Tengo muchas cosas por las que sentirme 1 4 5 3
orgulloso
H Me gusta sentirme acompanado 2 3 4 1
I El resto de las personas me molestan 1 4 1 4
J Hago muchas cosas bien 1 4 2 3
K A los demas les gusta pasar tiempo conmigo 4 1 4 1
L Me gusta hablar con gente que conozco 4 1 4 1
M Suelo mostrar mis sentimientos 1 4 3 2
N Suelo mostrar mi opinién 1 4 2 3
N Puedo realizar las actividades solo 0 5 0 5
0 Me gusta realizar actividades en grupo 3 2 4 1
P Mientras realizo las actividades me siento bien 4 1 5 0
Q Estoy contento c.oh el resultado de las 5 3 3 )
actividades
Gréfico 6. Encuestas
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Resultados finales

Para poder contrastar los resultados se realiz6 dos veces la misma encuesta. En la
encuesta inicial rellenaron la encuesta de forma individual tres usuarios y los dos
restantes lo hicieron de forma conjunta, leyendo la encuesta en voz alta la monitora, ya
que uno de ellos tiene dificultades para leer y el otro prefirid no leerla. Durante la
realizacion de la encuesta, iban preguntando dudas sobre algunos de los apartados, la
explicacion de estos se anotd en un papel para que en el registro final fuera la misma

explicacion y eso no influyese en las respuestas de los usuarios.

En el item F: “A veces pienso que no soy bueno en ninguna actividad que realizo”.
En la encuesta inicial, el usuario A y el usuario C marcaron la opcion del si y los
usuarios B, D y E marcaron no, en la encuesta final volvieron a marcar si el usuario A 'y
C y se afnadio el usuario E por lo que el resultado final de este item es positivo, ha
incrementado en un usuario respecto a la encuesta inicial, lo que resulta que gracias a
las actividades plasticas realizadas durante este periodo se ha incrementado la

autoestima en los usuarios.

En el item G: “Tengo muchas cosas por las que sentirme orgulloso”. En la encuesta
inicial el usuario A fue el Unico que sefiald la opcién del si frente al resto de sus
compafieros que eligieron no como respuesta, en la encuesta final se afiadié el usuario C
sefialando la opcidn si, y los usuarios restantes respondieron no, el resultado de este
item es positivo, el incremento ha sido de un usuario frente a la encuesta inicial, por lo

que se puede afirmar que con las actividades realizadas ha mejorado su auto concepto.

Respecto al item H: “Me gusta sentirme acompafiado”. Los usuarios B y C marcaron
la casilla del si y los usuarios A, D y E seleccionaron no en el registro inicial. Los datos
cambiaron en el registro final ya que todos los usuarios excepto el usuario E decidieron
marcar la casilla si. Con este item podemos ver un cambio positivo respecto a la
encuesta inicial ya que gracias a las actividades propuestas en grupo los usuarios han

sefialado que les gusta estar acompafiados en el trabajo.

Los resultados del item I: “El resto de las personas me molestan”. Los resultados
para esta encuesta fueron que Unicamente el usuario E eligié como opcidn si, frente al

resto de comparieros. Estos son los mismos resultados que en la encuesta final, ya que
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solo el usuario E eligio si. Con este resultado se puede afirmar que no han variado las
respuestas respecto al inicio, por lo que siguen estando comodos con las personas con
las que se rodean.

El item J:” Hago muchas cosas bien”. En la encuesta inicial solamente ¢l usuario A
afirmé que hacia las cosas bien frente a los usuarios B, C, D y E que marcaron la opcion
de no. En la encuesta final el usuario A y el usuario D seleccionaron la opcion si, frente
al usuario B, C y E que mantuvieron su decision inicial. El Gnico cambio que se mostro
en la encuesta fue el del usuario D, gracias a las actividades plasticas el usuario
modifico la idea sobre si mismo a la hora de realizar las tareas, siendo de la misma
forma observable este cambio en el resto de los usuarios dado al cambio de su
comportamiento a la hora de realizar las actividades y autoevaluarlas pero sin poder

demostrarse de forma escrita dichos cambios en ellos.

Para el item K: “A los demaés les gusta pasar tiempo conmigo”. Los usuarios A, B, C
y D marcaron la opcion si, siendo el usuario E el Gnico que sefiald la opcion no. La
encuesta final obtuvo el mismo resultado pero con la variante de que el Gnico usuario
que sefialé no fue el usuario B. Los resultados demuestran que se mantiene la
estadistica, pero el usuario E evoluciono frente a su idea principal de forma positiva, por
el contrario el usuario B sefial6 la opcion no, que podria estar condicionada porque ese

dia estaba molesto con uno de sus compafieros.

El item L: “Me gusta hablar con gente que conozco”. Todos los usuarios eligieron la
opcidn si, excepto el usuario B, de esta misma forma la encuesta final no se modifico,
por lo que al mantenerse los resultados no se puede afirmar que las actividades mejoren

este item.

Para el item M: “Suelo mostrar mis sentimientos”. Las respuestas fueron si por parte
del usuario D y los usuarios A, B, C y E sefialaron la opcién no. Esta respuesta vario en
la encuesta final ya que los usuarios A, B y D sefialaron que si frente al resto, lo que
demuestra que las actividades plasticas han mejorado la expresion de sus sentimientos a

tres de ellos, lo que fortalece el resultado de uno de los objetivos principales del trabajo.

El item N: “Suelo mostrar mi opinioén”. El usuario A fue el Ginico que mostrd dicha

opcién mientras que los demas sefialaron la opcion no. Los resultados variaron ya que
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en el registro final, el usuario B ademas del usuario D sefialaron la opcion si, esto
muestra que después de las actividades cuyo objetivo principal era mostrar los
sentimientos y la opinidn que tenian frente a un color o una forma ha hecho que los

resultados finales mejoren en comparacion con el registro inicial.

Con el item N: “Puedo realizar las actividades solo”. En la encuesta inicial se
obtuvieron los mismos resultados que en la final, ya que en ambas los usuarios
respondieron que no podian realizar la actividades por si solos, esto se justifica debido a
que en todas las actividades de menor o mayor grado han recibido ayuda y o muestran

sefialando la casilla de no.

El item O: “Me gusta realizar actividades en grupo”. Respecto a los resultados iniciales
se ha notado un cambio, porque en el inicio, los usuarios A, C y D sefialaron si y en la
encuesta final el usuario B también eligié si, por lo que se muestra que gracias a las
actividades creadas favoreciendo la colaboracién y la integracion con el grupo se ha

mejorado este item.

Con el item P:” Mientras realizo las actividades me siento bien”. Cuatro de los
usuarios sefialaron la opcion si, excepto el usuario D. En la encuesta final todos
eligieron la opcidn si, obteniendo una mejora de los resultados y comprobando que con
las actividades propuestas para expresar sus sentimientos y compartirlo con los demas,

los usuarios se sienten comodos.

El dltimo item, el Q: “Estoy contento con el resultado de las actividades”. Los
usuarios A y C seleccionaron la casilla si frente a los usuarios B, D y E que marcaron
no. En la encuesta final, los resultados fueron favorables para este item ya que el
usuario B marco si, este resultado prueba que los usuarios realizando las actividades y

viendo sus propios resultados estan mas contentos que anteriormente.

Desde la encuesta inicial el usuario A mostrd que era uno de los que mejor
autoestima tenia, afirmaba que estaba contento con las actividades, que se sentia bien
realizandolas, que solia opinar incluso que hacia las cosas bien. La progresion vista en
tablas es muy poca, porque ya tenia un buen inicio pero su evolucion ha sido positiva,

Ilegando asi a sentirse mejor trabajando con el grupo y sobre todo a expresar mejor sus
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sentimientos, ya que en su inicio utilizaba palabras como bien o mal Unicamente para

mostrar su estado animico.

En cuanto al usuario B partia de que se sentia muy bien acompafiado, muy integrado
en la asociacion con el resto de los comparieros aun siendo muy reservado por lo que
puso que se sentia muy bien, pero que no expresaba sentimientos, incluso mostraba una
autoestima baja sefialando que no estaba contento con sus resultados, que necesitaba de
ayuda. El usuario B ha tenido una buena evolucion méas a nivel emocional, ya que en el
final de las actividades mostraba sin miedos a los demas lo que realizaba, incluso hacia

comentarios en publico refiriéndose a su trabajo.

El usuario C, en el inicio de las actividades mostraba carencia de autoestima, no se
sentia capacitado para realizar las tareas solo y lo justificaba diciendo que no sabia
hacer nada por si mismo, no mostraba sus sentimientos lo que viendo los datos de la
encuesta y el proceso no demostrable de forma escrita del usuario C, se muestra que
gracias a la arteterapia ha mejorado su autoestima, el sentimiento de pertenencia con el
grupo vya lo tenia adquirido, desde el inicio muestra que le gustan las actividades en

grupo Yy se siente bien con ellos.

La evolucion del usuario D ha tenido una clara evolucién. Desde el inicio sefial6 que
no tenia muchas cosas por las que sentirse orgulloso o que no se sentia bien realizando
las actividades, incluso que no estaba contento con el resultado de las actividades siendo
su evolucion muy lenta y costosa, ya que en muchas ocasiones tenia la autoestima muy
baja y no se sentia capaz. En cambio, los resultados finales son muy favorables y con

este caso se puede demostrar de forma muy clara que el cambio es positivo.

El usuario E desde el registro inicial, con su comportamiento y sus caracteristicas,
era el usuario con mas carencias a nivel general, tenia problemas de baja autoestima
incluso tendencias depresivas, este usuario es la evolucién mas sorprendente de este
trabajo ya que si se comparan los items iniciales y finales, ha mejorado todos excepto el
de la realizacion por si solo de actividades ya que lo justifica diciendo que para las

manualidades necesita una monitora que le ayude.
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7. CONCLUSIONES Y OPINION PERSONAL

Al iniciar el trabajo sobre actividades de educacién pléstica, se tenia muy claro del
punto del que se iba a partir. Se queria realizar una simbiosis entre el arte y la
autoestima con personas con discapacidad mental, por lo que el objetivo principal era

que trabajando actividades plasticas pudieran mejorar su auto concepto.

En un principio el objetivo era que el registro inicial y final se hicieran de forma
plastica, realizando un analisis del dibujo. Se acudid a la especialista Isabel Fernandez,
la cual ensefié a analizar con unas pautas determinadas el dibujo de la figura humana.
La encuesta se realiz con 7 usuarios a los que al cabo de unas semanas, se integro un
nuevo miembro, el cual participé activamente en la encuesta inicial, ademas de otros
usuarios que ya la habian realizado anteriormente y que querian volver a realizar el
dibujo. Fue en ese momento cuando se comprobd que no podia servir como prueba
inicial fiable ya que varios usuarios realizaron dibujos completamente diferentes a sus
dibujos anteriores. Esta encuesta se descartd, y con supervision y correccion de una
monitora se les entregd una encuesta con unos items muy concretos en los que podian
marcar una “x” en “si” o en “no”. Algunos usuarios prefirieron realizarla de forma

individual y otros leyéndola en voz alta. El registro final se realizd con la misma

encuesta para poder contrarrestar los posibles cambios.

Antes de comenzar con las actividades se considerd que durante los primeros meses
se creara un clima de confianza para que pudieran tener mas cercania y generar un

ambiente relajado.

A medida que se iban desarrollando las sesiones, los usuarios iban realizando de
forma mas dindmica las actividades y podian ir comprobando que no eran actividades

meramente terapéuticas o pruebas psicoldgicas como creian al principio.

Al finalizar cada sesién, realizaban una pequefia valoracion sobre la misma,
pudiendo elaborar asi un registro diario de opiniones y comentarios, lo que facilitaba el
registro de todas las actividades.

Es importante destacar que durante todo el periodo en el que se ha ido realizando las
actividades se ha primado la atencién a los usuarios creando asi un ambiente relajado y

sobre todo se ha tratado de elogiar y animar constantemente a los usuarios por la labor
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que estaban desempefiando, ayudando asi a potenciar o en determinados casos crear la
idea de que si que eran capaces de realizar las actividades y conseguir las metas que se

propusieran.

Durante el trabajo cabe destacar todas las facilidades y dificultades que se han ido

encontrando para la realizacion de éste.

En estas conclusiones se destaca la importancia de crear un espacio donde los
usuarios estén comodos para asi trasmitir la confianza que deben tener hacia la monitora
y es que cuando a medida que vas trabajando con los usuarios y vas consiguiendo la
confianza necesaria el trabajo es mucho mas sencillo, cuando se inicid este trabajo se
tuvo que esperar un tiempo hasta la realizacion de la encuesta y las actividades ya que
estan acostumbrados a test, pruebas médicas de las que son muy reacios y creian que

este proceso tendria algo que ver con esa idea preconcebida que tenian.

La mayor dificultad que se ha presentado para la realizacion de este trabajo es que a
pesar de que la arteterapia es una técnica que lleva afios utilizandose incluso con
enfermos mentales y varios autores la defiendan, se ha podido encontrar muy pocos
casos practicos que desarrollen desde el inicio hasta el final el proceso con personas con
enfermedad mental. Todos los autores en los que se ha basado el trabajo afirman que la
arteterapia es beneficiosa para todas las personas y, sobre todo, para personas con estas
caracteristicas, pero no se ha podido encontrar registros que los justifiquen, de esta
manera la mayor dificultad ha sido encontrar actividades, en primer lugar, que puedan
justificar el objetivo inicial y, sobre todo, que al final del trabajo se pueda justificar de
una forma comprobable que ha sido beneficioso todo el trabajo que conlleva la
arteterapia. De esta forma se considera muy Util y necesaria la informacion obtenida de

todos los autores pero insuficiente para poder basarte en datos reales.

Otra dificultad encontrada en la realizacién del trabajo, es que en el inicio se
plantearon las actividades con un orden cronolédgico y pensando realizarlas segun esa
programacion, sin contar que en algunas ocasiones los usuarios por diversos motivos no
podian 0 no querian realizar las actividades, sobre todo, en la de pintura sobre tabla, en
las que se tuvo que hacer varias veces los registros modificando las fechas segun la
realizacion, o la actividad de los colores que llevo mucho mas tiempo que el estimado.

En otra ocasion a uno de los usuarios le cambiaron la medicacion y no se sentia bien
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para realizar muchas de las actividades, por lo que se registraron los datos pensando que

en un futuro podian no servir para el trabajo.

Los resultados que se han obtenido a lo largo de todo este tiempo han sido muy
satisfactorios por varias razones; en primer lugar, después de haber trabajado durante
tantos meses este tema, se puede demostrar que aunque la arteterapia sea una técnica
que se realiza individualmente, es mucho el peso que tiene la conexién con el monitor o
terapeuta durante el proceso, ya que en primer plano lo fundamental es que a traves de
las técnicas plasticas plasmen los sentimientos. Esto hace que las personas que tienen la
capacidad de comunicarse de forma oral empiecen a compartir sentimientos, y todo lo
que ello conlleva, como a organizarse sus propias ideas y mejorar su comunicacion. Por
otro lado es importante haber aprendido que cualquier persona, sin necesidad de
trastorno o enfermedad puede realizar este tipo de actividad sin tener antes nociones

artisticas ni realizar grandes obras, ya que el resultado final no importa.

Observando todo el proceso se ha podido comprobar que en silencio, simplemente
con pautas anteriores a la realizacién y con una buena conexién los usuarios han
conectado con su interior, dejandose llevar en sus obras y es lo que les ha hecho llegar a

profundizar y ayudarles a expresar los sentimientos que no podian o no sabian expresar.

Para finalizar, el proceso de realizacion del trabajo de fin de grado ha sido todo el
periodo de un curso lectivo donde solamente se han podido realizar estas actividades
basadas en técnicas de Arteterapia, los resultados finales se obtienen tras la finalizacion
de la ultima actividad. Se ha podido comprobar que gracias a estas actividades los
usuarios han podido expresar sentimientos que tenian en su interior y nunca
exteriorizaban, incluso han podido conocerse un poco mas a si mismos y observar las
grandes capacidades de aprendizaje que tienen, los resultados s6lo se han mostrado de
forma escrita a través de unas encuestas y el seguimiento de las actividades, pero su
mejora progresa dia a dia, en algunos casos la actitud ha mejorado muy notablemente y
la confianza en si mismos ha mejorado, ya que familiares y miembros de la asociacion

ASAPME corroboran estos resultados.
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