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Recomendaciones para cursar esta asignatura

Asignatura obligatoria que continta la formacién en herramientas metodoldgicas que se inicié con la anterior (metodologia
en salud publica I). La parte fundamental consiste en el planteamiento del andlisis epidemioldgico y estadistico con
herramientas informaticas de los datos procedentes de estudios de investigacién, como puesta en practica de las técnicas a
utilizar en una situacién similar a la real, y que serad fundamental de cara a la preparacién del trabajo de fin de Master. Otras
herramientas metodolégicas que se tratan son la presentacion de las ciencias de la salud basadas en la evidencia, la
busqueda de documentacién biomédica, la realizacién de un estudio de investigacion en la practica, y los elementos basicos
de la comunicacién de resultados de investigacién. Ademas, se daran las claves para orientar el trabajo de fin de master.
Tras asignar a cada alumno un director, el resultado serd la presentacion de un proyecto apto para convertirse en ese
trabajo a comienzos de marzo.

Las clases presenciales son fundamentales para poder adquirir de primera mano las habilidades necesarias, y junto con el
trabajo personal tener una base metodolégica adecuada para poder afrontar actuaciones en salud publica.

Actividades y fechas clave de la asignatura

- Comienzo: por determinar, mediados de noviembre de 2013.
- Finalizacidn: por determinar, finales de diciembre de 2013.
- Prueba de evaluacién (evaluacién continua): por determinar, comienzo de enero de 2014.
- Prueba de evaluacién (evaluacién global): se estableceran en su caso dentro de las fechas de convocatoria oficial
- Trabajo de fin de Master:
o Primera propuesta a presentar hasta comienzos de enero de 2014.
o Proyecto de trabajo de fin de Master a presentar hasta comienzos de marzo de 2013.
- CALENDARIO UNIVERSIDAD 2013-14 http://wzar.unizar.es/servicios/calendario/13-14/calendariol3_14.pdf
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LUGAR

Lugar donde se imparte la asignatura
La asignatura se impartird, en el aulario B, de la Facultad de Medicina.

Para los trabajos practicos en grupo se utilizard la sala de informdtica Prysma en la planta -1 (sétano) del edificio A de la
Facultad de Medicina

Inicio

Resultados de aprendizaje que definen la asignatura

El estudiante, para superar esta asignatura, debera demostrar los siguientes resultados...

1:
Busca y selecciona la informacién cientifica relevante existente sobre un determinado problema de salud
publica y la utiliza para contribuir a la toma de decisiones en salud publica.

2:
Conoce los principales elementos que han de tenerse en cuenta para llevar a cabo estudios de investigacién
en salud publica en nuestro medio.

3:
Crea, edita, transforma y guarda archivos de datos epidemioldgicos relevantes para una investigacién sobre
un problema de salud publica.

4:
Describe los datos de la investigacidn, realiza las comparaciones pertinentes, proporciona tablas y graficos
con las medidas apropiadas, e interpreta sus resultados.

5:
Realiza modelos de regresién y correlacién lineal para mostrar la asociacién entre variables de la
investigacion, e interpreta sus resultados.

6:
Realiza modelos de regresién logistica e Interpreta los resultados para mostrar la asociacién entre variables
de la investigacién.

7:
Elabora un informe escrito sobre el marco, metodologia, andlisis y resultados de una investigacién, apto para
ser publicado con las pautas establecidas en nuestro medio.

8:
Elige un tema de estudio, escoge una pregunta de investigacién y planifica la investigacién necesaria para
resolverla, todo ello de cara a preparar el trabajo de fin de Master.

L V4
Introduccion

Breve presentacion de la asignatura

La asignatura tiene por finalidad complementar las herramientas metodoldgicas dadas en la asignatura Metodologia en
Salud Pudblica I. En conjunto, las dos asignaturas permiten abordar los problemas de investigacién es salud publica,
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proporcionando los procedimientos para conseguir informacién relevante de cara a intervenir frente a problemas en salud
publica. Ademas, permitirdn que el alumno pueda afrontar con éxito la confeccién del trabajo de fin de Mdaster, como
resultado aplicado de los métodos que se van a desarrollar.

Alo largo de su desarrollo, profesionales de salud publica especializados en la investigaciéon y en el manejo de problemas
reales presentaran los contenidos tedricos y sobre todo las estrategias de actuacion ante problemas derivados del manejo
de datos cuantitativos procedentes de problemas de investigacion.

Contexto y competencias

Sentido, contexto, relevancia y objetivos generales de la asignatura

La asignatura y sus resultados previstos responden a los siguientes planteamientos y
objetivos:

Para realizar actuaciones en salud publica es necesario utilizar una serie de herramientas metodolégicas que permitan
obtener informacidn, con frecuencia cuantitativa, sobre los problemas de salud y enfermedad y los factores con los que
estan relacionados.

La asignatura proporciona, junto con las herramientas vistas en la asignatura de metodologia en salud publica I, una base de
partida para medir, comparar e interpretar informacion relevante en salud publica.

Dado este planteamiento, los objetivos que persigue la asignatura son:

1. Capacitar para encontrar y utilizar informacién relevante en salud publica.

2. Identificar un problema de salud susceptible de ser estudiado

3. Elaborar un proyecto de investigacién, con seleccién, definicién y elaboracién de las variables de estudio y la metodologia

de recogida de datos adecuada para cada una de ellas,

4. Organizar y analizar conjuntos de datos sobre problemas de salud publica mediante programas informaticos, interpretar
los resultados y proporcionar la informacién correspondiente.

. Elaborar informes sobre los resultados de la investigacion realizada.

. Conocer la organizacién de la investigacién en salud publica en nuestro medio.

7. Presentar un proyecto de investigacién viable.

o U

Contexto y sentido de la asignatura en la titulacion
La asignatura es relevante porque:

1. Una parte crucial de la practica de la salud puUblica consiste en la utilizaciéon de herramientas de investigacion
epidemioldgica, que permiten entre otros el manejo de datos: su descripcién, analisis e interpretacién, para establecer la
situacién de salud de la comunidad y los factores relacionados con ella.

2. El contexto sanitario es complejo y cambiante, por lo que un profesional especializado en salud publica necesita estas
herramientas para tener posibilidades de intervencién sobre los problemas.

3. Junto con la asignatura obligatoria 2 sienta las bases metodoldgicas a utilizar en los problemas de salud publica y permite
por tanto sequir el resto de asignaturas.

4. Permite afrontar con éxito la realizacién del trabajo de fin de Master.

Al superar la asignatura, el estudiante sera mas competente para...

1:
Buscar y conocer la bibliografia pertinente a cada problema e identificar las fuentes de informacién
apropiadas, mediante blsquedas bibliograficas.

Respetar los aspectos éticos de la documentacién e investigacion sanitaria.

Aplicar las técnicas epidemioldgicas y estadisticas apropiadas a cada problema mediante herramientas



informaticas.

Disefar instrumentos de medida y de recogida de datos.

Procesar y almacenar la informacion en bases de datos.

Evaluar la calidad de los datos.

Generar hipotesis basadas en pruebas cientificas.

Disefar propuestas de investigacion apropiadas a los problemas de salud publica.

Sintetizar los resultados de manera apropiada.

Importancia de los resultados de aprendizaje que se obtienen en la asignatura:

Como profesional que va a trabajar en salud publica deberd tener un dominio basico de las herramientas metodolégicas que
permiten describir los problemas de salud y enfermedad en la poblacién, asi como disefiar y guiar las posibles
intervenciones a realizar.

PROGRAMA

Programa
En las sesiones presenciales de exposicidn tedrica y de practicas se desarrollara el siguiente programa:

. Ciencias de la salud basadas en la evidencia

. Fuentes de informacién en salud publica

. Andlisis epidemioldgico y estadistico con SPSS
. Realizacién de un estudio

. Comunicacién de resultados

. Trabajo de fin de Méster

SO uUlhs, WN -
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1. Ciencias de la salud basadas en la evidencia
Tarde 1

- Concepto y antecedentes.

- Pasos a seguir: formulacién de la pregunta, localizar la mejor evidencia disponible, lectura critica de la evidencia, aplicar la
evidencia.

- Productos basados en la Evidencia.

1. 2. Fuentes de informacidon en salud publica
Tarde 1

- Busqueda Bibliografica.

- Medline / PubMed.

- Bases de datos en espafiol.

- Portales sanitarios y localizadores de informacién en Salud Publica.
- Gestores Bibliograficos.

Tarde 2

- Practicas de blsqueda bibliogréfica.



1. 3. Analisis epidemioldgico y estadistico con SPSS
Tarde 1

- Planteamiento de un problema de salud publica a resolver.
- Manejo y exploracién de la base de datos.

- Depuracion de variables para el anélisis.

- Preparacion para el anélisis.

Tarde 2

- Anélisis descriptivo.

- Comparacién de medias.

- Andlisis de datos categdricos.
- Pruebas no paramétricas.

- Correlacién.

Tarde 3

- Modelos de regresion.
- Regresién lineal simple.
- Regresién lineal mdltiple.

Tarde 4

- Regresién logistica.

1. 4. Realizacion de un estudio
Tarde 1

- Pruebas previas.
- Control de calidad y revisiones del protocolo.
- Estrategia de analisis. Sujetos a incluir en el andlisis.

1. 5. Comunicacion de resultados
Tarde 1

- La comunicacién en la investigacién.
- El estilo cientifico.

- Tipos de publicaciones.

- El articulo original.

- Cémo publicar un articulo.

1. 6. Trabajo de fin de Master
Tarde 1

- Aspectos generales de elaboracién del trabajo.
- Desarrollo del trabajo.

- Trabajo de investigacién con analisis de datos.
- Revisién bibliografica amplia y comentada.

- Presentacién del trabajo.



Evaluacion

Actividades de evaluacion

El estudiante debera demostrar que ha alcanzado los resultados de aprendizaje previstos
mediante las siguientes actividades de evaluacion

1:
Resumen de actividades de evaluacion:

Actividades de evaluacion continua:

Se realizaran a lo largo de la asignatura y hasta el dia de la primera evaluacién

- Participacion en clase.
- Trabajo personal: resolucién de un problema de analisis epidemioldgico y estadistico.
- Prueba de evaluacién (preguntas tipo test).

Actividades de evaluacion global:

Para el caso de los alumnos que no hayan superado o no se hayan presentado a las actividades de evaluacién
continua, se realizardn hasta dos pruebas de evaluacién en las fechas de convocatoria oficial (junio y
septiembre).

- Trabajo personal: resolucién de un problema de analisis epidemioldgico y estadistico.
- Prueba de evaluacién (preguntas tipo test).

1. 1. Actividades de evaluacion continua

1.1 Participacion en clase
Descripcién:

Los alumnos responderan por escrito e individualmente hasta 4 preguntas y problemas cortos que plantearan
los profesores en clase, sobre los contenidos del programa, a desarrollar en medio folio.

Nivel de exigencia:

La presentacion de las respuestas no es obligatoria. Tampoco supone penalizacién no hacerlas.

Criterios de evaluacidn:

Los criterios de valoracion serdn los siguientes:



- Utilizacién de los métodos adecuados al problema.
- Obtencién de las respuestas correctas.

- Explicacién sobre el significado e implicaciones de las respuestas obtenidas, en el contexto de los
problemas.

- Claridad de la exposicidn escrita.

Ponderacidon sobre la calificacion final de la asignatura

Se podra subir hasta 1 punto sobre la calificacién final de la asignatura.

1.2 Resolucidon de un problema de andlisis epidemioldgico y estadistico

Descripcion:

El alumno debera resolver individualmente un problema de analisis epidemiolégico y estadistico con varios
apartados similares a los contenidos practicos de analisis epidemioldgico y estadistico. Se proporcionara el
planteamiento de un estudio, la metodologia seguida y una base de datos. El alumno deberd llevar a cabo
con herramientas informaticas tareas de organizacién y manejo de datos, descripcion de las variables, y
asociacién entre variables. Los resultados del andlisis serdn interpretados en el contexto de investigacién
presentado.

El problema estara disponible para los alumnos durante las clases practicas dedicadas al analisis
epidemioldgico y estadistico. Se presentara el informe del trabajo por escrito y se enviara por correo
electrénico, con fecha limite hasta el dia de la evaluacion. Se escribirdn las respuestas en el espacio previsto
en el planteamiento de los problemas. Ademas, se enviaran por correo electrénico en archivo aparte los
resultados del analisis informatico realizado.

Nivel de exigencia:

El trabajo deberd alcanzar al menos la puntuacién de 5 sobre 10 puntos.

Criterios de evaluacién:

Los criterios de valoracién seran los siguientes:

- Utilizacién de los métodos adecuados al problema.

- Obtencidn de las respuestas correctas.

- Explicacién sobre el significado e implicaciones de las respuestas obtenidas, en el contexto presentado.

- Claridad de la exposicién escrita.

Ponderacion sobre la calificacién final de |la asignatura

Esta prueba supone el 50% de la calificacién global de la asignatura.

1.3 Prueba de evaluaciéon

Descripcion:



Complementariamente al problema anterior se realizard una prueba de evaluacién, con arreglo al programa
de actividades descrito en esta guia, que tendrd 40 preguntas tipo test (5 respuestas posibles y una sola
correcta) sobre los contenidos de las sesiones presenciales.

Nivel de exigencia:

La puntuacion final deberd alcanzar al menos 5 sobre 10 puntos.

Criterios de evaluacion:

Las preguntas respondidas incorrectamente restaran 0,25 puntos en la calificacién global del examen.

Ponderacién sobre la calificacién final de |la asignatura

Esta prueba supone el 50% de la calificacién global de la asignatura.

Actividades de evaluacion global (convocatorias de junio y septiembre)
1.1 Resolucion de un problema de analisis epidemioldgico y estadistico
Tendrd las mismas caracteristicas que las descritas en el apartado 1.2 anterior.
1.2 Prueba de evaluacion

Tendra las mismas caracteristicas que las descritas en el apartado 1.3 anterior.

Actividades y recursos

Presentacion metodoldgica general

El proceso de aprendizaje que se ha disenado para esta asignatura se basa en lo siguiente:

Los alumnos han aprendido una serie de herramientas metodolégicas basicas en la asignatura obligatoria I. A partir de ahi,
el aprendizaje y el logro de los resultados del mismo debe ser consecuencia de la asistencia y participacién en las sesiones
presenciales programadas y de la realizacién de los trabajos de caracter individual programados.

Actividades de aprendizaje programadas (Se incluye programa)

El programa que se ofrece al estudiante para ayudarle a lograr los resultados previstos
comprende las siguientes actividades...

1:
1. Clases magistrales

2. Estudio y resolucién de problemas

3. Trabajo individual



Planificacion y calendario

Calendario de sesiones presenciales y presentacion de trabajos

Para conocer las fechas, horarios y lugar de celebracién de las actividades programadas en la asignatura, puede consultar el
calendario general del master y la ficha de la asignatura.
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ANEXO

Actividades de aprendizaje programadas

Dia Hora Titulo contenido Docente Tipo de Espacios Recursos
docencia docentes
# 16:30-17:00]Presentacién materia CM Aula 6 ADD
17:00-19:00|Ciencias de la salud
basadas en la CM
evidencia
Web
Documentacién A distancia
# 16:30-18:30|Gran Grupo 1: Practicas Sala Prysma |ADD
19-21 documentacién
Gran Grupo 2:
documentacién
Analisis epi-estad
# 16:30-21  |Grupo 1 Practicas Sala Prysma |SPSS
Analisis epi-estad 1
# 16:30-21  |Grupo 2 Practicas Sala Prysma |SPSS
Analisis epi-estad 1
# 16:30-21 |Grupo 1 Practicas Sala Prysma |SPSS
Anélisis epi-estad 2
# 16:30-21  |Grupo 2 Préacticas Sala Prysma  |SPSS
Anélisis epi-estad 2
# 16:30-21  |Grupo 1 Practicas Sala Prysma |SPSS
Analisis epi-estad 3
# 16:30-21  |Grupo 2 Practicas Sala Prysma |SPSS
Analisis epi-estad 3
# 16:30-21 |Grupo 1 Practicas Sala Prysma |SPSS
Anélisis epi-estad 4
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# 16:30-21

Grupo 2
Analisis epi-estad 4

Practicas

Sala Prysma

SPSS

# 16:30-21

Realizacion de un
estudio

Clase
magistral

Aula grande

ADD

# 16:30-21

Gran Grupo 1
Comunicacién
resultados

Practicas

Seminario
Preventiva

ADD

# 16:30-21

Gran Grupo 2
Comunicacién
resultados

Practicas

Seminario
Preventiva

ADD

# 16:30-21

Planteamiento del
trabajo de fin de
Master

Clase
magistral

Aula 6y
seminarios

ADD

Prueba de
evaluacion

Fecha limite entrega
trabajo

Aula 6

Proyecto trabajo fin
Master

Fecha limite envio
propuesta

Fecha limite envio
proyecto

Referencias bibliograficas de la bibliografia recomendada




