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Recomendaciones para cursar esta asignatura

Dado el caracter integrador de esta materia se recomienda haber aprobado todas las asignaturas de 1 y 2 curso antes de
cursar Salud Pablica

Actividades y fechas clave de la asignatura

Clases tedricas y practicas: véase planificacién que hace el Centro para esta materia

Entrega de trabajo: 19 dia lectivo del mes de Mayo
Examen final de teoria de toda la asignatura: Junio

Inicio

Resultados de aprendizaje que definen la asignatura

El estudiante, para superar esta asignatura, debera demostrar los siguientes resultados...

1:
Describir y analizar las causas de la mortalidad, la enfermedad, las lesiones y la discapacidad en la
comunidad, al tiempo de evaluar criticamente la literatura, y proporcionar el marco general en el que se
desarrollan las intervenciones orientadas a la mejora de la salud de la poblacién.

Introduccion

Breve presentacion de la asignatura

Esta asignatura es de caracter obligatorio y anual, cursédndose la parte practica en el 22 cuatrimestre. Su carga lectiva es de
6 ECTS, de los que 1'5 ECTS son tedricos, 0’5 ECTS practicos, 0’5 de trabajo individual o en pequefio grupo y los 3 ECTS
restantes de estudio personal.



Contexto y competencias

Sentido, contexto, relevancia y objetivos generales de la asignatura

La asignatura y sus resultados previstos responden a los siguientes planteamientos y
objetivos:

1.
2.

3.

Aportar conocimientos generales que permitan comprender la relacién salud-enfermedad y los factores que la modifican
Dotar a los alumnos de conocimientos que les ayuden a comprender y aplicar los métodos de investigacién e intervencién
en salud

Proporcionar los conocimientos necesarios para participar en el desarrollo y evaluacién de las estrategias, planes y
programas de salud, en el &mbito de su area de trabajo.

Contexto y sentido de la asignatura en la titulacion

Esta asignatura estd incluida en el mdédulo disciplinar: Afecciones Médicas, Quirdrgicas y Psiquiatricas y Salud Plblica. La
funcién esencial de la Salud Publica es mejorar la salud de las poblaciones.

Esta materia resulta, por lo tanto, imprescindible en todas las titulaciones del &mbito sanitario ya que proporciona el marco
general en el que se desarrolla cualquier accién dirigida a la prevencién, promocién o cuidado de la salud.

Al superar la asignatura, el estudiante sera mas competente para...

1:

Analizar los determinantes de la salud de los distintos grupos de poblacién: determinantes socioeconédmicos,
medioambientales, estilos de vida...

Analizar las aplicaciones de la epidemiologia en la practica de la terapia
ocupacional y de la salud publica

Obtener y utilizar datos epidemioldgicos y valorar tendencias y riesgos para la
toma de decisiones sobre salud

Asumir su papel en las acciones de prevencion y proteccion ante enfermedades,
lesiones o accidentes y mantenimiento y promocién de la salud, tanto a nivel
individual como comunitario

Reconocer su papel tanto a nivel individual como, si fuera el caso en equipos
multiprofesionales, para el suministro de cuidados de la salud asi como en las
intervenciones para la promocién de la salud

Conocer las organizacién del Sistema Sanitario y los entornos y condicionantes de los diferentes sistemas de
salud

Conocer la organizacién del Sistema Sanitario y el impacto de las politicas sociosanitarias en la practica
profesional.

Valorar la importancia de ser un agente de salud y colaborar con los servicios dedicados al desarrollo de la



salud

9:
Reconocer y potenciar el papel del Terapeuta Ocupacional en las actividades de promocién de la salud y
prevencién de la enfermedad

10:

Conocer, valorar criticamente y saber utilizar las fuentes de informacidn clinica y biomédica para obtener,
organizar, interpretar y comunicar la informacion cientifica y sanitaria.

Importancia de los resultados de aprendizaje que se obtienen en la asignatura:
Los resultados de aprendizaje que se obtienen en la asignatura son importantes porque...

Permite entender y describir las causas de la mortalidad, la enfermedad, las lesiones y la discapacidad en la comunidad, al
tiempo de evaluar criticamente la literatura, y proporcionar el marco general en el que se desarrollan las intervenciones
orientadas a la mejora de la salud de la poblacién.

Evaluacion

Actividades de evaluacion

El estudiante debera demostrar que ha alcanzado los resultados de aprendizaje previstos
mediante las siguientes actividades de evaluacion

1:
Mdédulo tedrico-practico:

Este médulo se evaluard mediante examen escrito. Las fechas se anunciara en los plazos y formas
establecidas por la normativa de la universidad y siempre en la pagina web de la asignatura.

Para superar la asignatura el alumno deberd obtener, en este médulo, al menos 5 puntos sobre 10.

Ensayo largo:
A realizar en pequefio grupo sobre un tema de interés en relacién con los contenidos de la asignatura

Se puntuard entre 0 y 10 puntos en funcién de la calidad de los contenidos y del esfuerzo de aprendizaje
realizado.

SISTEMA DE CALIFICACIONES

La nota final de la asignatura estard compuesta en un 70% por los resultados de la evaluacién del médulo teérico-practico y
en un 20% por los resultados de la evaluacién de los trabajos demandados. La participacién en clase y, en otras actividades
formativas que se puedan plantear a lo largo del curso, contribuirdn en un 10% a la nota final

Actividades y recursos



Presentacion metodoldgica general

El proceso de aprendizaje que se ha disenado para esta asignatura se basa en lo siguiente:

La combinacién de clases tedricas en gran grupo, clases practicas en grupos reducidos, la realizacién de un trabajo en
pequefio grupo y el estudio personal.

Se recomienda a los alumnos la asistencia a clase dado que en nuestra experiencia el tiempo necesario para estudiar esta
asignatura se reduce considerablemente cuando se ha atendido a las exposiciones tedricas.

Actividades de aprendizaje programadas (Se incluye programa)

El programa que se ofrece al estudiante para ayudarle a lograr los resultados previstos
comprende las siguientes actividades...
1:
Clases tedricas presenciales en gran grupo (1'5 ECTS) El médulo de teoria se desarrolla durante 40 sesiones
de 50 minutos cada una siguiendo el programa descrito. En las exposiciones se utilizardn presentaciones con

diapositivas que estaran disponibles previamente para el alumnado en el ADD (plataforma WebCT). Se
incentivara y se valorard muy positivamente la participacion activa del alumno.

Clases practicas presenciales en grupos (0’5 ECTS) En las sesiones practicas se utilizard como principal
metodologia docente la resolucién de problemas y el estudio de casos. Los alumnos deberan realizar un
trabajo resumen de las actividades realizadas en las sesiones presenciales. El trabajo incluird las descripcién
de las actividades realizadas en cada practica y la respuesta a las preguntas que sobre la practica se hayan
entregado y la propuesta de un programa de intervencién preventiva en Terapia Ocupacional

Trabajo en pequefio grupo (0'5 ECTS) Ensayo largo sobre un tema de interés en el que se pondra especial
atencién en el andlisis y sintesis de las lecturas referenciadas, el rigor cientifico de los contenidos, la
coherencia de la expresién y en la revision y citas bibliograficas utilizadas.

Estudio personal (3 ECTS)

Planificacion y calendario

Calendario de sesiones presenciales y presentacion de trabajos
Clases tedricas en gran grupo: véase horario oficial de la titulacién

Clases practicas en grupos reducidos: véase horario oficial de la titulacién

Entrega de trabajo realizado en pequefio grupo: 12 dia lectivo del mes de Mayo

Examen final de la asignatura: Junio

BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA

Manual de epidemiologia y salud publica para grados en ciencias de la salud. lldefonso Hernandez-Aguado
... [et al.] 22 ed. Madrid, Editorial Médica Panamericana, 2011

Bonita, Rut: Epidemiologia basica. 22 ed. Washington, D.C., Organizacién Panamericna de la Salud, 2008

Salud publica y epidemiologia. José Frutos Garcia Garcia, Miguel Angel Royo (Editores). Madrid, Diaz de
Santos, 2006



Medicina preventiva y salud publica . directores, Antonio Sierra Lépez et al. ; directores asociados,
Fernando Rodriguez Artalejo et al. 112 ed. Barcelona : Masson, 2008
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