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Recomendaciones para cursar esta asignatura

Se considera de interés haber adquirido conocimientos previos tedricos y practicos sobre materias de formacién basica, en
especial anatomia y fisiologia. Se estudiaran las patologias asociadas al sedentarismo y al envejecimiento. Interés por los
contenidos basicos del ejercicio, actividad fisica, el entrenamiento y su relacién con la fisiologia. Disposicién para la
realizacién y aprendizaje de actividades practicas de ejercicio fisico.

Actividades y fechas clave de la asignatura

- Clases tedricas en 1 grupo: 2h/semana (25 horas)

- Las clases practicas se realizardn en el Laboratorio de Estudio y Valoracién de la Actividad Fisica (Fac. de Med.), en las
instalaciones del Servicio de Deportes de la UZ y en otras instalaciones deportivas: 1h/semana (18 horas)

- Seminarios para el disefio de las practicas de actividad fisica: (6 horas)
- Entrega de trabajo individual sobre algin tema del programa.

- Convocatoria examen oficial final: junio y septiembre

Inicio

Resultados de aprendizaje que definen la asignatura

El estudiante, para superar esta asignatura, debera demostrar los siguientes resultados...

1:
Saber explicar las respuestas y adaptaciones fisiolégicas al ejercicio.

Saber identificar qué enfermedades se asocian con el estilo de vida sedentario y cudles son los principales
factores de riesgo en su aparicion. Saber identificar las patologias mas frecuentes asociadas al
envejecimiento.



3: Conocer y comprender cudles son los componentes principales de la evaluacién de la salud y como se usa esa
informacién para determinar la posibilidad de que los individuos participen en la actividad fisica.

Saber como se evalla la aptitud cardiorrespiratoria.

Conocer los componentes basicos de la prescripcién de ejercicios aerébicos y ser capaz de disefiar programas
de ejercicio aerdbico especificos para diferentes patologias.

Saber como se evalla la fuerza muscular y como se prescriben ejercicios de fuerza y resistencia muscular.

Introduccion

Breve presentacion de la asignatura

Es una asignatura de caracter optativo, cuatrimestral, y que se imparte en 22 de TO y Fisioterapia. Tiene una carga lectiva
de 5 ECTS, de los que 1 son tedricos, 1 de practicas de laboratorio y campo, 1 de trabajo practico y tutorias y los 2
restantes corresponden a estudio personal del alumno.

Esta asignatura pretende introducir al estudiante en el conocimiento de la fisiologia del ejercicio y en el conocimiento de los
efectos beneficiosos del ejercicio en el tratamiento de la enfermedad.

Contexto y competencias

Sentido, contexto, relevancia y objetivos generales de la asignatura

La asignatura y sus resultados previstos responden a los siguientes planteamientos y
objetivos:

El objetivo general de la asignatura es adquirir conocimientos y habilidades que hagan posible la aplicacién del ejercicio
fisico y del entrenamiento en el tratamiento de la enfermedad.

Contexto y sentido de la asignatura en la titulacién

Se trata de una asignatura de formacién multidisciplinar en el que se analizan y estudian los efectos del ejercicio fisico y las
adaptaciones del cuerpo humano al ejercicio y entrenamiento. Se estudian los métodos de entrenamiento de la condicién
cardiorrespiratoria y muscular. Se estudiaran las patologias susceptibles de ser tratadas con ejercicio fisico como
complemento del tratamiento médico habitual. La asignatura estd estrechamente vinculada con asignaturas basicas como
anatomia, fisiologia, afecciones médico quirdrgicas y salud publica, cuyos conocimientos previos son recomendables para el
adecuado avance del aprendizaje.

Al superar la asignatura, el estudiante sera mas competente para...

1:
Al superar la asignatura, el estudiante sera mas competente en competencias especificas de
Conocimiento o Disciplinares (Saber):

1. Fisiologia del Ejercicio. Respuestas y adaptaciones de los sistemas morfofuncionales al ejercicio fisico y al
entrenamiento.

. La relacién entre Actividad Fisica y Salud

. Evaluacién preliminar de la salud y aptitud fisica

. Disefio de programas de ejercicios fisicos

. Estudio de las Enfermedades Cardiovasculares y su relacién con la Actividad Fisica.

. Enfermedades Pulmonares y su relacion con la Actividad Fisica.

. Enfermedades neuromusculares y su relacién con la Actividad Fisica.
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8. Enfermedades endocrinas y metabdlicas y su relacién con la Actividad Fisica.
9. Enfermedades de los huesos y su relacién con la Actividad Fisica.
10. Poblaciones especiales y su relacién con la Actividad Fisica.

Importancia de los resultados de aprendizaje que se obtienen en la asignatura:

Evaluacion

Actividades de evaluacion

El estudiante debera demostrar que ha alcanzado los resultados de aprendizaje previstos
mediante las siguientes actividades de evaluacion

1:
. Actividades de evaluacion

El estudiante debera demostrar que ha alcanzado los resultados de aprendizaje mediante las
siguientes actividades de evaluacion

Seguimiento: Se realizard una valoracién del aprendizaje en las clases tedricas, practicas de laboratorio,
tutorfas y seminarios. Los alumnos que no asistan al 80% de dichas practicas y seminarios tendran que
superar un examen practico.

Trabajo individual: Realizacién de un trabajo tedrico individual utilizando la bibliografia recomendada para
cada tema. Se realizard una presentacién final del trabajo.

Examen escrito: Examen final de parte del programa. Prueba escrita que constara de preguntas cortas
donde se pondra de manifiesto su conocimiento de aspectos concretos de la teoria impartida, ademas de
lograr el fin anterior se valorard también la capacidad de expresidn, ldgica, sintesis y orden de exposicién. Se
realizard al final del periodo lectivo de la materia.

Criterios de evaluacién
-La prueba escrita supondra un 60% de la nota final.

-El trabajo supondrd un 20% de la nota final. En él se valorard ademas de su contenido, su correcta expresion
escrita, la presentacién del trabajo y la respuesta a las preguntas sobre el mismo que se realicen.

-El seguimiento continuado del aprendizaje, 0 en su caso el examen practico, supondra un 20% de la nota
final. En el seguimiento continuado del aprendizaje, se valorara la actitud, el interés, la forma de trabajar y de
resolver cuestiones que se planteen, durante la realizacién de las practicas de laboratorio y seminarios.

- Sistema de calificaciones

Se aplica el sistema de calificaciones segin normativa de la Universidad de Zaragoza:
0.0 - 4.9 Suspenso

5.0 - 6.9 Aprobado

7.0 - 8.9 Notable

9.0 - 9.4 Sobresaliente

9.5-10 Matricula de Honor



Actividades y recursos

Presentacion metodoldgica general

El proceso de aprendizaje que se ha disenado para esta asignatura se basa en lo siguiente:

La combinacién de clases tedricas en gran grupo, clases practicas en grupos reducidos, realizacién de un trabajo individual y
estudio personal.

Actividades de aprendizaje programadas (Se incluye programa)

El programa que se ofrece al estudiante para ayudarle a lograr los resultados previstos
comprende las siguientes actividades...

1:
1- Clases tedricas presenciales en un Unico grupo: 1 ECTS.
Explicacién y orientacién para el estudio personal de los distintos contenidos de la asignatura, dirigiéndolo
hacia la adquisicién de competencias especificas de la asignatura y los resultados de aprendizaje indicados.
2- Clases practicas presenciales en grupos de alumnos: 1 ECTS.
Adquisicién de las habilidades en la valoracion funcional, manejo de equipos médicos, ensayo de elementos y
métodos para el entrenamiento fisico.
3- Seminarios y Trabajo individual sobre temas relacionados con la asignatura: 1 ECTS.
Desarrollar la capacidad de andlisis, sintesis, organizacién y planificacién en la recogida y registro de la
informacion.
4- Actividades no presenciales: 2 ECTS
El estudiante debera responsabilizarse en el estudio personal de los contenidos tedricos y practicos
desarrollados en la asignatura, asi como de la preparacién de trabajos, busqueda de documentacién y todas
aquellas actividades no presenciales que le orienten hacia la adquisicion de las competencias especificas.
5- Tutorias: Para un mejor seguimiento del proceso de aprendizaje se pondra a disposicién de los
estudiantes 3 horas de tutorias, tanto en pequefios grupos como individuales, en las cuales podra plantearse
las dudas que aparezcan en cualquiera de las actividades de aprendizaje realizadas. Se ofrecerd la posibilidad
de llevar a cabo tutorias telematicas.
Distribucion de las actividades de aprendizaje
Gran grupo  |Seminario/Resolucién de Clases practicas [Trabajo Tutorias Trabajo
problemas practico personal

25 horas 12.5 horas 12.5 horas 25 horas 3 horas 50 horas
totales gran grupo y

grupo de

practicas

2:

- Bibliografia recomendada:

-American College of Sport Medicine. Manual ACSM para la valoracién y prescripcion y orientacién del ejercicio,
Paidotribo, Barcelona (1999).

-Howley, E. T., & Franks, B. D., Health Fitness Instructor's Handbook. Champaign, IL: Human Kinetics Books.
(1992)

-Lépez Chicharro ., Fernandez Vaquero. Fisiologia del-ejercicio. Ed.- Med. Panamericana. Madrid 2006.



-Lépez Chicharro J., Ldpez Mojares L. M.. Fisiologia clinica del ejercicio. Editorial Médica Panamericana, D.L.
Madrid 2008.

-McArdle W, Katch Fl., Katch VL.- Fundamentos de Fisiologia del Ejercicio. McGraw-Hill. Interamericana Ed.
Madrid 2004.

-Serra Grima, José Ricardo. Begur Calafat, Caritat. (2004). Prescripcion de ejercicio fisico para la salud. Ed
Paidotribo.

-Sharkey B. Fitness y Salud. Ediciones Tutor. 2000.
-Thibodeau. Anatomia y Fisiologia. Patton 2000.

-Vivian H. Heyward. Evaluacién de la aptitud fisica y prescripcién del ejercicio. Editorial Médica Panamericana,
D.L. Madrid 2008.

-Wilmore, J. H.; Costill, D.L. (2004). Fisiologia del esfuerzo y del deporte. 5a ed. Barcelona: Paidotribo. 2004.

Planificacion y calendario

Calendario de sesiones presenciales y presentacion de trabajos
Calendario de sesiones presenciales y presentacion de trabajos

- Clases tedricas en 1 grupo: 2h/semana (25 horas)

- Clases practicas en 2 grupos: 1h/semana (12,5 horas)

- Seminarios en grupos (12,5 horas)

- Entrega de trabajo individual: segun tema.

- Convocatoria examen oficial: junio y septiembre

Referencias bibliograficas de la bibliografia recomendada

- Heyward, Vivian H.: Evaluacion de la aptitud fisica y prescripcion del ejercicio. 32 ed. en espafiol, traduccion de la 52 ed.
Madrid, Editorial Médica Panamericana, 2008.i

- Howley, Edward T., Franks, B. Don: Health fitness instructor's handbook. 3rd ed. Champaign, Human Kinetics, 1997

- Howley, Edward T., Franks, B. Don: Manual del técnico en salud y fitness. Barcelona, Paidotribo, 1995

- Lopez Chicharro, José, Fernandez Vaquero, Aimudena: Fisiologia del ejercicio. 32 ed. Madrid, Editorial Médica Panamericana,
2006

. Lépez Chicharro, José, Lépez Mojares, Luis Miguel: Fisiologia clinica del ejercicio. Madrid, Editorial Médica Panamericana,
2008

- Manual ACSM para la valoracién y prescripcién del ejercicio. Director principal, W. Larry Kenney. Barcelona, Paidotribo,
1999

. McArdle, William D., Katch, Frank 1., Katch, Victor L.: Fundamentos de fisiologia del ejercicio. 22 ed. Madrid, McGraw-Hill
Interamericana, 2004

- Prescripcién de ejercicio fisico para la salud. Coordinador, José Ricardo Serra Grima. Madrid, Paidotribo, 1996

- Sharkey, Brian J.: Guia completa del fitness y salud : fitness aerdbico, fitness musular, nutricién, control de peso, mejora de
los rendimientos. 42 ed., rev, y act. Madrid, Tutor, 2000

- Thibodeau, Gary A. Patton, Kevin T.: Anatomia y fisiologia. 62 ed. Madrid, Elsevier, 2007

- Wilmore, Jack H., Costill, David L.: Fisiologia del esfuerzo y del deporte. 62 ed., rev. y aum. Barcelona, Paidotribo, 2007



