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Recomendaciones para cursar esta asignatura

Esta asignatura optativa del segundo cuatrimestre del Master “Iniciacién a la Investigacién en Medicina” tiene dos partes. La
primera "Nutricion y exploracion del estado nutricional en pediatria" cuyo objetivo es que el alumno adquiera competencias
relacionadas con la evaluacién nutricional del nifio y tenga conocimiento actualizado sobre aspectos nutricionales en la
infancia. La segunda "Crecimiento y Desarrollo perinatal normal y patolégico" cuyo objetivo es que el alumno conozca las
peculiaridades nutricionales asi como, la normalidad y patologia del crecimiento y desarrollo en el periodo perinatal con el
fin de que sea capaz de diagnosticar y resolver la patologia propia de esta etapa del crecimiento del nifio.

Actividades y fechas clave de la asignatura

Se desarrollard dentro de las siguientes fechas y horario: Los LUNES 10, 17, 24 de Enero, 7,14,21 y 28 de Febrero, 14 y 21
de Marzo en horario de 16 a 20h. Una parte de la asignatura se impartird a través del anillo digital docente, donde se
introducird el material docente y se generard un foro de participacién donde los alumnos enviaran sus trabajos y se
debatirdn. Se ofrecera toda la informacién necesaria el primer dia de clase.

Se impartird en el Aulario B de la facultad de Medicina.

La evaluacidn final tendra lugar el dia 21de marzo.

Inicio




Resultados de aprendizaje que definen la asignatura

El estudiante, para superar esta asignatura, debera demostrar los siguientes resultados...

1:
1. Saber utilizar los distintos métodos de evaluacién de la composicién corporal en el nifio y el adolescente

2. Aplicar las técnicas de cuantificacién y estimacién del balance energético en nifios y adolescentes

3. Valorar el consumo de alimentos, habitos de alimentacién, pautas de comportamiento alimentario, cultura
nutricional y otros aspectos ambientales y sociales que puedan influir en el estado nutricional de nifios y
adolescentes

4. Ser capaz deplicar la metodologia descrita, tanto de los métodos de ‘laboratorio’ en las instalaciones
habilitadas para ello, como de los métodos ‘de campo’ en estudios clinicos y epidemiolégicos.

5. Conocer suficientemente los aspectos nutricionales durante la infancia, para poder diagnosticar sus fallos y
aplicar las pautas terapéuticas convenientes.

6. Iniciarse en la investigacion en la ciencia de la nutricion durante el crecimiento y desarrollo en cada una de
sus etapas de la infancia y adolescencia.

1. Ser capaz de evaluar el estado nutricional en el recién nacido y el crecimiento pre y postnatal.

2. Adquirir habilidades suficientes para aplicar alimentacién enteral y parenteral. Técnicas y Tipos de
alimentos, en el recién nacido término y pretérmino.

3. Profundizar en el conocimiento, aspectos practicos y prevencién del recién nacido con patologia de riesgo
nutricional.

4. Actualizarse en la patologia del recién nacido pertérmino.

4. Iniciarse en la investigacion sobre la patologia propia del recién nacido término y pretérmino: blisqueda
bibliografica, seleccién de las publicaciones de mayor interés y critica de trabajos cientificos publicados sobre
alguno de los contenidos del temario.

Introduccion

Breve presentacion de la asignatura

Esta asignatura consta de dos partes :

1.“Nutricién y exploracién del estado nutricional en pediatria ”. Profesores Responsables: José Luis Olivares Lopez, Gerardo
Rodriguez Martinez

2.“Crecimiento y desarrollo perinatal normal y patolégico”. Profesor Responsable: M2 Pilar Samper Villagrasa

Contexto y competencias

Sentido, contexto, relevancia y objetivos generales de la asignatura

La asignatura y sus resultados previstos responden a los siguientes planteamientos y
objetivos:



1. Iniciarse en la investigacion en la ciencia de la nutricion durante el crecimiento y desarrollo en cada una de sus etapas de
la infancia y adolescencia.

2. Iniciarse en la investigacion para valorar y aplicar las tecnicas de exploracion del estado nutricional en ninos y
adolescentes

3. Iniciarse en la investigacion en la ciencia de la nutricion durante el crecimiento y desarrollo en la etapa perinatal.

4. Iniciarse en la investigacion en la patologia mas actualizada durante el crecimiento y desarrollo en la etapa perinatal.

Contexto y sentido de la asignatura en la titulacién

Esta asignatura en el conjunto de las ofertadas, le permitird al estudiante la mejora de los condicionantes genéticos,
nutricionales y ambientales para un correcto y éptimo desarrollo y crecimiento de los nifios.

Las tematicas que en ella se dearrollan les ofrece una formacioén integral de profesionales desde una perspectiva
pediatrica en los aspectos fisiolégicos y patoldgicos, genéticos, metabdlicos, nutricionales, medioambientales, de la edad
pediatrica.

Iniciar una docencia dirigida a las necesidades actuales de la sociedad, basadas en la prevencion de las enfermedades del
adulto

Al superar la asignatura, el estudiante sera mas competente para...

1:
COMPETENCIAS BASICAS:

1. Que el alumno sea capaz de aplicar los conocimientos pediatricos adquiridos y la resolucién de poblemas
2. Que el alumno se capaz de comunicar los resultados obtenidos

COMPETENCIAS ESPECIIFICAS

1. Evaluar el estado nutricional de los nifios en diferentes etapas de crecimiento

2. Interpretar todos los aspectos nutriconales en diferentes etapas de crecimiento

3. Ser capaz de reconocer e implementar buenas practicas de nutricional clinica en el periodo neonatal.

4. Ser capaz de interpretar datos derivados de las observaciones en relacién con su significacion y
relacionarlos con diversas situaciones patoldgicas en la época neonatal.

5. Haber adquirido habilidades en la busqueda y analisis critico de la informacién, en relacién con fuentes de
informacién primarias y secundarias.

Importancia de los resultados de aprendizaje que se obtienen en la asignatura:

La formacion en investigacién en relacién con las enfermedades mas frecuentes durante las etapas del desarrollo del ser
humano, dard lugar a expertos en el drea que a su vez pueden generar conocimiento y trabajo cientifico que repercutird en
el disefio de tratamientos avanzados para la prevencién de las enfermedades a largo plazo y una éptima re-programacién de
la saludofrece la posibilidad de investigar sobre los tratamientos actuales y futuros mds avanzados

Evaluacion




Actividades de evaluacion

El estudiante debera demostrar que ha alcanzado los resultados de aprendizaje previstos
mediante las siguientes actividades de evaluacion

1:

Para la evaluacién se valorara :

1. Participacién presencial activa con participacion en el desarrollo de casos clinicos y seminarios (30%)

2. Blsqueda bibliografica de articulos sobre alguno de los contenidos, realizacién de un resumen breve
de algunos de ellos y analisis critico del articulo que el alumno junto al profesor consideren mas
interesante (a través del ADD). Se tendran en cuenta: las referencias bibliograficas seleccionadas, la
presentacion, comprensidon del documento, capacidad de sintesis y opinién personal (30%)

3. Prueba objetiva final consistente en la resolucién de preguntas tipo test, cada una con cuatro posibles
respuestas y una sola valida (40%)

Actividades y recursos

Presentacion metodoldgica general

El proceso de aprendizaje que se ha disenado para esta asignatura se basa en lo siguiente:

La asignatura tiene una orientacién fundamentalmente aplicada, de modo que las actividades que se proponen se centran
en la aplicacién de una serie de principios fundamentales de la pediatria en las diferentes etapas de crecimiento y
desarrollo a casos concretos en el &mbito de la practica clinica, protocolizacién y/o investigacién clinica.

Actividades de aprendizaje programadas (Se incluye programa)

El programa que se ofrece al estudiante para ayudarle a lograr los resultados previstos
comprende las siguientes actividades...

1:
1. Clases magistrales, mesas redondas, seminarios y resolucién de casos clincios

2. Discusién en foros a través del anillo digital docente

3. Revisién bibliogréfica de articulos de interés del contenido del temario con breve resumen de algunos de
ellos y critica del articulo méas importante

Planificacion y calendario

Calendario de sesiones presenciales y presentacion de trabajos

MATERIA/ ASIGNATURA INICIACION A LA INVESTIGACION EN PEDIATRIA EN DIFERENTES ETAPAS DEL
CRECIMIENTO:

Nutricidn y exploracion del estado nutricional en pediatria.

Crecimiento y desarrollo perinatal normal y patolégico.

Profesores Responsables José Luis Olivares, Luis Moreno, Gerardo Rodriguez, JesUs Fleta, M2 Pilar Samper
Aula n2: B PROGRAMA
Tema/ Leccion FECHA HORA Profesor
Composicién corporal. Generalidades. 10/01/2011 16-20 Prof. G. Rodriguez
Prof. JL Olivares
Valoracién antropometria.




Impedancia bioeléctrica.

Absorciometria y ténicas densitométricas

Encuestas dietéticas. 17/01/2011 16-20

Gasto energético. Conceptos y valoracién

Valoracidn de la actividad y la condicién
fisica

24/01/2011 16-20

Conceptos bésicos en nutricién infantil.
Requerimientos nutricionales durante la
etapa de crecimiento

Lactancia materna. Leches de férmula y
especiales en la alimentacién del lactante.

Alimentacion del escolar y del adolescente.

Vitaminas en la nutricién infantil. Elementos|07/02/2011 16-20
traza y mayoritarios en la nutricién infantil

Fibra y dieta

Alimentos funcionales. Probiéticos,
prebidticos, simbidticos.

Acidos grasos polinsaturados y desarrollo
cerebral

Objetivos de la nutricién infantil en el nuevo|14/02/2011 16-20
milenio

Alimentacidén y nutricién en Espafia y
Aragon. Practica

Practica

Hidratos de carbono. Practica

Caracteristicas del recién nacido térrmino y |21/02/2011 16-20 Prof. MP Samper
pretérmino

Caracteristicas del recién nacido térrmino y
pretérmino

Evaluacion crecimiento prenatalEvaluacion
estado nutricional del recién nacido

Patologia crecimiento intrauterino

Patologia crecimiento intrauterino 28/02/2011 16-20

Lactancia materna en el recién nacido

Nutricién del prematuro. Necesidades
nutricionales. Métodos de nutricion.
Nutricién parenteral.

Nutricién del prematuro.
Necesidades nutricionales. Métodos de
nutricién. Nutricién parenteral.

Nutricién del prematuro. Necesidades 14/03/2011 16-20
nutricionales. Métodos de nutricién.
Nutricién parenteral. Practica

Enterocolitis necrotizante |

Enterocolitis necrotizante Il

Enfermedad pulmonar crénica. Ventilacién
Mecanica |

Enfermedad pulmonar crénicaVentilacién ~ |21/03/2011 16-20
mecanica Il

Enfermedad pulmonar crénica. Ventilacién
mecanica Il

Examen

TRABAJO:

Cada alumno deberd realizar y presentar el trabajo, dentro de las fechas establecidas el primer dia de curso, de una
extensién limitada.

Referencias bibliograficas de la bibliografia recomendada



