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La presente asignatura pretende introducir y profundizar en toda la metodologia bdsica necesaria para realizar cualquier
tipo de exploracion del estado nutricional, del mas simple al mas complejo. Todo ello aplicado a una situacion real y practica.

Los apartados que se contemplan tienen relacién con una adecuada valoracion de la ingesta dietética en nifios y
adolescentes, sanos y enfermos; de su composicion corporal mediante métodos clasicos de antropometria o los mas
modernos de laboratorio; y del gasto energético en condiciones libres o bajo situaciones muy concretas.

El alumnado debe integrar toda esta metodologia y aplicarla en la practica elaborando un proyecto de investigacién
concreto, que evalle una situacién nutricional, adecuandolo al medio en el que trabaja o en el que pretende desarrollarse
como profesional.

Actividades y fechas clave de la asignatura

Esta asignatura esta planteada para trabajarse durante los meses de enero y febrero del curso académico.

Las fechas de entrega de los trabajos se determinan al comienzo del curso por medio de mensaje/aviso del profesor.


mailto:gereva@comz.org

Inicio

Resultados de aprendizaje que definen la asignatura

El estudiante, para superar esta asignatura, debera demostrar los siguientes resultados...

1:
- Aprender cdmo se pueden valorar el consumo de alimentos, hdbitos de alimentacién, pautas de
comportamiento alimentario, cultura nutricional y otros aspectos ambientales y sociales que puedan influir en
el estado nutricional de nifios y adolescentes.
- Conocer la metodologia necesaria para la evaluacién de la composicién corporal del nifio y del adolescente;
y sus fundamentos técnicos.
- Analizar los diferentes métodos para la valoracién del gasto energético total y de sus componentes (en
reposo, postprandial, ejercicio fisico, actividad, etc.)

Introduccion

Breve presentacion de la asignatura

“Exploracién del estado nutricional”, perteneciente a la Materia Tematica 3: Nutricién y Metabolismo en Pediatria. 3 Créditos
ECTS de caracter obligatorio.

Se imparte de forma virtual desde la plataforma on-line.

Contexto y competencias

Sentido, contexto, relevancia y objetivos generales de la asignatura

La asignatura y sus resultados previstos responden a los siguientes planteamientos y
objetivos:

- Aprender cdmo se pueden valorar el consumo de alimentos, habitos de alimentacién, pautas de comportamiento
alimentario, cultura nutricional y otros aspectos ambientales y sociales que puedan influir en el estado nutricional de nifios y
adolescentes.

- Conocer la metodologia necesaria para la evaluacion de la composicién corporal del nifio y del adolescente; y sus
fundamentos técnicos.

- Analizar los diferentes métodos para la valoracion del gasto energético total y de sus componentes (en reposo,
postprandial, ejercicio fisico, actividad, etc.)
Contexto y sentido de la asignatura en la titulacién

“Exploracién del estado nutricional”, perteneciente a la Materia Tematica 3: Nutricién y Metabolismo en Pediatria. 3 Créditos
ECTS de caracter obligatorio.

Se imparte de forma virtual desde la plataforma on-line.




Al superar la asignatura, el estudiante sera mas competente para...

1:
- Conocer y saber utilizar los distintos métodos de evaluacién de la composicién corporal en el nifio y el
adolescente (antropometria, impedancia bioeléctrica, pletismografia por desplazamiento de aire,
absorciometria dual de rayos X, técnicas isotdpicas, ...), segun el tipo de exploracién del estado nutricional
que se pretenda.

- Describir y aplicar las técnicas de cuantificaciéon y estimacién del balance energético en nifios y
adolescentes

- Describir los diferentes métodos para el registro de la ingesta dietética en nifios y adolescentes
(cuestionarios de frecuencia, semicuantitativos y cuantitativos).

- Describir la situacién nutricional, los habitos alimenticios y de actividad fisica, asi como la composicién
corporal en la poblacién infantil y adolescente.

- Analizar los principales determinantes del estado nutricional en la poblacién pediatrica.

- Elaborar y exponer un proyecto de investigacién que aplique parte de la metodologia descrita para la
exploracion del estado nutricional. Valorar su calidad y aplicabilidad futura.

Importancia de los resultados de aprendizaje que se obtienen en la asignatura:

La formacidn en investigacion en relacién con la exploracién del estado nutricional durante las etapas del desarrollo del ser
humano, dard lugar a expertos en el drea que a su vez pueden generar conocimiento y trabajo cientifico que repercutira en
el disefio de tratamientos avanzados para la prevencion de las enfermedades a largo plazo y una éptima re-programacién de
la salud ofrece la posibilidad de investigar sobre los tratamientos actuales y futuros mas avanzados.

Evaluacion

Actividades de evaluacion

El estudiante debera demostrar que ha alcanzado los resultados de aprendizaje previstos
mediante las siguientes actividades de evaluacion

1:
- Entrega del proyecto siguiendo las pautas establecidas. Se tendra en cuenta la adecuacién de los contenidos
del trabajo a los de la asignatura, el interés del tema propuesto y el uso de |la metodologia apropiada para la
consecucién de los objetivos planteados.

Actividades y recursos

Presentacion metodoldgica general

El proceso de aprendizaje que se ha disenado para esta asignatura se basa en lo siguiente:

El curso se realiza a través de la plataforma on-line. Los contenidos explican trabajos originales y/o presentaciones
explicativas a disposicién del alumnado.

El material estara disponible en la plataforma. En cualquier caso el profesor estd a disposicién del alumnado para consultas
a través del correo, mensajes y chats.



Antes de plantear cuestiones es imprescindible hacer una lectura minuciosa y comprensible de los contenidos a disposicién
de los discentes.

Inicialmente el alumno debe revisar mediante trabajo auténomo los conceptos y contenidos expuestos en la plataforma
on-line. De esta manera se adquiriran las competencias relacionadas con el conocimiento de los contenidos del curso.

Posteriormente, para adquisicién de las competencias relacionadas con la aplicacion practica

y el “saber hacer”, el alumno realizard un proyecto de investigacion tutorizado por el profesor en el que se plasmen en los
diferentes apartados las competencias adquiridas y la metodologia revisada en el curso.

Dicho proyecto contemplard, partiendo de una hipétesis, la metodologia de investigacién necesaria para desarrollar los
objetivos planteados en relacién con los contenidos de la asignatura.

Las normas de elaboracién del trabajo se adjuntardn en un documento en la plataforma on-line.

Actividades de aprendizaje programadas (Se incluye programa)

El programa que se ofrece al estudiante para ayudarle a lograr los resultados previstos
comprende las siguientes actividades...

1:

Crecimiento y desarrollo. Balance energético.

Estdndares poblacionales antropométricos, de composicién corporal, de crecimiento y maduracién.
Tipos de estudios nutricionales y metodologia cientifica.

Modelos, componentes y distribucién de la composicién corporal.

Antropometria fisica y sus indices.

Técnicas de impedancia bioeléctrica.

Métodos de precisién para el analisis de la composicién corporal:

NouhkwhH

- Técnicas densitométricas y pletismograficas. BOD POD®
- Absorciometria dual de rayos X

8.  Cuantificacién del gasto energético en el nifio y el adolescente. Componentes y determinantes.

9.  Encuestas dietéticas y cuestionarios sobre habitos alimenticios y de actividad fisica.
10. Elaboracién de un proyecto de investigacién relacionado con la exploracion del estado nutricional.

Planificacion y calendario

Calendario de sesiones presenciales y presentacion de trabajos
Esta asignatura esta planteada para trabajarse durante los meses de enero y febrero del curso académico.

Las fechas de entrega de los trabajos se determinan al comienzo del curso por medio de mensaje/aviso del profesor.

Referencias bibliograficas de la bibliografia recomendada



