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Pautas de orientacion para el manejo de la celiaquia en la etapa infantil
Guildelines guidance for use of celiac disease in the infant stage
- Elaborado por Maria Algueré Royo.
- Dirigido por Annabella Salamanca Villate.
- Presentado para su defensa en la convocatoria de Septiembre del afio 2016.
- Numero de palabras (sin incluir anexos): 13.115
Resumen

Este trabajo aborda el tema de las alergias e intolerancias, especificamente la
Celiaquia en nifios de Educacién Infantil, con el objetivo de recopilar, revisar y analizar
informacion bibliografica relacionada con esta alteracién digestiva, para fomentar

actitudes de respeto, ayuda y apoyo a las escuelas y familias.

Para ello, como punto de partida se realizaron encuestas en dos centros escolares en
Huesca (Provincia de Aragdén). En las respuestas a la encuesta las familias en general
consideran que actualmente hay poca informacién acerca de las intolerancias y alergias
en general y de la Celiaquia en particular, lo que puede conllevar a una falta de manejo

y sensibilizacion en esta etapa de desarrollo.

Con la informacién obtenida y la revision y analisis de fuentes bibliograficas
diversas se han recopilado una serie de pautas en las que por una parte se explican los
conceptos relacionados con las intolerancias y alergias alimentarias. De otra parte, se
proponen dos actuaciones, la primera con tripticos informativos para las familias y
profesores de un centro escolar, la segunda, una unidad didactica disefiada para la etapa

de infantil.
Palabras clave

Celiaquia, gluten, trigo, etapa infantil, educacion, alergias, intolerancias, escuela,

prevencion, actuacion.
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1. INTRODUCCION

La alimentacion infantil debe cubrir adecuadamente los requerimientos de energia y
nutrientes en cada una de las etapas a fin de promover un éptimo crecimiento y
desarrollo, evitando una carencia 0 exceso de nutrientes y favoreciendo un patron de
alimentacion sana y variada que perdure en etapas posteriores a la vida. (P.Cerezal
Mezquita, 2011).

En la etapa infantil, las necesidades energeticas proteicas son esenciales, ya que es
una etapa donde la malnutricion, desidratacion y alteraciones digestivas estan muy

presentes.

El aporte necesario que asegura el mayor crecimiento fisico y psicologo de un nifio
vienen regido por la IR o RDA (Ingesta Recomendada de Nurtrientes 0 Recommended
Dietary Allowancecs), y establece las raciones adecuadas de alimenos que deben ser

consumidos en esta etapa.

Estos requerimientos o recomendaciones se ven agrupados en cinco grupos: energia,

proteinas, hidratos de carbono, grasas, minerales y vitaminas.

En lo que se refiere a la energia, la recomendacién depende en mayor medida del
tamafio del nifio, de su actividad fisica y de su masa muscular (grasa). Por lo general, en
la etapa infantil se necesita casi el doble de energia que en la etapa adulta, siendo unas
80-100 kcal/kg al dia frente a 30/40 kcal/kg al dia.

En cuanto a las proteinas, decir que unicamente suelen producirse deficiencias en el
caso de que surjan limitaciones extrictas en la alimentacion ya sea a causa de alguna

patologia o bajos aportes en la dieta.

A continuacion se presenta una tabla con las recomendaciones de energia y proteinas

gue deberian consumir nifios con un nivel de actividad fisica normal.
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Tabla 1: Extraido de UNED (Facultad de Ciencias Nutricion y dietética, 2016)

Edad en afios Energia (kcal./dia) Proteinas (gr./dia)
1-3 1.485 11
4-8 1.750 0.95
9-13 2.300 0.95

Ademaés, cabe destacar, que en esta etapa, la infantil, el mayor aporte calorico de la

dieta debe producirse a traves de los hidratos de carbono.

Este aporte debe representar un 55 % del total de energia ingerida. Los azucares
complejos como por ejemplo los cereales, legumbres, pan, patata, verduras y frutas

deben predominar frente a los azucares simples.

Por otro lado, el aporte graso adecuado para un nifio a partir de los dos afios esta

entre el 30 y 35 % de la energia total de la dieta.

Los minerales y las vitaminas son necesarias para el optimo desarrollo y crecimiento
de los nifios. Una ingesta inadecuada de estos pueden provocar deficiencias y

aleteraciones graves en los nifios.

El hierro, el calcio, la vitamina D y el Cinc, son esenciales para el crecimiento y

desarrollo de cualquier nifio.

Uno de los alimentos mas completos es el pan por sus propiedades nutricionales y
por tanto esto lo convierte en un alimento imprescindible y fundamental en la

alimentacion de cualquier persona y en especial en la de los mas pequefios.

El pan es una gran fuente de hidratos de carbono, con una cantidad de proteinas y
minerales muy importante, y que ademas ayuda a los nifios a mejorar el rendimiento

escolar, facilitando una atencion inmediata y una mejor memoria a corto plazo.

Es recomendable tomar entre cuatro y seis raciones diarias de pan repartida entre las

cinco comidas diarias establecidas, desayuno, almuerzo, comida, merienda y cena.
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Una persona intolerante al gluten no puede consumir pan de trigo, ni centeno por lo
tanto esto puede dificultar a la hora de cubrir necesidades nutricionales en su dieta. La
alternativa al pan de trigo y centeno podria ser el consumo de pan de arroz, maiz o

castafia por ejemplo.

A continuacién, se analizan y representan los aportes caldricos de grasas,
carbohidratos y proteinas que proporcionan diferentes tipos de pan con y sin gluten: de

trigo, centeno, arroz, maiz y castafia.

Figura 1: Aporte calorico
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400 -,

350 ?

300 -/

250

200 -

150 -

100 -

50 -

0 T T T T l‘/',
Pande  Pande Pan de Pan de Pan de
centeno maiz trigo arroz castafia
(integral)

Figura 2: Aporte lipidos-grasas
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Figura 3: Aporte carbohidratos
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Figura 4: Aporte proteinas
Proteinas por cada 100g

o

8 -

7 -

6 .

5 -

4 -

3 -

2 -

0 . . . . e

Pan de Pan de Pan de Pan de Pan de
centeno maiz trigo arroz castafia
(integral)

Como se puede observar el pan de castafia es el mas caldrico (384 kcal por cada
100g), el pan de maiz y el pan de arroz tienen un aporte calorico similar, 368 kcal para
el primero, 364 kcal el segundo, el pan de trigo (integral) nos aporta 229 kcal, el pan
que menos aporte calérico proporciona en esta comparativa es el pan de centeno con
213 Kcal.
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En lo que se refiere al aporte graso, el pan de arroz nos ofrece el mayor de los aportes
con 2.8g por cada 100g, el pan de maiz con un 1.8g y el de castafia 1.6g, el pan de trigo
(integral) 1.46g, por altimo, el que aporta menor cantidad de grasas es el pan de centeno

con 1.1g.

El pan que aporta mayores niveles de carbohidratos es el pan de castafia 83.5g, le
sigue el pan de maiz con 80g y el de arroz con 75g, frente al pan de trigo (integral) y el

pan de centeno con 439 y 42.2g respectivamente.

Finalmente, al analizar el aporte proteinico de los distintos tipos de panes se
concluye en este caso que todos aportan cantidades similares de proteinas. Este aporte

oscila entre los 6.5g y los 8.5¢.

Tabla 2: Cuadro resumen anélisis aportes del pan.

CALORIAS | LIPIDOS- | CARBOHIDRATOS | PROTEINAS
(9/1009) GRASAS

PAN (a/1000) (9/1009) (9/1009)
CENTENO 213g 1.1g 42.29 8.5¢
MAIZ 3689 1.8¢ 80g 7.59
TRIGO 2299 1.46g 43g 7.779
ARROZ 364g 2.89 759 8.5¢
CASTANA 384g 1.69 83.5¢ 6.59

Una vez analizados los tipos de panes, se concluye que una persona que sufre
intolerancia al gluten no tiene porqué sufrir deficiencias nutricionales al consumir un
pan que no contiene centeno ni trigo, ya que el pan de maiz, arroz, y castafia no difieren

ampliamente en su aporte nutricional.

De acuerdo con la comparativa el pan mas apropiado para una persona celiaca podria

ser el pan de maiz y para una persona que no lo es el pan de centeno.
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La importancia de los habitos en la infancia

Por lo general, en la actualidad, la mayor parte de las personas pueden consumir una
gran variedad de alimentos sin que ello suponga ningun riesgo para su salud. Sin
embargo en la poblacion hay, un porcentaje de personas que sufre reacciones adversas
cuando consume o toca ciertos alimentos. Segun la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) 2006, “la prevalencia estimada de alergias alimentarias en la poblacion general
es del 1% al 3% en los adultos, y del 4% al 6% en los nifios”. Esto quiere decir, que la
poblacién infantil es mas sensible a sufrir cualquier tipo de alergia o intolerancia

alimenticia que la poblacion adulta.

El tema de la alimentacién tanto en la poblacién adulta como la infantil, tiene una
gran relevancia. Y es en la etapa infantil cuando mas se debe incidir en este tema, ya
que desde esta edad los nifios van adquiriendo habitos. Por ello es una etapa
favorecedora en la educacién para la salud, ya se adquieren conocimientos y actitudes

para llevar un estilo de vida saludable.

Es por lo anterior que el papel del profesorado es fundamental en las diferentes
facetas del nifio en edad infantil. La escuela es el primer lugar donde los nifios acuden
fuera del entorno familiar, en ella los nifios se relacionan con sus iguales, y es donde
pueden vivir en algunos casos las primeras situaciones relacionadas con manifestaciones

alérgicas.

Es muy importante por tanto que las familias como los profesores actien de forma
conjunta y estén bien informados sobre la prevencion, sintomatologia, detecciéon y
manejo de las posibles alergias e intolerancias. Esta actuacion conjunta requiere
involucrar a los demés nifios de clase desarrollando solidaridad y tolerancia y una

convivencia que evite situaciones de riesgo.

El curriculo de Educacion Infantil (BOA 2008) esta establecido en tres areas y dentro
de ellas, estdn los bloques de contenidos. Es en el area primera denominada
Conocimiento de si mismo y autonomia personal, en su bloque 1V, llamado El cuidado
personal y la salud, donde se enmarcaria el tema abordado en este Trabajo Fin de
Grado.

10
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El presente trabajo por una parte consiste en realizar una revision bibliogréfica de la
documentacion existente acerca de las intolerancias y alergias, ampliando y sintetizando
informacion de varias fuentes para incorporarla al quehacer didéctico de la labor del
docente en la educacién infantil. La informacion recopilada acerca de este tema, permite
aclarar las diferencias entre alergia e intolerancia y describir las tipologias que mas se

manifiestan en la etapa infantil.

La revision realizada se centra méas especificamente en la celiaquia, intolerancia de
gran prevalencia en nuestra sociedad. En diferentes estudios realizados por la SEEN
(Sociedad Espafiola de Endocrinologia y Nutricion), la prevalencia de la celiaquia en
Espafa oscila entre uno por cada 7.528 casos en la poblacion infantil y uno por cada
38.927 en la poblacién adulta.

De otra parte, tras pasar unas encuestas a las familias, surge la necesidad de crear dos
tripticos informativos destinadas a ellas y al profesorado de un centro, donde estan
explicadas principales caracteristicas acerca de las intolerancias y alergias, y acerca de
la celiaquia. Ademaés de esto, también se elabora una Unidad Didactica disefiada para la

etapa de infantil.
1.1.Alergias e intolerancias

La informacion del siguiente apartado procede del estudio de la Fundacion BBVA
(2012), de la Sociedad Espafiola de Alérgicas (2012) y del tratado de alergologia 2007

de alergias e intolerancias alimentarias.

Con relacion a la diferencia que existe entre alergia e intolerancia, los documentos

referidos mencionan que:

En Espafia, al igual que en otros paises, cada vez, se diagnostican mas casos de
alergias e intolerancias. Estas afectan a un gran porcentaje de la poblacion, en especial,
a la infantil. La UCIF (European Food Infomation Council) proporciona porcentajes
pertenecientes a diferentes estudios. Estos estudios estiman que el promedio de alergias
alimentarias en la poblacion adulta es de un 1-2% aproximadamente. Sin embargo, en la
poblacién infantil este porcentaje se incrementa y se ha calculado que entre un 3-7% de

nifos/as sufren alergias.

11
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Alergia alimentaria es una reaccion adversa o respuesta alterada del sistema
inmunitario de una persona ante la ingestion, contacto o inhalacién a un alimento, a un

componente/ ingrediente o, incluso, a una traza de un alimento.

Los principales alimentos que causan alergias en Espafia, segun la UCIF son los

siguientes:

Leche

- Huevo

- Pescado y marisco
- Frutos con céascara
- Legumbres

- Cereales

Frutas

Sus sintomas aparecen inmediatamente tras la ingesta o contacto con el alimento. Las

reacciones alérgicas que pueden aparecer son:

e Reacciones cutaneas (inflamacién de labios, lengua, cara, enrojecimiento de la

piel, urticaria, etc.).
e Reacciones respiratorias: Tos, asma, moqueo, estornudos, tos, etc.

e Reacciones digestivas: nauseas, vomitos, picor de boca y garganta, diarrea, dolor

e hinchazon abdominal, etc.

Otra reaccion mas grave, pero menos frecuente es la Anafilaxia, que afecta a todos
los 6rganos del cuerpo y se manifiesta a través de vomitos, diarrea, arritmia cardiaca,

dolores abdominales y, urticaria, entre otros.

12
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Intolerancia alimentaria es una reaccion adversa del propio metabolismo, sin
participacion del sistema inmunoldgico, ante la ingestion de un alimento o de un
componente de un alimento. En la mayoria de casos se debe a alteraciones en la
digestion o metabolismo de los alimentos, que por origen genético o adquirido con los
afios, impiden la digestion, asimilacion y aprovechamiento de algunas sustancias que

contienen los alimentos.
Los principales alimentos que en Espafia causan alergia son:
- Intolerancia al gluten (trigo, centeno, cebada, avena, espelta y kamut).
- Intolerancia a la lactosa (leche y derivados)

- Intolerancia a alimentos que contengan sulfito y benzoato sddico

(conservante), glutamato monosaédico (saborizante)

Sus sintomas y reacciones no aparecen inmediatamente tras la ingesta del alimento,
sino que aparecen mas lentamente y no se asocian a alimentos ingeridos varias horas

antes. Por ello, se llama a la intolerancia “alergia escondida”.

Las reacciones que causan son nauseas, dolor intestinal, célico, sensacién de calor,

diarrea, dolor intestinal y son similares a las reacciones alérgicas digestivas.

La prevencion tanto de alergias como intolerancias es la misma. Evitar la ingesta o
contacto con el alimento que produce la alergia o intolerancia. Esta medida preventiva
parece facil, pero a la hora de llevarla a cabo, resulta mucho mas complicada de lo que
parece, ya que requiere una vigilancia constante por parte de la persona que sufre la

alergia o intolerancia.

13
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Tabla 3: Cuadro resumen alergias e intolerancias alimentarias.
ALERGIAS ALIMENTARIAS INTOLERANCIAS ALIMENTARIAS

Afectan al sistema inmunitario. No afectan al sistema inmunitario.

Algunos de los alimentos mas frecuentes que la | Lo causan aquellos alimentos que contienen gluten

causan son: Leche, huevo, pescado, marisco, y los alimentos que contienen lactosa (Para el caso
frutos con cascara, legumbres, cereales y frutas. de Espafia).
Los sintomas y reacciones alérgicas se producen Los sintomas y reacciones no aparecen
inmediatamente tras la ingesta o contacto con el inmediatamente tras la ingesta del alimento, sino
alimento. que aparecen mas lentamente y no se asocian a

alimentos ingeridos varias horas antes.

Las reacciones alergias pueden ser de tipo cutaneo | Las reacciones que se producen son similares a las

(inflamacion de cara, urticaria...), respiratorio reacciones alérgicas digestivas. Se presentan en
(tos, asma, estornudos, moqueo...), y digestivas forma de: nauseas, dolor abdominal, diarreas,
(nauseas, picor, vomitos, diarrea, dolor cdlico, sensacion de calor, etc.

abdominal...).

La medida preventiva mas importante tanto para las alergias alimentarias como para las intolerancias

consiste en evitar la ingesta o contacto con el alimento que produce la alergia o intolerancia.

1.2.Intolerancia al gluten (celiaquia)

Con relacion a la intolerancia al gluten, - FACE (2016) en una guia editada
conjuntamente con el Gobierno de Aragén, destaca entre sus principales caracteristicas,

las que se exponen a continuacion:

La enfermedad celiaca es una enfermedad crénica del aparato digestivo que se define
como una intolerancia permanente al gluten, que en individuos predispuestos

genéticamente, ocasiona una lesion en la mucosa del intestino delgado.

Esta enfermedad afecta a 1 de cada 200-300 personas, y se puede presentar tanto en

nifios como en adultos.

14
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La celiaquia se manifiesta a traveés de diferentes signos y sintomas. Los mas
frecuentes son la pérdida de apetito y de peso, diarreas voluminosas, distension
abdominal, retraso en el crecimiento, aparicion de aftas, defectos en el esmalte dental.
Ademas otros sintomas menos frecuentes son anemia, vomitos, estrefiimiento, abortos,

infertilidad, retraso de la pubertad, osteoporosis, dermatitis herpetiforme entre otros.

Sin embargo, en ocasiones, estos sintomas pueden estar ausentes y pasar

desapercibidos, dificultando asi el diagndstico.

Para establecer un diagndstico de sospecha se realiza en primer lugar, un examen
clinico y una analitica de sangre donde se incluyan marcadores seroldgicos de esta

enfermedad (anticuerpos, antigliadina, antitransglutaminasa trisular y antiendomisio).

El diagndstico fiable existente para detectar la enfermedad celiaca es realizar una
biopsia intestinal y por ello nunca se tiene que suprimir los alimentos que contengan
gluten en la dieta sin haber realizado esta prueba, ya que, esto retrasaria o falsearia el

diagnostico.

Como tratamiento una vez diagnosticada la enfermedad celiaca, es la eliminacion
estricta y para toda la vida de todos los alimentos que contengan gluten o trazas de éste.
Esto conlleva un gran esfuerzo para la persona que lo padece, ya que debe tener un
especial cuidado a la hora de cocinar, comprar alimentos, asistir a comidas, restaurantes,

colegio, etc.), lo cual afecta en gran medida a su vida diaria.

Si la persona diagnosticada sigue el tratamiento de una manera adecuada, tendra una
recuperacion total, es decir, recuperara la estructura del intestino. Si por el contrario, no
sigue una dieta libre de gluten, puede experimentar numerosas complicaciones como
pueden ser la malnutricion, abortos, infertilidad, e incluso mayor probabilidad de

padecer cualquier tipo de cancer.

15
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Tabla 4: Cuadro resumen Intolerancia al Gluten (Celiaquia)

¢ Qué es?

¢ Quién puede padecer
esta enfermedad?

Signos y sintomas

Diagnostico

Tratamiento

Reglamento

LA CELIAQUIA

Enfermedad cronica del aparato digestivo definida como una intolerancia
permanente al gluten, que en individuos predispuestos genéticamente,
ocasiona una lesion en la mucosa del intestino delgado

La pueden desarrollar tanto nifios como a adultos. La celiaquia afecta a uno
de cada 200/300.

Pérdida de apetito y de peso, diarreas voluminosas, distensién abdominal,
retraso en el crecimiento, aparicion de aftas, defectos en el esmalte dental,

etc.

Se realiza un examen clinico y una analitica de sangre. El Unico diagnostico

fiable: biopsia intestinal.
Dieta libre de alimentos que contienen Gluten o trazas de este.

Simbologia de alimentos (aptos para celiacos)

La espiga barrada dentro de un
circulo, es el simbolo internacional
del gluten. Indica que el producto
contiene niveles inferiores a 20 ppm

La marca “Controlado por FACE”),
es el simbolo que indica que el
producto contiene niveles inferiores

a 10 ppm de gluten.
de gluten.

elonuo)

“FACE
Reglamento de ejecucién (UE) num. 828/2014 de la Comision, de 30 de julio

de 2014.
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En lo que se refiere a la simbologia, los productos aptos para los celiacos, vienen
etiquetados. La principal entidad que informa, garantiza y etiqueta en Espafia sobre los
contenidos de gluten de los alimentos es la Federacion de Asociaciones de Celiacos d
Espafia (FACE). EI simbolo de esta entidad se muestra en la figura 5 e indica que el
producto contiene niveles inferiores a 10 ppm de gluten y esta controlado por entidades

de certificacion acreditadas por ENAC, una Entidad Nacional de Acreditacion.

Figura 5: Extraida de FACE, Federacion de Asociaciones de Celiacos de Espafia

QQ\2|O.IJ,U0)

\@

FACE

La espiga barrada dentro de un circulo (ver Figura 6) es el simbolo internacional del
gluten, regulado por la AOECS (Asociacién de Celiacos Europeos) y garantiza que el

producto no posee unos niveles de gluten superiores a 20 ppm.

Figura 6: Extraida de FACE, Federacion de Asociaciones de Celiacos de Espafia
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Recientemente, se ha publicado un nuevo reglamento de ejecucion (UE) num.
828/2014 de la Comision, de 30 de julio de 2014, relativo a los requisitos para la
transmision de informacion a los consumidores sobre la ausencia o la presencia reducida

de gluten en los alimentos. (Anexo 1)

En este reglamento se regulan los requisitos que deben aplicarse a partir del 20 Julio
de 2016 respecto a la informacion acerca de la ausencia o presencia reducida de gluten

en los diferentes alimentos.

La existencia de esta informacion deberia ayudar a una persona con intolerancia al

gluten a discriminar y poder elegir una dieta variada tanto dentro como fuera del hogar.

En el Reglamento (CE) nim. 41/2009 de la Comisién, de 20 de enero de 2009, sobre
la composicion y etiquetado de productos alimenticios apropiados para personas con
intolerancia al gluten, se especifican las normas de uso de las indicaciones «sin gluten»

y «muy bajo contenido de gluten».

Los requisitos generales que se han establecido para este nuevo reglamento son los

siguientes:

- Sin gluten: Este término Gnicamente podra utilizarse cuando los alimentos

que estan a la venta no superen los 20 mg/kg de gluten.

- Muy bajo en gluten: Podra utilizarse cuando el trigo, centeno, cebada,
avena o sus variedades hibridas, o ingredientes hechos a partir de estos
cereales, no contengan mas de 100 mg/kg de gluten en el alimento que

esta en venta.
Los requisitos adicionales exclusivamente para los alimentos que contienen avena:

- La avena clasificada como sin gluten, o muy baja en gluten, debe haber
sido elaborada, preparada y/o procesada para evitar la contaminacién por
el trigo, centeno, cebada o sus variedades hibridas y el contenido en

gluten no sobrepasara los 20 mg/kg.
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Por lo tanto, con esta nueva reglamentacion que ha entrado en vigor este mes de
Julio, una persona con intolerancia al gluten tendrd& méas informacion acerca de la

cantidad de gluten que contienen los diferentes alimentos que puede consumir.
1.2.1. Historia

En la Segunda Mitad del siglo Il a.C, Areteo de Capadocia ya se refirié a esta
enfermedad con el término “didtesis o estado celiaco”, para describir una alteracion
cronica de los adultos, caracterizada por la “eliminacion de alimentos sin digerir,
acompariada de acentuada emaciacion (pérdida involuntaria de mas del 10% de peso,
especialmente de masa muscular) y estado de debilidad”. Sus trabajos fueron traducidos

y editados por F. Adams en 1856.

En 1888 el pediatra inglés Samuel J Gee, publico en la revista del Hospital St
Bartholomew de Londres un trabajo para describir por primera vez una enfermedad que
denomino “coeliac affection”. En su articulo, Gee describia una “indigestion crénica
que se observa en personas de toda edad, aunque parece afectar en especial a los nifios

de edad comprendida entre uno y cinco afnos”.

Hasta mediados de la década de 1950, el diagndstico de la celiaquia se basé en las
manifestaciones clinicas, pues se suponia que era una enfermedad que se presentaba
preferentemente en nifios con diarrea cronica y un habito muy peculiar, el caracteristico
habito celiaco, con diarrea crénica y malnutricién, en un nifio entre 1 y 4 afios, segun la

conocida descripcion de la enfermedad hecha por Gee.

Dicke y Van de Kamer, en 1950 demostraron que el alimento causante de este cuadro

era el trigo, la avena, la cebada y el centeno.

En 1968, se inicia en Inglaterra la primera Sociedad Celiaca y gracias a ellos, se

cambia la manera de ver la celiaquia.

Eduardo y Cueto Rua en el 2011, afirmaron que la Enfermedad Celiaca (EC), es la

intolerancia de orden genético mas frecuente de la especie humana.
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1.2.2. Formas de manifestacion

La EC puede presentar una gran expresividad en sus manifestaciones, tanto desde el
punto de vista clinico, como bioquimico, inmunoldgico y con distintos grados de

afectacion de la mucosa intestinal.

Desde la publicacion por Ferguson et al. (1993) del espectro clinico de la EC, se
habla de formas activas, silentes, latentes y potenciales. — Segun la edad del paciente se

aprecian distintas manifestaciones:

Enfermedad celiaca activa: sintomatologia clinica evidente.

- Enfermedad celiaca silente: Personas asintomaticas o con manifestaciones

clinicas minimas y sin embargo presentan una atrofia vellositaria.

- Enfermedad celiaca latente: Susceptibilidad genética y sin embargo pueden tener

una biopsia intestinal normal consumiendo gluten.

- Enfermedad celiaca potencial: Susceptibilidad genética a padecer la EC, pero sin
datos seroldgicos ni histologicos en el momento de realizar el estudio que

confirme la sospecha - diagnostica de EC.

El Unico criterio fiable existente para el diagnostico de la enfermedad celiaca es
realizar una biopsia intestinal, donde se aprecia la atrofia de vellosidades intestinales,
permitiendo establecer la sospecha y confirmacién de esta enfermedad. (Guia Practica
del Celiaco, 2002).

1.2.3. ¢(Qué es el gluten?

El gluten es una proteina que se encuentra en la semilla de muchos cereales, como el
trigo, el centeno, la cebada, la espelta, el triticale, la avena y el kamut. El gluten
representa un 80% de las proteinas del trigo y esta compuesto de gliadina y glutenina.
Es el responsable de la elasticidad de la masa de harina, lo que permite su fermentacion

y ademas da la consistencia elastica y esponjosa a los panes y a las masas horneadas.
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El gluten es apreciado en la alimentacion por el poder espesante que tiene (Pagina
Web de FACE).

1.2.4. Bases fisioldgicas de la celiaquia

La pared interior de un intestino delgado sano, no es lisa, es decir, tiene una gran

cantidad de “pelitos” a los que llamamos vellosidades intestinales.

Cuando en el intestino de una persona celiaca, aparece el gluten, las vellosidades
intestinales se deterioran disminuyendo su superficie y limitando la capacidad de

absorber nutrientes.

Es por esto que cuando una persona celiaca deja de ingerir alimentos que contienen
gluten o trazas de este, su intestino poco a poco va volviendo a la normalidad,

transformandose de nuevo en un intestino sano.

Figura 7: Diferencia entre un intestino sano y otro enfermo (extraida de Google

iméagenes)
NORMAL ! CELIAQUIA
Vellosidades
Intestinales Atrofia en
vellosidades
ntestinales

Cripta intestinal Célula Epitelial

th Ao
‘A \

Cétuta
Epitelial

Vena

- Vaso linfatico
Vasolinfatico 5 Cripta intestinal

1.2.5. ¢Qué implica una dieta sin gluten?

Este apartado se basa en la informacion de la Guia Practica del Celiaco (Gobierno de
Aragén, 2002).

Tal y como ya se ha indicado previamente, el Unico tratamiento eficaz existente para
la persona celiaca, es una dieta de por vida libre de alimentos que contengan gluten o
trazas de éste.
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La correcta realizacion de esta dieta hace que los sintomas vayan desapareciendo y

que la estructura del intestino de la persona celiaca poco a poco se vaya recuperando.

La persona celiaca necesita conocer a fondo su enfermedad e identificar
adecuadamente los alimentos que puede o no ingerir. Asimismo se debe poner en
conocimiento de las familias, escuelas, comedores, restaurantes de esta intolerancia para

no poner en riesgo la salud de la persona que la padece.

En la dieta de una persona celiaca se deben suprimir alimentos que contengan trigo,
cebada y centeno y productos derivados de ellos como pueden ser el almidén, el pan, la
pasta alimenticia y sémola, las harinas... Por lo tanto, lo mejor es realizar una dieta
basada en alimentos frescos, lo mas naturales posibles, y que en su origen no contengan
gluten, como son, la leche y sus derivados, la carne, el pescado, los huevos, las frutas,

verduras hortalizas, las legumbres, y cereales sin gluten como el maiz y el arroz.

La legislacion vigente hasta ahora no obliga a declarar el gluten cuando se utiliza
como componente en aromas Yy otros aditivos o cuando sus componentes tienen una
proporcion inferior al 25%. La legislacion unicamente obliga a especificar el origen
botanico de los almidones. Esto supone que el 80% de los alimentos comercializados en

la Union Europea, puede implicar un riesgo para las personas celiacas.

Por Gltimo, decir, que una persona celiaca que, no consuma gluten, no tiene que
padecer carencias nutricionales ya que la proteina del gluten puede sustituirse con otras
proteinas de origen animal y vegetal. Para ello siempre habrd que llevar una dieta

variada y equilibrada.
1.2.6. Principales cuidados de la enfermedad

Algunos de los principales cuidados de la enfermedad celiaca segun Bustamante y

Moyano (2009) son las siguientes:

- Controlar la exclusion total del gluten de la dieta.

- Incluir en la educacion sanitaria al paciente y a los familiares, advirtiendo la

importancia del control dietético y la razon de la dieta.
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Informar al colegio, facilitando un listado de alimentos permitidos: carnes,
pescados, huevos, verduras, frutas, lacteos, cereales (arroz, maiz); y un listado
de alimentos prohibidos: cereales (trigo, cebada, centeno, avena), pastas, dulces,

cerveza, etc.

Habituar a los pacientes que procedan a la lectura de las etiquetas de los

alimentos, para discriminar los permitidos de los no permitidos.

Fomentar una vida normal para el nifio y su familia.

Es muy importante que la escuela, los profesores y comparfieros de clase, conozcan

la enfermedad del nifio/a en el caso de que la padezca, para asi evitar riesgos

innecesarios.

Ademas si las familias deciden que su hijo/a utilice el comedor escolar, tengan en

cuenta algunos de los siguientes aspectos:

Informar al nifio. Esto es esencial, ya que gracias a esto conseguiremos una dieta
exenta de gluten. El nifio/a tiene que aprender de manera clara y adaptada a su

edad a distiguir qué alimentos puede tomar y cuales no.
Informar a la direccién del colegio acerca de la enfermedad.

Informar a los profesores responsables del aula, asi como al resto de profesorado
y compafieros del nifio/a. Esto es muy importante. El profesor debe conocer de
una manera clara qué alimentos puede ingerir el nifio/a. Ademas, como se ha
dicho es fundamental que los compafieros del nifio/a conocan tambien la
situacion, para asi conseguir una plena integracion y evitar que el nifio/a pueda

ingerir algun alimento de un compafiero que contenga gluten.

Si el nifio/a utiliza el comedor escolar, se debe informar a los responsables de
cocina para asi entre famlia y escuela, decidir el menu que llevara. Es importante
que el menu establecido sea lo méas parecido posible al mena del resto de nifios

ya que asi no se sentira diferente ni excluido.
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- También es importante que los monitores de comedor conozcan la enfermedad

para poder controlar al nifio/a sobretodo los primeros dias.

Ademaés es imprescindible que los profesores tengan en cuenta a los nifios/as que
padecen esta o cualquier otra intolerancia o alergia a la hora de realizar fiestas para
evitar que puedan sentirse desplazados. En este caso el profesor/a encargado de la clase
puede utilizar alimentos que sean aptos para todos los nifios/as sin excluir a ninguno.
Por ejemplo, en caso de tener en el aula a un nifio celiaco, una de las medidas que

tendria que adoptar el profesor, es proporcionar alimentos libres de gluten
2. OBJETIVOS

La finalidad principal de este trabajo consiste en ampliar la formacion como futura
maestra de Educacion Infantil. Los maestros en todo momento deberian de conocer las
necesidades especificas que puedan tener cada uno de nuestros alumnos para poder

actuar en consecuencia de ello.
2.1.0bjetivo General
El objetivo general del trabajo es el siguiente:

e Recopilar, revisar y analizar informacion bibliografica relacionada con la
enfermedad celiaca, fomentando actitudes de respeto, ayuda y apoyo a las

escuelas y familias.
2.2.0Dbjetivos especificos
Los objetivos especificos al realizar el trabajo de fin de grado son los siguientes:

- Identificar las carencias de informacion de las familias sobre las alergias,

intolerancias alimentarias y especificamente sobre la enfermedad celiaca.

- Elaborar un triptico sobre aspectos generales de las alergias e intolerancias

alimentarias.

- Elaborar un triptico informativo sobre la enfermedad celiaca dirigida a las

familias.
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- Elaborar una unidad didactica destinada a una clase de segundo de infantil.
- Proporcionar un listado actualizado de referencias bibliogréficas sobre el tema.
3. METODOLOGIA

Para llevar a cabo este trabajo de revision bibliografica se han seguido cuatro
procedimientos, el primero recibir un curso de la biblioteca que trato de qué fuentes y
recursos se puede extraer informacion valida y fiable, la duracion de este curso fue de
una tarde y fue impartido por M? Engracia Martin Valdunciel. En segundo lugar,
realizar una revision bibliogréafica de la informacion existente de las intolerancias y
alergias, y en especial, de la celiaquia realizando ademas una comparativa de panes,
alimento con alto contenido nutricional, para comprobar si una persona celiaca podia
sufrir alguna carencia nutricional. En tercer lugar, se ha realizado una encuesta en dos
colegios de Huesca (Aragon) para identificar el grado de conocimiento que tienen las
familias acerca de este tema. A partir de los resultados de las encuestas se han elaborado
dos tripticos informativos destinados a la escuela y a las familias. Ademas se ha creado
una unidad didactica destinada a alumnos de segundo de educacion infantil con la

finalidad de ser un recurso de gran utilidad para los profesores.
3.1.Encuestas

Las encuestas (Anexo 2) fueron realizadas en dos centros escolares en Huesca
(Provincia de Aragon), el colegio Santa Ana y el colegio Salesianos, a los que se pidi6
autorizacion para poder encuestar a las familias. De las 74 encuestas entregadas, fueron
devueltas 47. La encuesta tenia 11 preguntas relacionadas con las intolerancias y
alergias mas frecuentes, haciendo especial hincapié en la intolerancia al gluten

(celiaquia).

Estas encuestas buscaban identificar y valorar el nivel de conocimiento de las
familias sobre aspectos varios relacionados con las intolerancias y alergias, asi como,

formas en las que se manifiestan, qué alimentos las producen, etc.

Ademas, se incluia una pregunta abierta donde las familias tenian que responder si en
su entorno habia alguien que padeciera una alergia o intolerancia, la edad, afectacion en

la vida diaria, adaptacion de la alimentacién, etc.
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Los resultados obtenidos de estas encuestas se han presentado en graficos, uno para
cada pregunta. Para la realizacion de estos graficos se ha utilizado el programa
Microsoft Office Excel.

3.2.Manejo de la bibliografia

El manejo de la bibliografia consistio en la revision de 28 fuentes en espafiol (libros,
articulos de revistas, leyes y paginas web). Ademas también se revisaron 6 articulos en

lengua inglesa.

Para realizar la basqueda de esta bibliografia se ha utilizado el recurso Alcorze que
ofrece el Catalogo de la Universizad de Zaragoza, Dialnet, Google Académico. Otras

bases de datos consultadas han sido Redined, Eric (en inglés) y Medline.
3.3.Informética

Para la realizacion del trabajo las herramientas informaticas utilizadas son los

programas de Word, Excel y Power Point.

Para la elaboraciéon de los tripticos informativos del presente trabajo se obtuvo
informacion por dos procedimientos. La consulta bibliografica actualizada y la

aplicacion de encuestas en los colegios para recopilar informacion sobre el tema.
(Anexo 2)
4. RESULTADOS Y DISCUSION

De las 74 encuestas entregadas en los dos colegios, fueron analizadas 47 que

equivalen en porcentaje a 63.51 %, mientras que 36.49 % no fue analizado.

Los resultados de las encuestas realizadas mostraron informacion muy interesante y
reveladora: los padres y madres consideran que actualmente hay poca informacion

acerca de las intolerancias y alergias en general y de su manejo.

El analisis y los resultados de las encuestas se muestran y se comentan a

continuacion.
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4.1.Encuestas

El cuestionario de encuesta contenia 10 preguntas relacionadas con el concepto de
intolerancias y alergias, sintomas, agentes desencadenantes y tratamiento. Teniendo en
cuenta la respuesta de cada pregunta en particular la informacidn obtenida se resume a

continuacion.
Con relacion a la primera pregunta ¢Qué es una intolerancia? (Figura 8).

Después de analizar las respuestas, se puede decir que el 94 % de las familias conoce
las caracteristicas mas relevantes de la intolerancia; sin embargo el 6% de las familias se
confunden, ya que piensa que los sintomas de la intolerancia aparecen inmediatamente

tras la ingesta o contacto con el alimento que la causa.

Figura 8: La intolerancia

1.  ;Qué es una intolerancia?

u Sus sintomas (nauseas.
diarrea, dolor abdominal), no
aparecen fras la ingesta del
alimento

® Sus sintomas (alteraciones en
las vias respiratorias, piel...)
aparecen fras la ingesta o
contacto con el alimento

Con relacion al concepto de alergia. (Figura 9).

Después de analizar las respuestas, como en el caso anterior podemos concluir que el
83% de las familias conoce los sintomas bésicos de las alergias y en qué momento
aparecen; sin embargo, un 17% de las familias confunde el concepto de alergia con el de

intolerancia.
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Figura 9: La alergia

2. ;Qué¢ es una alergia?

& Sus sintomas (alteraciones
en las vias respiratorias.
piel...) aparecen tras la
ingesta o contacto con el
alimento

® Sus sintomas (nauseas,
diarrea, dolor abdominal),
no aparecen tras la ingesta
del alimento

Con respecto a los productos que pueden provocar una intolerancia (Figura 10).

En esta pregunta se obtuvieron respuestas muy variadas y diversas. ElI 53% de las
familias respondié que los alimentos que pueden causar intolerancia son el Gluten y la
Lactosa, el 19 % respondié solo alimentos que contienen Gluten, el 19 % respondié solo
alimentos que contienen Lactosa, y un 9 % afirmo que el Gluten, la lactosa, los Frutos

secos y el Huevo, podian provocar intolerancias.

Figura 10: Alimentos que producen intolerancias

3.  (Cudles de los siguientes alimentos
pueden provocar intolerancias?

« Contienen Gluten
# Contienen lactosa
® Gluten/Lactosa

« Gluten/Lactosa/Frutos
secos/Huevo
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En la cuarta pregunta de la encuesta se pregunto acerca de los aquellos alimentos que

puedan producir alergias (Figura 11).

Al analizar las diferentes respuestas de las encuestas, se puede decir que el 89% de
las familias conoce algunos de los alimentos que pueden provocar alergias, el 9% cree
que ademas de alimentos como el huevo, pescado, frutas y frutos secos, el gluten
también puede provocar alergia, el 2% de ellas, cree que solamente el gluten puede

provocar alergia.
Figura 11: Alimentos que producen alergias

4. . Cuailes de los siguientes alimentos
pueden provocar alergias?

u Huevo, pescado,
frutas y frutos secos

@ Alimentos que
contengan gluten

® Las dos anteriores

Otra de las preguntas fue si las alergias solo se producian al ingerir el alimento.
(Figura 12).

Tras analizar las respuestas, el 53% confirma que depende del tipo de alergia, el 28%
dice que No solo se producen al ingerir el alimento, y un 19% cree que si, que las

reacciones alérgicas solo aparecen al ingerir el alimento.

Las respuestas obtenidas concuerdan con datos de la OMS (2006) que dicen que las
alergias e intolerancias alimentarias mas frecuentes y comunes en la etapa de educacion
infantil y primaria son el huevo, la leche, el pescado y cacahuetes. En los adultos
destacan las alergias a frutas y frutos secos, seguidos por marisco y pescado. (V.F.
Moreira y A. Lopez San Roman, 2007).
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Figura 12: ;Cuando se produce la alergia?

5.  Las reacciones alérgicas solo se producen cuando
se ingiere el alimento.

S
#No

# Depende del tipo de
alergia

La sexta pregunta, se centra en la intolerancia al Gluten (celiaquia), tema principal de

este trabajo. (Figura 13).

De las respuestas recogidas se puede observar que el 100% de las familias es
consciente de que la enfermedad celiaca estd relacionada con los alimentos que

contienen gluten o trazas de él.

Figura 13: Enfermedad celiaca

6. ;A qué se asocia la enfermedad celiaca?

wIntolerancia a todos
los alimentos que
contienen gluten

@ Intolerancia a las
nueces

En la pregunta siete hacia referencia a si los productos que no contienen gluten,
significan lo mismo que sin trigo (Figura 14).
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Al analizar las respuestas, se observa que un 72 % conoce que un producto puede no
contener trigo pero si gluten y viceversa, sin embargo, el 26% de las familias cree que
sin gluten es lo mismo que sin trigo, el 2% no contesto la pregunta.

Figura 14: Sin gluten y/o sin trigo
7. ¢(Sin gluten significa lo mismo que sin trigo?

W Si. es lo mismo

@ No. un produco puede no
contener rigo pero si
gluten y viceversa

uN/NC

La pregunta ocho se relacion6 con el tratamiento de la celiaquia. (Figura 15).

Las respuestas, obtenidas mostraron que el 96% de las familias conoce que la
celiaquia requiere una dieta diferente a la habitual, una dieta libre de gluten. Por otro
lado, el 2% cree que a veces se puede llevar una dieta normal, y o 2% considera que no
requiere ninguna dieta especial. Es importante que las familias conozcan que una
persona con intolerancia al Gluten tiene que llevar una dieta estricta sin gluten durante

toda la vida.

Figura 15: Dieta especial

8.  La celiaquia requiere una dieta diferente.

2°vo 20‘0

u Si, es imprescindible una
dieta libre de gluten

® A veces, pueden tener
una dieta normal

& No requiere ninguna
dieta especial
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La novena pregunta que se realizo en la encuesta, da pie a la siguiente pregunta de la
misma. En esta se pregunté si conoce algin amigo o familiar que padezca algun tipo de

alergia o intolerancia (Figura 16).

Al analizar las respuestas, la gran mayoria de las familias, un 87% exactamente
respondid que si conocia a un amigo o familiar que padeciera alergia o intolerancia. El
13% de las familias respondi6 que no conocian a ninguna persona que padeciera alergia
o0 intolerancia. Las respuestas obtenidas se relacionan con la informacion de World
Allergy Organization (WAO, 2011) que argumenta que el 30-40% de la poblacién

global se ve afectada por una o0 mas alergias.

Figura 16: Prevalencia intolerancias y alergias

9. . Conoce algin amigo o familiar que
padezca alguna alergia o intolerancia?

u Si

& No

Adicionalmente se realizé una pregunta abierta, la nimero 10, que estaba enlazada a
la pregunta anterior, solo debian contestarla aquellas personas que habian contestado si

en la pregunta 9.

Esta pregunta estaba subdivida en diferentes cuestiones. La primera de ellas era
conocer el tipo de alergia o intolerancia que padece la persona o familia en cuestion. La
segunda preguntaba por la edad de la persona que la padece, la tercera preguntaba por la
repercusion en la vida diaria de las personas en situacion de riesgo y en la Gltima parte

si la alimentacion recibida se podia adaptar al resto de la familia (Tabla 3).
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Tabla 5: Preguntas abiertas

10. En el caso de responder (A) en la anterior, ¢De qué alergia o intolerancia se

trata?

La intolerancia que mas ha predominado en las diferentes respuestas ha sido la
intolerancia al gluten (celiaquia). Ademas de esta, la intolerancia a la lactosa también
ha sido muy numerosa. Por ultimo, también se han detectado casos de intolerancia a los

cacahuetes, y a algunas frutas.

10.1. ¢ Qué edad tiene la persona que lo sufre?

Al analizar esta respuesta, se puede concluir, que las alergias e intolerancias afectan en

todas las edades.

Las edades que méas han predominado en dichas respuestas son edades entre 3 y 9 afios.
Otras a partir de 20 afos.

10.2. ¢ Cémo repercute en la vida diaria de la persona?

Todas las respuestas coinciden en que las intolerancias y alergias, sea cual sea, afectan

en la vida diaria de la persona, ya que influyen en la alimentacion.

10.3. ¢ Se puede adaptar la alimentacion de toda la familia para qué la persona con

alergia o intolerancia pueda comer lo mismo?

Al analizar esta respuesta, todas las familias coinciden en que si se puede adaptar, pero
reconocen que no es una tarea facil ya que es mas laborioso y ademas mas costoso, en
lo que se refiere a lo econdmico, ya que tanto alimentos sin gluten como alimentos sin

lactosa son mas caros.

En la ultima pregunta de la encuesta, se pregunto a las familias si consideraban que
la informacion que hay en la actualidad acerca de las intolerancias y alergias es

insuficiente (Figura 17).
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Al analizar las respuestas de la Ultima respuesta, se puede concluir que el 68%
respondié que no hay suficiente informacidn respecto este tema, mientras que el 32%
respondid que si que tienen suficiente informacion respecto al tema. La gran mayoria de
las personas que fueron encuestadas piensan que no hay suficiente informacién respecto
a las intolerancias y alergias. Algunas de las familias ademas de responder si 0 no,
aclaraban que se habia avanzado mucho y que poco a poco iban teniendo mas
informacion acerca del tema, pero que todavia se presentaban lagunas respecto a las
intolerancias y alergias que se podian presentar, y como actuar frente a ellas, etc. Por
consiguiente, la gran mayoria de encuestados piensan que hay desinformacion sobre el
tema de alergias e intolerancias alimentarias y concretamente sobre la enfermedad

celiaca.
Figura 17: Informacion intolerancias y alergias
11. ¢, Cree que hay suficiente

informacién acerca de las
intolerancias y alergias?

wA

EB

La busqueda de informacion ha estado orientada a suplir las carencias de
informacidn objetiva, accesible y manejable para los entornos mas préximos al nifio, la
familia y la escuela. La necesidad informativa se ha detectado mediante la aplicacion de
encuestas y como recurso didactico la informacion méas relevante se presenta en un

triptico divulgativo de actuaciones.
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4.2.Materiales informativos (Tripticos)

Como resultado del presente trabajo de revision de la informacién existente de
intolerancias y alergias alimentarias principalmente la celiaquia, se han creado dos
tripticos informativos con el fin de proporcionar informacién general relacionada con el

tema tratado. (Anexo n° 3)

- Triptico 1: ALERGIAS E INTOLERANCIAS ALIMENTARIAS EN LA
ETAPA INFANTIL.

- Triptico 2: LA INTOLERANCIA AL GLUTEN O ENFERMEDAD CELIACA.

El triptico realizado para las familias consiste en un recurso donde aparece diferente
informacion acerca de las intolerancias y alergias. Por un lado, informacion acerca de
las intolerancias y alergias en general; por otro lado, el otro triptico que aparece, es un

triptico donde se da informacion exclusivamente de la intolerancia al gluten (celiaquia).

El primero, consiste en la explicacion de los conceptos de intolerancia 'y alergia y la
diferencia entre ellas, caracterizacion y sintomatologia, prevencion y el papel de la

familia en la escolarizacion de un nifio que padezca alguna alergia o intolerancia.

El segundo, aporta informacion de la intolerancia al gluten (celiaquia). El contenido
desarrollado trata aspectos relacionados con el concepto de gluten sus efectos, alimentos

que lo contienen, la celiaquia y su manejo.
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4.3.Elaboracion de la Unidad Didactica (¢ Sabes quién soy?)

La Unidad Didactica (¢Sabes quién soy?) que se propone a continuacién abarca el
tema central de este Trabajo de Fin de Grado, la celiaquia. Con esto se pretende crear un
recurso que pueda ser de gran utilidad para maestros y profesionales de la educacién en

la etapa de Educacion Infantil.

1. Contextualizacion.

En lo que se refiere al aula, esta Unidad Didactica esta destinada para cualquiera de
los cursos de Educacion Infantil, realizando alguna variaciéon en funcion del grupo de

clase.

Tal y como define la LOE, se entiende por curriculo el conjunto de objetivos,
competencias basicas, contenidos, métodos pedagdgicos y criterios de evaluacion de

cada una de las ensefianzas reguladas en la presente Ley.

Esta Unidad Didactica se centra en el tema de la celiaquia, ya que ademas de ser el
tema principal tratado en este trabajo de fin de grado, su contenido forma parte del
curriculo de esta etapa segun aparece en la Orden del 28 de marzo de 2008 del
Departamento de Educacién, Cultura y Deporte, por la que se aprueba el curriculo de la
Educacién Infantil y se autoriza su aplicacién en los centros docentes de la Comunidad

Auténoma de Aragon.

En la primera area Conocimiento de si mismo y autonomia personal, el objetivo
mas relacionado con el tema de esta unidad es “aprender a identificar, respetar y valorar
las caracteristicas y cualidades de los otros e ir aceptando la diversidad como una

realidad enriquecedora”.

En los bloques que aparecen en dicha area, podemos enmarcar esta Unidad Didactica
en el bloque de contenido I, llamado, “El cuerpo y la propia Imagen” centrado en el
conocimiento de uno mismo Yy en el respeto hacia las caracteristicas de otras personas;
y, por otro lado, en el bloque de contenido IV, llamado “El cuidado personal y la
salud”, en el que se pretende cubrir las necesidades de la alimentacion de los mas

pequefios.
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1. Justificacion

La alimentacion, es un tema de gran relevancia en la vida de todas las personas. En
especial en la de los nifios, a los que, desde pequefios, hay que motivarles para llevar

una vida saludable.

En la actualidad, el tema de las alergias e intolerancias esta muy presente, por lo que

es fundamental que en el aula se trabaje dicho tema.

En esta unidad did4ctica se aborda el tema de la celiaquia, tema fundamental de este
trabajo, ya que, a traves de la realizacion de encuestas, he podido comprobar, que la

celiaquia es una de las intolerancias que mas se da en la primera infancia.

Lo que pretende esta unidad, es crear un recurso que pueda ser de gran utilidad a

maestros/as, que se encuentren con algun caso de celiaquia dentro del aula.

Es fundamental, que los nifios/as del aula, sean conscientes de que uno de sus
compafieros no puede ingerir ciertos alimentos, ya que esta es la Unica manera de
asegurar que el nifio que padece la intolerancia no ingiera ningin alimento que pueda

perjudicar a su salud.

2. Competencias

Segun aparece en la Orden del 28 de marzo de 2008 del Departamento de Educacion,
Cultura y Deporte, por la que se aprueba el curriculo de la Educacién Infantil y se
autoriza su aplicacion en los centros docentes de la Comunidad Auténoma de Aragon,
las competencias basicas para el segundo ciclo de infantil se definen como un conjunto
de conocimientos, destrezas y aptitudes que son necesarias para la realizacion y el

desarrollo personal.
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Para esta Unidad Didactica se trabajan las siguientes competencias:

e Competencia en comunicacion linglistica: A través de la expresion de
situaciones y vivencias que surgen en las sesiones o fuera de ellas y la escucha

activa por parte del nifio/a.

e Competencia matematica: Habilidades matematicas basicas que ayudan a los

nifios a construir su pensamiento logico.

e Competencia en el conocimiento del medio y la integracion con el mundo fisico:

A través de la percepcion y orientacion en el espacio y medio ambiente.

e Tratamiento de la informacion y competencia general: A través de la utilizacion
de las nuevas tecnologias en el aula a la hora de transmitir y comunicar

informacion.

e Competencia social y ciudadana: Aceptacion y respeto de las normas que se
establecen. Valoracion del trabajo y aportaciones de los demas, sin discriminar
por razones de sexo, clase, origen o cultura. Saber explicar ideas propias,

escuchar a los demas.

e Competencia cultural y artistica: Utilizacion del cuerpo como medio de

expresion y comunicacion.

e Competencia para aprender a aprender: Toma de conciencia de lo que se puede
hacer por uno mismo, de las propias posibilidades y carencias y de lo que se

necesita ayuda de los demas.

e Autonomia e iniciativa personal: Desarrollo de las habilidades sociales del
respeto hacia los demas, la cooperacion y el trabajo en equipo. Busqueda de
soluciones a los problemas planteados y llevarlas a la practica. Esfuerzo por
alcanzar resultados creativos, originales y eficaces en las propuestas de

busqueda y exploracion libre que se plantea.
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3. Objetivos y criterios de evaluacién

Siguiendo el curriculo de Educacion Infantil, los objetivos generales del area

conocimiento de si mismo y autonomia personal a trabajar en el aula con esta Unidad

Didéctica, son:

Elaborar de forma progresiva una imagen ajustada y positiva de si
mismo a través de la gradual identificacion de sus caracteristicas y
cualidades personales, de sus posibilidades y limitaciones, desarrollando
sentimientos de autoestima y autonomia personal.

Aprender a identificar, respetar y valorar las caracteristicas y cualidades
de los otros e ir aceptando la diversidad como una realidad
enriquecedora.

Con esta Unidad se pretenden desarrollar los siguientes objetivos especificos:

o kB WD

Respetar a los alumnos que padecen algun tipo de intolerancia y alergia.
Valorar el propio cuerpo y la salud.

Identificar las diferentes posibilidades y limitaciones de uno mismo.
Conocer de qué se trata la intolerancia al gluten (celiaquia).

Reconocer aquellos alimentos que contienen gluten.
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Tabla 6: Relacidn objetivos especificos con objetivos generales de la orden

OBJETIVOS GENERALES

Elaborar de forma progresiva una
imagen ajustada y positiva de si mismo
a través de la gradual identificacion de

sus caracteristicas y cualidades
personales, de sus posibilidades y
limitaciones, desarrollando

de

autonomia personal.

sentimientos autoestima y

Aprender a identificar, respetar y
valorar las caracteristicas y cualidades
de

diversidad

los otros e ir aceptando la

como una realidad

enriquecedora.

OBJTEVIOS ESPECIFICOS

2. Valorar el propio cuerpo y la salud.

3. Respetar las diferentes posibilidades y

limitaciones de uno mismo.

1. Respetar a los alumnos que padecen algun
tipo de intolerancias y alergias.

4. Conocer de qué se trata la intolerancia al

gluten (celiaquia)

5. Reconocer aquellos alimentos que

contienen gluten.

Por otro lado, tal y como establece el curriculo de Educacién Infantil, he querido

destacar los siguientes criterios de evaluacion de Conocimiento del entorno y autonomia

personal:

1. Dar muestras de un conocimiento progresivo de su esquema corporal y de

un incipiente control de su cuerpo, manifestando confianza en sus

posibilidades y respetando las de los demas.

Se pretende valorar con este criterio la capacidad de respetar, aceptar, ayudar y

colaborar con los demas.
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3. Realizar, con creciente autonomia e iniciativa, las actividades habituales
para satisfacer las necesidades basicas y consolidar de forma progresiva los
hébitos de cuidado personal, higiene, salud, y bienestar y alimentacion.

Con este criterio, se valora, la progresiva capacidad de observar, identificar y
comunicar las situaciones de malestar o riesgo que van adquiriendo ellos mismos o los

demas.
4. Contenidos

Siguiendo el curriculo de Educacion Infantil, los contenidos del éarea de
Conocimiento de si mismo y autonomia personal a trabajar en el aula con esta
Unidad Didéactica, son algunos de los contenidos que aparecen en el bloque de
contenido I, “El cuerpo y la propia Imagen” y, en el bloque de contenido IV, “El

cuidado personal y la salud”.

e Valoracion positiva y progresivo respeto por las diferencias; aceptacion de la

identidad y las caracteristicas de los demas, evitando actitudes discriminatorias.

e Comunicacién progresiva de sus necesidades bésicas y aceptacion de ayuda en

situaciones que la requieran.

e Actitud progresiva de confianza, colaboracion y respeto hacia las medidas que
adoptan las personas adultas en situaciones de enfermedad y pequefios

accidentes.
Con esta Unidad, se pretenden desarrollar los siguientes contenidos:

Respeto hacia las diferencias.
Aceptacion de las caracteristicas de uno mismo y de los demas.
La buena alimentacion.

La intolerancia al gluten (Enfermedad Celiaca).

ok~ 0N BE

Comunicacion de situaciones de riesgo.
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Tabla 7: Relacion contenidos especificos con contenidos generales de la orden

CONTENIDOS GENERALES

Valoracion positiva y progresivo
respeto por las diferencias; aceptacion
de la identidad y las caracteristicas de
evitando  actitudes

los demas,

discriminatorias.

Comunicacion progresiva de sus
necesidades basicas y aceptacion de

ayuda en situaciones que la requieran.

Actitud progresiva de confianza,

colaboracion 'y respeto hacia las

medidas que adoptan las personas

CONTENIDOS ESPECIFICOS

1.Respeto hacia las diferencias

2. Aceptacion de las caracteristicas de

uno mismo y de los demas.

5. Comunicacion de situaciones de

riesgo.

3. La buena alimentacion.

4. La intolerancia al gluten (Enfermedad

adultas en situaciones de enfermedad y Celiaca)

pequefios accidentes.
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6. Metodologia

La metodologia sera flexible y abierta a variaciones, sin que ello suponga un grave

problema.
Las actividades seran diversas y permitiendo que se caractericen por ser:

- FLEXIBLES: permitiendo ajustar las propuestas al ritmo de cada alumno. No se
basa en propuestas de trabajo que fijen una meta o marca igual para todos. Las
propuestas deben conocer la realidad de que parte cada alumno y permitir que sea
desarrollada en funcion de sus posibilidades. La propuesta ha de ser la actividad en si

misma, no el resultado.

- PARTICIPATIVAS: debe favorecer el trabajo en equipo fomentando el

compafierismo y la cooperacion.

- CREATIVAS: deben ser propuestas que estimulen la creatividad del alumnado,

huyendo de los modelos estereotipados o repetitivos.

Con los nifios/nifias lo que se busca constantemente es la motivacion como aspecto
fundamental a la hora de realizar las actividades. Es muy importante fomentar el dialogo
en el grupo, la comunicacion y el intercambio de ideas entre todos los que participen en
la actividad. Con ello se pretende favorecer la expresion de las experiencias propias.

Se busca promover la participacion activa, la capacidad reflexiva y de
responsabilidad personal, permitiendo al nifio/nifia solucionar sus cosas por si mismo/a
favoreciendo asi su autonomia, apoyandole y proporcionando pistas cuando no halle
respuestas, evitando la frustracion por el fracaso.
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7. Temporalizacién

Esta Unidad Didactica se realizard en el momento que se considere oportuno. Lo
ideal es realizarla inmediatamente despuées de la confirmacion de la existencia de un
alumno con intolerancia al gluten (celiaquia) para que cuanto antes, el resto de

compafieros conozcan de qué se trata.

Estd unidad se titula. (Qué pueden comer los celiacos? y se van a desarrollar siete
sesiones a lo largo dos semanas y una octava sesion que se realizara el dia nacional del

celiaco.

Tabla 8: Secuenciacion de las sesiones

SESIONES LUNES MARTES JUEVES VIERNES

13SESION | ¢Sabes quién soy?

22 SESION ¢Qué es la
celiaquia?
32 SESION Elaboramos un
mural
43SESION | Men apto para
celiacos
5°SESION Manualidad: posa
lapices

62SESION Piramide

73SESION Brochetas
82 SESION Dia Nacional del Celiaco (27 de mayo)

(Taller de cocina con Familias: Bizcocho de limén)
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8. Desarrollo de las sesiones

NUMERO DE SESION N° 1
SESION
NOMBRE ¢SABES QUIEN SOY?
ACTIVIDAD
DESCRIPCION En esta primera sesion, se realizard la lectura de un cuento para

introducir a los nifios en la tematica a tratar. El cuento se titula: ;Sabes
quién soy? Pablo, un nifio celiaco, libro creado por la Asociacion de

Celiacos de Castilla la mancha. (Anexo 4)

Una vez leido el cuento se dejara que los nifios reflexionen acerca del

cueto, y se realizaran preguntas tipo:

- ¢Qué le pasaba a Pablo?

- ¢conociais esta enfermedad?

- ¢Qué es el gluten?

- ¢Qué alimentos no puede comer Pablo?
- ¢Qué alimentos si puede comer Pablo?
- Etc.

A continuacién, leeremos se pasaran los bits de los siguientes cereales

(trigo, centeno, avena y cebada).

Para finalizar esta sesion, se le entrega un folio a cada nifio para que

realicen un dibujo libro acerca del cuento.
RECURSOS Y Cuento
MATERIALES
Bits (trigo, centeno, avena y cebada)

Folios

Pinturas
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NUMERO DE SESION N° 2
SESION
NOMBRE ACTIVIDAD ¢QUE ES LA CELIAQUIA?

Esta segunda sesion, consiste en el visionado de una presentacion en

power point. (Anexo 4)

La maestra explica a los nifios lo que aparece en las diapositivas, de

una manera clara y sencilla para que lo puedan comprender.

DESCRIPCION . - : .
Ademas también se muestra un video explicativo para que aquellos que
tengan alguna duda, puedan solventarla.
https://www.youtube.com/watch?v=fAc89PzxIR0
RECURSOS Y Presentacion Power Point
MATERIALES

(Anexo 4)
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NUMERO DE SESION N° 3
SESION
NOMBRE ACTIVIDAD ELABORAMOS UN MURAL

En esta sesion entre todos se elabora un mural diferenciando aquellos

alimentos que contienen gluten de los que no.

Para realizarlo, en primer lugar, en la asamblea se recordaran aquellos

alimentos que tienen gluten y aquellos que no.

A continuacion se reparte a cada nifio un dibujo de un alimento para

DESCRIPCION que lo coloree.

El mural estard dividido en dos partes, en una de ellas alimentos con

gluten, y en la otra, alimentos sin gluten.

Entre todos, se debate donde colocar cada uno de los alimentos, y

finalmente se sitdan.
Este mural se cuelga en la clase para que todos lo tengan presente.
RECURSOS Y Imagenes alimentos

MATERIALES
(Anexo 4)
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NUMERO DE
SESION

NOMBRE ACTIVIDAD

DESCRIPCION

RECURSOS Y
MATERIALES

NUMERO DE
SESION

NOMBRE ACTIVIDAD

DESCRIPCION

RECURSOS Y
MATERIALES

SESION N° 4

MENU APTO PARA CELIACO

En esta sesion, se divide la clase en pequefios grupos de 4 o 5 personas.
Entre estos tendran que elaborar un men semanal que pueda servir tanto
para una persona celiaca como para una persona que no sea celiaca.
(Anexo 4)

Plantilla men(

SESION N° 5

POSALAPICES
En esta sesion, cada nifio creara su propio portalapices.

En primer lugar, se realizara con carton, una base en forma de rebanada
de pan. A continuacion, cada uno decora su rollo de papel de bafio como
mas le guste. Después, se pega el rollo en la base de carton y al lado se

pegaran los dos simbolos “sin gluten”. (Anexo 4)

Un rollo de papel de bafio para cada nifio
Simbolos (sin gluten) y gomets

Cola

Carton

Temperas
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NUMERO DE
SESION

NOMBRE
ACTIVIDAD

DESCRIPCION

RECURSOS Y
MATERIALES

NUMERO DE
SESION

NOMBRE ACTIVIDAD

DESCRIPCION

RECURSOS Y
MATERIALES

SESION N° 6

PIRAMIDE ALIMENTICIA

Para esta sesion, se entrega a los nifios una piramide alimenticia donde
se les pide que Unicamente coloreen aquellos alimentos que no contienen

gluten. (Anexo 4)
Ficha

Colores

SESION N° 7

BROCHETAS

Para realizar esta actividad necesitamos diferentes piezas de fruta, en
este caso (fresas, kiwi, y pifia).

La maestra pide a los nifios que realicen diferentes series con los trozos
de estas tres frutas en el siguiente orden (pifia, fresa y kiwi) y deberan
introducirlo en un palo de madera que se lo proporcionara la maestra. Se
les formularén preguntas tipo: ¢Cuéntas frutas hay en la brocheta?, ;Cuél

va antes? ¢Cual le sigue?, ¢ Qué color tienen?, etc.

A continuacidn se realiza una degustacion de las frutas, cada alumno
prueba su brocheta, degustan las distintas frutas y comprueban los
diferentes sabores, &cido, etc.

Frutas (fresa, kiwi y pifia) y palillos largos

Palillos largos
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NUMERO DE SESION N° 8
SESION
NOMBRE ACTIVIDAD TALLER DE COCINA CON FAMILIAS

(Bizcocho de limon)

DESCRIPCION Para celebrar el Dia Nacional del Celiaco se propone realizar un taller

de cocina junto con las familias.
Con este taller lo que se pretende es:

- Por un lado, celebrar el dia internacional del Celiaco con las
familias de los nifios/as del colegio, de esta manera también se esta
realizando un dia de convivencia en el que padres y nifios disfrutan

juntos de un dia en familia y amigos.

- Por otro lado, se pretende que tanto familias como compafieros de
los nifios celiacos aprendan a cocinar algunos alimentos sin gluten

para poder ayudar e integrar a su amigo celiaco.
A través de este taller, ademas:

- Los nifios/as aprenden de una manera ludica a cocinar,
descubriendo ingredientes que no conocian, manipulandolos,

elaborando la comida que después van a degustar, etc.

- Los padres, también disfrutan de este momento jugando con sus

hijos y aprendiendo diferentes formas de cocinar.

Por lo tanto, con este taller ademas de aprender recetas para nifios
celiacos, también se esta disfrutando de un dia en familia en el acto de

comer, ayudar y compartir.
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En primer lugar, se realizara una charla informativa a los padres acerca

de la importancia de la cocina sin gluten para un nifio o persona celiaca.

A continuacion, se haran grupos de trabajo de unos cuatro nifios con
sus respectivas familias para poder realizar el taller de una manera

ordenada.

Cada grupo de trabajo tendra sus ingredientes y recipientes preparados

en las diferentes mesas para poder empezar a trabajar.

La receta preparada para este taller, es una receta ideal para cocinar con
nifios, un bizcocho esponjoso de limon sin gluten, donde la medida que se
utiliza para realizarla, es un vaso de yogur. Es una receta muy sencilla
para que los propios nifios puedan ser los que mezclen los ingredientes

con la ayuda de sus padres.
Ingredientes para realizar el postre del bizcocho de limén:
3 huevos
1 yogurt de limoén
1 vaso (de yogurt) de aceite de girasol
3 vasos (de yogurt) de harina sin gluten
1 limén
1 cucharadita de bicarbonato sodico
Preparacion del bizcocho de limén:

- En primer lugar, se batiran los huevos en un bol, afiadiendo el

azucar, la ralladura de limon y el yogurt, mezclandolo muy bien.

- A continuacién, se afiadira el bicarbonato de sodio, el aceite y por
altimo la harina sin gluten. Es muy importante batir todos los

ingredientes muy bien.
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- Una vez mezclados todos los ingredientes, se vierte la mezcla en

un molde, previamente untado con mantequilla.

- Por ultimo, se lleva el molde a la cocina, para que la cocinera
pueda introducirlo en el horno a una temperatura de 170° durante

30 minutos.

- Una vez cocinado, se podra decorar el bizcocho ya sea con azucar

glas o con fideos de colores.

Una vez realizado este delicioso postre, lo degustaremos, disfrutando

asi de un momento agradable, divertido y en familia.

RECURSOS Y Ingredientes (Huevos, yogurts de limon, aceite de girasol, harina sin
MATERIALES gluten, limones, bicarbonato sodico, azlcar, azucar glas y fideos de
colores).

Materiales (Recipientes de plastico para la mezcla, recipientes para el

bizcocho, horno, varillas para batir)

9. Evaluacién

La evaluacion es un proceso fundamental en Educacion Infantil, a través del cual se
observa, recoge y analiza informacion relevante, respecto del proceso de aprendizaje de
los estudiantes, con la finalidad de reflexionar, emitir juicios de valor y tomar

decisiones pertinentes y oportunas para optimizarlo.

Tal y como establece la Ley Organica de Educacién (LOE), la evaluacion sera
formativa, sistematica y continua, a través de la observacion y valorando el proceso de

evolucion individual de cada nifio.

La técnica que a utilizar sera la de observacién ya que en estas edades es
fundamental para valorar los aprendizajes obtenidos y las posibles dificultades que se
hayan encontrado en la realizacion de dicha unidad didactica.
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La informacidn recogida se realizara a través de los instrumentos de observacion

tales como son:

Las listas de control, que son instrumentos disefiados para estimar la presencia o
ausencia de una serie de caracteristicas, indicadores de logro o atributos
relevantes en la ejecucion. Consiste en un listado de aspectos a evaluar
(indicadores, construidos a partir de los aprendizajes esperados) y dos o tres

columnas para asignar si se cumple o no dicho aspecto, o si est4 en proceso.

Las escalas de estimacion numérica que son un listado de indicadores que
pueden tener varias escalas de valoracion para determinar el grado en el cual

esta presente dicha caracteristica.

Y por dltimo, la rdbrica que son guias o escalas de evaluacion donde se
establecen niveles progresivos de dominio relativos al desempefio que una
persona muestra respecto de un proceso o produccién determinada. Son escalas
ordinales que destacan una evaluacion del desempefio centrada en aspectos
cualitativos, aunque es posible el establecimiento de puntuaciones numeéricas. Se
enlistan los criterios de evaluacion del lado izquierdo, y se agregan cuatro
columnas a la derecha donde se pondrd la descripcion de cada nivel de

desempefio.

Para la aplicacion de estos instrumentos, se realizan tres tipos de evaluacion:

La evaluacion inicial, a través de la lista de control.
La evaluacion continua, a través de la escala de estimacién numérica.
La evaluacion final (rubrica o escalas de evaluacion) donde podré observar si se

han conseguido los objetivos planteados al inicio de la unidad didéactica.

Por otro lado es imprescindible realizar una autoevaluacion de la propia actividad

docente para valorar si los objetivos, recursos materiales, el tiempo, e intervencion han

sido los adecuados.
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EVALUACION INICIAL:

Esta evaluacion se realiza tras la presentacion de la unidad didactica, con esta se

podré conocer desde donde partir para el proceso de ensefianza-aprendizaje.

NOMBRE...........cooi EDAD................

ITEMS Sl

Se muestra motivado con el tema presentado.

Utiliza un lenguaje correcto.

Presenta conocimientos previos acerca de las
intolerancias y alergias, en especial, de la

celiaquia.

Comprende el vocabulario relacionado con las

intolerancias y alergias.

Distingue entre intolerancia y alergia.

EVALUACION CONTINUA:

EN PROCESO | NO

Esta evaluacion se realiza con el objetivo de recoger informacion a medida que se esta

llevando a cabo dicha unidad didactica. Implica una reflexién sobre lo que se va

conociendo y permite producir cambios de modo inmediato en la consecucion de las

actividades.
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NOMBRE...........c..ocot. CURSO.....c.cooiiiii. FECHA.....................

INSTRUCCIONES:

Siempre
Casi siempre
Algunas veces

Casi nunca

oA W e

Nunca

Participa en las actividades que se proponen:

Muestra interés por aprender sobre la teméatica:

Interactla con sus iguales en la realizacion de las actividades:

Muestra respeto por sus comparieros y por las maestras:

Muestra fluidez a la hora de explicar o contar las cosas:

Conoce los diferentes alimentos que no contienen gluten:
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Con esta evaluacion final se observan los resultados finales de las distintas actividades y

se comprueban si los objetivos planteados al inicio de la unidad se han conseguido.

NOMBRE......

ITEMS

Respeto por los

comparnieros

A mostrado interés

por las actividades

Se ha

motivado a lo largo de

sentido
toda la unidad

didéctica.

Muestra interés vy
respeto por ayudar e
integrar al alumno

celiaco

Novato

El alumno
escucha rara vez
las ideas de sus

comparieros

El alumno
rara vez
demuestra

interés.

El alumno
rara vez se siente
motivado con la

unidad didéctica.

El alumno
rara vez muestra

respeto e interés.

Aprendiz

El alumno
escucha a veces
las ideas de sus

comparieros.

El alumno a
veces demuestra

interés.

El alumno a
veces se siente
motivado con la

unidad didactica.

El alumno a
veces  muestra

respeto e interés.
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Aplicado

El alumno
escucha casi
siempre las ideas
de sus

comparieros.

El alumno
casi siempre
demuestra

interés.

El alumno
casi siempre se
siente  motivado
con la unidad

didactica.

El alumno
casi siempre
muestra respeto

e interés.

Experto

El alumno escucha
siempre las ideas de

sus comparieros.

El alumno siempre

muestra interés.

El alumno siempre
se siente motivado
con la unidad

didactica.

El alumno siempre
muestra respeto e

interés.
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Por ultimo, también se evalua el trabajo del maestro mediante una autoevaluacion, ya
que es muy importante el poder conocer los aciertos y posibles equivocaciones que
hayan podido surgir.

De esta manera, se podran mejorar todos estos aspectos para una posterior unidad
didactica, y de la misma forma, atender a los nifios de una manera mas individualizada,

para poder conocer sus posibles dificultades.

La manera de llevar a cabo esta autoevaluacion, va a ser mediante una escala de
estimacion descriptiva, que describa con precision las categorias o valores que se

pretende observar.
AUTOEVALUACION

» En la presentacion de dicha unidad didactica:
a) Las actividades de la Unidad didactica se han realizado sin dificultad.
b) Algunas actividades han resultado dificiles de transmitir a los alumnos.
c) No se ha conseguido transmitir a los alumnos como debian hacer las

actividades.

> El vocabulario a utilizar en la tematica:
a) Ha sido muy complejo.
b) Ha sido muy sencillo

c) Solo lo conocian unos poco

» Los objetivos que se han planteado:
a) Se han cumplido los objetivos a conseguir.
b) Se han detectado problemas a la hora de que los alumnos los
consiguieran.
c) No se han conseguido, ya que eran demasiado dificiles para estas
edades

Aspectos a mejorar:
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5. CONCLUSIONES

Los resultados que se han presentado en este Trabajo de Fin de Grado permiten

extraer las siguientes conclusiones:

El 68% de las 47 personas que fueron encuestadas afirma no conocer suficiente
informacidn respecto las intolerancias y alergias, sintomas, formas de actuacion

y prevencion en la etapa infantil.

Las intolerancias y alergias estan presentes en la vida de la gran mayoria de las
familias. Un 87 % de las familias tiene un familiar o amigo que padece algun

tipo de alergia e intolerancia.

El fomento de actitudes de tolerancia, respeto, solidaridad y apoyo a nifios debe
trabajarse con el entorno mas inmediato (familia, docentes...) para sensibilizar,
concienciar y fomentar habitos de respeto en la poblacién y, coordinarse
conjuntamente y comunicar cualquier problema que pueda surgir para favorecer

en todo momento a los nifios y nifias.

La comunicacion entre los profesores del centro para evitar cualquier tipo de
incidente es un pilar asi como también la comunicacién dentro del aula, tanto
alumno-alumno, como profesor-alumno. La primera significa conocimiento y la

segunda confianza para solventar problemas y evitar complicaciones.

La informacién mas importante para familias en el triptico general de
intolerancias y alergias es la informacion acerca del papel de la familia en la
escolarizacion de un nifio que padezca alguna alergia o intolerancia; asi como
también tener claro que el diagndstico de las alteraciones alimentarias debe ser
realizada por un alergélogo y las dietas de restriccion de alimentos las establece

un dietista profesional.
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- La informacion mas esencial para docentes sobre intolerancias y alergias
alimentarias y la celiaquia especificamente son la prevencion en el aula
guardando objetos personales separados, la lectura de etiquetas de materiales
escolares... para evitar posibles reacciones alérgicas. Ademas de fomentar el
respeto y tolerancia para que el nifio con alteraciones alimentarias. Se debe
prestar especial importancia a los alimentos ingeridos por el nifio alérgico sobre
todo en fiestas como cumpleafios.

- La informacién esencial para nifios en etapa Infantil es la importancia de
reconocer reacciones alérgicas mas frecuentes, reconociendo los sintomas
principales y los alimentos que no se pueden ingerir en cada alteracion
alimentaria de una manera dindmica y divertida a través de la propuesta

didéactica, trasmitiendo buenos habitos alimenticios y saludables.

- El tema de las intolerancias y alergias alimentarias es un tema poco tratado en
las escuelas, ya que las leyes no abordan estos temas especificamente y ademas
en muchas ocasiones los maestros no estan formados en la prevencion vy
actuacion en relacion a estos temas. El docente ante una intolerancia o alergia
alimentaria debe actuar siguiendo un protocolo establecido que varia
dependiendo de la gravedad de la reaccion alérgica, pero en todo caso deberéa dar
proteccion del nifio, socorrerlo, ayudarlo y apoyarlo en todo momento, sin

dejarlo solo.

— Tras realizar la comparativa de los panes, destacar que una persona celiaca no
tiene por qué sufrir carencias nutricionales al no consumir alimentos que llevan
gluten como el trigo o el centeno ya que se pueden sustituir por otros que no
contienen gluten y que aportan valores nutricionales muy similares, como el

maiz o el arroz.

Por dltimo decir, que la educacion inclusiva que pretendemos seguir, trata de
conseguir que todos los alumnos/as alcancen el desarrollo maximo de todas sus

capacidades para garantizar asi la igualdad.
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6. PROPUESTAS O RECOMENDACIONES

La realizacion de este Trabajo de Fin de Grado ha permitido realizar diferentes
recursos materiales que pueden ayudar a los dos entornos fundamentales en la vida de

un nifio, la escuela y su familia.

Gracias a la realizacion de las encuestas se han podido conocer algunas de las
lagunas que presentan las familias y por ello se han realizado dos tripticos informativos
con la finalidad de apoyar e informar acerca de algunas pautas y actuaciones basicas que

se deben seguir en caso de que una persona padezca una intolerancia o alergia.

También se ha elaborado una Unidad Didactica como recurso para maestros que se
podréd llevar a cabo en el caso de que en el aula haya algin nifio/a que padezca

intolerancia al gluten, enfermedad bastante frecuente entre la poblacion infantil.

A partir de estos materiales elaborados, se propone la realizacién de otros tripticos y
unidades didacticas basadas en otras intolerancias y alergias mas frecuentes en la etapa
infantil, como puede ser la intolerancia a la lactosa, la alergia a los frutos secos, al

marisco, etc.

También seria interesante el poder trabajar o aumentar las colaboraciones con los
servicios sanitarios. Estos podrian dar charlas informativas a las familias y a los nifios
acerca de las diferentes intolerancias y alergias que nos podemos encontrar, informando

acerca de como actuar o prevenir en el caso de sufrir una intolerancia o alergia.
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ANEXO 1:

REGLAMENTO
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311.7.2014 =1 Diario Oficial de Iz Unién Furopex L 228)5

LA

REGILAMENTO DE FJECUCION (UE) N- §28/2014 DE A COMISION
de 30 de julio de 2014

relativo a los requisitos para b transmision de informacion a los consumidores sobre la ausencia o
k2 presencia reducida de gluten en los alimentos

(fexto pertinente 2 efectos del IFEF)

COMISION EUROPEA,

Vizto el Tratado e Fundionamiento de |z Unidn Exropea.

Vizto el Reglamento (UE) o 1169/2011 de! Farlamento Furopeo y del Conzejo, de 25 de octubre cde 2011, zodre 2
informacion alimentaria facilitada al conzumidor (), ¥, en particudar, zu articudo 35, apartado 3, letra d),

Conziderando lo siguiente:
b:cducxpdxmmnmmwmmdghm&hdemﬁoduﬁummmzduigo(a
decir, todas laz ecpecies Triticum, talez como & trigo duro, la ezpelta y &l migo khorazan). &l centeno v |z cebada
contienen gluten. El gluten gue contienen estoz cereales puede provocar adverzoz para la zalud en laz

(2}

(3}

4)

(5)

(5}

'
}

I

perzonas intolerantes 3l gluten. que, por tanto, deben evitar conzumirio.

13 exiztenda de informacion zobre ki auzencia o la presencia reducida de giuten en loc alimentos deberia ayudar a
laz personac con intolerancia al ghiten 3 identificar y elegir una dieta variada cuando comen dentro o fuera del
hogar.

El Reglamento (CE) n* 412009 de la Comizien (7} establece norma: armonizadas acerca de |z informacion que ze
facilita 2 loz consumidores zobre la anzencia («<in glizeny) o Iz presencia reducida de ghxten («rny bajo en ghitens)
=n loz alimentoc. Laz normaz de dicho Reglamento ze bazan en datos cientificoc y garantizan que loz conzumi-
dorez no zean inducidoz 3 error © a confusicn debido 2 que ze lez facilite informacion con baze: diverpente:
acerca de la auzencia o [a prezencia reducida de ghitan en los alimento:.

En el contexeo de 2 revizion de Iz legizlacion zobre prodixcroz afimenticios destinados 3 una alimentacion especial,
el thm:mo(lﬂ) n* 609/2013 cel Farlamento Furopeo y del Conzejo [7) deroga el Reglimento (CE)
n* 41/20009 2 dd"OdembodeZOlé Deheganndune decpués de eza fecha el zuminiztro de infor-
macion zobre [z auzencia o la prezencia reducida de ghnmenlo:dmw.ng:ba:andoceenbcdammmﬁm
pmmtcymzptmm&zmvwwepudlmn&m;mtoammalcmr
dorez, de conformidad con loz requizitoz ectadlecidoc en el articulo 36, aparado 2, del Reglamemo (UE)
n- 1169/2011. Pa:mgmmt&sprmoqxzmgmdemdehunmumcondxm uniformes
para la aplicacion de estoz requisitoz 2 ki informacion alimentaria proporcionada por locz explotadores de

alimentariaz acerca de la auzencia o la reducida de en loz alimentoz, ¥ extac condicionez
mdebmba.axmdk:glxrmm(ﬂm4l{’00°m i

Algunoc alimentoc hian zido especificamente elaborados, preparados ¥/o procesados a fin de reducir & contenido

dedwdemownr;re&mmqtummdumobenp;nmlcmgndknue.qmcotmmm

gluten por otroc ingredientez exento: de ghizen de forma natural Otoc alimento: ze eladoran exchzivamente 2
fw&wqumm de gluten de forma natural.

L3 eliminacion del gluten en Joc cereales < lo contienen presenta dificultades técnicaz y coctes economiicos

¥, por consiguiente, resulta il la fabricacion ce alimento: totalmente exento: de cando
ze utifizan estoz cerealez. Por tant, nmcho: productos alimenticioc que ze encuentran en el mercado, especifica-
mprocmdmpmmdmmnzo;glmdemoorwngradnenﬂe:qxemnmglm.puedm

contener pequenas

DOL304cda2211.2011,p 18

:ogl:mmmrrﬂ 2009 & Iz Comiziée, &6 10 28 anaro de 2005, z0bre ki composicion y etiguatado da productos alimanticios 3pro-

mmwammousaﬂ 1.2009.p. 30
:mmmwswlawmsmvwm co 12 da jumio ce 20173, relativo 3 los alimentes destinados 3 loc
mvmmammbmmwm&uwvmmmumhmcmdemapcov
por &l qus e derogan & Directiva 32 .sz‘czsdcmh.mmws.awwr'lca.oos'l 5(/CE ¥ 2006/141/Ct da ks Comi-
.:on.hwxs\'a1009'19Gddmlurmhampoovddcwﬂoznqhnmlcnu-ﬂ"mnct}u-%llzoo‘)mhmnr
5ion (DO L 181 de 29.6.2017, 2. 35k
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(8

9

(o)

(1

(12)

(13)

13 mayorna de laz perzonac que pacecen inzolerancia al phiten pueden incluir |z avena en mu dieta alimentaria sin
que ello tenga sfactor nocivoz para s zahud L3 commmidad ciensifica realiza actuzlmente estudios e investipa-
cione: zobre esta cuestion. Sin embargo, un importants motivo de preocupacion ez &l hecho de gue 1a avena ze
contamine con el trigo, el centeno o Iz cebada, alpo que puede ocurrir durante L cocacha, el tranzporte. el alma-
cenamiento y & tratamiento de loc cersales. Por lo tanto, debe tenerze en cuenta el riezpo de contaminacion por

gluten en loc productor gue contienen avenz en lz informacien pertinente que loz explotadores de emprezas
alimentarias presentan en estoc prodacto: alimenticics.

Gmwmommnlummalﬁ:mpuedmmla:rm&mudﬂsd& que varian dentro de un
margen limitado. Para permitir que loz conzumidores encuentren en el mercado p:oduao:abmmo:
mpndxpmﬂzmcc:dadcvwnmnnddewzhhdad.ddmnnmdeehgummummdem

perzonas intolerantes 2l gluten. con el apoyo de campaiiaz de informacion promovidaz en loz Estados miembroz.

Debempoabkqugenunalmmqne.e:e:pecﬁmdabcndo preparado y/o procesado para reducir o
contenido de ghiten de uno o varioz ingrediente: que contienen gluten, o para zustituir loc ingredientes que
mmdmp«mngmdmze:emmdeghmde‘omummnl.emdaquehmcmghm-)o
ka prezencia reducida (srmy bajo en gliteny) de ghiten, de conformidad con laz dizpociciones establecidaz en o
prezente Replamento. Tambien debe zer pocible que exte alimenticio lleve una declaracion en la que ze
informe 2 Joz consumidore: de que esti especificamente rado para laz personaz con intolerancia al gluten.

Acimizmo, debe zer pocible que, en un alimento que contiene ingrediente: exentoz de ghuten de forma nanaral, ze
indique la atmencia de gluten, de conformidad con laz dispoziciones establecidaz en o prezente Reglamento,
siempre gue ze cumplin iz condiciones practicaz informativaz leales que an el
mento (UE n* 1169/2011. En particular, m&mmahmmmdd:eu\dmamﬁﬂfnmw;f:
alimento posee caractericticaz especiales, cuando, de hecho, todoz loz alimento: cimilares pozeen ezaz mizmas
caracteristicaz.

En [a Directiva 2006/141/CE de la Comizion (') z= prohibe b wrilizacion de i ntengan gluten en
hfabncandewepan&o:panlms)prepando:&cmmamru déaepfohimxﬂmode
Lac expresionez «muy Sajo en ghutens o «zin ghutens al proporcionar informacion cbmmptod:xtoz.v:@&de
conformidad con el prezence Reglamento, extaz expresiones ze utilizan para indicar, respectivamente, un contenido
de gluzen que no exceda de 100 mglkg y de 20 mpfks.

A efectoz del prezente Reglamento, debe tenerze debidaments en cuenta la norma del Codex refativa a loc
alimentoz para regimenes especiales cestinado: 3 personas intolerantes al ghaten (%),

Laz medidaz previctaz en &l precente Reglamento z= zjuztan al dicamen del Comité Permanente de la Cadena
Alimentaria y de Sanidad Animal

HA ADOPTADO EL PRESENTE RECIAMENTO:

Articido !

Ambito de splicacién y objeto

E d‘uReﬂmalto.e#bahmmnﬁdndeh&rmdﬁn:b:cmnmﬁdm:obuhmobpu’m

de ghaten en loz alimento:

H Derectiva 2006141 (CE de la Comizion, ce 12 ca diciambre <o 2006, relativa 2 Joz oreparados para lactantes ¥ preparados dé continua-
cdmyperlz unmﬂﬁclamalm"lttIDOLwldoWl 2006,2. 1)
() CODEX STAN 118-1979.
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Articulo 2
Definici
A efectos del prezents Reglamento, ze entenderi por:
a) sghuzenc una fraccion proteinica del trigo, el centeno, la cebada la avema o muz variedades hibridaz y derivado: de
l::mi:nmquealgunxpa:ormnom&uanyqxee:h:olubken:guauioomom:ohdéndedorm:édim
0.5 M
b} «trigow cualquier especie de Triticum.
Articdo 3
Informadon a los consumidores
1. Cuando ze utilicen declaraciones para propeccionar informacion a Joz conmumidores zobre b auzencia o la
prezencia reducida de ghuten en loc alimentoz, dicha informacion ze transmitird imicamente 2 traves de ks declaraciones
y de conformidad con laz condiciones eztablecidaz en ol anexo

2. la informacion afimentaria 2 gque hace referencia o apartado 1 podrd ir acompafiada de laz declaracione:
«adecrado para laz perzona: con intolerands al ghatens o «adecrado para celizcozs.

3. la informacion alimentaria 2 que hace referencia ef aparado 1 podra ir acompanada de laz declaraciones «elzbo-
rado ezpecificamente perzonaz con incclerancia al ghnens o welaborado especificaments para celizcocs zi el alimento
extd ezpecificamente emado preparado ylo procezado parx:
a) reducir &l contenido ce giuten de uno o vario: ingredientes que contienen ghuten, o
b} mastinair loc ingradiente: que contienen ghiten por otroz ingradientes exentoc de ghuten de forma nanural
Ariculs 4
Preparados para lactantes y preparados de continuacion

Queda prohibida 1z incluzion de informacion alimentaria zobre ki ausenciz o la presencia reducida de ghiten en loc
preparados para lactantes v los preparados de continuacion, tal como ze definen en la Directiva 2006]141/CL

Articdo 5
Entrada en vigor y aplicacion

El prezente Reglamento entrard en vigor &l vigesimo dia sipuiente al de su publicacion en o Diario Oficial de [z Unidn
Europea.

Serd aplicable a partir del 20 de julio de 2016.

El prezents Reglamento zera obligatorio en todo: zuz elementoz v directamente aplicable en
cada Estado miemdro,

Hecho en Brizelaz, o 30 de julio de 2014.

Por [a Comizidn
& Presid
Jocé Manus! SARROSO
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ANEXO

Declaraciones autorizadas sobre b ausenda o ki presencia reducida de gluten en los alimentos y
sus condiciones

A Regquisitos generales
SIN CLUTEN

ladechndénanﬁxub.ohmempodnuahmmndolc:dmo. tal como ze venden al concumidor final,
no contengan maz de 20 mg'kp de ghaten

MUY 2AJO BN GLUTEN
La declarzcion «muy bajo en glutens solamente podri utilizarze cuando afimentoz que consiztan en trigo, centeno,
madznuuo::vanedad:hwnda.oqnewmmgmmom&nz:e&eme:he&mapmde:eu:ceule:.

que ze hayan procezado ezpecificamente para reducir tu contenido de no contengan miz de 100 mg/kg e
ghaten en o alimento tal como ze vende al conzumidor final.

2. Reguisitos adicionales para los alimentos que contienen avena

I3 avena contenida en un alimento gue ze prezenta como un producto zin ghuten o muy bajo en ghiten deberd haber
sido especificamente elaborada, preparada ylo procesada para evitar L contaminacion por el trigo, &l centeno, la
cebada o zus variedades hibridas, y su contenido de ghiten no podri zobrepazar loz 20 mglke.
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ANEXO 2:

ENCUESTAS
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Estimadas Familias:

La presente es una encuesta totalmente andnima que sera utilizada para el Trabajo de Fin
de grado “Revisién bibliografica acerca de la celiaquia”. Esta encuesta ha sido realizada por
una alumna de Magisterio Infantil de la Universidad de Zaragoza para obtener datos sobre

alergias e intolerancias alimentarias.

1. ¢éQué es unaintolerancia?

A) Es una reacciéon causada por un alimento o sus aditivos que provoca una
respuesta adversa en el organismo. Los sintomas mas frecuentes pueden ser
(nauseas, diarreas, y dolor abdominal).

B) Tiene como sintomas mas comunes: alteraciones en el tracto gastrointestinal,
vias respiratorias, piel... y aparecen inmediatamente tras la ingesta del
alimento.

2. ¢Unaalergia?

A) Tiene como sintomas mdas comunes: alteraciones en el tracto gastrointestinal,
vias respiratorias, piel... y aparecen inmediatamente tras la ingesta del
alimento.

B) Es una reaccidn causada por un alimento o sus aditivos que provoca una
respuesta adversa en el organismo. Los sintomas mas frecuentes pueden ser
(nauseas, diarreas, y dolor abdominal).

3. ¢Cuales de los siguientes alimentos pueden provocar intolerancias?

A) Alimentos que contienen gluten.

B) Alimentos con lactosa.

C) Frutos secos.

D) Huevo.

4. ¢Cuales de los siguientes alimentos pueden provocar alergias?

A) Huevo, pescado, frutas y frutos secos.

B) Alimentos que contengan gluten.
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5. Las reacciones alérgicas solo se producen cuando se ingiere el alimento.

A) Si

B) No

C) Depende del tipo de alergia

6. ¢A qué se asocia la enfermedad celiaca?

A) Alaintolerancia a todos los alimentos que contienen gluten.

B) Alaintolerancia a las nueces.

C) Ninguna de las anteriores.

7. ¢éSin gluten significa lo mismo que sin trigo?

A) Si, eslo mismo.

B) No, Un producto puede no contener trigo pero si gluten y viceversa.

8. La celiaquia requiere una dieta diferente.

A) Si, esimprescindible una dieta dénde los alimentos no contengan gluten.

B) A veces, las personas celiacas pueden tener una dieta como cualquier otra
persona.

C) Laenfermedad celiaca no requiere ninguna dieta especial.

9. ¢Conoce algun amigo o familiar que padezca alguna alergia o intolerancia?

A) Si

B) No
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10. En el caso de responder (A) en la anterior, ¢de qué alergia o intolerancia se trata?

10.1. ¢éQué edad tiene la persona que la sufre?

10.2. ¢Como repercute en la vida diaria de esta persona?

10.3. ¢Se puede adaptar la alimentacion de toda la familia para qué la persona con
alergia o intolerancia pueda comer lo mismo?

11. ¢{Cree que hay suficiente informacidn acerca de las intolerancias y alergias?

A) S|

B) NO

Muchas Gracias por su participacion
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ANEXO 3:

TRIPTICOS
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Triptico: Alergias e intolerancias alimentarias en la etapa

infantil
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EL PAPEL DE LA FAMILIAEN LA
ESCOLARIZACION DEL NINO CON ALERGIAS E
INTOLERANCIAS ALIMENTARIAS

La escolarizacion sin riesgo para la salud y las
condiciones de igualdad en las actividades de
aprendizaje de un nific con alguna alergia o
intolerancia alimentaria, requiere la implicacion total
de la familia. Algunos aspectos 3 tener en cuenta
para que este proceso tenga buenos resultados son

los siguientes:

¢ Informar sobre I3 zlergia o intolerancia del
nino/a, presentando el informe medico y
listado de productos que no puede consumir.

¢ Facilitar y tener disponibilidad de los nimeros
de teléfono donde sea posible contactar con la
familia y con el servicio sanitario en caso de

emergencia .

¢ Acordar con 2l centro y profesor tutor del nifio/
3, aspectos relacionados con celebraciones,
salidas, excursiones... para poder adaptarias y
lograr que el niflo/a pueda participar de ellas

con normalidad.

4  para el uso del comedor escolar, se hablara con
los responsables de elaborar Ia comida para
establecer un menu lo mas similar posible al
resto de companeros. Ademas es conveniente
habiar con los monitores de comedor para que
los pnimeros dias tengan una vigilancia

Mot
._ )

PREVENCION DE ALERGIAS E INTOLERANCIAS

Tanto alergias como de intolerancias siguen las mismas
pautas de prevencion, la principal e inicial a tener en
cuenta es evitar Ia ingesta o contacto con el alimento

que produce.

Esta medida preventiva parece facil, pero a la hora de
llevarla a cabo, resulta mucho mas complicada de lo que
parece, ya que requiere vigilancia por parte de los
adultos que forman parte de la vida del nifo/a y un
aprendizaje de buenos habitos en el nifio/a.

Entre las medidas a tener en cuenta estan:

#  Evitar |2 ingesta o contacto con el alimento que

produce alergia o intolerancia.

¢ Leer siempre las etiquetas alimentanas de los
diferentes productos.

¢ cCocinar primero los alimentos del alérgico o
intolerante y con diferentes utensilios, para evitar

la contaminacion cruzada.

¢ Tener 3 mano |z medicacion oportuna, sobretodo

en caso las alergias mas graves.

BIBLIOGRAFIA

AEPNAA, Asociacion Espaiiola de Personas con Alergia a
Alimentos y Latex.

Molinas, J., Ardusso, L., & Crisci, C. (2004). Alergia

Alimentaria . Invenio , 133-141.

Murillo, A. Z. (2009). Intolerancia alimentaria.
endocrinol Nutr, 56(5), 241-50.

ALERGIASE
INTOLERANCIAS
ALIMENTARIAS EN
LA ETAPA INFANTIL

CONTEXTO FAMILIAR

MARIA ALGUEROYO ROYO
MAGISTERIO DE EDUCACION INFANTIL
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA
EDUCACION
UNIVERSIDAD DE ZARAGOZA
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;Qué es una alergia

alimentaria?

La alergio alimentaria es una reaccion adversa

0 resp Iterada del si inmunitario

de una p ante la i hon, contacto o

=

inhalacion a un
ingrediente o, incluso, a una cantidad muy

pequefia de un alimento.

:Qué es una intolerancia

alimentaria?

Lo Intoleroncic olimentorio es una reaccion
adversa del propio metabolismo, sin
participacion del sistema inmunologico, ante la

ion de un ali odeunc

' Ly

de un alimento. En la mayoria de casos se debe
2 alteraciones en la digestion o metabolismo
de los alimentos, que por origen genético o
adquirido con los ahos, impiden la digestion,
asimilacion y aprovechamiento de algunas

ias que conti los ali

La principal diferencia es que la alergia
alimentaria afecta al sistema inmunitario de
|a persona, mientras que en la intolerancia
esta mas relacionada con alteraciones en la
digestion o metabolismo de los alimentos.

PRINCIPALES ALERGIAS
ALIMENTARIAS

En =l contexto de Espana las alergias mas fracuentes son:

-t e

Alergiaala Leche.
Alergia 3l Huevo.
Alergia a | Pescado y al marisco.
Alergia a los Frutos con cascara.
Alergia a las Legumbres.
Alergia a los Cereales.
Alergia a las Frutas.

m &
oo

Los sintomas de las reacciones alergias aparecen inmediatamente
tras |3 ingesta o contacto con el alimento. Estas reaccionas pueden
aparecer de diferentes formas:

-

Reacciones cutaneas inflamacion de labios, lengua, cara,
enrojecimiento de |a piel, urticana, etc.

Reacciones respiratorias: Tos, asma, moqueo, estornudos, tos,
etc.

Reacciones digestivas: , vomitos, picor de bo@ y
garganta, diarrea, dolor e hinchazon abdominal, etc.

Una reaccion mas grave, pero menos frecuente es |a Anafilaxia, que
afectz 2 todos los organos del cuerpo y se manifiesta a través de
vomitos, diarrea, arritmia cardiaca, dolores abdominales y urticaria,
entre otros.

PRINCIPALES INTOLERANCIAS
ALIMENTARIAS

En el contexto de Espana las intolerancias mas frecuentes
son:

+  Intolerancia al Gluten (Trigo, centeno, cebada, avena,
espeita y kamut).

¢  Intolerancia a la lactosa (Leche).

¢ Intolerancia a alimentos que ¢ gan sulfito y
benzoato  sodico  (conservante),  glutamato
monosodico (saborizante).

Los sintomas y reacciones de las intolerancias alimentarias
no aparecen i di tras [a ing del ali

sino gque aparecen mas lentamente y no se asocian a
alimentos ingeridos varias horas antes. Por ello, llamamos a
la intok ia “Alergia escondida®, ya que son mas
complicadas a Ia hora de diagnosticarias.

Las reacciones que causan son muy similares a3 las

reacciones alérgicas digestivas y se pueden p en
forma de:

= Nauseas.

= Dolor intestinal.

= Colico.

= Sensacion de calor.

=  Diarrea.

= Dolor intestinal.

D ®

LACTOSE FREE GLUTEN FREE

Estos simbolos aparecen en los productos que no contienen
lactosa, en el primer caso, y productos que no contienen
gluten, en el segundo.
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Triptico: La intolerancia al gluten o enfermedad celiaca

78



Pautas de orientacion para el manejo de la celiaquia en la etapa infantil

LOS ALIMENTOS Y EL
GLUTEN

El Unico tratamiento eficaz para la persona
celiaca, es una dieta libre de alimentos
que contengan gluten aungue sean trazas
de por vida. El gluten se encuentra en la
cebada, trigo, centeno y avena; por el
contrario el maiz y arroz no tienen gluten
y son altamente frecuentes en |a
alimentacion para una persona celiaca

Los afimentos que pueden contener
gluten comunmente son:

®  Elpan, galletas, bizcochos, tartas,

productos de reposteria en general.
*  Higos secos. v /
®  Obleasde 4
comunion.

Los alimentos que no contienen gluten
son:

®  Lalechey derivados.

®  Todo tipo de carnes, frescas,
congeladas y en conserva natural.

®  Embutidos: cecina, jamon serrano y
Jjamon codido de calidad extra.

®  Ppescados frescos y congelados sin
rebozar, mariscos frescos yen
conserva al natural o en aceite.

®  Huevos, verduras, hortalizas y
tubérculos.

®  Frutas y frutes secos naturales.

®  Legumbres, arroz, maiz.

®  azicary miel, Sal, vinagre da vino,
aceites y mantaquillas.

*  Infusiones y refrescos (naranja,
fimén, cola)

CONVIVIR CON LA CELIAQUIA

£l buen manejo y logro del bienestar fisico del nifo/a con

celiaquia en el dia a dia dependera de que:

¢ El nino/a sea consciente de lo que supone su

situacion y conozca los alimentos que pusde

consumir.

En I3 dieta se excluya totaimente el gluten.

Se realice una comprobacion correcta del
etiquetado alimentario

Se informe tanto a la direccion def colegio como a
los profs respc bles y 3 los 1- de
la situacion de intolerancia al gluten. Es

fundamental que los companeros del niho/a
aprendan a ver y comportarse adecuadamente ante
la celiaquia para conseguir una plena integracion y
evitar que el nifio/a celiaco se sienta aislado o

trasgreda la dieta

Se informe oportunamente a3 los responsables del
comedor escolar para que tomen medidas sobre la
dieta sin gluten que debe tener una persona con
celiaquia.

BIBLIOGRAFIA

Alimentos Aptos para celiacos (FACE 2016).
Guia Practica del Celiaco, Cuaderno de consumo ns5
(Gobierno de Aragon)

LA INTOLERANCIA
AL GLUTEN O
ENFERMEDAD

CELIACA

INFORMACION
FAMILIAS

MARIA ALGUEROYO ROYO
MAGISTERIO DE EDUCACION INFANTIL
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA
EDUCACION
UNIVERSIDAD DE ZARAGOZA
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¢:EN QUE CONSISTE?

La enfermedad celiaca s una enfermedad cronica del
aparato digestivo que se define como una intolerancia
permanente 3l gluten, que en individuos
predispuestos genéticamente, ocasiona una lesion en
|a mucosa del intestino delgado.

Esta enfermedad afecta a 1 de cada 200-300 personas,
y se puede presentar tanto en ninos como n adultos.

L3 Sociedad Espafiola de Endocrinologia  y
Nutricion (SEEN), revela que en diferentes estudios se
demuestra que la prevalenda mundial de Iz
enfermedad celiaca en Espana oscila entre

uno por cada 7.528 casos en [a poblacion infantil .

SINTOMAS, DIAGNOSTICO Y
TRATAMIENTO

La celiaquia se manifiesta 3 través de diferentes
signos y sintomas. Los mas frecuentes son la pérdida
de apetito y de peso, diarreas voluminosas, distension
abdominal, retraso en el crecimiento, aparicion de
aftas y defectos en el esmaite dental.

Sin embargo estos sintomas pueden estar ausentes y
pasar desapercibidos, dificultando asi el diagnostico.

£l diagnostico fiable para detectar la enfermedad
cefiaca consiste en realizar una biopsia intestinal para
lo cual no se tienen que suprimir los alimentos que
contengan gluten en la dieta sin haber realizado esta
prueba, ya que, esto retrasariz o falsearia el

El tratamiento una vez diagnosticada la enfermedad
celiaca, es la eliminacion estricta y para toda la vida de
los alimentos que contengan gluten o trazas de este.

Si |a persona diagnosticada sigue el tratamiento de
unz manera adecuada, recuperara la estructura del

;COMO SABER SI UN ALIMENTO
TIENE GLUTEN?

El etiquetado alimentario de productos certificados como
aptos para celiacos, lleva el sello “Controlado por FACE" y
|a espigada barrada (ver figura 1).

Este simbolo indica que el producto contiens niveles
inferiores a 10 ppm de gluten y esta controlado por
entidades de certificacion acreditadas por ENAC.

Figura 1: Extraido de FACE, Federacion de Asociaciones
de Celiacos de Espana

La espiga barrada dentro de un circulo (ver figura 2) es el
simbolo intamacional del gluten, regulado por la ACECS
(Asociacion de Celiacos Europeos) y garantiza que el
producto no posee unos niveles de gluten superiores a 20
ppm.

Figura 2 : Extraido de FACE, Federacion de Asociaciones
de Celiacos de Espana

X

Desde FACE se recomienda consumir siempre |
productos con un nivel inferiora 20 ppmde

gluten.

¢QUE ES EL GLUTEN?

El gluten es una proteina que se encuentra en la
semilla de cereales, como el tngo, centeno,
triticale, kamut y la cebada, espelta y avena.

El gluten representa un 80% de las proteinas del
trigo y esta compuesto por gliadina y glutenina.
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También es el responsable de la elasticidad de Ia
masa de haring, lo que permite su fermentacion y
ademas le da I3 consistencia elastica y esponjosa 2

los panesy alas masas horneadas.
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ANEXO 4:

SESIONES UNIDAD DIDACTICA

81



Pautas de orientacion para el manejo de la celiaquia en la etapa infantil

Sesion 1: ¢ Sabes quién soy?
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. ¢dabes
- quien

—=

44‘;_) SOY?

< FRablo,

un nine celiacoe

50

Nt

Castilla-La Mancha ASOCIACION D€ CRIACOS
i S DE CASTILLA-LA MANCHA

(SABES QUIEN SOY? Pablo, un nifto celioco

Ecita:

Direccidn Generc de Salud PUttlica y Paricipocin
Corsaperia de Soniaod

Junto ge Comunidadeas & Castila - La Mancha

Rodoccion y C. #5n: Asociacién de Cellocos oo Costila - La Mancha
Cantro Sociosonitario, C/Doctor Aaming. n* 12
1 plonta - 02004, ALBACETE
Tol, 567 55 39 %0
WwWW CROCOIMANchn.ong
CF: G - 02258739

Dishribucidn: Draccidn Genordl de Salug PUtiica y Particpocion
Asociocin de Caliocos oo Castiio - Lo Moncha
1* ecicidny enero 2008
Trooca inkciolk: 5,000 ejempiores

Depédsito legal: AS-24-2008

LSAN,: 978-84-) 7R8-ABL-2

Imprme: Reproducciones Graficas Albacets
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Direccién y Coordinacién

- Francisco Sénchez Ferndndez

Director Técnico Asociacién de Celiacos de Caslilla - La Mancha.

- Ana Angulo Azabarte

Trabajadora Social Asociacién de Celiacos de Castilla - La Mancha.

Dibujos
- Joaguin Quiles Lépez,

Textos

- Maria de la O Ballesteros Marra - Lopez.

Inspectora Salud Publica. Asociacién de Celiacos de Castilla - La Mancha.

- Elena Collado Banegil

Maestra Educacién Infantil. Asociaciéon de Celiacos de Castilla - La Mancha.

Colaboradores

- Carolina Gutiérrez Junguera

Unidad de Gastroenterologia Pediatrica. Complejo Hospitalario Universifario de Albacete.
- Junta Directiva Asociacion de Celiacos de Castilla - La Mancha

lompre e ha dicho que los febeos son o pueria de

antroda O 10 ectura como aficidn y como alimento de

Ia Mmagnocion y dal conocimiento panonal, Por aso, o2

PO mi UNG eNOrMe TMIOCCION DOCer Dresentor esle

cuento dwuigativo de lo enfermedod celioca poro o
potiocidn nfontl, Gue asid NONOCo en Whetas y Gue ha 50 sloborado
por la Asociocdn ge Celiocos de CastiloLo Mancha

Desce ol Gobemo de Casthola Mancho tenemos Como pronaod
glendet do UNQ Manera MAas PenonNalzoda O 108 POIONaE Que sufren
enformadodes cronicas, Que son oquelas patologias que. de una
1Orma U o1, INCISeN GO MONKIa GIec?o on 10 calaod 00 vida ool gue
o sufre vy 1o de s familio, como o8 @l Caso de I Nfolancio permanenie
al ghuten, Cuyos sintomas PUOden aRANCHr NO 3510 oN NINOY. SINO on
cudiqui momento de la vida, y ol Gnico ralomiento oficas @s una
el exonta de guten

Lo atencidn inftegrol oe 103 enfermos CroniCos. Por 1anN10, &4 UNa
PAONUN0 CUsolIC PO o Gobierno o6 Castilo-La Mancha v, un ejemplo
do olio o3 Quo 310mos la Unico comunidod outdnoma quo desting una
ayuda onual pana cooa pesona colloca residente an ja region a fn
Co COMPEnIar i IMpPortanie Caga eCONOMICT QUE SUPONS COMPIG!
climonios espocialos. COmMo 30 comprometid pdblicomente ol presconio
de Castilo-La Mancha. José Mara Barreda, con aste colectivo,

Sobomos Quo NO 08 1o 10CION dofinitiva, SN0 QU 03 UN PAaSO MAS,
Y. 0N @30 Ine0, QUAEMOs I INCremaniado de Manso POUIaiNG eso
CYVUOa, COMO UNA 48 1as MUCHhCS OCIUOCIONES Que estamos levondo
O CODO PO'a Mejorar K colicdod do vida do 05'as DOONGS Y QUe
PUBEON tonar una Vida o mas normaizoda positle, 3
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Asi, desde la Consejeria Sanidad se organizan seminarios de
formacion sobre la enfermedad en las escuelas de hosteleria, en
colaboracion con la Asociacién de Celiacos de Castilla-La Mancha,
y se incluyen en los cursos formativos de los manipuladores de alimentos
contenidos especificos sobre la enfermedad celiaca,

También vamos a elaborar conjuntamente, en colaboracién con
la Federacion de Hosteleria de Castilla-La Mancha, una guia destinada
al sector hostelero con informacidn sobre la enfermedad celiaca y
practicas de manipulacién de alimentos destinados a este colectivo

Y. por otro lado, en colaboraciéon con la Consejeria de Educacion
y Ciencia, hemos distribuido en todos los centros educativos de la
regién el ano pasade una guia de alimentacion para comedores
escolares, en &l que recoge un capitulo especifico destinado al mena
de alumnos y alumnas con intolerancia al gluten,

Espero que entre todos, desde la colaboracién sincera, podamaos
continuar abordando actuaciones tan importantes para la atencidn
integral de esta enfermedad como es este cuento divulgativo que
ahora tienen en sus manos,

Roberto Sabrido Bermidez
Consejero de Sanidad

ste cuento estd destinado a todos |os nifios celiacos, verdaderos
protagonistas de esta historia, Su objetivo es ayudarles a ellos y a
sus familias a comprender los aspectos basicos de la enfermedad
celiaca,

Queremos que contribuya a responder a dudas o interrogantes
de ellos, de sus familliares y de su entorno y de este modo facilitar su fratamiento
en el seno de una vida activa socialmente y sin limitaciones, El mejor conocimiento
de la enfermedad y la participacion activa de |los nifos contribuirdn sin duda a
este proposito,

En nombre de los nifios celiacos, quiero agradecer a la Asociacion de
Celiacos de Caostilla La Mancha esta espléndida iniciativa y la Consejeria de
Sanidad de La Comunidad Auténoma de Castilla La Mancha el entusiasmo
demostrado y el patrocinio del proyecto.

Carclina Gutiérrez Junquera

Pediatra. Complejo Hospitalario Universitario
Albacefe 2007
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Hola! Yo soy Rablo, un nino celiaco.

Esta es la historia de mi vida,
con la que espero que todos los
que se sientan como Yo, les sea
dia.snosﬁc.a.da. a tiempo la enfermedad
celiaca.

cla o‘g.eré is conocer?

Cuando €ra un bebeé todo iba bien.
Crecia fuerte y sano porque la leche
materna y el biberdén de las leches
preparadas no contienen gluten.

1ICédmo me qustaba
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meses, empec.é a tomar

cereales.

notaba nada.

£

Me iba haciendo mayor y como A =
todos los niros cada vez tomaba |
md.s alimentos, entre ellos también
con gluten: pan, bollos, pasta,
empanadillas...

87

Cuando cumpli los nueve

alimentos que contienen gluten
como las magdalenas y los

A mi me encantaban Yy Yo neo
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Pero un dia comence a encontrarme
raro, me dolia mucho la barriga vy
pensaba: Ay, Ay, Ay, (Que me estd
ocurriendo?”

Cada vez estaba mds triste Yy mds
cansado. No tenia ganas ni £fuerza
para jugar con mis amigos.

88



Pautas de orientacion para el manejo de la celiaquia en la etapa infantil

En mi fiesta de cumpleanocs mi mamd me queria dar
tarta pero yo no tenia ganas de comer ni de jugar
iISeguia triste y cansado!

Y cual fue mi
Ssorpresa
cuando empece
también a tener
diarreas, asi
que cada vez
estaba mds
delgado y con la

ba.rr-igau md.S

gorda.
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Por suerte, mis papds decidieron llevarme a la doctora,

que nada mds verme yo creo que ya sospechaba lo que me
estaba pasando.

15

Me sentaron en
una. camilla para
hacerme wun
andlisis, buscaban
&n‘ficuerpos de no
se que”, que son
unas defensas que
en los ninros
celiccos aparecen
en la sangre,
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Pero esto no era suficiente para saber si era celiaco,
asi que tuvieron que hacerme una “biopsia intestinal” que
€s coglr un trocito d& mi intestino para verlo al microscopio.

No os asusteis, es
molesto pero no duele!
Es un tubito fino con
una cdpsula al €inal
que baja desde la boca
al intestino, donde estdn
las vellosidades
intestinales.

Cuando la doctora vid
mis vellosidades al
microscopio comprobd que
estaban danadas por el

3lu.+e.n. 17

La doctora reunid todas las pruebas Y les dijo a mis
papds: “Su hijeo es celiacd.

“celiaco?,
ique es eso?”
Dﬁo mi marnd.
mientras mi
papd abria la
boca y yo
pensaba....

'oVa.\/a.
palabra rara!

18
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No te preoccupes, Rblo -me dijo
la. doctora- no €s nada raro, hay

muchos ninos como +u.

Es una intolerancia
a. una. proteina que se
lama gluten. No podrds
comer determinados
alimentos en el que
este se encuentre ya
que ataca a tus
vellosidades intestinales
y no pueden funcionar
bien.

wHola!"! Nosotras somos
la.s vellosidades
intestinales. Vivimos todas
Juntas en la pared del
intestino delaa.do Yy somos
las encargadas de una
funcion vital que se llama i
&limentacidr: absorbemos
los alimentos para
transportarios a la sangre
Y que esta los distribuya
a todas las celulas de
vuestro culrpo.

iTenemos que estar en buen estado si quereis estar
bien alimentados' ¢Sabeis que en los niRos celiacos el
gluten nos hace dano? iSit 1S Por eso, ellos deben alejar
20 el 3|u.+en de nosotras. Ahora lo conocereis
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7 - A

B, oS

e

A2

\Hola., yo soy
el gluten!
En principio,

|

\/o no .Soy un
chico malo pero
los celiacos no

me tolevran.

Soy una proteina que me encuentro en estos
cereales: trigo, centeno, avena y cebada. 21

Voy a estar en todos los alimentos que se elaboran
con €stos cereales como pan, tartas, macarrones,
espaguetis, rebozados, empanados...
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No voy a estar
presente en todos
estos alimentos
Siempre que se
encuentren en sw
estado natural:
carnes, leche,
pescados, huevos,
frutas, verduras,
hortalizas,
lesumbres, arroz

Yy maiz en grano,
asSlt como en

algunos quesos.

Pero, mucho ojo con los

productos -
manufacturados” | I {, ' 1
-elaborados por un P ‘ ¢’
fabricante- porque en la f\ — (/

ma.\/oria.. pue.do estar yo! w &
embutidos, pates, :

hamburguesas, salsas,
conservas..ihasta en las ’
chuches y chocolates!

Se que los celiacos
llevan una “Lista de

alimentos y marcas
comerciales” donde los
fabricantes dicen que yo
no estoy y asi saben que

o4 Nno M van a comyr
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Y es que, para un
celiaco, yo me convierto
en un tipo muwy agresivo.
Sin saber por que,
cuando entro dentro de
las vellosidades
intestinales, como el
resto de los alimentos,

soy atacado por las
> defensas del organismo,
que son las celulas que
defienden a éste de
individuos extranos.

En cada comida, vds companeros 3lu+€.v'< entran, asi que
esta lucha €s cada vz mas dura...

Las peor paradas son las vellosidades intestinales,
hasta llegar al punto de que pueden volverse muy planas
y no pueden transportar los alimentos.
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Y €so ocurre cada vez que
me coman, asi que un celiaco
NUNCA, NUNCA, NUNCA, DEBE
DEJARME ENTRAR.

tEntiendes ahora, Rablo, por q_‘u.é tienes la barriga

hinchada y dolorida?

Ahora, cuando
dejes de tomar
gluten, tus .
vellosidades volverdn = i \:.S
a crecer y podrds -
absorber bien todos AL
los alimentos, es \(l
decir, te podrds = imi

alimentar

-

correctamente, S

#
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WVaya, creia que no iba a comer

pan nunca mds'

Mis papas han aprendido a hacer
magdalenas y pan con harinas sin
gluten, y estdn de cine!

Mientras Rablo
Saboreaba las
ma.sda.\e.na.s, sus
vellosidades intestinales
iban creciendo poco a
poco hasta a.qudrir‘ sSw
30 forma. de dedo.

“Dieta sin 3\«41’21‘% - leia Rblo.
iVa_\/a. no s tan complicado! Conozco los alimentos prohibidos,
los naturales y los Manufacturadod, pero mamd, no entiendo

lo que dice aqui ““widado con las contaminaciones”.

-Hijo, eso quiere decir
que no se pueden
compartir alimentos con
gluten y sin gluten,

porque el gluten se
puede “pega.v"‘! al alimento
que no lleva. Fapd y
mamd. deben teneyr
cuidado con no freir
tus alimentos en aceites
con gluten, no compartir
el cuchillo de tu pan y
el nuestro, etc.
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Ya. vRo que Fablo ha sabido alejarme de su vida, ya me
ha prohibido el paso. Ahora dejard de estar enfermo y serd
un chico completamente sano.

Nosotras ya estamos recuperadas, y Rablo,
estd de nuevo de buen humor, creciendo y con
gana.s de comer y ademds, itodo lo que come
Yo le estd alimentando!
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Sélo tenao que sSer un poco mds oraa.nila.do, porque en
excursiones, fiestas, cumpleanocs... tengo que llevar mi
comida o aSegurarme de poder comer los alimentos que
me ofrezcan,

2 b - s
e A T A ™

Es verdad. Soy un chico sano. Ahora puedo jugar con
mis amigos, hacer deporte, cumplir con mis deberes y

\/a. no mME canso.
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Lo mejor es que estemos todos
informados porque no es tan
complicado: profesores,
companeros, responsables de
cocina...,, ¥ tener lo que puedo
comer para cuando Suria
cualquier actividad.

Tampoco hace falta que nos
sienten aparte por t€mor. ibastard
con que comprueben que soy un
chico responsable!
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e A vy N+~
salud publica Castilla-La Mancha

Consejeria de
Sanidad

ASOCIACION DE CELIACOS DE CASTILLA-LA MANCHA
C/ Doctor Fleming, n® 12 # 12 planta - 02004 Albacete
Teléfono: 667 55 39 90 - Lunes a viemes de 17 a 21 horas

www.celiacosmancha.org
castilla-la-mancha@celiacos.org

101



Pautas de orientacion para el manejo de la celiaquia en la etapa infantil

CEBADA
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| ONZLNZD |
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Sesion 2: ¢Qué es la celiaquia?
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* Es una intolerancia permanente al
. Gluten.
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PESAEEAEGARIE
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‘ (QUE ES EL GLUTEN? ™®
« © &
’?.) Una proteina que se encuentra en la 5

semilla de muchos cereales

¢ L 00, 0, ) «

> 2
AER EBY T ECHE S
eSS €6 62K €
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“ ¢QUE PROVOCA? P

’?.) Una lesion grave en la mucosa del B
intestino delgado que produce una

*y inadecuada  absorcion de los -
nutrientes de los intestinos.
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BERPEEAEGTARIE
.

Pérdida de apetito y de peso

Diarreas voluminosas y
Dolor abdominal J
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et A AR e
¢Qué se puede comer?

+ *  Leche y derivados.
= 4 )
‘ Todo tipo de carnes, frescas, congeladas y en conserva natural. -

Embutidos: cecina, jamén serrano y jamén cocido de calidad .

\ ’
& extra. '/”

et EF6A . AN Qeq;

-
& Pescados frescos y congelados sin rebozar, mariscos frescos y
en conserva al natural o en aceite.

| 2% ¢

Huevos, verduras, hortalizasy tubérculos.

&n

S‘ > Frutasy frutos secos naturales.
Legumbres, arroz, maiz.
Aztcar y miel, Sal, vinagre de vino, aceites y mantequillas.

Infusiones y refrescos (naranja, limén, cola)

AER: %Y €M
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PERFEENETANIGE

-

ALIMENTOS PROHIBIDOS 2

P

/,

Pan que contenga harinade trigo, cebada, centeno.

11

Bollos, pasteles, tartas, galletas, bizcochos, productos
de reposteria. "

&
»

Pasta alimenticia: fideos, macarrones...

Higos secos.

¥

-
»

Obleas de comunion.

2
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FIESTAS

A todos los ninos/as les gustan las fiestas

3y

Es bueno poder preparar
algo que todos/as |
podamos comer

Hay muchas chuchesy pasteles sin gluten

$$$¥

et 6 A% a ¢

¢PUEDO INVITARA UN

% AMIGO CELIACO A CASA? €
Por supuesto que

SU .

Ademas a partir de hoy puedes ¢

ayudarle 2

AR ERKY ECAE &
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Sesion 3: Elaboramos un mural
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Sesion 4: Menu apto para un celiaco
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x
@c@ MENU SEMANAL

LUNES

MIERCOLES

SABADO

DOMINGO

DESAYUNO

ALMUERZO

COMIDA

MERIENDA

CENA
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Sesion 5: Posa lapices
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Sesion 6: Piramide alimenticia
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ANEXO 5:

GLOSARIO
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GLOSARIO
EC (Enfermedad Celiaca)
FACE (Federacion de Asociaciones de Celiacos de Espafia)
AOECS (Asociacion de Celiacos Europeos)
OMS (Organizacién Mundial de la salud)
SEEN (Sociedad de Endocrinologia y Nutricién)

UCIF (European Food Infomation Council)
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