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RESUMEN

El proyecto se realiza en colaboracidon con la empresa Aureel, con la intencion de en un futuro
seguir desarrollandolo y lanzarlo al mercado.

El producto desarrollado estd enfocado a los atletas de competicidn, teniendo en cuenta todas
las modalidades, ya que actualmente solo existen relojes deportivos enfocados a los fondistas y
marchadores. Ademds se trata de enfatizar la funcién del feedback durante el entrenamiento ya
que puede suponer una gran mejoria en el rendimiento.

El proyecto estd dividido en 3 fases y cada una de ellas tiene su anexo.

La primera fase es la de investigacion, en la memoria se enumeran los métodos empleados, su fi-
nalidad y sus conclusiones mas relevantes y todo el resto de la informacidn, asi como esquemas
de cada uno de los métodos, se encuentran en el anexo. Ademas de esto se ha realizado un ex-
tenso estudio del entorno, los usuarios, los objetos y los servicios, colocados dentro del método
POEMS. De cada uno de estos apartados se generan unas conclusiones ordenadas a partir de un
par de métodos de sintesis.

La segunda fase trata de generarideas principalmente a partir del brainstrorming, de estas ideas
se han seleccionado 5 y se han desarrollado como conceptos. En la memoria se encentra un
pequefio resumen de los conceptos, para poder comprender cudl es la idea, sus funciones y su
justificacién, pero toda la informacién se encuentra en el anexo de la segunda fase. Con las va-
loraciones de los usuarios y de los electronicos de la empresa se selecciond el primer concepto
para su desarrollo.

La tercera fase consiste en desarrollar el concepto seleccionado, para esto se han creado unas
alternativas y se ha desarrolla completamente el producto. Una vez disefiada la forma, seleccio-
nados los componentes y los materiales, se modeld en 3D y se realizaron todo tipo de renders
para poder explicar bien el producto en la memoria.

Como continuacion del proyecto la empresa se encargara de seleccionar los componentes elec-
trénicos definitivos, realizar prototipos funcionales, desarrollar laimagen de marca y lanzarlo al
mercado.
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INTRODUCCION

OBJETIVO

El objetivo de este proyecto es el disefio y desarrollo de un sistema electronico para atletas de
nivel medio-alto mediante el cual se pueda transmitir informaciéon durante el ejercicio, sin dis-
tracciones y de forma cualitativa de cara a su correcto desarrollo, produciendo una mejora en el
rendimiento.

La necesidad de este producto nace en que actualmente los wereables estan en auge, pero to-
dos ellos son muy genéricos y estan disefiados pensando en aportar la mayor cantidad de infor-
macion posible tras el ejercicio, mediante las aplicaciones o el ordenador, pero no durante este.

Por otro lado en el atletismo todos los dispositivos tienen las mismas caracteristicas y estan
orientados al sector de distancias largas, por lo tanto existe un nicho de mercado.

ALCANCE DEL PROYECTO

Previo al disefio del producto hay que conocer bien a los usuarios a los que van destinados este
producto, sus necesidades y todo su entorno. Asi mismo conocer los wearables existentes en el
mercado y su funcionamiento.

Después de esta primera fase se generan unos conceptos a partir de las conclusiones previasy
finalmente se selecciona uno que sera desarrollado formal y funcionalmente hasta que quede
totalmente definido. Este producto se modelard en 3D para poder realizar Render y se realizara
una maqueta formal para el dia de la defensa del proyecto.

La parte tecnoldgica del producto se estudia para comprobar que es viable pero la decisidn final
de los componentes latomara la empresa posteriormente, asi como el desarrollo final de la App
asociada al producto.

METODOLOGIA

Este proyecto esta desarrollado con la empresa Aureel. Su COE Daniel, que es quien lleva el se-
guimiento del trabajo, me sugirio realizar el proyecto siguiendo los métodos del libro Designpe-
dia, donde te explica en qué consiste cada método y cuando hay que emplearlo.

El proyecto se divide en tres fases. La primera corresponde al andlisis del entorno, del usuario po-
tencial, del producto y de los servicios. La segunda es la fase de creatividad, desarrollo de ideas,
conceptualizacidon y seleccidon de concepto y la tercera fase corresponde al desarrollo formal y
funcional del producto.

Previo a estas fases se realiza un pequefio estudio de la empresa analizando el trabajo que rea-
lizan y los integrantes que la forman para saber con quién podemos contar en caso de necesitar
informacion.

FASE |

Al principio se aplican métodos que sirven para enfocar la investigaciéon posterior. El primero
es el diagndstico de la empresa con el objetivo de visualizar los aspectos clave relacionados con
estado y la salud de la empresa, conociendo los competidores actuales, las ofertas sustitutivas,
los participantes potenciales, los clientes y los proveedores. El siguiente método es el de Andlo-
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INTRODUCCION

gos-Antilogos con el cual se puede comparar la empresa con otras destacando los aspectos que
nos gustan y los que no para saber por cuales movernos. Por ultimo el método IN/OUT establece
los limites del proyecto definiendo lo que queda dentro y fuera de este.

El siguiente apartado es el analisis de mercado para el que se me propuso realizar el método
POEMS. Este método nos permite hacer una plantilla donde se definen las diferentes areas para
un estudio posterior. A partir de aqui estudiamos en profundidad las personas y usuarios impli-
cados, los objetos existentes en el mercado, los entornos en los que se emplea y los servicios.

Para analizar el entorno primero se realiza una investigacion general de la historia del atletismo
y las diferentes modalidades con sus principales caracteristicas, con lo que podemos conocer las
necesidades de cada prueba. Se realiza un andlisis de la técnica de carrera ya que es el aspecto
principal para todas las disciplinas. Tras conocer los aspectos técnicos se analizan los entornos
donde se realizan las actividades para conocer las carencias y las posibilidades que ofrecen asi
como la normativa a la que esta sujeto el atletismo, ya que el producto que se desarrolle final-
mente no puede incumplir esta normativa. Por Ultimo, en este apartado, se hace un pequefio
analisis del material que emplea el usuario, tanto la equipacién (donde podemos ver en qué sitios
se podria anadir un wearables mas cémodamente) como el material que emplean durante el en-
trenamiento y la finalidad de su uso.

En el andlisis de personas se intenta conocer lo mejor posible a los usuarios potenciales, por lo
que primero se hace un analisis general, destacando sus caracteristicas principales. Posterior-
mente hacen unos paneles de influencia para poder identificar facilmente todos los objetos de
los que se rodean y qué diferencia hay entre los grupos de atletas. Tras esta informacién general
se lanzan unas encuestas, en ellas se pregunta sobre sus entrenamientos pero también sobre
los wearables que utilizan, las funciones que les gustaria poder controlar en entrenamientos asi
como sobre otros servicios y sistemas de mediciones. Para completar esta encuesta se hara una
entrevista a un experto, que sera Alfredo Garcia, un entrenador del club Simply-Scorpio.

Para conocer mas a fondo a los atletas se realizan una serie de métodos pertenecientes a la parte
de exploracion. Lo primero que se realiza es un perfil de varios atletas para conocerlos mejor,
posteriormente un mapa de la empatia para analizar sus emociones diarias y finalmente un Jour-
ney Map que permite analizar totalmente las actividades diarias y sobre todo las actividades que
realizan con el wearable, por lo que me servira para ver la secuencia de uso de estos productos.
El siguiente método que se va a realizar es el Shadowing que trata de analizar a una persona sin
su conocimiento para ver todo lo que hace con el wearable, tras analizarla se hace una pequena
entrevista para conocer personalmente que opina sobre el dispositivo que utiliza y sus posibles
mejoras. Finalmente se realiza una pequefia visita de campo para analizar mas en general a otros
atletas y ver las carencias que tienen en cada actividad.

El siguiente estudio se centra en los objetos que hay en el mercado. Primero un estudio general
para conocer que son los wearables y posteriormente un estudio de estos, desde los empleados
en el pasado hasta los que son Unicamente patentes o se estan empezando a desarrollar. Con
estos podemos conocer todo lo que hay en el mercado y las funciones que cubre cada uno asi
como ver su evolucién y en que se estan centrados los estudios en la actualidad. Ademas tam-
bién se estudian productos analogos y la normativa a la que tienen que estar sujetos. Mediante la
técnica de “cliente misterioso” analizaremos el mercado y que es lo se vende en cada tienda, ya
que en Internet se pueden encontrar muchos productos pero en las calles solo vemos a personas
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INTRODUCCION

con relojes y pulseras de la actividad.

Tras esta informaciéon mds general se hace un analisis de los productos mas empleados por los
usuarios, haciendo un estudio de mercado en el que comparamos las caracteristicas de cada pro-
ducto. Tras este andlisis se realizan las curvas de valor para comparar todos estos productos, asi
como la funcién del entrenador y ver donde queremos introducir el nuestro.

Finalmente se realiza un analisis electrénico centrandose en los tipos de sensores que existen
y que miden cada uno, de cara a saber las posibles funciones que se pueden introducir en los
conceptos, aunque sin ser muy exhaustivo ya que posteriormente los electrdnicos seran los que
definan estos parametros .

El dltimo bloque de estudio son los servicios. Primero se empieza analizando el material que hay
en las pistas y que los atletas emplean diariamente, para ver qué funcion desempefia cada unoy
el resultado que dan. Las aplicaciones mdviles estan muy de moda estos dias y para conocerlas
mejor se hace un estudio de todas las posibilidades que ofrecen, analizando una de ellas. En este
apartado también se estudian los diferentes equipos con sensores que se emplean en los reco-
nocimientos médicos o en los centro de alto rendimiento de cara a poder introducir alguna de
sus prestaciones en los entrenos habituales de los deportistas.

De cada una de estas partes se redactan unas conclusiones y luego mediante el método key facts
se agrupan para verlas de forma mas grafica. A partir de estos Key Facts se generan los insights
cluster que sirven para identificar las areas de accidn y las oportunidades y finalmente se redac-
tan las EDP’s acabando asi con la primera fase.

FASE Il

La segunda fase consiste en el desarrollo de técnicas para la generacion de ideas que den solu-
ciones a los diferentes problemas o necesidades encontrados.

A partir de los insights cluster se desarrolla un método llamado “Desafio Disefio” que consiste
en dar soluciones a estas dreas de accidn y oportunidades. El siguiente método es el “listado
de atributos” en el que también se dan posibles soluciones pero a los diferentes atributos que
tienen estos productos.

Después de estos métodos se realiza un Brainstroming junto con la empresa, para la generacion
de gran cantidad de ideas. Una vez haya muchas ideas se agrupany se seleccionan creando los di-
ferentes conceptos y estos se desarrollan hasta tal punto que se pueda seleccionar el concepto
final. En el desarrollo de los conceptos es posible que haya que realizar algin pequefio estudio
muy concreto sobre algin producto o servicio con el fin de mejorar el concepto.

La dltima parte de esta fase es la seleccidn del concepto. Aqui se realiza una encuesta de manera
mas personal a los usuarios y se consultara con expertos electrénicos para ver la viabilidad de
cada concepto. Con estos analisis y junto al COE de la empresa se seleccionard el concepto a
desarrollar.

FASE 11l

Esta fase comienza con una pequefia investigacion mas concreta de aspectos relacionados con
el concepto seleccionado. Posteriormente se definirdn las funciones que se quieren integrary se
realizan unas alternativas que ya irdn desarrollando el producto final.
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INTRODUCCION

Posteriormente se crean unos prototipos muy bdsicos que se probaran con unos atletas. Una vez
conozcamos sus gustos junto a la empresa se selecciona la alternativa que mas viable.

Tras seleccionar la alternativa se estudia la viabilidad de todas las funciones que se quieren in-
troducir y se realiza el desarrollo de detalle del producto hasta que quede perfectamente de-
finido. Para esto se requiere hacer un estudio ergondmico de todas las partes del cuerpo que
van a estar en contacto con el producto, un estudio de materiales que nos permita seleccionar
el mds indicado y su procesos de fabricacién y definir completamente todos los componentes
electrénicos comerciales que va a tener, parte de estos componentes seran los que la empresa
ha utilizado en sus proyectos y el resto se buscaran en catdlogos online.

Dependiendo del tipo de producto habra que realizar algun tipo de estudio mds concreto para
poder desarrollarlo en su totalidad.

Conforme se desarrolle el producto se irdn realizando pequefias maquetas si es necesario tes-
tear el producto, asi como disefios en 3D, para acabar de definir los detalles.

EMPRESA

Aureel es una pequefia empresa fundada en 2015, especializada en el desarrollo y venta de pro-
ductos innovadores de electrdnica deportiva que ayuden a optimizar el rendimiento en los entre-
namientos de diferentes disciplinas deportivas, empezando por el running.

La empresa estd formada por 4 personas y forman parte del programa de la Agencia Espacial
Europea en su versidon de empresas, los llamados ESA BIC (Business Incubation Centre) en la lo-
calidad de Casteldefells (Barcelona).

Esta empresa actualmente esta desarrollando un producto llamado REEN, la liebre virtual, un
producto innovador que te permite conocer tu ritmo de carrera en todo momento.

aureel”

Imagenes 1y 2 de la empresa Aureel.

La planificacién del proyecto se encuentra en el anexo FASE 0, en el apartado Planificacién.



Fase 1

POEMS

Para comenzar con los andlisis y la investigacion se realiza el método POEMS, una herramienta de
apoyo para lainvestigacion, donde se crea una plantilla definiendo las dreas de estudio posterior.

Figura 1: Imagenes de Google para la generacidn del collage de POEMS

A partir de aqui estudiamos en profundidad los entornos y las caracteristicas del deporte, las
personas y usuarios implicados, los objetos existentes en el mercado y los servicios que estan en
contacto con el deportista.
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Fase 1

ENTORNO

El atletismo es el deporte organizado mas antiguo del mundo y engloba numerosas pruebas
agrupadas en carreras, saltos, lanzamientos, pruebas combinadas y marcha, las cuales han ido
variando a lo largo de la historia.

La informacidén sobre la introduccién y la historia del atletismo se encuentra en el anexo Fase 1,
en el apartado POEMS:ENTORNO Introduccidn e Historia.

MODALIDADES ATLETICAS

Actualmente el atletismo se divide en una serie de sectores segtin la IAAF (Asociacién internacio-
nal de Atletismo) donde se engloban todas estas pruebas.

velocidad medio-fondo fondo marcha vallas saltosl anzamientos combinadas
100 600 3000 50000 100/110mv Altura Peso Decatlén
200 800 5000 10000 400mv Pértiga Jabalina Pentatlon
400 1500 10000 20000 Longitud Martillo
3000 ob. Triple Disco

Figura 2: Grafico explicativo de las modalidades atléticas. Figura propia
Dentro de cada sector encontramos varias pruebas que tienen muchas caracteriticas en comun.

Las pruebas de velocidad, vallas, saltos y lanzamientos son las disciplinas mas técnicas por lo que
gran parte de los entrenamientos se dedican a mejorar la técnica de carrera y la propia de cada
disciplina. Ademas estas pruebas requieren de gran potencial fisico por lo que entrenan mucho
la fuerza.

Imagenes 1y 2: Modalidades atléticas, imagenes Google

Las pruebas de fondo y marchas son aquellas en las que los atletas recorren mayores distancias y
requieren gran esfuerzo, por lo que los atletas buscan la maxima eficiencia en sus movimientos.

Las carreras de medio fondo son las mas tacticas y requieren resistencia y velocidad.
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Fase 1

ENTORNO

pm—
pmm——
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7

Imagenes 3y 4: Modalidades atléticas, imagenes Google

Los atletas que realizan pruebas combinadas son los mas completos de atletismo, tienen que
tener velocidad, resistencia y fuerza para poder realizar bien todas las pruebas.

Toda la informacién sobre cada modalidad atlética asi como graficos de ejecucidn se encuentra
en el anexo Fase 1, en el apartado POEMS:ENTORNO Pruebas.

ANALISIS DE LA TECNICA DE CARRERA Y BIOMECANICA

La técnica de carrera es una metodologia empleada para mejorar el rendimiento de los atletas.
Para esto se tiene en cuanta la correcta realizacidon de los movimientos y aplicacion de las fuer-
zas. Hay niumerosos estudios sobre esta técnica de carrera pero lo mds importante es que la
técnica dptima es individual y propia de cada atleta.

Este aspecto es muy importante para estos atletas de competicién por lo que cada vez nos en-
contramos nuevos aparatos que ayudan a conocer en detalle la técnica de carrera y cuadles son
los aspectos a corregir.

Toca la informacidén sobre el andlisis de la técnica de carrera y biomecdnica se encuentra en el
anexo Fase 1, en el apartado POEMS:ENTORNO analisis de la técnica de carrera y biomecanica.

LUGARES DE ENTRENAMIENTO

Existen dos tipos de pistas de atletismo, las cubiertas y las exteriores, siendo estas segundas las
mas habituales y donde la mayoria de los atletas entrenan. Las pistas estan divididas es la parte
del anillo, con diferentes calles, donde se realizan las carreras y la parte interior donde se encuen-
tran las zonas dedicadas a cada especialidad. La distribucién de la parte interior puede variar
pero las dimensiones del anillo estan normalizadas y deben ser exactas para poder ser homolo-
gada. Ademds cada pista cuenta con unas reglas para evitar entorpecimientos entre los atletas.

12



Fase 1

ENTORNO

Imagenes 5y 6: Lugares de entrenamiento, imagenes Google

Ademas de las pistas los atletas también realizan sesiones de entrenamiento en los gimnasios, y
en el parque, para realizar series mas largas.

L = . : —

Imagenes 7y 8: Lugares de entrenamiento, imagenes Google

Toda la informacidn sobre los lugares de entrenamiento se encuentra en el anexo Fase 1, en el
apartado POEMS:ENTORNO, pistas de atletismo y zonas de entreno.

MATERIAL UTILIZADO POR LOS ATLETAS

El equipamiento de los atletas se compone principalmente de la ropa, las zapatillas de calenta-
miento y de competicidn, y el crondmetro o reloj. Estos componentes deben aportar comodi-
dad y aerodinamismo y se intentard disefiar un producto que se pueda incorporar en alguno de
ellos para no interferir en la comodidad.

Ademas de estos productos existen otros como las gafas de sol, las botellas de hidratacién, ma-
teriales utilizados en ejercicios especificos o productos de rehabilitacién y estiramiento que se
han analizado.

Toda la informacidn se encuentra en el anexo Fase 1, en el apartado POEMS:ENTORNO Material
que utiliza el atleta de la pista.
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Fase 1

PERSONAS

Dentro de este apartado se explica a rasgos generales los tipos de atletas existentes y enlos que
se centra la investigacion. Para esto se realizan diferentes métodos personales que permitiran
conocerlos a fondo tanto dentro como fuera de las pistas y poder sacar conclusiones de ellos.

TIPOS DE USUARIOS

A nivel general en el mundo de atletismo o running hay 3 grandes sectores de usuarios: los ama-
teur, aquellos que practican este deporte como hobbies; los devotos que son deportistas mas
entregados aunque no viven de ello y los profesionales que son los que se dedican profesional-
mente a esta actividad.

El proyecto se centra en los atletas devotos. Este grupo es el mas numeroso dentro de los atletas
y son personas que realizan entre 6 y 8 sesiones semanalmente y que sacrifican otros hobbies
por el atletismo.

Por lo general tienen un entrenador junto con el que marcan los objetivos, éste les planifica la
temporada enfocando los entrenamientos para poder alcanzarlos. Siempre buscan mejorar el
rendimiento y prevenir lesiones, utilizando servicios adicionales o productos tecnoldgicos.

ENCUESTAS

El primer método para conocer a los usuarios es una encuesta online, distribuida entre diferentes
grupos de atletas para asegurar que es una muestra representaba de todos ellos. Esta encuesta
esta dividida en secciones para poder acceder a los datos con mayor precision.

La encuesta completa se encuentra en el anexo Encuentas

Lo mas destacado de estas encuestas es que aproximadamente la mitad de los encuestados uti-
lizan un reloj deportivo. Dividiendo por sectores, los fondistas, medio-fondistas y marchadores
son los que mds los emplean destacando las funciones de GPS y frecuencia cardiaca.

¢Has utilizado alguna vez algun dispositivo electrdnico tipo wearable? ;:De qué tipo?

Reloj Polar 20 (41,7 %)

@®si

@ No Reloj TomT... 4(8,3 %)

Reloj Garmin 15 (31,3 %)

FITBIT
marca china
Chip en las... 7 (14,6 %)

Ctro 6(12,5 %)

Figura 3: Formulario de Google Figura 4: Formulario de Google
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PERSONAS

Valora segun su importancia del 1 (menos importante) al 5 (mas importante) los aspectos que debe controlar.

Medir |a actividad diaria Posicionamiento GPS Calcular la velocidad Calcular la distancia Calcular el ritmo Contabilizar las calorias Controlar a frecuencia Musica
recorrida guemadas cardiaca

b b b am

Control de los movimientos Medir el esfuerzo de los Tipo de pisada Parametros espacio-
en 3D musculos temporales de |a carrera

Figura 5: Formulario de Google

Para el resto de sectores el reloj deportivo no resulta cdmodo ya que interactuar con el reloj es
complicado mientras haces una serie de velocidad. Para este sector existen algunos wearables
destinados a la técnica de carrera pero a un precio muy elevado y estos ni los conocen.

Todos los atletas buscan comodidad y precisidon en un wearable y el precio estimado que estarian
dispuestos a gastarse seria entre 100 y 150 euros.

Todos los anadlisis y graficos en anexo Fase 1, en el apartado POEMS:PERSONAS, andlisis de en-
cuestas.

ENTREVISTA A EXPERTO

El experto entrevistado es un conocido entrenador de atletismo del club Simply-Scorpio vincula-
do con la federacidon Aragonesa y Espafiola de atletismo y que entrena a numerosos grupos de
todas las edades. A partir de esta entrevista he podido conocer un poco mejor como se estructu-
ra toda la temporada para un atleta de estas caracteristicas, los materiales que emplea durante
el entrenamiento, opiniones sobre estos relojes deportivos y las caracteristicas que busca en
ellos asi como otros posibles parametros que les gustaria poder controlar.

Toda la entrevista en anexo Fase 1, en el apartado POEMS:PERSONAS, encesta a experto

PERFIL DE USUARIOS, MAPA DE LA EMPATIA Y JOURNEY MAP

Estos son tres métodos mas especificos con los que podemos conocer mejor a los atletas, tanto
a nivel deportivo como personal. Se han seleccionado dos jovenes de distintas edades y modali-
dades atléticas.

La primera es Alicia Leyva, una velocista de 21 afios, que Unicamente emplea un reloj con crond-
metro.

El segundo entrevistado es Daniel Jimeno, marchador de club Simply Scorpio, compatibiliza el
deporte a nivel internacional con el estudio de primero de bachillerato.

A partir de estos estudios podremos comparar el estilo de vida de los dos atletas y todo el proce-
dimiento que realizan antes durante y después del entrenamiento.

A continuacidn se muestra un ejemplo de mapa de la empatia y journey map, el otro se puede
ver en el anexo Fase 1, en el apartado POEMS:PERSONAS, perfil persona y mapa de la empatia.
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PERSONAS

Mapa de Empatia de Alicia Leyva

SIENTE

Estoy cansada, tengo suefio

El entreno ha sido agotador

Esta serie ha ido demasiado rapida
He pasado a la final

Que bien me ha sentado el café
Por fin me salen bien los exdmenes
Me toca limpiar el salén

No tengo tiempo

Jo! Hoy me toca entrenar sola

ESCUCHA

Muy bien Alicia
No estamos tan lentos
¢Qué tal hanido las series?

Me tienes que mandar la cartilla de en-

trenamientos

Vamos Alicia!, Go Alicia!

Trabajo y trabajo dan sus frutos
Has entregado la practica

(Qué tal va el trabajo?

Te ha tocado a ti la presentacion
¢Cuando vuelves a casa?

¢Te molesta la espalda?

HACE

Entrena 6 dias por semana
Compite a nivel nacional

Dieta equilibrada y saludable

Va clase a todos los dias

Estudia

Va a Huesca cuando no compite
Va a conciertos cuando tiene tiempo
Se va de vacaciones en verano
Celebra sus triunfos

Sale de fiesta

Apunta las marcas entre series

VE

Superacion por el trabajo
Muy buena relacién con mis
companferos de entrenamiento
Buenas relaciones con mi familia
Buenos resultados mios y de la
gente que me rodea

Muchas veces se agobia porque
no le da tiempo a todo

Figura 6: Mapa de la empatia, imagen de Google y grafico propio.
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PERSONAS

Journey map de Alicia Leyva

ANTES

Acciones del usuario

1. Preparar una comida acorde con el entreno
que toca, especialmente si tocan series
fuertes

. Preparar la mochila para entrenar teniendo
en cuanta que antes voy a la universidad
por lo que tengo que llevar lo imprescin-
dible.

3. Vestirme con la camiseta la ropa de entre-

nar

Prepararme el agua con vitaminas

Ir al vestuario y cambiarme, dejando lo que

no voy a usar durante el entreno en una

taquilla

6. Esperar al resto de compaferos

N

VN

Acciones con el objefo

1. Coger y colocarme e reloj digital
2. Hablar con el entrenador sobre los tiempos
de las series y de la recuperacién

¢Qué esfa pasando o sinfiendo?

1. Gran satisfaccion personal si he realizado
un buen entreno
2. Agotamiento y ganas de ir a casa

1.

N

w

S

v

N

N

w

v

N

N

w

DURANTE

Hablar con el entrenador a ver qué tal va al
carga de la semana

. Hablar con los compafieros sobre los entre-

nos y sobre todo

. Animar al resto de comparieros en sus

series

. Hablar con el entrenador sobre los tiempos

y las sensaciones

. Auto motivarse para poder acabar el en-

treno

. Ir enviandoles las marcas al entrenador o

apuntarmelas.

. Mirar e tiempo que he trotado y lo que lle-

vo calentando

. Durante una series: darle al botén para que

inicie a contar, mirar cuanto llevo, darle
al botdn de fin al acabar la serie y mirar el
tiempo que he hecho.

. Durante la recuperacidn: Reiniciar el crond-

metro, volver a ponerlo en marcha, ir con-
trolando cuanto queda y cuando quedan 15
segundos reiniciarlo para ponerlo a cero.

. Alguna vez nos grabamos y hacemos videos

con la gro-pro

. Necesita apuntar las marcas durante los

descansos ya que su reloj no tiene memoria

. Ganas de hacer el entreno y pasar el mal

trago que toca

. Hay que mirar muchas veces en la pista

para comprobar que no hay nadie

. Se escucha al resto de atletas animarte y

eso te ayuda bastante

. Alguna vez no logro darle bien al relojy no

consigo picar las series

Hay veces que se me sube algin musculo
o siento algun dolor y tengo que parar a
mitad de serie

. Alguna vez voy tan cansada que no puedo

acabar las series y tengo que parar.

. Cuando estoy sola me cuesta mucho mas

acabar las series al tiempo que me tocany
si son cosas técnicas no tengo a nadie que
me mire y me corrija.

Figura 7: Journey map, grafico propio

DESPUES

-

. Ducharse haciendo contrastes cuando hay

tocado series fuertes

Cenar algo que ayude a recuperar

. Volver a estirar y pasar el rodillo en casa
para relajar las piernas

. Auto masajearse si tengo alguna molestia

. Suele ver videos de técnica de vallas o de
nuevos ejercicios para hacer en el entreno

6. Le manda los resultados al entrenador

w v

v N

1. Comunicarle al entrenador los tiempos

2. Quitarme el reloj al llegar a casa

3. Ver los vides y las fotos que hemos hecho
para ver la técnica y poder corregir fallos

1. Motivarse antes de ir al entreno pensando
en que va a salir un buen entreno

2. Esperar que no me he dejado nada impor-
tante para el entreno

17
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PERSONAS

Estos atletas destacan por tener unas rutinas y habitos muy marcados. Sus planes de entreno
son muy estrictos y tienen que tomar el tiempo de todas las series. Estos tiempos se los mandan
a los entrenadores para poder ir ajustando el plan de entrenamiento. Llevan un diario muy de-
tallado de todo lo que hacen en cada entrenamiento, asi como datos generales del dia a dia que
puedan interferir en ellos.

Para ambos es muy importante la motivacidon antes y durante los entrenamientos y las compe-
ticiones. Segun lo analizado en la encuestas, la gran mayoria de los atletas devotos son jévenes
de hasta 25 afios y al igual que Alicia y Daniel les resulta complicado compatibilizar los entrena-
mientos con los estudios, haciendo que alguna vez tengan que entrenar solos para poder llegar
a todas sus obligaciones.

Toda la informacidn sobre estos atletas en anexo Fase 1, en el apartado POEMS:PERSONAS,
conclusiones perfil

SHADOWING Y VISITA DE CAMPO

Son dos métodos de exploracion con los que analizamos a los atletas en sus actividades cotidia-
nas y durante el entrenamiento, a nivel individual y en grupo. Para eso se han seleccionado tres
atletas que empleen un reloj deportivo alos que posteriormente se les realizaran unas preguntas
para completar la informacidn. Tras este andlisis te hace una visita de campo analizando en gene-
ral a todos los atletas no tan detalladamente.

Atleta nacional de 21 afios,- Atletadefondodelafio1984,em- Atleta nacional de medio
saltadora de triple salto. Em- plea un reloj inteligente modelo | fondo, 21 afios. Emplea 2 re-
plea un reloj inteligente Po- Polar 4000, sin banda toracica. ' lojes diferentes, Polar RC3
lar 4000, sin banda tordcica. GPS y Asics RACE regular.

Emplea el reloj diariamente, ex- = Solo emplea el reloj durante el El reloj Asics lo utiliza para serie
cepto por la noche. Durante el entrenamiento. cortas por su precision.

dia controla no estar demasiado | La mayor parte de sus entrena-  Diariamente emplea el reloj solo
tiempo sentada con su funcién | mientos los realiza en el parque | para ver la hora.

24/7. y constantemente mira el reloj | Durante el entrenamiento

Durante el entrenamiento lo para comprobar el ritmo de emplea el reloj para medir el

emplea en al parte del calenta-  carreray la recuperacion. ritmo en el calentamiento y para

miento para comprobar el ritmo = Un par de veces a la semana coger el ritmo y los parciales.

de carrera pero en la parte carga el dispositivo desde el En las series que realiza por la

especifica no. ordenador. pista lleva el reloj en la mano
para no interferir en su técnica
de carrera.

Figura 8: Imagenes google
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PERSONAS

Toda la informacién sobre los atletas y las entrevistas realizadas en anexo Fase 1, en el apartado
POEMS:PERSONAS, shadowing.

La visita de campo se realizé en las pistas Corona de Aragdn y en el parque del agua. En las pistas
se ve que la mayoria de atletas que entrenan atletismo lo hacen en grupos y que son bastante
jovenes entre 16-25 afios, por lo que el poder adquisitivo no es muy elevado. Se observa que la
mayoria llevan un reloj simple o un reloj deportivo y que controlan bastante el tiempo. En la parte
especifica del entrenamiento los atletas de fondo suelen llevar todos reloj deportivo y conti-
nuamente miran el reloj para comprobar que el ritmo es el adecuado, ademas el entrenador les
canta los ritmos de paso y les dice si tienen que apretar mas o no. Los que realizan series cortas
suelen llevar el reloj en la mano para poder pulsar los botones y ser precisos a la hora de picar
el tiempo, ademads en muchas ocasiones el entrenador se coloca en la meta para medir bien el
tiempo y luego lo apunta en una libreta.

Imagenes 9 y 10: Visita de campo, imagenes propias.

En el parque del agua los atletas no suelen ir en grandes grupos y emplean el wearable del mis-
mo modo que los que realizan series largas en pista. Tienen el inconveniente de la luz, sobretodo
en invierno que oscurece pronto y muchas veces tienen que pulsar el botdn de luz durante el
entreno para poder ver el ritmo.

Toda lainformacidn sobre la visita de campo en anexo Fase 1, en el apartado POEMS:PERSONAS,
visita de campo.
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OBJETO

WEARABLE

Un Wearable es un dispositivo electrénico que se incorporan en alguna parte de nuestro cuerpo
interactuando de forma continua con el usuario y con otros dispositivos electrénicos, por me-
dio de un microprcesador. Estos dispositivos tienen una gran cantidad de aplicaciones pero el
estudio se ha centrado en los que estan destinados a mejorar el rendimiento de los deportistas,
especialmente para el running y atletismo.

Se considera que la feria internacional de consumo electrdnico del afio 2014 es la fecha de inicio
de la etapa wearable. Son productos en auge, en los cuales cada vez mds marcas y empresas
estan interesadas.

Los productos mas conocidos son los relojes inteligentes o pulseras de la actividad pero existen
muchos otros que se pueden encontrar por Internet aunque el precio de estos suele ser mucho
mas elevado. Muchos estudios segmentan estos wearables segun el lugar de colocacion:

Cabeza

Imagenes de la 11 a la 17: Imagenes de Google

Brazos

o

PULSE OXNETER

Imagenes de la 18 a la 22: Imagenes de Google
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Pies

-
47
Tis

LTS Gt it Stanted

3027

Stridaluzer

5>
SIS,
e —
"\S‘I -
R —— —

Nny yno, uuu;;

Imagenes de la 23 a la 27: Imagenes de Google

Cuerpo

g t Evelyn
NBI sumper

Imagenes de la 28 a la 33: Imagenes de Google

Toda la informacién sobre los wearables del pasado, del presente y del futuro estdn en anexo
Fase 1, en el apartado POEMS:OBJETO,introduccidon wearable,pasado y evolucién,presente y fu-
turo.
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OBJETO

CLIENTE MISTERIOSO

Es una técnica de exploracidon que consiste en ir a una tienda y hacerse pasar por un cliente efec-
tuando un proceso de compra en detalle. Las tiendas visitadas fueron Decathlon, Media Mark y
el Corte Inglés.

En los tres establecimientos encontramos practicamente los mismos dispositivos, pulseras de
actividad y relojes deportivos. Estos son multideportivos y estan divididos en 3 gamas. La gama
que nos interesa para el estudio es la segunda ya que es la que dispone GPS y pulsémetro pero
es asequible, la gama superior esta mas destinada al triatldn.

Los usuarios buscan precision en el GPS y que incorporen el pulsémetro en el propio reloj.

Imagenes 34 y 35: Cliente misterioso, imagenes propias

Todalainformacidén sobrelatécnica cliente misterioso enanexo Fase 1, en el apartado POEMS:OB-
JETO, cliente misteioso.

ESTUDIO DE MERCADO Y CURVAS DE VALOR

Para conocer mejor los productos mas utilizados por los deportistas se realiza un estudio de mer-
cado analizando sus caracteristicas. Aunque en el mercado solo se encuentran relojes y pulseras
de actividad para este primer estudio de mercado se han seleccionado unos relojes y pulseras
representativos y otros productos innovadores encontrado por Internet.

El estudio de mercado completo se encuentra en el anexo Fase 1, en el apartado POEMS:OBJE-
TO, estudio de mercado.

A partir de este analisis se han creado una curva de valor. Con esto podemos evaluar los parame-
tros mas relevantes de los competidores.

22



Fase 1

OBJETO

LG HRM , Auriculares que > / < Pz
earphones recogen todala \/ \/
informacién de la 4 \ / \
carrera asi como el \ Y
pulso. 3
Radar pace Gafas inteligentes / \\/
que cuentan con un 2 AN
sistema de entrena- \//
miento. 1 ’
Polar M4o0 Reloj deportivo
delgama media Auto- |Ergo- |Precio |Tama- |Canti- |Freed- [Otra
mas popular en el nomia | nomia fio dad de |cacka |fun-
mercado datos |[tiempo | cién
Chip Chip que registra real |diaria
zapatillas toda la actividad. 4 3 4 > 2 4 3
3 4 2 4 4 5 4
Sensores Calcetines inteligen-
smart tes que te permiten Polar 3 4 4 4 4 3 4
Socks conocer como es tu M40
pisada > > > > 2 ! !
OMsignal Ritmo cardiaco, la 4 3 3 4 5 1 >
respiracion y mo-
vimiento, controla
8| estados de dnimo OMsignal |3 4 2 3 3 4 5
Vert Jump Mide la alturay cali- > > 3 4 2 ! 2
sendor dad del salto, ayuda
a prevenir lesiones. 4 5 2 5 2 5 5
Tabla 1:lmagenes de Google Grafico 9: curva de valor, grafico propio

De la curva de valor se concluye que la tipologia de los productos es muy distinta y que unos son
mucho mds especificos que otros. Los relojes son los mds multifuncionales y los mds econdmi-
cos. La ergonomia, que es un pardmetro muy importante en estos productos, es mucho mejor
en aquellos productos pequefos que no requieren una colocacion compleja. Comparando estos
productos con el entrenador vemos que hay mucho margen de mejora ya que este es muy su-
perior a estos productos, especialmente en el feedback y en la ergonomia ya que el entrenador
siempre estd presente y es él mismo el que da los datos sin que el atleta tenga que estar pen-
diente.

MATERIALES

Los materiales empleados para la fabricacidon de estos productos es determinante en factores
tan importantes como el peso, la calidad, la durabilidad frente a agentes externos asi como la
comodidad.

Los materiales mas empleados para las partes de recubrimiento o aquellas que estén en contac-
to directo con el usuario son los polimeros, siliconas y caucho. La silicona es un elemento sintéti-
CO con unas caracteristicas un poco inferiores y mds econémica.

Los productos que se ajustan al tronco y tienen que ser elasticos, como las bandas toracicas,
estan fabricadas de material textil elastico.
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Las pantallas de todos estos dispositivos suelen ser de cristal liquido o LCD. En este campo se
estan haciendo grandes investigaciones para conseguir pantallas mas respetuosas con el medio
ambiente y que puedan ser flexibles. El grafeno es el material mds estudiado para este uso, per-
mitiendo hacer pantallas curvas como se ve en la segunda imagen.

K - L] - -

Imagenes 36 y 37: Materiales, imagenes de Google

Los nuevos materiales permiten sofiar e imaginar nuevos productos muchos mds novedosos.

Toda la explicacion sobre los materiales esta en el anexo Fase 1, en el apartado POEMS:OBJETO,
materiales

TECNOLOGIA

La tecnologia es uno de los puntos fuertes de la empresa y donde tiene una clara ventaja sobre
sus competidores.

Aureel trabaja con la tecnologia europea llamada GALILEO (GPS europeo) el cual tiene un error
de precisién ain menor que el americano y su sefal E5 tiene mas resistencia a interferencias.

“Galileo es el sistema global de navegacion por satélite de caracter civil de la Unidn Europea.
Permite a usuarios de todo el mundo conocer su posicion en el tiempo y en el espacio con gran
precisiony fiabilidad. Una vez completado, el sistema estara formado por 24 satélites operativos
y una infraestructura de tierra para la provisién de servicios de posicionamiento, navegacion y
determinacidn de la hora.” Segun http://www.esa.int

Imagenes 38 y 39: Tecnologia, imagenes de Google
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Desde la empresa esta tecnologia la compaginan con un algoritmo propio que coordina y mejora
la precision al contrastar la informacion que aporta el médulo inercial.

Ademas de esta tecnologia los wearables tienen una serie de componentes electrénicos que
hacen que puedan funcionar.

La parte mas importante es el control por lo que cuentan con un microprocesador que hace la
funcién de cerebro del dispositivo. Este microprocesador se comunica con el resto de compo-
nentes mediante unos pines de entrada y de salida.

Existen una gran cantidad de sensores que dependiendo de las funciones que necesite habrd
que utilizar, siendo uno de los mas conocidos el sensor del pulso. La informacién se transmite a
través de los actuadores, como la pantalla, los leds, los altavoces o el zumbador.

Existen mdédulos de comunicacidn para poner en contacto varios dispositivos, los mds comunes
son el WI-Fl y el Bluetooth.

Para que todo esto funcione hace falta una fuente de alimentacidn, su capacidad dependera de
la demanda de energia y de los sensores y actuadores que tenga. Este componente esta siendo
muy estudiado para poder mejorar su capacidad en funcidn a sus dimensiones.

De cada uno de estos componentes se ha hecho un extenso estudio que se encuentra en el ane-
xo Fase 1, en el apartado POEMS:OBJETO, electrdnica.

PRODUCTOS ANALOGOS

Existen otros productos que también utilizan los deportistas y entrenadores donde se pueden
encontrar nuevas oportunidades.

Dentro de este campo se han analizado productos como los crondmetros o los pulsdmetros que
son cada vez menos utilizados. También se han analizado las luces, los masajeadores, las camaras
deportivas y los cinturones y mochilas que emplean los deportistas.

Imagenes de la 40 a la 45: Productos andlogos, imagenes de Google

El estudio de todos los productos analogos se encuentra en el anexo Fase 1, en el apartado
POEMS:OBJETO, productos andlogos.
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PRODUCTOS DE LAS PISTAS

En cada instalacién hay unos materiales basicos que se ofrecen a todo el mundo para poder
seguir los entrenamientos. Por un lado estan todos aquellos que son propios de unas pruebasy
luego el resto que sirve para entrenamientos.

o

gt B

Obstaculo 5.0m

Imagenes de la 46 a la 50: Productos de las pistas, imagenes de Google

Muchos de ellos se utilizan en las competiciones y tienen que seguir unas normativas muy es-
pecificas. Hay otros dispositivos en los que se podrian introducir electrénica para que midiese
diferentes pardmetros pero al ser material que emplea mucha gente seria complicado que no se
dafasen y que se empleasen correctamente.

Toda lainformacidn en el anexo Fase 1, en el apartado POEMS:SERVICIOS, normativa y productos
prestados en las pistas

APLICACIONES MOVILES

Las aplicaciones son muy utilizadas actualmente y las encontramos tanto conectadas a un wea-
rables como independiente. Segun la investigacion de Flord el 57% de los wearables necesitan
otro dispositivo para extraer los datos o controlar sus funciones, mediante una App o un web.

Por lo general son aplicaciones que sirven para gran cantidad de deportes, aunque también exis-
ten otras mas especificas. Después de analizar las encuestas se ve que casi todos los atletas co-
nocen y han utilizado aplicaciones mdviles. Siendo estas las mds comunes, en este orden.

Nike Running Runtastic Endomondo Strava RunKeeper GYMG

1 |=[AY 7] T

Imagenes de la 51ala 56: Aplicaciones mdviles, imagenes de Google
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En este apartado se ha analizado la aplicacién de Endomondo desde dentro, todo el andlisis se
encuentra en el anexo Fase 1, aplicaciones mdviles.

Obtén mas de 10 funciones extra con
Premium

N TR

Historial

G Duracion

Tiempo

@ 26-2 0ct 2016
@ Duracion co Distancia / Q9 852km @ 00:49 @ 521 keal hhmm:ss min/km
O . O O . O O = 1.00 0:06:01 601

(™ Velocidad ° ° 000 km en 000:1
Y - 8 DSEW A Ritmo J— 200 01136 535
- km min/km A\ Ritmo Correr a 852 km en 0:4933
— 3.00 oles7 521
@ Corre m lunes, 26 sep 2016 18:36
= ) Velocidad media
400 0:22:28 531
EON oy 1521 ago 2016
deja que tus amigos te 03km @ 00:13 @ 46 kcal
¢ inspiren e ‘E:}rigamwer'o (™) Ritmo medio Resumen @ G138 5.00 0:28:18 5:50
- : DURACION DISTANCIA
6.00 0:34:03 545
¢ Y calorias O3z W g52n 8-14 ago 201Q
-
niciar sesion s
[ 12 Gratis.Salas individuales e
B ™ - modia

Graficos del 10 al 15: Graficos aplicacion Endomondo

La conclusidn sobre estas aplicaciones es que te ofrecen una gran cantidad de posibilidades
pero estarfan mas enfocadas hacia un publico amateur ya que los atletas de competicidn siguen
los plannings de sus propios entrenadores y todos los demas pardmetros se pueden medir con
un reloj inteligente y es mas cémodo.

Lo que si que es realmente interesante es que el propio entrenador pueda disponer de una apli-
cacién en el mdvil y puede tener las referencias del ejercicio que estd realizando su atleta a tiem-
po real o que estos les manden la informacién desde la App tras acabar el ejercicio.

EQUIPOS CON SENSORES

Los atletas buscan optimizar sus resultados y por ello muchos optan por realizar estudios bio-
mecanicos periddicos para conocer su técnica de carrera con precision. En su mayoria estos son
servicios que ofrecen diferentes centros.

Ejemplos de estos estudios son los biomecdnicos de la marcha o de la carrera, analisis de las fases
de los lanzamientos, estudios de la pisada o de tiempos de vuelo. Hay diferentes sistemas pero
en general los sensores que se colocan alo largo del cuerpo son mas incomodos para el usuario y
los que son con camaras son sistemas muy complejos de montar y se emplean muy pocas veces.

Ademas la tecnologia que emplean es muy cara por lo que solo pueden estar en centros médicos
o de alto rendimiento y no se emplean con regularidad.

Imagenes 57 y 58: Equipos con sensores, imagenes de Google

Toda lainformacién en el anexo Fase 1, en el apartado POEMS:SERVICIOS, equipos con sensores.
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Fase 1

METODOS DE SINTESIS

Tras los andlisis se han realizado unos métodos de sintesis que nos permiten tener las conclusio-
nes de cada apartado ordenadas.

FROM...TOY MATRIZ DE TENDENCIAS

Este método sirven para conocer qué estd pasando en el drea que nos afectay cdmo va a ir
cambiando, tanto en lo referente al producto como a su entorno. Para ellos se identifican los
aspectos claves y se hace una reflexién de su estado actual, de cdmo han evolucionado y cémo
se prevé que vayan a evolucionar.

Entorno Lo anterior Lo actual Lo emergente
del weara-
ble
Mercado |Local (adquiriendo Nacional sobre todo e inter- | Internacional y
productos de tu ciudad |nacional por medio de Inter- | mundial emplean-
o como mucho del resto |net do exclusivamente
del pais) Internet
Personas |No se preocupaban por |Se empiezan a concienciar Toda la sociedad
hacer deporte con el deporte y lo compagi- |este mucho més
nan con el trabajo concienciada con el
deporte y todos los
practican.
Salud de- |Las personas conriesgo [Estas personas siguen un Los productos tecno-
portiva no practican deporte control muy exhaustivo para |légicos controlan to-
poder realizar deporte dos los pardmetros
del cuerpo evitando
lesiones
Servicios | Se invertia bastante No se invierte nada en insta- | Se vuelva a volver
dinero en instalaciones, |laciones, becas. a invertir pero en
becas... menor medida.
Productos |Pocos modelos donde Muchos modelos pero con Invencién de todo
elegir a precios muy caracteristicas similares con | tipo de productos
elevados precios mas moderados. Pro- |tecnolégicos em-
ductos novedosos que solo se | pleando en la vida
venden en internety a altos | diaria. Bajada de
precio. precios.
Empresas |No invertian nada en Muchas empresas estan invir-
estos productos tiendo

Tabla 2: Método matriz de tendencias entorno del wearable
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Fase 1

METODOS DE SINTESIS

Wearable | Lo anterior Lo actual Lo emergente

Marcasy |Pocas marcas con Muchas marcas y muchas | Gran cantidad de productos

Gamas pocas gamas de pro- | gamas pero todos tienen |y de gamas con usos y fun-

ducto. unas caracteristicas simi- | ciones muy diferentes.
lares y no se diferencias
del resto.

Dimen- |[No eran aparatos muy |[Aparatos grandes en las Reducido tamafio en los

siones grandes pero con pan- | que casitodo es pantalla | que hay un proyectory

tallas pequefias y con |con muy buena resolucién. | cualquier superficie es la
no muy buena legibi- pantalla y puedes interac-
lidad tuar con ella.

Peso Productos pesados Productos ligeros Ultraligeros que muchas
veces ni te dards cuenta de
que los llevas puestos

Baterias |Pilas o grandes bate- |Baterias de pequeilas Baterias de mucha mayor

rias que duraban poco. | dimensiones capacidad y que se vayan
cargando ellas mismas.

Materia- |Plésticos con peores Plasticos ligeros y conven- | Grafeno y pléasticos biode-

les caracteristicas. Cuero |cionales. Pantallas digita- |gradables

les

Precio Altos Medio-Bajos en productos | Dependiendo de las funcio-

normales y muy elevados |nes pero mucho més eco-
en los novedosos. némicos

Cuota de |Pocas personas Cada vez més personas La mayoria disponen de

mercado adquieren un dispositivo | varios productos

asi.

Funcio- [Reducidas Una gran cantidad de fun- |[Ma4s especificas y més can-

nes ciones tidad de productos.

Tabla 3: Método matriz de tendencias wearable
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Fase 1

METODOS DE SINTESIS

KEY FACTS E INSIGHTS CLUSTER

Son dos métodos que se complementan, con el primero se trata de identificar las conclusiones
mas importares y agruparlas por categorias para tener una vision general de los datos a tener
en cuenta. Con el segundo método se analizan estos Key Facts para identificar areas de accidn,
oportunidades y jerarquias.

Imagen 59: Método Insights cluster
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Fase 1

EDP’S

Criticas

Resistencia a golpes

Evitar interferencias en la transmisién
Aislamiento eléctrico

Seguridad

Fiabilidad y precisién

Cumpla las normativas

Resistente a salpicaduras

Ergonémico

Deseables

Comodidad

Facilidad y rapidez para colocarlo
Feedback durante la carrera
Dispositivo atractivo

Larga duracion de la bateria
Producto econémico

Interfaz sencillo
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Fase 2

GENERACION DE IDEAS

DESAFIO DISENO

Antes de realizar las técnicas de generacidn de ideas y conceptos, se ha empleado un método de
sintesis que sirve para la generacién de ideas. Para esto se hacen una serie de preguntas sobre
los problemas estudiados y se trata de dar soluciones.

{COomo puedo motivar al atleta?

¢ Durante el entreno animandolo en las series
y teniendo una referencia con la que poder
picarse y forzar un poco mas

¢ Después del entreno resaltando las cosas
positivas y ensefiandole la progresién y toda
la mejora que tiene

¢ Después de una mala competicidn resaltando
los aspectos positivos, la mejora que aun que-
day quitandole importante a la carrera.

{COomo hacer que los aparatos sean cdmodos

y no molesten?

* Que empiecen automaticamente

e Botones grandes o pulsar cualquier parte y
que te coja el tiempo

e No tener que afadir muchos sensores a lo
largo del cuerpo

e Evitar colocar productos en partes de cuerpo
especificas, utilizar zonas donde se llevan las
prendas de vestir

e Productos fijos al cuerpo pero que no aprieten

(Con que herramientas puedo hacer que un

atleta mejore la técnica?

e Repeticidn de unos ejercicios hasta que asimi-
le las correcciones

e Vervideos propios y centrarse en los aspectos
que hace bieny los que hay que mejorar

e Analizar los videos comparandolos con los
atletas que los realizan bien

(Cémo controlar todo los habitos propios?

e Apuntando lo que haces durante el diay ver
qué tal va el entreno, asi vemos si hay algo
que nos suele sentar mal mientras entrena-
mos

e Acudir a nutricionistas para que nos de conse-
jos

e Acudir alos fisioterapeutas

e Estirar y masajearse después del entreno o
cuando se tiene alguna molestia

{COémo puedo marcar los tiempos a los que

debe pasar?

e El entrenador mediante silbato o con suvoz

e Un aparato que haga una sefial cuando tenga
que pasar por segun que distancia

({Cémo proporcionar una buena precisiéon?

e Introducir aparatos médicos mas precisos
para medir los diferentes parametros como el
pulso

e Automatizar funciones para picar los tiempos
justo cuando pasas la linea.

e Nueva tecnologia

{COomo mejorar los wearables que hay en el

mercado?

e Mejorado la bateria y al precisién

e Ofrecer a cada usuario los parametros que
necesita

({Cémo prevenir lesiones?

e Haciendo reconocimientos médicos periddi-
cos

e Escuchando al cuerpo

e Estirando bien

¢ No hacer cambios de entrenamiento bruscos

Tabla 4: Método Desafio diseho
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Fase 2

GENERACION DE IDEAS

LISTADO DE ATRIBUTOS Y BRAINSTORMING

Son los dos métodos utilizados para la generacidn de ideas. El primero lo he realizado de forma
individual, seleccionado los atributos mds importantes de los productos y dando posibles solu-
ciones.

El Brainstorming se ha realizado conjuntamente con la empresa y con él se generaron gran
cantidad de ideas. Estas luego fueron seleccionadas y agrupadas con la finalidad de crear los
conceptos.

El desarrollo de estos dos métodos se encuentra en el anexo Fase 2, apartado idear.
Las ideas seleccionadas son:
1.Reloj con 2 posiciones, modo sport y modo casual.
2.Sensores que te informan automaticamente de los fallos en la técnica de carrera

3.Chips conectados con una serie de sensores que estan en la meta o en tramos de la pista
y permitan conocer cada una de las pisadas y los tiempos de referencia.

4.Masajeadores que controlen el nivel de presion y detecten posibles lesiones, alertando
sobre la necesidad de ir a fisioterapeutas.

5.Sensores en los artefactos de lanzamiento.
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Fase 2

CONCEPTO 1

Este concepto es unredisefio de los relojes deportivos. En el mercado existen una gran cantidad
de marcas y modelos pero todos tienen unas caracteristicas muy similares, teniendo problemas
en su manipulacién y en el feedback con el usuario.

Por esto se ha disefiado un reloj con dos posiciones, una convencional y otra de sport donde la
pantallay la informacién estan sobre el dedo gordo de la mano facilitando la visién del cronéme-
tro sin alterar la técnica de carrera.

Ademds se le ha introducido unos leds y un motor vibracion que le indican al usuario en tiempo
real si el ritmo es el adecuado, el cual previamente hay que programar. Con esto se consigue que
sea un producto atractivo para los atletas de todas las modalidades atléticas.

El dispositivo consta de dos partes, una fija que seria la correa donde estan la mayoria de compo-
nentes electrdnicos y la parte mdvil donde esta la pantalla, los leds y el sensor dptico. La unidn
de estas partes se realiza en la parte inferior desde un punto donde pivota.

El sistema dptico se coloca en el dedo gordo, donde queda totalmente fijo por lo que tendria una
buena fiabilidad.

Toda la informacién sobre el concepto y su desarrollo en el anexo Fase 2, apartado concepto I.

Posicién diario: coloca- Posicién deporte:
do en la mufeca unido al pulgar

P

Ajuste Sensor éptico

Pantalla LCD

Botones

Punto de pivote

Grafico 16: Bocetos Concepto 1




Fase 2

CONCEPTO 2

Este producto consiste en unos sensores que te colocas en diferentes partes del cuerpo y me-
diante estimulos de vibraciones te van indicando qué aspectos debes corregir, pudiendo mejorar
la técnica de carrera sin necesidad de que esté el entrenador siempre cerca.

El nimero de sensores depende de la cantidad de musculos en los que esté focalizado el entre-
namiento. Todos ellos conectados por bluetooth con el microcontrolador que puede ser un
propio reloj o algun nucleo especifico que sirva para medir el pulso.

Previamente hay que programar el recorrido que debe hacer cada parte del cuerpo y a partir de
qué valores tiene que producir el estimulo para avisar al usuario, por lo que necesita una fase de
programacion especifica y muy extensa.

La idea final de estos sensores es que se colocan sobre la ropa mediante un enganche de clip,
asemejando a la ropa inteligente que se prevé que va a ser el futuro. Cada mddulo contiene un
sensor de movimiento que permite controlar la posicidon de cada parte del cuerpo y un sensor de
vibracién que nos avisa de que la técnica no es la adecuada. Este dispositivo supone que habria
que adquirir una ropa especializada que contase con los enganches.

Toda la informacidn sobre el concepto y su desarrollo en el anexo Fase 2, apartado concepto Il.

Sensor que compara la posicién del brazo izquierdo
con el patrén que deberia seguir.
Chip donde se encuntra el pulsémetro y el microprocesador
—J
Sensores que comparar la posicion de la pierna
Q Y %Q 1_') \
~
Z, 2“& 2>

Requiere una ropa especial con
enganches previos

Se unenn mediante un enchanche
de clip y la rop cuenta con varios
enganches para poder coloarse
donde menos moleste

Grafico 17: Bocetos Concepto 2
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Fase 2

CONCEPTO 3

Este producto es un sistema de medicidén preciso de los tiempos de cada serie. Consiste en una
tira de sensores que se colocan en la llegada y unos chips conectados inaldmbricamente. Por
tanto, al cruzar la meta, este chip coge automaticamente el tiempo, siendo mucho mas preciso
y sin tener que hacer ningun gesto el atleta. Este sistema estd vinculado a una aplicacién para
poder conocer los valores. En las competiciones existen varios sistemas de mediciones para los
tiempos de llegadas por lo que este producto trata de introducir esto en los entrenamientos.

Con esto se soluciona la precision al coger los tiempos, especialmente en las series de velocidad
y la dificultad de tener que activar y parar el cronémetro.

La tira de sensores recubiertos de un material que garantice su durabilidad, se coloca directa-
mente en el suelo. Esta parte del producto es enrollable para mejorar su almacenamiento.

Cada atleta llevaria colocados dos chips en las zapatillas, sincronizados con los sensores de la lle-
gada. Estos sensores pueden estar sincronizados con mas pares de chips para ser empleados por
varias personas al mismo tiempo. Los chips cuentan con componentes que permiten conocer los
apoyos del atleta, la longitud de zancada y como varia esta durante la carrera.

El producto se podria completar con la introduccidn de varios sensores de llegada para medir
parciales, por ejemplo en el paso de cada valla.

Toda la informacién sobre el concepto y su desarrollo en el anexo Fase 2, apartado concepto lll.

Chip colocado en  Tira de sensores

la zapatilla
B o
(N
i &

~L]
\

%

)

O

<,

Grafico 1: Bocetos Concepto 3
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Fase 2

CONCEPTO 4

El cuarto concepto consiste en un masajeador que conoce el estado de tus musculos y te alerta
de posibles lesiones. Tras los estudios, se ve que uno de los aspectos negativos de este depor-
te es el gran nimero de lesiones y que lo mas importante es prevenirlas y curarlas bien una vez
sufridas.

Por eso la funcién de este producto es informar del estado de los musculos. El producto estd
planteado como un cilindro convencional con unos sensores que miden la calidad de los muscu-
los en funcién de la presidn ejercida, informando al usuario por dénde tiene que estirar o pasarse
mas el rodillo y cuando es bueno que vaya al fisioterapeuta.

Los sensores de este cilindro estan conectados entre siy con un nicleo que esta en la parte cen-
tral y éste, mediante conexién inaldmbrica, al mdvil. Desde una aplicacién puedes conocer los
aspectos del musculo en cuestion.

El producto se emplearia de forma similar a los rodillos actuales: una vez acabado el entrena-
miento, el usuario se coloca sobre él y varodando. Cuando acaba de hacer el ejercicio, comprue-
ba en el mdvil los datos y repite el ejercicio en caso de que sea necesario.

El masajeador no sélo estaria enfocado a atletas de alto rendimiento; podria ser utilizado por
todo tipo de deportistas, ya que en todos los deportes y a todos los niveles resulta ttil conocer
el rendimiento de tus musculos.

Toda la informacién sobre el concepto y su desarrollo en el anexo Fase 2, apartado concepto IV.

Zona de sensores

Microcontrolador al que van
unidos los sensores Isquiotibial derecho Isquiotibial derecho

Calidad del musculo:

S~

Calidad del masculo:

Nivel de carga: Nivel de carga:

|

Grafico 19: Bocetos Concepto 4



Fase 2

CONCEPTO 5

El dltimo concepto estd enfocado a los lanzadores, ya que estos utilizan sistemas de grabacidon
y de analisis pero son muy aparatosos y los emplean en muy pocas ocasiones; ademas no todos
los deportistas disponen de estos sistemas ya que solo estan en centros de alto rendimiento.

Los artefactos que emplean sirven tanto para entrenar como para competir, por lo que tienen
que pasar sistemas de homologacion muy estrictos en cada competicion. Esto afecta a que el
posible producto que se incorpore, tiene que poder ponerse y quitarse con relativa comodidad y
tiene que ser un producto muy ligero para que no afecte al vuelo del artefacto.

El dispositivo esta pensado para que mida todos los pardmetros de un lanzamiento, tanto la fase
inicial, donde el atleta estd en contacto con el artefacto, como la segunda, en la que el artefacto
estd en el aire. El producto es un chip flexible que se puede colocar mediante un adhesivo a cual-
quier parte y asi el propio atleta puede elegir el sitio que le resulte mas cdmodo.

Una caracteristica obligatoria de este producto es la resistencia ya que el artefacto impacta con-
tra el suelo y, a pesar de que es césped, tiene que resistir muchos impactos.

Para completar este producto se puede incorporar el segundo concepto y asi poder controlar
aspectos técnicos de la posicidn del atleta.

Toda la informacidn sobre el concepto y su desarrollo en el anexo Fase 2, apartado concepto V.

Componentes
electrénicos

Adhesivo Lanzamiento 7: Alejando Gago
W N.21 1,80

N.2 2 1,70
N.2 3 2,20

N.2 4 5,10
N.2 5 4,80
N.2 6 0,80

Chip de lanzamientos

Sensores
de técnica
de carrera

Grafico 19: Bocetos Concepto 5
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Fase 2

SELECCION DE CONCEPTO

ENCUESTAS

Para la seleccion del concepto se lanzaron unas encuestas donde se realizan unas preguntas
sobre cada uno. Estas encuestas se realizan de forma mds personal que la primera encuesta y
asegurandonos de que estan todas las disciplinas del atletismo representadas.

La encuesta completa y todos los resultados se encuentran en el anexo Fase 2, encuestas.

VALORACION TECNICAY ECONOMICA

Con el objetivo de conocer la viabilidad de los diferentes conceptos, los electrénicos de la em-
presa hacen una valoracion tanto de los aspectos técnicos que va a tener cada concepto como
econdmico de cada componente, para saber cuanto costaria un prototipo. Tras estos andlisis,
hacen una valoracidn final para conocer qué conceptos les gustan e interesan mas.

Todos los datos técnicos y econdmicos se encuentran en el anexo Fase 2, Andlisis.

SELECCION DEL CONCEPTO

Tras el analisis técnico-econdmico y las encuestas, se descarta el masajeador; aunque a los usua-
rios les gusta la idea no es un producto viable actualmente y el precio seria superior a los que
estarian dispuestos a pagar los usuarios.

El segundo concepto, los sensores que corrigen la técnica de carrera, es novedoso y les llama la
atencion a los usuarios pero algunos de ellos no lo acaben de ver util y necesitarian mas datos
para saber que corregir durante la carrera. Ademas es un producto que estd compuesto de va-
rios chips y cada uno de ellos necesita varios componentes electrdnicos que hacen que no sean
muy ligeros, por lo que la comodidad disminuye mucho y éste es uno de los factores mas impor-
tantes. Aunque los usuarios estan dispuestos a gastarse mas dinero, el producto total seria de
un precio bastante superior y la calibracidon seria muy complicada. Por tanto en principio, tam-
bién se descarta este concepto.

El chip de lanzamiento es un producto costoso técnicamente pero viable y que puede resultar
muy util para los lanzadores; el problema es que éstos no estarian dispuestos a pagar mucho
dinero ya que en sus entrenamientos necesitarian complementar el producto con una camara u
otro dispositivo que les diese informacién de la colocacién de su cuerpo.

El primer concepto, el reloj de doble posicidn es el concepto mas seguro, ya que hay productos
similares en el mercado y los usuarios ya estan familiarizados con él. La doble posicién soluciona
la carencia de estos relojes y ademas se le podrian afiadir mas funciones para que fuese util tam-
bién para los velocistas, saltadores o lanzadores y aumentar la cuota de mercado.

El concepto mejor valorado por los usuarios es el sensor de llegadas, aunque especialmente en-
tre los atletas de pruebas técnicas, por lo que la cuota de mercado no seria especialmente alta.
La valoracidn técnica y econdmica es que es sencillo de implementar y viable. Algin parametro
seria complicado de medir, pero existen productos que ya han resuelto este problema.

Tras todos estos andlisis, se ha decidido desarrollar el concepto del reloj con doble posicién, pero
tratando de introducir funcionalidades que resulten interesantes para el resto de atletas; ade-
mas es el que tiene mayor evolucion.



Fase 3

ANALISIS DE MERCADO

De cara a desarrollar el concepto se ha realizado un estudio de mercado mas especifico de los
relojes deportivos y las pulseras de la actividad ya que en el primero, realizado en la fase 1, sim-
plemente se analizé un modelo de cada gama.

Existe una gran cantidad de modelos y de marcas, por lo general son multideportivos y estan
divididos en 3 gamas: basica, media y alta. La gama que mas interesante para el estudio es la
segunda ya que es la que dispone deGPS y pulsdmetro y es asequible.

El estudio de mercado completo se encuentra en el anexo Fase 1, andlisis de mercado

Ademads se ha realizado un estudio estructural, formal y funcional que se puede encontrar en en
anexo Fase 1, estudio estructural, formal y funcional.

Al igual que en la primera fase se ha realizado una curva de valor comparando los relojes mas
relevantes.

5 Todos estos relojes tienen caracteristicas muy
\ \< similares. La autonomiay el GPS son dos de los

4 parametros peor valorados por lo general, por
/ lo que son dos caracteristicas que se pueden

) Iz \ mejorar. La ergonomia visual depende mucho
, an del tipo de pantalla siendo mejor en los rectan-
gulares. Por lo general tienen grandes panta-
[las que mejoran la legibilidad de los datos pero
empeoran la comodidad, especialmente de las
mujeres, que tienen la mufieca mds pequefa.

Autor |Ergo. | D | Precio JGPS | Pulsd |1 E| pulsémetro es una funcién importante que
cién no acaba de estar bien desarrollada debido a la

info tecnologia. Algunos relojes como TomTom dis-

’ ’ ’ ’ ’ i 1 ponen de musica, es algo novedoso pero no es
3 3 5 4 3 2 1 estrictamente necesaria y muchas veces puede
T ; " ; ; , afectar negativamente al rendimiento del atle-
ta.
4 14 4 3 4 3 2 A rasgos generales, se desea que nuestro pro-
N ’ N ’ N 3 1 ducto muestre lainformacién a tiempo real, ten-
5 2 2 5 1 1 1 ga una buena autonomia y que sea un producto
ergondmico, de dimensiones reducidas y con
5 5 2 2 ; ] ; una facil colocacidn ya que la comodidad es uno

de los aspectos mas importantes.

Grafico 20: curva de valor, grafico propio
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Fase 3

REFORMULACION DEL PROBLEMA

El producto que se quiere conseguir es un reloj deportivo empleado por atletas de alto rendi-
miento que facilite el feedback durante la carrera y los entrenamientos, con el objetivo de mejo-
rar el rendimiento de los atletas.

Este reloj debe de disponer de dos modos de uso, diario y deportivo, ya que gran parte de los
atletas también emplean el reloj a diario, como un reloj convencional mayoritariamente.

Esta dirigidos a todas las especialidades atléticas por lo que es necesario introducir funciones
que sirvan de ayuda tanto para los atletas que realizan muchos kildmetros como para los que
realizan series mas rapidas en la pista. Aunque existan otras disciplinas mds técnicas (saltos y lan-
zamientos) parte de sus entrenamientos se realizan en la pista mejorando su técnica de carrera
o su velocidad por lo que también es un producto util para ellos.

Las funciones introducidas en el reloj son, por una parte, las que disponen los relojes deportivos
habituales que son Utiles para estos atletas y, por otra, las que le aportan el feedback durante el
entrenamiento para poder conocer los tiempos durante la carrera y corregir el ritmo.

Para seleccionar finalmente las funciones a introducir en el reloj se ha hecho una tabla analizan-
do suimportancia y el coste que supondrian, anexo Fase 3, apartado funciones.

Este es un cuadro resumen con las funciones a introducir, la importancia de cada una, como se
activa su ejecucion y los componentes electrdnicos necesarios, para ambos modos.

MODO DIARIO
Funcién Descripcion Importancia Ejecucion Componentes elec-
tronicos
Reloj digital |Indica horay Muy importante | Mediante los bo- | RTC, incluido nor-
fecha, con cro- tones del reloj malmente en el
nometro digital y microprocesador
con posibilidad de
programar alarma
Actividad Programa como [ No es necesario | Programacion Acelerémetro 3d
24[7 objetivo medirla | parala mayoria anterior median- | para registrar los
cantidad de pasos | de atetas pero no | te App o reloj movimientos de la
o calorias diarias. |requiere compo- mufeca
nentes externos
Consumo Contabiliza las No es necesario [ Activado todo el | Acelerémetro
calérico calorias consumi- | para la mayoria diay lo puedes ir
das durante todo | de atetas pero no | consultando.
el dia. requiere compo-
nentes externos

Table 5: Reformulacidn del problema, modo diario
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Fase 3

REFORMULACION DEL PROBLEMA

MODO DEPORTE

cada parte de la carrera
de modo que, durante la
carrera, se comparara con
el ritmo real del atleta 'y

si estd dentro del margen
se encenderan los leds en
verde, si es mas rapido lo
hardn en amarillo y si es
mas lento en rojo.

producto. Muy
util para los
medio fondistas
y fondistas

previamente
desdela App o
reloj

Funcion Descripcion Importancia Ejecucion Componentes
electrdnicos
Medicién del | Mediante un sistema Muy impor- Activada al ini- [ Sensor 6pti-
pulso dptico tante parala ciar el modo CO preciso+
mayoria pulsdmetro
Distancia/rit- | Marca el ritmo de carrera | Esencial Activada al ini- [ GPS+ geoloca-
mo y veloci- [y al terminar te da infor- ciar el modo lizador (gran
dad macion general sobre la precision) y
carrera pantalla
Tiemposde |Se programa el tiempo en |Innovacién Programada RTCy zumba-
paso que hay que pasar cada del producto. previamente dor
distancia y durante la ca- | Muy util para desdela App o
rrera el reloj te los marca |los velocistasy |[reloj
con una vibracion medio fondistas
Ritmo preciso | Se programa el ritmo de |Innovacion del |Programada GPS+ geoloca-

lizador (gran
precision) y
Leds

podemos analizar como
disminuye esta durante la
carrera.

Consumo Contabiliza las calorias No es necesario | Activado todo | Acelerémetro
caldrico consumidas durante todo |parala mayoria [eldiaylocom- |y pulsémetro
el ejercicio. En el modo de atetas pero | pruebas
de deporte la precisidén es | no requiere
superior ya que emplea el | componentes
pulsémetro. externos
Cadenciade [Lacadencia de braceo esta | Muy util ana- Informacién Aceleréme-
zancada directamente relacionada |lizarla trasla analizada tras |tro.
con la zancada, asi que carrera el ejercicio

Tabla 6: Reformulacion del problema, modo deporte

Ademas de estas funciones el producto dispone de una App para poder analizar los datos y ver
la progresidn, que se conecta al reloj con Wiffi o Bluetooth.
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Fase 3

INVESTIGACION

Para la realizacidn de alternativas al concepto se han buscado imagenes de relojes innovadores
u otros productos relacionados con las que sacar ideas.

2u

/ach / holographic desktop clock

TIMEX2154

Imagenes de 59 a 73: Investigacid, imagenes de Google
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Fase 3

ALTERNATIVAS

ALTERNATIVA 1

Esta alternativa es un desarrollo de la idea original. La parte mdvil es toda una banda elastica y
flexible sobre la que esta la pantalla y luces leds. Con esto se gana comodidad ya que no tienes
que tener la mano rigida y te permite hacer cualquier movimiento. Esta nueva forma de la parte
mavil hace que el pivote pueda colocarse en la parte central y que sea mas facil de usar.

Grafico 20: Bocetos alternativa 1

ALTERNATIVA 2

Esta alternativa tiene una parte fija y otra mdvil al igual que la idea inicial pero se introduce un
nuevo material en esta parte movil que se puede doblar y que se adapta al dedo gordo sin nece-
sidad de ningun anclaje. Esta disposicion hace que el pulsémetro tenga que estar localizado enla
parte fija del producto. El empleo de este material hace que solo tenga un punto de anclaje enla
parte inferior, siendo este un pivote.

Parte
ajustable
Parte fija
/>\ —
‘;—f_: ) Parte
= ajustable

Grafico 21: Bocetos alternativa 2
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Fase 3

ALTERNATIVAS

ALTERNATIVA 3

La tercera alternativa es un reloj con una Unica posicidn que tiene un proyector lateral en la parte
inferior para proyectar la informacién necesaria sobre el dedo gordo, de forma que se vea con
claridad mientras se realiza la actividad. La informacién proyectada podria ser inicamente las
luces del ritmo o todos los pardmetros de ritmos y velocidades. Las funciones se activarian me-
diante movimientos de mufieca.

OPCION 1
Proyector LED’s y pantalla

MODO DIARIO MODO SPORT

OPCION 2
Proyector solo LED's

Grafico 22: Bocetos alternativa 3

ALTERNATIVA 4

Esta dltima alternativa no cuenta con dos partes sino con dos posiciones. La posicidon de diario
que es practicamente igual que los relojes actuales y la posicidon de entrenamiento que se coloca
alrededor del dedo gordo y de la mufieca. Esto se consigue por medio de la correa, que al estar
dividida en dos partes y tener cuatro zonas de unién permite colocarla en ambas posiciones.

Grafico 23: Bocetos alternativa 4
Toda la informacidn sobre las alternativas en el anexo Fase 3, apartado alternativa 1, alternativa
2, alternativa 3 y alternativa 4.



Fase 3

SELECCION DE LA ALTERNATIVA FINAL

Para la seleccién final se han creado unos prototipos formales para comprobar su comodidad
con una serie de atletas.

Imagenes 74 a 78: Prototipos de las alternativas, imagenes propias

A través de las experiencias de esto atletas y junto al criterio de la empresa se ha decidido se ha
decidido que la soluciéon mas viable e innovadora es la dltimo alternativa y esta esla que sevaa
desarrollar en detalle.

Toda la informacién sobre los prototipos y la seleccidn de la alternativa en el anexo Fase 3, pro-
totipos y conclusion.
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Fase 3

ESTUDIOS

Para poder desarrollar la alternativa elegida se han realizado los siguientes estudios:

ERGONOMICO

El producto se tiene que adaptar lo mejor posible al usuario para que no le resulte incémodo. Para
este estudio primero se han buscado medidas antropométricas de la mano que tienen relacién
con el producto tomando como referencia las tablas antropométricas de la poblacién deportista
masculina y femenina espafiola. Para completar esta informacién también se comprueban tablas
de la poblacion activa espafiola mujeres y hombres, especializadas en el uso de herramientas
donde se encuentran gran cantidad de medidas relacionadas con la mano.

Media [ Desviacién | Numero | Percentiles (medidas en cm)
Tipica
5 25 50 |75 195
Perimetro mufieca muestra masculina | 16,9 1,04 1244 15,2 [16,2 [16,9 [17,6 | 18,7
Perimetro mufeca muestra femenina | 15,0 0,8 827 13,7 |14,4 |14,9 | 15,5 | 16,4
Longitud mano muestra masculina 19,5 1,06 112 17,8 (18,8 [19,4 | 20,1 | 21,3
Longitud mano muestra femenina 17,8 0,94 831 16,4 17,2 |[17,7 18,4 [ 19,5

Tabla 6: medidas antropométricas

Es un producto que tiene que colocarse en una posicion muy precisa y quedarse fijo por eso se
ha decidido crear varias tallas de correa, con esto se puede disefiar un producto ergonémico
para todos los usuarios y asegurarse de que funcionard correctamente. Para esto se introducen
4 tallas siguiendo las medidas de los productos existentes en el mercado.

El tamafio de la parte central es un aspecto muy importante, se busca una pantalla lo suficiente-
mente grande que proporcione una buena ergonomia visual pero cuyas dimensiones no resulten
incdmodas. Para esto en la parte de desarrollo se hacen unas pruebas con diferentes tamanfos,
lo cual permite especificar las dimensiones maximasy a partir de ahi buscar la pantallay los com-
ponentes que mas se ajusten.

El resto de tablas antropométricas y aspectos ergondmicos estan en el anexo Fase 2, estudios y
desarrollo
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Fase 3

ESTUDIOS

PULSO

El pulsdmetro esta introducido en el propio producto, ya que es lo que los usuarios demandan
pero al variar la posicion del reloj la zona donde medirlo también cambia. Se han estudiado varias
zonas y finalmente se ha decidido medir el pulo en la arteria principal del pulgar, ya que midién-
dolo aqui se puede colocar el sensor en el propio ntcleo del dispositivo.

El pulso se puede medir con sensores infrarrojos en todas aquellas zonas por donde vaya una
arteria, pero las mejores zonas son las [lamadas de pulso digital, donde se cruza una arteria por el
recorrido de un canal principal. En estos lugares se puede medir el pulso con fiabilidad con ayuda
sistemas opticos.

Toda la informacidén sobre la medicidn del pulso y las zonas de pulsologia estan en el anexo Fase
2, apartado estudios

Arterias digitales
palmares propi{is

Arteria
radial

Arterias
digitales
=7 palmares
comunes

.  Arco

palmar
superficial

=5
=W
IS

principal

N
~
del pulgar Arco

palmar
profundo

Nt
=

{

Arteria

radial = =~ Arteria

ulnar

Imagen 79: pulso, imagen de Google

SENSORES DE ACTIVACION POR MOVIMIENTOS

Una de las funciones que se le quiere introducir al producto es la activacion del crondmetro
mediante movimientos, lo cual permite una correcta técnica de carrera en todo momento. En el
mercado existen diferentes aparatos o prototipos que se manipulan mediante movimientos de
mufeca.

Esta funcidn se puede realizar mediante un acelerémetro y un giroscopio por lo que no se nece-
sita incorporar ningiin componente especifico para esta funcién. Estos dos componentes detec-
tan los movimientos y la rotacién asi como miden las aceleraciones y las velocidades de rotacidn
permitiendo conocer los movimientos relativos e interpretarlos para traducirlos en el algoritmo
requerido. Por tanto no hay que afiadir ningin sensor al producto, simplemente varia su progra-
macion.

Al desarrollar el producto final y junto con una pequefia maqueta formal se definiran los movi-
mientos que hay que realizar para activar las diferentes funciones del reloj.

Toda la informacidn sobre los diferentes métodos de activacién por movimientos se encuentran
en el anexo Fase 2, apartado estudios.



Fase 3

DESARROLLO DEL PRODUCTO

Principalmente se ha desarrollado el interfaz probando diferentes configuraciones y tamafios,
para conocer cuales son los tamafios maximos del producto de cara a buscar las piezas comer-
ciales.
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Grafico 24 y 25: Desarrollo del producto, graficos propios

Imagenes de 80 a 83: Desarrollo del producto, imagenes propias

Por otro lado de ha desarrollado la forma de las correas para poder introducir el sensor dptico,
el tipo de enganches recomendados y finalmente la unidn entre el nicleo y las correas de cara a
asegurar un correcto funcionamiento.

e~ 1

1

Imagenes de 83 a 85: Desarrollo del producto, imagenes propias

Tras analizar a varios usuarios con el prototipo se estipulo que una serie de acciones se activaban
con movimientos de la mano. El inicio de del crondmetro, se realizara mediante cualquier mo-
vimiento brusco, para poder ser utilizado al salir de tacos, para guardar el tiempo de un parcial
(laps) se gira la mufieca hacia el interior y para finalizar el cronémetro se gira hacia el exterior.
Estas funciones seran desarrolladas posteriormente por la empresa en caso de su fabricacion.

La informacién completa sobre el desarrollo formal y funcional del producto se encuentra en el
anexo Fase 3, apartado Desarrollo



Fase 3

COMPONENTES

SELECCION DE COMPONENTES

Para poder dimensionar finalmente el producto hay que saber sus componentes electrdnicos,
para esto se ha hecho una busqueda en diferentes proveedores y se han seleccionado unos de-
terminados, aunque la decisidn final de estos componentes sera de la empresa en caso de que

lo desarrollen.

Toda las caracteristicas de los componentes se encuentran en el anexo Fase 3, electrdnica.

Pantalla: Display LCD 1.44”
128x128 MCU de 8/16 bits
para reloj

Dimensiones:
27,5X29,5X2.5mm

Leds: LED Broadcom, 6 pines
Tri-color
Dimensiones: 3.5x3.5X2.5mm

Microprocesador: Procesador
Dual-Core de 1,2 Ghz basado
en tecnologia ARM Cortex-A7.
Dimensiones: 12x12Xx1.4 mm.

Médulo incercial: Dispositivo
de control de movimiento
MEMS de 9 ejes que cuenta
con un giroscopio, un acele-

InvenSense
Dimensiones: 3,1x3, 1X1Imm

rometro y una brudjula MEMS.

Sensor de cardio: Placa de
Diseno de Referencia, Mo-
nitor de Ritmo Cardiacoy
Oximetria de Pulsos. MAXIM
INTEGRATED PRODUCTS
Dimensiones: 12,7x12, 7 mm

GPS: NS-HP : RTK CAPABLE
GPS/GNSS RECEIVER
Compatible con la tecnologia
empleada por la empresa.
Dimensiones:11x11mm

NS-HP
lot:M1545R01

Himain

|91 52525F 8BD-RTK

Bateria: Illinois Capacitor /
CDE
Dimensiones: 20x3,15 mm

Zumbador: Murata Electro-
nics
Dimensiones: 9x9x1.9mm

Conectividad: MT6630, com-
bina 5 sistemas de conectivi-
dad. Dimensiones: 5x5mm

jomll MED I ATEK
MT6630QP
1423-BMSL

CTPOPK63

Tabla 7: Seleccion de componentes, imagenes Google



Fase 3

COMPONENTES

DIAGRAMA DE BLOQUES

Ademas de la seleccion de componentes se ha hecho un diagrama de bloques para ver como se
conectan.

El microprecesador, micro, es el componente mas importante del sistema, desde donde se
programan todas las funciones del dispositivo. Este se encuentra dentro de una PCB (circuito
impreso) y el resto de componentes estdn unidos a él. Dentro de este PCB también estdn conec-
tados el MPU que es el mddulo inercial, el cardio, el GPS y el Bluetooth, todos como mddulos de
entrada. El micro estd alimentado desde la bateria, el resto de componentes pueden ser alimen-
tados desde el micro o directamente desde la bateria en funcién de las especificaciones técnicas
de cada componente en lo que a demanda de corriente se refiere.

El resto de componentes son externos a esta placa. Los leds, el zumbador y la pantalla estan co-
nectado a pines de salida, mientras que los interruptores lo estan a los de entrada.

En el esquema hay una sola unién con cada componente, pero el nimero de pines de conexion
esta especificado en la ficha técnica de cada componente. Ademds tanto los leds como los inte-
rruptores deberian estan conectados con el micro en pines diferentes ya que son programados
de forma independiente.

PCB

Interruptores

CARDIO

MPU ' GPS Zumbador

Bluetooth
fj

ALIMENTACION

+Vee

Entradas

Pantalla LCD

Salidas

Grafico 26: Diagrama de bloques, grafico propio
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Fase 3

COMPONENTES

MONOGRAFIA

Para conocer como estdn colocados los diferentes componentes dentro del reloj y poder mode-
lar el producto se ha hecho una monografia e dos relojes. Con esto se puede ver como se colocan
y se unen los componentes y los espesores necesarios. Los relojes desmontados son un Polar
PC3 GPS y un reloj crondmetro Calipso.

Imagenes 86 y 87: Monografia, imagenes propias

Tras desmontarlos se ve que las dimensiones generales las marca la pantalla y que la placa base
se adapta a ella. La bateria esta pegada o colocada sobre la placa base y alrededor de esta los
componentes integrados en la placa.
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Fase 3

PRODUCTO FINAL

El producto final es un reloj deportivo disefiado para atletas de alto nivel que realizan unos en-
trenamientos estrictos con series a un ritmo muy determinado. El producto tiene dos posiciones
una de diario y otra de deporte, pudiéndose emplear durante todo el dia.

Formalmente destaca por la colocacion en el dedo pulgar en su modo deporte, que le permite
al atleta poder ver la informacidén sin necesidad de hacer ningiin movimiento perjudicial para su
técnica de carrera.

Funcionalmente destaca por el empleo de GPS + geolocalizador, una nueva tecnologia emplea-
da por Aureel que mejora la precision de los GPS actuales. Ademas de la introduccién de un indi-
cador visual para poder comprobar facilmente el ritmo durante toda la carrera, un estimulo de
vibracién que marca los pasos de ritmo y la activacidon del crondmetro mediante movimientos.

Ademas el producto tiene una aplicacion desde donde se pueden programar todas las sesiones
y ver el resultado de estas. La empresa Aureel ya tiene una App para su producto REEN, por lo
que se ha creado una del mismo estilo.

o BX

Imagen 88: Renders prodcuto final
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Fase 3

PRODUCTO FINAL

MODO DIARIO

7 IRyt
D s,
LA
Lty
AT ITTT 1T

LT Y

LTI RECRNR ey L
Imagenes 89,90 y 91: Renders prodcuto final, imagenes propias
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Fase 3

PRODUCTO FINAL

MODO DEPORTE

Imagenes 92,93y 94: Renders prodcuto final, imagenes propias
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Fase 3

PRODUCTO FINAL

Finalmente el producto estd dividido en tres partes:

La parte del nucleo es donde estan colocados todos los componentes electrénicos encerrados
en una carcasa de plastico ABS. Una carcasa de caucho que se adapta a este nucleo y le da resis-
tencia y una correa eldstica dividida en sus extremos para poder adaptarse a las dos posiciones.
La unidn de las dos partes se realiza mediante imanes y la correa esta unida al nicleo por una
pieza en forma de pinza que le permite deslizarse para una mayor comodidad y poder ajustarse

bien al usuario.

Lt

Imdgenes de 95 a 98: Renders prodcuto fina
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Fase 3

PRODUCTO FINAL

NUCLEO

El ndcleo tiene unas medidas totales de 31,5x40mm. Ha sido disefiado optimizando el espacio
para poder reducir al maximo las dimensiones totales.

Imagen 99: Renders prodcuto fina

La pantalla es la que marca las dimensiones totales del producto, es rectangulary de 1,44”. Es de
menor dimension que las pantallas actuales de relojes inteligentes ya que durante la carrera no
es necesario que nos marque muchos parametros al mismo tiempo, debido a las funciones que
incorpora el reloj.

Los led marcan el ritmo al que va el atleta comparado con lo programado previamente. Hay 3
Leds RGB de 3,5mm de didametro. El cddigo de colores es el siguiente.

Los tres ledes encendidos en verde significan que el ritmo es el adecuado, estd en el rango de
valores considerados como aceptables. Si el ritmo es inferior al programado los ledes estaran
encendidos en rojo, dependiendo de la desviacidon del este ritmo se encenderan 1,2 o los 3 ledes
en rojo, siendo 3 la maxima desviacion. Por el contrario si el ritmo es superior al programado los
leds se encenderan en amarillo, 1,2 o los 3 de igual modo que en el caso anterior.

S/



Fase 3

PRODUCTO FINAL

Ritmo ligeramente infe-
rior al programado

Ritmo bastante inferior
al programado

Ritmo muy inferior al
programado

Ritmo ligeramente supe-
rior al programado

Ritmo bastante superior
al programado

Ritmo muy superior al

programado
Imagenes de la 100 a 103: Renders prodcuto fina

La pieza anterior a la pantalla y los led que se ve en laimagen es un simple recubrimiento de cara
a que no se vean los componentes electrdnicos.

Pegado a la pantalla estd la placa PCB, cuyas dimensiones es la suma de esta pantalla y de los
ledes. Sobre esta placa base se encuentran los componentes explicados anteriormente: el mi-
croprocesador, el médulo incercial, el GPS, el bluettoth y el zumbador. El conector micro UBS
esta solado en la parte superior de la placa y estd protegido mediante la carcasa de silicona. Sobe
esta placa PCB se coloca la bateria y sobre esta el sensor dptico para medir el pulso en la arteria
principal del pulgar.

Imagen 104: Renders prodcuto fina

Este mdédulo también tiene unos botones para poder acceder a los diferentes modos que tiene
el reloj, explicados, en la secuencia de uso.

—) ARRIBA
—> INICIO/FIN

—> ABAJO

Wz €=

ATRAs €—

Imagen 105: Renders prodcuto fina
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Fase 3

PRODUCTO FINAL

El botdn e inicio se sustituye en muchas ocasiones por movimientos de mufieca.

Todos estos elementos estdn colocados sobre una carcasa de ABS y esta tiene en la parte inferior
unos enganches en forma de pinza que une la correa al reloj. Estos enganches permiten colocarla
con comodidad pero asegurar que no se desplazara.

CARCASA

La carcasa de caucho recubre el ntcleo aportandole resistencia y comodidad en el uso. Queda
perfectamente ajustada al nucleo, recubriendo los botones para evitar su desgaste. Enlos extre-
mos tiene unos salientes por tema estético para adaptarse bien a laforma de correay en la parte
trasera un rebaje para poder adaptar mejor la correa.

Imagen 106: Renders prodcuto fina

CORREA

La correa es de un material flexible y eldstico que permite ajustarla al usuario en ambas posicio-
nes. En la parte central tiene una abertura para el sensor éptico, de dimensiones mayores para
poder colocar el médulo exactamente en la posicidn necesaria. Los extremos tienen dos abertu-
ras para poder colocarse alrededor del pulgar y en sus extremos estan colocados unos imanes
para su union. Con independencia de realizar 4 modelos de correa, los imanes son alargados
para permitir un ajuste mas preciso.

Tamafos correa:
$:165mm
M: 175mm
L:190mm

XL: 200mm

Imagen 107: Renders prodcuto fina
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Fase 3

PRODUCTO FINAL

MATERIALES

La carcasa del nucleo es de plastico ABS, un material muy empleado para carcasas y que destaca
por su buena resistencia mecdnica y al impacto combinado con su facilidad para ser procesado.
El proceso de fabricacion es el moldeado por inyeccion ya que es el mdas indicado para piezas con
formas complejas, con alta calidad y relativamente bajo costo de trabajo.

La carcasa es de caucho, un material con gran capacidad de estiramiento, es un material ligero,
resistente a agentes externos, sudores y que resulta cdmodo para el usuario. Esta pieza se fabri-
ca mediante moldeo por transferencia ya que permite hacer piezas de geometria mas complica-
da, tiene un buen acabado superficial y costes bajos de produccion.

Las correas son de cinta elastica antideslizante empleada para deporte. Estas cintas estan com-
puestas de goma, poliéster y silicona. Se encuentran en varios colores. Es un material empleado
para el deporte por lo que resiste agentes externos, sudores y resulta cdmodo para el usuario.
El proceso es de corte y confeccién y una vez acabado se afiaden los imanes con un adhesivo.
Estos imanes serdn seleccionados por la empresa tras comprobar la fuerza de sujecién necesaria.

Cinta elastica

Caucho

ABS

Imagen 108: Renders prodcuto fina

60



Fase 3

PRODUCTO FINAL

Los materiales empleados se pueden encontrarse en una gran gama de colores, por lo que el
producto se puede comercializar en varios colores, siendo este el mismo en la correay la carcasa
de silicona o cambiando.

Imagenes 108 y 109: Renders prodcuto fina
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Fase 3

PRODUCTO FINAL

SECUENCIA DE USO

Al adquirir el producto lo primero es configurar la hora y la fecha, asi como los datos fisicos, es-
tos datos van apareciendo en la pantalla. Con los botones de arriba y abajo vas cambiando los
ndmeros y presionando el botdn inicio pasas al siguiente ajuste. Si quieres volver para modificar
algun ajuste con el botdn de atras accedes a ellos. Estos ajustes los puedes cambiar tanto desde
el reloj como desde la App.

MODO DIARIO

El reloj diariamente lo llevas colocado alrededor de la mufieca. Para ir a las diferentes pantallas
de este modo se pulsa el botdn de inicio.

MODO DEPORTE

(El atleta tiene el plan de entreno de todo el mes, o de todo el ciclo por lo que no hay que pro-
gramar el entrenamiento)

Antes del entrenamiento.

1. Cuando llega la hora del entrenamiento, el 2. El atleta se colocas el reloj en modo depor-
atleta se pone la equipacion y va a las pistas.

E B
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Fase 3

PRODUCTO FINAL

3.El atleta selecciona el modo deporte y el
entrenamiento.

01/09 6:22

Durante el entrenamiento.

4. Antes de empezar la carrera continua del 5.Se inicia la carrera continua y se van siguien-
calentameitno hay que esperar a que se co- do las indicaciones del reloj para que el atleta
necte el GPS y el pulsémetro compruebe que va al ritmo correcto.

01/09 6:22 . , Ly

Calentamiento

O »

6.Una vez acabada la carrera continua se des- 7.En el momento de las series, se activa el

conecto este modo. entrenamiento de series, en la sesién que
toque. Se espera a la activacion del GPS y del
pulsémetro.

01/09 6:32 ? : 01/09 7:00

Calentamiento . d P. Especifica
. 2 :

O »




Fase 3

PRODUCTO FINAL

8.Se Activa el crondmetro mediante un movi- 9.Durante la carrera se comprueba si el ritmo
miento de mufieca. es el indicado mediante el color de los leds y
si los ritmos de paso mediante la vibracidn.

”"f”'.. il

10. Cuando se quiera registrar un lap, se gira  11.Al llegar a meta, para finalizar la cuenta, se
la mufieca la mufieca hacia el interior y sigue  gira la mufieca hacia fuera.
con el braceo normal

12.Al finalizar, automaticamente toma el tiem- 13.Al acabar todas las series y el entrenamien-
po de recuperacidny para volver a iniciar otra to, se desconecta el modo entrenamiento y
serie hay que presionar nuevamente a inicioy se coloca en la posicidn de diario.

el crondmetro vuelve a cero.

01/09 6:22

Calentamiento
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PRODUCTO FINAL

Después del entrenamiento.

14.Una vez finalizadas las series, se pueden 15.Al llegar a casa se recomienda comprobar
comprobar los resultados en el reloj o mas la carga de la bateria y, si estd baja, se saca el
detalladamente en la App. mddulo de la carcasay se conecta el carga-

dor hasta que esté al 100%.

16.Desde la App se puede analizar el entre-
namiento asi como pasar la informacion al
calendario afadiendo observaciones sobre
las sensaciones del entrenamiento, posibles
molestias o lesiones y otro tipo de comenta-
rios. Este calendario se le envia al entrenador
diariamente, semanal o mensualmente de-
pendiendo de cada grupo de entrenamiento.

Imagenes dela 110 a 126 imagenes y graficos propias y 127 imagen Google
Mantenimiento diario: Al ser un producto en contacto con sudor es necesario limpiarlo periédi-

camente. Para ellos se desmonta el reloj y se lava, simplemente con agua, las correas de cinta
elastica y la carcasa de caucho.
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APP

La visidn de Aureel es tener una uUnica aplicacion para todos sus productos, con unas pantallas
comunes y otras especificas. Esta aplicacién ya esta en desarrollo y estos son un ejemplo de las
pantallas mas representativas de su producto REEN.

= all C®27% 22:06 20 & .l C®26%

U

aureel”

Tu entrenador
visual.

Mis entrenamientos
Nuevo entrenamiento
Mis objetivos
Entrenamiento rapido
Social

Siente la identidad runner Tienda

sigue tu camino con otros

1:43 W 2O Ll D% 1:43 W 2Ol 1%
Sigue tus progresos para maximizar los Estado de la conexién
resultados Desconectado
15 1 entrenamiento
sept.
207 ® 202341 % 308160

W

Imagenes de 128 a 131: recortes de la App Aureel

66



Fase 3

PRODUCTO FINAL

Se han creado unas pantallas propias para el producto de las pantallas mds representativas.

La aplicacion esta pensada para que el atleta esté en contacto con el entrenador, poder ver los
entrenamientos y automaticamente hacer el diario y enviarlo, ya que estas son tareas que se
realizan tras el ejercicio y muchos atletas no llevan al dia.

La pantalla de inicio y de conectar el dispositivo son como en la App de la empresa. El menu varia
ligeramente, hay un apartado para la ficha técnica donde el atleta tiene todas sus mediciones
fisicas, sus objetivos y sus marcas personales. El siguiente apartado es el de calendario, aqui pue-
des ver todos los entrenamientos programados. La siguiente pestafia es la de entrenamientos,
seleccionandola accedes a otra pantalla en la que te sale el entrenamiento previsto para ese dia
pero también la opcidn de entrenamiento libre que puedes programar. El siguiente apartado es
el diario donde después de cada entrenamiento, al sincronizar el reloj se te quedan registrados
los tiempos y tienes la opcidn de afiadir observaciones. Finalmente la pestafia del chat donde
esta todo el grupo de entreno y se comentan cosas relevantes.

= Ficha Técnica M = . Calendario M

Datos generales Elisa Cortés Septiembre
Temporada 2017-2018 Temporada 20H7-2018
Jureel .
Semana 3. Competicion
Valores fisicos e
18/08/2017 B
Lunias
Marcas personales Calentamiento 100
Ficha Técnica I:Edc: :l:ll':s zsnr
Antecedentes lesiones ATSE 400 Lt

Calendario

Entrenamientes

Diario

19/08/2017
Objetivos de 1a tem RS
Calentamiento
Tec. Camrera
Tec de vallas
3
4 L

= . Entrenamietnos D\'\} = . Diario
Entreanmiento 5 de Septiembre
Temporada 2017-2018. Ciclo Ctofio Temporada 2017-2018
& _ . Entrenamiento )
3 _ Entrenamiento Aerobico Competicion | Cbservaciones
Crear otro entrenamiento

Imdgenes de 132 a 136: App, graficos propios

67



Fase 3

PRODUCTO FINAL

PLANOS

Se han realizado una serie de planos de cara a que en un futuro desarrollo por la empresa, sepan
cuales son sus dimensiones y caracteristicas principales, asi como la fase del montaje.

Estos son unos ejemplos de los planos del prototipo del reloj deportivo, el resto se pueden en-
contrar en el anexo planos.

AC-AC (1:1)

=

Notas
Seccion para ver el
La parte sdlida cort

| montaje
responde al nlicleo

O O O
Nota:
Vista en isométrica
para saber como se
monta la correa
1.03 1 Nucleo
1.02 1 Correa
1.01 1 Carcasa Caucho
NORMA CANTIDAD | DENOMINACIO | REFERENCIA MATERIAL
Fecha Nombre Firma: Escuelade
Dibujado 19/09/2017 | ELISA CORTES JIMENEZ | Ingenierta y Arquitectura
Co bad 22/09/2017 15 Universidad Zaragoza
Escala Titulo Conjunto Reloj Deportivo INIA 679589
1:1 Proyecto Prototipo Reloj Depq{\wo urso_4° DISERO INDUSTRIAL
Plano N° 1.00
I AL
3 I 4
AB-AB(2:1)
AB — %
@
21,
)
g’; ;ZI: 57 i z g
4
8
1.01 [1 [carcasa | [Caucho
NORMA | CANTIDAD | DENOMINACIO | REFERENCIA | MATERIAL
Fecha Nombre Firma: Escuelade
Dibujado 19/09/2017 | ELISA CORTES JIMENEZ | Ingenierta y Arquitectura
Cc bad 22/09/2017 Universidad Zaragoza
Escala Titulo Carcasa NIA 679589
. ° DISER
A po Lt

1.03.06 1 Tapa ABS
1.03.05 4 Tornillos DIN 933
M0,8x3
1.03.04 1 Componentes enlectrénicos
1.03.03 4 Boton redondo AISI 304
1.03.02 1 Carcasa nlicleo ABS
1.03.01 1 Bot6n alargado AISI 304
MARCA _|CANTIDAD DENOMINACION EFERENCIA| MATERIAL
Fecha Nombre Firma: e S
Dibujado 19/09/2017 | ELISA CORTES JIMENEZ Ingenieria y Arquitectura
Cc bad 22/09/2017 15 Universidad Zaragoza
Escala Titulo Nicleo NIA 679589
2:1 Proyecto Prototipo Reloj Depcr\lvn urso__4° DISERO INDUSTRIAL
Plano N° 1.3.00
| AL
1 I 2 | 3 I 3
I
20
©
© <
by
|
|
|
H ~
I &
|
wv
|
|
|
|
o
o]
Medidas
Talla Medida
S 65 10
80
L 95
L 205
1.2.1 [1 [Cinta eldstica [Tela
MARCA _|CANTIDAD| DENOMINACION |REFERENCIA|  MATERIAL
Fecha Nombre Firma: Escuelade
Dibujado 19/09/2017 | ELISA CORTES JIMENEZ Ingenieria y Arquitectura
C bad 22/09/2017 15 Universidad Zaragoza
Escala Titulo Cinta elastica NIA 679589
11 [Froyecto Prtotpo Relo Depyivo PI‘;’:: Nn”“ D‘SE“O‘_':?USTR'AL

AL

AL

Imagenes de 137 a 140: Ejemplo de los planos
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CONCLUSIONES

Se ha cumplido el objetivo de disefiar y desarrollar un producto para atletas de competicién cen-
trado en el feedback que les ayude a mejorar el rendimiento en sus entrenamientos.

Durante la elaboracidn de este proyecto, he tenido mi primera experiencia de trabajo con una
empresa asi como de aplicacidon de una metodologia diferente a la de la Universidad, ya que, con
ellos, he emprendido métodos de exploracidny analisis que he empleado alo largo del proyecto.

También, he podido analizar desde dentro todos los aspectos de las diferentes disciplinas atléti-
cas y sus necesidades de hoy en dia asi como los wearables utilizados en este ambito que encon-
tramos en el mercado, con los que hasta ahora no habia tenido ningin contacto. Con ello, he
aumentado significativamente mis conocimientos sobre los componentes electrénicos de estos
productos asi como sobre el manejo de software de renderizado y edicién de imagenes como
Keyshot y Photoshop.

El proyecto sigue abierto, en caso de que la empresa estuviese interesada en lanzarlo al merca-
do, esta se encargaria de seguir con su desarrollo, de la busqueda de los componentes electrdni-
cos y comerciales y de la realizacion de innumerables prototipos y pruebas de usuarios.

Por tanto, mi valoraciéon del proyecto es satisfactoria.
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