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Resumen

El deporte y el juego han formado parte de la vida de los seres humanos desde su existencia y
son parte tanto del ocio como de la vida profesional de muchas personas. Estudiar su aplicacién a
personas con discapacidad supone dar una visién mas amplia de todos aquellos beneficios fisicos y
psicosociales que supone su practica, asi como fomenta la obligatoriedad de la progresiva adaptacién
de materiales y equipamientos. El esqui adaptado es un ejemplo de ello, por lo que he centrado mi
investigacion en este, en todos los materiales utilizados para los diferentes tipos de discapacidades y
en un acercamiento tanto con los usuarios como con profesionales para analizar lo que supone esta
actividad para ellos, ademas de tratar de transmitir lo que deberia cambiarse de forma que se
reduzcan diferencias entre personas con y sin discapacidad y su estigmatizacidn.

Palabras clave
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Abstract

Sport and games have been a part of human life from its existence and are a part of the leisure
and the professional life of many people. The study of its application to disabled people gives us a
wider vision of all those physical and psychosocial advantages that are achieved by its practice, and it
contributes to the obligatoriness of the progressive adjustment of materials and equipments.
Adapted skiing is a good example of all this. This investigation is focused in the practice of adapted
skiing and the materials used for the different types of disabilities. It also reflects an approach to the
views of users and professionals, in order to analyze what this activity supposes for them. It also
contains some ideas about what should change so that differences between disabled people and
non-disabed people and their stigmatization are reduced.
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1. Introduccion

Con la elaboracién de este Trabajo de Fin de Grado pretendo ampliar mis conocimientos en
materia de discapacidad y deporte, en este caso con el esqui, descubriendo mediante entrevistas a
personas con discapacidad fisica las posibles trabas y beneficios psicosociales que supone para ellos
esta actividad fisica. Ademas, me interesa conocer la formacidn con la que deberia contar el personal
de las estaciones de esqui para el trato y apoyo de estas personas, ciudadanas de pleno derecho que
quieren disfrutar de su tiempo de ocio con este deporte, e incluso dedicarse a ello profesionalmente.

Mi condicion como residente del Valle de Tena, conocido por sus estaciones de esqui y sus
montafias pirenaicas, hace que sienta especial interés en esta materia, pues siempre he vivido en ese
entorno, y el esqui ha supuesto para mi un modo de vida. Todo esto, unido al hecho de estudiar el
Grado en Trabajo Social, supone una voluntad de aplicar mis conocimientos académicos y de mi vida
personal en este campo, plantedndome incluso una posibilidad laboral futura.

A mi parecer, las relaciones entre discapacidad y esqui son todavia poco conocidas para la
poblacién general, a la misma vez que la demanda de este tipo de actividad por parte de las personas
con discapacidad fisica es creciente, por lo que considero interesante una aproximacién a un deporte
gue puede suponer un acercamiento a su integracion.

Por otro lado, me atrae el hecho de hablar con estas personas y conocer sus sentimientos
cuando practican este deporte, y aquellos aspectos en los que no sélo el personal o las
infraestructuras de las estaciones tienen que mejorar, sino también lo que la sociedad general puede
hacer para no poner trabas a la inclusién social. Es por tanto una oportunidad para acercarme mas a
las vivencias de estas personas, y obtener su visidn sobre una actividad que me apasiona.

Asi, mi investigacidon estara dividida en distintos capitulos, a saber: presentacion del objeto de
estudio y los objetivos de la investigacién, marco tedrico, metodologia de la investigacion y los
resultados obtenidos de las entrevistas con los esquiadores, asi como un apartado de anexos con
informacidn adicional.

Quiero expresar mis agradecimientos a aquellos profesores que durante estos cuatro afios de
aprendizaje constante han comprendido que la ensefianza no se limita a aprender los contenidos de
memoria, y han querido ir algo mas alla, permitiendo que nuestro acercamiento al Trabajo Social sea
mas adecuado. Ejemplos de ello a destacar son Luis Cantarero, Juan David Gémez o Maria José
Gdémez Poyato. Ademas, agradecer a los trabajadores sociales de la Comarca Alto Gallego que me
acompafiaron en el periodo de practicas y de los cuales obtuve una vision mas realista de esta
profesién y de lo que entraia.



2. Presentacion del objeto de estudio y de los objetivos de la
investigacion.

El objetivo general de esta investigacion es conocer la relacién entre el deporte del esqui y las
personas con discapacidad fisica. Los objetivos especificos consistiran en:

e Indagar sobre los sentimientos y opiniones que experimentan las personas con discapacidad
fisica durante la practica del esqui.

e Analizar si la practica deportiva supone beneficios psicosociales para este colectivo o, si por
el contrario, les es en ocasiones perjudicial.

e Conocer las instalaciones de la estaciéon de esqui Aramdén — Formigal, de forma que se
observen las posibles barreras arquitectdnicas o dificultades de acceso a los remontes.

e Observar los recursos con los que cuentan las personas con discapacidad para la practica del
esqui, tanto materiales como humanos.

e Proponer mejoras en las infraestructuras y realizar una propuesta de intervencién, de forma
gue se favorezca la integracidn social de las personas con discapacidad a través de la practica
del esqui.

e Hacer entrega de los datos obtenidos, tanto fundamentales como aplicados, a los
responsables de la estacion de esqui Aramén - Formigal.



3. Marco tedrico

3.1. Discapacidad

En muchas ocasiones, se suelen confundir los conceptos relacionados con las discapacidades,
sobre todo si tenemos en cuenta que los términos de discapacidad, deficiencia y minusvalia, que van
de la mano, tienen ciertas diferencias especificas que no deben obviarse. Asi, haciendo referencia a
las definiciones elaboradas por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), y recogidas en la
Clasificaciéon Internacional de Deficiencias, Discapacidades y Minusvalias (CIDDM) voy a expresar la
diferenciacidn de estos conceptos:

“

- Deficiencia: segun la CIDDM, este concepto se refiere a “...toda pérdida o anormalidad de
una estructura o funcion psicoldgica, fisiolégica o anatéomica” (OMS, 1980: 85). Asi pues,
puede incluir anomalias en la estructura corporal, asi como la pérdida de extremidades, o
diferentes defectos corporales. Dentro de este concepto se puede hacer una diferenciacién
entre las discapacidades fisicas, las cuales son protagonistas en este estudio; las sensoriales,
que se refieren a los problemas de ceguera, sordera y lenguaje; y las psiquicas, aquellas
enfermedades psiquicas y que forman un campo muy amplio por la diversidad de tipologias
que existen de las mismas.

- Discapacidad: siguiendo la misma fuente, la discapacidad es “toda restriccion o ausencia
(debida a una deficiencia) de la capacidad de realizar una actividad en la forma o dentro del
margen considerado normal para el ser humano” (op.cit: 173) pudiendo ser dicha restriccion
temporal o permanente, reversible o irreversible y progresiva o regresiva. De esta forma, la
deficiencia es causa de la discapacidad, aunque en los ultimos tiempos la definicién esta
tornandose hacia algo mas relacionado con la dificultad de estas personas a la hora de
adaptarse a diferentes circunstancias, es decir, a la hora de actuar y realizar actividades en su
vida diaria. Es muy importante referirnos al hecho de que se debe hablar de personas con
discapacidad, y no de personas discapacitadas, pues tiene relacion con la practica mas que
con la persona en si misma.

- Minusvalia: es la “situacion desventajosa para un individuo determinado, consecuencia de
una deficiencia o de una discapacidad, que limita o impide el desempefio de un rol que es
normal en su caso (en funcion de la edad, sexo, y factores sociales y culturales)” (op.cit: 229).
Asi, es una discrepancia entre la accién que desea realizar una persona, y su rendimiento
real, es decir, el cumplimiento de expectativas que tiene la persona con discapacidad. De
esta manera, se tienen en cuenta aspectos sociales, culturales y ambientales que suponen
para estas personas el hecho de tener una deficiencia, siendo la minusvalia la responsable de
que se sufra exclusion social. Es pues un concepto a tener en cuenta dentro de la profesién
del trabajo social, pues el usuario se siente minusvalido en algunas ocasiones dependiendo
del contexto social, pero puede no considerarlo asi en otras situaciones al disponer de
distintos apoyos y recursos.

Desde la OMS, se promociond la Clasificacion Internacional del Funcionamiento, de la
Discapacidady de la Salud (CIF)en el afio 2001, de forma que estos conceptos se modificaran
y tuvieran una significacién mas adecuada a una visidn social. Esto es asi debido a que el lenguaje



puede suponer una forma de discriminacién o de apartar a este tipo de colectivos, asi que se
intentan utilizar palabras que no supongan aspectos peyorativos y que sean mas integradoras. De
esta manera, el término deficiencia seria sustituido por déficit en el funcionamiento, discapacidad por
limitacion en la actividad, y minusvalia por restriccion en la participacion (OMS, 2001).

Por otra parte, hay que destacar el concepto que se esta introduciendo y que se pretende que
cada vez se use mas, que es el de diversidad funcional. Con él, se instala un punto de vista positivo de
lo que llamamos discapacidad, pues al utilizar otros como el de minusvalido, estamos haciendo
referencia a una persona menos vdlida, por lo que la estamos considerando como inferior.

A continuacidn, adjunto un esquema de elaboracion propia a partir de informacién recogida de
los encuentros que he llevado a cabo con monitores de esqui, especializados en el esqui adaptado,
en la que se recogen los distintos tipos de minusvalias seguin posibles condiciones de incapacitacion®:

=) Amputaciones
- Lesiones medulares: hemiplejia, paraplejia, tetraplejia, pardlisis de
== Trastornos r pielia, parapiefia, piefia, p
L . miembros.
neurolégicos » o .
- Trastornos de maduracion medular: espina bifida, meningocele.
- Traumatismos craneoencefdlicos.
- Sindromes neurolégicos: esclerosis multiple, lupus, esclerosis
lateral miotroéfica, hidrocefalia.
- Paralisis cerebral.
== Trastornos neuromusculares: dolor cronico, poliomelitis, miopatias, artrofias y
distrofias musculares, fibromialgia...
== Trastornos osteo-articulatorios: artritis, artrosis.
== Enfermedades sistémicas: lupus, hemofilia, cancer.
==Jp Secuelas de enfermedades.

Trastornos del desarrollo cognitivo y deficiencias mentales: Sindrome de
Down, autismo, sindrome de Asperger, fenicetonuria, sindrome de West,
sindrome de X-fragil.

Enfermedades mentales: esquizofrenia.

Deficiencias auditivas.

Deficiencias visuales.

Es una de las muchas clasificaciones que pueden elaborarse, puesto que los tipos de minusvalias abarcan
un campo muy amplio, por lo que se han seleccionado atendiendo a los sintomas de la discapacidad mas
habituales.

o @



En el caso del presente Trabajo de Fin de Grado, aquellas discapacidades en las que voy a indagar
a la hora de hacer las entrevistas son las motoras y las sensoriales, pues son las fisicas, y que suponen
ciertas dificultades y caracteristicas concretas para la practica de este deporte. Ademas, dentro del
esqui, se hacen cada vez mas visibles estas personas, que cuentan con cada vez mas aceptacion por
parte de la sociedad general y mds concienciacidén, pero que como veremos, muchas veces no
disponen de los recursos y facilidades correspondientes. Es muy importante tener en cuenta que las
personas con algun tipo de deficiencia forman parte de la comunidad, y que no hay que tener en
cuenta su posicidon a la hora de eliminar barreras arquitectdnicas, sino que también hay que hacerlo
con las sociales, las culturales, aquellas que impiden que la persona con discapacidad se sienta
perteneciente a la comunidad, pues son ciudadanos con derechos y deberes como el resto.

Con esto, se pretende que la concepcion ya desarraigada de persona discapacitada como
“dependiente” se elimine por completo, y se sustituya la idea asistencial y de proteccion por otra
mas adecuada a nuestros tiempos, que vela por la autonomia personal y el bienestar de estas
personas. Con elementos como las actividades deportivas, se pretenden reforzar estos conceptos y
dar una visién mas real de las vivencias de las personas discapacitadas, que cuentan con derecho
para el uso y disfrute de la educacion, la salud, el ocio, la cultura y el deporte.

3.2. Deporte y discapacidad

La practica del juego y el deporte en personas con discapacidad es una realidad relativamente
reciente, pues aunque ambas actividades han estado ligadas a la humanidad desde su surgimiento, el
desarrollo de las mismas para estas personas ha sido histdricamente dejado de lado.

Asi, quedan fuera durante muchos afos de competiciones oficiales, y por supuesto de los
Juegos Olimpicos, de los que al parecer no podian ser participes por no recoger sus tres honores:
Citius, Altius, Fortius (mas rapido, mas alto, mas fuerte). Es por tanto un hecho reciente la adaptacion
del deporte a estas personas, que se encuentra en una evolucidn progresiva gracias a los avances
tecnoldgicos, que permiten una serie de equipamientos adaptados para personas con discapacidad
para que puedan de esta forma no sélo disfrutar del deporte como actividad de ocio sino también
poder dedicarse profesionalmente a ello.

Es debido a esta breve historia del deporte adaptado por lo que un analisis del mismo todavia
estd en desarrollo, y por lo que no se pueden definir los efectos que tiene el mismo en las personas
discapacitadas sin tener una idea muy concreta ni fundada completamente. Lo que parece estar claro
es que igual que para las personas que no contamos con ninguna discapacidad, este colectivo se
beneficia de una integracién mayor con la practica de deporte, siempre y cuando no sea
contraproducente o agrave sus problemas iniciales. Ademas, se trata de una manera mias de
normalizar la situaciéon de estas personas, acercandolas a un ambito que puede favorecer las
relaciones personales y que con su buena practica puede lograr incluso mejoras en la discapacidad.

3.2.1. ¢CAmo nace el deporte adaptado?

El concepto de Actividades Fisicas Adaptadas (AFA), es “un conjunto de conocimientos, que
engloba las actividades fisicas realizadas por personas con discapacidad, los sistemas de prestacion



de servicios desarrollados para garantizar la participacién de dichas personas, una especializacion
profesional que atrae a profesionales de disciplinas pedagdgicas y académicas y un campo de estudio
académico y de investigacion”, (Hutzler, 2008; citado por Pérez-Tejero, 2014) siendo el deporte
adaptado aquella actividad fisica que ha sido reglamentada especialmente para su llevada a cabo por
personas con discapacidad, y que tiene un caracter tanto de ocio como de competicidn, y se
encuentra institucionalizada y practicada por las mismas.

Partiendo de estas definiciones, explicaré brevemente la historia del deporte adaptado, asi
como la evolucién del mismo a lo largo del tiempo y los distintos efectos que ha tenido en la vida de
las personas con discapacidad y en sus tiempos de ocio e incremento del bienestar.

Asi, partimos de finales del siglo XVIII y principios del XIX, cuando se genera la escuela
deportiva sueca (con su fundador, Mr. Per-Henrik Ling?®), la cual aporta una visién distinta del deporte
tratandolo como un concepto que puede relacionarse con la salud de forma bastante directa. Ling
estudio el cuerpo humano y se centraba en la postura y formacion del cuerpo, pues afirmaba que a
través de determinadas formas de entrenamiento, las zonas debilitadas podrian obtener un
equilibrio mayor con aquellas no afectadas. Para ello realizé y perfecciond un método que fue
referente para otras experiencias realizadas en diferentes escuelas deportivas como la de Colonia
(Alemania) u otras en Francia e Inglaterra (véase Ortega, 2013).

Sin embargo, hay que sefialar que se trata de la época después de las guerras mundiales,
cuando las personas discapacitadas han tenido un mayor reconocimiento, pues crece notablemente
el nimero de veteranos de guerra que habian sufrido algun tipo de amputaciéon o accidente en el
campo de batalla que causara alguna discapacidad. Asi, se empieza a generar mayor consciencia
entre la poblacién que empieza a tratar a estas personas como “héroes de batalla”, y se hacen
esfuerzos por la mejora de vida de los mismos. Ademas hay que tener en cuenta que las condiciones
laborales de la época eran bastante precarias, y que esto hacia que los accidentes laborales fueran
frecuentes y se diferenciaran las categorias de mutilados de guerra® y discapacitados debido a los
accidentes laborales.

Se establece pues la integracion de estas personas a las actividades deportivas sobre todo a
través de la accion de profesionales de la medicina y similares, cuando se impone la rehabilitacion
deportiva como método eficaz. Ademas de esto, se deja de lado la idea tradicional de que la
discapacidad es un castigo divino o es impuesta por Dios, para tener en cuenta una visién mucho mas
cientifica y considerar que es un problema que puede ser rehabilitado, y que una vez sea asi, la
persona puede contribuir ala comunidad como cualquier otra ( véase Lizama, 2012).

2 Setrata del creador de la gimnasia sueca. Ejercia de médico, militar y profesor de esgrima en la universidad
de Lund (Suecia), y tenia la conviccion de que podria paliar el dolor de las heridas de guerra que sufrid a
través de entrenamientos deportivos-militares que produjeran esa rehabilitacién (con resultados muy poco
favorables).

3 Con este concepto se aludia a la “falta de algo”, eso que les habia arrebatado la guerra y por lo que tenian
una condicion diferente a las demds personas, con una connotacion de dafio y el paso de la discapacidad a
este otro concepto (Palacios, 2008, pag. 69).
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Se pasa pues a un modelo rehabilitador, en el que “ya no se habla de dios o diablo, divino o
maligno, sino que se alude a la diversidad funcional en términos de salud o enfermedad” (Palacios,
2008, pag. 66). Se pretende pues modificar estas discapacidades que son consideradas como
enfermedad y que pueden ser tratadas para que su calidad de vida mejore. La asistencia social tiene
gran parte de responsabilidad en la tarea de redirigir a las personas discapacitadas que, o bien no
pueden realizar ninguna tarea “util” para la comunidad, o sufren cierta exclusion laboral aunque
estén capacitadas para realizar distintos trabajos.

Es después de la Segunda Guerra Mundial cuando se deja de definir a estas personas como
amenazas para pasar a ser pacientes. Sin embargo, no todos ellos contaban con la ayuda de las
instituciones, pues aquellos que se consideraban incurables solamente contaban con un techo
proporcionado por las mismas, ademas de que los conocimientos sobre discapacidad de la época
(sobre todo refiriéndonos a discapacidades intelectuales) eran muy precarios y estos eran
concebidos como personas que no tenian solucién y que por ello habia que agruparlas sin distincién.
Asi, los instructores que se encargaban de su cuidado consideraban a personas adultas con
discapacidad mental como “nifios” a los que se puede privar de todo tipo de derechos y voluntades,
por lo que los métodos de cuidado hacia ellos eran crueles y muchas veces inhumanos. Este modelo
rehabilitador, sin embargo, otorgaba a la condicidon de discapacitado una connotaciéon Unicamente
clinica, y por lo tanto incompleta, de lo que es contar con una discapacidad. De esta forma se
categoriza a este colectivo y se le compara con lo normal, con las personas normales, intentando que
las personas con discapacidad se asemejen todo lo posible a aquellas que no cuentan con este tipo
de problema y no dejando que desarrollen sus habilidades Unicas (véase Palacios, 2008. Apartado 2,
sobre “El modelo rehabilitador”, pags. 66 - 101).

Es en el afio 1944 cuando el Dr. Guttmann afirma que la practica de deporte para estas
personas no deberia limitarse al hecho de comenzar una rehabilitacion, sino que muchos aspectos de
su vida podrian verse favorecidos con el mismo. Por lo tanto, anima a que el deporte para personas
con discapacidad sea algo visible para el resto de sociedad, y no sélo eso, sino también admirada, por
lo que hizo que evolucionara a la competicion.

Asi, en 1948 se pusieron en marcha los primeros juegos organizados para personas con
discapacidad en Stoke Mandeville (Inglaterra), coincidiendo con las Olimpiadas de Londres. Sin
embargo no es hasta 12 afios después cuando tienen lugar los primeros Juegos Paralimpicos (JJPP) en
Roma, siendo también coincidentes con los Juegos Olimpicos (JJOO) que se celebraban en la misma
ciudad. Estos juegos supusieron un comienzo y un mayor reconocimiento del deporte adaptado,
haciendo que cada vez llegara a mas personas y calara en la sociedad. Los sentimientos de empatia
hacia estas personas y de reconocimiento de sus esfuerzos se hacen mas notorios desde hace 50
afios hasta la actualidad, pues la popularidad del deporte en general ha aumentado. Si tenemos en
cuenta el deporte profesional, ha formado parte de la realidad social durante estos afos, por lo que
en consecuencia se ha tenido mas en cuenta el trabajo duro y la labor que los profesionales de los
JJIPP y las personas discapacitadas en general realizan. Tanto es asi, que tanto los Juegos Paralimpicos
de Verano como los de Invierno son actualmente un referente a nivel mundial del deporte de
personas discapacitadas. De esta manera, en los JJPP de Rio 2016, se conté con un total de 528
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pruebas divididas en 22 disciplinas deportivas® y en las cuales participaron 4.316 deportistas
procedentes de 159 paises (Comité Paralimpico Espafiol).

El camino que se ha recorrido hasta llegar a estos niveles de popularidad ni ha sido facil ni es el
suficiente o al que aspiran los profesionales de estas disciplinas paralimpicas, pues aunque haya
aumentado se les sigue dando menos protagonismo y méritos que a aquellos deportistas que
participan en los Juegos Olimpicos. Sin embargo, en sus afios de progreso, el deporte paralimpico ha
tenido definidos sus objetivos con el fin de cumplirlos en la medida de lo posible: hacer que la salud
de los participantes se vea favorecida, provocar una mejora en su capacidad para superar obstaculos
mediante el esfuerzo, y mantener y transmitir un sentimiento de aceptacion y respeto hacia la
diversidad a toda la poblacién.

Es importante tener en cuenta que esto implica también una mejora de los equipamientos
técnicos, pues para mejorar su rendimiento son muchas las adaptaciones que se han desarrollado
gracias a la tecnologia y a los fabricantes, por lo que no solo han mejorado las condiciones de los
deportistas con discapacidad sino también de toda la poblacién que cuenta con estas caracteristicas.
Ademads, han disminuido las barreras arquitectdnicas, como ocurrié en el caso de los Juegos
Paralimpicos de Barcelona’92, donde la ciudad fue participe de una mejora urbanistica para hacer la
vida de los discapacitados mas facil. Es ademds en estos JIPP cuando el deporte paralimpico adquiere
mayor reconocimiento y popularidad (véase pagina web del Comité Paralimpico Espafiol,
http://www.paralimpicos.es/web/2016RIOPV/losjuegos/losjuegos.asp).

Partiendo de estos datos, creo necesario analizar los distintos beneficios que conllevan las
practicas deportivas, tanto para personas con discapacidad como para aquellas que no la tienen,
haciendo énfasis en los aspectos que atafien a nuestra profesion, el trabajo social, y aportando datos
tanto generales como especificos de las discapacidades. De esta manera podremos comprender
mejor aquellos aspectos que se desarrollan y los efectos que tiene el deporte para estas personas.

3.2.2. Valoracion de efectos del deporte adaptado: fisicos, psicoldgicos y sociales.

Para realizar este apartado he considerado seleccionar aquellos beneficios que distan de lo
puramente fisico y de esta forma abordar los aspectos que tienen que ver de una forma mas directa
con la profesidn del trabajo social. Por tanto, partiendo de los beneficios generales del deporte que
se establecen en el libro Deportistas sin adjetivos. El deporte adaptado a las personas con
discapacidad fisica® he destacado los siguientes:

Estas disciplinas son: atletismo, baloncesto, boccia, ciclismo, esgrima, futbol-5, futbol-7, goalball,
halterofilia, hipica, judo, natacidn, piragliismo, remo, rugby, tenis, tenis de mesa, tiro con arco, tiro
olimpico, triatldn, vela y boleibol. En el caso de los Juegos de Invierno, los deportes paralimpicos son: esqui
alpino, snowboard, esqui nérdico, biatldn, curling en silla de ruedas y hockey sobre hielo.

Ver el apartado 1.7. del libro (Martinez i Ferrer & Segura i Bernal, pags. 147-150).
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Beneficios de la practica de deporte para personas con discapacidad

Mejora y aumento tanto de la calidad de vida como de la longevidad de los individuos.

Reduccion de la agresividad, asi como de la angustia y ansiedad que puedan darse por diferentes
circunstancias, al ser una tarea que requiere de esfuerzo y concentracion y abstrae la mente de los
problemas.

Reduccion del sedentarismo, que afecta tanto a nivel fisico como emocional

Aumento de la capacidad de expresidon de sentimientos y relacién con otras personas, mejorando
ademas los comportamientos y redes sociales, a través de potenciar el trabajo en equipo y el
sentimiento de grupo.

El crecimiento del equilibrio tanto mental como fisico. En el primer caso, este se logra a través de
ciertos valores que se adquieren con la practica del deporte, como pueden ser la cooperacién, la
ayuda mutua y el compaferismo.

Cierto desarrollo tanto de la salud como de los hébitos higiénicos para aquellos que lo practican.

Aumento de la participacion y refuerzo de la autonomia personal.

Tabla 1: Beneficios psicosociales de la prdctica de deporte para personas con discapacidad. Elaboracion
propia.

Estos beneficios, junto a otros de caracter mas fisico, son los que subyacen a todo tipo de
deporte y deportista, sin importar su condicidn fisica o mental, siempre y cuando se realice de la
forma adecuada a cada persona.

Por otra parte, hay que destacar la importancia que conlleva dentro de las personas con
discapacidad la correlacién entre el tipo de discapacidad y el tipo de deporte que se realiza, pues sin
tener en cuenta este aspecto la practica deportiva no podra aportar ninguin tipo de beneficio a la
persona que lo realiza, e incluso puede suponer perjuicios para la misma.

Si hay algo claro es que cada persona con algln tipo de discapacidad es diferente, y tiene
distintas dolencias o dificultades, por lo que hay que tener en cuenta el momento en el que esté y
tomar decisiones en base a ello para que la practica de deporte no agrave los problemas con los que
cuente. Asi se determinan una serie de beneficios segun la discapacidad que se tenga, aunque como
digo, cada persona vive su discapacidad de una manera y es necesario la practica del deporte
adecuada.

Desde la experiencia que he adquirido al estar en contacto con personas discapacitadas y los
instructores y auxiliares que trabajan con ellos en la practica del esqui, lo que mas se destaca es la
ganancia de autonomia personal para aquellos que puedan tenerla. De esta forma se va
desarrollando la practica deportiva en funcién de los sentimientos y capacidades de cada persona,
pues no todos pueden gozar de esta autonomia, y en el caso de los que pueden, es un trabajo



progresivo y que muchas veces retrocede, en el caso de distintas dolencias o cansancio acumulado
segun las patologias.

La préctica de actividades deportivas supone para las personas con discapacidad una mejora
en las habilidades motoras, ademds de que pueden conocer mejor su cuerpo, sus fortalezas y
debilidades, practicando distintos movimientos que pueden ayudar a que se adquiera una mayor
seguridad en si mismas y un sentimiento de superacién, que ayuda en muchas ocasiones a aumentar
el autoestima. Ademas se crean frecuentemente vinculos con otras personas que tienen la misma o
distinta discapacidad, pero con las que comparten estos momentos de ocio que son una manera de
generar nuevas redes sociales. En definitiva, pueden generarse evoluciones tanto en los aspectos
fisicos como mentales y sociales, y se generan una serie de recursos que permitirdn a la persona con
discapacidad optimizar su salud, su bienestar en la vida diaria y un ajuste de estas actividades a su
situacion personal concreta.

Hay que tener en cuenta que las personas con discapacidad realizan un esfuerzo extra y mas
prolongado al realizar cualquier tipo de actividad deportiva, pues se enfrentan por primera vez a un
medio al que no estan acostumbrados, soportan distintos dolores segun su discapacidad, y en
muchas ocasiones sufren un mayor grado de cansancio. Todas las situaciones que se viven desde esta
perspectiva también contribuyen a que se tenga una capacidad mayor de hacer frente a diferentes
barreras, y provocan que se avance en aspectos determinados de la vida diaria, mediante la mejora
de aspectos ya destacados como son la salud, la autonomia, el autoestima y las relaciones sociales.

Tampoco hay que olvidar la cuestidon de que a través del deporte adaptado se ha conseguido
una mayor sensibilizacion general en la sociedad, para que la discriminacidn de este colectivo sea
cada vez menor, y que las personas con discapacidad, que cuentan con los mismos derechos y
deberes que aquellos que no la tenemos, estén cada vez menos diferenciadas y mas integradas en la
sociedad.

Respecto a este ultimo apunte, es necesario aclarar que las personas con discapacidad tienen
con el esqui una oportunidad de ser diferente sin diferencias, es decir, de salir de la cotidianidad y de
la rutina del dia a dia, y pasar a ser una persona independiente, con sus inquietudes, y de disfrutar de
sus momentos de ocio con actividades que les hacen sentir, evolucionar y relacionarse.

3.2.3. Clasificacidn de los deportistas segtin su grado de discapacidad

Cuando hablamos de la préctica del esqui de forma profesional, desde las carreras que se
realizan en las distintas estaciones de esqui a nivel estatal o regional hasta los juegos paralimpicos, se
establecen una serie de niveles que clasifican a los deportistas segun su nivel y su discapacidad.

En el esqui paralimpico encontramos distintas pruebas: descenso, supergigante,
supercombinada, eslalon gigante y eslalon especial, las cuales cuentan con tres categorias distintas
que varian al variar la discapacidad. A su vez, estas categorias estdn divididas en 13 clases
determinadas segun el grado de discapacidad de los esquiadores (10 de ellas referidas a personas
con discapacidad fisica y tres para personas con discapacidad visual). En el caso de que se lleven a
cabo pruebas combinadas (personas con distintos grados de discapacidad), se hace una correcciéon
teniendo en cuenta este grado y la puntuacidn que hayan obtenido.
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De esta forma, la clasificacidn es la siguiente:

CATEGORIAS GRADO DE DISCAPACIDAD
2] :
< B1 Ciegos totales
 n
2 w — . - vy
w B2 Deficiente visual con pequefio resto de vision
o 2
"u'J 72} B3 Deficiente visual con mayor resto de visién
o >
LW 1 Doble amputacion por encima de las rodillas
o LW2 Discapacidad en una de las extremidades inferiores,
a esquiando con dos esquis y dos bastones
a
: LW3 Doble amputacion por debajo de rodillas y paralisis
o cerebrales
N2]
TS
a Lw4 Esquiadores con prétesis
3
o] LW5/7 Esquiadores sin bastones (discapacidad en brazos)
<
o : , : -
5 LW6/8 Esquiadores con un bastén por discapacidad en un
%] brazo
o
LW9 Discapacidad en un brazo y una pierna
LW10 Esquiadores en “sit-ski” con un grado alto de
[a) 2 paraplejia
g =
o 2 Lwi1 Esquiadores en “sit-ski” con un grado medio de
E w paraplejia
<
U s H w“w o . B
(2] 5 Lw12 Esquiadores en “sit-ski” con un grado mds bajo de
o ‘o paraplejia y dobles amputados

Tabla 2: Clasificacion de los esquiadores segun discapacidad en los Juegos Paralimpicos. Elaboracion propia6.
3.2.4. Laimportancia de la adaptacion del material.

Segln el tipo y grado de discapacidad con las que cuenten los practicantes del esqui, las
adaptaciones de material varian, pues las necesidades de cada persona son diferentes y los
profesionales siempre tratan de prestar el mejor servicio a estas personas. Para ello, hay que tener
en cuenta que muchos de ellos no cuentan con sensibilidad en ciertas partes de su cuerpo, y que el
roce de los materiales o un error en la talla de las sillas pueden suponer heridas que perjudiquen al
esquiador. Asi, el conocimiento de material es esencial para poder ser un buen auxiliar de estas
personas que, con la practica del esqui, descubren una forma de ocio y disfrute del tiempo libre, e
incluso una forma de vida.

Partiendo de los datos obtenidos en el dossier “Inférmate sobre... deporte adaptado” elaborado por el
Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad (Moya Cuevas, 2014).
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A continuacidn se elabora un resumen detallado sobre el material adaptado segun las diferentes
discapacidades de los usuarios:

% Mono-esqui

Lo utilizan aquellas personas que precisen de silla por su discapacidad. Se trata de un asiento
moldeado sujeto al chasis (estructura metdlica del mono-esqui), y que a su vez esta unido a un esqui,
en la parte inferior. Asi, el esqui se desliza por la nieve mientras el esquiador debe realizar una serie
de movimientos que le mantengan en equilibrio.

Para ello es necesaria la utilizacion de dos estabilos,” y que la persona que realice esta técnica
cuente con cierta fuerza en el tronco, asi como la movilidad y el equilibrio suficientes. En el uso de
este tipo de material es recomendada para personas con amputacién de las extremidades inferiores,
con espina bifida o con lesiones medulares que afecten por debajo de la dorsal 4.

Con este tipo de equipamiento el esquiador puede desarrollar autonomia plena, pues tiene un
disefio que le permite subir a los telesillas solo. Ademas, hay muchos de ellos que desarrollan un muy
buen nivel de esqui, pudiendo practicarlo en diversas condiciones meteoroldgicas o de la nieve.

Imagen 1: monoesqui con silla. Fuente: http://www.nevasport.com/adaptado/art/6218/Entre-todos-podemos-

ayudarle-a-volver-a-esquiar/

Los estabilos se asemejan a los bastones de esquiar tradicionales, con la diferencia de que son mas cortos
debido a que el esquiador se encuentra sentado, y que en la parte inferior estdn compuestos por dos
patines que sirven de apoyo.
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Imagen 2: persona esquiando con monoesqui, acompafidndose de estabilos cortos para ayudar en su
equilibrio. Fuente: http://www.adaptado.es/esqui/

< Bi-esqui/dual-esqui

En el caso del bi-esqui, no es uno sino dos esquis los que se encuentran en la base de la
estructura, proporcionando un equilibrio mayor y siendo mas accesible a aquellas personas que no
gocen con tanta autonomia. Al igual que en el caso del mono-esqui, esta vinculado a diferentes
discapacidades, como la espina bifida, esclerosis multiple, lesiones cerebrales o lesiones en la médula
espinal.

Ademas, puede contar con una barra, situada en la parte trasera de la silla y que se encuentra a
la altura de los brazos del auxiliar, que si se precisa, sera el encargado de dirigir la silla para que se
cuente con un control mayor. Esto se aplica en los casos en los que la silla se utilice “de paseo” o para
aquellas personas que no cuentan con una buena movilidad de los brazos y que necesiten de ese
apoyo. Si el usuario no cuenta con estas dificultades, puede hacer uso de los estabilos (como en el
caso anterior) y esquiar por si solo.

Imagen 3: una sesién en la que
acompaié a dos de los
monitores con dos alumnas. En
ambos casos se trata de sillas
dual, aunque ambas tienen
grados de autonomia distintos.
En el caso de la chica con
chaqueta verde, solo necesitaba
de ayuda en momentos
puntuales del monitor, que la
controla con la barra situada en
la parte trasera de la silla. En el
caso de la otra alumna, precisa
de ayuda constante. Fuente:
propia. Foto: Ricardo Montoro.



http://www.adaptado.es/esqui/

Imagenes 4 y 5: el bi-esqui en parado, y alumna llevada en bi-esqui por su monitor. Fotos: Anne Montoro
Campillo.

Otra variable de este tipo de sillas es el kart-ski, que cuenta con dos “palancas” a los lados,
mediante las cuales el esquiador puede realizar giros sin ayuda de otra persona. Es muy estable
debido a la separacion entre los esquis, y es de las mas sencillas de utilizar.

Este tipo de adaptacidon esta destinada a personas con tetraplejia
incompleta, de forma que tiene control de pinza (con las manos) y de
brazos, por lo que pueden ser mas auténomos. En el caso de no poder
realizar de forma auténoma el efecto de pinza que he mencionado, se
les facilita una adaptacion parecida a un guante que les sujeta a cada
palanca, como vemos en la imagen de la derecha.

Imagen 7: Fuente: propia.
Foto: Anne Montoro Campillo.


http://www.ecoleskiacademy.com/en/handiski-assisted_ski.html

«» Tdndem-esqui

Al igual que los anteriores, esta dirigido a personas que precisan la utilizacién de silla de ruedas,
gue esquian sentados. En este caso, se trata de una silla conectada a un esqui, pero es necesario que
en todo momento haya una persona especializada que lo conduzca desde la parte trasera. Es por ello
que los usuarios que la utilizan son personas con un nivel de dependencia muy alto, a los que
resultaria imposible esquiar sin ayuda, pues no tienen movilidad ni fuerza en las extremidades.

Imagen 8: tdndem-ski. Fuente: http://www.adaptline.com/productos/esqui-adaptado/sillas-tandem/

% Tres huellas

En este caso, cambiamos de tipo general de discapacidad y pasamos a las personas que cuentan
con una amputacién femoral (por encima de la rodilla), pero pueden practicar el esqui de pie, con la
ayuda de dos estabilos largos, que les mantienen en equilibrio y les facilitan la movilidad hacia los
lados al realizar los giros. Ademds, estos estabilos estdn compuestos por un sistema que permite que
al bajarse del esqui, el usuario los utilice con la funcién de una muleta.

Imagenes 9 y 10: a la izquierda, estabilos largos
para los esquiadores a tres y a cuatro huellas.
Fuente: propia. Foto: Anne Montoro Campillo.
Arriba, un esquiador de tres huellas en una
competicion. Fuente:
http://www.paralimpicos.es/web/2010VANPI/d
eportes/ealpino/ealpino.asp
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% Cuatro huellas

Al igual que en el caso del tres huellas, se esquia de pie, pero en este caso se cuenta con dos
esquis en lugar de uno. De esta forma, aquellas personas que cuenten con amputaciones por debajo
de las rodillas (tibiales), y que por lo tanto cuenten con movilidad de la articulacién de la rodilla,
pueden utilizar este tipo de material con la ayuda de estabilos largos.

Hay casos en los que la discapacidad requiere que se usen unos cuieros, que se colocan en la
punta de los esquis para que no se crucen mientras se estd bajando. Este tipo de esqui es
recomendado también para personas con esclerosis multiple, paralisis cerebral o espina bifida entre
otros, siempre teniendo en cuenta las capacidades de cada persona.

Imagen 11: esquiador en competicion a
cuatro huellas. Usa dos estabilos largos
para obtener apoyo. Fuente:
http://batec-
mobility.com/es/blog/bateclifestyle/431
-esqui-adaptado-para-personas-con-

discapacidad#nanogallery/nanoGallery/
6237368662231508609/623736872635
8095970

¢+ Deficiencias visuales

Por ultimo, voy a hablar de las personas con deficiencias visuales. Estas, en el caso de contar
Unicamente con esta discapacidad, necesitan esquiar con una persona que les acompaie en todo
tipo de niveles (B1, B2 y B3). Asi, los primeros, cuentan con un micro y un pinganillo al igual que sus
guias, de forma que se pueda transmitir informacidn sobre el estado de la nieve y los ciegos totales
puedan hacer un seguimiento a través de la voz. En el caso de las personas que ven parcialmente,
van siguiendo una radio incorporada a los cascos, a través de la cual también se perciben sefiales por
parte del guia de los cambios de nieve, de relieve, y ayudan a anticipar los giros.

0
#

alejandromolinaEalejandromotina.ory

Imagen 12: guia de la Organizacion Nacional de Ciegos en Espafia (ONCE) transmitiendo mediante micréfono el
estado de la pista y otras indicaciones a su alumno con deficiencia visual (atrds).Cuentan con petos
identificativos para mayor seguridad. Fuente: http://cpbiel.com/
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En todos estos casos, y seglin mi experiencia recogiendo informacién tanto por parte de usuarios
como de auxiliares y monitores (con especial mencién a Aitor Gonzalez y Victor Rodriguez®), lo que se
me transmitid es que se pretende conseguir el mayor bienestar posible a los esquiadores, ya sean
profesionales del deporte o vayan simplemente “de paseo”. Asi, se le da una gran importancia a los
sentimientos que experimentan estas personas, y a las distintas necesidades que presentan segun su
tipo de discapacidad. Ademas, a la hora de hablar de autonomia, es muy importante saber que
aunque una persona con discapacidad pueda contar con ella a la hora de practicar este deporte, hay
diferentes situaciones en las que pueden precisar de ayuda, como puede ser en los accesos a las
telesillas, por lo que se destaca el hecho de que es necesario que tanto el personal que se encarga de
los remontes de la estacién, como los monitores y pisters’, tienen que tener conocimientos en esta
materia para poder prestar ayuda cuando sea preciso.

Ambos han dado su autorizacidn para ser citados en la redaccion de este Trabajo de Fin de Grado.

Los pisters son profesionales de las estaciones de esqui, con un gran nivel, que tienen diversas funciones.
Por una parte, se encargan de la seguridad en pistas, cerciordandose de que se cumplan las normas de la
estacion y no se produzcan desencuentros, o asegurando que el estado de las pistas sea el correcto (por
ejemplo, quitando piedras de las mismas). Por otra parte, son el personal encargado del rescate en caso de
accidente en pistas, parte muy importante de su trabajo. Ademas, se encargan de la apertura, seializacion
y cerradura de éstas, entre otras funciones.
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4. Metodologia de la investigacion

Atendiendo al modo de investigacién que he realizado, puedo decir que se trata de un proceso
de investigacién cualitativa, en tanto en cuanto se trata de una obtencion de informacién subjetiva,
procedente de las experiencias personales tanto de los esquiadores con discapacidad como de los
monitores que trabajan con ellos. Es una investigacion a partir de un disefio abierto, a diferencia de
lo formal de la investigacién cuantitativa, teniendo en cuenta que los objetivos marcan la
investigacion (Gonzalez-Arratia Lopez-Fuentes, Gurrola Pefia, Moysén Chimal, & Balcazar Nava,
2006). Asi, los informantes que mas interesan a la consecucién de objetivos del trabajo son los
alumnos o usuarios esquiadores, pues son los que cuentan con algun tipo de discapacidad y los que
pueden mostrar de forma mas concreta y de primera mano lo que supone el esqui para personas con
estas caracteristicas.

De esta forma podré ahondar en los sentimientos, experiencias y vivencias de los esquiadores
gue precisan de material adaptado, aspectos que estan mas relacionados con la profesién del trabajo
social y que me permiten comprobar si aquellos beneficios que se tratan desde lo “formal” de libros
y documentos son ciertos. Desde este tipo de investigacion, la figura del investigador también forma
una parte importante, pues puede interpretar la realidad que estd observando o que le estan
contando a partir de sus vivencias o experiencias propias. En mi caso, el hecho de compartir
determinados momentos con los esquiadores y los monitores de la Escuela Espaiiola de Esqui, me ha
permitido observar las dificultades con las que cuentan estas personas dentro del dominio de la
estacion de esqui, asi como sus necesidades y los sentimientos que experimentan. Ademas es tarea
del investigador el seleccionar correctamente aquellos dmbitos o aspectos que pueden suponer un
mayor interés para los lectores y la poblacién general.

Asi pues, he elaborado distintas entrevistas a diferentes informantes, ademds de realizar
observacién de campo, grabaciones de audio y video, y fotografias. Ademas, ha sido necesario hacer
uso de bibliografia relacionada con el deporte y la discapacidad, asi como uso de pdaginas web con el
fin de ampliar informacién. Las fuentes utilizadas son por tanto mixtas, siendo primarias las primeras
mencionadas y secundarias las siguientes.

Las entrevistas realizadas han sido semiestructuradas, pues aunque se pretendia recabar en la
medida de lo posible la misma informacion por parte de todos los informantes, el medio en que se
realizaron (estacion de esqui Aramoén - Formigal y via e-mail) hace que surjan distintas diferencias
dependiendo del momento en que se realiza la entrevista, en qué situacidn, y con qué persona.
Ademas, son preguntas que dan lugar a respuestas libres, en las que el informante puede relatar sus
experiencias de formas muy diversas (haciendo mas hincapié en ciertos aspectos, o aportando
informacién adicional que puede dar lugar a nuevas preguntas).

En todas ellas los informantes tenian conocimiento del fin de las entrevistas, que he transcrito

. 1 ’ . . ’
para realizar el apartado de resultados™, asi como de la grabacién de las mismas o de las fotografias
que se realizaron durante los encuentros. Ademas de ellos, los monitores y auxiliares de las

10 ;.
En el apartado Anexos pueden encontrarse muestras de correos electrénicos que me mandaron algunos de

los esquiadores contando su experiencia.
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fundaciones que participaron facilitdndome informacion también dieron consentimiento en cuanto a
estos aspectos. En el apartado 4.3 concreto los informantes con los que he trabajado.

4.1. Contexto

La investigacion se ha realizado en la estacion de esqui Aramdn Formigal-Panticosa, centrandose
en el sector Formigal, el cual pertenece al municipio de Sallent de Gallego. A su vez, Sallent es uno de
los municipios mds importantes del Valle de Tena (tanto es asi que lo capitaliza) y de la Comarca Alto
Gdllego a la que pertenece, que se encuentra en la provincia de Huesca.
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Imagen 13. Mapa de la Comarca Alto Gdllego. Fuente: http://www.turismoverde.es/mapaaltogallego.aspx

El Valle de Tena es recorrido de norte a sur por el rio Gallego, y hace frontera con el valle d’Ossau
(Francia) a través del paso de Portalet d’Aneu. En altitud, el Valle de Tena supera los 600 metros en la
parte mas baja llegando hasta los mas de 3000 gracias a los picos que lo rodean. La urbanizacién de
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Formigal se situa a 1.550 metros de altitud. En cuanto a la estacién de esqui, su cota’® minima es de
1.510 metros y la maxima de 2.250.

Se trata de uno de los valles que cuenta con mas poblacion del Pirineo, llegando a las 2.271
personas en 2015, aunque después del afio 2010, el cual estuvo caracterizado por ser el afio que mas
habitantes lo poblaban (2.432), ha descendido progresivamente. Hay que tener en cuenta que hay
una notoria parte de la poblaciéon que se traslada al Valle de Tena a ejercer empleos temporales
tanto en hosteleria como en las estaciones de esqui, por lo que en las temporadas altas el nimero de
habitantes (aunque no estén empadronados) aumenta.

Es ademas uno de los mas significativos de la cordillera pirenaica a la hora de hablar de la
practica del esqui, pues es uno de los que cuenta con mds afluencia de personas, no sélo en la
temporada de invierno (con una afluencia mds que notable), sino también el resto del afio. Asi, nos
encontramos con un paraje que ofrece buenas condiciones tanto para los deportes de invierno como
para actividades relacionadas con la montafia que se realizan en las demas estaciones del afio, como
pueden ser el barranquismo, el senderismo o la escalada.

Es de esta forma un territorio muy ligado con el turismo, que se ha convertido en el principal
sustento de la comarca. Gracias al desarrollo y la gran popularidad que han adquirido los deportes de
invierno en los ultimos afios, se ha pasado de una poblacién que se dedicaba casi exclusivamente a la
ganaderia, a contar con un turismo muy activo que permite que haya multitud de empresas de
actividades deportivas y servicios hosteleros. Es desde el siglo pasado cuando se impulsd la estacién
de esqui y cuando estos cambios se producen, dotando al Valle de Tena de un atractivo afiadido al de
sus paisajes.

4.2. Un poco de historia de la estacion??

El 2 de mayo de 1964 se constituye la sociedad que explotaria la estacién de esqui, que se puso
en funcionamiento el 5 de enero de 1965 contando con 10 trabajadores y un remonte: el telesilla
Furco. A partir de entonces, la estacidn, con participacion plena por parte de los habitantes de Sallent
en un proyecto que cambiaria su forma de vida, crece con el paso del tiempo con las ampliaciones
gue se realizan en la misma. Asi, durante el periodo de 1964 a 1977 se construyen el telesilla de Tres
Hombres, el telesqui Cantal, y dos restaurantes, uno de ellos actualmente modificado para ser una
guarderia, y se van instalando progresivamente mas remontes y se compra alguna maquinaria como
la maquina pisanieves, necesaria para acondicionar las pistas. Es 1969 el afio en el que se instala uno
de los remontes mas desarrollados para la época y que iba a prestar un gran avance en cuanto al
acceso a la estacion: la telecabina Sextas, que acabd con su funcionamiento el 18 de abril de 2004.

11 Segun la Real Academia Espaiola de la lengua, el significado de cota es: 3. f. NUmero que en los planos
topograficos indica la altura de un punto, ya sobre el nivel del mar, ya sobre otro plano de nivel.

12 .y . . .y ! . . .y
Para la elaboraciéon de este apartado he recopilado informacidn de distintos medios de comunicacién como

Radio Huesca asi como relatos de personas del Valle de Tena. Las lineas que siguen son una sintesis
realizada por mi a partir de la informacién obtenida.
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Imagen 14: telecabina Sextas. Fuente: http://travelerdrawer.blogspot.com.es/2011 05 14 archive.html! //
SALLENT DE GALLEGO, Pirineo Aragonés. Telecabina de Formigal y Pico del Midi d'Ousseau. Tarjeta postal de
Ediciones Sicilia, Zaragoza, 59.

En 1977 se produce una ampliacién y la estacién de esqui de Formigal cuenta con un nuevo
“valle”: el de lzas, en el que se implantan dos telesquies, uno mas para esquiadores debutantes y
una telesilla que permite el acceso a los mismos, llamada Sallent. En el afio 1985 se construyd una
carretera sinuosa que lleva a un parking, que data del mismo afio y por el cual se puede acceder a la
silla de Sarrios, que conduce a través de una silla biplaza al Valle de Izas anteriormente mencionado.

Es en 1988 cuando se instala otra telesilla de cuatro plazas en la zona de Tres Hombres,
formandose otro valle, ademds de que se amplian los recursos materiales al contar con nueva
magquinaria (pisanieves, quitanieves y cafiones de nieve artificial) y servicios (como restaurantes o la
instalacidon de material para el acondicionamiento del esqui nocturno).

Desde 1996 a 1999 se forma una nueva zona en la estacion (Anayet), una de las mas grandes e
importantes, en la que se construyeron dos telesillas de cuatro plazas, llamadas Anayet y Collado, vy
un telesqui, ademds de nuevas infraestructuras de restauracién y aparcamiento (documentacion
obtenida de la pagina web de Radio Huesca).

Hay un punto de inflexidn en la estacion cuando se formé el grupo Aramdn (Montafias de
Aragdn), una sociedad andnima creada gracias a un acuerdo que se produjo en el afio 2002 entre
Ibercaja y el Gobierno de Aragdén. Desde entonces se convierte en el primer grupo empresarial
espanol que se dedica a este tipo de turismo, gestionando las estaciones de Cerler, Panticosa,
Formigal, Javalambre y Valdelinares, estaciones que se encuentran en las provincias de Huesca
(Pirineo) y Teruel (Sistema Ibérico) (Revista Desnivel, 2002).

Para conseguir sus objetivos, debian crear una oferta de esqui que atrajera a un publico mas
amplio y con él un nuevo turismo de montafia. De esta forma fue determinante para la ampliaciény
desarrollo de la estacion, pues a través de una inversion de 150 millones de euros, realizaron una
serie de reformas que pretendian hacer de Formigal un destino del turismo de calidad (véase
https://es.wikipedia.org/wiki/Aram%C3%B3n).
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Con esto, la estacidon sufri6 mas reformas, algunas de ellas criticadas por varios grupos
ecologistas, como la ampliacién de la estacion al valle de Espelunciecha, fronterizo con Francia. Esta
zona esta compuesta por varios macizos como el pico Anayet, uno de los mas bellos y emblematicos
del valle, y grupos como Ecologistas en Accidon criticaron duramente las obras llevadas a cabo en la
zona. Esto es asi por el impacto medioambiental que supuso la instalacién de 3 nuevas telesillas, asi
como del aparcamiento de Portalet, de muy grandes dimensiones. Ademas de esto el terreno que
caracteriza este valle ha dado lugar a numerosas grietas en las carreteras y en el aparcamiento
anteriormente mencionado, pues estd en constante movimiento que se ha acentuado con la
desestabilizacion de las laderas que lo forman, debido a las modificaciones que ha sufrido ("Aragon",
2005).

Aln asi, el ritmo de desarrollo de la estacién de esqui de Formigal ha sido imparable, y sigue
atrayendo cada vez a mds turistas que cada afio acceden a ella batiendo sus propios récords de
afluencia. En 2015 se produjo ademas un cambio en cuanto a las estaciones de Formigal y Panticosa
(“vecina” de la misma), cuando el grupo Aramdn decidid “unir” simbdlicamente los dos dominios,
dando lugar a la estacion Aramdn Formigal-Panticosa, sectores a los que se puede acceder a través
de autobuses impuestos por el grupo o en el vehiculo particular.

De esta forma, nos encontramos con un dominio esquiable entre los dos sectores de 176 km.,
47’4 de ellos con sistemas de innivacién artificial que permiten a la estacion “fabricar” nieve cuando
las temperaturas son inferiores a 02C y no ha nevado lo suficiente de forma natural para que las
pistas tengan las condiciones dptimas de nieve. Asi, cuenta con 550 cafiones de nieve que se
encargan de esta funcion (Aramén).

Cuenta ademas con un total de 147 pistas, divididas en diferentes colores segun el nivel de esqui
al que estén dirigidas:

- Verdes: son las pistas mads sencillas, para personas que estan empezando la prdctica de
snowboard o esqui, los debutantes. Tienen muy poco desnivel y facilitan el equilibrio para usuarios
en iniciacién. En el dominio de Formigal-Panticosa hay 14 de ellas.

- Azules: es el segundo nivel, un poco mds avanzado, aunque con pendientes no muy fuertes.
Se accede a ellas a través de telesillas o telearrastres (en el caso de las de debutantes, se accede a
través de cintas transportadoras o telearrastres). El dominio cuenta con 34 pistas azules.

- Rojas: para poder superarlas es necesario tener un nivel de medio a alto, aunque depende
mucho de ddnde estan ubicadas el hecho de que tengan mas o menos dificultad (hay pistas rojas que
podrian ser consideradas azules y viceversa, aunque las primeras suelen ser mas estrechas y con algo
mas de pendiente). Pueden llegar a tener pendientes de hasta el 40%. En Formigal-Panticosa son las
gue mas abundan (52 pistas).

- Negras: estas son Unicamente para esquiadores de alto nivel, lo que se suele llamar
“expertos”. Es el nivel maximo de dificultad para una pista. Estas pueden o bien estar pisadas y
contar con mucha dificultad (como fuertes pendientes), o pueden estar marcadas por palos a lo largo
de ellas en los dominios de fuera de pista. En Formigal cada vez crecen mas, pues cada vez son mas
los “fueras de pista” que estan quedando marcados como “pista negra”. Hay 42 en la estacion.
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- Por ultimo los itinerarios fuera de pista. Estos estdn marcados mediante balizas que
colocan los pisters en zonas de fuera de pista. Son itinerarios “freeride” (esqui libre, fuera de pista), a
los que las mdaquinas pisanieves no pueden acceder pero que tienen unas caracteristicas que
permiten disfrutar de este tipo de esqui saliendo de lo habitual de la estacién. Hay cinco de ellos en
el dominio, y para llegar a alguno de ellos es necesario acceder andando, portando los esquis o la
tabla al hombro o en la mochila, para poder disfrutar de las laderas no tan accesibles para todo el
publico.

Destacar por ultimo los tipos de remontes que nos encontramos en ella y que permiten acceder al
dominio esquiable, asi como sirven de transicién hacia los diferentes valles. Hay un total de 37,
divididos en varias clases: 10 cintas transportadoras (destinadas a los debutantes), 9 telesquis, 4
telesillas biplaza, 8 telesillas cuatriplaza, 4 sextiplaza y 1 ochoplaza. Todos ellos dotan a la estacién de
la capacidad de transportar un total de 50.005 esquiadores por cada hora.

Este tipo de infraestructuras, y como expresaré en los resultados, en ocasiones no estan lo
suficientemente acondicionadas para el acceso a personas con discapacidad. Como se me transmitié
por parte de algunos usuarios y de los auxiliares que los acompafiaban, a pesar de los esfuerzos por
parte de la estacion en que este deporte llegue cada vez a mas personas, los problemas principales
para que esto sea asi son las barreras fisicas. Uno de los auxiliares destacé el hecho de que las
rampas para acceder a la cafeteria de Anayet (punto donde se cogen varios telesillas), en ocasiones
se encuentras en malas condiciones, debido sobre todo a la nieve, con lo que para aquellos clientes
gue tengan que acceder con silla de ruedas es una tarea complicada. Por otro lado, en cuanto a los
aseos también tienen trabas, pues solo hay uno y se encuentra dentro del restaurante self-service, en
el bafio de mujeres.

Pero la parte mas importante relacionada con las infraestructuras es la concerniente a los
remontes. El aspecto que mas se destaca como impedimento para la consecucién de una autonomia
plena dentro de la estacidn, es el hecho de que para acceder a los telesillas es necesario pasar por
tornos, unas estructuras metalicas para validar el forfait que solamente permiten la entrada de una
persona sin silla adaptada. Con esto, las personas que quieran acceder a los telesillas, deben contar
con la ayuda en todo momento, bien por parte del personal de la estacidon o de los monitores de
esqui.

Imagen 15: una de las
alumnas en el momento de
subir al telesilla. EI monitor
levanta la estructura metalica
para que pueda acoplarse
bien al telesilla. Una
profesional de la estacion
ayuda por la parte trasera a
colocar la silla. Fuente: propia.
Foto: Anne Montoro Campillo
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Imagen 16: el monitor y su
alumna, en el momento previo
a subirse al telesilla. Como se
aprecia, es necesario que
accedan a ella por un lateral
de la estructura metalica.
Fuente: propia. Foto: Anne
Montoro Campillo.

4.3. Poblacién objeto de estudio

Para la recogida de informacién he contado con la colaboraciéon de 6 informantes, todos ellos
esquiadores con algun tipo de discapacidad que, con mas o menos frecuencia, acceden a las
estaciones de esqui para practicar este deporte.

Las discapacidades de todos ellos son fisicas, pues son las que he seleccionado para la
elaboracion de este trabajo, y algunos de ellos cuentan con distintas adaptaciones de las
mencionadas en el apartado anterior para la realizacién de este deporte.

He podido contactar con ellos a través de los monitores de la EEE (Escuela Espafiola de Esqui) de
Formigal, los cuales han accedido en varias ocasiones a que es acompafie durante las clases con los
usuarios y en distintos momentos durante su jornada de esqui (tanto de ocio como deportivos).
Ademas he contado con varios correos electrénicos también facilitados por alguno de los monitores y
auxiliares, con los cuales he podido completar las entrevistas. Mi intencion desde un primer
momento fue la de realizarlas cara a cara, sin embargo me he visto con la obligacién de contactar con
algunas personas por correo electrénico debido a la imposibilidad de encontrarme con ellas.

Las experiencias compartidas con estas personas me han supuesto un cambio de punto de vista
respecto a su situacién, pues al hablar con ellos y comprender su visidon del esqui he comprendido
qgue hacen frente a muchas dificultades que podrian solventarse, pero a su vez he visto las
sensaciones que tienen al practicarlo, la emocién que supone para ellos saber que pueden hacerlo
igual que cualquier persona y que pueden disfrutar de la montafa.

Para diferenciar a aquellas personas entrevistadas, he procedido a elaborar una tabla de
contenido en la que especifico la edad del informante, su sexo, el tipo de discapacidad que tiene y las
adaptaciones con las que cuenta para esquiar:
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Informante Edad Sexo Tipo de discapacidad y de adaptacion

Informante 1 =¥ Hombre Esclerosis multiple. Kart-esqui (silla de paseo dirigida por
auxiliar).

Informante 2 K] Hombre Ceguera (10% de visidn). Guia, micréfono, auricular.

Informante 3 18 Hombre Operacion en tibia proximal izquierda debido a un tumor,

cuenta con protesis y poca movilidad en la pierna izquierda.
Dual-esqui (con autonomia)®.

Informante 4 [EY Hombre Lesion medular incompleta (T1) * . Mono-esqui (con
autonomia).
Informante 5 35 Mujer Dafio cerebral a causa de un accidente. No utiliza

adaptaciones de material™.

Informante 6 39 Mujer Paraplejia causada por esclerosis multiple. Dual-esqui
(dependiendo del estado en que se encuentre cuenta con
auxiliar o no).

Tabla 3: Informantes de la investigacion. Elaboracion propia.

13 . .
Exceptuando los casos en los que cae al suelo y necesita de un apoyo para erguirse, y en el momento de

acceso a los telesillas.

14 . ; s . . .
Con T1 se hace referencia a una de las vértebras toracicas, donde se encuentra la primera costilla. El efecto

de las lesiones en esta vértebra afectan al tronco y las piernas. Al hablar de una lesién incompleta se
refiere a que no se tienen los mismos efectos en ambos lados del cuerpo, por lo que puede haber zonas

con mas sensibilidad que otras, o con mas movilidad (obtenido del sitio web de Fundacion Belén).
15 ~ . . . .,
A pesar de contar con un dafio cerebral, actualmente no cuenta con ningun tipo de adaptacion. A causa del

accidente tuvo que aprender de nuevo a andar y cuenta con referentes a su movilidad.
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5. Resultados

A través de las entrevistas realizadas a los informantes pretendo analizar las dificultades a las que
hacen frente cuando realizan la practica del esqui, asi como los beneficios (haciendo énfasis en los
psicosociales) que obtienen y los aspectos a mejorar dentro de las infraestructuras y la preparacién
del personal de las estaciones de esqui, necesario para su plena inclusion.

Por un lado, lo que mas me interesé desde un primer momento fueron las reacciones que las
personas con discapacidad tienen frente a la practica del esqui, aquellos sentimientos que
experimentan al practicar este deporte y el motivo por el cual lo hacen. De esta forma pretendo
saber qué beneficios psicosociales tiene esta actividad para ellos, contando con sus impresiones y su
forma de ver el esqui, y comprendiendo lo que supone para ellos el hecho de acercarse a la montafia.

Por otro lado me supone gran interés conocer el estado de las infraestructuras de la estacién de
esqui de Formigal, donde he esquiado durante toda mi vida, para tener un punto de vista diferente al
que ya tenia y contar con la opinién de las personas con discapacidad. Con esto pretendo conocer la
problematica a la que se enfrenta este colectivo al acceder a las instalaciones tanto de ocio (como
cafeterias) como de subida a las pistas de esqui. Uno de los objetivos especificos de este trabajo es el
de entregar el trabajo (con los resultados de las entrevistas) a los responsables de la estacion, por lo
gue considero que este punto es de los mas importantes a la hora de que estos tengan en cuenta las
necesidades de las personas discapacitadas.

Otro de los puntos de interés en los que los responsables de la estacion deberian prestar
atencion es el de la preparacién con la que cuentan los empleados. Con este personal me refiero
tanto a los monitores de esqui encargados de auxiliar a los clientes como a los trabajadores de la
estacidn que se encuentran en los accesos a los telesillas, o los pisters, mencionados anteriormente y
qgue debido a su funcidn deberian conocer las pautas de actuacidn ante una emergencia que se
presente a una persona con discapacidad™.

Ademas me parece muy interesante conocer las historias personales de los usuarios, o de si a raiz
de contar con distintas discapacidades han optado por hacer deportes variados que incluyan el esqui,
o si los practicaban con anterioridad y han continuado haciéndolo.

En definitiva, conocer sus aspiraciones, sentimientos, sugerencias o realidades, con la utilizacién
de entrevistas cualitativas que me permitan analizar su situacién de una manera subjetiva. Asi,
dividiré este capitulo en varios apartados que contengan los resultados de los puntos explicados
anteriormente.

16 . . . . . . .
Un ejemplo de estas actuaciones de emergencia seria el caso en que un telesilla sufriera una averia, por la

que hubiera que desalojar a los usuarios que se encuentren en ella. Asi los pisters deberian tener
constancia de las pautas a seguir en caso de tener de auxiliar a una persona que por ejemplo sufra una
paraplejia.
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5.1. Sobre los beneficios psicosociales

Lo mas caracteristico en referencia a todas las entrevistas que he realizado a las personas con
discapacidad, es su buena disposicion a la hora de realizar esta actividad y el énfasis con el que
recalcan que les supone una forma de divertimento y evasion.

Ademds en muchas ocasiones los entrevistados cuentan que realizaban esta actividad antes de
contar con una discapacidad, pero que a raiz de ella decidieron continuar practicando el esqui que
tanto les apasiona. Es sorprendente observar la capacidad de superacién con la que cuentan estas
personas, que ante la adversidad que supone tener una discapacidad no dejan de mantener contacto
con el deporte y la naturaleza.

En el caso del informante 1, la sensacidén que me transmitié fue sobre todo el entusiasmo al
poder acercarse a la montafa y la naturaleza de una manera que no habria pensado, y de acceder a
lugares diferentes gracias a los equipamientos y las personas que lo acompaiian. De esta manera,
segun relata:

“..mds alld de la prdctica, de un perfeccionamiento, de una técnica, con el esqui
vamos a decir que lo primero es que nos acercamos a la montafia. Lo sequndo,
que accedemos a los telesillas y nos acercamos a los picos, lo que nos demuestra
que podemos llegar a cualquier lado”.

Por otra parte da mucha importancia a las sensaciones que experimenta, a la adrenalina y la
velocidad, que gracias al monitor que le auxilia consigue percibir. También destaca el hecho de
aparte de estar activo y a aire libre, conoces a personas con distintas capacidades que tienen muchas
motivaciones para seguir viviendo y practicando los deportes que les apasionan: “Me divierte mucho,
es impagable el venir a hacer esta actividad”.

El caso del informante 2 es particular, pues es tanto usuario de las estaciones de esqui que
cuenta con una discapacidad, como técnico en actividad fisico-deportiva para este colectivo y parte
de una fundacién de deporte inclusivo con la que estuve compartiendo un dia en la estacion. De él
obtuve informacién tanto técnica como personal sobre su situacion como persona con discapacidad
visual que practica este deporte. En su caso aprendié desde muy joven a esquiar, y me conté como a
los 14 afos le dijeron que no podia recibir clases de esqui porque no veia. Esto supuso para él un
empujon para afrontar la realidad y enfrentarse a todas aquellas personas que le dijeran que no era
capaz de esquiar, por lo que decidié que debia contribuir a que esas situaciones no se dieran mas, y
de esta forma poder ayudar a otras personas. En la entrevista me habld de la discapacidad como algo
muy relativo, que “depende de como la vivas o como la interiorices, [...] en ocasiones una persona no
discapacitada puede ser mds dependiente en la nieve que yo”. Me sorprendié su voluntad de que
toda persona pueda acceder a este deporte y disfrutar de éste como lleva haciendo él mismo
durante su vida, ademas de que aunque sea técnico deportivo y auxiliar, no cuenta con
remuneracién cuando trabaja para la fundacién que cred junto a su hermano. En cuanto a las
sensaciones que experimenta al esquiar, hay que tener en cuenta que las personas ciegas necesitan
de un monitor o guia que les acompafie en todo momento, por lo que segin me dice hay que hacer
un trabajo de confianza en esa persona para poder esquiar lo mas a gusto posible. Ademas comenta
gue cuando cuentas con una discapacidad de este tipo, lo que haces es pensar en lo que no puedes

“

hacer y como puedes suplirlo por otra cosa, y segin me conté: “..nosotros no podemos conducir,
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entonces me pregunté, i Qué es lo que mds se parece a poder conducir una moto? Y la solucion fue la
nieve, donde me siento libre”.

El informante 3, por su parte, hace referencia al esqui como via de escape ante una discapacidad
gue apareciod en su vida a la edad de 15 afios derivada de un tumor tibial por la cual tiene que contar
con una proétesis a partir de la zona de la rodilla. Para él, el esqui es un deporte por el que siente
predileccidn, pues durante toda su vida ha acudido junto a su familia a varias estaciones de esqui
tanto de Espafia como de Europa. En su caso empezd con el esqui adaptado contando con la ayuda
de monitores a la hora de llevarle, aunque segun explica iba ganando autonomia progresivamente,
por lo que actualmente solo cuenta con ayuda para acceder a los telesillas y en caso de que sufra
alguna caida. En cuanto a lo que supone para él la practica de este deporte, dice:

“El esqui me ha transmitido siempre tranquilidad, diversion y compania, puesto
que siempre solemos esquiar en familia o con amigos. Sin embargo, ahora me
transmite también otras cosas, como el deseo de superacion, las ganas que
tengo de hacer deporte, la ambicion por lograr todo lo que pueda conseguir,
aunque haya pocas posibilidades...”

Pese a tener que dejarlo durante algin tiempo, me transmite sus ganas de seguir practicando
tanto este como otros deportes, sobre todo al contar con la ayuda de su familia y monitores, que le
proporcionan motivacion y el apoyo que necesita para continuar con el esqui.

El informante 4 practica esqui adaptado desde el afio 2007, y lo hace por motivos de ocio aunque
en alguna ocasién ha participado en competiciones, pero no se plantea profesionalizarse en esta
actividad. Para él el mayor beneficio que le supone el esqui adaptado es el estar en la montana,
disfrutar de ella, pues antes de contar con su discapacidad hacia numerosas travesias de montafia.
Ademas destaca el hecho de que puede compartir mas momentos con sus familiares y amigos, lo que
le hace disfrutarla de otra forma.

En el caso del informante 5 lleva al igual que otros muchos afios esquiando, pues viene de una
familia donde el esqui ha formado parte de sus vidas desde que era pequefia. En su caso la
recuperacion después del accidente de trafico que causd su discapacidad fue muy costosa, pues tuvo
qgue aprender de nuevo a andar, correr, utilizar la mano izquierda debido a un temblor en la derecha,
entre otras cosas. No precisa de material adaptado y practica otro tipo de deportes, aunque el esqui
fue el primero que quiso probar cuando estaba en proceso de recuperacién. Contacté asi con una
asociacion impulsora de discapacitados y logré acceder al campeonato de Espafia de esqui adaptado.
En referencia a los beneficios que el esqui le supone, afirma:

“He estado compitiendo (algun afio no) hasta el afio pasado. Pero mds que la
competicion a mi lo que me llama es esquiar [...], me genera endorfinas, me
hace olvidarme de todos los problemas, es como si fuera un antidepresivo para
mi. Fisicamente este deporte me viene muy bien para trabajar el equilibrio y la
coordinacion, afectados por mi accidente”.

Por ultimo en referencia al informante 6 la conversacidn con ella fue muy inspiradora, fue en el
entorno de la estacidn de esqui donde comparti con ella algunas bajadas y en todo momento notaba

32



la emociéon que le proporcionaba esquiar, la adrenalina que sentia y las ganas de continuar
aprendiendo y de adquirir cada vez mds autonomia para poder realizar las bajadas por si misma.

Ademas de estar con ella estuve con varias personas que venian a Formigal con la misma
asociacién de deporte adaptado, y aunque las circunstancias no me permitieron entrevistar a todos
ellos con profundidad, lo que percibi por su parte eran sentimientos que estaban en comun y todos
ellos positivos, pues el esqui forma parte de su vida y de su tiempo de ocio.

5.2. Sobre las infraestructuras de la estacion de esqui.

En cuanto a las infraestructuras de la estacién todos los informantes tenian puntos en comun en
cuanto a criticas hacia varios aspectos, como puede ser el acceso a los telesillas que les permiten
subir a la montaiia o el acceso a zonas de ocio y restauracién.

El informante 1 habla de que ha habido algunas mejoras por parte de las estaciones de esqui
gue, junto a la concienciacion del la poblacidn general respecto a este colectivo tienen mas en cuenta
los aspectos a mejorar en este sentido. Pone como ejemplo:

“Cada vez va avanzando mas la cosa, hemos contado con el aparcamiento
reservado de la estacion, ademds de con parte de la cafeteria los primeros dias
que, [debido a la meteorologia], han sido infernales o invernales (ventisca,
lluvia...)”.

Aparte de esto, hace referencia a la dificultad que les supone acceder a los telesillas, en los que
siempre debe ir acompafado del monitor y contar con la ayuda del personal de la estacion que se
esté ocupando de cada remonte, pues es necesario pararlo para que se pueda subir adecuadamente.
Ademas destaca que no todos los telesillas cuentan con la misma accesibilidad, como por ejemplo en
los tornos por los que debe pasar toda persona que quiera esquiar, que estdn informatizados y que
son una forma de control a través del forfait’®. Aquellas personas que precisan de una silla adaptada
para esquiar, no pueden pasar por los tornos (pues son demasiado estrechos), por lo que también
dependen del personal de la estacién a la hora de darles paso al acceso al telesilla, y en numerosas
ocasiones el espacio que tienen para pasar no es el necesario.

El informante 2 me explica como los accesos son bastante mejorables, por ejemplo en el caso de
los edificios donde se encuentran las zonas de restauracion o donde se adquieren los forfaits.
Algunos de ellos no cuentan con rampa o si la tienen no puede usarse en el caso de que haya nieve,
pues las sillas no pueden subir. Ademas hace referencia a que en el caso de la estacidon de esqui de
Formigal (al igual que las demas pertenecientes al grupo Aramoén), se han hecho s esfuerzos que en
otras estaciones que solamente son de iniciativa privada y que muchas veces no tienen en cuenta
gue este colectivo precisa de una serie de equipamientos para que puedan disfrutar del esqui como

17 . . s, .y
Con esto se refiere a los varios dias que pasaron en la estacién y en los que no contaron con buenas

condiciones meteoroldgicas, por lo que pudieron contar con una parte de la cafeteria para refugiarse
cuando no podian esquiar o cuando necesitaban hacer cambios de silla o de ropa, etcétera.

18 El forfait es |a tarjeta acreditativa por la cual se da acceso a las pistas de esqui.
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lo hace cualquier persona. Expresa su desacuerdo con el acondicionamiento de algunas partes de la
estacion afirmando:

“El principal problema suelen ser los accesos, las barreras fisicas. Si miras los
edificios, solamente hay una entrada y cuando nieva no se puede subir por ella,
no es fdcil. Los bafios no estdn acondicionados, solamente se puede usar el bafio
del self-service y hay uno unicamente en el bafio de sefioras. Cuando llueve hay
problemas, pues las transferencias de una silla a otra pueden ser muy
complicadas, por lo que las estaciones deberian pensar en esa parte de
hosteleria de la estacion y de ocio (de estar), y luego en los telesillas. No pueden
coger todos, debido a los tornos. Las cintas tampoco son accesibles porque no
tienen la anchura necesaria... no se puede entrar en los telesillas que no tienen
accesos laterales, como este [Anayet], pues si hay torno no se pasa con la silla.
Al final como personas con o sin discapacidad vienes aqui y pagas, pero no
puedes usar toda la estacion, es imposible [...]. Las personas con discapacidad
son clientes potenciales, como cualquier otra persona. No ralentizan el
movimiento de una estacion, pues a la hora de subir a las sillas se accede con
rapidez y en la mayoria de casos sin ningtn problema [...]. ¢ Por qué hay tornos?
Estoy sorprendido con el sistema de control de forfait, de caras. Si tienes ese
control, en vez de poner tornos, pon tornos dobles en los que entre todo el
mundo. ¢Por qué tenemos que entrar por fuera? ¢Por qué no podemos entrar
por el mismo sitio que todos? Realmente no son eficientes, no tiene sentido”.

En el caso de este informante, me proporciond mucha informacién acerca de las infraestructuras
al conocer varias estaciones y esquiar desde hace mucho tiempo. Ademas parte de su vida
profesional estd dedicada al esqui adaptado, por lo que analiza las distintas dificultades con precisidn
y siendo conocedor de las diferentes barreras.

Por parte del informante 3 se hace una enumeracién de la que seglin él son los mayores
problemas en cuanto a infraestructura que percibe. Por un lado, hace referencia a las plazas de
parking reservadas para las personas con discapacidad, pues estas son muy limitadas y muchas veces
estdn ocupadas. Ademas, al igual que los demds, se centra en los accesos a los telesillas, haciendo
comentarios similares a los de los otros informantes, también acerca de los tornos y del apoyo que
necesitan. Esta tendencia se repite en el caso del informante 6, de la cual pude presenciar las subidas
al telesilla y el proceso que debe seguir para acceder a los remontes.

Otro caso distinto es el del informante 4, que mantiene que la estacion de Formigal esta equipada
correctamente en el sentido de que se tiene acceso a mas telesillas y no a tantos telesquis como
puede pasar en otras estaciones. Ademas, el informante 5, al tener una discapacidad que a primera
vista no se percibe y no contar con ningun tipo de adaptacidon, no tiene inconvenientes en el caso de
las infraestructuras.

5.3. Sobre el personal de la estacion y la Escuela de Esqui de Formigal.

En cuanto al papel de los trabajadores a la hora de la atencién a personas con discapacidad, la
tendencia de opinién hacia los profesionales Escuela de Esqui de Formigal es bastante positiva, asi
como la de los encargados de los remontes y pisters, aunque con algunas criticas.
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El informante 2 hacia hincapié en que estos ultimos tienen que conocer perfectamente el
funcionamiento de las sillas adaptadas que utilizan estas personas. Ademas comenta que es
necesario que los pisters sepan actuar en caso de una emergencia, por ejemplo cuando una silla se
pare por un error técnico y tengan que bajar a una persona con discapacidad, pues se trata de
personas que utilizan adaptaciones, que suponen mds peso y una serie de pautas. Estos
profesionales se forman para este tipo de situaciones en general, aunque se duda si dedican tiempo
al aprendizaje del trato con este colectivo. También hace referencia a la concienciacién general, por
lo que hago un extracto de su entrevista para tener en cuenta su punto de vista, a mi parecer muy
interesante:

“[Lo referente a personas con discapacidad] cada vez estd mds extendido, mds
normalizado, cada vez hay mds sensibilidad, cada vez es mds peligroso para
todo el mundo que se niegue por ejemplo que el acceso a la actividad deportiva
a personas con discapacidad forma parte de la convencion de derechos humanos
de la ONU, como puede ser el derecho a la educacion. Eso estd ayudando a nivel
juridico de legislacion, pero no se trata de imponer o vivir con leyes y decir “yo
tengo derecho” o “yo quiero”, ni de montar un escandalo, se trata de convencer
y no de vencer. Porque te puedes poner cabezon, decir que tienes derecho, que
has pagado y que venga algun responsable (hay gente que lo hace), pero el
problema sigue latente. Por eso intentamos escribir a la direccion de la estacion,
agradecerle los esfuerzos, decirle que nos viene muy bien, que empieza a ser una
referencia para el esqui adaptado, pero que necesitamos que nos sigan
ayudando en los accesos, en los embarques, en los desembarques [...], y que o
estas rdpido y controlas y controla el que va a tu lado o mal. Es tan fdcil como
ralentizar la silla, lo paras lo bajas y ya estd”.

El informante 3 destaca el apoyo percibido desde que accedid a las clases con la Escuela de Esqui
de Formigal por parte de los monitores que han estado y estan acompafiandole. Su labor a la hora de
auxiliarle cuando se producen caidas o alguna dificultad es de destacar, asi como su actitud y buena
disposicidn en todo momento, tal y como me transmite. Para el informante 4 los profesionales de las
estaciones suelen estar bastante bien formados, y pone como referente a la empresa Handixtreme
que formd al personal de la estacidn de Cerler. También pone énfasis en la funcién de los
trabajadores encargados de los telesillas afiadiendo que deben estar pendientes a la hora de frenar
los telesillas, y opina que no es tan util la ayuda en el caso de una caida como la velocidad a la hora
de pararlo y evitar asi mas problemas. Respecto a los monitores de la Escuela de Formigal no hace
ninguna referencia.

Los demds informantes no aportan suficiente informacion sobre los profesionales, por lo que no
ha sido posible analizar su opinién, aunque en el caso del informante 6 pude observar cémo el trato
con los profesionales era muy agradable y se percibian buenas sensaciones respecto a sus apoyos.
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6. Conclusiones

La aceptacidn e inclusién de las personas con discapacidad es un proceso que cuenta con una
evolucidn constante, pues conforme pasa el tiempo las sociedades avanzan asi como su forma de
percibir a las personas que tienen este tipo de condicién. Tanto las barreras arquitecténicas como
sociales y culturales han supuesto para este colectivo una estigmatizacion que poco a poco va
reduciéndose, aunque es cierto que no esta todo hecho y que aun queda camino por recorrer.

Es preciso realizar un esfuerzo tanto por parte de instituciones como por la sociedad en general
para que la linea que separa este colectivo del resto de poblacidon sea cada vez menos visible. Estos
aspectos, aplicados al esqui, derivan en la necesidad de realizar cambios tanto en infraestructuras de
las estaciones de invierno como en la formacién de los profesionales que trabajan en ella, pues hay
gue tener presente que personas con discapacidad de todas las edades tienen el derecho a disfrutar
del ocio y el deporte tanto como los demas, y que llegados a este punto en el que el cambio de
mentalidad es algo notable hay que considerar que muchas personas se quedan atras por no poder
sumarse a lo habitual. Un ejemplo de ello podemos encontrarlo en los nifos, pues al llegar fechas
sefialadas como la semana blanca, en la que muchos de ellos disfrutan de estas actividades, aquellos
gue tienen una discapacidad no pueden sumarse al grupo, por lo que pueden encontrarse en una
situacidén de discriminacion.

Es por este tipo de situaciones por las que la labor de las estaciones de esqui es tan importante,
teniendo en cuenta que ademds de todo ello estas personas son clientes potenciales igual que
cualquier otro, y que aunque hay modificaciones que requieren su tiempo, es necesario empezar a
trabajar en ello.

Tras la realizacion de esta investigacion cualitativa, como observamos en el apartado de
resultados, las entrevistas han hecho que comprenda de una manera mas real las vivencias que las
personas con discapacidad experimentan al practicar el esqui, y que sea consciente de la
problematica a la que se enfrentan, pero también de los sentimientos, emociones y beneficios
psicosociales que obtienen al desarrollar esta actividad y entrar en contacto con la naturaleza.

Todos ellos me transmitieron desde el principio sensaciones de emocién y adrenalina, de
liberacion y de bienestar al entrar en contacto con la naturaleza y con la montafia, tanto aquellos que
ya tenian experiencia en el esqui antes de contar con su discapacidad como los que experimentaban
experiencias nuevas.

Por otra parte, expresaron cierto descontento con algunas de las barreras que se les presentan,
haciendo hincapié en los accesos a los telesillas cuando se tiene una discapacidad que implica utilizar
una adaptacidn de silla. Estos aspectos muchas veces pasan desapercibidos para las personas que no
tenemos su condicion, pero es importante que se dé visibilidad a este tipo de problemdtica para que
las diferencias entre unas personas y otras sean lo mas pequeiias posible.

Ademads, me parece de destacar el trabajo que monitores como Victor Rodriguez Valladares
realizan con estas personas, prestando la maxima atencidn para lograr el mayor bienestar posible, y
haciendo que la experiencia del esqui resulte gratificante. Los usuarios entrevistados expresaban en
todo momento la gran labor que hacen monitores como él, y lo cdmodos y seguros que les hacen
sentir, algo muy importante para que las personas con discapacidad adquieran confianza y puedan
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desarrollar en el caso que sea posible una autonomia que les permita esquiar por si mismos. Ademas
tienen la funcién de auxiliar si hay algln tipo de problema, sufren alguna caida o necesitan de apoyo
para acceder a los remontes, y conducir las sillas llegando a formar parte del usuario, que disfruta de
la sensacién de velocidad mientras es llevado por el profesional.

Mi experiencia con la realizacién de este Trabajo de Fin de Grado ha sido muy gratificante,
ademas de aportarme como he dicho un punto de vista diferente y comprender que este colectivo
debe hacerse cada vez mas visible, debe tenerse en cuenta, para el beneficio de todos y todas y su
inclusidn. El hecho de que todas estas personas hayan querido compartir su experiencia conmigo ha
resultado una vivencia Unica por la cual incluso me planteo, al disfrutar del esqui durante toda mi
vida, trabajar de ello, intentando aportar una mirada diferente y ser de utilidad para que la brecha de
la estigmatizacién cada vez se haga mas pequefia.

Deseo con esto que sean considerados todos estos aspectos para aquellos que lean este trabajo,
tanto relacionados con el mundo del esqui como ajenos a él, y proporcionar un analisis desde las
experiencias de los usuarios para que se vea en primera persona coémo viven el esqui.
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Anexos

Anexo 1: Correo electronico del informante 5.

Hola Anne, de nada lo primero. No me cuesta nada contarle a nadie mi experiencia con el esqui.
Tengo 35 afios. Tuve un accidente de trafico cuando tenia 18. Era el afio 2000. Cumpli los 19 estando
en coma. Tengo un dano cerebral adquirido como secuela. Me tocé volver a aprender a andar, a
correr, aprender a hacer todo con la izquierda (tengo un temblor en la mano derecha)...

Llevo esquiando mads de treinta afos, empezaria con cuatro o asi. Me ensefaron mis padres.
Aficion familiar y soliamos ir de vacaciones a la nieve. Cuando estuve ingresada en un hospital de
Mondragén (Gipuzkoa) hubo un temporal y nevd. Ver cdmo caia la nieve me generd paz y se me
encendid la luz, queria volver a esquiar. Todavia estaba muy pochita, aquello fue en una fase inicial
de mi recuperacion. Alli me dijeron que no sabian si yo iba a volver esquiar y no paré hasta que lo
probé. Estaba claro que no era la mismay que no esquiaba como antes.

Por casualidad, me puse en contacto con una asociacidon impulsora del discapacitado y a través
de ellos consegui ir al campeonato de Espafia de esqui para discapacitados. Desde entonces estoy
metida en el deporte adaptado.

Como ves llevo esquiando de siempre y alrededor de 10/15 dias por temporada. Ademas del
esqui, practico otros deportes. Cuando me dieron el alta en el hospital fui a aerobic y fue algo de vital
importancia para mi rehabilitacion fisica. He practicado aerobic, voy a nadar alguna vez. También voy
a correr. Vamos, que si no hago una cosa, hago la otra. En el verano del 2013 probé a hacer paddle
surf.

Otro deporte que empecé practicando en la ria y ayer mismo hice una travesia por mar abierto.

Alld por el afio 2005 fue el primer afio que competi en esqui. La verdad es que fue una
experiencia alucinante. Gente muy diversa, con diferentes discapacidades y todos esquiando vy
compitiendo. He estado compitiendo (algun afio no)hasta el afio pasado. Pero mas que la
competicidon a mi lo que me llama es esquiar. Antes preguntabas por el material. Yo no uso ningun
tipo de adaptacion. Aparentemente no se me nota nada. Esquiar me genera endorfinas, me hace
olvidarme de todos los problemas, es como si fuera un antidepresivo para mi. Fisicamente este
deporte me viene muy bien para trabajar el equilibrio y la coordinacién, afectados por mi accidente.

Ahi tienes el rollo, mi rollo. Espero que te ayude. Tal vez me haya dejado algo en el tintero. Si es
asi, mandame un mail para completarlo. Siento la tardanza.

Saludos
Anexo 2: correo electronico del informante 3.

Hola de nuevo, Anne. Perdona por el retraso, pero he estado liado esta semana con la
universidad.

Te hago una breve introduccion: tengo 18 afios y con 15 fui diagnosticado de un tumor en la
tibia proximal izquierda. Después de la quimioterapia y todos los medicamentos que recibi, me
operaron en la zona de la rodilla y me pusieron una protesis. Debido a esta operacion, perdi la
sensibilidad y la movilidad del pie izquierdo (que ha ido mejorando, aunque nunca hasta el 100%).
Como no puedo mover el pie todo lo que deberia, ni tengo la musculatura suficiente en la pierna,
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dejé de hacer deportes que antes practicaba como el esqui (mi deporte favorito, sin lugar a dudas), el
futbol o el tenis.

Como ya he dicho, el esqui es el deporte que mas me ha gustado de siempre. Gracias a la
aficion de mis padres, empecé a esquiar con 2 aifios, al igual que mis hermanas. Soliamos ir bastante
a lo largo de la temporada, fines de semana sueltos, puentes, navidades, semanas santas... Aparte de
Formigal, hemos esquiado en otras estaciones, de Espafia y de otros paises, como pueden ser
Baqueira, Cerler, los Alpes franceses e italianos... Somos una familia muy aficionada.

La lesién no iba a echarme abajo ni a impedirme practicar mi deporte. Asi que, con ayuda de
mi familia, que se preocupd buscando métodos para que volviera a esquiar, tomamos contacto con
algunos profesores de esqui adaptado de Formigal (Victor Valladares, Urbez y Nacho Liébana). Nos
pusimos manos a la obra. Empecé directamente con la silla de la marca francesa Tessier modelo
tempo dualski, con ayuda de un monitor que me llevaba y auxiliaba cuando me caia. Poco a poco fui
logrando autonomia y ha sido esta semana santa cuando he probado la silla con un esqui de la misma
marca, coincidiendo con que he tenido mis mejores dias. Ya voy totalmente solo y simplemente
necesito ayuda para levantarme si me caigo y para la entrada a los remontes; que, en algunos casos,
son mas dificiles de lo que cabria esperar. Ahora voy menos a esquiar por la dificil compenetracién
con los estudios (Ingenieria Industrial en la Politécnica de Madrid), aunque procuro ir a menudo. A
raiz de la operacién, empecé a jugar al golf, puesto que el traumatdlogo me lo recomendd. También
practico bicicleta y natacidn de vez en cuando.

El esqui me ha transmitido siempre tranquilidad, diversidon y compaiiia, puesto que siempre
solemos esquiar en familia o con amigos. Sin embrago, ahora me transmite también otras cosas,
como el deseo de superacion, las ganas que tengo de hacer deporte, la ambicion por lograr todo lo
gue pueda conseguir, aunque haya pocas posibilidades...

En cuanto a las barreras arquitectdnicas, he de decir que hay bastante margen de mejora con
respecto a Formigal. Estos son algunos de los puntos débiles de la estacion:

1. Las plazas de parking reservadas para gente con discapacidad son muy limitadas y muchas
veces se encuentran llenas.

2. Los accesos a los remontes no suelen estar preparados y hay que avisar previamente que una
persona en silla de esqui adaptado se dispone a usarlos.

3. Los tornos de lectura de forfait son demasiado estrechos y no se pueden atravesar con la
silla, por lo que hay que buscar otras alternativas para el acceso.

4, Los portillones de acceso al telesilla se abaten demasiado rapido y no permiten que la
persona que me acompafia me ayude de manera facil.

Sin embargo, he de remarcar que la actitud de los profesores de la Escuela Espafiola de Esqui,
ha sido fantastica desde el minuto 1.

Muchas gracias, disculpa el retraso y mucha suerte con tu trabajo de fin de carrera.
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