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Curso 1

Periodo de imparticion Segundo Cuatrimestre

Clase de asignatura Formacién basica

Modulo

1l.Informacién Bésica

1.1.Introduccién
Breve presentacion de la asignatura

La asignatura de Fisiologia Humana trata de ofrecer unos conocimientos basicos al alumno sobre el funcionamiento del
cuerpo humano.

En esta asignatura se estudiaran los sistemas basicos que forman parte del organismo asi como las relaciones que se
establecen entre ellos. De esta forma se busca proporcionar una vision general que ayude a comprender cémo funciona
el cuerpo humano y las reacciones que se pueden esperar ante los cambios ambientales.

1.2.Recomendaciones para cursar la asignatura

Es aconsejable que el alumno recuerde los contenidos de cursos anteriores preuniversitarios de fisica, quimica y
biologia.

1.3.Contexto y sentido de la asignatura en la titulacion

El estudio de esta asignatura implica la construccidon de un marco biol6gico para insertar la Fisioterapia, conociendo el
funcionamiento del cuerpo humano como un todo integral.

1.4.Actividades y fechas clave de la asighatura

« Clases presenciales en grupo unico (37.5 horas)

« Resolucion de casos clinicos y aprendizaje basado en problemas practicos: consiste en la realizacion de una serie
de seminarios tedrico practicos desde la plataforma moodle2.unizar.es, en fechas a concretar en funcién del
desarrollo de las clases magistrales (22.5 horas).

» Entrega de portafolios individuales al finalizar la explicacion de cada tema (87.5 horas de trabajo del alumno)

Todas las actividades formativas de la asignatura se veran apoyadas por la plataforma digital moodle2.unizar.es

2.Resultados de aprendizaje
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2.1.Resultados de aprendizaje que definen la asignatura
El estudiante, para superar esta asignatura, debera demostrar los siguientes resultados...

Es capaz de explicar los procesos fisiologicos de los diversos 6rganos y sistemas y sus relaciones, considerando el ser
humano como un todo.

Es capaz de describir los procesos fisiopatoldgicos que causan la enfermedad

Puede integrar los conocimientos de Fisiologia Humana dentro del disefio curricular del Titulo de Grado en Fisioterapia

2.2.Importancia de los resultados de aprendizaje
Van a permitir al alumno comprender los fundamentos teéricos y metodoldgicos de la Fisiologia en el marco bioldgico del

ser humano y por tanto, estar mas capacitado para iniciarse en la planificacién argumentada de la actuacién profesional
en situaciones de enfermedad, discapacidad fisica, psiquica o sensorial a lo largo de la vida.

3.0Objetivos y competencias

3.1.0bjetivos
La asignatura y sus resultados previstos responden a los siguientes planteamientos y objetivos:

En esta asignatura se aborda el estudio intensivo de la fisiologia del sistema nervioso, muscular y de los 6rganos de los
sentidos. También se propone una visién general del sistema cardiovascular, respiratorio, sangre, linfa e inmunidad,
rifién, digestivo y endocrino. Ademas se estudian las bases fisiopatoldgicas que causan enfermedad en relacién con los
contenidos citados.

3.2.Competencias
Al superar la asignatura, el estudiante serd mas competente para...

1) Competencias genéricas o transversales:

El alumno, a lo largo de sus estudios, ird desarrollando de manera secuencial y acumulativa la compresion y el uso
pertinente de los siguientes conocimientos, capacidades, y habilidades:

1. Capacidad de analisis y sintesis

2. Capacidad de aplicar los conocimientos en la practica
3. Planificacion y gestién del tiempo

5. Comunicacién oral y escrita en la lengua materna

8. Habilidades de gestion de la informacion

9. Capacidad para adaptarse a nuevas situaciones
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10. Capacidad para generar nuevas ideas

11. Resolucién de problemas

12. Toma de decisiones

2) Competencias especificas:

a) De conocimiento o Disciplinares (Saber): El alumno sera capaz de demostrar conocimiento y comprensién en:
13. Los conocimientos y capacidades para aplicar la Fisiologia Humana dentro del contexto de la Fisioterapia
14. Los conocimientos y capacidades para aplicar la Fisiopatologia dentro del contexto de la Fisioterapia

15. Fisiologia humana, destacando las relaciones dindmicas entre la estructura y la funcion. especialmente del aparato
locomotor y los sistemas nervioso y cardio-respiratorio.

b) Profesionales (Saber hacer): El alumno sera capaz de demostrar que sabe hacer lo siguiente:
16. Obtener y dominar la mayor parte de la terminologia en que ha de basar su expresién técnica en su vida profesional.

17. Relacionar continuamente la morfologia y estructura de cada elemento anatdmico con la funcién que desempefia en
el cuerpo humano sano y enfermo.

18. Saber seleccionar, sistematizar y jerarquizar los conocimientos fisiolégicos segun su aplicacion clinica y necesidad
practica.

¢) Actitudinales (Saber ser): El alumno sera capaz de:
19. Mantener una actitud de aprendizaje y mejora.
20. Manifestar interés y actuar en una constante busqueda de informacién y superacién profesional.

21. Comprometerse a contribuir al desarrollo profesional con el fin de mejorar la competencia de la practica y mantener el
estatus que corresponde a una profesion titulada y regulada.

4 Evaluacion

4.1.Tipo de pruebas, criterios de evaluacion y niveles de exigencia
El estudiante deberd demostrar que ha alcanzado los resultados de aprendizaje previstos mediante las siguientes
actividades de evaluacion

< Examen final escrito

« Seguimiento personal de las actividades formativas: asistencia y control de aprendizaje en seminarios y sesiones
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de resolucién de casos, entrega dentro de tiempo y forma de los diversos portafolios.
Criterios de Evaluacion
1. Examen escrito: un examen final que se aprueba con calificacion de 5 sobre 10.
2. Evaluacion directa de cada uno de los seminarios tedrico practicos realizados sobre una nota méaxima de 10.

3. Evaluacion continuada de los documentos de trabajo: Portafolio del alumno, cuya evaluacion sera justificada por su
entrega o no entrega.

4. Evaluacién global: Sera la suma de los conceptos anteriores proporcionados del siguiente modo
* 1-> 70% del total
* 2->20% del total
* 3-> 10% del total

No se evaluaran los puntos 2 y 3 si la nota del examen final de junio es inferior a 5

5.Metodologia, actividades, programay recursos

5.1.Presentacién metodoldgica general
El proceso de aprendizaje que se ha disefiado para esta asignatura se basa en lo siguiente:

Exposicion de los temas del programa en clases magistrales con apoyo de materiales de innovacién docente.
Seminarios tedrico practicos que incluyen lecturas especificas, casos practicos y actividades de autoevaluacion.

Trabajo personal del estudiante reflejado en portafolios de trabajo

5.2.Actividades de aprendizaje
El programa que se ofrece al estudiante para ayudarle a lograr los resultados previstos comprende las siguientes
actividades...

« Clases tedricas en grupo Unico: 1,5 ECTS

« Otras actividades formativas: seminarios y sesiones de resolucién de casos, aprendizaje basado en problemas: 1

ECTS
« Trabajo personal (portafolio del alumno): 3,5 ECTS
1. Contenidos tedricos

Tema 1. Introduccién a la Fisiologia

Tema 2.1. Principios de Fisiologia General. Organizacion funcional del ser vivo

Tema 2.2. Organizacion funcional del ser vivo.
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Tema 2.3. El medio interno

Tema 3.1. Células excitables

Tema 3.2. Neuronas

Tema 3.3. Célula Muscular estriada

Tema 3.4. Célula muscular lisa

Tema 4.1. Organizacion general del sistema nervioso
Tema 4.2.1. Funciones sensitivas

Tema 4.2.2. Sentido de la vista

Tema 4.2.3. Sentido del oido

Tema 4.3.1. Funciones motoras

Tema 4.3.2. Funciones motoras

Tema 4.4. Actividad eléctrica de la corteza cerebral
Tema 4.5. Funciones viscerales

2. Contenidos de los seminarios tedrico practicos

Aparato cardiovascular
Aparato respiratorio

Sangre e inmunidad

Rifién y equilibrio hidromineral
Aparato digestivo

Sistema endocrino

ogprwNE

5.3.Programa

5.4.Planificacion y calendario
Calendario de sesiones presenciales y presentacion de trabajos

Las clases magistrales en grupo Unico se impartiran durante el segundo cuatrimestre en horario pendiente de aprobacién
por la Facultad de Ciencias de ala Salud.

Las restantes actividades formativas (seminarios y casos practicos) se adecuaran al desarrollo del temario de clases
magistrales, anunciando previamente los horarios y dias.
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La entrega de los portafolios del alumno se realizara en la clase siguiente a la Ultima clase de un tema, aunque el
profesor se reserva la posibilidad de modificar la fecha de entrega en funcion del desarrollo de la asignatura, avisando a
los estudiantes con la oportuna antelacion.

5.5.Bibliografiay recursos recomendados
* No hay registros bibliograficos para esta asignatura



