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Echocardiographic parameters of atrial
cardiopathy and the detection of atrial
fibrillation in patients with cryptogenic stroke

Sr. Editor:

Los ictus cardioembolicos representan un 20-30% del total
de los ictus isquémicos'. Con la introduccion en 2014 del
término «ESUS» o «ictus embdlico de origen indeterminado»
y ante el importante nimero de ictus criptogénicos no lacu-
nares, la hipotesis de una fuente embdlica no conocida ha
llevado a una bUsqueda exhaustiva. Esta incluye la monitori-
zacion cardiaca prolongada, lo que aumenta la sensibilidad
para identificar arritmias proemboligenas paroxisticas’. Si
bien en un inicio no se conocia la capacidad de dichos
paroxismos cardiacos para ocasionar eventos isquémicos,
estudios paralelos sobre la fisiopatologia del ictus cardioem-
bélico han demostrado que fibrilaciones auriculares (FA)
paroxisticas de 5-6 min ya aumentan el riesgo de ictus®*.

La escasa duracion de estos episodios y el hecho de
que puedan ser asintomaticos y distanciados del momento
del cuadro neuroldgico®® explican su inclusion durante el
ingreso hospitalario en el conjunto de ictus de etiologia
indeterminada. La heterogeneidad de dicho grupo, junto
con el limitado uso de la monitorizaciéon cardiaca prolon-
gada, ya sea por mala tolerancia de los pacientes o por la
escasez y disparidad de los dispositivos, ha incentivado la
busqueda de parametros que se correlacionen con mayor
incidencia de FA® con el objetivo de aumentar la renta-
bilidad de la prueba. Estos parametros incluyen aspectos
electrocardiograficos, bioquimicos y ecocardiograficos, y en
el analisis de muchos de ellos se ha visto su relacion, no
solo con la FA, sino también su asociacion directa con ictus
isquémicos o recurrencias’’.

Presentamos el caso de una paciente con ictus isquémico
agudo y signos morfologicos y funcionales de cardiopatia de
auricula izquierda (Al) en ecocardiografia, que se correla-
cionaban con el hallazgo posterior de FA paroxistica.

https://doi.org/10.1016/j.nrl.2017.12.012

Se trata de una mujer de 77 anos y funcionalmente auto-
noma que acude a Urgencias por cuadro consistente en
hemiparesia derecha y afasia mixta. A su llegada punta un
1 en la NIHSS a expensas de la alteracion del lenguaje, con
recuperacion completa a las 3 h de inicio de la clinica.
Con TC cerebral basal sin signos de sangrado ni de isque-
mia aguda y una puntuacioén en la escala ABCD2 de 7, queda
ingresada en la Unidad de Ictus para vigilancia y monitoriza-
cion cardiaca. Tras 18 h asintomatica, presenta un episodio
de afasia mixta aislada (NIHSS 4) con nuevo TC cerebral sin
cambios: se procede a la fibrindlisis intravenosa, con una
progresiva recuperacion.

En cuanto al estudio etioldgico, se trata de una paciente
hipertensa, dislipémica y diabética de tipo 2, con buena
adherencia al tratamiento farmacoldgico y parametros
analiticos en rango objetivo. Portadora desde 2012 de
marcapasos cardiaco DDDR por bloqueo auriculoventricular
completo con disfuncién sinusal, el ultimo control eco-
cardiografico de 2016 muestra una hipertrofia ligera de
ventriculo izquierdo e insuficiencia mitral, sin alteracion
de la morfologia auricular ni otros datos de cardiopatia
estructural. Ante los 2 episodios de focalidad brusca, uno de
ellos consistente en afasia aislada, se solicito al Servicio
de Cardiologia un registro retrospectivo del dispositivo del
marcapasos.

A la espera de los resultados, se continuo con el estudio
y se la paso a planta de hospitalizacion tras telemetria car-
diaca de 24 h en ritmo sinusal y sin episodios de arritmias. La
ecografia doppler de troncos supraadrticos mostraba placas
de ateroma en ambos territorios carotideos sin compromiso
hemodinamico, mientras que en la valoracion transcraneal
no se apreciaron estenosis. Se realiz6 , una ecocardiogra-
fia transtoracica (ETT) con los resultados indicados en la
tabla 1, ajustados de acuerdo con el area de superficie
corporal ( 1,657 m?). El didmetroy area auricular son compa-
tibles con Al ligeramente dilatada, mientras que los datos de
volumen y actividad funcional, como la fraccion de eyeccion
de Al (FEAI) y el strain de Al (SAl), indican una afectacion
mas grave de la camara (fig. 1 ). Recibidos posteriormente
los datos de registro del marcapasos, estos mostraron un epi-
sodio paroxistico de FA de 17 h de duracion 3 meses antes y
otro 4 dias después del evento, con ritmo sinusal al momento
de la clinica neurolégica.

La paciente fue finalmente dada de alta asintomatica,
con el diagnéstico de ictus isquémico de origen car-
dioembolico secundario a FA paroxistica. Se inici6 terapia
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Tabla 1 Resultados de la ecocardiografia transtoracica de nuestra paciente, con medicion de parametros morfologicos y
funcionales de la auricula izquierda ajustados a superficie corporal y sexo

Registro de la paciente Limite normalidad
Diametro AP (mm) 8 40 LSN 38,0
Area A4C (cm?)? 25 LSN 20,0
Didmetro AP indexado (mm/m?) 8 24,1 LSN 23,0
Area A4C indexada (cm?/m?2) 2 15,1 LSN 11,0
Volumen A4C indexado (mL/m?2)8 57,2 LSN 34,0
FEAI (%) ° 35,0 LIN 50,0
SAl fase reservorio (%) ' 20,0 LIN 25,8

A4C: proyeccion de 4 camaras; AP: anteroposterior; ASC: area de superficie corporal; FEAI: fraccion de eyeccion de auricula izquierda;
LIN: limite inferior de normalidad; LSN: limite superior de normalidad; SAl: strain de auricula izquierda.

Figura 1 Ecocardiografia transtoracica bidimensional en proyeccion apical de 4 camaras de nuestra paciente. Medicion del volu-
men de la auricula izquierda mediante método de Simpson biplano (A) y del strain longitudinal de la auricula izquierda mediante

técnicas de speckle tracking (B).

anticoagulante oral; a los 3 meses se mantenia en un estado
funcional similar al previo al ingreso hospitalario (puntua-
cion en la mRS de 1).

De acuerdo a lo expuesto en el caso, nos encontrabamos
ante una paciente sin datos de ateroesclerosis significativa
extra- o intracraneal y telemetria cardiaca de 24 h en ritmo
sinusal, y pendientes del registro retrospectivo del marcapa-
sos. Dada la mayor asociacion existente entre afasia aislada
y arritmias cardioembdlicas 2, decidimos realizar un estu-
dio exhaustivo de ETT con el objetivo de valorar parametros
que apoyasen una posible monitorizacion cardiaca prolon-
gada posterior en caso de no encontrar hallazgos relevantes
en el registro del dispositivo, dada la ya comentada limi-
tada relacion temporal entre episodio de FA y momento del
ictus®.

Los parametros ecocardiograficos habitualmente utiliza-
dos en nuestro centro para la caracterizacion de la Al son
el diametro anteroposterior y el area, indexados cuando es
posible al area de superficie corporal para evitar la variabi-
lidad seglin sexo. Sin embargo, se ha observado que estos
tienden a una infraestimacion de las dimensiones reales
auriculares en comparacion con la volumetria, al tratarse
de medidas lineales que no permiten registrar la defor-
macion heterogénea de la auricula en diferentes planos®.
Este mayor rendimiento del volumen de Al tenia como
contrapartida la dificultad en su correcta medicion, pero
los avances técnicos han permitido simplificar su calculo
y afianzarlo como el parametro morfoldgico recomendado
en la practica clinica, en detrimento de los anteriormente
mencionados ®°. Otro dato estructural que podria resultar

Como citar este articulo: Lambea Gil A, et al. Parametros ecocardiograficos de cardiopatia auricular y deteccién de
fibrilacion auricular en el ictus criptogénico. Neurologia. 2017. https://doi.org/10.1016/j.nrl.2017.12.012



https://doi.org/10.1016/j.nrl.2017.12.012

+Model

NRL-1189; No. of Pages 4

CARTA AL EDITOR

Tabla 2 Resultados morfoldgicos de auricula izquierda de nuestra paciente mediante ecocardiografia transtoracica y clasifica-

cion segln gravedad

Registro de la paciente

Rango normal

Dilatacion ligera Dilatacion moderada Dilatacion grave

Diametro AP (mm)° 40 27-38
Area A4C (cm?)? 25 <20
Volumen A4C (mL/m?)8 57,2 16-34

39-42 43-46 >47
20-30 30-40 >40
35-41 42-48 >48

A4C: proyeccion de 4 camaras; AP: anteroposterior.

también de utilidad, pero con hallazgos todavia contra-
dictorios, seria el analisis del apéndice de Al mediante
ecocardiografia transesofagica, dada la posible asociacion
de determinados patrones morfologicos a mayor riesgo de
tromboembolia '3.

En cuanto a la valoracion funcional de la Al, se trata
de mediciones menos utilizadas, pero que también se
han correlacionado con mayor riesgo de FA e ictus isqué-
mico, independientemente de la situacion morfologica de
la camara '*"", Esta asociacion, incluso en pacientes con Al
de morfologia normal, muestra un cambio con respecto al
concepto clasico de tipificar el dafo auricular solo por la
dilatacion de la camara. De estos parametros podemos des-
tacar la FEAI y el SAl. Este Gltimo es una medicion de la
deformacion miocardica mediante técnicas ecograficas de
speckle tracking o «seguimiento de marcas», que informa
de la capacidad contractil auricular y cuya disminucion se
relaciona con degeneracion estructural ''.

Si analizamos los resultados mostrados en la tabla 1 con
las consideraciones aportadas sobre los distintos parametros
ecocardiograficos, un estudio ETT habitual en nuestro cen-
tro (valoracién de Al a través de diametro anteroposterior
y area) solo hubiera mostrado una camara ligeramente dila-
tada, cuando en realidad nos encontramos ante una grave
dilatacion auricular de acuerdo con los datos volumétricos
(tabla 2). Este resultado, que de otra manera hubiéramos
pasado por alto, permite asociarlo no solo con una mayor
incidencia de FA sino también con recurrencia de ictus'.
Por su parte, el descenso de la FEAI por debajo del 50% y un
SAl en fase reservorio inferior al 25,8% también enfocarian
hacia una posible FA paroxistica subyacente %",

Este interés que han despertado la ecocardiografia y
otros indicadores bioquimicos y electrocardiograficos (nive-
les de pro-BNP, fuerza terminal de la onda P en V1...) en
el estudio etioldgico del ictus con el objetivo de identificar
una probable arritmia proemboligena responden a la teo-
ria clasica de la FA como causa del remodelado cardiaco,
estasis venosa y consecuente fuente tromboembodlica. Sin
embargo, conforme mas estudios indagan sobre la asocia-
cion entre estos parametros y la incidencia de FA, mas se
ha visto la correlacion directa de muchos de ellos con la
incidencia y recurrencia de ictus isquémico, independien-
temente de que el paciente presentara o no FA"’. Como
consecuencia, en los ultimos afos se postula una fisiopato-
logia del ictus cardioembélico mas compleja, en la que el
concepto de cardiopatia auricular como disfuncion capaz de
aumentar el riesgo emboligeno per se gana peso, y se man-
tiene la FA como causa, agravante o consecuencia, segun los
casos, pero sin tener que ser factor indispensable del ictus
cardioembolico’” 3.

No obstante, con independencia de estas nuevas hipotesis
fisiopatoldgicas de formacion del trombo, la FA sigue siendo
un factor cardioembdlico mayor y su deteccion guarda una
importante relacion con el tipo y duracion de la monitoriza-
cion cardiaca realizada’. En este sentido, nuestra paciente
ejemplificaria la utilidad de determinados parametros eco-
cardiograficos por su relacion con una mayor incidencia de
FA subyacente, como fue el caso. Es ademas de especial
relevancia que se trate de los Unicos factores de nuestra
paciente asociados a arritmia proemboligena, teniendo en
cuenta el interés que esta despertando la ecocardioscopia
en la formacion del neurologo.

Como conclusién, destacariamos que ante ictus isqué-
micos de etiologia indeterminada existen distintas herra-
mientas que permiten sospechar un sustrato proemboligeno.
Cuando las mas habituales no sean indicativas de ello, el
estudio morfologico de la Al mediante volumetria o la valo-
racion funcional a través de la FEAl y el SAl pueden darnos la
informacioén necesaria para la seleccion de pacientes subsi-
diarios de monitorizacion cardiaca prolongada que permita
un mejor despistaje de FAy la consiguiente implicacion tera-
péutica.
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