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Anexo 1. Valoración fase de abandono del tabaco en la que se encuentra el 

fumador 

 

 Precontemplación:  

- Actitud: información (efectos nocivos del tabaco, ventajas de la 

cesación), aumentar motivación, ofertar ayuda, ofrecer material 

escrito. 

 Contemplación:   

- Actitud: aumentar la autoconfianza y la seguridad en que podrá 

dejarlo, ofertar ayuda concreta, ofrecer material escrito. 

 Preparación:  

- Fijar una fecha para dejar el tabaco (elegir la fecha más idónea, 

cercana en el tiempo). Previamente, hacer consciente el consumo 

(entregar hoja de autorregistro) y disminuirlo (eliminar primero 

cigarrillos más “fáciles”), instruir en prácticas de relajación. 

o Evaluar la necesidad de tratamiento farmacológico (según 

consumo actual, grado de adicción, intentos previos) 

o Consensuar con el paciente el tipo de tratamiento 

farmacológico (informar de distintas posibilidades y 

elección conjunta) 

o Informar de los síntomas de abstinencia, efectos 

secundarios de fármacos y actuación 

o Realizar cooximetría 

o Establecer un programa de seguimiento precoz (7-14 dias) 

y a más largo plazo, según disponibilidad 

 En visitas de seguimiento:  

- Cooximetría, evaluación y resolución de dificultades (síntomas de 

abstinencia, efectos secundarios de los tratamientos, dificultades de  

cesación, etc.) 
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Anexo 2. Anamnesis fumador. Historia personal del consumo de tabaco. 

Historia clínica.  

 

 

Preguntas básicas iniciales de anamnesis en fumador 

1) ¿Fuma o ha fumado usted? 

 ¿Cuántos cigarrillos ha fumado y durante cuanto tiempo? 

 ¿Cuánto fuma actualmente? 

Registrar nº de paquetes al año: nº de cigarrillos al día x años /20 

2) ¿Ha intentado dejar el tabaco con anterioridad? 

 ¿Cuántas veces? 

 ¿Utilizo algún método? 

 Motivos de recaída  
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Anexo 3. Estudio de motivación para dejar de fumar. Test de Richmond. 
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Anexo 4. Diagnóstico de la dependencia de la nicotina. Test de Fagerström. 
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Anexo 5. Valoración dependencia  psicosocial-conductual o Test de GLOVER-

NILSSON 
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Anexo 6. Valoración entorno social y Escala HADS 
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Anexo 7. Diagnostico síndrome de abstinencia.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

63 
 

Anexo 8. Permiso Dirección del Hospital y Acuerdo de confidencialidad. 
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