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Curso 1

Periodo de imparticion Primer Semestre
Clase de asignatura Formacion basica
Médulo Fisiologia

1l.Informacién Bésica

1.1.0Objetivos de la asignatura
La asignatura y sus resultados previstos responden a los siguientes planteamientos y objetivos:

Planteamiento y objetivos de la asighatura son: que el alumno conozca las funciones generales y tisulares del cuerpo
humano mas Utiles aplicadas en medicina.

La Fisiologia 1 plantea como objetivos principales:

- El estudio del transporte de sustancias, comunicacién celular, neurotrasmisién y nutricion.

- Conocer las funciones tisulares de los tejidos endotelial y muscular por su trascendencia en el resto de los estudios de
medicina.

1.2.Contexto y sentido de la asignatura en la titulacion

Esta materia esta constituida por los apartados imprescindibles para seguir con facilidad el estudio de la Fisiologia
Sistémica. Asi, incorpora en sus contenidos el estudio de la comunicacion celular: Hormonas, neurotransmisores,
receptores; la Fisiologia Tisular del masculo y endotelio y las bases de la Nutricion Humana.

1.3.Recomendaciones para cursar la asignatura
Fac. Medicina de Zaragoza:

Coordinadores de la asignatura

José Joaquin Garcia Garcia (jjgarcia@unizar.es)

Manuel Guerra Sdnchez (mguerra@unizar.es)

Fac. Ciencias de la Salud y del Deporte de Huesca:
Coordinador de la asignatura
Maria Pilar Gros Sanagustin (mpgros@unizar.es)

2.Competencias y resultados de aprendizaje

2.1.Competencias
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Al superar la asignatura, el estudiante sera mas competente para...
CG 7. Comprender y reconocer la estructura y funcién normal del cuerpo humano, a nivel molecular, celular, tisular,
organico y de sistemas, en las distintas etapas de la vida y en los dos sexos.

CG 9. Comprender y reconocer los efectos, mecanismos y manifestaciones de la enfermedad sobre la estructura y
funcion del cuerpo humano.

CG 11. Comprender y reconocer los efectos del crecimiento, el desarrollo y el envejecimiento sobre el individuo y su
entorno social.

CG 31. Conocer, valorar criticamente y saber utilizar las fuentes de informacion clinica y biomédica para obtener,
organizar, interpretar y comunicar la informacién cientifica y sanitaria.

CG 32. Saber utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacion en las actividades clinicas, terapéuticas,
preventivas y de investigacion.

CG 34. Tener, en la actividad profesional, un punto de vista critico, creativo, con escepticismo constructivo y orientado a
la investigacion.

CG 35. Comprender la importancia y las limitaciones del pensamiento cientifico en el estudio, la prevencion y el manejo
de las enfermedades.

CG 36. Ser capaz de formular hipétesis, recolectar y valorar de forma critica la informacién para la resolucion de
problemas, siguiendo el método cientifico.

CG 37. Adquirir la formacion basica para la actividad investigadora.
CE-1. Conocer la estructura y funcion celular. Biomoléculas. Metabolismo. Regulacion e integracion metabdlica.
CE-2. Conocer los principios basicos de la nutricion humana.

CE-3. Comunicacion celular. Membranas excitables. Ciclo celular. Diferenciacion y proliferacion celular. Informacion,
expresién y regulacion génica. Herencia. Desarrollo embrionario y organogénesis.

CE-4. Conocer la morfologia, estructura y funciéon de la piel, la sangre, aparatos y sistemas circulatorio, digestivo,
locomotor, reproductor, excretor y respiratorio; sistema endocrino, sistema inmune y sistema nervioso central y periférico.
Crecimiento, maduracién y envejecimiento de los distintos aparatos y sistemas. Homeostasis. Adaptacion al entorno.

CE-5. Manejar material y técnicas basicas de laboratorio.
CE-6. Interpretar una analitica normal.

CE-7. Reconocer con métodos macroscopicos, microscopicos y técnicas de imagen la morfologia y estructura de tejido,
organos y sistemas.
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CE-8. Realizar pruebas funcionales, determinar parametros vitales e interpretarlos.
CE-94. Valorar el estado nutricional y elaborar una dieta adecuada a las distintas circunstancias
a. INSTRUMENTALES

1. Capacidad de analisis y sintesis

2. Capacidad de organizacion y planificacion

3. Comunicacién oral y escrita en la lengua nativa

6. Capacidad de gestion de la informacion

7. Resolucion de problemas

8. Toma de decisiones

b. PERSONALES

9. Trabajo en equipo

10. Trabajo en un equipo de caracter interdisciplinar

12. Habilidades en las relaciones interpersonales

14. Razonamiento critico

15. Compromiso ético

c. SISTEMICAS

16. Aprendizaje autbnomo

17. Adaptacién a nuevas situaciones

18. Creatividad

19. Liderazgo



s Universidad
Al Zaragoza

[ETT

26760 - Fisiologia |

22. Motivacion por la calidad

23. Mejorar la expresion escrita

2.2.Resultados de aprendizaje
El estudiante, para superar esta asignatura, debera demostrar los siguientes resultados...
1.
Definir el campo de estudio de la Fisiologia, Fisiologia General, Fisiologia Especial y Biofisica.

2.
Describir los servosistemas bioldgicos y sus caracteristicas.
3.
Conocer y clasificar los ritmos bioldgicos.
4,
Enumerar los principales radicales libres y mecanismos antioxidantes en los seres vivos.
5. o o
Definir el concepto de estrés oxidativo.
6. _ _ _ _
Estudiar los liquidos biologicos.
7.
Conocer las caracteristicas de los compartimientos del organismo.
8.
Estudiar el concepto del pH y sus principales valores en los liquidos biolégicos.
9. . . - . . .
Conocer los principios generales del transporte de sustancias en membranas bioldgicas.
10.
Describir los mecanismos de transmisién de la informacion intercelular.
11.
Describir los mecanismos de transmision de la informacion en tejidos excitables.
12.
Analizar y diferenciar los procesos de génesis, conduccion y transmisién del potencial de accién.
13.
Estudiar los principales neurotransmisores utilizados en el sistema nervioso vegetativo.
14,
Describir los mecanismos de accion hormonal.
15.
Conocer las bases fisicas de la bioenergética.
16.
Conocer las bases fisicas y funcionales de la nutricibn humana.
17.

Determinar y valorar los parametros nutricionales en humanos.

18.
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Conocer la fisiologia endotelial.

19.
Estudiar la contraccién muscular.

20.
Analizar las diferencias en la contraccion en el musculo esquelético, liso y cardiaco.

2.3.Importancia de los resultados de aprendizaje

La importancia de los resultados de aprendizaje que se obtienen en esta asignatura residen en la necesidad de formar
una buena cimentacion de los conocimientos funcionales y fisiopatoldgicos en la formacion de un médico.

3.Evaluacion

3.1.Tipo de pruebas y su valor sobre la nota final y criterios de evaluacion para cada prueba
El estudiante deberd demostrar que ha alcanzado los resultados de aprendizaje previstos mediante las siguientes
actividades de evaluacion

Criterios de Evaluacion
La nota minima requerida para superar la Fisiologia | sera de 5 sobre 10.

La evaluacion de los resultados de aprendizaje constara de tres partes: 1/ Examen escrito, que supondra el 85% de la
nota final y explorara resultados de aprendizaje tedricos; 2/ Evaluacion de las practicas (10% de la nota final); 3/ Trabajo
tutorizado (5% de la nota final). En caso de no alcanzar el aprobado (5 sobre 10) en el examen escrito, la calificacion
final en las actas sera la obtenida en el examen escrito, sin ponderar con la evaluacién de las practicas y del trabajo
tutorizado. Las matriculas de honor se otorgaran por orden de nota final (100%).

El examen tedrico (85% de la nota final): Primera convocatoria
Primer y segundo parcial (50% del examen escrito cada parcial):
Modo de Evaluacion:

* 25 preguntas de test con respuesta miltiple (5 opciones, s6lo una correcta). Aprobado (5) con 15 puntos. 50% de la
calificacion del parcial.

* 2 preguntas (de desarrollo, problemas o preguntas cortas) de 10 minutos/pregunta. 50% de la calificacion del parcial.
Duracion: 50 minutos.
Examen final:

Aquellos alumnos que hayan superado los parciales no necesitaran realizar el examen final. No obstante, en el caso de
gue deseen modificar la calificacion obtenida en uno o los dos parciales, pueden presentarse al examen final de aquella
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parte o partes a cuya nota quieren renunciar. Los alumnos que no hayan aprobado uno o los dos parciales se
examinaran solo de los bloques no aprobados.

* El examen consistira en 4 preguntas (de desarrollo, problemas o preguntas cortas) de 10 minutos/pregunta (2 de cada
parcial). Duracién 40 minutos.

Los parciales aprobados no se guardaran para convocatorias posteriores.

Para superar la asignatura se requiere una puntuacion superior a 5 en los dos bloques o parciales de la materia de forma
independiente.

El examen tedrico (85% de la nota final): Segunda convocatoria

Consistird en 4 preguntas (de desarrollo, problemas o preguntas cortas) de 10 minutos/pregunta. Duracién 40 minutos.
Evaluacion de las préacticas (10% de la nota final)

La evaluacion de las practicas se realiza calificando la participacion y habilidades conseguidas.

Durante todo el curso y en especial en las clases practicas, se valorara el grado de conocimientos alcanzados por los
alumnos. Esta evaluacion se realizard por el profesor que imparta la practica. Supondra el 10% de la nota final. Los
alumnos que no alcancen el 5 en la evaluacién de las actividades practicas o que tengan mas de 2 faltas de asistencia,
realizardn un examen de practicas junto al examen final. Los alumnos que hayan superado el programa practico en
convocatorias anteriores podran solicitar renuncia a la realizacion de practicas, y para promediar se utilizara la misma
calificacién que obtuvieron en el curso que superaron el programa practico.

Trabajo tutorizado (5% de la nota final)

Al igual que la evaluacién de las practicas, sélo sera aplicado cuando el alumno haya aprobado el examen escrito. En
caso de no aprobar la asignatura, las notas por encima de 5 en el trabajo tutelado se guardaran para posteriores
convocatorias.

Evaluaciones globales en Zaragoza:

Propuestas por el Centro, apareceran en el siguiente enlace: http://medicina.unizar.es/

12 CONVOCATORIA: 30 de enero 2019

22 CONVOCATORIA: 9 de Septiembre 2019

Evaluaciones globales en Huesca:
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Propuestas por el Centro, apareceran en el siguiente enlace: https://fccsyd.unizar.es/horarios-y-calendarios-medicina

4.Metodologia, actividades de aprendizaje, programay recursos

4.1.Presentacién metodoldgica general
El proceso de aprendizaje que se ha disefiado para esta asignatura se basa en lo siguiente:

Para la adquisicion de las competencias se ha disefiado una metodologia apoyada en los siguientes sistemas de
aprendizaje:

Clases tedricas

Son sesiones expositivas, explicativas y/o demostrativas de contenidos, utilizando la pizarra y/o material audiovisual con
soporte informéatico. En total se impartiran 38 clases para completar el programa.

Préacticas de laboratorio,

Las practicas con instrumental biomédico se realizaran en laboratorios en grupos de 10 alumnos.
Simulaciones

Las practicas de simulacion se realizaran en la sala de informatica.

Seminarios de minicasos

Para esta actividad los estudiantes se distribuyen en pequefios grupos de 10 alumnos y trabajan con diferentes
problemas fisiologicos o casos muy sencillos siguiendo la sistemética de la ensefianza basada en la solucion de
problemas. El problema se presenta al estudiante antes de que haya adquirido conocimientos especificos relacionados
directamente con el caso. A partir de aqui el alumno estudia todo aquello que considera necesario para comprender
completamente el problema. El propdsito de esta actividad es potenciar el trabajo en equipo y la educacién
interdisciplinar, asi como aumentar la motivacion del estudiante y el contacto con la realidad. Durante el desarrollo de
esta actividad un profesor supervisa el trabajo del grupo y lo guia para la consecucion del objetivo final. La duracion de
cada minicaso sera de 2 y 4 horas.

Trabajo tutorizado

Los trabajos tutorizados seran dirigidos por un profesor.

4.2.Actividades de aprendizaje

1- Clase teérica (1,52 ECTS): 38 horas

2- Précticas de laboratorio y resolucién de problemas clinicos (0,6 ECTS): 15 horas
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3- Trabajos dirigidos (0,32 ECTS): 8 horas

4- Evaluacion (0,16 ECTS): 4 horas

5- Estudio (3,4 ECTS) : 85 horas

4.3.Programa

PROGRAMA TEORICO

CoNoorwWNE

Conceptos de Fisiologia y Biofisica. Papel central de la Fisiologia en la Medicina.
Homeostasis. Mecanismos de regulacion. Biorritmos.

Radicales libres, sus caracteristicas y funciones.

Mecanismos antioxidantes. Estrés oxidativo en los tejidos.

Principios generales del transporte de sustancias.

Biofisica de los potenciales bioeléctricos. Bases idnicas. Génesis del potencial de accion.
Conduccién del potencial de accién.

Transmisién del potencial de accion.

Neurotransmisores y sus receptores.

Funciones de los neurotransmisores vegetativos.

Liquidos organicos. Compartimientos: volumen y compaosicion.

. El pH en los liquidos bioldgicos.

Mecanismos de acciéon hormonal.

. Fundamentos fisicos de la bioenergética: Trabajo. Rendimiento energético.

Bases fisioldgicas de la nutricion humana.
Requerimientos alimenticios normales y en situaciones especiales.

. Biofisica y Fisiologia del musculo esquelético.

Fisiologia del musculo liso.
Fisiologia del misculo cardiaco.

. Fisiologia tisular: Fisiologia del endotelio

PROGRAMA PRACTICO FACULTAD DE MEDICINA

Practica 1. Transmision del potencial de accion

Préactica 2. Envejecimiento fisiolégico

Préactica 3. Estudio de una funcién celular

Préactica 4. Metabolismo muscular

Préactica 5. Evaluacion del estado nutricional

Practica 6. Elaboracién de una dieta

Practica 7. Célculo practico de necesidades nutricionales

Préactica 8. Seminario contraccién muscular

Practica 9. Trabajo tutorizado

Préactica 10. Seminario: Estrategias y estilos de aprendizaje en Fisiologia
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PROGRAMA PRACTICO FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD Y DEL DEPORTE
1.-Practicas de laboratorio, simulaciones y problemas

Practical. Osmosis

Practica 2.Disoluciones valoradas

Préactica 3. Transmision del potencial de accién. Simulacién de potenciales

Préactica 4. Mapa conceptual

Practica 5. Metabolismo muscular

Practica 6. Calculo practico de necesidades nutricionales | y Il

Préctica 7. Contraccion muscular

2.-Trabajo tutorizado

3.- Seminario: Problema funcional del mantenimiento del equilibrio hidroelectrolitico

4.4.Planificacion de las actividades de aprendizaje y calendario de fechas clave

La fechas e hitos clave de la asignatura se detallaran, junto con los del resto de asignaturas del primer semestre del
Grado de Medicina cuando se hagan publicos los horarios surgidos de la reuniéon de coordinacién del semestre.
Apareceran en el siguiente enlace: http://www.unizar.es/estructura/facultades-y-escuel as/facultad-de-medicina

4.5.Bibliografia'y recursos recomendados

LA BIBLIOGRAFIA ACTUALIZADA DE LA ASIGNATURA SE CONSULTA A TRAVESDE LA PAGINA WEB
DE LA BIBLIOTECA http://psfunizar?.unizar.es/br13/egAsignaturas.php?codigo=26701& Identificador=10113




