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Resumen

El aumento de las personas mayores en el total de la poblacién es cada vez mayor. La
esperanza de vida aumenta progresivamente a la vez que la tasa de fecundidad es cada vez
menor, aungque parece que ésta se puede ir recuperando en los préximos afos, sin llegar a
garantizar el relevo generacional.

Que todas aquellas personas que forman parte del gran colectivo de hombres y mujeres
mayores de 65 afios gocen de una buena calidad de vida es un desafio. Por ello, conocer cudles
son aquellas formas de promover y mejorar su bienestar va a ser de gran ayuda a la hora de
emprender acciones encaminadas a la mejora de ésta.

Conceptos clave: Calidad de vida, poblacién mayor, esperanza de vida, habitos saludables,

envejecimiento activo.



Introduccion

El aumento de la poblacidn mayor es uno de los cambios mas relevantes que ha sufrido las
sociedades de los paises desarrollados a partir de mediados del siglo pasado. El gran aumento
de la esperanza de vida y el decrecimiento de las tasas de fecundidad son los responsables de
gue en la actualidad nos encontremos con una poblacién cada vez mas envejecida. No cabe
duda de que el aumento de la esperanza de vida ha sido un logro para estas sociedades
desarrolladas, pero también ha acarreado que exista una preocupacion por las consecuencias
en un futuro cercano.

Espafa no ha sido ajeno a este proceso de envejecimiento poblacional, tal y como veremos en
el posterior andlisis demografico. Este hecho ha producido una serie de consecuencias en
ambitos tanto econdmicos, sociales, culturales y sanitarios, entre otros, lo que supone un reto
para la sociedad.

Conforme avance el siglo XXI el peso de las personas mayores en el total de la poblacidn sera
cada vez mayor. Los objetivos no consisten Unicamente en que las personas mayores tengan
cada vez una esperanza de vida mayor, sino que ademas puedan disfrutar de estos afos con la
mejor salud posible.

Es por ello que garantizar una buena calidad de vida a los mayores es un desafio que va a
seguir teniendo una gran importancia en todos los paises durante los préximos afios y décadas.

La calidad de vida es fundamental para el bienestar de la persona. Es por ello que poder tener
herramientas para medir la calidad de vida de una persona o de una poblacién, tales como la
escala WHOQOL, SEIQ OL-DW, entre otras, va a ayudar a determinar cudles pueden ser unas
buenas lineas de actuacidn para seguir aumentando la calidad de vida de la poblacién.



Justificacion

El motivo por el cual he decidido realizar mi trabajo fin de grado acerca de este tema, ha sido a
raiz de realizar mi practicum de intervencién en la Residencia Santa Teresa, de Zaragoza. Esta
parte del grado pretende que el alumno de Trabajo Social se acerque al mundo laboral, para
ver de primera mano la realidad dentro de un drea de trabajo especifico, en mi caso esta
residencia de Caritas.

Convivir y trabajar durante cuatro meses en este entorno ha hecho que aumente mi interés en
indagar de forma mas profunda aquellos temas que estan relacionados con las personas
mayores. En este caso me he decantado por la calidad de vida en la tercera edad, ya que es un
tema que se ha tenido presente desde hace muchos afios debido al aumento del peso de la
poblacién mayor y al interés por que estas personas no solamente vivan mads, sino con una
buena calidad de vida. Ademads de esto analizaremos otros aspectos que estan relacionados
con la calidad de vida, tales como el envejecimiento activo, habitos de vida saludables, la
importancia de la familia, entre otros.

Por ultimo se realizara a una muestra de personas mayores de 65 afios la escala de calidad de
vida WHOQOL-BREF, lo cual nos va a permitir analizar la calidad de vida percibida por aquellas
personas que la realicen y extraer algunas conclusiones.

Objetivos
Describir los datos mas relevantes, a través de indicadores socio — sanitarios, de la calidad de
vida percibida en nuestro grupo de estudio.

Valorar y cuantificar, si es posible, la diferencia existente de calidad de vida, longevidad e
independencia social seglin género.

Estimar si existen o carecen de aquellos pilares fundamentales de apoyo para el/la
entrevistado/a.

Plantear aquellos elementos que pueden resultar dptimos para el / participante que mejore su
actitud y su positivismo frente a la vida y a las adversidades.



Metodologia

En primer lugar, se ha realizado un analisis demografico de la poblacion espafiola, observando
una serie de indicadores que nos ayudan a entender la evolucién que ha tenido hasta nuestros
dias y una previsién de lo que va a ocurrir en un futuro cercano. Tras este andlisis se ha
efectuado una revision de lo que entendemos por calidad de vida junto con otros conceptos
relacionados con esta, tales como los habitos de vida saludables, la importancia de las
relaciones sociales y de un envejecimiento activo, o la soledad.

Por ultimo, se ha utilizado el cuestionario acerca de la calidad de vida percibida WHOQOL
BREF, el cual esta formado por 26 preguntas, una pregunta de cada uno de los aspectos que
contiene el WHOQOL-100, ademds de dos preguntas globales acerca de la calidad de vida
global y salud general. Cada una de las preguntas tiene cinco opciones de respuesta ordinales
de tipo Likert, abarcando cuatro dimensiones: la salud fisica, psicologia, las relaciones sociales
y el medio ambiente.

Salud Fisica.

e Dolory malestar

e Dependencia de medicacién o tratamiento
e Energiay fatiga

e Movilidad

e Suefio

e Actividades vida diaria

e (Capacidad para trabajar

Psicologia.

e Sentimientos positivos
e Creencias personales

e Concentracion

e Apariencia

e Autoestima

e Sentimientos negativos

Relaciones sociales.

e Relaciones personales
e Vida sexual
e Soporte social

Medio ambiente.

e Seguridad

e Actividades de ocio

e Entorno fisico

e Capacidad econdmica

e Obtencidn de informacion



e Hogar
e Disponibilidad de servicios
e Transporte

El tiempo de referencia que se contempla es de dos semanas, debiendo ser autoadministrado.
Sin embargo si la persona que lo va a realizar no es capaz de leer o escribir por diversas
razones, puede ser entrevistada. Para completar los diferentes items la persona que realiza la
encuesta debe tener presente su modo de vivir, expectativas, placeres y preocupaciones.

La poblacién objetivo han sido personas aleatorias mayores de 65 afios, habiéndose realizado
a 36 personas con edades comprendidas entre los 65 y los 92 afios.

Una vez se obtienen los resultados se realiza un analisis de estos, viendo cuales son los
aspectos que nos aportan una mayor informacidén relevante para determinar una serie de
conclusiones finales.



Evolucion de la poblacion Espaiiola
A partir de principios del siglo XX, se ha producido un gran cambio demografico en Espania.

Durante la primera mitad del siglo XX, se produjo un gran aumento de la poblacién espafiola,
pasando de los 18.6 millones de habitantes en el afio 1900, a los mas de 28 millones en el aiio
1950. Uno de los factores principales que permitieron este suceso fue la disminucién de la
mortalidad y de la mortalidad infantil. Este aumento de poblacién podria haber sido incluso
mayor de no ser por la disminucién de la natalidad debido a la Guerra Civil y el periodo de
postguerra.

Pasando a la segunda mitad del siglo XX, el aumento de poblacién siguié a un ritmo muy
elevado, pasando de los ya comentados 28 millones de habitantes en 1950 a 41 millones en el
afio 2000. La mortalidad y la mortalidad infantil siguieron descendiendo a un ritmo muy
elevado. Por otro lado, el fenémeno del baby boom, el cual se dio en nuestro pais con 10 afios
de retraso respecto al resto de paises de Europa, hizo que la natalidad aumentase respecto a
los afios anteriores.

Poblacion mayor en Espaiia

El indicador mas comun para analizar el envejecimiento de la poblacidn es la proporcion de
personas mayores de 65 afios, por ello, vamos a comenzar por determinar cual es el peso de
este grupo de poblacién en la poblacién espafiola.

Si nos fijamos en el afio 2016, las personas con 65 afios o mds suponian casi el 19% de la
poblacién total espafola, llegando a cifras de mas de 8 millones de personas. A simple vista
nos encontramos con una cifra muy elevada teniendo en cuenta la poblacidn total del pais, la
cual ronda los 46,5 millones de habitantes, algo menos de los 47,2 millones que alcanzé en el
afio 2012, siendo esta la mayor poblacidn vista hasta el momento.

Sin embargo, no es una cifra que destaque entre nuestros vecinos europeos, ya que si nos
comparamos con la media de la UE (18.9%) o de paises cercanos como Alemania (21%), Italia
(cerca del 22%) o Francia (18%) las cifras de Espafia no destacan sobre de los paises que hemos
nombrado.



Porcentaje de poblacion de 65 y‘
mas afios por municipio, 2016

Porcentajes
<187
18,7-2431
24,32-31,03
31,04-3929
393 ymas
999

llustracién 1. Poblacién mayor de 65 afos.

Como podemos ver en el mapa, las comunidades auténomas que mas sufren este
envejecimiento de la poblacidén actual son Castilla y Ledn, Asturias, Galicia, Pais Vas, Aragén y
Cantabria. Si hablamos del entorno, se presenta un envejecimiento mas acentuado en el
mundo rural.

Piramides de poblacion de Espaiia
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llustracidon 2. Piramide de poblacion Espana. Fuente: Instituto Nacional de Estadistica (INE, 2018)



En la nota de prensa acerca de las proyecciones de poblacién 2016-2066 publicada por el
Instituto Nacional de Estadistica, podemos ver una prevision de cdémo va a avanzar este
fenédmeno del envejecimiento en Espafia si se mantienen las tendencias demograficas
actuales. Observamos conclusiones significativas, tales como que el porcentaje de mayores de
65 afios, situado actualmente en aproximadamente 18%, podria aumentar hasta el 25,6 en el
afo 2031, y un 34.6 en el afio 2066. Esto quiere decir que mds de una de cada tres personas
tendrian una edad superior a los 65 afios en Espaia, cifras sin duda llamativas.

Una consecuencia directa de este fenédmeno de envejecimiento es el estancamiento del
crecimiento de la poblacidn, algo que ya se esta produciendo en nuestros dias, viendo como
desde 2012 nos adentramos en una tendencia negativa. Espaina perdera de forma progresiva
habitantes, con una estimacién de -552.245 en los préximos 15 afios, y 5.3 millones (11.6%) en
los préximos 50 afios. Este considerable descenso se debera al aumento de las defunciones y al
continuo descenso de los nacimientos, como observamos a continuacion.
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llustracion 3. Natalidad en Espaia. Fuente: Instituto Nacional de Estadistica (INE, 2018)

Como vemos, la caida de la natalidad es muy agresiva. Esto se ha debido a diversos motivos. En
primer lugar, entran en juego factores de tipo econdmico, tales como la alta tasa de paro en
Espafia, junto con un aumento de empleos precarios y a tiempo parcial, lo cual hace que no
exista una estabilidad econdmica para poder plantearse tener uno o mas hijos. Otro factor es
el retraso en la emancipacién de los hijos de casa de sus padres debido a las cargas
econdmicas que supone adquirir una vivienda, lo cual es un paso importante para formar una
familia.

Estos cambios que se han producido en la pirdmide de poblacién de Espafia estan teniendo
consecuencias en una gran cantidad de dmbitos sociales y en la estructura social. En este caso
nos vamos a centrar en las tres consecuencias mas inminentes.

En primer lugar, la feminizacion de la poblacién. Este hecho se debe a la diferencia de
mortalidad que existe entre los hombres y las mujeres, haciendo que, a medida que la
poblacién envejece, existe un desequilibrio entre el nimero de hombres y mujeres, siendo
menor el de los hombres.



En segundo lugar, el sobreenvejecimiento. Como ya hemos visto anteriormente, cada vez es
mas elevado el nimero de personas que logran alcanzar una edad avanzada, por encima de los
80 afios, lo que significa que a los 65 afios, a una persona espafiola que quedan al menos dos
décadas de vida.,

En tercer lugar, debido a la relacion directa existente entre los problemas de salud y el
envejecimiento, aumenta el nimero de estos.

Resultados nacionales
Esperanza de Vida al Nacimiento seguin sexo
Unidades: Afios

Tabla Grafico
Seleccionar valores... Indicad D: afi Basi Total Nacional, Ambos sexos
~ Sexo 3

m
m

¥ Ambos sexos
Hombres
Mujeres 80,00

' Periodo 72,00

» Formato del grafico

llustracion 4. Esperanza de vida al nacimiento Espaiia. Fuente: Instituto Nacional de Estadistica (INE, 2018).

Respecto a la esperanza de vida al nacer, Espana es uno de los paises que actualmente
presenta una mayor longevidad dentro de la Unién Europea. Entendemos la esperanza de vida
al nacer como la cantidad de afios que un recién nacido puede esperar vivir si los patrones de
mortalidad por edades imperantes en el momento de su nacimiento siguieran siendo los
mismos a lo largo de toda su vida (ONU). Podemos observar como la esperanza de vida se ha
aumentado considerablemente desde 1975 hasta nuestros dias, donde ha aumentado cerca de
los 10 afios debido principalmente a la disminucion de la mortalidad en edades avanzadas,
habiendo una mayor supervivencia femenina, debido a una mayor tasa de mortalidad
masculina. Esto se ha conseguido en parte gracias a los avances en materia de sanidad, los
cuales han conseguido, entre otros logros, reducir las enfermedades circulatorias, sobre todo
las cerebrovasculares.
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Esperanza de vida en buena salud en Espafia.

Al nacimiento Alos 65 afios

Hombres  Mujeres Hombres  Mujeres
2005 63,3 63,4 9,7 9,2
2006 63,9 63,5 10,0 9,6
2007 63,5 63,2 10,4 10,0
2008
(b) 64,0 63,7 9,9 8,8
2009 63,1 62,1 9,3 8,5
2010 64,5 63,8 9,6 9,1
2011 65,4 65,6 9,8 9,2
2012 64,8 65,8 9,2 9,0
2013 64,7 63,9 9,7 9,0
2014 65,0 65,0 10,1 9,4
2015 63,9 64,1 9,5 8,9

Tabla 1. Esperanza de vida en buena salud Espafia. Fuente: Health Status Statistics. Eurostat

Otro de los indicadores del estado de la poblacion en un momento determinado es el
denominado: esperanza de vida en buena salud. Este indicador nos proporciona una referencia
del estado de salud de la poblacidn, considerdandose buena aquella en la que el individuo no
tiene limitaciones o discapacidades. Se basa en determinar el promedio de afios que se espera
que viva una persona con buena salud.

Para calcular este indicador, se divide entre hombres y mujeres, tomdndose datos al
nacimiento y cuando alcanzan los 65 afios, tal y como refleja las dos partes de la tabla.

Si nos fijamos en primer lugar en los afios de vida en buena salud al nacimiento, vemos que en
los afos 2006, 2007, 2008, 2009, 2010 y 2013, esta cifra ha sido superior en los hombres,
mientras que en los afios 2005, 2011, 2012 y 2015 fueron las mujeres la que han tenido una
cifra superior. Finalmente en el afio 2014 se produjo un empate en el nimero de afios de vida
en buena salud al nacimiento entre hombres y mujeres.

Pasando ahora al nimero de afios en buena salud a partir de los 65 afios, observamos que
durante todo el periodo de 2005 a 2015, el numero de afios esperado en buena salud a partir
de los 65 afos es superior en los hombres frente a las mujeres, siendo en algunas situaciones
una diferencia bastante reducida, como es el caso del afio 2012, de tan solo 0.2 afios.
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Calidad de vida

En las personas, la calidad de vida se establece a partir de un conjunto de factores muy

variados, entre los cuales encontramos caracteres culturales, fisicos, econémicos, entre otros.

Es por ello que determinar una Unica definicién para el concepto de calidad de vida sea

complicado.

El concepto de calidad de vida es un concepto bastante reciente. Si bien es cierto que la
preocupacién y el interés por la calidad de vida ha existido desde la antigliedad, no es hasta la

década de los afos 60 cuando comienza a popularizarse, hasta llegar a nuestros dias, donde el

concepto aparece en una gran cantidad de dmbitos.

En la actualidad, seguimos teniendo una falta de acuerdo sobre la definicién de calidad de
vida. La siguiente tabla agrupa algunas definiciones del concepto.

DEFINICION DE LA CALIDAD DE VIDA

OMS (1947)

Estado de completo bienestar fisico, mental y social

Dalkey y Rourke (1973)

Sentimiento personal de bienestar, de satisfaccidon /insatisfaccion
con la vida o de felicidad/infelicidad.

Andrews y Whitney (1976)

La calidad de vida no es realmente el reflejo de las condiciones de
los escenarios fisicos, interpersonales y sociales, sino cdmo dichos
escenarios son evaluados y juzgados por el individuo.

Shin y Johnson 1978

Posicion de los recursos que se necesitan para la satisfaccion de las
necesidades o deseos, participacion en actividades que hagan
posible el desarrollo personal, y autoactualizacién y comparacion
satisfactoria con la vida y el bienestar.

Levi y Anderson 1980

Medida compuesta de bienestar fisico, mental y social, tal y como
lo percibe cada individuo y cada grupo. Los ejes constituyentes son
la felicidad, la satisfaccidn con la vida y el bienestar.

Horley 1984 Relacion entre la idoneidad de las circunstancias materiales y los
sentimientos de la persona acerca de esas circunstancias.
Calman 1987 Distancia entre los logros y las aspiraciones valorados por parte del

sujeto.

Walker y Rosser 1987

Amplio espectro de dimensiones de la experiencia humana que va
desde aquellas asociadas a las necesidades vitales, tales como
comida y cobijo a aquellas otras asociadas con desarrollar un
sentido de plenitud y felicidad personal.

Wilklund 1987

Disminucion de la sintomatologia, incremento de bienestar, y
mantenimiento de una buena capacidad funcional para llevar a
cabo las actividades basicas de la vida diaria.

Chubon 1987

Aquella que nos hace sentir que la vida merece la pena ser vivida.

Birwood 1988

Suma de todas las satisfacciones que hacen la vida digna de ser
vivida

Salia 1990

Interaccién entre lo subjetivo y objetivo, es lo que determina la
calidad de vida humana.

Garcia-Riafio y Ibafiez 1992

Valoracién que la persona hace, en un momento dado, de su vida
completa considerada como un todo, con referencia no sélo al
momento actual, sino también a un pasado mas o menos préximo
y a un futuro mas o menos distante

OMS 1994

Percepcion personal de un individuo de su situacion en la vida,
dentro del contexto cultural y de valores en que vive, y en relacidn
con objetivos, expectativas, valores e intereses.

Fuente: Fernandez, L., Yéaniz, B. y Berrios, G. (2002).
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La Organizacién Mundial de la Salud propone la siguiente definicién de calidad de vida:

“Percepcién que un individuo tiene de su lugar en la existencia, en el contexto de la culturay
del sistema de valores en los que vive y en relacién con sus objetivos, sus expectativas, sus
normas, sus inquietudes. Se trata de un concepto que estd influido por la salud fisica del
sujeto, su estado psicolégico, su nivel de independencia, sus relaciones sociales, asi como su
relacidn con el entorno.” (1994)

La calidad de vida requiere de mecanismos y herramientas para poder medirla. Esto se realiza
a través de indicadores, los cuales nos posibilitan medir aquello que es objeto de estudio. El
instituto Nacional de Estadistica propone 9 dimensiones.

1. Condiciones materiales de vida
2. Trabajo
3. Salud

4. Educacion

wn

. Ocio y relaciones sociales

6. Seguridad fisica y personal

~N

. Gobernanza y derechos basicos
8. Entorno y medioambiente

9. Bienestar subjetivo
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Las etapas de la vejez

Dentro de la etapa de la vejez, podemos distinguir varias fases, ya que esta es una etapa que
abarca una gran cantidad de anos y conforme avanza la edad aparecen cambios notables en
las personas.

-Prevejez, de los 55 a los 65 afios. En esta etapa, la cual es la previa a la vejez, empiezan a
aparecer cambios, sobre todo disminuyéndose la capacidad fisica, lo cual hace que las labores
cotidianas y las realizadas en el entorno laboral se vean afectadas y no puedan realizarse con la
misma fluidez que en afios anteriores.

-Vejez, de los 65 a los 79 afios. Esta etapa esta caracterizada por el decaimiento de la
capacidad fisica, apareciendo una mayor dificultad para realizar esfuerzos y actividades
intensas. Psicolégicamente aparece un descenso de la agilidad mental y la capacidad de
adquirir conocimientos desde cero.

-Ancianidad, de los 80 afios en adelante. Esta supone la ultima etapa de la vejez. Fisicamente,
suele aparecer una reduccién de la autonomia personal debido al debilitamiento de huesos y
articulaciones, ademds de otros problemas de salud que pueden acentuarse, lo cual puede
hacer que aparezcan sentimientos de desanimo y frustracién.

Apuesta por un envejecimiento activo

Hablamos de envejecimiento activo en el momento en el que una persona llega a la vejez en
las mejores condiciones de salud fisica, salud mental, ausencia de enfermedades y con una
buena autonomia e independencia, junto con una actitud positiva y disposicion de
participacién social y familiar y realizacién de actividades.

El concepto de envejecimiento activo ha ido evolucionando a lo largo de los Ultimos afios. En
un primer momento, la OMS en 1990 establecié una definicidn de envejecimiento saludable,
centrandose en la salud fisica, hasta llegar a un modelo mads integrador en el afio 2002,
entendiendo  por envejecimiento activo como “el proceso de optimizacion de las
oportunidades de salud, participacion y seguridad con el fin de mejorar la calidad de vida a
medida que las personas envejecen.” OMS (2002:79).

De esta definicion se obtienen los tres puntos basicos en los que se sustenta el envejecimiento
activo; salud, participacién y seguridad.

El primer punto hace referencia a la salud, el cual alude al bienestar fisico, mental y social.
Como vemos, un buen estado de salud mental y de salud social es tan importante como
mantener una buena salud fisica.

Por otro lado, nos encontramos con el punto de la participacién, haciendo referencia no solo a
la capacidad de realizar un trabajo remunerado, sino a la participacion en los diversos ambitos
de la vida cotidiana, como son la familia o la comunidad, ademds de la participacidon en
ambitos sociales, culturales, espirituales, entre otros.
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Estos dos puntos que hemos hablado anteriormente no serian posibles de no existir una
adecuada protecciéon a las personas mayores, ofreciendo seguridad y aportando los cuidados
que les sean necesarios cuando precisan de asistencia.

Mantener la independencia y la autonomia a medida que pasan los aifios debe ser un objetivo
fundamental para los individuos y los gobiernos, reconociendo los derechos de las personas
mayores y aportando una igualdad de trato y de oportunidades a lo largo de su vejez.

Lograr llegar a esta etapa, y mantenerse en ella de un modo activo, depende de una serie de
determinantes que estan presente tanto en el individuo como en su entorno. En este caso, la
OMS propone seis tipos de determinantes del envejecimiento activo; econdmicos,
conductuales, personales, sociales, sistemas sanitarios y sociales y el entorno fisico.

Ademas de los determinantes, propone cuatro politicas para dar respuesta de los sistemas de
salud.

e Prevenir y reducir la carga del exceso de discapacidades, enfermedades crénicas y
mortalidad prematura.

e Reducir los factores de riesgo relacionados con las causas de enfermedades
importantes y aumentar los factores que protegen la salud durante el curso de la vida.

e Desarrollar una continuidad de servicios sociales y de salud que sean asequibles,
accesibles, de gran calidad y respetuosos con la edad, y que tengan en cuenta las
necesidades y los derechos de las mujeres y los hombres a medida que envejecen.

e Proporcionar formacién y educacion a los cuidadores

El afo 2012 fue el Afo Europeo del Envejecimiento activo y de la Solidaridad
Intergeneracional. El objetivo principal, el cual fue promover e impulsar el envejecimiento
activo, se propone sobre tres dmbitos.

e El empleo. Dado el aumento de esperanza de vida en todos los paises de Europa, la
edad en la que una persona pasa a estar jubilada se esta retrasando, lo cual ha creado
una preocupacién en la poblacidn acerca de la falta de capacidad de poder
mantenerse en su puesto de trabajo. Se deben adoptar medidas que favorezcan que
toda la poblacién que pase a estar jubilada tenga la pensidn y los recursos necesarios
para vivir dignamente.

e Participacidn en la sociedad. Se promueve el reconocimiento de las importantes
aportaciones que realizan las personas mayores a la sociedad, bien a través del
cuidado de otras personas, como pueden ser sus padres, hermanos, nietos o conyuges,
o bien en otros ambitos de la vida cotidiana, a través de una mejora de las condiciones
que les faciliten seguir realizando estas actividades.

e Autonomia. A medida que una persona se hace mayor, aparecen problemas que son
inevitables, pero otros muchos pueden no serlo. Apostar por implantar una serie de
medios cuyo objetivo sea tratar de mantener la autonomia de las personas mayores
durante el mayor tiempo posible, va a tener una serie de beneficios tanto para ellos
como para el resto de la poblacidon, entre otros disminuir la necesidad de asistencia
sanitaria, disminuir la dependencia y mantener su importante labor en los diferentes
ambitos de la vida cotidiana, como ya hemos nombrado anteriormente.4
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Estilo de vida saludable.

Los estilos de vida condicionan en gran medida la salud de una persona, y en las personas
mayores esto no es diferente. Unos estilos de vida saludables van a favorecer un mayor
periodo de afios que pueda disfrutar una persona mayor en buena salud. Si estos habitos
saludables se han realizado durante los periodos previos de la vejez, los beneficios aun seran
mayores. Algunos de los habitos que mas repercusidn tienen son. Esto ya se ha investigado en
el estudio titulado “An epidemiological model for health policy analysis” (Dever, GA; 1976),
donde concluye que la contribucién potencial a la reduccidén de la mortalidad de los estilos de
vida se situa en un 43%.

-La alimentacion.

Una alimentacion equilibrada puede tener grandes beneficios para la salud, como ya
nos han ensefiado desde que somos nifios. Si bien es cierto que marcar unas
directrices comunes de alimentacién para todo el mundo es imposible debido a las
circunstancias de cada persona, si que tenemos alguna base desde la que partir, como
puede ser la dieta mediterranea, ya que es un modelo que se adecua bastante a como
debe ser una alimentacion sana, donde predomina el consumo de frutas, verduras,
legumbres y pescado, reduciendo el consumo de grasas saturadas y azucares
refinados. Lograr mantener una alimentacién equilibrada va a reducir las posibilidades
de tener obesidad, la cual aumenta el riesgo de padecer enfermedades como la
diabetes, hipertensién, colesterol alto, etc.

-La actividad fisica.

Conforme aumenta la edad, la falta de actividad fisica amplia la probabilidad de sufrir
varios tipos de enfermedades. Es por ello que puede crearse un circulo vicioso en el
que, a raiz de reducir la actividad fisica que se realiza debido a las enfermedades, esta
va a tener efectos negativos sobre la persona. Es por ello que un aumento de la
actividad fisica como prevencion puede ayudar a evitar aquellos factores negativos que
tiene el envejecimiento sobre las capacidades y la salud.

La actividad fisica debe realizarse acorde con las capacidades de cada persona, ya que
no todos tenemos las mismas capacidades a una misma edad. Esta actividad fisica
puede ir desde un simple paseo diario de una duracidn que oscila entre los 30 y los 60
minutos, hasta la practica de algin deporte tales como la natacién o el ciclismo,
pasando por la realizacidn de ejercicios que mejoren las capacidades fisicas de la
persona. Ademas de los beneficios fisicos, diversos estudios e investigaciones relatan
que realizar ejercicio ayuda a relajarse, aumentar la confianza en uno mismo, reducir el
estrés y salir de la rutina, tener mas energia durante el dia y la mejora del suefio.
Otros estudios han demostrado que aquellas personas que realizan ejercicio de forma
habitual tienen menos posibilidades de sufrir una caida, y si esta se produce, los dafios
fisicos son menores. Si bien es cierto que como ya hemos mencionado, los beneficios
de hacer ejercicio son abundantes, es importante realizarlos con un grado de
intensidad acorde con las capacidades de cada uno, realizando ejercicios de
calentamiento antes del entrenamiento, y descansando tras la realizacion de este.
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-Rehuir de habitos toxicos.

En este caso, nos referimos a los dos hdbitos toxicos mas comunes. Por un lado, el
tabaco. Tal y como ya sabemos, los riesgos del tabaco son innumerables, y estos
aumentan conforme pasan los afios, lo que puede ser muy perjudicial en una persona
mayor que ha fumado durante parte de su vida. Segun la Encuesta Europea de Salud
en Espafia 2014, un 16.4% de hombres y un 6.7% de mujeres con edades entre 65y 74
afios son fumadores diarios, mientras que en edades comprendidas entre los 75 y los
84 aiios, el porcentaje se reduce al 8.8% para los hombres y 1.4% para las mujeres.

Por otro lado, el consumo excesivo de alcohol también supone un gran dafio para la
salud. Segln la Encuesta Europea de salud de 2009, 1.3 millones de personas mayores
de 65 afios han consumido alcohol diariamente en los Gltimos 12 meses.

-El control de la salud.

La realizacién de chequeos médicos dentro de los periodos programados, lo cual va a
ayudar a detectar posibles problemas de salud en el menor tiempo posible,
disminuyendo el riesgo de estos.

-Atencion de las emociones.

La actitud positiva que tenga una persona hacia el envejecimiento, también es un
componente beneficioso, el cual puede ayudar a asimilar esta etapa de una forma mas
sencilla.

-Fomento de la actividad cognitiva.

Si bien es cierto que existen procesos que se van deteriorando con la edad, como
pueden ser la dificultad para recordar hechos pasados, una disminucién de la velocidad
a la que se procesa la informacidn, etc. Realizar actividades que estimulen el cerebro
resulta muy beneficioso y trae consigo resultados muy positivos. Se puede trabajar
desde diferentes areas, desde la realizacidon de ejercicios para la memoria hasta la
utilizacién de videoconsolas.

-Participar en la sociedad.

Dentro de la participacién en la sociedad, podemos distinguir tres tipos. Por un lado,
una participacion individual, donde la mds comun es la participacion con la familia. Por
otro lado, una participacién organizada, a través, entre otros, del voluntariado. Por
ultimo, una participacidon institucional, a través de los Consejos realizando
recomendaciones acerca de su ciudad.
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La importancia de la familia en las personas mayores

El aumento de la longevidad junto con una menor fecundidad ha hecho que las estructuras
familiares hayan cambiado. En la actualidad se presentan familias con un mayor nimero de
generaciones que conviven al mismo tiempo, siendo familias menos extensas, con menos
parientes. Junto con el descenso de la mortalidad y el gran aumento de la esperanza de vida,
encontramos que ha aumentado la cantidad de afios que abuelos, padres e hijos pueden
convivir simultdneamente. Actualmente, un padre y un hijo van a poder convivir
aproximadamente 50 afios juntos, y un abuelo y un nieto por encima de los 20 afios, cifras que
en el siglo pasado eran inalcanzables.

La estructura matrimonial también se ha visto afectada estas ultimas décadas. Debido al
aumento de la esperanza de vida, se ha reducido el porcentaje de personas mayores viudas, lo
cual supone que el nimero de personas mayores casadas haya aumentado.

La familia es clave para las personas mayores. No sdlo debemos pensar que las personas
mayores Unicamente reciben el cuidado de sus familiares, si bien es cierto que es muy
probable que necesiten ayuda, ellos también pueden aportar grandes beneficios en su
entorno. Para ellos, sentirse necesarios para su entorno familiar es alto positivo, que puede
hacer que vivan mdas y con una mejor calidad de vida. Dentro del entorno familiar, hay
diferentes ambitos en los que pueden participar. El primero que se nos viene a la cabeza es el
rol de abuelo, el cual puede ser muy beneficioso siempre y cuando realice actividades dentro
de sus posibilidades. A pesar de que suele ser la tarea mds comun, existe un gran abanico de
posibilidades de sentirse necesarios dentro del hogar, tales como hacer la compra, realizar
arreglos domésticos, tareas domésticas, etc.

Volviendo al rol de abuelo, esta relacion entre personas mayores y nifios o jovenes puede ser
muy beneficiosa para ambos. Entramos en el tema de la intergeneracionalidad, lo cual viene
siendo la relacién que existe entre personas de diferentes generaciones que conviven en un
mismo periodo de tiempo. Pero este término no se basa Unicamente en que las personas de
diferentes generaciones estén juntas, va mas alld, se busca una relacidn entre si, que se
comparta tiempo y sobre todo, que ambos aprendan el uno del otro, ya que los beneficios de
estas relaciones son mutuos. Por un lado, la persona mayor aporta experiencias que ha
recogido a lo largo de su vida, sabiduria, valores, entre otras muchas cosas. Por el otro lado, el
nifio, el joven, aporta vitalidad, historias de su dia a dia, y ganas de pasar buenos ratos. Esto
hace que los jévenes y los mayores tengan un sentimiento de utilidad de sus vidas, y a reducir
el aislamiento de las personas mayores.

Estas relaciones intergeneracionales no se dan uUnicamente dentro de la familia. Existen
programas intergeneracionales, como por ejemplo en algunas residencias, para poner en
contacto a jévenes con las personas mayores que residen en la estas, ddndose, como hemos
comentado antes, un beneficio muto; los mayores les proporcionan sabiduria, consejo y
amistad, mientras que los jovenes encuentran una fuente de conocimiento, tomando una
vision de la vejez mds positiva, entendiendo el proceso del envejecimiento junto con los
cambios que se producen.
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La soledad en las personas mayores

Las estructuras familiares y la forma de convivencia han ido cambiando a lo largo de las ultimas
décadas, destacando la reduccion del nucleo familiar, y produciéndose un aumento de
personas mayores que viven solas.

Encuesta Continua de Hogares, Sexo, 65 o mas afos,
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En las presentes graficas que vamos a analizar, se nos muestra una evolucién desde el afo
2013 hasta el afio 2017, de la cantidad de hogares unipersonales formados por personas de
mas de 65 anos, diferenciados por sexo. Por un lado, vamos a ver la evolucién de Espafia, y por
otro la evolucién de Aragén, ambas expresadas en miles de hogares. Ambas graficas han sido
obtenidas de la pagina web del INE.

En primer lugar analizamos la grafica de Espafia. Tal y como nos indica la linea azul, la cual
representa ambos sexos, vemos como la tendencia es ascendente cada afo, estabilizdndose
entre los afios 2014 y 2015, pero volviendo a alzarse hasta el afio 2017, comenzando en el afo
2013 con algo mas de 1.800.000 hogares unipersonales, hasta rozar los 2 millones en el afo
2017.

La linea marrdn nos indica la cantidad de hogares unipersonales formados por mujeres. Como
vemos, la tendencia es también ascendente, aumentando el numero de estos hogares cada
afio hasta llegar a los 1.410.000 en 2017.Por otro lado, la linea naranja corresponde a los
hombres, los cuales han tenido una tendencia ascendente pero algo mas irregular que las
mujeres, dandose la cifra mas elevada en el aino 2016 con 565.000.

Como podemos observar de un simple vistazo en la grafica, la diferencia entre mujeres y
hombres es muy elevada, debido a factores que ya hemos mencionado anteriormente, como
son la mayor esperanza de vida de estas, entre otros.

Pasando a analizar la grifica de Aragdén, observamos que la progresion de los hogares
unipersonales formados por personas mayores de 65 afios es muy irregular tanto en el total
como en ambos sexos, dandose la cifra mas alta de mujeres en el afio 2015 con 48.000 y la de
hombres en 2013 con 21.900.

Si observamos datos de décadas anteriores, en 1991 el nimero de personas mayores que
vivian solas en Espafia era de 868.273, por lo que en 16 afos se ha producido un incremento
de mas de 1 millén de mayores solos, una cifra bastante llamativa.

La Real Academia Espafiola define la soledad como la carencia voluntaria o involuntaria de
compania. Existen diversos motivos para que una persona mayor permanezca viviendo sola. En
este caso, siguiendo a Lopez Doblas, J. (2005), diferenciamos dos causas principales, las cuales
engloban diferentes motivos.

En primer lugar nos encontramos con la voluntariedad personal de vivir solo. Se sienten
satisfechas con un estilo de vida que les permite seguir viviendo en su vivienda, con libertad
para continuar desarrollando los diferentes habitos cotidianos, con autosuficiencia econémica
y sintiéndose capaces de vivir el dia a dia manteniendo su autonomia. Dentro de este grupo de
mayores que viven solos por decision propia y voluntaria, encontramos diferentes motivos que
les llevan a tomar esta decision.

e Apego a la vivienda actual. El apego que siente una persona mayor a la vivienda en

la que ha residido durante una gran cantidad de afios puede llegar a ser muy
fuerte. Ideas como mudarse a otra vivienda o pasar a ingresar en una residencia
son rechazadas debido al afecto que sienten por su hogar, ya que no solo es un
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bien material, sino que posee una gran carga afectiva, donde posiblemente han
educado a sus hijos y han vivido varias generaciones.
e Vivir cerca de los hijos. Poder contar con la cercania de familiares es un aliciente

para que una persona mayor viva sola. Esta cercania hace que sientan que estas
personas puedan visitarle a menudo, mantener una relacién cercana, y la
posibilidad de solicitar ayuda en cualquier momento. Este hecho suele darse mas a
menudo en poblaciones pequefias y zonas rurales, ya que las distancias son
menores y existe una mayor cercania.

e Permanecer en su entorno. No solo existe un apego a la vivienda como ya hemos

comentado antes, también existe un apego al entorno en el que viven. Si el hecho
de abandonarla vivienda actual suponga también alejarse de su habitat, es muy
probable que se dé una respuesta de rechazo. Por ejemplo, este caso puede darse
si se pasa de vivir en una zona rural a vivir en una ciudad.

e La libertad propia de vivir solo. Una gran ventaja que consideran las personas

mayores de poder vivir solas es la libertad que tienen para planear y realizar las
actividades del dia a dia. Esto favorece que se sientan auténomas y puedan realizar
las actividades que deseen sin tener que dar explicaciones o adaptarse a horarios y
actividades contrarias a su interés.

e La tranquilidad que asegura vivir solo. Otro argumento, el cual tiene una clara

relacién con el anterior, se basa en la calma que supone para la persona mayor
vivir sola en su vivienda. Uno de los ejemplos mas claros es la alta probabilidad de,
en el caso de vivir con los hijos, que les sea asignada la tarea de cuidar y criar a sus
nietos. Esta tarea puede ser muy gratificante, pero existen situaciones
desmesuradas que suponen un gran sacrificio y un gran gasto de energia.

e Autosuficiencia econdmica. Este es otro argumento que suele darse en personas

mayores que no tienen unos gastos cuantiosos, bien sea por su estilo de vida, por
no tener que pagar un alquiler o una hipoteca, etc. y que gozan de una pension
digna. Esta autosuficiencia les da libertad para no depender econémicamente de
sus hijos u otros familiares, pudiendo pagar sus gastos del dia a dia y asi poder
mantenerse en su propio domicilio.

Hasta ahora hemos hablado de los diversos argumentos relativos a la voluntad de una persona
mayor de vivir en solitario. A continuacidon vamos a tratar la otra cara de la moneda, aquellos
motivos que hacen que exista una obligacion de vivir en solitario.

e Ausencia de hijos. Este es un impedimento para una parte de la poblacion mayor,

la cual no tiene descendencia. Para ellos, no existe la posibilidad de optar al
recurso de mudarse con sus hijos.
e Falta de espacio en la vivienda de familiares. En este caso, a pesar de tener hijos o

familiares, existe una imposibilidad de mudarse con ellos debido al tipo de
vivienda en el que habitan, ya que cada vez es mas comun que las viviendas sean
mas pequefias, sobre todo si comparamos las viviendas de zonas rurales con las de
las ciudades. Tener que adaptar la vivienda o que haya que reestructurar la forma
de vivir cuando venga la persona mayor y adaptarse a una vivienda pequeia,
puede hacer que esta prefiera seguir viviendo en su propio domicilio.
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e Falta de compaiiia. Pasar a vivir con los hijos no significa que exista una compaiiia

regular. Si los hijos poseen un trabajo estable con un nimero de horas elevado, va
a hacer que pase gran parte del dia solos en casa. Ademas de la soledad, existen
sentimientos de preocupacién, tales como cuando van a volver a casa, hace un
rato que tenian que haber vuelto, etc., lo cual es negativo para su bienestar.

e El pensamiento de estorbo. La idea que tienen los mayores de suponer un estorbo

y una carga para los hijos estd muy extendida. Esta idea esta tan asumida por los
mayores que a pesar de que los hijos insistan en compartir vivienda con ellos, se
niegan a dar este paso, a no ser que haya una necesidad imperiosa.

e Temor a deteriorar las relaciones familiares. Existe un miedo por parte de los

mayores a que su presencia afecte de manera negativa a la relacion de sus seres
queridos. Para ellos, es una preocupacidn pensar en que si las cosas van mal en la
casa, existen discusiones, sentimientos de tristeza o seriedad, pueda ser por su
culpa.

Como vemos, los motivos que hemos analizado, tanto voluntarios como de obligacién de vivir
solos, no son incompatibles entre si. La situacion de cada persona es diferente, y es probable
gue se den casos en los que aparezca mas de una razén para que una persona mayor viva sola.
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Analisis de los resultados

La muestra total consta de 36 participantes, seleccionados de forma aleatoria con la condicién
de tener 65 o mas afios. Los encuestados tienen edades comprendidas entre los 65 y los 92
anos.

En este caso, se observa un porcentaje mas elevado de mujeres, n=20; 55.6%, frente a n=16;
44.4% de hombres.

Hombres
Desviacion
N Minimo | Maximo Media estandar
Edad 16 65 92 75,59 6,976
N valido (por lista) 16
Tabla 2. Edad hombres.
Mujeres
Desviacion
N Minimo | Maximo Media estandar
Edad 20 67 91 79,64 8,579
N vélido (por lista) 20

Tabla 3. Edad mujeres.

Respecto a la edad media, en los hombres se sitla en 75.59 afnos, respecto a los 79.64 de las
mujeres.

A pesar de ser una muestra pequeiia, en la gran mayoria de investigaciones que tienen como
objetivo personas mayores aparece un mayor indice de mujeres. La feminizacién de la vejez es
un hecho que ya hemos comentado anteriormente.

Sexo
Frecuencia Porcentaje valido
Valido Hombre 16 44,4
Mujer 20 55,6
Total 36 100,0

Tabla 4. Muestra por sexo.
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Tabla cruzada Estado civil*Sexo

Sexo
|[Hombre | Mujer | Total

|Estado civil Soltero /a  Recuento 1 0 1
% dentro de Sexo 6,3%| 0,0%| 2,8%

% del total 2,8%| 0,0%| 2,8%

Separado/a Recuento 1 0 1

% dentro de Sexo 6,3%| 0,0%| 2,8%

% del total 2,8%| 0,0%| 2,8%

Casado/a  Recuento 13 10 23

% dentro de Sexo| 81,3% | 50,0% | 63,9%

% del total 36,1%| 27,8% | 63,9%

Divorciado/a Recuento 0 1 1

% dentro de Sexo 0,0%| 5,0%| 2,8%

% del total 0,0%| 2,8%| 2,8%

Viudo/a Recuento 1 9 10

% dentro de Sexo 6,3%| 45,0%| 27,8%

% del total 2,8%| 25,0%| 27,8%

Total Recuento 16 20 36
% dentro de Sexo | 100,0% [100,0% |100,0%

% del total 44,4% | 55,6% |100,0%

Tabla 5. Estado civil.

Esta feminizacion la podemos ver también si nos fijamos en el estado civil de la muestra.
Unicamente el 6.3% de los hombres son viudos frente al 45% de las mujeres, lo cual se debe
principalmente a la mayor esperanza de vida de las mujeres, 85,7 afios, frente a los 80,3 de los
hombres. Como ya sabemos, la soledad es mala compafiera en las personas mayores, y esta se
da en una mayor medida en las mujeres, siendo la pérdida de la pareja unas de las razones.
Esta situacidon puede ocasionar que aparezcan sentimientos negativos tales como la tristeza,
depresion, entre otros.
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Tabla cruzada éCon que frecuencia tiene sentimientos negativos , tales como tristeza,
desesperanza, ansiedad, depresion?*Sexo

Sexo
Hombre | Mujer Total
¢ Con que frecuencia Nunca Recuento 3 1 4
tiene sentimientos % dentro de Sexo 18,8% 50%| 11,1%
|negativos, tales como % del total 8,3% 2,8% 11,1%
risteza, desesperanza, Raramente Recuento 8 3 11
ansiedad, depresion?
% dentro de Sexo 50,0% 15,0% 30,6%
% del total 22,2% 8,3% 30,6%
Medianamente Recuento 5 10 15
% dentro de Sexo 31,3% 50,0% 41,7%
% del total 13,9% 27,8% 41,7%
Frecuentemente Recuento 0 5 5
% dentro de Sexo 0,0% 25,0% 13,9%
% del total 0,0% 13,9% 13,9%
Siempre Recuento 0 1 1
% dentro de Sexo 0,0% 5,0% 2,8%
% del total 0,0% 2,8% 2,8%
Total Recuento 16 20 36
% dentro de Sexo 100,0%| 100,0%| 100,0%
% del total 44,4% 55,6% | 100,0%
Tabla 6. ¢Con que frecuencia tiene sentimientos negativos, tales como tristeza, desesperanza, ansiedad,
depresion?

Analizando dichos datos con las respuestas obtenidas en el item 26, el cual hace referencia a la
existencia de sentimientos negativos tales como tristeza, desesperanza, ansiedad o depresion,
vemos una relacidon directa con el estado civil del encuestado. EI 80% de los hombres
encuestados estdn en la actualidad casados, y ninguno de ellos manifiesta que frecuentemente
tiene los sentimientos anteriormente nombrados. Sin embargo, si vemos los datos de las
mujeres, el 30% de ellas afirma que frecuentemente o siempre tiene este tipo de sentimientos
negativos. Como vemos, la pérdida del conyuge afecta de una forma muy directa al bienestar
de la persona que queda viuda.
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Tabla cruzada Estudios*Sexo

Sexo
Hombre Mujer Total

|Estudios  Ninguno Recuento 1 7 8
% dentro de Sexo 6,3% 35,0% 22,2%

% del total 2,8% 19,4% 22,2%

Primarios Recuento 7 7 14

% dentro de Sexo 43,8% 35,0% 38,9%

% del total 19,4% 19,4% 38,9%

Medios Recuento 5 4 9

% dentro de Sexo 31,3% 20,0% 25,0%

% del total 13,9% 11,1% 25,0%

Universitarios Recuento 3 2 5

% dentro de Sexo 18,8% 10,0% 13,9%

% del total 8,3% 5,6% 13,9%

Total Recuento 16 20 36
% dentro de Sexo 100,0% 100,0% 100,0%

% del total 44,4% 55,6%| 100,0%

Tabla 7. Estudios.

Observado la tabla que nos indica los estudios alcanzados de la muestra, vemos que la
diferencia mds notable se encuentra en aquellas personas que no tienen estudios. En este
caso, Unicamente el 6.3% de los hombres encuestados no han finalizado ningun estudio, frente
al 35% de las mujeres encuestadas, siendo la mayoria nacidas a finales de la década de los
afios 20 y principios de los 30, siendo el acceso a la educacién bastante complicado debido a la

Guerra Civil Espafiola y la etapa de postguerra.

Por otro lado, un 43% de los hombres tienen estudios primarios, un 31% estudios secundarios
y un 18% estudios universitarios. Por la parte de la muestra de mujeres, un 35% posee estudios
primarios, 20% estudios secundarios y Unicamente el 10% estudios universitarios.
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Tabla cruzada ¢Tiene suficiente dinero para cubrir sus necesidades?*Sexo

Sexo
Hombre | Mujer [Total

¢ Tiene suficiente Nada Recuento 0 1 1
dinero para cubrir sus % dentro de Sexo 0,0% 5,3% 2,9%
necesidades? % del total 00%| 29%| 2,9%
Poco Recuento 1 1 2

% dentro de Sexo 6,3% 5,3% 5,7%

% del total 2,9% 2,9% 5,7%

Lo normal |Recuento 6 8 14

% dentro de Sexo 37,5% 42,1% 40,0%

% del total 17,1%| 22,9%| 40,0%

Bastante |Recuento 3 3 6

% dentro de Sexo 18,8% 15,8% 17,1%

% del total 8,6% 8,6% 17,1%

Totalment |Recuento 6 6 12

e % dentro de Sexo 37,5% 31,6% 34,3%

% del total 17,1% 17,1% 34,3%

Total Recuento 16 19 35
% dentro de Sexo 100,0%| 100,0%| 100,0%

% del total 45,7%| 54,3%| 100,0%

Tabla 8. ¢ Tiene suficiente dinero para cubrir sus necesidades?

Con relacion a la capacidad econdmica, nos encontramos Unicamente un 9% del total de
encuestados que no tiene suficiente dinero para cubrir sus necesidades, por lo que se trata de
una muestra con unas capacidades econdmicas adecuadas, habiendo un 34% del total de

personas encuestadas que tienen suficiente dinero para cubrir totalmente sus necesidades.

A pesar de estos resultados, sabemos que en el colectivo de las personas mayores existen
muchas personas en riesgo de pobreza. En el afio 2015, la tasa de riesgo de pobreza en
personas mayores de 65 afios en Espafia se situaba en 12,3. La amenaza de pobreza es mayor
en el colectivo de las mujeres. Esta tasa aumenta en aquellas personas que tienen unos
estudios inferiores y viven en régimen de alquiler.
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Tabla cruzada ¢ Cudn satisfecho esta con sus relaciones personales?*Sexo

Sexo
Hombre | Mujer [Total

¢ Cuan satisfecho estd  |Muy insatisfecho |Recuento 0 1 1
con sus relaciones % dentro de Sexo 0,0% 5,0% 2,8%
personales? % del total 00%]| 2,8%| 2,8%
Poco Recuento 0 2 2

% dentro de Sexo 0,0% 10,0% 5,6%

% del total 0,0% 5,6% 5,6%

Lo normal Recuento 5 6 11

% dentro de Sexo 31,3% 30,0% 30,6%

% del total 13,9%| 16,7%| 30,6%

Bastante Recuento 8 7 15

satisfecho % dentro de Sexo 50,0%| 35,0%| 41,7%

% del total 22,2% 19,4% 41,7%

Muy satisfecho Recuento 3 4 7

% dentro de Sexo 18,8% 20,0% 19,4%

% del total 8,3% 11,1% 19,4%

Total Recuento 16 20 36
% dentro de Sexo 100,0%| 100,0%| 100,0%

% del total 44,4%| 55,6%| 100,0%

Tabla 9. ¢Cuan satisfecho esta con sus relaciones personales?
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Tabla cruzada ¢Cudn satisfecho esta con el apoyo que obtiene de sus amigos?*Sexo

Sexo
Hombre | Mujer [Total

¢ Cuan satisfecho estd  |Muy insatisfecho |Recuento 0 1 1
con el apoyo que % dentro de Sexo 0,0% 5,3% 2,9%
obtiene de sus amigos? % del total 0,0% 2,9% 2,9%
Poco Recuento 0 1 1

% dentro de Sexo 0,0% 5,3% 2,9%

% del total 0,0% 2,9% 2,9%

Lo normal Recuento 6 3 9

% dentro de Sexo 37,5% 15,8% 25,7%

% del total 17,1% 8,6%| 257%

Bastante Recuento 6 11 17

satisfecho % dentro de Sexo 37,5%| 57,9%| 48,6%

% del total 17,1%| 31,4%| 48,6%

Muy satisfecho Recuento 4 3 7

% dentro de Sexo 25,0% 15,8% 20,0%

% del total 11,4% 8,6%| 20,0%

Total Recuento 16 19 35
% dentro de Sexo 100,0%| 100,0%| 100,0%

% del total 45,7%| 54,3%| 100,0%

Tabla 10. ¢ Cudn satisfecho esta con el apoyo que obtiene de sus amigos?

Asimismo, como ya hemos comentado, en la etapa de la vejez son comunes que aparezcan
situaciones de estrés, como el fallecimiento del cényuge, la aparicion de enfermedades que
limitan las actividades del dia a dia, entre otras. Es por ello que el apoyo de la red social y
familiar es vital durante estos afios ya que tiene un impacto positivo en el bienestar de la
persona mayor. Analizando las respuestas dadas en la dimension de relaciones sociales,
observamos que un 68% de los hombres y un 55% de las mujeres estdn bastante o muy
satisfechos con sus relaciones personales. Este item estd muy relacionado con el apoyo que
obtienen de sus amigos, dandose cifras bastante similares, con un 62,5% de hombres bastante
o muy satisfechos frente al 73,7% de mujeres. Sin embargo, la satisfaccién con la vida sexual
tiene puntuaciones menos favorables, ya que Unicamente el 21% de los hombres y el 7% de las
mujeres estdn bastante o muy satisfechos en este aspecto.
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Tabla cruzada ¢éSe encuentra enfermo?*Sexo

Sexo
Hombre Mujer Total

Se encuentra enfermo? Si Recuento 2 10 12
% dentro de Sexo 12,5% 50,0% 33,3%

% del total 5,6% 27,8% 33,3%

No Recuento 14 10 24

% dentro de Sexo 87,5% 50,0% 66,7%

% del total 38,9% 27,8% 66,7%

Total Recuento 16 20 36
% dentro de Sexo 100,0% 100,0% 100,0%

% del total 44,4% 55,6%| 100,0%

Tabla 11. ¢{Se encuentra enfermo?

Por otro lado, junto con los cambios que se producen a raiz del proceso de envejecimiento,
tales como la aparicion de limitaciones fisicas o cognitivas, dolencias, enfermedades, etc, es
Iégico pensar que van a influir de una forma negativa en la percepcion de la calidad de vida de
la persona que las sufre. En este estudio, el 50% de las mujeres encuestadas han afirmado

estar enfermas dandose diversas patologias como diabetes, artrosis, entre otras.

Tabla cruzada ¢Cuan satisfecho esta con su salud?*Sexo

Sexo
Hombre | Mujer [Total

¢ Cudn satisfecho estd  |Muy insatisfecho |Recuento 1 4 5
con su salud? % dentro de Sexo 6,3%| 20,0%| 13,9%
% del total 2,8%| 11,1%| 13,9%

Poco Recuento 1 4 5

% dentro de Sexo 6,3% 20,0% 13,9%

% del total 2,8%| 11,1%| 13,9%

Lo normal Recuento 6 7 13

% dentro de Sexo 37,5% 35,0% 36,1%

% del total 16,7%| 19,4%| 36,1%

Bastante Recuento 5 5 10

satisfecho % dentro de Sexo 31,3%| 25,0%| 27,8%

% del total 13,9%| 13,9%| 27,8%

Muy satisfecho Recuento 3 0 3

% dentro de Sexo 18,8% 0,0% 8,3%

% del total 8,3% 0,0% 8,3%

Total Recuento 16 20 36
% dentro de Sexo 100,0%| 100,0%| 100,0%

% del total 44,4%| 55,6%| 100,0%

Tabla 12. ¢{Cuan satisfecho esta con su salud?
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Del mismo modo, si observamos las respuestas dadas en el item dos refiriéndose a la
satisfaccion con la salud, encontramos que el 40% de las mujeres estan poco o muy
insatisfechas, y solamente un 25% estan bastante satisfechas, lo cual concuerda con las
respuestas dadas anteriormente.

Tabla cruzada ¢ COmo puntuaria su calidad de vida?*Sexo

Sexo
Hombre | Mujer [Total

¢ Coémo puntuaria su IMuy mal Recuento 1 0 1
calidad de vida? % dentro de Sexo 6,3% 0,0% 2,8%
% del total 2,8% 0,0% 2,8%

Poco Recuento 1 2 3

% dentro de Sexo 6,3% 10,0% 8,3%

% del total 2,8% 5,6% 8,3%

Lo normal Recuento 3 7 10

% dentro de Sexo 18,8% 35,0% 27,8%

% del total 83%| 194%| 27,8%

Bastante Recuento 8 9 17

bien % dentro de Sexo 50,0%| 45,0%| 47,2%

% del total 22,2% 25,0% 47,2%

IMuy bien Recuento 3 2 5

% dentro de Sexo 18,8% 10,0% 13,9%

% del total 8,3% 56%| 13,9%

Total Recuento 16 20 36
% dentro de Sexo 100,0%| 100,0%| 100,0%

% del total 44,4%| 55,6%| 100,0%

Tabla 13. ¢ COmo puntuaria su calidad de vida?

No obstante, analizando la pregunta referida a como puntuaria su calidad de vida,
encontramos que Unicamente el 10% de las mujeres manifiestan tener una calidad de vida
baja. Como vemos, esta cifra difiere mucho con el nimero de mujeres enfermas, dandose
puntuaciones muy similares entre hombres y mujeres, lo cual nos indica que incluso personas
mayores que sufren diversas patologias pueden expresar una percepcidn positiva acerca de su

calidad de vida.
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Tabla cruzada ¢Hasta qué punto tiene oportunidad para realizar actividades de ocio?*Sexo

Sexo
Hombre | Mujer Total

¢Hasta qué punto tiene  Muy mal Recuento 1 4 5
oportunidad para % dentro de Sexo 6,3%| 20,0%| 13,9%
realizar actividades de % del total 2.8% 11,1% 13,9%
ocio? Poco Recuento 1 0 1
% dentro de Sexo 6,3% 0,0% 2,8%

% del total 2,8% 0,0% 2,8%

Lo normal Recuento 4 5 9

% dentro de Sexo 25,0% 25,0% 25,0%

% del total 11,1% 13,9% 25,0%

Bastante bien Recuento 6 10 16

% dentro de Sexo 37,5% 50,0% 44,4%

% del total 16,7% 27,8% 44,4%

Muy bien Recuento 4 1 5

% dentro de Sexo 25,0% 5,0% 13,9%

% del total 11,1% 2,8% 13,9%

Total Recuento 16 20 36
% dentro de Sexo 100,0%| 100,0%| 100,0%

% del total 44,4% 55,6% | 100,0%

Tabla 14. ¢{Hasta qué punto tiene oportunidad para realizar actividades de ocio?

Por otro lado, ya hemos mencionado la importancia de llevar un estilo de vida saludable,
donde ademas de otros habitos, realizar actividades de ocio puede ser muy beneficioso. Ser
una persona mayor no significa tener que renunciar al ocio, simplemente se debe adecuar a las
necesidades y posibilidades de cada persona, ya que podemos encontrar actividades de ocio
apropiadas en cada etapa de la vida y que sean acordes con los gustos y aficiones. Los
beneficios van a ser muy notales ya que el ocio cumple una funcién tanto preventiva como
rehabilitadora, mejorando el estado de dnimo, la motivacion, disminuyendo el estrés, entre
otros. En el apartado de la realizacién de actividades de ocio de nuestra investigacion hemos
obtenido unas puntuaciones positivas. En el caso de los hombres, un 62% se siente bastante o
muy satisfecho con las oportunidades que tienen para realizar actividades de ocio. Por otro
lado, a pesar de que las mujeres tienen un porcentaje menos, siendo este el 55%, también es
una cifra elevada. Existen una gran cantidad de opciones de ocio para las personas mayores,
desde las clasicas partidas de cartas y juegos de mesa pasando por la lectura, realizacién de
manualidades, el deporte, entre otras muchas opciones aportando todas ellas grandes
beneficios.
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Tabla cruzada ¢ Cuan satisfecho esta con su suefio?*Sexo

Sexo
Hombre | Mujer [Total

¢ Cuan satisfecho estd  |Muy insatisfecho |Recuento 1 6 7
con su suefio? % dentro de Sexo 6,3%| 30,0%| 19,4%
% del total 2,8%| 16,7%| 19,4%

Poco Recuento 5 4 9

% dentro de Sexo 31,3% 20,0% 25,0%

% del total 13,9%| 11,1%| 25,0%

Lo normal Recuento 7 7 14

% dentro de Sexo 43,8% 35,0% 38,9%

% del total 19,4%| 19,4%| 38,9%

Bastante Recuento 1 3 4

satisfecho % dentro de Sexo 6,3%| 150%| 11,1%

% del total 2,8% 8,3% 11,1%

Muy satisfecho Recuento 2 0 2

% dentro de Sexo 12,5% 0,0% 5,6%

% del total 5,6% 0,0% 5,6%

Total Recuento 16 20 36
% dentro de Sexo 100,0%| 100,0%| 100,0%

% del total 44,4%| 55,6%| 100,0%

Tabla 15. ¢Cudn satisfecho esta con su sueiio?

Otro de los items que hemos analizado hace referencia a la satisfaccion con el suefio.
Conforme avanza la edad, es comun que se produzcan cambios en los patrones de suefio,
dandose mas dificultades para conciliar el suefio. EIl nimero de horas de suefio disminuye,
junto con un mayor nimero de veces que se despiertan por la noche, bien por necesidad de ir
al servicio, por dolores, entre otros. En los resultados obtenidos de nuestra investigacion,
observamos que las mujeres estan mas insatisfechas que los hombres en este aspecto, ya que
un 30% de las encuestadas estan nada satisfechas con su suefio, junto con un 20% que estdn
poco satisfechas. En los hombres los resultados son algo mas positivos, aunque sigue habiendo
un alto porcentaje, en este caso el 31%, que afirman estar poco satisfechos. Para tratar de
aumentar las horas de suefio y disminuir la dificultad de dormir, existen muchas medidas para
estimular el suefio, entre las que destacamos:

e Evitar bebidas con cafeina varias horas antes de acostarse.

e Acostarse ala misma hora todos los dias.
Realizar técnicas de relajacién antes de irse a dormir.

e Evitar actividades estimulantes antes de acostarse.
El suefio estd claramente relacionado con la energia con la que podemos afrontar el dia a dia.
Esto podemos contrastarlo con los resultados obtenidos en el item 10, el cual nos hace
referencia a la energia para afrontar la vida diaria. Si antes hemos comentado que las mujeres
tienen mas dificultades para tener un suefio de calidad, esto repercute en una falta de energia
diaria. El 31% de las mujeres manifiesta tener poca energia para el dia a dia, mientras que en
los hombres las cifras son mas positivas, con un 13%. Observando el lado opuesto, vemos que
los hombres tienen una mayor energia, ya que el 73% del total de hombres de la muestra esta
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bastante o totalmente satisfecho con la energia para su vida diaria frente al 42% de las
mujeres.

Esta falta de energia es posible que esté relacionada con otros aspectos. Sin nos fijamos en Ila
capacidad de concentracidn, los resultados son bastante similares, volviendo a tener una
menor capacidad de concentracidn las mujeres frente a los hombres, aunque esto puede
deberse a multiples causas como un mayor deterioro cognitivo. Otro de los aspectos que esta
muy relacionado con los que acabamos de comentar es el item 17 donde se pregunta sobre la
habilidad para realizar las actividades de la vida diaria. Los resultados vuelven a arrojar una
mayor insatisfaccién por parte de las mujeres, habiendo un 30% que comenta estar poco o
muy insatisfecha frente al 12% de hombres.

Tabla cruzada ¢ Cudn satisfecho esta de las condiciones del lugar donde vive?*Sexo

Sexo
Hombre | Mujer [Total

¢ Cuan satisfecho estd  |Poco Recuento 1 1 2
de las condiciones del % dentro de Sexo 6,3% 5,0% 5,6%
lugar donde vive? % del total 28%| 2,8%| 56%
Lo normal Recuento 1 1 2

% dentro de Sexo 6,3% 5,0% 5,6%

% del total 2,8% 2,8% 5,6%

Bastante Recuento 11 13 24

bien % dentro de Sexo 68,8%| 650%| 66,7%

% del total 30,6%| 36,1%| 66,7%

Muy bien Recuento 3 5 8

% dentro de Sexo 18,8% 25,0% 22,2%

% del total 8,3% 13,9%| 22,2%

Total Recuento 16 20 36
% dentro de Sexo 100,0%| 100,0%| 100,0%

% del total 44,4%| 55,6%| 100,0%

Tabla 16. ¢ Cudn satisfecho esta de las condiciones del lugar donde vive?

Asimismo, el entorno es otro de los aspectos que tiene una gran repercusion en la calidad de
vida de cada persona. Para analizar este entorno nos fijaremos en los resultados obtenidos de
los items 23, 24 y 25, los cuales hacen referencia a las condiciones del lugar en que se vive, el
acceso a servicios sanitarios y el transporte.

En primer lugar, haciendo referencia a la satisfaccion con las condiciones del lugar en el que
vive, encontramos unos resultados muy positivos. El 86% de los hombres y el 90% de las
mujeres estdn bastante o muy satisfechos. Estos resultados favorables se mantienen en la
pregunta acerca del acceso a los servicios sanitarios, ya que tanto un 80% de hombres como
de mujeres estan bastante o muy satisfechos, ademds de no encontrar ninguna persona que
esté poco o nada satisfecha. Finalmente nos encontramos con la satisfaccién con el transporte.
En este caso los resultados son menos favorables que los anteriores. Predomina una
satisfaccion media, con un 50% de hombres y un 38% de mujeres, habiendo cierto porcentaje
representativo, un 14% del total de la muestra, que se encuentra poco satisfecho.

Para una persona mayor, la facilidad para desplazarse de un lugar a otro disminuye debido a
diversos factores. Es por ello que vivir en un entorno favorable, con una infraestructura
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suficiente para dar servicio a las necesidades que pueden surgir junto con medios de
transporte adaptados va a aumentar su autonomia, lo cual es muy positivo para aumentar su
calidad de vida.

35



Conclusiones

El estudio planteado precisaria de una mayor muestra para que los resultados puedan
extrapolarse adecuadamente.

Las mujeres poseen una mayor esperanza de vida, alrededor de 5 afios mas que los hombres.
Sin embargo, son las mujeres las que poseen mds enfermedades, equilibrandose los afios de
vida en buena salud pasa hombres y mujeres. En relacién a la mayor esperanza de vida, un
gran porcentaje de las personas mayores que viven solas son mujeres.

Las redes sociales son muy importantes en esa etapa, jugando los amigos y la familia un papel
fundamental. En esta ultima tienen la oportunidad de sentirse valiosos y de realizar actividades
que les mantengan ocupados y supongan una satisfaccién para ellos.

El entorno es otro de los factores fundamentales a la hora de determinar la calidad de vida. Se
debe seguir dedicando esfuerzo para que todas las personas mayores, no solamente las que
viven en las grandes ciudades, si no también aquellas que viven el regiones mas alejadas de los
nucleos de poblacién, puedan gozar de un entorno positivo, con la posibilidad de realizar
desplazamientos cdmodos, junto con una infraestructura de servicios que dé cobertura a sus
necesidades.

Mantener un estilo de vida saludable producird un gran beneficio en la persona mayor,
alargandose sus afos de vida en buena salud y manteniendo su autonomia el mayor tiempo
posible. Por ello, es importante que exista una fuerte apuesta por la inversién en la prevencién
y promocidn de un estilo de vida sano.
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Anexos

Anexo 1.

ESCALA DE CALIDAD DE VIDA
WHOQOL-BREF

Antes de empezar con la prueba nos gustaria que contestara unas preguntas generales sobre
usted: haga un circulo en la respuesta correcta o conteste en el espacio en blanco.

Sexo: Hombre; Mujer
¢Cuando nacid? Dia Mes Ao
¢Qué estudios tiene? Ninguno; Primarios; Medios; Universitarios

éCual es su estado civil? Soltero /a; Separado/a; Casado/a; Divorciado/a; En pareja; Viudo/a
¢En la actualidad, esta enfermo/a? Si; No

Si tiene algun problema con su salud, ¢Qué piensa que es?

Enfermedad/Problema

Este cuestionario sirve para conocer su opinion acerca de su calidad de vida, su salud y
otras &reas de su vida. Por favor, conteste a todas las preguntas. Si no esta seguro qué
respuesta dar a una pregunta, escoja la que le parezca mas apropiada. A veces, ésta
puede ser su primera respuesta.

Tenga presente su modo de vivir, expectativas, placeres y preocupaciones. Le pedimos
que piense en su vida durante las ultimas dos semanas.

Por favor lea cada pregunta, valores sus sentimientos y haga un circulo en el nimero de

la escala de cada pregunta que sea su mejor respuesta.
Muy mal Poco Lo normal Bastante Muy bien
Bien
1 | ¢Cémo 1 2 3 4 5
puntuaria su
calidad de
vida?
Muy Poco Lo normal Bastante Muy satisfecho
insatisfech satisfecho
0
2 | ¢Cuén 1 2 3 4 5
satisfecho esta
con su salud?

Las siquientes prequntas hacen referencia a cuanto ha experimentado ciertos hechos en las ultimas
dos semanas

Nada Un poco Lo normal Bastante Extremadament
e

3 | ¢Hasta que 1 2 3 4 5
punto piensa
que el dolor
(fisico) le
impide hacer
lo que
necesita?
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Muy mal

Poco

Lo normal

Bastante
Bien

Muy bien

¢Cuanto
necesita de
cualquier
tratamiento
médico para
funcionar en
su vida
diaria?

3

4

5

¢Cuanto
disfruta de la
vida?

¢ Hasta que
punto siente
que su vida
tiene sentido?

¢Cual es su
capacidad de

concentracion
2

¢Cuanta
seguridad
siente en su
vida diaria?

¢Cuan
saludable es
el ambiente
fisicoasu
alrededor?

Las siguientes preguntas hacen referencia a

3

cuan totalmente” usted experimenta o fue capaz de

hacer ciertas cosas en las ultim

Nada

as dos semanas

Un poco

_Moderado

Bastante

Totalmente

[ERN

¢ Tiene
energia
suficiente
para su vida
diaria?

1

2

3

4

5

[ERN

¢Es capaz de
aceptar su
apariencia
fisica?

RN

¢ Tiene
suficiente
dinero para
cubrir sus
necesidades?

[EEN

¢Qué
disponible
tiene la
informacion
gue necesita
en su vida
diaria?

[EEN

¢Hasta qué
punto tiene
oportunidad
para realizar
actividades de
0cio?
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Muy mal

Poco

Lo normal

Bastante
Bien

Muy bien

Nada

un poco

Lo normal

Bastante

Extremadament
e

[EEN

(Es capaz de
desplazarse de
un lugar a
otro?

2

3

4

5

Las siguientes preguntas hacen referencia a *

13

cuan satisfecho o

bien” se ha sentido

en varios aspectos

de su vida en las Gltimas dos semanas

Nada

Poco

Lo normal

Bastante
satisfecho

Muy satisfecho

[EEN

¢Cuan
satisfecho esté
con su suefio?

1

2

3

4

5

[EEN

¢Cuan
satisfecho esta
con su
habilidad para
realizar sus
actividades de
la vida diaria?

[ERN

¢Cuan
satisfecho esta
consu
capacidad de
trabajo?

¢Cuan
satisfecho esta
de si mismo?

N

¢Cuan
satisfecho esta
con sus
relaciones
personales?

N

¢Cuan
satisfecho esta
con su vida
sexual?

NN

¢Cuan
satisfecho estd
con el apoyo
que obtiene
de sus
amigos?

N

¢Cuan
satisfecho esta
de las
condiciones
del lugar
donde vive?

N

¢Cuan
satisfecho esta
con el acceso
que tiene a los
servicios
sanitarios?
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Muy mal Poco Lo normal Bastante Muy bien
Bien
2 | ¢Cuan 1 2 3 4 5
5 | satisfecho esta
con su
transporte?
La siguiente pregunta hace referencia a la frecuencia con gue Ud. Ha sentido o experimentado
ciertos sentimientos en las Gltimas dos semanas.
Nunca Rarament | Medianament | Frecuentement | Siempre
e e e
2 | ¢Con que 1 2 3 4 5
6 | frecuencia
tiene
sentimientos
negativos
, tales como
tristeza,
desesperanza,
ansiedad,
depresién?

¢Le ha ayudado alguien a rellenar el cuestionario?

¢, Cuénto tiempo ha tardado en contestarlo?

¢ Le gustaria hacer algan comentario sobre el cuestionario?

Gracias por su ayuda
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Anexo 2

Frecuencias

Tabla de frecuencia

Sexo
Porcentaje
Frecuencia valido
Valido Hombre 16 44.4
Mujer 20 55,6
Total 36 100,0
Estudios
Porcentaje
Frecuencia valido
Valido Ninguno 8 22,2
Primarios 14 38,9
Medios 9 25,0
Universitarios 5 13,9
Total 36 100,0
Estado civil
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido  Soltero /a 1 2,8 2,8 2,8
Separado/a 1 2,8 2,8 5,6
Casado/a 23 63,9 63,9 69,4
Divorciado/a 1 2,8 2,8 72,2
Viudo/a 10 27,8 27,8 100,0
Total 36 100,0 100,0

Se encuentra enfermo?




Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Si 12 33,3 33,3 33,3
No 24 66,7 66,7 100,0
Total 36 100,0 100,0
Tiene algun problema con su salud
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido 24 66,7 66,7 66,7
artrosis 1 2,8 2,8 69,4
colesterol 1 2,8 2,8 72,2
diabetes 4 11,1 11,1 83,3
epoc 1 2,8 2,8 86,1
hipoacusia 1 2,8 2,8 88,9
ictus 1 2,8 2,8 91,7
insuficiencia renal 1 2,8 2,8 94,4
operada rodilla 1 2,8 2,8 97,2
sin vision ojo derecho 1 2,8 2,8 100,0
Total 36 100,0 100,0
;, Como puntuaria su calidad de vida?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Vélido  Muy mal 1 2,8 2,8 2,8
Poco 3 8,3 8,3 11,1
Lo normal 10 27,8 27,8 38,9
Bastante bien 17 47,2 47,2 86,1
Muy bien 5 13,9 13,9 100,0
Total 36 100,0 100,0
¢,Cuan satisfecho esta con su salud?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido  Muy insatisfecho 5 13,9 13,9 13,9

43



Poco 5 13,9 13,9 27,8
Lo normal 13 36,1 36,1 63,9
Bastante satisfecho 10 27,8 27,8 91,7
Muy satisfecho 3 8,3 8,3 100,0
Total 36 100,0 100,0
¢Hasta que punto piensa que el dolor (fisico) le impide hacer lo que necesita?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Nada 5 13,9 13,9 13,9
Poco 11 30,6 30,6 44.4
Lo normal 10 27,8 27,8 72,2
Bastante 9 25,0 25,0 97,2
Extremadamente 1 2,8 2,8 100,0
Total 36 100,0 100,0
¢cCuanto necesita de cualquier tratamiento médico para funcionar en su vida diaria?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Muy mal 1 2,8 2,9 2,9
Poco 9 25,0 25,7 28,6
Lo normal 13 36,1 37,1 65,7
Bastante bien 9 25,0 25,7 91,4
Muy bien 3 8,3 8,6 100,0
Total 35 97,2 100,0
Perdidos Sistema 1 2,8
Total 36 100,0
¢, Cuéanto disfruta de la vida?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Vélido  Muy mal 2 5,6 5,6 5,6
Poco 10 27,8 27,8 33,3
Lo normal 8 22,2 22,2 55,6
Bastante bien 11 30,6 30,6 86,1
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Muy bien 5 13,9 13,9 100,0
Total 36 100,0 100,0
¢Hasta que punto siente que su vida tiene sentido?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Muy mal 1 2,8 29 29
Poco 4 11,1 11,8 14,7
Lo normal 14 38,9 41,2 55,9
Bastante bien 8 22,2 23,5 79,4
Muy bien 7 19,4 20,6 100,0
Total 34 94,4 100,0
Perdidos  Sistema 2 5,6
Total 36 100,0
¢ Cudl es su capacidad de concentracion?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Muy mal 4 11,1 11,1 11,1
Poco 8 22,2 22,2 33,3
Lo normal 12 33,3 33,3 66,7
Bastante bien 9 25,0 25,0 91,7
Muy bien 3 8,3 8,3 100,0
Total 36 100,0 100,0
¢ Cuéanta seguridad siente en su vida diaria?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Muy mal 1 2,8 2.9 2,9
Poco 6 16,7 17,6 20,6
Lo normal 11 30,6 32,4 52,9
Bastante bien 8 22,2 23,5 76,5
Muy bien 8 22,2 23,5 100,0
Total 34 94,4 100,0
Perdidos  Sistema 2 5,6
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Total 36 100,0
¢;Cuan saludable es el ambiente fisico a su alrededor?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido  Muy mal 1 2,8 2,8 2,8
Poco 1 2,8 2,8 5,6
Lo normal 7 19,4 19,4 25,0
Bastante bien 21 58,3 58,3 83,3
Muy bien 6 16,7 16,7 100,0
Total 36 100,0 100,0
¢Tiene energia suficiente para su vida diaria?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Poco 8 22,2 23,5 235
Lo normal 7 19,4 20,6 44,1
Bastante 16 44.4 47,1 91,2
Totalmente 3 8,3 8,8 100,0
Total 34 94,4 100,0
Perdidos  Sistema 2 5,6
Total 36 100,0
¢Es capaz de aceptar su apariencia fisica?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Nada 3 8,3 8,8 8,8
Poco 5 13,9 14,7 23,5
Lo normal 9 25,0 26,5 50,0
Bastante 9 25,0 26,5 76,5
Totalmente 8 22,2 23,5 100,0
Total 34 94,4 100,0
Perdidos Sistema 2 5,6
Total 36 100,0




¢Tiene suficiente dinero para cubrir sus necesidades?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Nada 1 2,8 2,9 2,9
Poco 2 5,6 5,7 8,6
Lo normal 14 38,9 40,0 48,6
Bastante 6 16,7 17,1 65,7
Totalmente 12 33,3 34,3 100,0
Total 35 97,2 100,0
Perdidos Sistema 1 2,8
Total 36 100,0
¢Qué disponible tiene la informacion que necesita en su vida diaria?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Poco 1 2,8 2,9 2,9
Lo normal 11 30,6 32,4 35,3
Bastante 16 44.4 47,1 82,4
Totalmente 6 16,7 17,6 100,0
Total 34 94,4 100,0
Perdidos  Sistema 2 5,6
Total 36 100,0

¢Hasta qué punto tiene oportunidad para realizar actividades de ocio?

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido  Muy mal 5 13,9 13,9 13,9
Poco 1 2,8 2,8 16,7
Lo normal 9 25,0 25,0 41,7
Bastante bien 16 44,4 44,4 86,1
Muy bien 5 13,9 13,9 100,0

Total 36 100,0 100,0

¢Es capaz de desplazarse de un lugar a otro?
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Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Nada 1 2,8 2,8 2,8
Poco 5 13,9 13,9 16,7
Lo normal 8 22,2 22,2 38,9
Bastante 18 50,0 50,0 88,9
Extremadamente 4 11,1 11,1 100,0
Total 36 100,0 100,0
¢,Cuan satisfecho esta con su sueno?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido  Muy insatisfecho 7 19,4 19,4 19,4
Poco 9 25,0 25,0 44,4
Lo normal 14 38,9 38,9 83,3
Bastante satisfecho 4 11,1 11,1 94,4
Muy satisfecho 2 5,6 5,6 100,0
Total 36 100,0 100,0

¢ Cuan satisfecho esta con su habilidad para realizar sus actividades de la vida diaria?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido  Muy insatisfecho 2 5,6 5,6 5,6
Poco 6 16,7 16,7 22,2
Lo normal 10 27,8 27,8 50,0
Bastante satisfecho 15 41,7 41,7 91,7
Muy satisfecho 3 8,3 8,3 100,0
Total 36 100,0 100,0
¢ Cuan satisfecho esta con su capacidad de trabajo?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Muy insatisfecho 1 2,8 2,9 2,9
Poco 5 13,9 14,7 17,6
Lo normal 19 52,8 55,9 73,5
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Bastante satisfecho 8 22,2 23,5 97,1
Muy satisfecho 1 2,8 2,9 100,0
Total 34 94,4 100,0
Perdidos  Sistema 2 5,6
Total 36 100,0
¢ Cuéan satisfecho esta de si mismo?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Muy insatisfecho 1 2,8 2,9 2,9
Poco 3 8,3 8,6 11,4
Lo normal 14 38,9 40,0 51,4
Bastante satisfecho 12 33,3 34,3 85,7
Muy satisfecho 5 13,9 14,3 100,0
Total 35 97,2 100,0
Perdidos Sistema 1 2,8
Total 36 100,0
¢, Cudn satisfecho esta con sus relaciones personales?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido  Muy insatisfecho 1 2,8 2,8 2,8
Poco 2 5,6 5,6 8,3
Lo normal 11 30,6 30,6 38,9
Bastante satisfecho 15 41,7 41,7 80,6
Muy satisfecho 7 19,4 19,4 100,0
Total 36 100,0 100,0
¢,Cuan satisfecho esta con su vida sexual?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Muy insatisfecho 4 111 14,8 14,8
Poco 5 13,9 18,5 33,3
Lo normal 14 38,9 51,9 85,2
Bastante satisfecho 3 8,3 11,1 96,3
Muy satisfecho 1 2,8 3,7 100,0
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Total 27 75,0 100,0
Perdidos  Sistema 9 25,0
Total 36 100,0
¢, Cuan satisfecho esta con el apoyo que obtiene de sus amigos?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Muy insatisfecho 1 2,8 29 29
Poco 1 2,8 2,9 5,7
Lo normal 9 25,0 25,7 31,4
Bastante satisfecho 17 47,2 48,6 80,0
Muy satisfecho 7 19,4 20,0 100,0
Total 35 97,2 100,0
Perdidos Sistema 1 2,8
Total 36 100,0
¢, Cuan satisfecho esta de las condiciones del lugar donde vive?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido Poco 2 5,6 5,6 5,6
Lo normal 2 5,6 5,6 11,1
Bastante bien 24 66,7 66,7 77,8
Muy bien 8 22,2 22,2 100,0
Total 36 100,0 100,0
¢, Cuan satisfecho esta con el acceso que tiene a los servicios sanitarios?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido Lo normal 7 19,4 19,4 19,4
Bastante bien 18 50,0 50,0 69,4
Muy bien 11 30,6 30,6 100,0
Total 36 100,0 100,0

¢,Cuan satisfecho esta con su transporte?
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Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Poco 5 13,9 14,7 14,7
Lo normal 15 41,7 44,1 58,8
Bastante bien 9 25,0 26,5 85,3
Muy bien 5 13,9 14,7 100,0
Total 34 94,4 100,0
Perdidos  Sistema 2 5,6
Total 36 100,0

¢Con que frecuencia tiene sentimientos negativos , tales como tristeza, desesperanza,

ansiedad, depresién?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido  Nunca 4 11,1 111 11,1
Raramente 11 30,6 30,6 41,7
Medianamente 15 41,7 41,7 83,3
Frecuentemente 5 13,9 13,9 97,2
Siempre 1 2,8 2,8 100,0
Total 36 100,0 100,0
¢Le haayudado alguien arellenar el cuestionario?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido Si 16 44.4 47,1 47,1
No 18 50,0 52,9 100,0
Total 34 94,4 100,0
Perdidos  Sistema 2 5,6
Total 36 100,0

Sexo = Hombre
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Tabla de frecuencia

Estudios®
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido  Ninguno 1 6,3 6,3 6,3
Primarios 7 43,8 43,8 50,0
Medios 5 31,3 31,3 81,3
Universitarios 3 18,8 18,8 100,0
Total 16 100,0 100,0
a. Sexo = Hombre
Estado civil®
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido Soltero/a 1 6,3 6,3 6,3
Separado/a 1 6,3 6,3 12,5
Casado/a 13 81,3 81,3 93,8
Viudo/a 1 6,3 6,3 100,0
Total 16 100,0 100,0
a. Sexo = Hombre
Se encuentra enfermo??
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Si 2 12,5 12,5 12,5
No 14 87,5 87,5 100,0
Total 16 100,0 100,0

a. Sexo = Hombre




Tiene algln problema con su salud®

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido 14 87,5 87,5 87,5
epoc 1 6,3 6,3 93,8
sin vision ojo derecho 1 6,3 6,3 100,0
Total 16 100,0 100,0
a. Sexo = Hombre
; COmo puntuaria su calidad de vida?®
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido  Muy mal 1 6.3 6.3 6.3
Poco 1 6.3 6.3 12,5
Lo normal 3 18,8 18,8 31,3
Bastante bien 8 50,0 50,0 81,3
Muy bien 3 18,8 18,8 100,0
Total 16 100,0 100,0
a. Sexo = Hombre
¢Cuan satisfecho esta con su salud??®
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido  Muy insatisfecho 1 6,3 6,3 6,3
Poco 1 6,3 6,3 12,5
Lo normal 6 37,5 37,5 50,0
Bastante satisfecho 5 31,3 31,3 81,3
Muy satisfecho 3 18,8 18,8 100,0
Total 16 100,0 100,0

a. Sexo = Hombre

¢Hasta que punto piensa que el dolor (fisico) le impide hacer lo que necesita?®



Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Nada 3 18,8 18,8 18,8
Poco 7 43,8 43,8 62,5
Lo normal 5 31,3 31,3 93,8
Bastante 1 6,3 6,3 100,0
Total 16 100,0 100,0

a. Sexo = Hombre

¢ Cuanto necesita de cualquier tratamiento médico para funcionar en su vida diaria??®

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido Poco 4 25,0 26,7 26,7
Lo normal 5 31,3 33,3 60,0
Bastante bien 4 25,0 26,7 86,7
Muy bien 2 12,5 13,3 100,0
Total 15 93,8 100,0
Perdidos  Sistema 1 6,3
Total 16 100,0
a. Sexo = Hombre
¢Cuanto disfruta de la vida?®
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido  Poco 3 18,8 18,8 18,8
Lo normal 4 25,0 25,0 43,8
Bastante bien 6 37,5 37,5 81,3
Muy bien 3 18,8 18,8 100,0
Total 16 100,0 100,0

a. Sexo = Hombre

¢Hasta que punto siente que su vida tiene sentido??®




Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Poco 1 6,3 6,7 6,7
Lo normal 4 25,0 26,7 33,3
Bastante bien 6 37,5 40,0 73,3
Muy bien 4 25,0 26,7 100,0
Total 15 93,8 100,0
Perdidos  Sistema 1 6,3
Total 16 100,0
a. Sexo = Hombre
¢ Cuél es su capacidad de concentracion??®
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido  Muy mal 2 12,5 12,5 12,5
Poco 2 12,5 12,5 25,0
Lo normal 5 31,3 31,3 56,3
Bastante bien 5 31,3 31,3 87,5
Muy bien 2 12,5 12,5 100,0
Total 16 100,0 100,0
a. Sexo = Hombre
¢ Cuénta seguridad siente en su vida diaria?®
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Poco 2 12,5 13,3 13,3
Lo normal 4 25,0 26,7 40,0
Bastante bien 6 37,5 40,0 80,0
Muy bien 3 18,8 20,0 100,0
Total 15 93,8 100,0
Perdidos Sistema 1 6,3
Total 16 100,0

a. Sexo = Hombre
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¢ Cuéan saludable es el ambiente fisico a su alrededor??

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Poco 1 6,3 6,3 6,3
Lo normal 3 18,8 18,8 25,0
Bastante bien 8 50,0 50,0 75,0
Muy bien 4 25,0 25,0 100,0
Total 16 100,0 100,0
a. Sexo = Hombre
¢Tiene energia suficiente para su vida diaria??®
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Poco 2 12,5 13,3 13,3
Lo normal 2 12,5 13,3 26,7
Bastante 9 56,3 60,0 86,7
Totalmente 2 12,5 13,3 100,0
Total 15 93,8 100,0
Perdidos  Sistema 1 6,3
Total 16 100,0
a. Sexo = Hombre
¢Es capaz de aceptar su apariencia fisica?®
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Nada 1 6,3 6,7 6,7
Poco 1 6,3 6,7 13,3
Lo normal 2 12,5 13,3 26,7
Bastante 7 43,8 46,7 73,3
Totalmente 4 25,0 26,7 100,0
Total 15 93,8 100,0
Perdidos Sistema 1 6,3
Total 16 100,0

a. Sexo = Hombre




¢ Tiene suficiente dinero para cubrir sus necesidades??

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Poco 1 6,3 6,3 6,3
Lo normal 6 37,5 37,5 43,8
Bastante 3 18,8 18,8 62,5
Totalmente 6 37,5 37,5 100,0
Total 16 100,0 100,0

a. Sexo = Hombre

¢Qué disponible tiene la informacién que necesita en su vida diaria?®

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Lo normal 5 31,3 31,3 31,3
Bastante 7 43,8 43,8 75,0
Totalmente 4 25,0 25,0 100,0
Total 16 100,0 100,0

a. Sexo = Hombre

¢Hasta qué punto tiene oportunidad para realizar actividades de ocio?®

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido  Muy mal 1 6.3 6.3 6,3
Poco 1 6,3 6,3 12,5
Lo normal 4 25,0 25,0 37,5
Bastante bien 6 37,5 37,5 75,0
Muy bien 4 25,0 25,0 100,0

Total 16 100,0 100,0

a. Sexo = Hombre

¢Es capaz de desplazarse de un lugar a otro??
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Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Poco 2 12,5 12,5 12,5
Lo normal 3 18,8 18,8 31,3
Bastante 9 56,3 56,3 87,5
Extremadamente 2 12,5 12,5 100,0
Total 16 100,0 100,0
a. Sexo = Hombre
¢Cuan satisfecho esta con su suefio??
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido  Muy insatisfecho 1 6,3 6,3 6,3
Poco 5 31,3 31,3 37,5
Lo normal 7 43,8 43,8 81,3
Bastante satisfecho 1 6,3 6,3 87,5
Muy satisfecho 2 12,5 12,5 100,0
Total 16 100,0 100,0

a. Sexo = Hombre

¢ Cuéan satisfecho esta con su habilidad para realizar sus actividades de la vida diaria?®

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Poco 2 12,5 12,5 12,5
Lo normal 3 18,8 18,8 31,3
Bastante satisfecho 9 56,3 56,3 87,5
Muy satisfecho 2 12,5 12,5 100,0
Total 16 100,0 100,0
a. Sexo = Hombre
¢ Cuén satisfecho esté con su capacidad de trabajo??
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
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Valido  Muy insatisfecho 1 6,3 6,3 6,3
Poco 2 12,5 12,5 18,8
Lo normal 11 68,8 68,8 87,5
Bastante satisfecho 2 12,5 12,5 100,0
Total 16 100,0 100,0
a. Sexo = Hombre
¢ Cuén satisfecho esta de si mismo??
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Lo normal 6 37,5 37,5 37,5
Bastante satisfecho 7 43,8 43,8 81,3
Muy satisfecho 3 18,8 18,8 100,0
Total 16 100,0 100,0
a. Sexo = Hombre
¢ Cuan satisfecho esta con sus relaciones personales??®
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Lo normal 5 31,3 31,3 31,3
Bastante satisfecho 8 50,0 50,0 81,3
Muy satisfecho 3 18,8 18,8 100,0
Total 16 100,0 100,0
a. Sexo = Hombre
¢Cuan satisfecho esta con su vida sexual??
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Muy insatisfecho 3 18,8 21,4 21,4
Poco 2 12,5 14,3 35,7
Lo normal 6 37,5 42,9 78,6
Bastante satisfecho 2 12,5 14,3 92,9
Muy satisfecho 1 6,3 7,1 100,0
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Perdidos
Total

Total

Sistema

14

16

87,5
12,5

100,0

100,0

a. Sexo = Hombre

¢ Cuan satisfecho esta con el apoyo que obtiene de sus amigos?®

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Lo normal 6 37,5 37,5 37,5
Bastante satisfecho 6 37,5 37,5 75,0
Muy satisfecho 4 25,0 25,0 100,0
Total 16 100,0 100,0
a. Sexo = Hombre
¢ Cuén satisfecho esta de las condiciones del lugar donde vive??
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido Poco 1 6,3 6,3 6,3
Lo normal 1 6,3 6,3 12,5
Bastante bien 11 68,8 68,8 81,3
Muy bien 3 18,8 18,8 100,0
Total 16 100,0 100,0

a. Sexo = Hombre

¢Cuén satisfecho esta con el acceso que tiene a los servicios sanitarios?®

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Lo normal 3 18,8 18,8 18,8
Bastante bien 7 43,8 43,8 62,5
Muy bien 6 37,5 37,5 100,0
Total 16 100,0 100,0

a. Sexo = Hombre



¢ Cuén satisfecho esté con su transporte??

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Poco 3 18,8 18,8 18,8
Lo normal 8 50,0 50,0 68,8
Bastante bien 3 18,8 18,8 87,5
Muy bien 2 12,5 12,5 100,0
Total 16 100,0 100,0

a. Sexo = Hombre

¢Con que frecuencia tiene sentimientos negativos , tales como tristeza, desesperanza,

ansiedad, depresion??®

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 3 18,8 18,8 18,8
Raramente 8 50,0 50,0 68,8
Medianamente 5 31,3 31,3 100,0
Total 16 100,0 100,0
a. Sexo = Hombre
¢Le haayudado alguien a rellenar el cuestionario?®
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Vaélido Si 3 18,8 21,4 21,4
No 11 68,8 78,6 100,0
Total 14 87,5 100,0
Perdidos Sistema 2 12,5
Total 16 100,0

a. Sexo = Hombre

Sexo = Mujer
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Tabla de frecuencia

Estudios®
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido  Ninguno 7 35,0 35,0 35,0
Primarios 7 35,0 35,0 70,0
Medios 4 20,0 20,0 90,0
Universitarios 2 10,0 10,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
a. Sexo = Mujer
Estado civil®
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Casado/a 10 50,0 50,0 50,0
Divorciado/a 1 5,0 5,0 55,0
Viudo/a 9 45,0 45,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
a. Sexo = Mujer
Se encuentra enfermo??®
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido  Si 10 50,0 50,0 50,0
No 10 50,0 50,0 100,0
Total 20 100,0 100,0

a. Sexo = Mujer

Tiene algtin problema con su salud®




Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vaélido 10 50,0 50,0 50,0
artrosis 1 5,0 5,0 55,0
colesterol 1 5,0 5,0 60,0
diabetes 4 20,0 20,0 80,0
hipoacusia 1 5,0 5,0 85,0
ictus 1 5,0 5,0 90,0
insuficiencia renal 1 5,0 5,0 95,0
operada rodilla 1 5,0 5,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
a. Sexo = Mujer
¢COomo puntuaria su calidad de vida?®
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido  Poco 2 10,0 10,0 10,0
Lo normal 7 35,0 35,0 45,0
Bastante bien 9 45,0 45,0 90,0
Muy bien 2 10,0 10,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
a. Sexo = Mujer
¢Cuan satisfecho esta con su salud??®
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido  Muy insatisfecho 4 20,0 20,0 20,0
Poco 4 20,0 20,0 40,0
Lo normal 7 35,0 35,0 75,0
Bastante satisfecho 5 25,0 25,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
a. Sexo = Mujer
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¢Hasta que punto piensa que el dolor (fisico) le impide hacer lo que necesita??

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Nada 2 10,0 10,0 10,0
Poco 4 20,0 20,0 30,0
Lo normal 5 25,0 25,0 55,0
Bastante 8 40,0 40,0 95,0
Extremadamente 1 5,0 5,0 100,0

Total 20 100,0 100,0

a. Sexo = Mujer

¢ Cuénto necesita de cualquier tratamiento médico para funcionar en su vida diaria?®

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido  Muy mal 1 5,0 5,0 5,0
Poco 5 25,0 25,0 30,0
Lo normal 8 40,0 40,0 70,0
Bastante bien 5 25,0 25,0 95,0
Muy bien 1 5,0 5,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
a. Sexo = Mujer
¢Cuanto disfruta de la vida?®
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Vélido  Muy mal 2 10,0 10,0 10,0
Poco 7 35,0 35,0 45,0
Lo normal 4 20,0 20,0 65,0
Bastante bien 5 25,0 25,0 90,0
Muy bien 2 10,0 10,0 100,0
Total 20 100,0 100,0

a. Sexo = Mujer
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¢Hasta que punto siente que su vida tiene sentido??

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Muy mal 1 5,0 5,3 5,3
Poco 3 15,0 15,8 211
Lo normal 10 50,0 52,6 73,7
Bastante bien 2 10,0 10,5 84,2
Muy bien 3 15,0 15,8 100,0
Total 19 95,0 100,0
Perdidos Sistema 1 5,0
Total 20 100,0
a. Sexo = Mujer
¢ Cudl es su capacidad de concentracion??
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido  Muy mal 2 10,0 10,0 10,0
Poco 6 30,0 30,0 40,0
Lo normal 7 35,0 35,0 75,0
Bastante bien 4 20,0 20,0 95,0
Muy bien 1 5,0 5,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
a. Sexo = Mujer
¢Cuénta seguridad siente en su vida diaria?®
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Muy mal 1 5,0 53 5.3
Poco 4 20,0 211 26,3
Lo normal 7 35,0 36,8 63,2
Bastante bien 2 10,0 10,5 73,7
Muy bien 5 25,0 26,3 100,0
Total 19 95,0 100,0
Perdidos Sistema 1 5,0
Total 20 100,0
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a. Sexo = Mujer

¢ Cuéan saludable es el ambiente fisico a su alrededor??

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Véalido  Muy mal 1 5,0 5,0 5,0
Lo normal 4 20,0 20,0 25,0
Bastante bien 13 65,0 65,0 90,0
Muy bien 2 10,0 10,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
a. Sexo = Mujer
¢Tiene energia suficiente para su vida diaria??®
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Poco 6 30,0 31,6 31,6
Lo normal 5 25,0 26,3 57,9
Bastante 7 35,0 36,8 94,7
Totalmente 1 5,0 53 100,0
Total 19 95,0 100,0
Perdidos  Sistema 1 5,0
Total 20 100,0
a. Sexo = Mujer
¢Es capaz de aceptar su apariencia fisica??®
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Nada 2 10,0 10,5 10,5
Poco 4 20,0 211 31,6
Lo normal 7 35,0 36,8 68,4
Bastante 2 10,0 10,5 78,9
Totalmente 4 20,0 211 100,0
Total 19 95,0 100,0
Perdidos Sistema 1 5,0




Total 20 100,0

a. Sexo = Mujer

¢ Tiene suficiente dinero para cubrir sus necesidades??

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Nada 1 5,0 5,3 5,3
Poco 1 5,0 5,3 10,5
Lo normal 8 40,0 42,1 52,6
Bastante 3 15,0 15,8 68,4
Totalmente 6 30,0 31,6 100,0
Total 19 95,0 100,0
Perdidos  Sistema 1 5,0
Total 20 100,0

a. Sexo = Mujer

¢Qué disponible tiene la informacion que necesita en su vida diaria?®

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Poco 1 5,0 5,6 5,6
Lo normal 6 30,0 33,3 38,9
Bastante 9 45,0 50,0 88,9
Totalmente 2 10,0 11,1 100,0
Total 18 90,0 100,0
Perdidos Sistema 2 10,0
Total 20 100,0

a. Sexo = Mujer

¢Hasta qué punto tiene oportunidad para realizar actividades de ocio??

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido  Muy mal 4 20,0 20,0 20,0
Lo normal 5 25,0 25,0 45,0
Bastante bien 10 50,0 50,0 95,0
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Muy bien 1 5,0 5,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
a. Sexo = Mujer
¢Es capaz de desplazarse de un lugar a otro??®
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Nada 1 5,0 5,0 5,0
Poco 3 15,0 15,0 20,0
Lo normal 5 25,0 25,0 45,0
Bastante 9 45,0 45,0 90,0
Extremadamente 2 10,0 10,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
a. Sexo = Mujer
¢Cuan satisfecho esta con su suefio??
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido  Muy insatisfecho 6 30,0 30,0 30,0
Poco 4 20,0 20,0 50,0
Lo normal 7 35,0 35,0 85,0
Bastante satisfecho 3 15,0 15,0 100,0
Total 20 100,0 100,0

a. Sexo = Mujer

¢ Cudan satisfecho esta con su habilidad para realizar sus actividades de la vida diaria??®

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido  Muy insatisfecho 2 10,0 10,0 10,0
Poco 4 20,0 20,0 30,0
Lo normal 7 35,0 35,0 65,0
Bastante satisfecho 6 30,0 30,0 95,0
Muy satisfecho 1 5,0 5,0 100,0
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Total

20

100,0

100,0

a. Sexo = Mujer

¢ Cuén satisfecho esté con su capacidad de trabajo?®

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Poco 3 15,0 16,7 16,7
Lo normal 8 40,0 44,4 61,1
Bastante satisfecho 6 30,0 33,3 94.4
Muy satisfecho 1 5,0 5,6 100,0
Total 18 90,0 100,0
Perdidos  Sistema 2 10,0
Total 20 100,0
a. Sexo = Mujer
¢ Cuén satisfecho esta de si mismo??
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Muy insatisfecho 1 5,0 53 5.3
Poco 3 15,0 15,8 211
Lo normal 8 40,0 42,1 63,2
Bastante satisfecho 5 25,0 26,3 89,5
Muy satisfecho 2 10,0 10,5 100,0
Total 19 95,0 100,0
Perdidos  Sistema 1 5,0
Total 20 100,0
a. Sexo = Mujer
¢ Cuén satisfecho esté con sus relaciones personales??
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido  Muy insatisfecho 1 5,0 50 50
Poco 2 10,0 10,0 15,0
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Lo normal 6 30,0 30,0 45,0
Bastante satisfecho 7 35,0 35,0 80,0
Muy satisfecho 4 20,0 20,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
a. Sexo = Mujer
¢ Cuén satisfecho esta con su vida sexual??
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Muy insatisfecho 1 5,0 7,7 7,7
Poco 3 15,0 23,1 30,8
Lo normal 8 40,0 61,5 92,3
Bastante satisfecho 1 5,0 7,7 100,0
Total 13 65,0 100,0
Perdidos  Sistema 7 35,0
Total 20 100,0
a. Sexo = Mujer
¢ Cuén satisfecho estéa con el apoyo que obtiene de sus amigos??
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Muy insatisfecho 1 5,0 53 5.3
Poco 1 5,0 5,3 10,5
Lo normal 3 15,0 15,8 26,3
Bastante satisfecho 11 55,0 57,9 84,2
Muy satisfecho 3 15,0 15,8 100,0
Total 19 95,0 100,0
Perdidos  Sistema 1 5,0
Total 20 100,0

a. Sexo = Mujer

¢ Cuén satisfecho esté de las condiciones del lugar donde vive??
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Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Poco 1 5,0 5,0 5,0
Lo normal 1 5,0 5,0 10,0
Bastante bien 13 65,0 65,0 75,0
Muy bien 5 25,0 25,0 100,0
Total 20 100,0 100,0

a. Sexo = Mujer

¢ Cuén satisfecho esta con el acceso que tiene a los servicios sanitarios?®

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Lo normal 4 20,0 20,0 20,0
Bastante bien 11 55,0 55,0 75,0
Muy bien 5 25,0 25,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
a. Sexo = Mujer
¢ Cuan satisfecho esta con su transporte??®
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Poco 2 10,0 11,1 11,1
Lo normal 7 35,0 38,9 50,0
Bastante bien 6 30,0 33,3 83,3
Muy bien 3 15,0 16,7 100,0
Total 18 90,0 100,0
Perdidos Sistema 2 10,0
Total 20 100,0

a. Sexo = Mujer

¢,Con que frecuencia tiene sentimientos negativos , tales como tristeza, desesperanza,

ansiedad, depresion??
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Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido  Nunca 1 5,0 5,0 5,0
Raramente 3 15,0 15,0 20,0
Medianamente 10 50,0 50,0 70,0
Frecuentemente 5 25,0 25,0 95,0
Siempre 1 5,0 5,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
a. Sexo = Mujer
¢Le haayudado alguien arellenar el cuestionario??®
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido  Si 13 65,0 65,0 65,0
No 7 35,0 35,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
a. Sexo = Mujer
Tablas cruzadas
Tabla cruzada Estudios*Sexo
Sexo
Hombre Mujer Total
Estudios Ninguno Recuento 1 7 8
% dentro de Estudios 12,5% 87,5% 100,0%
% dentro de Sexo 6,3% 35,0% 22,2%
% del total 2,8% 19,4% 22,2%
Primarios Recuento 7 7 14
% dentro de Estudios 50,0% 50,0% 100,0%
% dentro de Sexo 43,8% 35,0% 38,9%
% del total 19,4% 19,4% 38,9%
Medios Recuento 5 4 9
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% dentro de Estudios 55,6% 44,4% 100,0%
% dentro de Sexo 31,3% 20,0% 25,0%
% del total 13,9% 11,1% 25,0%
Universitarios Recuento 3 2 5
% dentro de Estudios 60,0% 40,0% 100,0%
% dentro de Sexo 18,8% 10,0% 13,9%
% del total 8,3% 5,6% 13,9%
Total Recuento 16 20 36
% dentro de Estudios 44,4% 55,6% 100,0%
% dentro de Sexo 100,0% 100,0% 100,0%
% del total 44,4% 55,6% 100,0%
Tabla cruzada Estado civil*Sexo
Sexo
Hombre Mujer Total
Estado civil  Soltero /a Recuento 1 0 1
% dentro de Estado civil 100,0% 0,0% 100,0%
% dentro de Sexo 6,3% 0,0% 2,8%
% del total 2,8% 0,0% 2,8%
Separado/a Recuento 1 0 1
% dentro de Estado civil 100,0% 0,0% 100,0%
% dentro de Sexo 6,3% 0,0% 2,8%
% del total 2,8% 0,0% 2,8%
Casado/a Recuento 13 10 23
% dentro de Estado civil 56,5% 43,5% 100,0%
% dentro de Sexo 81,3% 50,0% 63,9%
% del total 36,1% 27,8% 63,9%
Divorciado/a Recuento 0 1 1
% dentro de Estado civil 0,0% 100,0% 100,0%
% dentro de Sexo 0,0% 5,0% 2,8%
% del total 0,0% 2,8% 2,8%
Viudo/a Recuento 1 9 10
% dentro de Estado civil 10,0% 90,0% 100,0%
% dentro de Sexo 6,3% 45,0% 27,8%
% del total 2,8% 25,0% 27,8%
Total Recuento 16 20 36
% dentro de Estado civil 44,4% 55,6% 100,0%
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% dentro de Sexo 100,0% 100,0% 100,0%
% del total 44.,4% 55,6% 100,0%
Tabla cruzada Se encuentra enfermo?*Sexo
Sexo
Hombre Mujer Total
Se encuentra enfermo? Si Recuento 2 10 12
% dentro de Se encuentra
enfermo? 16,7% 83,3% 100,0%
% dentro de Sexo 12,5% 50,0% 33,3%
% del total 5,6% 27,8% 33,3%
No Recuento 14 10 24
% dentro de Se encuentra
enfermo? 58,3% 41,7% 100,0%
% dentro de Sexo 87,5% 50,0% 66,7%
% del total 38,9% 27,8% 66,7%
Total Recuento 16 20 36
% dentro de Se encuentra
enfermo? 44,4% 55,6% 100,0%
% dentro de Sexo 100,0% 100,0% 100,0%
% del total 44,4% 55,6% 100,0%
Tabla cruzada ¢ Como puntuaria su calidad de vida?*Sexo
Sexo
Hombre Mujer fotal
¢ COmo puntuaria su Muy mal Recuento 1 0 1
calidad de vida? % dentro de ¢,Como
puntuaria su calidad de 100,0% 0,0% | 100,0%
vida?
% dentro de Sexo 6,3% 0,0% 2,8%
% del total 2,8% 0,0% 2,8%
Poco Recuento 1 2 3
% dentro de ¢ Cémo
puntuaria su calidad de 33,3% 66,7% | 100,0%
vida?
% dentro de Sexo 6,3% 10,0% 8,3%
% del total 2,8% 5,6% 8,3%
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Lo normal Recuento 3 7 10
% dentro de ¢Cémo
puntuaria su calidad de 30,0% 70,0% | 100,0%
vida?
% dentro de Sexo 18,8% 35,0% 27,8%
% del total 8,3% 19,4% 27,8%
Bastante bien Recuento 8 9 17
% dentro de ¢ Cémo
puntuaria su calidad de 47,1% 52,9% 100,0%
vida?
% dentro de Sexo 50,0% 45,0% 47 2%
% del total 22,2% 25,0% 47,2%
Muy bien Recuento 3 2 5
% dentro de ¢ Cémo
puntuaria su calidad de 60,0% 40,0% 100,0%
vida?
% dentro de Sexo 18,8% 10,0% 13,9%
% del total 8,3% 5,6% 13,9%
Total Recuento 16 20 36
% dentro de ¢Cémo
puntuaria su calidad de 44,4% 55,6% 100,0%
vida?
% dentro de Sexo 100,0% | 100,0% | 100,0%
% del total 44,4% 55,6% ] 100,0%
Tabla cruzada ¢ Cuan satisfecho esta con su salud?*Sexo
Sexo
Hombre Mujer fotal
¢ Cuan satisfecho esta Muy insatisfecho Recuento 1 4 5
con su salud? % dentro de ¢,Cuan
satisfecho esta con su 20,0% 80,0% 100,0%
salud?
% dentro de Sexo 6,3% 20,0% 13,9%
% del total 2,8% 11,1% 13,9%
Poco Recuento 1 4 5
% dentro de ¢ Cuan
satisfecho esta con su 20,0% 80,0% 100,0%
salud?
% dentro de Sexo 6,3% 20,0% 13,9%
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% del total 2,8% 11,1% 13,9%
Lo normal Recuento 6 7 13
% dentro de ¢ Cuan
satisfecho esté con su 46,2% 53,8% ] 100,0%
salud?
% dentro de Sexo 37,5% 35,0% 36,1%
% del total 16,7% 19,4% 36,1%
Bastante satisfecho Recuento 5 5 10
% dentro de ¢ Cuan
satisfecho esta con su 50,0% 50,0% 100,0%
salud?
% dentro de Sexo 31,3% 25,0% 27,8%
% del total 13,9% 13,9% 27,8%
Muy satisfecho Recuento 3 0 3
% dentro de ¢ Cuan
satisfecho esta con su 100,0% 0,0% 100,0%
salud?
% dentro de Sexo 18,8% 0,0% 8,3%
% del total 8,3% 0,0% 8,3%
Total Recuento 16 20 36
% dentro de ¢ Cuan
satisfecho esta con su 44,4% 55,6% 100,0%
salud?
% dentro de Sexo 100,0% | 100,0% ) 100,0%
% del total 44,4% 55,6%] 100,0%

Tabla cruzada ¢Hasta que punto piensa que el dolor (fisico) le impide hacer lo que necesita?*Sexo

Sexo
Hombre Mujer Total

¢Hasta que punto piensa  Nada Recuento 3 2 5
que el dolor (fisico) le % dentro de ¢Hasta que
impide hacer lo que punto piensa que el dolor
necesita? (fisico) le impide hacer lo 00.0% 40.0% 100,0%

que necesita?

% dentro de Sexo 18,8% 10,0% 13,9%

% del total 8,3% 5,6% 13,9%

Poco Recuento 7 4 11
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% dentro de ¢ Hasta que
punto piensa que el dolor
) o 63,6% 36,4% 100,0%
(fisico) le impide hacer lo
que necesita?
% dentro de Sexo 43,8% 20,0% 30,6%
% del total 19,4% 11,1% 30,6%
Lo normal Recuento 5 5 10
% dentro de ¢ Hasta que
punto piensa que el dolor
) o 50,0% 50,0% 100,0%
(fisico) le impide hacer lo
que necesita?
% dentro de Sexo 31,3% 25,0% 27,8%
% del total 13,9% 13,9% 27,8%
Bastante Recuento 1 8 9
% dentro de ¢ Hasta que
punto piensa que el dolor
) o 11,1% 88,9% 100,0%
(fisico) le impide hacer lo
que necesita?
% dentro de Sexo 6,3% 40,0% 25,0%
% del total 2,8% 22,2% 25,0%
Extremadamente  Recuento 0 1 1

Tabla cruzada ¢Hasta que punto piensa que el dolor (fisico) le impide hacer lo que necesita?*Sexo

Sexo
Hombre Mujer Total

¢Hasta que punto piensa  Extremadamente % dentro de ¢Hasta que
que el dolor (fisico) le punto piensa que el dolor
impide hacer lo que (fisico) le impide hacer lo 0.0% 100,0% 100,0%
necesita? gue necesita?

% dentro de Sexo 0,0% 5,0% 2,8%

% del total 0,0% 2,8% 2,8%
Total Recuento 16 20 36

% dentro de ¢ Hasta que

punto piensa que el dolor

44,4% 55,6% | 100,0%

(fisico) le impide hacer lo

que necesita?

% dentro de Sexo 100,0% 100,0% 100,0%

% del total 44,4% 55,6% | 100,0%
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Tabla cruzada ¢ Cuanto necesita de cualquier tratamiento médico para funcionar en su vida

diaria?*Sexo

Sexo
Hombre Mujer Total
¢ Cuanto necesita de Muy mal Recuento 0 1 1
cualquier tratamiento % dentro de ¢Cuanto
médico para funcionar en necesita de cualquier
) . 0,0% 100,0% 100,0%
su vida diaria? tratamiento médico para
funcionar en su vida diaria?
% dentro de Sexo 0,0% 5,0% 2,9%
% del total 0,0% 2,9% 2,9%
Poco Recuento 4 5 9
% dentro de ¢ Cuanto
necesita de cualquier
tratamiento médico para 44.4% °3.6%|  100,0%
funcionar en su vida diaria?
% dentro de Sexo 26,7% 25,0% 25,7%
% del total 11,4% 14,3% 25,7%
Lo normal Recuento 5 8 13
% dentro de ¢ Cuanto
necesita de cualquier
tratamiento médico para 38,5% o1,5% 100.0%
funcionar en su vida diaria?
% dentro de Sexo 33,3% 40,0% 37,1%
% del total 14,3% 22,9% 37,1%
Bastante bien  Recuento 4 5 9
% dentro de ¢ Cuanto
necesita de cualquier
tratamiento médico para a4.4% 25.0% 100.0%
funcionar en su vida diaria?
% dentro de Sexo 26,7% 25,0% 25,7%
% del total 11,4% 14,3% 25,7%
Muy bien Recuento 2 1 3

Tabla cruzada ¢Cuénto necesita de cualquier tratamiento médico para funcionar en su vida

diaria?*Sexo

Sexo

Hombre

Mujer

Total
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¢, Cuanto necesita de Muy bien % dentro de ¢ Cuanto
cualquier tratamiento necesita de cualquier
] ) ] ] 66,7% 33,3% 100,0%
médico para funcionar en tratamiento médico para
su vida diaria? funcionar en su vida diaria?
% dentro de Sexo 13,3% 5,0% 8,6%
% del total 5,7% 2,9% 8,6%
Total Recuento 15 20 35
% dentro de ¢ Cuanto
necesita de cualquier
] o 42.9% 57,1% 100,0%
tratamiento médico para
funcionar en su vida diaria?
% dentro de Sexo 100,0% 100,0% 100,0%
% del total 42,9% 57,1% 100,0%
Tabla cruzada ¢ Cuanto disfruta de la vida?*Sexo
Sexo
Hombre Mujer
¢ Cuanto disfruta de la Muy mal Recuento 0 2
vida? % dentro de ¢,Cuanto
] ] 0,0% | 100,0%
disfruta de la vida?
% dentro de Sexo 0,0% 10,0%
% del total 0,0% 5,6%
Poco Recuento 3 7
% dentro de ¢ Cuanto
] ) 30,0% 70,0%
disfruta de la vida?
% dentro de Sexo 18,8% 35,0%
% del total 8,3% 19,4%
Lo normal Recuento 4 4
% dentro de ¢ Cuanto
] ] 50,0% 50,0%
disfruta de la vida?
% dentro de Sexo 25,0% 20,0%
% del total 11,1% 11,1%
Bastante bien Recuento 6 5
% dentro de ¢ Cuanto
) ) 54,5% 45,5%
disfruta de la vida?
% dentro de Sexo 37,5% 25,0%
% del total 16,7% 13,9%
Muy bien Recuento 3 2
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% dentro de ¢ Cuanto

disfruta de la vida?
% dentro de Sexo 18,8% 10,0%

% del total

60,0% 40,0%

8,3% 5,6%

Total

Recuento

% dentro de ¢ Cuanto

disfruta de la vida?
% dentro de Sexo 100,0% 100,0%

% del total

16 20

44,4% 55,6%

44,4% 55,6%

Tabla cruzada ¢ Cuanto disfruta de la vida?*Sexo

Total
¢, Cuénto disfruta de la vida? Muy mal Recuento 2
% dentro de ¢ Cuanto disfruta de la
) 100,0%
vida?
% dentro de Sexo 5,6%
% del total 5,6%
Poco Recuento 10
% dentro de ¢ Cuanto disfruta de la
] 100,0%
vida?
% dentro de Sexo 27,8%
% del total 27,8%
Lo normal Recuento 8
% dentro de ¢ Cuanto disfruta de la
) 100,0%
vida?
% dentro de Sexo 22,2%
% del total 22.2%
Bastante bien Recuento 11
% dentro de ¢ Cuanto disfruta de la
) 100,0%
vida?
% dentro de Sexo 30,6%
% del total 30,6%
Muy bien Recuento 5
% dentro de ¢ Cuanto disfruta de la
) 100,0%
vida?
% dentro de Sexo 13,9%
% del total 13,9%
Total Recuento 36
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% dentro de ¢ Cuanto disfruta de la

. 100,0%
vida?

% dentro de Sexo 100,0%
% del total 100,0%

Tabla cruzada ¢Hasta que punto siente que su vida tiene sentido?*Sexo

Sexo

Hombre Mujer

¢ Hasta que punto siente Muy mal
que su vida tiene

sentido?

Recuento 0 1

% dentro de ¢ Hasta que
punto siente que su vida 0,0% | 100,0%

tiene sentido?

% dentro de Sexo 0,0% 5,3%

% del total 0,0% 2,9%
Poco Recuento 1 3

% dentro de ¢ Hasta que

punto siente que su vida 25,0% 75,0%

tiene sentido?

% dentro de Sexo 6,7% 15,8%

% del total 2,9% 8,8%
Lo normal Recuento 4 10

% dentro de ¢ Hasta que
punto siente que su vida 28,6% 71,4%

tiene sentido?

% dentro de Sexo 26,7% 52,6%
% del total 11,8% 29,4%
Bastante bien Recuento 6 2

% dentro de ¢ Hasta que
punto siente que su vida 75,0% 25,0%

tiene sentido?

% dentro de Sexo 40,0% 10,5%
% del total 17,6% 5,9%
Muy bien Recuento 4 3

% dentro de ¢ Hasta que
punto siente que su vida 57,1% 42,9%

tiene sentido?

% dentro de Sexo 26,7% 15,8%

% del total 11,8% 8,8%
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Total

Recuento 15 19
% dentro de ¢ Hasta que

punto siente que su vida 44,1% 55,9%
tiene sentido?

% dentro de Sexo 100,0% 100,0%
% del total 44,1% 55,9%

Tabla cruzada ¢Hasta que punto siente que su vida tiene sentido?*Sexo

Total
¢ Hasta que punto siente que su Muy mal Recuento 1
vida tiene sentido? % dentro de ¢Hasta que punto
) o ) 100,0%
siente que su vida tiene sentido?
% dentro de Sexo 2,9%
% del total 2,9%
Poco Recuento 4
% dentro de ¢ Hasta que punto
) o ) 100,0%
siente que su vida tiene sentido?
% dentro de Sexo 11,8%
% del total 11,8%
Lo normal Recuento 14
% dentro de ¢ Hasta que punto
) o ) 100,0%
siente que su vida tiene sentido?
% dentro de Sexo 41,2%
% del total 41,2%
Bastante bien Recuento 8
% dentro de ¢ Hasta que punto
) o ) 100,0%
siente que su vida tiene sentido?
% dentro de Sexo 23,5%
% del total 23,5%
Muy bien Recuento 7
% dentro de ¢ Hasta que punto
) o ) 100,0%
siente que su vida tiene sentido?
% dentro de Sexo 20,6%
% del total 20,6%
Total Recuento 34
% dentro de ¢ Hasta que punto
) o ) 100,0%
siente que su vida tiene sentido?
% dentro de Sexo 100,0%
% del total 100,0%
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Tabla cruzada ¢ Cudl es su capacidad de concentracién?*Sexo

Sexo
Hombre Mujer fotal
¢ Cual es su capacidad Muy mal Recuento 2 2 4
de concentracion? % dentro de ¢Cudl es su
capacidad de 50,0% 50,0% 100,0%
concentracion?
% dentro de Sexo 12,5% 10,0% 11,1%
% del total 5,6% 5,6% 11,1%
Poco Recuento 2 6 8
% dentro de ¢Cual es su
capacidad de 25,0% 75,0% 100,0%
concentracion?
% dentro de Sexo 12,5% 30,0% 22.2%
% del total 5,6% 16,7% 22,2%
Lo normal Recuento 5 7 12
% dentro de ¢ Cual es su
capacidad de 41, 7% 58,3% 100,0%
concentracion?
% dentro de Sexo 31,3% 35,0% 33,3%
% del total 13,9% 19,4% 33,3%
Bastante bien Recuento 5 4 9
% dentro de ¢ Cual es su
capacidad de 55,6% 44,4% | 100,0%
concentracion?
% dentro de Sexo 31,3% 20,0% 25,0%
% del total 13,9% 11,1% 25,0%
Muy bien Recuento 2 1 3
% dentro de ¢Cual es su
capacidad de 66,7% 33,3% 100,0%
concentracion?
% dentro de Sexo 12,5% 5,0% 8,3%
% del total 5,6% 2,8% 8,3%
Total Recuento 16 20 36
% dentro de ¢Cual es su
capacidad de 44,4% 55,6% 100,0%
concentracion?
% dentro de Sexo 100,0%| 100,0% | 100,0%
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I 44,4%|

% del total 55,6% 100,0%
Tabla cruzada ¢ Cuanta seguridad siente en su vida diaria?*Sexo
Sexo
Hombre Mujer fotal
¢ Cuanta seguridad Muy mal Recuento 0 1 1
siente en su vida diaria? % dentro de ¢Cuanta
seguridad siente en su 0,0% 100,0% 100,0%
vida diaria?
% dentro de Sexo 0,0% 5,3% 2,9%
% del total 0,0% 2,9% 2,9%
Poco Recuento 2 4 6
% dentro de ¢ Cuanta
seguridad siente en su 33,3% 66,7% 100,0%
vida diaria?
% dentro de Sexo 13,3% 21,1% 17,6%
% del total 5,9% 11,8% 17,6%
Lo normal Recuento 4 7 11
% dentro de ¢ Cuanta
seguridad siente en su 36,4% 63,6% 100,0%
vida diaria?
% dentro de Sexo 26,7% 36,8% 32,4%
% del total 11,8% 20,6% 32,4%
Bastante bien Recuento 6 2 8
% dentro de ¢ Cuanta
seguridad siente en su 75,0% 25,0% | 100,0%
vida diaria?
% dentro de Sexo 40,0% 10,5% 23,5%
% del total 17,6% 5,9% 23,5%
Muy bien Recuento 3 5 8
% dentro de ¢Cuanta
seguridad siente en su 37,5% 62,5% 100,0%
vida diaria?
% dentro de Sexo 20,0% 26,3% 23,5%
% del total 8,8% 14,7% 23,5%
Total Recuento 15 19 34
% dentro de ¢ Cuanta
seguridad siente en su 44,1% 55,9% 100,0%
vida diaria?
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% dentro de Sexo 100,0% 100,0% 100,0%
% del total 44,1% 55,9% 100,0%
Tabla cruzada ¢ Cuan saludable es el ambiente fisico a su alrededor?*Sexo
Sexo
Hombre Mujer fotal
¢ Cuan saludable es el Muy mal Recuento 0 1 1
ambiente fisico a su % dentro de ¢Cuan
alrededor? saludable es el ambiente 0,0%| 100,0%| 100,0%
fisico a su alrededor?
% dentro de Sexo 0,0% 5,0% 2,8%
% del total 0,0% 2,8% 2,8%
Poco Recuento 1 0 1
% dentro de ¢ Cuan
saludable es el ambiente 100,0% 0,0% 100,0%
fisico a su alrededor?
% dentro de Sexo 6,3% 0,0% 2,8%
% del total 2,8% 0,0% 2,8%
Lo normal Recuento 3 4 7
% dentro de ¢Cuan
saludable es el ambiente 42,9% 57,1% 100,0%
fisico a su alrededor?
% dentro de Sexo 18,8% 20,0% 19,4%
% del total 8,3% 11,1% 19,4%
Bastante bien Recuento 8 13 21
% dentro de ¢ Cuéan
saludable es el ambiente 38,1% 61,9% ] 100,0%
fisico a su alrededor?
% dentro de Sexo 50,0% 65,0% 58,3%
% del total 22,2% 36,1% 58,3%
Muy bien Recuento 4 2 6
% dentro de ¢ Cuan
saludable es el ambiente 66,7% 33,3% 100,0%
fisico a su alrededor?
% dentro de Sexo 25,0% 10,0% 16,7%
% del total 11,1% 5,6% 16,7%
Total Recuento 16 20 36
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% dentro de ¢ Cuan

saludable es el ambiente

fisico a su alrededor?
% dentro de Sexo

% del total

44,4%

100,0%

44,4%

55,6% | 100,0%

100,0% | 100,0%
55,6% | 100,0%

Tabla cruzada ¢ Tiene energia suficiente para su vida diaria?*Sexo

Sexo
Hombre Mujer Total
¢ Tiene energia suficiente Poco Recuento 2 6 8
para su vida diaria? % dentro de ¢ Tiene
energia suficiente para 25,0% 75,0% 100,0%
su vida diaria?
% dentro de Sexo 13,3% 31,6% 23,5%
% del total 5,9% 17,6% 23,5%
Lonormal  Recuento 2 5 7
% dentro de ¢ Tiene
energia suficiente para 28,6% 71,4% 100,0%
su vida diaria?
% dentro de Sexo 13,3% 26,3% 20,6%
% del total 5,9% 14,7% 20,6%
Bastante Recuento 9 7 16
% dentro de ¢ Tiene
energia suficiente para 56,3% 43,8% | 100,0%
su vida diaria?
% dentro de Sexo 60,0% 36,8% 47,1%
% del total 26,5% 20,6% 47,1%
Totalmente Recuento 2 1 3
% dentro de ¢ Tiene
energia suficiente para 66,7% 33,3% 100,0%
su vida diaria?
% dentro de Sexo 13,3% 5,3% 8,8%
% del total 5,9% 2,9% 8,8%
Total Recuento 15 19 34
% dentro de ¢ Tiene
energia suficiente para 44,1% 55,9% 100,0%
su vida diaria?
% dentro de Sexo 100,0% | 100,0% | 100,0%
% del total 44,1% 55,9% ] 100,0%
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Tabla cruzada ¢Es capaz de aceptar su apariencia fisica?*Sexo

Sexo
Hombre Mujer
¢Es capaz de aceptar su Nada Recuento 1 2
apariencia fisica? % dentro de ¢ Es capaz
de aceptar su apariencia 33,3% 66,7%
fisica?
% dentro de Sexo 6,7% 10,5%
% del total 2,9% 5,9%
Poco Recuento 1 4
% dentro de ¢ Es capaz
de aceptar su apariencia 20,0% 80,0%
fisica?
% dentro de Sexo 6,7% 21,1%
% del total 2,9% 11,8%
Lo normal  Recuento 2 7
% dentro de ¢ Es capaz
de aceptar su apariencia 22.2% 77,8%
fisica?
% dentro de Sexo 13,3% 36,8%
% del total 5,9% 20,6%
Bastante Recuento 7 2
% dentro de ¢ Es capaz
de aceptar su apariencia 77,8% 22,2%
fisica?
% dentro de Sexo 46,7% 10,5%
% del total 20,6% 5,9%
Totalmente Recuento 4 4
% dentro de ¢ Es capaz
de aceptar su apariencia 50,0% 50,0%
fisica?
% dentro de Sexo 26,7% 21,1%
% del total 11,8% 11,8%
Total Recuento 15 19
% dentro de ¢ Es capaz
de aceptar su apariencia 44,1% 55,9%
fisica?
% dentro de Sexo 100,0% | 100,0%
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% del total

I 44,1%| 55,9%

Tabla cruzada ¢ Es capaz de aceptar su apariencia fisica?*Sexo

Total
¢Es capaz de aceptar su apariencia Nada Recuento 3
fisica? % dentro de ¢ Es capaz de aceptar
o ] 100,0%
su apariencia fisica?
% dentro de Sexo 8,8%
% del total 8,8%
Poco Recuento 5
% dentro de ¢ Es capaz de aceptar
o 100,0%
su apariencia fisica?
% dentro de Sexo 14,7%
% del total 14,7%
Lo normal Recuento 9
% dentro de ¢ Es capaz de aceptar
o 100,0%
su apariencia fisica?
% dentro de Sexo 26,5%
% del total 26,5%
Bastante Recuento 9
% dentro de ¢ Es capaz de aceptar
o ] 100,0%
su apariencia fisica?
% dentro de Sexo 26,5%
% del total 26,5%
Totalmente Recuento 8
% dentro de ¢ Es capaz de aceptar
o 100,0%
su apariencia fisica?
% dentro de Sexo 23,5%
% del total 23,5%
Total Recuento 34
% dentro de ¢ Es capaz de aceptar
o 100,0%
su apariencia fisica?
% dentro de Sexo 100,0%
% del total 100,0%

Tabla cruzada ¢ Tiene suficiente dinero para cubrir sus necesidades?*Sexo

Sexo

Hombre Mujer

Total
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¢ Tiene suficiente dinero  Nada Recuento 0 1 1
para cubrir sus % dentro de ¢ Tiene
necesidades? suficiente dinero para 0,0%| 100,0%| 100,0%
cubrir sus necesidades?
% dentro de Sexo 0,0% 5,3% 2,9%
% del total 0,0% 2,9% 2,9%
Poco Recuento 1 1 2
% dentro de ¢ Tiene
suficiente dinero para 50,0% 50,0% 100,0%
cubrir sus necesidades?
% dentro de Sexo 6,3% 5,3% 5,7%
% del total 2,9% 2,9% 5,7%
Lo normal  Recuento 6 8 14
% dentro de ¢ Tiene
suficiente dinero para 42,9% 57,1% 100,0%
cubrir sus necesidades?
% dentro de Sexo 37,5% 42,1% 40,0%
% del total 17,1% 22,9% 40,0%
Bastante Recuento 3 3 6
% dentro de ¢ Tiene
suficiente dinero para 50,0% 50,0% 100,0%
cubrir sus necesidades?
% dentro de Sexo 18,8% 15,8% 17,1%
% del total 8,6% 8,6% 17,1%
Totalmente Recuento 6 6 12
% dentro de ¢ Tiene
suficiente dinero para 50,0% 50,0%| 100,0%
cubrir sus necesidades?
% dentro de Sexo 37,5% 31,6% 34,3%
% del total 17,1% 17,1% 34,3%
Total Recuento 16 19 35
% dentro de ¢ Tiene
suficiente dinero para 45,7% 54,3% | 100,0%
cubrir sus necesidades?
% dentro de Sexo 100,0% | 100,0% | 100,0%
% del total 45,7% 54,3%] 100,0%

Tabla cruzada ¢Qué disponible tiene lainformacién que necesita en su vida diaria?*Sexo

Sexo
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Hombre Mujer
¢ Qué disponible tiene la  Poco Recuento 0 1
informacidn que necesita % dentro de ¢Qué
en su vida diaria? disponible tiene la
informacién que necesita 0.0%)  100,0%
en su vida diaria?
% dentro de Sexo 0,0% 5,6%
% del total 0,0% 2,9%
Lonormal  Recuento 5 6
% dentro de ¢Qué
disponible tiene la
45,5% 54,5%
informacién que necesita
en su vida diaria?
% dentro de Sexo 31,3% 33,3%
% del total 14,7% 17,6%
Bastante Recuento 7 9
% dentro de ¢Qué
disponible tiene la
informacién que necesita 43.8% 56.3%
en su vida diaria?
% dentro de Sexo 43,8% 50,0%
% del total 20,6% 26,5%
Totalmente Recuento 4 2
% dentro de ¢Qué
disponible tiene la
informacién que necesita 06,7% 33,3%
en su vida diaria?
% dentro de Sexo 25,0% 11,1%
% del total 11,8% 5,9%
Total Recuento 16 18
% dentro de ¢Qué
disponible tiene la
47,1% 52,9%
informacién que necesita
en su vida diaria?
% dentro de Sexo 100,0% | 100,0%
% del total 47,1% 52,9%

Tabla cruzada ¢Qué disponible tiene la informacién que necesita en su vida diaria?*Sexo

Total

¢ Qué disponible tiene la informaciéon Poco

Recuento
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gue necesita en su vida diaria?

% dentro de ¢ Qué disponible tiene

la informacién que necesita en su 100,0%
vida diaria?
% dentro de Sexo 2,9%
% del total 2,9%
Lo normal Recuento 11
% dentro de ¢ Qué disponible tiene
la informacién que necesita en su 100,0%
vida diaria?
% dentro de Sexo 32,4%
% del total 32,4%
Bastante Recuento 16
% dentro de ¢ Qué disponible tiene
la informacién que necesita en su 100,0%
vida diaria?
% dentro de Sexo 47,1%
% del total 47,1%
Totalmente Recuento 6
% dentro de ¢Qué disponible tiene
la informacion que necesita en su 100,0%
vida diaria?
% dentro de Sexo 17,6%
% del total 17,6%
Total Recuento 34
% dentro de ¢ Qué disponible tiene
la informacion que necesita en su 100,0%
vida diaria?
% dentro de Sexo 100,0%
% del total 100,0%
Tabla cruzada ¢Hasta qué punto tiene oportunidad para realizar actividades de ocio?*Sexo
Sexo
Hombre Mujer Total
¢Hasta qué punto tiene Muy mal Recuento 1 4 5
oportunidad para realizar % dentro de ¢Hasta qué
actividades de ocio? punto tiene oportunidad
20,0% 80,0% 100,0%
para realizar actividades de
ocio?
% dentro de Sexo 6,3% 20,0% 13,9%
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% del total 2,8% 11,1% 13,9%
Poco Recuento 1 0 1
% dentro de ¢Hasta qué
punto tiene oportunidad
100,0% 0,0% 100,0%
para realizar actividades de
ocio?
% dentro de Sexo 6,3% 0,0% 2,8%
% del total 2,8% 0,0% 2,8%
Lo normal Recuento 4 5 9
% dentro de ¢Hasta qué
punto tiene oportunidad
44,4% 55,6% 100,0%
para realizar actividades de
ocio?
% dentro de Sexo 25,0% 25,0% 25,0%
% del total 11,1% 13,9% 25,0%
Bastante bien  Recuento 6 10 16
% dentro de ¢ Hasta qué
punto tiene oportunidad
37,5% 62,5% 100,0%
para realizar actividades de
ocio?
% dentro de Sexo 37,5% 50,0% 44,4%
% del total 16,7% 27,8% 44.,4%
Muy bien Recuento 4 1 5
% dentro de ¢ Hasta qué
punto tiene oportunidad
para realizar actividades de 80,0% 20.0% 100,0%
ocio?
% dentro de Sexo 25,0% 5,0% 13,9%
% del total 11,1% 2,8% 13,9%
Total Recuento 16 20 36
% dentro de ¢ Hasta qué
punto tiene oportunidad
44,4% 55,6% 100,0%
para realizar actividades de
ocio?
% dentro de Sexo 100,0% 100,0% 100,0%
% del total 44,4% 55,6% 100,0%

Tabla cruzada ¢ Es capaz de desplazarse de un lugar a otro?*Sexo

Sexo
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Hombre Mujer
¢Es capaz de Nada Recuento 0 1
desplazarse de un lugar % dentro de ¢Es capaz
a otro? de desplazarse de un 0,0%| 100,0%
lugar a otro?
% dentro de Sexo 0,0% 5,0%
% del total 0,0% 2,8%
Poco Recuento 2 3
% dentro de ¢ Es capaz
de desplazarse de un 40,0% 60,0%
lugar a otro?
% dentro de Sexo 12,5% 15,0%
% del total 5,6% 8,3%
Lo normal Recuento 3 5
% dentro de ¢ Es capaz
de desplazarse de un 37,5% 62,5%
lugar a otro?
% dentro de Sexo 18,8% 25,0%
% del total 8,3% 13,9%
Bastante Recuento 9 9
% dentro de ¢ Es capaz
de desplazarse de un 50,0% 50,0%
lugar a otro?
% dentro de Sexo 56,3% 45,0%
% del total 25,0% 25,0%
Extremadamente Recuento 2 2
% dentro de ¢ Es capaz
de desplazarse de un 50,0% 50,0%
lugar a otro?
% dentro de Sexo 12,5% 10,0%
% del total 5,6% 5,6%
Total Recuento 16 20
% dentro de ¢ Es capaz
de desplazarse de un 44,4% 55,6%
lugar a otro?
% dentro de Sexo 100,0% | 100,0%
% del total 44,4% 55,6%

Tabla cruzada ¢ Es capaz de desplazarse de un lugar a otro?*Sexo

Total
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¢Es capaz de desplazarse de un  Nada Recuento 1
lugar a otro? % dentro de ¢ Es capaz de
100,0%
desplazarse de un lugar a otro?
% dentro de Sexo 2,8%
% del total 2,8%
Poco Recuento 5
% dentro de ¢ Es capaz de
100,0%
desplazarse de un lugar a otro?
% dentro de Sexo 13,9%
% del total 13,9%
Lo normal Recuento 8
% dentro de ¢ Es capaz de
100,0%
desplazarse de un lugar a otro?
% dentro de Sexo 22,2%
% del total 22.2%
Bastante Recuento 18
% dentro de ¢ Es capaz de
100,0%
desplazarse de un lugar a otro?
% dentro de Sexo 50,0%
% del total 50,0%
Extremadamente Recuento 4
% dentro de ¢ Es capaz de
100,0%
desplazarse de un lugar a otro?
% dentro de Sexo 11,1%
% del total 11,1%
Total Recuento 36
% dentro de ¢ Es capaz de
100,0%
desplazarse de un lugar a otro?
% dentro de Sexo 100,0%
% del total 100,0%
Tabla cruzada ¢ Cudan satisfecho esta con su suefio?*Sexo
Sexo
Hombre Mujer fotal
¢ Cuan satisfecho esta Muy insatisfecho Recuento 1 6 7
con su suefo? % dentro de ¢Cuan
satisfecho esta con su 14,3% 85,7% | 100,0%
suefio?
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% dentro de Sexo 6,3% 30,0% 19,4%
% del total 2,8% 16,7% 19,4%
Poco Recuento 5 4 9
% dentro de ¢ Cuan
satisfecho esté con su 55,6% 44,4% ] 100,0%
suefio?
% dentro de Sexo 31,3% 20,0% 25,0%
% del total 13,9% 11,1% 25,0%
Lo normal Recuento 7 7 14
% dentro de ¢ Cuan
satisfecho esta con su 50,0% 50,0% ] 100,0%
suefio?
% dentro de Sexo 43,8% 35,0% 38,9%
% del total 19,4% 19,4% 38,9%
Bastante satisfecho Recuento 1 3 4
% dentro de ¢ Cuan
satisfecho esta con su 25,0% 75,0% 100,0%
suefio?
% dentro de Sexo 6,3% 15,0% 11,1%
% del total 2,8% 8,3% 11,1%
Muy satisfecho Recuento 2 0 2
% dentro de ¢ Cuan
satisfecho esta con su 100,0% 0,0% 100,0%
suefio?
% dentro de Sexo 12,5% 0,0% 5,6%
% del total 5,6% 0,0% 5,6%
Total Recuento 16 20 36
% dentro de ¢ Cuan
satisfecho esta con su 44,4% 55,6% ] 100,0%
suefio?
% dentro de Sexo 100,0% 100,0% 100,0%
% del total 44,4% 55,6% 100,0%
Tabla cruzada ¢ Cuéan satisfecho esta con su suefio?*Sexo
Total
¢ Cuan satisfecho esta con su Muy insatisfecho Recuento 7
suefio? % dentro de ¢ Cuan satisfecho
esta con su suefio? 100,0%
% dentro de Sexo 19,4%
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% del total 19,4%
Poco Recuento 9
% dentro de ¢ Cuan satisfecho
i 100,0%
esta con su suefio?
% dentro de Sexo 25,0%
% del total 25,0%
Lo normal Recuento 14
% dentro de ¢ Cuan satisfecho
100,0%
esta con su suefio?
% dentro de Sexo 38,9%
% del total 38,9%
Bastante satisfecho Recuento 4
% dentro de ¢ Cuan satisfecho
i . 100,0%
esta con su suefio?
% dentro de Sexo 11,1%
% del total 11,1%
Muy satisfecho Recuento 2
% dentro de ¢ Cuan satisfecho
i 100,0%
esta con su suefio?
% dentro de Sexo 5,6%
% del total 5,6%
Total Recuento 36
% dentro de ¢ Cuan satisfecho
] . 100,0%
esta con su suefio?
% dentro de Sexo 100,0%
% del total 100,0%

Tabla cruzada ¢ Cuén satisfecho esta con su habilidad para realizar sus actividades de la vida

diaria?*Sexo

Sexo
Hombre Mujer Total

¢ Cuan satisfecho esta Muy insatisfecho Recuento 0 2 2
con su habilidad para % dentro de ¢,Cuan
realizar sus actividades satisfecho esta con su
de la vida diaria? habilidad para realizar 0,0%| 100,0%| 100,0%

sus actividades de la vida

diaria?

% dentro de Sexo 0,0% 10,0% 5,6%
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% del total 0,0% 5,6% 5,6%
Poco Recuento 2 4 6

% dentro de ¢ Cuan

satisfecho esta con su

habilidad para realizar 33,3% 66,7% | 100,0%

sus actividades de la vida

diaria?

% dentro de Sexo 12,5% 20,0% 16,7%

% del total 5,6% 11,1% 16,7%
Lo normal Recuento 3 7 10

% dentro de ¢ Cuéan

satisfecho esta con su

habilidad para realizar 30,0% 70,0% | 100,0%

sus actividades de la vida

diaria?

% dentro de Sexo 18,8% 35,0% 27,8%

% del total 8,3% 19,4% 27,8%
Bastante satisfecho Recuento 9 6 15

% dentro de ¢ Cuéan

satisfecho esta con su

habilidad para realizar 60,0% 40,0% 100,0%

sus actividades de la vida

diaria?

% dentro de Sexo 56,3% 30,0% 41,7%

% del total 25,0% 16,7% 41,7%
Muy satisfecho Recuento 2 1 3

Tabla cruzada ¢ Cuén satisfecho esta con su habilidad para realizar sus actividades de la vida

diaria?*Sexo

Sexo
Hombre Mujer Total

¢ Cuan satisfecho esta Muy satisfecho % dentro de ¢Cuan
con su habilidad para satisfecho esta con su
realizar sus actividades habilidad para realizar 66,7% 33,3% | 100,0%
de la vida diaria? sus actividades de la vida

diaria?

% dentro de Sexo 12,5% 5,0% 8,3%

% del total 5,6% 2,8% 8,3%
Total Recuento 16 20 36
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% dentro de ¢ Cuéan
satisfecho esta con su

habilidad para realizar

sus actividades de la vida

diaria?
% dentro de Sexo

% del total

44,4%

100,0%

44,4%

55,6%

100,0%
55,6%

100,0%

100,0%
100,0%

Tabla cruzada ¢ Cuén satisfecho esta con su capacidad de trabajo?*Sexo

Sexo
Hombre Mujer
¢ Cuéan satisfecho esta Muy insatisfecho Recuento 1 0
con su capacidad de % dentro de ¢Cuan
trabajo? satisfecho esta con su 100,0% 0,0%
capacidad de trabajo?
% dentro de Sexo 6,3% 0,0%
% del total 2,9% 0,0%
Poco Recuento 2 3
% dentro de ¢ Cuan
satisfecho esta con su 40,0% 60,0%
capacidad de trabajo?
% dentro de Sexo 12,5% 16,7%
% del total 5,9% 8,8%
Lo normal Recuento 11 8
% dentro de ¢ Cuéan
satisfecho esta con su 57,9% 42,1%
capacidad de trabajo?
% dentro de Sexo 68,8% 44.,4%
% del total 32,4% 23,5%
Bastante satisfecho Recuento 2 6
% dentro de ¢ Cuan
satisfecho esta con su 25,0% 75,0%
capacidad de trabajo?
% dentro de Sexo 12,5% 33,3%
% del total 5,9% 17,6%
Muy satisfecho Recuento 0 1
% dentro de ¢ Cuan
satisfecho esté con su 0,0% | 100,0%
capacidad de trabajo?
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% dentro de Sexo 0,0% 5,6%

% del total 0,0% 2,9%
Total Recuento 16 18

% dentro de ¢ Cuan

satisfecho esté con su 47,1% 52,9%

capacidad de trabajo?

% dentro de Sexo 100,0% 100,0%

% del total 47,1% 52,9%

Tabla cruzada ¢ Cuan satisfecho esta con su capacidad de trabajo?*Sexo

Total
¢, Cuén satisfecho esta con su Muy insatisfecho Recuento 1
capacidad de trabajo? % dentro de ¢ Cuan satisfecho
esta con su capacidad de 100,0%
trabajo?
% dentro de Sexo 2,9%
% del total 2,9%
Poco Recuento 5
% dentro de ¢ Cuan satisfecho
esta con su capacidad de 100,0%
trabajo?
% dentro de Sexo 14,7%
% del total 14,7%
Lo normal Recuento 19
% dentro de ¢ Cuan satisfecho
esta con su capacidad de 100,0%
trabajo?
% dentro de Sexo 55,9%
% del total 55,9%
Bastante satisfecho Recuento 8
% dentro de ¢ Cuan satisfecho
esta con su capacidad de 100,0%
trabajo?
% dentro de Sexo 23,5%
% del total 23,5%
Muy satisfecho Recuento 1
% dentro de ¢ Cuan satisfecho
esta con su capacidad de 100,0%
trabajo?
% dentro de Sexo 2,9%
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% del total 2,9%
Total Recuento 34

% dentro de ¢ Cuan satisfecho

esta con su capacidad de 100,0%

trabajo?

% dentro de Sexo 100,0%

% del total 100,0%

Tabla cruzada ¢ Cuéan satisfecho esta de si mismo?*Sexo

Sexo

Hombre Mujer

¢, Cuén satisfecho esta de Muy insatisfecho

si mismo?

Recuento 0 1

% dentro de ¢ Cuan

satisfecho esta de si 0,0% | 100,0%

mismo?

% dentro de Sexo 0,0% 5,3%

% del total 0,0% 2,9%
Poco Recuento 0 3

% dentro de ¢ Cuan

satisfecho esta de si 0,0% | 100,0%

mismo?

% dentro de Sexo 0,0% 15,8%

% del total 0,0% 8,6%
Lo normal Recuento 6 8

% dentro de ¢ Cuan

satisfecho esta de si 42,9% 57,1%

mismo?

% dentro de Sexo 37,5% 42,1%

% del total 17,1% 22,9%
Bastante satisfecho Recuento 7 5

% dentro de ¢ Cuan

satisfecho esta de si 58,3% 41,7%

mismo?

% dentro de Sexo 43,8% 26,3%

% del total 20,0% 14,3%
Muy satisfecho Recuento 3 2

% dentro de ¢ Cuan
satisfecho esta de si 60,0% 40,0%

mismo?
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% dentro de Sexo 18,8% 10,5%

% del total 8,6% 5,7%
Total Recuento 16 19

% dentro de ¢ Cuan

satisfecho esta de si 45,7% 54,3%

mismo?

% dentro de Sexo 100,0% 100,0%

% del total 45,7% 54,3%

Tabla cruzada ¢ Cuan satisfecho esta de si mismo?*Sexo

Total
¢, Cuén satisfecho esta de si Muy insatisfecho Recuento 1
mismo? % dentro de ¢ Cuan satisfecho
i o 100,0%
esta de si mismo?
% dentro de Sexo 2,9%
% del total 2,9%
Poco Recuento 3
% dentro de ¢ Cuan satisfecho
] 100,0%
esta de si mismo?
% dentro de Sexo 8,6%
% del total 8,6%
Lo normal Recuento 14
% dentro de ¢ Cuan satisfecho
] o 100,0%
esta de si mismo?
% dentro de Sexo 40,0%
% del total 40,0%
Bastante satisfecho Recuento 12
% dentro de ¢ Cuan satisfecho
] o 100,0%
esta de si mismo?
% dentro de Sexo 34,3%
% del total 34,3%
Muy satisfecho Recuento 5
% dentro de ¢ Cuan satisfecho
i o 100,0%
esta de si mismo?
% dentro de Sexo 14,3%
% del total 14,3%
Total Recuento 35
% dentro de ¢ Cuan satisfecho
100,0%

esta de si mismo?
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% dentro de Sexo 100,0%
% del total 100,0%
Tabla cruzada ¢ Cuan satisfecho esta con sus relaciones personales?*Sexo
Sexo
Hombre Mujer fotal
¢ Cuan satisfecho esta Muy insatisfecho Recuento 0 1 1
con sus relaciones % dentro de ¢ Cuan
personales? satisfecho esta con sus 0,0% | 100,0%] 100,0%
relaciones personales?
% dentro de Sexo 0,0% 5,0% 2,8%
% del total 0,0% 2,8% 2,8%
Poco Recuento 0 2 2
% dentro de ¢ Cuan
satisfecho esta con sus 0,0% | 100,0% 100,0%
relaciones personales?
% dentro de Sexo 0,0% 10,0% 5,6%
% del total 0,0% 5,6% 5,6%
Lo normal Recuento 5 6 11
% dentro de ¢ Cuan
satisfecho esta con sus 45,5% 54,5% 100,0%
relaciones personales?
% dentro de Sexo 31,3% 30,0% 30,6%
% del total 13,9% 16,7% 30,6%
Bastante satisfecho Recuento 8 7 15
% dentro de ¢ Cuan
satisfecho esta con sus 53,3% 46,7% ] 100,0%
relaciones personales?
% dentro de Sexo 50,0% 35,0% 41,7%
% del total 22,2% 19,4% 41,7%
Muy satisfecho Recuento 3 4 7
% dentro de ¢ Cuan
satisfecho esta con sus 42,9% 57,1% 100,0%
relaciones personales?
% dentro de Sexo 18,8% 20,0% 19,4%
% del total 8,3% 11,1% 19,4%
Total Recuento 16 20 36
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% dentro de ¢ Cuan
satisfecho esté con sus 44,4% 55,6% ] 100,0%
relaciones personales?
% dentro de Sexo 100,0% 100,0% 100,0%
% del total 44,4% 55,6% 100,0%
Tabla cruzada ¢Cudan satisfecho esta con su vida sexual?*Sexo
Sexo
Hombre Mujer
¢ Cuén satisfecho esta Muy insatisfecho Recuento 3 1
con su vida sexual? % dentro de ¢Cuan
satisfecho esta con su 75,0% 25,0%
vida sexual?
% dentro de Sexo 21,4% 7,7%
% del total 11,1% 3,7%
Poco Recuento 2 3
% dentro de ¢ Cuan
satisfecho esta con su 40,0% 60,0%
vida sexual?
% dentro de Sexo 14,3% 23,1%
% del total 7,4% 11,1%
Lo normal Recuento 6 8
% dentro de ¢ Cuan
satisfecho esta con su 42,9% 57,1%
vida sexual?
% dentro de Sexo 42,9% 61,5%
% del total 22,2% 29,6%
Bastante satisfecho Recuento 2 1
% dentro de ¢ Cuan
satisfecho esta con su 66,7% 33,3%
vida sexual?
% dentro de Sexo 14,3% 7,7%
% del total 7,4% 3, 7%
Muy satisfecho Recuento 1 0
% dentro de ¢ Cuan
satisfecho esté con su 100,0% 0,0%
vida sexual?
% dentro de Sexo 7,1% 0,0%
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% del total 3, 7% 0,0%
Total Recuento 14 13

% dentro de ¢ Cuan

satisfecho esté con su 51,9% 48,1%

vida sexual?

% dentro de Sexo 100,0% 100,0%

% del total 51,9% 48,1%

Tabla cruzada ¢ Cuan satisfecho esta con su vida sexual?*Sexo

Total
¢, Cuén satisfecho esta con su Muy insatisfecho Recuento 4
vida sexual? % dentro de ¢ Cuan satisfecho
i ] 100,0%
esta con su vida sexual?
% dentro de Sexo 14,8%
% del total 14,8%
Poco Recuento 5
% dentro de ¢ Cuan satisfecho
] 100,0%
esta con su vida sexual?
% dentro de Sexo 18,5%
% del total 18,5%
Lo normal Recuento 14
% dentro de ¢ Cuan satisfecho
. . 100,0%
esta con su vida sexual?
% dentro de Sexo 51,9%
% del total 51,9%
Bastante satisfecho Recuento 3
% dentro de ¢ Cuan satisfecho
] ] 100,0%
esta con su vida sexual?
% dentro de Sexo 11,1%
% del total 11,1%
Muy satisfecho Recuento 1
% dentro de ¢ Cuan satisfecho
] 100,0%
esta con su vida sexual?
% dentro de Sexo 3, 7%
% del total 3,7%
Total Recuento 27
% dentro de ¢ Cuan satisfecho
] ] 100,0%
esta con su vida sexual?
% dentro de Sexo 100,0%
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% del total 100,0%
Tabla cruzada ¢ Cuan satisfecho esta con el apoyo que obtiene de sus amigos?*Sexo
Sexo
Hombre Mujer fotal
¢ Cuan satisfecho esta Muy insatisfecho Recuento 0 1 1
con el apoyo que obtiene % dentro de ¢ Cuan
de sus amigos? satisfecho esta con el
apoyo que obtiene de 0.0%] 100,0%] 100,0%
sus amigos?
% dentro de Sexo 0,0% 5,3% 2,9%
% del total 0,0% 2,9% 2,9%
Poco Recuento 0 1 1
% dentro de ¢ Cuan
satisfecho esta con el
apoyo que obtiene de 0.0%] 100,0%] 100,0%
sus amigos?
% dentro de Sexo 0,0% 5,3% 2,9%
% del total 0,0% 2,9% 2,9%
Lo normal Recuento 6 3 9
% dentro de ¢ Cuan
satisfecho esta con el
apoyo que obtiene de 60,7% 33,3% 100.0%
sus amigos?
% dentro de Sexo 37,5% 15,8% 25,7%
% del total 17,1% 8,6% 25,7%
Bastante satisfecho Recuento 6 11 17
% dentro de ¢ Cuan
satisfecho esta con el
apoyo que obtiene de 35,3% 64,7% 100.0%
sus amigos?
% dentro de Sexo 37,5% 57,9% 48,6%
% del total 17,1% 31,4% 48,6%
Muy satisfecho Recuento 4 3 7
% dentro de ¢ Cuan
satisfecho esta con el
apoyo que obtiene de >71% 42.9% 100.0%
sus amigos?
% dentro de Sexo 25,0% 15,8% 20,0%
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% del total 11,4% 8,6% 20,0%
Total Recuento 16 19 35

% dentro de ¢ Cuan

satisfecho estéa con el

apoyo que obtiene de 5.7% >4.3%] 1000%

sSus amigos?

% dentro de Sexo 100,0% 100,0% 100,0%

% del total 45,7% 54,3% 100,0%

Tabla cruzada ¢ Cuan satisfecho esta de las condiciones del lugar donde vive?*Sexo

Sexo
Hombre Mujer fotal
¢ Cuén satisfecho esta de Poco Recuento 1 1 2
las condiciones del lugar % dentro de ¢,Cuan
donde vive? satisfecho esta de las
condiciones del lugar 50.0% S0.0%|  1000%
donde vive?
% dentro de Sexo 6,3% 5,0% 5,6%
% del total 2,8% 2,8% 5,6%
Lo normal Recuento 1 1 2
% dentro de ¢ Cuéan
satisfecho esta de las
condiciones del lugar 20,0% 20.0% 100.0%
donde vive?
% dentro de Sexo 6,3% 5,0% 5,6%
% del total 2,8% 2,8% 5,6%
Bastante bien Recuento 11 13 24
% dentro de ¢ Cuéan
satisfecho esta de las
condiciones del lugar 45.8% >42%] 1000%
donde vive?
% dentro de Sexo 68,8% 65,0% 66,7%
% del total 30,6% 36,1% 66,7%
Muy bien Recuento 3 5 8
% dentro de ¢ Cuan
satisfecho esta de las
condiciones del lugar 37.5% 02,5%] 1000%
donde vive?
% dentro de Sexo 18,8% 25,0% 22,2%
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% del total 8,3% 13,9% 22,2%
Total Recuento 16 20 36

% dentro de ¢ Cuan

satisfecho esta de las

condiciones del lugar 44.4% °5.6%] 1000%

donde vive?

% dentro de Sexo 100,0% 100,0% 100,0%

% del total 44.,4% 55,6% 100,0%

Tabla cruzada ¢ Cuan satisfecho esta con el acceso que tiene a los servicios sanitarios?*Sexo

Sexo
Hombre Mujer fotal
¢ Cuan satisfecho esta Lo normal Recuento 3 4 7
con el acceso que tiene a % dentro de ¢,Cuan
los servicios sanitarios? satisfecho esta con el
] 42,9% 57,1% | 100,0%
acceso que tiene a los
servicios sanitarios?
% dentro de Sexo 18,8% 20,0% 19,4%
% del total 8,3% 11,1% 19,4%
Bastante bien Recuento 7 11 18
% dentro de ¢ Cuéan
satisfecho esta con el
) 38,9% 61,1% | 100,0%
acceso que tiene a los
servicios sanitarios?
% dentro de Sexo 43,8% 55,0% 50,0%
% del total 19,4% 30,6% 50,0%
Muy bien Recuento 6 5 11
% dentro de ¢ Cuéan
satisfecho esta con el
) 54,5% 455% | 100,0%
acceso que tiene a los
servicios sanitarios?
% dentro de Sexo 37,5% 25,0% 30,6%
% del total 16,7% 13,9% 30,6%
Total Recuento 16 20 36
% dentro de ¢ Cuan
satisfecho esta con el
) 44,4% 55,6% | 100,0%
acceso que tiene a los
servicios sanitarios?
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% dentro de Sexo 100,0% 100,0% 100,0%
% del total 44.,4% 55,6% 100,0%
Tabla cruzada ¢Cuén satisfecho esta con su transporte?*Sexo
Sexo
Hombre Mujer fotal
¢, Cuan satisfecho esta Poco Recuento 3 2 5
con su transporte? % dentro de ¢Cuan
satisfecho esta con su 60,0% 40,0 | 100,0%
transporte?
% dentro de Sexo 18,8% 11,1% 14,7%
% del total 8,8% 5,9% 14,7%
Lo normal Recuento 8 7 15
% dentro de ¢ Cuéan
satisfecho esta con su 53,3% 46,7% ] 100,0%
transporte?
% dentro de Sexo 50,0% 38,9% 44 1%
% del total 23,5% 20,6% 44,1%
Bastante bien Recuento 3 6 9
% dentro de ¢ Cuéan
satisfecho esta con su 33,3% 66,7% 100,0%
transporte?
% dentro de Sexo 18,8% 33,3% 26,5%
% del total 8,8% 17,6% 26,5%
Muy bien Recuento 2 3 5
% dentro de ¢ Cuan
satisfecho esta con su 40,0% 60,0% 100,0%
transporte?
% dentro de Sexo 12,5% 16,7% 14, 7%
% del total 5,9% 8,8% 14,7%
Total Recuento 16 18 34
% dentro de ¢Cuan
satisfecho esta con su 47,1% 52,9% ] 100,0%
transporte?
% dentro de Sexo 100,0% 100,0% 100,0%
% del total 47,1% 52,9% 100,0%
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Tabla cruzada ¢ Con que frecuencia tiene sentimientos negativos , tales como tristeza, desesperanza,

ansiedad, depresion?*Sexo

Sexo
Hombre Mujer Total
¢ Con que frecuencia tiene Nunca Recuento 3 1 4
sentimientos negativos , % dentro de ¢Con que
tales como tristeza, frecuencia tiene
desesperanza, ansiedad, sentimientos negativos ,
L 75,0% 25,0% 100,0%
depresion? tales como tristeza,
desesperanza, ansiedad,
depresiéon?
% dentro de Sexo 18,8% 5,0% 11,1%
% del total 8,3% 2,8% 11,1%
Raramente Recuento 8 3 11
% dentro de ¢ Con que
frecuencia tiene
sentimientos negativos ,
tales como tristeza, 2.7% 27,3% | 100,0%
desesperanza, ansiedad,
depresiéon?
% dentro de Sexo 50,0% 15,0% 30,6%
% del total 22,2% 8,3% 30,6%
Medianamente Recuento 5 10 15
% dentro de ¢Con que
frecuencia tiene
sentimientos negativos ,
33,3% 66,7% 100,0%
tales como tristeza,
desesperanza, ansiedad,
depresion?
% dentro de Sexo 31,3% 50,0% 41,7%
% del total 13,9% 27,8% 41,7%
Frecuentemente  Recuento 0 5 5
% dentro de ¢Con que
frecuencia tiene
sentimientos negativos ,
tales como tristeza, 0.0% 100,0% 100,0%
desesperanza, ansiedad,
depresion?
% dentro de Sexo 0,0% 25,0% 13,9%
% del total 0,0% 13,9% 13,9%
Siempre Recuento 0 1 1
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% dentro de ¢Con que
frecuencia tiene
sentimientos negativos ,
tales como tristeza, 0.0% 100,0% 100,0%
desesperanza, ansiedad,
depresiéon?
% dentro de Sexo 0,0% 5,0% 2,8%
% del total 0,0% 2,8% 2,8%
Total Recuento 16 20 36
% dentro de ¢Con que
frecuencia tiene
sentimientos negativos ,
44,4% 55,6% 100,0%
tales como tristeza,
desesperanza, ansiedad,
depresion?
% dentro de Sexo 100,0% 100,0% 100,0%
% del total 44,4% 55,6% 100,0%
Tabla cruzada ¢Le ha ayudado alguien arellenar el cuestionario?*Sexo
Sexo
Hombre Mujer Total
¢Le ha ayudado alguien a Si Recuento 3 13 16
rellenar el cuestionario? % dentro de ¢Le ha
ayudado alguien a rellenar 18,8% 81,3% 100,0%
el cuestionario?
% dentro de Sexo 21,4% 65,0% 47,1%
% del total 8,8% 38,2% 47,1%
No Recuento 11 7 18
% dentro de ¢Le ha
ayudado alguien a rellenar 61,1% 38,9% 100,0%
el cuestionario?
% dentro de Sexo 78,6% 35,0% 52,9%
% del total 32,4% 20,6% 52,9%
Total Recuento 14 20 34
% dentro de ¢Le ha
ayudado alguien a rellenar 41,2% 58,8% 100,0%
el cuestionario?
% dentro de Sexo 100,0% 100,0% 100,0%
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% del total 41,2% 58,8% 100,0%
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