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RESUMEN

El tema central del presente Trabajo de Fin de Grado (TFG) es la Inteligencia
Emocional, que se entiende como la capacidad humana que nos permite gestionar,
comprender y/o manejar nuestras propias emociones (lriondo, 2017). El objetivo
principal de este trabajo es la elaboracion y la puesta en practica de una propuesta de
intervencion para desarrollar la Inteligencia Emocional en el aula de educacion infantil,
mas concretamente, en el aula de 2° de Infantil, a lo largo de ocho sesiones de trabajo

que se centran en el reconocimiento y expresion de las seis emociones basicas.

Tras la realizacion de las ocho sesiones de trabajo, los nifios/as saben identificar las
emociones en ellos/as mismos/as y en los demas, siendo conscientes de la importancia
que esto conlleva. Como conclusion del trabajo, se justifica el valor que tiene la

Inteligencia Emocional desde los primeros cursos de la educacion.
PALABRAS CLAVE

Inteligencia emocional, propuesta de intervencion, educacion infantil, emociones.
SUMMARY

The central theme of this End of Degree Work (TFG) is Emotional Intelligence, which
is understood as the human capacity that allows us to manage, understand and/or
manage our own emotions (lriondo, 2017). The main objective of this work is the
elaboration and implementation of an intervention proposal to develop Emotional
Intelligence in the children's education classroom, more specifically, in the classroom of
2nd Children, over eight working sessions that focus on the recognition and expression

of the six basic emotions.
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After the eight working sessions, the children know how to identify the emotions in
themselves and in others, being aware of the importance that this entails. As a
conclusion of the work, the value of Emotional Intelligence from the first courses of
education is justified.
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1. INTRODUCCION: por qué el estudio sobre la Inteligencia Emocional.

Conocemos el téermino de Inteligencia Emocional, en gran parte, gracias a Goleman
(1995), quien lo define como “la capacidad de reconocer nuestros propios sentimientos

y los de los demas, de motivarnos y de manejar adecuadamente las relaciones”.

Por otra parte, Bisquerra (2000) define el término de educacion emocional de la

siguiente manera:

Proceso educativo, continuo y permanente que pretende potenciar el desarrollo
emocional como complemento indispensable del desarrollo cognitivo, constituyendo
ambos los elementos esenciales del desarrollo de la personalidad integral. Capacitar al
alumnado de conocimientos y competencias emocionales que le permitan afrontar la
vida tanto personal como profesional con éxito y aumentar su bienestar a nivel de salud

y de convivencia (Bisquerra, 2000).

Por lo tanto, una educacion completa y de calidad es aquella que incluye la educacion
emocional desde la etapa de educacion infantil en la formacion académica, ofreciendo a
los nifios/as la posibilidad de obtener habilidades y competencias que potencien

aspectos positivos para su vida diaria.

Con la aparicion de la Teoria de las Inteligencias Multiples de Gadner en , (1983) se
reconoce que los resultados académicos no lo son todo en el desarrollo de una persona,
sino que el buen desarrollo de las competencias emocionales influye hasta en un 80% en

el éxito de las personas. Gadner se expresa de la siguiente manera sobre este tema:

Gracias a un buen aprendizaje y desarrollo de las competencias emocionales
desde edades tempranas, los nifios/as aprenden a utilizar diversas estrategias
emocionales, tales como la empatia, la asertividad o la resolucion de conflictos, para
poder hacer frente a situaciones emocionalmente complicadas dentro de cualquier
ambito de su vida diaria (Gadner, 1983).

En definitiva, las emociones y competencias emocionales se pueden ensefar y, por lo

tanto, aprender, y esto se debe potenciar desde edades tempranas.

Partiendo de la importancia de la inclusion de la educacién emocional en Educacion
Infantil, en este proyecto se plantea una propuesta de intervencion enfocada a

desarrollar las habilidades y competencias emocionales en nifios/as de 4-6 afios,
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incidiendo en el reconocimiento de las seis emociones basicas, las cuales son la alegria,

el miedo, la tristeza, el asco, la sorpresa y la ira.
2. OBJETIVOS: para qué se estudia la Inteligencia Emocional.
2.1 Objetivos generales

- Disefar una propuesta de intervencién para trabajar la Educacion Emocional en
educacion infantil.

- Revisar tedricamente el concepto de emocion.

- Revisar la evolucion histérica del término inteligencia emocional.

- Llevar a cabo dicha propuesta de intervencion en un aula de 4-5 afios.
2.2 Objetivos especificos

- Reconocer las seis emociones basicas.

- Identificar las propias emociones desde edades tempranas.

- Reconocer las emociones de las demas personas.

- Mejorar las relaciones interpersonales e intrapersonales de los alumnos/as.

- Promover un ambiente Optimo para la expresion de emociones entre los
alumnos/as.

- Expresar sus emociones claramente ante los demas.

3. MARCO TEORICO: la Inteligencia emocional a lo largo de la historia.

3.1 Concepto de emocion

En primer lugar, para poder conocer nuestras emociones, hay que entender qué significa

el concepto de emocion y para ello nos basamos en autores relevantes en este campo.

Los pioneros en la definicion de Inteligencia Emocional, Salovey y Mayer (1990), en su
articulo Emotional Intellingence, definen las emociones como respuestas organizadas en
las que intervienen factores psicoldgicos, cognitivos, motivacionales y experienciales.
Para estos autores, las emociones surgen como respuesta a eventos, internos o externos,
que tienen una valencia positiva 0 negativa para la persona y suponen una respuesta
adaptativa capaz de transformar las interacciones personales y sociales en experiencias
enriquecedoras. En definitiva, las emociones son respuestas breves y, generalmente,

intensas.
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Para muchos autores, Goleman es el precursor de la inteligencia emocional, y, en cuanto

al tema que nos concierne, se expresa asi:

Utilizo el término emocién para referirme a un sentimiento y sus pensamientos
caracteristicos, a las condiciones psicolégicas y bioldgicas que lo caracterizan, asi como
a una serie de inclinaciones de la actuacién. [...] Todas las emociones son basicamente,
impulsos a la accion [...] cada una de ellas determina un tipo de conducta. [...] Las
emociones facilitan las decisiones y guian nuestra conducta. (Goleman, 1996, p.

331).

Bisquerra (2000) investiga sobre el tema de la educacion emocional desde los afios
noventa y es un importante modelo ante este tema. Por ello, define las emociones de la

siguiente manera:

Las emociones son reacciones a las informaciones que recibimos en nuestra
relacion con el entorno. La intensidad de la reaccion esta en funcion de las evaluaciones
subjetivas que realizamos sobre cémo la informacion recibida va a afectar a nuestro
bienestar. Estas evaluaciones subjetivas intervienen conocimientos previos, creencias,
objetivos personales, etc. Una emocién depende de lo que resulta importante para
nosotros. Si la emocion es muy intensa puede producir disfunciones intelectuales o

trastornos emocionales. (Bisquerra, 2000, p. 63).

Una vez extraidas diferentes definiciones, se pueden observar determinadas
caracteristicas comunes en todas ellas: las emociones son respuestas a acontecimientos
internos o externos en las que se involucran factores psicoldgicos, cognitivos,
motivaciones y experienciales. La persona crea una valoracion subjetiva, y éstas guian y
condicionan la conducta, impulsan a realizar la accion, tienen una duracion breve e

implican cambios neurofisiologicos.
3.1.1 Evolucion historica

En lo referente a la educacion emocional, muchos autores han investigado a lo largo de
la historia, pero antes de llegar a este término e introducirlo en el campo de la
psicologia, diversos autores indagaron sobre las capacidades mentales y la inteligencia
humana. El investigador pionero sobre las diferencias individuales en relacion a la
capacidad mental e inteligencia humana fue Galton (1870) tanto en el referente a su

medida, como a la importancia de la herencia en su transmision.
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Afos mas tarde, fue Castell (1890) quien propuso diferentes pruebas mentales para que
la psicologia fuera concebida como una ciencia aplicada, y resultd ser el primer

psicoanalista en cuantificar el estrés a partir de un trabajo experimental.

Fue en el afio 1905, cuando surgié en Francia la Escala Binet — Simon, convirtiéndose
en el primer test para medir la inteligencia y la capacidad mental humana, enfocado a
los nifios/as. A dicha escala, Terman (1911) incorpor0 nuevas pruebas que la
complementaban, y, en 1916, publicd una nueva escala para la medicion de la capacidad
cognitiva y la inteligencia, denominada Escala Stanford-Binet. Esta escala resultd ser
uno de los primeros ejemplos de una prueba de adaptacion y en ella aparece por primera

vez el coeficiente intelectual (ClI).

Utilizando la escala anterior, fue Spearman (1927) quien propuso una teoria explicada a
través de dos factores de la inteligencia: un factor general, denominado factor-G, que
actta en la realizacion de las tareas; y un factor especifico, denominado factor-S, el cual

interviene en la reproduccién de pensamiento o de la capacidad mental.

Sin embargo, Thurstone (1938) fue quien, a través del andlisis de puntuaciones
obtenidas a partir de diversas pruebas de inteligencia a un gran nimero de nifios/as,
identificd siete factores que intervienen en la capacidad mental humana, a los que
denomind habilidades primarias: fluidez verbal, comprension, aptitud espacial, rapidez
de percepcion, razonamiento inductivo o pensamiento Idgico, aptitud numérica y la
memoria. Este descubrimiento, permitié la construccion y la mejora de test de

inteligencia, de personalidad y de intereses.

Otra revolucién en lo que concierne a este tema, surgié con la teoria de las inteligencias
maultiples de Gardner (1983), la cual indica que no existe una inteligencia Unica en el ser
humano, sino que ésta resulta ser un conjunto de inteligencias que configuran las
potencialidades de cada individuo. “La inteligencia es la capacidad de ordenar los

pensamientos y coordinarlos con acciones, y existen diferentes tipos” (Gadner, 1983).

Su teoria defiende que cada persona tiene ocho inteligencias diferentes las cuales
trabajan conjuntamente, pudiendo desarrollarse a distintos niveles. Estas ocho

inteligencias son las siguientes:

- Inteligencia linguistica (capacidad sintactica y pragmatica).

- Inteligencia l6gico-matematica (pensamiento 16gico).
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- Inteligencia visual y espacial (pensamiento en imagenes y/o dibujos).
- Inteligencia musical (habilidades ritmicas y de tono).

- Inteligencia corporal cinestésica (sensaciones corporales).

- Inteligencia naturalista (entendimiento del entorno natural).

- Inteligencia interpersonal (conocimiento de los otros).

- Inteligencia intrapersonal (conocimiento de uno mismo).

Pero no fue hasta el afio 1990 cuando el término de Inteligencia Emocional aparece en
la literatura psicolégica gracias a los psicélogos Salovey y Mayer (1990), para los que la
inteligencia estaba formada por una serie de cualidades como son la empatia, la
expresion de los sentimientos o el control de las emociones. Estos psicélogos
consideran el término de Inteligencia Emocional como un conjunto de competencias,

que nos ayudan a reconocer las emociones en nosotros mismos y en los demas.

Sin embargo, fue Goleman (1995) quien extendid este término al popularizarse su libro
“Inteligencia emocional”, y fue quien introdujo la idea de que la gestién positiva de las
propias emociones tiene mas importancia para nuestra vida que el coeficiente
intelectual. Para Goleman, la inteligencia emocional consiste en dominar las emociones,
lo que resulta indispensable para lograr una buena vida. Su perspectiva es diferente a la
que ofrecen los demés autores, puesto que afirma que la Inteligencia Emocional predice
mejor el éxito en la vida real y en el campo académico que el coeficiente intelectual
tradicional. Este autor, considera que tenemos dos mentes: una que piensa y otra que
siente. Esta Ultima incluye cinco componentes que pueden se pueden agrupar en cinco
procesos: Concientizacion, autorregulacion, orientacion motivacional, empatia y

socializacion.

Por otra parte, es otro investigador, Freedman (2004) quien define la Inteligencia
Emocional como “la habilidad que nos produce las emociones de amar, disfrutar y tener
éxito en el vivir diario, y la considera como un potencial innato que se actualiza al optar

por un estilo personal de pensar, sentir y actuar”.

Finalmente, no se puede hablar de Inteligencia Emocional, sin hablar del concepto de
Inteligencia Social de Thorndike (1920) quien la defini6 como “la habilidad para
comprender y dirigir a los hombres y mujeres, muchachos y muchachas, y actuar

sabiamente en las relaciones humanas”.
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3.2 Modelos de inteligencia emocional

La categorizacion conceptual mas reconocida en inteligencia emocional, diferencia los

modelos mixtos y los modelos de habilidad.
MODELOS MIXTOS

Comprenden la inteligencia emocional como un conjunto de rasgos estables de la
personalidad formado por competencias socio-emocionales, aspectos motivacionales y

algunas habilidades cognitivas.
Modelo las competencias emocionales (D. Goleman)

Goleman (1995) define la Inteligencia Emocional como “la capacidad para reconocer y
manejar nuestras propias emociones y sentimientos, motivarnos y saber llevar nuestras

relaciones”.

Este modelo disefiado en el afio 2001, se basa en una serie de competencias que ayudan

al manejo de las emociones, y son las siguientes:

- Autoconocimiento emocional o conocimiento de las propias emociones.

- Manejo de las emociones o autorregulacion: con el fin de que se expresen de una
forma apropiada.

- Motivacién a uno mismo: una emocion suele impulsar una accion.

- Empatia o reconocimiento de las emociones ajenas: la empatia se basa en el
conocimiento de las propias emociones.

- Establecimiento de relaciones o habilidades sociales: establecer buenas

relaciones con los demas se basa en la competencia social.
Este modelo concibe las competencias como rasgos de la personalidad.
Modelo de la inteligencia emocional y social (Bar — On)

El modelo de Bar — On (1997) parte de la siguiente definicion: “La Inteligencia
Emocional es la capacidad de entender y encaminar nuestras emociones para que estas
trabajen para nosotros y no en contra, lo que nos ayuda a ser mas eficaces y a tener éxito

en distintas &reas de la vida”. (Bar — On, 1997).
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Este modelo estd compuesto por cinco componentes clave, 0 competencias que intentan
explicar la forma en que un individuo se relaciona con los demés y con el entorno que
le rodea: componente intrapersonal, componente interpersonal, componente del manejo

del estrés, componente del estado de &nimo y el componente de adaptabilidad o ajuste.

- Componente intrapersonal: evalia la auto-identificacion del individuo, la
autoconciencia emocional, la autorrealizacion y la independencia emocional entre
otras cosas.

- Componente interpersonal: compuesto por la empatia, la responsabilidad social y
las relaciones sociales.

- Componente del manejo del estrés: implica la habilidad para manejar emociones
fuertes y controlar los impulsos.

- Componente del estado de animo: conformado por la habilidad de poseer una
vision positiva y optimista.

- Componente de adaptabilidad o ajuste: formado por la habilidad para adaptarse a

los cambios y resolver los problemas que se presenten.
MODELOS DE HABILIDAD

Conciben la Inteligencia Emocional como una inteligencia basada en el uso adaptativo

de las emociones y en su aplicacion a nuestro pensamiento.
Modelo de las cuatro fases (Salovey y Mayer)

Para los psicologos Salovey y Mayer (1990), la inteligencia emocional corresponde con
la capacidad de los individuos para acceder a sus emociones y relacionarlas con sus
experiencias. Lo que pretenden es lograr la identificacion y el control de las emociones,

y para ello se debe aprender a razonar con nuestras emociones.

Este modelo explica cuatro etapas de capacidades emocionales, cada una de las cuales

se forma con las habilidades logradas en la anterior:

- Percepcidn e identificacion emocional: habilidades logradas en la etapa infantil, y

se va ampliando conforme maduramos.

- Facilitacién emocional del pensamiento: las emociones empiezan a percibirse con

una intensidad suficiente como para poder identificarlas, y por ello, el individuo

es capaz de utilizar esas emociones como ayuda para tomar una decision.

11
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- Razonamiento sobre emociones: las reglas y la experiencia mandan sobre las

emociones. Las influencias externas del entorno también tienen un papel
significativo.

- Regqulacion de las emociones: Se manejan y regulan las emociones con la

finalidad de producir un crecimiento personal y en los demas.
3.3 Programas de inteligencia emocional

Bisquerra (2003) asegura que la necesidad de introducir la educacién emocional en el
sistema educativo se produce a partir de la realizacion de un analisis del contexto,
puesto que muchos problemas provienen del analfabetismo emocional. Por ello,
numerosos trabajos de investigacion han incidido en el interés por la elaboracién de
materiales y programas que faciliten al profesor/a la tarea de favorecer relaciones
positivas hacia y entre sus alumnos/as. Dichos programas deberan tomarse como un
material flexible, siendo posible una adaptacién por parte del profesor/as en relacion a
las necesidades reales de su aula.

En la aplicacion de todos los programas se ha de tener en cuenta a todos los
agentes implicados y a la interaccion que se produce entre ellos. Los alumnos/as son el
principal destinatario y sobre éstos interactian diversos agentes, como son el
profesorado, el tutor/a y los padres, pero resulta indispensable la interaccion del
profesorado con el tutor/a y con los padres, y la del tutor/a con los padres. Esto significa
gue la aplicacién de estos programas ha de ser una tarea compartida por todos los
miembros que rodean al nifio/a para producirse un mejor desarrollo del mismo

resultando efectivos para su educacion. (M. Alvarez, 2001)

Hoy en dia existen numerosos programas de inteligencia emocional que se llevan a cabo
en los diferentes colegios de toda Espafia, los cuales podrian y deberian prolongarse a lo
largo de la educacion Primaria y Secundaria, puesto que la educacién emocional
requiere una formacion permanente. Los programas que se sefialan a continuacion

contribuyen a la formacion de capacidades y competencias emocionales.
++ 3.3.1 Educacion emocional. Programa para 3-6 afios.
Autor: Rafael Bisquerra, Elia Lopez Cassa (GROP) Editorial: Praxis, Barcelona 2003

Objetivo general: Favorecer el desarrollo integro de los nifios/as teniendo en cuenta

todas las dimensiones de la vida de una persona: cognitiva, fisico-motora, psicoldgica,
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social y afectivo-emocional. Cada una de ellas se desarrolla a lo largo de la vida y la

base de su desarrollo se encuentra en la infancia.

Contenidos: conciencia emocional, regulacion emocional, autoestima, habilidades

socio-emocionales, habilidades de vida.

Aplicacion y aspectos metodologicos: este programa consta de una coleccion de
actividades, que de forma practica, se agrupan en cinco bloques tematicos (conciencia
emocional, regulaciébn emocional, autoestima, habilidades socio-emocionales y
habilidades de vida). Cada bloque tematico presenta seis actividades acompafiadas de su
propio material complementario, necesario para llevarla a cabo. Para que el programa
resulte efectivo, las actividades no pueden tratarse como algo aislado, sino que han de

integrarse dentro del programa con continuidad en etapas superiores.

Dirigido a nifios de 3 a 6 afios de edad, correspondiente al segundo ciclo de la etapa de

educacion infantil.

s 3.3.2 Sentir y pensar. Programa de inteligencia emocional para nifios y nifias de

3 a5 afos
Autor: Begofa Ibarrola Editorial: SM, Madrid 2004

Obijetivo general: ayudar a los nifios/as a ser personas emocionalmente sanas, personas
con una actitud positiva ante los problemas de la vida, que sepan expresar y controlar
sus sentimientos, que comprendan y sepan actuar ante las emociones de otras personas,
que tengan autonomia y capacidad para poder tomar las decisiones adecuadas y puedan

superar las dificultades y conflictos que se les presenten a lo largo de su vida.

Aplicacion y aspectos metodoldgicos: este programa reune un conjunto de cuentos,
dindmicas, actividades y fotocopiables para que los nifios/as desarrollen sus capacidades

personales y sociales.

Dirigido a: nifios de 3 a 6 afios de edad, correspondiente al segundo ciclo de la etapa de

educacion infantil.
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+ 3.3.3 S.I.C.L.E: Siendo inteligentes con las emociones.
Autor: Antonio Vallés Arandiga. Editorial: Promolibro. Valencia, 2000.

Objetivo general: ensefiar a los nifios/as habilidades emocionales que les permitan
enfrentarse a las dificultades de la vida diaria que se dan en el &mbito escolar. Alcanzar
un buen desarrollo de la inteligencia emocional que permitira a los alumnos/as entender
que dentro de la vida escolar también se presentan dificultades en la convivencia
interpersonal, y saber hacerles frente de manera segura y socialmente adecuada, ademas

de aprender los contenidos curriculares ordinarios.

Contenidos: ¢Quién eres? ;COmo eres?, ;Por qué estas alegre, triste, enfadado...?, decir

cosas bonitas, respetar a los demas.

Aplicacion y aspectos metodoldgicos: este programa estd compuesto por cuadernos
donde se presenta cada habilidad para desarrollarse en el aula mediante los recursos
didacticos de los que dispone. El cuaderno sirve como un elemento grafico de apoyo.
En estas edades los alumnos no han adquirido las suficientes destrezas para desarrollar
todas las tareas graficas que presenta el cuaderno, por lo tanto, los alumnos/as
expresaran verbalmente sus respuestas, con la ayuda del profesor y de los propios
compafieros/as. Se pueden verbalizar y representar todas las situaciones que se
presentan en el cuaderno (imagina que...) para facilitar a dichos alumnos/as su

comprension y expresion.

Dirigido a: nifios/as de segundo ciclo de educacion infantil y primero de educacién

primaria.

4. PROPUESTA DE INTERVENCION: cémo introducir la Inteligencia Emocional en

Educacion Infantil.
4.1 Introduccion

Esta propuesta de intervencion esta pensada para que los nifios/as desarrollen de una
manera adecuada y ludica la inteligencia emocional, entendiendo como objetivo

principal la identificacion de las emociones en ellos/as mismos/as y en los demas.

Para conseguir este objetivo principal, la propuesta se llevard a cabo mediante un

aprendizaje significativo, en el que los nifios/as seran los protagonistas de su propia
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ensefianza a través de diferentes experiencias realizadas en cada sesion de trabajo. En
estas sesiones los nifios/as podran explorar, experimentar, tocar, compartir, y

exteriorizar pensamientos y emociones entre otros aspectos.
Lograr este aprendizaje sera posible con la participacion total y activa del alumnado.
4.2 Contexto

Esta propuesta didactica va dirigida al segundo ciclo de educacion infantil, mas
concretamente al segundo curso, es decir, estd pensado para nifios y nifias con edades

comprendidas entre los 4 y los 5 afios del colegio San Antonio de Padua de Zaragoza.

He decidido llevar a cabo esta propuesta didactica basada en el reconocimiento de las
emociones y los sentimientos en estas edades debido a que es el momento en el que los
niflos/as empiezan a ser conscientes del significado emocional, y es importante que
reconozcan y entiendan las emociones y los sentimientos que sienten en cada momento,

tanto propios como de los demas.

Sin embargo, a pesar de estar destinada al segundo afio del segundo ciclo de educacion
infantil, se puede realizar en otra franja de edad, ya sea superior o inferior, realizando
las adaptaciones correspondientes para lograr los mismos objetivos en el resto de ciclos

de educacion infantil.

Se va a realizar en el aula de 2°A de educacion Infantil del colegio San Antonio de
Padua. Este aula estd compuesto por 24 alumnos (12 nifios y 12 nifias), algunos de los

cuales acuden a centros de atencion temprana o necesitan adaptaciones curriculares.

Es una clase con mucha diversidad cultural, ya que cuenta con una nifia proveniente de
Argelia, la cual se incorporé en octubre de 2018 al centro y sin nada de idioma espafiol,
tres nifios/as de familias provenientes de Rumania, una nifia de Senegal, un nifio de
Brasil, dos nifias con familias ecuatorianas, un nifio de raza gitana y un nifio de madre

ecuatoriana y padre marroqui.

En cuanto a la inteligencia emocional, éste resulta ser un tema ya conocido por los
alumnos/as de este centro, puesto que desde el primer curso de este ciclo se llevan a
cabo actividades para la gestion y el reconocimiento de las emociones y sentimientos,
como el emociondmetro, el botiquin emocional, la lectura de cuentos, o el visionado de

cortos relacionados con este tema. Mas concretamente, el aula de 2°A de infantil en la

15



La educacion emocional en educacion infantil: propuesta de intervencion

que yo he podido trabajar, dispone de un “rincén emocional” en el cual se encuentran
diferentes lecturas, actividades, juegos y pequefios espacios en los que los nifios/as
pueden acudir cuando necesiten ayuda para poder gestionar o reconocer sus emociones,
y asi, poder ser ayudados por el resto de nifios/as o por los materiales que siempre estan

al alcance de ellos/as.
4.2.1 Necesidades escolares

Esta aula cuenta con un Alumno Con Necesidades Especificas de Apoyo Educativo
(ACNEAE), es decir, que requiere una atenciéon educativa diferente a la ordinaria,
situdndolo en la tipologia de Alumno con Necesidades Educativas Especiales (ACNEE)
por un retraso global del desarrollo.

En cuanto a alumnos/as que necesitan apoyos educativos, nos encontramos con ocho
nifios/as que presentan dificultades en el lenguaje, una de ellas lo presenta por no tener

el idioma castellano totalmente integrado y asimilado.

Por otra parte, cinco de estos alumnos/as acuden a centros de atencidén temprana para
reforzar los aprendizajes de logopedia, psicoterapia y psicomotricidad durante 2 horas a

la semana.

Ademas, un alumno de la clase esta siendo observado por la orientadora del centro por
diferentes aspectos, como dificultad en la comunicacion, en el contacto ocular y en
todos los ambitos sociales. A este alumno se le ha pasado una evaluacién
psicopedagdgica y esta en proceso de valoracion para obtener una medida especifica y
poder llevar a cabo un proceso de ensefianza — aprendizaje individualizado y adecuado

para el nifio.
4.3 Temporalizacion

La puesta en préactica de esta propuesta didactica se va a llevar a cabo a lo largo de 8
sesiones, las cuales se van a realizar los dias 29 y 30 de abril, y los dias 2, 3,6,7,8y 9
de mayo de 2019.

A lo largo de la mafiana de estos dias se pondran en préactica las actividades expuestas
en apartados posteriores del trabajo, utilizando el tiempo necesario que cada actividad
requiera para una buena realizacion y un aprendizaje provechoso para todos los

alumnos/as participantes.
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Lunes, 29 de abril

Martes, 30 de abril

Jueves, 2 de mayo

Viernes, 3 de mayo

Sesién |
9:45h — 10:20h

Sesién 11
11:30h — 12:10h

Sesion 11
9:45h — 10:25h

Sesion 1V
11:30h — 12:00h

Lunes, 6 de mayo

Martes, 7 de mayo

Miércoles, 8 de

Jueves, 9 de mayo

mayo
Sesion V Sesién VI Sesion VI Sesion VIII
11:30h —12:00h 9:45h — 10:20h 11:30h —12:00h 9:45h — 10:20h

4.4 Objetivos
4.4.1 Objetivos generales

Esta propuesta didactica se realiza para la consecucion de determinados objetivos

marcados en la ORDEN de 28 de marzo de 2008, del Departamento de Educacion,

Cultura y Deporte, por la que se aprueba el curriculo de la Educacion infantil y se

autoriza su aplicacion en los centros docentes de la Comunidad Autonoma de Aragon.
Estos objetivos estan divididos segln las areas que se trabajan en educacion infantil.
Area: Conocimiento de si mismo y autonomia personal

1. Elaborar de forma progresiva una imagen ajustada y positiva de si mismo a
través de la gradual identificacion de sus caracteristicas y cualidades personales,
de sus posibilidades y limitaciones, desarrollando sentimientos de autoestima y
autonomia personal.

2. ldentificar gradualmente los propios sentimientos, emociones y necesidades, ir
aprendiendo a comunicarlos a los demaés e ir identificando y respetando también

los de los otros.
Area: Conocimiento del Entorno

1. Iniciar el conocimiento de las normas y modos de comportamiento social de los
grupos de los que forman parte, para ir estableciendo progresivamente vinculos

de relacion interpersonal.
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Area: Lenguajes: Comunicacion y Representacion

1. Descubrir la funcion comunicativa del lenguaje a través de la interaccion con los
demés

2. Expresar, mediante el lenguaje oral y otros elementos paralinguisticos,
necesidades, sentimientos, deseos, ideas y vivencias, utilizando progresivamente
frases cada vez mas completas, adaptandose a las diferentes situaciones de
comunicacion y a los diferentes interlocutores.

3. Interesarse por expresar sus deseos y sensaciones y por participar en distintas

situaciones de comunicacion.
4.4.2 Objetivos especificos
1. Diferenciar las seis emociones basicas: alegria, tristeza, ira, sorpresa, asco y miedo.
2. Reconocer las emociones que ellos/as sienten ante diferentes situaciones habituales.

3. Conseguir tacticas de autorregulacion ante emociones que producen efectos

negativos.
4. Trabajar la empatia.
5. Fomentar el lenguaje oral y la expresion.
4.5 Contenidos
4.5.1 Contenidos generales
Area: Conocimiento de si mismo y autonomia personal
Blogue I: El cuerpo y la propia imagen

— ldentificacion, expresion y control progresivo de sentimientos, emociones,
vivencias, preferencias e intereses propios y de los demas.
— Actitud positiva ante las manifestaciones de afecto de los otros, respondiendo de

forma cada vez mas adecuada.
Bloque 1I: Juego y movimiento

— Gusto por el juego en sus distintas manifestaciones.
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— Iniciacion en la comprension y aceptacion de las primeras reglas para jugar,

como medio de disfrute y de relacién con los demas.
Bloque IV: El cuidado personal y la salud

— Manifestacion y regulacion progresiva de sentimientos, vivencias, preferencias e

intereses.
Area: Conocimiento del Entorno
Bloque I1I: La cultura y la vida en sociedad

— Las normas baésicas que rigen la convivencia de los grupos a los que pertenece,

mostrando respeto por ellas.

Area: Lenguajes: Comunicacion y Representacion
Bloque I: Lenguaje verbal

— El lenguaje oral como instrumento de comunicacion.

— Expresion de mensajes referidos a necesidades, emociones, deseos, vivencias y
propuestas mediante el lenguaje oral y otros elementos paralinguisticos.

— Utilizacion de los medios expresivos a su alcance (llanto, emisiones vocalicas,
sonrisas, movimientos, gestos, etc.) para comunicar necesidades, sensaciones y
deseos.

— Evocacion y relato de hechos, situaciones y acontecimientos de la vida
cotidiana.

— Interés por expresar sus propios deseos y sensaciones.

Bloque I1I: Lenguaje artistico: plastico y musical

— Utilizacion de sus posibilidades expresivas para comunicar Yy expresar
necesidades y deseos, sentimientos y emociones, vivencias o fantasias a través
del dibujo y de producciones plasticas realizadas con distintos materiales,

utensilios y técnicas, con finalidad creativa y decorativa.
4.5.2 Contenidos especificos
- Emociones y sentimientos.

- Conocimiento de si mismo.
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- Empatia.
- La actividad y la vida cotidiana.
- Lenguaje verbal.

4.6 Metodologia

Ademas de la globalizacion, el constructivismo, el socioconstructivismo y el uso del
juego como principios metodologicos generales en la educacion infantil, es necesario
utilizar determinados principios especificos para desarrollar la educacion emocional.

Para ello, Alba, Guerras y Rodriguez (2007, p. 33) sefialan algunas recomendaciones:

e Se ha de partir de las vivencias, experiencias y conflictos de los propios nifios/as
dentro y fuera del aula y aprovechar para darle un tratamiento educativo.

e Se ha de darles la oportunidad para que expresen lo que sienten, lo exterioricen y
le pongan nombre.

¢ No se ha de culpabilizar a los nifios/as.

¢ No se debe abusar de programaciones estructuradas sobre los sentimientos.

e Laasamblea es un buen lugar y momento para hablar de sus emociones.

e Si tenemos dudas de que un nifio/a somatiza problemas emocionales, se debe
hablar con la familia y darles pautas.

e Se pueden realizar juegos que ayuden a exteriorizar todo tipo de emociones, y
ayudar a controlarlas.

e Laexpresion de las emociones se ha de realizar a través de todo el cuerpo, con el
juego o con la musica, los cuentos, el dibujo o la dramatizacion, entre otras

opciones.

Con respecto al papel que debe realizar el adulto como educador, Lopez Cassa (2005)
apunta que éste debe transmitir con su comportamiento aquellas habilidades y/o
competencias que quiere desarrollar en el alumnado, y para ello, servird de modelo a los
niflos/as, quienes imitan e interiorizan dichas conductas. Este docente debera
proporcionar a los nifios/as seguridad y conseguir que se sientan valorados por el adulto.
Ademas, debera implicarse él mismo en las actividades para, de esta manera, motivar a

los alumnos/as.
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4.7 Actividades

Las actividades destinadas a esta propuesta de intervencion se van a realizar a lo largo
de ocho sesiones, aunque todos los dias, en la asamblea diaria del comienzo de la
mafiana, comenzamos explicando como nos sentimos, si estamos contentos, tristes,

enfadados o cansados y el porqué de estas emociones.

Aquellas sesiones que no se realizan seguidas a la asamblea, sino a mitad de la mafana,
comenzaran con preguntas para conocer las emociones y estados de animo de los
nifios/as, preguntando quién esta contento y quién esta triste en ese momento y dejando
un tiempo para que se expresen. Una vez que todos nos hemos expresado, ya sea en la

asamblea, o al comienzo de la sesion, comenzamos la actividad propiamente dicha.

Estas sesiones se evaluardn mediante una escala de valoracion en la que se tendrén en
cuenta determinados items propuestos en cada una de las fichas de la sesion. En esa
escala de valoracién se debera marcar si los consigue, si solo a veces, 0 si no consigue

los items marcados, y debera rellenarse al finalizar la sesién de manera individual.
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SESION 1
NOMBRE “La caja de las emociones”
DURACION 35 minutos

AGRUPAMIENTO

Toda la clase juntos

MATERIAL
NECESARIO

- Lacaja de las emociones (ANEXO 1)

OBJETIVOS DE LA

- Reconocer las emociones basicas.

- ldentificar las propias emociones desde edades

ACTIVIDAD tempranas.
- Expresar sus emociones claramente ante los demas.
Colocamos a los nifios/as en posicion de asamblea y
situamos la caja de las emociones en medio del circulo.
DESCRIPCION Comienza un nifio/a acercandose a la caja y metiendo la

DETALLADA DE LA

mano para sacar una bola. Una vez que la haya sacado,
miramos la emocion que la cara expresa y el nifio/a que la

ACTIVIDAD haya sacado debe expresar una situacion o0 momento que le
haya producido esa emocion. Asi, sucesivamente todos los
niflos/as del circulo deberdn acercarse a la caja para
expresar una emocion.

PAPEL DEL El educador/a colocara la caja en el medio del circulo y

EDUCADORJ/A dara las explicaciones y turnos de juego a los nifios/as.

- Reconoce las emociones
ITEMS DE - Sabe expresar las propias emociones correctamente

EVALUACION DE LA

ACTIVIDAD

- Identifica sus emociones de manera correcta

- Muestra interés por la realizacion de la actividad

- Mantiene la atencion ante la expresion de las
emociones del resto de comparieros/as.
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SESION 2
NOMBRE “Expresion de las emociones: alegria, tristeza e ira”
DURACION 40 minutos

AGRUPAMIENTO

Toda la clase juntos

MATERIAL
NECESARIO

- Libro “La expresion de las emociones” (ANEXO I1)

OBJETIVOS DE LA
ACTIVIDAD

- Reconocer las seis emociones basicas.
- Reconocer las emociones de las demas personas.
- Promover un ambiente Optimo para la expresion de

emociones entre los alumnos/as.

DESCRIPCION
DETALLADA DE LA

Colocamos a los nifios/as en posicion de asamblea y
comenzamos preguntdndoles quién de ellos/as esta
contento. Preguntamos uno a uno de quienes levanten la
mano el por qué, y después preguntamos quién esta triste y
hacemos lo mismo.

Cuando hayan hablado todos, se les muestra una imagen
del libro y se les hacen las siguientes preguntas:

- ¢Como se siente la persona de la foto?

ACTIVIDAD - ¢Qué esta haciendo?
- ¢Qué le ha podido pasar para sentirse asi?
- (Si esta triste 0 enfadado) ¢Como lo arreglarias?
En esta sesion solo trabajamos las emociones de alegria,
tristeza e ira con profundidad, por lo que solo ensefiaremos
imagenes que muestren estas emociones.
PAPEL DEL El educador hara de mediador y sera quien muestre las
EDUCADOR/A iméagenes y haga las preguntas necesarias.
ITEMS DE

EVALUACION DE LA
ACTIVIDAD

- Sabe reconocer las emociones de las otras personas.
- ldentifica correctamente las emociones.
- Se muestra participativo en la actividad.
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SESION 3
NOMBRE irl;’e’tconocemos las emociones basicas: alegria, tristeza e
DURACION 40 minutos

AGRUPAMIENTO

Toda la clase juntos e individual

MATERIAL
NECESARIO

- Bits de expresion de emociones (ANEXO I11)
- Ficha para completar (ANEXO 1V)

OBJETIVOS DE LA
ACTIVIDAD

- Reconocer las seis emociones basicas.

DESCRIPCION
DETALLADA DE LA

ACTIVIDAD

Colocamos a los nifios/as en asamblea y comentamos cédmo
ponemos la cara para expresar las diferentes emociones. Se
puede hacer con preguntas como:

- ¢Como ponemos la boca al expresar esta emocion?
- ¢Cdémo ponemos los 0jos al expresar esta emocion?
- ¢Como ponemos las cejas al expresar esta emocion?

Cuando hayamos identificado estos aspectos, les pedimos
que expresen con su cara la emocién que nosotros/as
mostremos con los bits de las emociones.

Una vez acabado esto, les explicamos la ficha a realizar.
Vamos a pintar las seis primeras caras expresando la
alegria, la tristeza y la ira. Para que los nifios/as las dibujen
correctamente, el educador pondrd un ejemplo de cada
expresion en la pizarra.

Una vez que las caras expresen estas emociones, las
pintaremos y guardaremos la hoja para las siguientes
emociones.

PAPEL DEL
EDUCADOR/A

El educador/a mostrara los bits de las emociones, repartira
y explicara las fichas para completar y dibujara las
emociones en la pizarra para una sencilla comprension.

ITEMS DE
EVALUACION DE LA

ACTIVIDAD

- Reconoce las emociones correctamente
- Muestra interés por la actividad
- Expresa de manera adecuada las emociones.
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SESION 4
NOMBRE “Expresion de las emociones: miedo, asco y sorpresa”
DURACION 40 minutos

AGRUPAMIENTO

Toda la clase juntos

MATERIAL
NECESARIO

- Libro “La expresion de las emociones” (ANEXO 1)

OBJETIVOS DE LA
ACTIVIDAD

- Reconocer las seis emociones basicas.
- Reconocer las emociones de las demas personas.
- Promover un ambiente Optimo para la expresion de

emociones entre los alumnos/as.

DESCRIPCION
DETALLADA DE LA

ACTIVIDAD

Colocamos a los nifios/as en posicion de asamblea y
comenzamos preguntdndoles quién de ellos/as esta
contento. Preguntamos uno a uno de quienes levanten la
mano el por qué, y después preguntamos quién esté triste y
hacemos lo mismo.

Cuando hayan hablado todos, se les muestra una imagen
del libro y se les hacen las siguientes preguntas:

- ¢Qué puede sentir la persona de la foto?

- ¢Qué esta haciendo?

- ¢Qué le ha podido pasar para sentirse asi?

- (Si le da miedo o asco) ¢Por qué le puede producir
esta emocion?

En esta sesion trabajamos con profundidad las emociones
de asco, miedo y sorpresa, pudiendo reforzar al final de la
misma, el resto de emociones ya trabajadas en sesiones
anteriores.

Para finalizar la sesion, les preguntamos qué cosas les
producen miedo o asco, y qué cosas hacen que se lleven
una sorpresa.

PAPEL DEL
EDUCADOR/A

El educador hard de mediador y sera quien muestre las
iméagenes y haga las preguntas necesarias.

ITEMS DE
EVALUACION DE LA

ACTIVIDAD

- Sabe reconocer las emociones de las otras personas.
- ldentifica correctamente las emociones.
- Se muestra participativo en la actividad.
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SESION 5
NOMBRE Re(if)nocemos las emociones bésicas: miedo, sorpresa y
asco
DURACION 40 minutos

AGRUPAMIENTO

Toda la clase juntos e individual

MATERIAL
NECESARIO

- Bits de expresion de emociones (ANEXO I11)
- Ficha para completar (ANEXO V)

OBJETIVOS DE LA
ACTIVIDAD

- Reconocer las seis emociones basicas

DESCRIPCION
DETALLADA DE LA

Colocamos a los nifios/as en asamblea y repasamos cémo
ponemos la cara para expresar las diferentes emociones con
las mismas preguntas de la sesion nimero 3:

- ¢Como ponemos la boca al expresar esta emocion?
- ¢Cdémo ponemos los 0jos al expresar esta emocion?
- ¢Como ponemos las cejas al expresar esta emocion?

Cuando hayamos identificado estos aspectos, les pedimos
que expresen con su cara la emocién que nosotros/as

ACTIVIDAD mostremos con los bits de las emociones.
Una vez acabado esto, les explicamos la ficha a realizar.
Volveremos a repartir la ficha de la sesién 3 y pintaremos
las seis caras restantes de manera que expresen las
emociones de miedo, asco y sorpresa. Una vez que las caras
expresen estas emociones, pintaremos el resto de caras.
PAPEL DEL El educador/a mostrara los bits de las emociones y repartira
EDUCADOR/A y explicara las fichas para completar.
ITEMS DE

EVALUACION DE LA
ACTIVIDAD

- Reconoce las emociones correctamente
- Muestra interées por la actividad.
- Expresa de manera adecuada las emociones.
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SESION 6
NOMBRE “Sabemos como se siente mi compafero/a”
DURACION 30 minutos

AGRUPAMIENTO

Toda la clase, primero por parejas y luego todos juntos

MATERIAL
NECESARIO

No es necesario ningin material

OBJETIVOS DE LA
ACTIVIDAD

- ldentificar las propias emociones desde edades
tempranas.

- Mejorar las relaciones interpersonales e intrapersonales
de los alumnos/as.

- Promover un ambiente éptimo para la expresion de
emociones entre los alumnos/as.

- Expresar sus emociones claramente ante los demas.

DESCRIPCION
DETALLADA DE LA

Les decimos que se pongan por parejas y los repartimos por
diferentes espacios del aula. Una vez que estén todas las
parejas colocadas, les pedimos que entre ellos se cuenten
cOmo se sienten y por qué, o cémo se han sentido a lo largo
de la mafana.

ACTIVIDAD Cuando todos hayan hablado entre ellos, nos colocaremos
en asamblea y un compafiero/a de la pareja debera explicar
cémo se siente y por qué su compafiero/a de la pareja
mientras el resto escuchamos.

PAPEL DEL El educador/a dara las érdenes y los turnos de palabra de

EDUCADOR/A los alumnos/as.

- Expresa sus emociones de manera clara

ITEMS DE

EVALUACION DE LA

ACTIVIDAD

- Se relaciona con sus compafieros/as de manera
adecuada

- Sabe expresar e identificar las emociones de su
pareja
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SESION 7
NOMBRE “Memory de emociones bésicas”
DURACION 40 minutos (10-15 minutos por grupo)

AGRUPAMIENTO

Grupos pequefios de 5/6 alumnos/as

MATERIAL
NECESARIO

Cartas de emociones (ANEXO V)

OBJETIVOS DE LA

- Reconocer las seis emociones basicas.
- Promover un ambiente 6ptimo para la expresion de
emociones entre los alumnos/as.

ACTIVIDAD . .
- Expresar sus emociones claramente ante los demas.
Dividimos la clase en 4 grupos de 5/6 alumnos/as cada uno.
Les ensefiamos a los nifios/as las cartas con las que vamos a
jugar y las colocamos boca abajo.
DESCRIPCION

DETALLADA DE LA

El juego consiste en que por turnos, deben levantar dos
cartas y conseguir que ambas coincidan con la emocion y la
reaccion facial. Si no coincide, se les vuelve a dar la vuelta

ACTIVIDAD y pasa el turno al jugador/a de la derecha.
Si las cartas que ha levantado coinciden, el mismo
alumno/a debe exponer una situacion que le produzca la
emocion que indiquen las cartas y se las quedara.

PAPEL DEL El educador/a debera dividir la clase en los grupos y guiar
el juego del grupo que en ese momento participe en la

EDUCADOR/A actividad.

ITEMS DE - Identifica las emociones

EVALUACION DE LA
ACTIVIDAD

- Relaciona correctamente la emocion con la
expresion facial

- Expresa sus emociones de manera adecuada
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SESION 8
NOMBRE “Identificamos quién siente...”
DURACION 35 minutos

AGRUPAMIENTO

Toda la clase juntos

MATERIAL
NECESARIO

- Fichas de emociones (ANEXO VI)

OBJETIVOS DE LA

- Reconocer las emociones de las demas personas.

- Mejorar las relaciones interpersonales e intrapersonales

ACTIVIDAD de los alumnos/as.
Colocaremos a los alumnos/as en posicion de asamblea y el
DESCRIPCION adulto les mostrara las fichas en las que aparecen personas

DETALLADA DE LA

que cada una muestra una emocion y les preguntara que
cual de esas personas muestra la emocion de.... Y los

ACTIVIDAD nifios/as deberdn identificar a esa persona y explicar por
(ué creen gue es esa persona y no otra.

PAPEL DEL El adulto mostrara las fichas y dara los turnos de palabra de

EDUCADOR/A los nifios/as.

ITEMS DE - Reconoce las emociones correctamente a través de

EVALUACION DE LA

ACTIVIDAD

otras personas.
- Se muestra participativo en la actividad.
- Identifica las emociones sin dificultad.
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4.8 Recursos materiales y espaciales
Recursos materiales

— Caja de las emociones.

— Libro “expresion de las emociones”

— Bits de las emociones.

— Ficha de la expresion de las emociones basicas.
— Baraja de cartas de las emociones.

— Fichas de las emociones “quién siente...”

— Lapices.

— Pinturas de colores.

— Mesas y sillas.
Recursos espaciales

— El rincdn de la asamblea.

— El aula.
4.9 Evaluacion

La evaluacion de esta propuesta didactica serd global, continua y formativa, ya que se
va a evaluar el aprendizaje que los nifios/as han adquirido a lo largo de la realizacion de
estas ocho sesiones, y si se han conseguido los objetivos propuestos al comienzo de la
misma, asi como si se han desarrollado con normalidad las actividades propuestas en las

sesiones, intentando conseguir la individualidad dentro del grupo clase.

Antes de comenzar el desarrollo de la propuesta didactica, se va a realizar una
evaluacion inicial, la cual nos permitira conocer los conocimientos previos de los
alumnos/as y nos daré la posibilidad de adaptar o modificar algin aspecto en relacion a
las necesidades de los nifios/as. El instrumento que usaremos para realizar esta
evaluacion inicial serd una escala de valoracion (tabla 1), en la que se marcaran las
casillas correspondientes, ademas de apuntar lo més relevante que aparezca sobre el

tema “emociones”.
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SI | AVECES | NO | OBSERVACIONES

1. Se ha interesado el grupo por el tema

2. Han reflexionado sobre los aspectos que

han surgido en la tertulia

3. Han expuesto sus pensamientos

4. Han colaborado para que la tertulia fuera

fluida y amena

Tabla 1: para la evaluacién inicial

Cada actividad deberad ser evaluada segun los criterios de evaluacion establecidos y
detallados en cada una de las tablas de actividad en las que se detalla la sesion,
basadndose en la observacion sistematica y directa de la evolucion individual de cada

nifio/a participante de la actividad propiamente dicha.

Para realizar un seguimiento del desarrollo de la propuesta didactica, se va a realizar
una evaluacion directa, en la que se anotara toda aquella informacion observada que se
considere de gran importancia en un diario, observando el desarrollo de las sesiones y el
progreso de los alumnos/as sujeto a los objetivos fijados. En este diario podran anotarse
comentarios anecddticos, dificultades que presente algun nifio/a, aspectos que nos
sorprendan satisfactoriamente, etc., siempre anotando la fecha y el nombre del nifio/a
que ha producido aquella informacién de la que tomamos nota. Para la evaluacién de
cada sesion de actividad realizada, el docente rellenara una escala de valoracion (tabla
2) de manera individual al finalizar cada sesion en la que, en el apartado de
“observaciones” indicara toda aquella informacion que necesite anotar (objetivos no
conseguidos, dificultades encontradas por el nifio/a en el desarrollo de la actividad o
presentadas a lo largo del desarrollo de la misma...) con el fin de poder ayudar al nifio/a
en el desarrollo de la siguiente actividad, puesto que todas las sesiones de trabajo de esta

propuesta didactica estan relacionadas entre si.

Fecha:
Nombre: )
N° Sesion:

SI | NO | OBSERVACIONES

1. Ha conseguido lograr todos los objetivos propuestos

2. Ha presentado dificultades en el desarrollo de la

actividad
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3. Se ha podido realizar la sesion sin ninguna dificultad

Tabla 2: evaluacion de las sesiones

Al finalizar las ocho sesiones que completan esta propuesta didactica, se llevaré a cabo

una evaluacion final de manera individual en la que, mediante una escala de valoracion,

y teniendo en cuenta las observaciones tomadas en el diario y las evaluaciones de cada

una de las sesiones, se observara si el nifio/a ha conseguido determinados aspectos

relacionados con los objetivos fijados con la realizacion de las actividades propuestas en

las sesiones (tabla 1).

NOMBRE:

VECES

NO

OBSERVACIONES

1. Consigue reconocer en imagenes la

emocion de la alegria

2. Consigue reconocer en imagenes la

emocion de la tristeza

3. Consigue reconocer en iméagenes la

emocion del enfado/ira

4. Consigue reconocer en imagenes la

emocion de la sorpresa

5. Consigue reconocer en imagenes la

emocion del asco

6. Consigue reconocer en imagenes la

emocion del miedo

7. Consigue reconocer cuando él/ella

siente la alegria y lo expresa

8. Consigue reconocer cuando él/ella

siente la tristeza y lo expresa

9. Consigue reconocer cuando él/ella

siente el enfado/ira y lo expresa

10.Consigue reconocer cuando él/ella

siente la sorpresa y lo expresa

11. Consigue reconocer cuando él/ella
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siente el asco y lo expresa

12. Consigue reconocer cuando él/ella

siente el miedo y lo expresa

13. Consigue reconocer cuando otra

persona siente alegria

14. Consigue reconocer otra persona

siente tristeza

15. Consigue reconocer otra persona

siente sorpresa

16. Consigue reconocer otra persona

siente enfado/ira

17. Consigue reconocer otra persona

siente asco

18. Consigue reconocer otra persona

siente miedo

19. Se expresa con naturalidad ante sus
compafieros/as al expresar sus

emociones

20. Muestra interés ante las

explicaciones de sus comparieros/as

21. Se muestra motivado/a ante la

realizacion de las diferentes actividades

22. Muestra interés por expresar sus

emociones

Tabla 3: para la evaluacion final

4.10 Resultados

Una vez llevadas a cabo las ocho sesiones de esta propuesta de intervencion en un aula
de 4-5 afios, y realizadas las evaluaciones individuales de cada una de ellas y la
evaluacion final, he podido observar determinados aspectos que me han llamado la

atencion.
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En primer lugar, todos los nifios/as reconocen las emociones de alegria y tristeza y
saben expresarlas sin ninguna dificultad; son las emociones que mas juego dan para
poder realizar actividades de expresion y dramatizacion, puesto que son éstas las que

mas a menudo observan en su entorno e interiorizan de una manera mas comun.

Sin embargo, al trabajar la emocién de la ira, los nifios/as saben perfectamente aquellas
acciones que producen ésta emocion, la ira, en las demas personas, pero les resulta muy
complicado reconocer situaciones que a ellos mismos/as les producen esta emocion, ya

que, en determinadas ocasiones, la confunden con la tristeza.

Por otra parte, la emocién de la sorpresa ha resultado novedosa para la mayoria del
grupo-clase, pero han sabido reconocerla sin ninguna dificultad mayor, ya que la vida
diaria de cada nifio/a en los afios de educacion infantil esta llena de sorpresas para

ellos/as y las han sabido identificar poniendo ejemplos personales sencillos.

El seguimiento de las sesiones ha resultado algo complicado puesto que varios nifios/as
de la clase se distraian en seguida, por lo que alguna actividad se ha alargado més de lo
previsto. Sin embargo, el momento de la realizacion de las sesiones resultaba ser muy
esperado por los alumnos/as, quienes, en un principio, se mostraban muy participativos

y con mucha atencion.

También tomo nota en que aquellas actividades que requerian la participacion de todos
los alumnos/as en momentos de asamblea, han resultado ser mas provechosas que
aquellas que requerian completar una ficha, ya que entre ellos/as mismos/as enriquecian
sus propios comentarios y ejemplos provocando una tertulia en la que la gran mayoria

del grupo-clase estaba inmerso, incluyéndonos a las profesoras presentes.
4. 11 Conclusiones de la propuesta de intervencion

La inteligencia emocional es un aspecto muy importante para la vida de los nifios/as que
estamos educando y por ello es un tema que hay que trabajar desde edades muy
tempranas. Es un elemento clave para el rendimiento de los alumnos/as y para poder

prevenir factores de riesgo en un futuro.

Con la puesta en practica de esta propuesta de intervencion lo que se ha pretendido es

que los nifios/as de 4 afios sepan reconocer las emociones basicas, tanto en ellos
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mismos/as, como en los comparieros/as, y puedan y sepan expresar estas emociones sin

ningun miedo y mostrando respeto hacia las emociones de los demas.

Las actividades propuestas y realizadas a lo largo de estas ocho sesiones se han podido
llevar a cabo sin ninguna dificultad gracias al interés y a la participacién que los

alumnos/as han mostrado pudiendo, asi, sacar el maximo de todas ellas.

Tras haber podido investigar y trabajar a fondo este tema de la Inteligencia Emocional,
he llegado a la conclusion de que es un aspecto muy relevante en la vida de los nifios/as
y les aporta numerosos beneficios, tanto en la etapa infantil, como en la vida adulta, ya
que gracias a una buena inteligencia emocional, los alumnos/as podran enfrentarse de
forma adecuada ante situaciones complejas que les surgiran a lo largo de sus vidas. Otro
beneficio relevante es que ante un problema, ellos/as sabrdn manejar y controlar sus
emociones para poder solucionarlo positiva y rapidamente, creando situaciones que

favorezcan su dia a dia futuro.

Este tema es muy importante que se trabaje de manera natural y diaria en el aula para
conseguir un progreso adecuado en la inteligencia emocional de los més pequefios/as,
para que puedan crecer sin complejos y con una imagen positiva de si mismos/as. Como
maestros/as, debemos crear y propiciar un ambiente optimo para que ellos/as se sientan
cémodos Yy sin ningn miedo de rechazo a la hora de expresar y mostrar sus emociones
ante los demas. Para crear una imagen positiva de las emociones, no debemos evitar los
conflictos, sino dialogar sobre ellos y pensar una solucién evitando la violencia, creando

conductas que den resultados positivos.

Personalmente, el desarrollo de este tema me ha resultado muy enriquecedor e
interesante para mi propia persona, ya que creo que no es un tema que se trabaje lo
suficiente para la importancia que tiene. Una vez finalizado este trabajo y llevada a la
practica la propuesta de intervencion realizada, puedo decir que se han conseguido los
objetivos propuestos al comienzo de este trabajo de una manera satisfactoria, tanto para

los participantes como para mi, con el papel de maestra.
5. CONCLUSIONES: qué he aprendido tras la realizacion de este TFG.

Con el presente trabajo se ha pretendido poner de relevancia la importancia de la
educacion emocional desde los primeros afios de vida. Por ello el principal objetivo era
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la creacion de una propuesta de intervencion para educacion infantil sobre educacién

emaocional.

Existen muy pocos estudios e investigaciones que muestren los beneficios que aporta la
educacién emocional desde la etapa de Educacion Infantil, ya que la educacion del
aspecto emocional es considerada una educacion a lo largo del periodo vital de la
persona (Bisquerra, 2003), y la mayoria de los estudios existentes se centran en etapas
posteriores a la infantil. Ademas, la gestion positiva de las propias emociones tiene méas
importancia para nuestra vida que el coeficiente intelectual, ya que la inteligencia
emocional consiste en dominar las emociones, y esto es algo que resulta indispensable
para lograr una buena vida (Goleman, 1995) haciendo mas hincapié sobre este tema en

la primera etapa de la educacion.

Tras el andlisis de la bibliografia consultada, el marco tedrico expuesto y la justificacion
realizada, se pueden sacar varias conclusiones del presente trabajo. En primer lugar,
podemos afirmar que se ha cumplido el primer objetivo general de este Trabajo de Fin
de Grado puesto que se ha disefiado una propuesta de intervencion para el segundo ciclo
de educacion infantil basandose en la identificacion de las emociones bésicas. Para
poder conseguirlo se han definido una serie de objetivos especificos que marcaran su

consecucion.

Posteriormente se propuso revisar teéricamente los conceptos de emocion e inteligencia
emocional para conseguir material sobre el que trabajar y crear las sesiones de dicha
propuesta de intervencion. Para la consecucidon de ambos objetivos se estudiaron varios
autores y psicélogos, en gran parte, expertos en el tema que nos concierne, y de los que

se sacaron determinadas conclusiones:

- Las emociones son respuestas a acontecimientos externos o internos.

- En las emociones estan involucrados factores psicoldgicos, cognitivos,
motivaciones y experienciales.

- Las emociones impulsan a realizar la accion.

- Las emociones son respuestas de duracion breve e implican cambios

neurofisioldgicos.

Finalmente, el cuarto objetivo general planteado decia “llevar a cabo dicha propuesta de

intervencion en una aula de 4-5 afios”. Este objetivo fue conseguido en las Practicas IV
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del grado de magisterio, a partir del cual he aprendido sobre este tema. Para ello se
crearon las ocho sesiones de trabajo y los materiales que requerian, si se daba el caso,
puesto que se pusieron en préctica todas las actividades planteadas en el trabajo.

El estudio de este Trabajo de Fin de Grado y la posterior puesta en practica de la
propuesta de intervencion creada ha ido encaminado a trabajar la conciencia emocional
de manera directa, pero indirectamente se ha conseguido trabajar, ademas, las

habilidades socio-emocionales como la empatia, entre otras.
6. PROSPECCION: qué espero del futuro.

Como he afirmado anteriormente, la Inteligencia Emocional es un aspecto muy
importante para las vidas futuras de los alumnos/as, por ello, es necesario que se trabaje
desde edades muy tempranas y asi, favorecer el buen desarrollo de los nifios/as.

Tras haber llevado a cabo con nifios/as de 4 afios estas ocho sesiones en las que prima el
reconocimiento de emociones, tanto propias como de los demaés, he llegado a la
conclusion de que en mi futuro como maestra comenzaré a investigar sobre este tema
mas a fondo y a llevar al aula actividades sencillas y diarias en las que se potencie este
aspecto de la vida diaria de los nifios/as insistiendo en la importancia tan grande que

tiene para ellos.

Gracias a la investigacién realizada sobre este tema y a la puesta en préctica de esta
propuesta de intervencién sé con firmeza que trabajaré muy a fondo este tema con mis
futuros alumnos/as para que sean ellos/as mismos/as quienes sepan gestionar sus
propias emociones y sentimientos sin ninguna dificultad y, para ello, se debera tratar
este tema con naturalidad y sin ningun temor o tabu, de manera diaria y teniendo en

cuenta las expresiones emocionales de todos/as y cada uno de los alumnos/as.

Para formarme mas en relacion a este tema, existen masters y cursos sobre inteligencia
emocional, tanto en la modalidad presencial como on-line, que con tiempo me van a
resultar muy utiles para poder trabajar esta informacion y que ésta resulte util en la vida

diaria y futura de mis futuros alumnos/as.
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8. ANEXOS: materiales para llevar a cabo las actividades de la propuesta.

ANEXO I: Caja de las emociones
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ANEXO II: Libro “la expresion de emociones”

LIBRO DE
EXPRESION
DE LAS
EMOCIONES
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Es un cuaderno con imagenes de la vida cotidiana que nos permite explorar el mundo
emocional de los nifios/as, analizando las causas que ellos/as interpretan de cada
emocion y ofreciendo valiosa informacidn acerca de cuando se han sentido identificados

con la misma. Facilita la identificacion de las emociones y sus posibles causas.
Desarrolla la flexibilidad cognitiva y la empatia.

Es imprescindible el acompafiamiento de un adulto para hacer un buen uso de este

material.

El adulto serad quien realice preguntas para saber el nivel de reconocimiento emocional

de los nifios/as. Podréa realizar preguntas del siguiente estilo:

- ¢Cbmo crees que se siente la persona de la foto?

¢ Qué crees que le ha podido pasar para sentirse asi? ¢Por qué?

¢Cémo se podria solucionar?

¢ TU te has sentido alguna vez asi? ¢ Cuando?
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ANEXO IlI: bits de las emociones
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ANEXO IV: Ficha expresién de las emociones

iCUANTAS CARAS DISTINTAS!

Completa las caras de estos chicos con las siguientes expresiones: feliz, triste, enojado, sorprendido, aburrido.
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ANEXO V: cartas de las emociones
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ANEXO VI: fichas de emociones.

Quién siente...
N

aburrimiento

Quién siente...
sorpresa
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Quién siente...

Quién siente...

preocupacion
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