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Figura 3. Incidencia y Mortalidad del Cancer Colorrectal en el Mundo por
géneros. Fuente: Globocan 2012.
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ESQUEMA DE CRIBADO DE CANCER COLORRECTAL

GRADO
0

UNO DE PRIMER GRADO ANTES DE

LOS 60 ANOS

COLONOSCOPIA CADA 5
ANOS

DESDE LOS 40 ANOS O DESDE 10
ANOS MENOR QUE LA DEL
FAMILIAR CON CCR

Esquema de cribado de CCR en funcién del

DOS O MAS FAMILIARES DE PRIMER i DOS O MAS FAMILIARES DE SEGUNDO

GRADO
0

UN FAMILIAR DESPUES DE LOS 60

ANOS

SOH ANUAL
SIGMOIDOSCOPIA CADA 5 ANOS
COLONOSCOPIA CADA 10 ANOS

\ 4

DESDE LOS 40 ANOS

UN FAMILIAR DE SEGUNDO GRADO

0
VARIOS DE TERCER GRADO
0
SIN ANTECEDENTES FAMILIARES

SOH ANUAL
SIGMOIDOSCOPIA CADA 5 ANOS

COLONOSCOPIA CADA 10 ANOS

)\ 4

DESDE LOS 50 ANOS

riesgo de padecerlo.

Fuente: Fundacion Espafiola del Aparato Digestivo (FEAD), afo 2017.

Pagina 2



Laura Arellano Portugal | Grado en Enfermeria
Influencia de la Alimentacion en la Prevencion del Cancer Colorrectal. Programa de Salud.

Anexo 3:

Cronograma del Trabajo:

ACTIVIDADES NOVIEMBRE DICIEMBRE ENERO FEBRERO MARZO ABRIL MAYO JUNIO

Propuesta de

tema
Asignacion de

tutor
Busqueda de

Info. General
Busqued
a de
Info.
Especific
a
Estructuracion
del

trabajo
Desarrollo del
programa
Aprobacion
por tutor vy

Zaguan

Presentacion

y defensa

Fuente: Elaboracion propia
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Anexo 4.

Cartel informativo (Elaboracion propia)
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Anexo 5: Triptico del Programa (Elaboracion propia)
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Programa impartido por:

- Enfermera
- Nutricionista

Plazo de inscripcion:

- Del1al 31 de mayo
de 2018

Fecha de las sesiones:

- Viernes1,8,15y 22
de Junio

Horario:

< Lugar:

- Salon de actos del
Centro de Salud
Almozara.

Av. de la Autonomia,
5,50003 Sector II
Zaragoza

PROGRAMA DE
EDUCACION
NUTRICIONAL PARA
PREVENIR EL
CANCER

% Contacte con nosotros
para inscribirse:

® 976431533
b= programaprevencion@gmail.com

- 17:30-19:00

salud

DIRIGIDO A PACIENTES

MAYORES DE 50 ANOS

< OBJETIVOSDEL
PROGRAMA:

-Mejorar los habitos alimenticios
y estilo de vida de la poblacién

mayorde 50 anos.

- Afianzar los conocimientos

sobre el cancer colorrectal.

- Educar a los participantes para
que aprendan a detectar los
alimentos que disminuyen y
aumentan el riesgo de cancer
colorrectal, contribuyendo a su

prevencion.

4 13 SESION: ¢Qué es ef

cancer colorrectal?

Definicion
Epidemiologia
Etiologia
Sintomas
Diagnéstico
Tratamiento

Prevencion

22 SESION: Influencia de
la alimentacion y estilo
de vida.

Pautas para una dieta
eguilibrada.

-Recomendaciones para mejorar
la salud.

4 32 SESION: Alimentos
saludables y

erjudiciales en |
prevencion del cancer

colorrectal.

-Consejos dietéticos
(métodos de cocinar correctos,
alimentos a evitar, influencia

del alcohol y el tabaco...)

4+ 43 SESION: Modificacion

dela dieta y

l iLE ESPERAMOS!
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Lista de asistencia:
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NOMBRE Y
APELLIDOS

CORREO
ELECTRONICO
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Fuente: Elaboracion propia
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Anexo 7:
Cuestionario de valoracion inicial (E/aboracién propia)

El siguiente cuestionario consta de 5 preguntas, las cuales cuentan con 5
respuestas posibles, y una sola correcta. La respuesta que considere acertada se
marcara con una cruz (X).

1) El cancer colorrectal se trata del ..... cancer mas frecuente en el

mundo occidental.

a) primer
b) segundo
c) tercer
d) cuarto
e) quinto

2) En cuanto a la tendencia de la incidencia del cancer colorrectal, se

prevé que:

a) Aumentara.

b) Disminuira.

c) Se mantendra estable.

d) No son fiables las predicciones.

e) Aumentara y mas adelante disminuira.

3) El riesgo de padecer cancer colorrectal se ve aumentado si...
a) Se tiene entre 50 y 65 afnos.
b) Se consume abundante carne roja.
c) Se consumen alimentos ricos en fibra.
d) Se abusa del alcohol.

e) Son correctas a), b) y d).

4) Seiale cudl de las siguientes afirmaciones acerca del cancer

colorrectal es incorrecta:

a) Es el tercer cancer con mayor mortalidad a nivel mundial.

b) Mas del 90% de los casos se desarrollan en personas mayores de 50
afos.
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c) Es altamente tratable y susceptible de curacion si se detecta en sus
etapas iniciales.

d) La mayoria de los casos de cancer colorrectal se deben a factores
genéticos.

e) Es el cdncer mas comun en Espafia.

5) En cuanto a las medidas de prevencion del cancer colorrectal, seifale

la respuesta correcta:

a) Se recomienda realizar la prueba de sangre oculta en heces a
hombres y mujeres de 50 a 74 afios.

b) Se recomienda realizar una colonoscopia a todos los hombres y
mujeres mayores de 50 afios.

c) Un estilo de vida saludable no influye en el riesgo de padecerlo.

d) La colonoscopia no es un método definitivo para su diagnéstico.

e) La dieta no influye en el cancer colorrectal.

Anexo 8:
Enlace al video “El Intestino: la raiz de la vida":

https://www.youtube.com/watch?v=C767gs6X0gw

“El Intestino: la raiz de la vida” por Teodfilo Calvo, bioquimico al frente de los
laboratorios Taxon, habla de la importancia de la flora intestinal como
origen de multitud de enfermedades y de cdmo prevenirlas a través de una
correcta alimentacién, en el IV Congreso Solidario Salud y Consciencia, que
tuvo lugar en Can Picafort (Mallorca) los dias 19, 20 y 21 de Mayo 2017.

Mindalia television, publicado el 1 de junio de 2017.

Anexo 9:
Enlace a los menus ricos en fibra de la FEAD:

https://www.saludigestivo.es/menu-rico-en-fibra/
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Cuestionario de evaluacion final (Elaboracion propia)

1) Clasifique los siguientes alimentos segin sean beneficiosos o

perjudiciales para su dieta:

Menestra de verduras, chuleton a la plancha, arroz integral,

legumbres, aceites industriales, frutas, bolleria, embutido, pechuga

de pollo y cereales integrales.

Alimentos beneficiosos

Alimentos perjudiciales

2) éCuanta actividad fisica moderada (caminar, montar en bicicleta,

nadar...) realizaba antes de comenzar el programa y cuanta realiza

ahora, semanalmente? éSe propone aumentarla en los proximos

meses? Marque con una “X"” la casilla elegida.

Actividad fisica moderada Veces por semana

1(2|3|4|5|6]|7

Antes

Ahora

Propdsito en los proximos meses

3) éHa cambiado su consumo de alcohol y tabaco diario desde que

asistio al programa de salud? Rellene las casillas de la siguiente

tabla:

Consumo diario

Cantidad y tipo de alcohol (vasos)

N© cigarrillos

Antes

Ahora

Propdsito en los proximos meses
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4) Mencione tres cambios que haya habido de habitos en su vida diaria
durante este mes:
1.
2.
3.
5) Elabore una dieta equilibrada para 2 dias:
Desayuno Almuerzo Comida Merienda Cena
DiA 1
DiA 2
6) En cuanto a su satisfaccion con el programa de salud, marque con

una “X” la casilla correspondiente al namero que considere
adecuado en relacién con el trabajo que se ha realizado. El nimero 1
hace referencia a “Negativo/ Mala opiniéon”, ascendiendo

gradualmente hasta el 5 “Positivo/ Buena opinion”.

1 /2|3 |4 |5

Los temas trabajados

Los ejercicios y técnicas didacticas

Adecuacion

Utilidad

Instalaciones

Recursos materiales

Implicacion de las profesionales

Su implicacion personal

Grado de satisfaccion

Incidentes/ Aspectos a mejorar:
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