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[1l. RESUMEN

La insercion militar paracaidista es un procedimiento que lleva numerosos afos
utilizdndose y es llevado a cabo por unidades especifica, fisica y mentalmente
preparadas para ello. Como actividad de alto riesgo, las repercusiones en los estadios
psicofisioldgicos y fisicos de aquellos profesionales que la practican son irremediables.
Es de vital importancia para este tipo de unidades conocer dicha influencia de forma
que puedan orientar su preparacion en instruccion y adiestramiento a paliar o reforzar
estos efectos.

El presente estudio tiene como objeto analizar dicha influencia asi como la respuesta
psicofisioldgica de los paracaidistas. Para ello, se analizan una serie de variables antes y
después del salto como ejercicio puntual y, posteriormente, se buscan adaptaciones en
un grupo de paracaidistas expertos.

ABSTRACT

Military airborne insertion is a method that has been used for many years and it is
carried out by special units which are specifically, physically and mentally prepared for
this action. As a high-risk activity, the impact that it has over psychophysiological and
physical stages of people who practice it is unavoidable. Knowing that influence has a
vital importance in order to prepare military training plans and alleviate or reinforce its
effects.

This research aimed to analyze this influence as well as the psychophysiological
response of parachutists. That is the reason why different variables were studied before
and after the jump as a punctual exercise. Once that data was owned, the adaptations
were sought in a group of expert parachutists.
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1. INTRODUCCION

1.1. Marco del trabajo

Los militares profesionales encuadrados en unidades paracaidistas se encuentran
continuamente expuestos a la experiencia del salto, lo cual tiene una influencia
irremediable en sus organismos tanto a nivel psicofisiolégico como fisico. Por
consiguiente, el interés de estas unidades en conocer como es dicha influencia es
evidente.

El presente estudio ha sido realizado en el seno de pequefias unidades militares
pertenecientes a la Brigada ‘Almogavares’ VI de Paracaidistas, concretamente en la Il
Bandera del Regimiento de Infanteria ‘Napoles’ 4.

La recogida de datos tuvo lugar en el Campo de Maniobras y Tiro (CMT) Renedo
(Valladolid), donde se asistio a un lanzamiento paracaidista para el andlisis de una
patrulla® in situ.

1.2. Justificacién

El elemento diferenciador de las unidades paracaidistas es su método de insercion en
zona de accion. El paracaidista, ademas de todas las vicisitudes propias del combate de
una unidad convencional, ha de exponerse a un salto previo al inicio de su mision.
Conocer cudl es la influencia de este sobre el saltador adquiere una importancia radical
y evidente para este tipo de unidades en cuanto a planes de entrenamiento y prevencion,
asi como para la gestion del capital humano de la organizacion.

Como actividad de elevado riesgo, el paracaidismo tiene una enorme repercusion en
diferentes estadios intrinsecos al individuo: fisiolégico, fisico y psicoldgico; siendo
utilizado como educador de conductas y formador del caracter y la personalidad. Sin
embargo, existe una gran escasez de investigaciones a nivel nacional méas alla de las
dirigidas a lesiones mas comunes y sin referencias a patologias cronicas aparecidas en el
largo plazo tras afios de servicio en este tipo de unidades, con lo cual queda
perfectamente justificado este trabajo.

1.3. Objetivos

El objetivo general de este trabajo es realizar un andlisis de la influencia del salto
paracaidista sobre el personal, no solo considerandolo como un evento puntual sino
también como consecuencia de una préactica prolongada. Este es el caso de los militares
qgue forman las unidades especialistas en insercion mediante esta practica. Esta
influencia sera valorada desde un punto de vista psicofisiologico.

Asimismo, de forma maés especifica, se pretende obtener conclusiones derivadas del
analisis de las diferencias entre el personal novato y el experto, asi como las diferencias

! Se denomina patrulla al conjunto de paracaidistas que forman una unidad embarcada en una aeronave.
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existentes entre escalas (oficiales, suboficiales y tropa) y discriminar las adaptaciones
producidas para cada uno de ellos.

Finalmente, se tratara de detectar los factores de riesgo y las derivaciones a lesiones,
tanto en el corto como en el medio/largo plazo en base a estudios realizados
internacionalmente por otros ejércitos.

1.4. Alcance

El alcance de este proyecto abarca:

- Estudio psicofisioldgico de los componentes de una patrulla antes y después de
un salto paracaidista. Se analizardn las diferencias en niveles de ansiedad
somatica, ansiedad cognitiva y autoconfianza mediante el test CSAI-2 para cada
uno de los momentos antes citados.

- Estudio de las variaciones existentes en los saltadores en cuanto a tiempo de
reaccion, activacion del sistema nervioso y fuerza isométrica.

- Estudio de las lesiones mas comunes derivadas de la practica del paracaidismo.

El analisis de toda esta informacion permite obtener conclusiones acerca de cémo
influye el paracaidismo y todo lo que el mismo conlleva en las personas que lo
practican. Ademas, es posible llevarlo al largo plazo para obtener informacion acerca de
las adaptaciones sufridas por los saltadores mas experimentados.

El procedimiento podria incluir otros tipos de analisis tales como el andlisis de
pulsaciones o un estudio hormonal. Sin embargo, el primero queda descartado debido a
la gran cantidad de trabajos realizados con anterioridad a este mismo y, el segundo,
debido a su gran complejidad y elevado coste en tiempo y recursos.

Se ha de tener en cuenta que se ha realizado con muestra de veinte saltadores, la cual
es estadisticamente significativa. Sin embargo, hace referencia a un Unico salto, con
unas condiciones Unicas en cuanto a meteorologia, luminosidad, fatiga acumulada, etc.
lo cual puede suponer una limitacién aunque permite obtener conclusiones.

1.5. Planificacion

Para la realizacion de este trabajo se ha seguido una metodologia consistente en
cuatro fases: inicio, planificacion, ejecucion y cierre.

Durante la realizacion de las Practicas Externas (PEXT), en los meses de septiembre
y octubre, se comenzd con un analisis de posibilidades y posibles hipétesis a seguir para
continuar con la planificacion estructural del proyecto. Como consecuencia, se procedid
con la recopilacion y estudio de la informacidn necesaria asi como la realizacion de
cuestionarios pre/post salto en zona para analizar la influencia del mismo en el saltador.
Asimismo, se tomaron los datos relativos a activacion del sistema nervioso central
(tiempo de reaccion, y fuerza isométrica (salto horizontal).

A la finalizacion de las PEXT, se procedio con el analisis estadistico para que
permitiera obtener conclusiones respecto a la relacion del paracaidismo con las lesiones
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y su adaptacion psicofisioldgica. Finalmente, se procedié a la redaccion de esta
memoria.
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2.  CONCEPTO DE INSERCION

El término militar ‘Insercién’ hace referencia al movimiento desde la zona o base
propia hasta la zona de operaciones, realizado con medios no orgéanicos de la unidad [1].
De realizarse con medios organicos, ¢l término correcto a emplear seria ‘Infiltracion’.

Estas operaciones suelen implicar una penetracion profunda en territorio enemigo
para el cumplimiento de una mision especifica. El citado movimiento seria la primera
parte de la operacion y se considera critico. Por ello, los procedimientos a emplear
deben orientarse a la consecucion del maximo sigilo posible para evitar la deteccion por
parte del enemigo. Se debe hacer un gran esfuerzo para la supresion de dispositivos de
deteccion enemigos, asi como sus instalaciones de mando y control. Esto puede
implicar tanto contramedidas eléctricas como ataques directos.

La insercion puede ser por medio aéreo, maritimo o terrestre. La forma més répida y
eficaz es la aérea, permitiendo que tanto personal como equipo sea insertado mediante
lanzamiento paracaidista, aeronaves de ala fija (aterrizaje en zona) o helitransportados
(aterrizaje o rapel).

Este tipo de operaciones suelen realizarse en ambiente nocturno con escasa
visibilidad, colocando a la fuerza sobre el objetivo o cerca de él. El plan previsto
normalmente es llegar a tierra, cumplir una misién y, entonces, la unidad es extraida.
Por esto, es necesario un planeamiento detallado, sorpresa, flexibilidad, velocidad y
precision.

El procedimiento de extraccion queda definido como el movimiento desde la zona de
operaciones hasta la base o lineas propias cuando se realiza por medios no organicos.
De realizarse con medios organicos el término utilizado seria el de exfiltracion. Como
se ha dicho, suele tener lugar una vez completada la mision; sin embargo, por
condicionantes del desarrollo de la misma o por imposicion del enemigo esta podria
verse adelantada por lo que debe estar sujeta a diversos Planes de Contingencia
(COPLAN) que contemplen hacerlo bajo presién enemiga.

2.1. Insercion paracaidista.

Se puede llevar a cabo mediante distintas modalidades:
a. Salto de Apertura Automatica: Los saltadores se enganchan el sistema de apertura de
su paracaidas a un cable que recorre longitudinalmente la aeronave de forma que,
cuando estos inician la caida libre desde el aparato, este queda liberado
automaticamente y se inicia la apertura de la campana por accién del viento. Esta
modalidad de apertura se realiza desde una altura aproximada de 850 ft? [1].

b. Salto de Apertura Manual (APM): Existe un periodo de caida libre controlada previo
al accionamiento manual del sistema de apertura. Los saltadores inician dicha caida
equipados con un altimetro que les permite conocer la altura a la que se encuentran para

2 Del inglés, feet. Pie, unidad de medida. 1 ft = 0.3048 m
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abrir de forma adecuada. Esta modalidad abre la puerta al paracaidismo de precision y
ofrece saltos desde un rango de altitudes mayores.

c. HALO (High Altitude Low Opening): Lanzamiento a una altura de entre 18000 y
40000 ft con apertura de paracaidas entre 3000 y 4000 ft AGL* Ofrece una gran ventaja
tactica ya que proporciona un medio para la incursion paracaidista en la zona de
operaciones a la vez que dificulta que la aeronave sea detectada y/o destruida debido a
una altitud extremadamente elevada, de hasta 40000 ft, la cual se encuentra fuera del
rango de deteccion de los radares. Sin embargo, por esta misma razon, implica que los
paracaidistas salten equipados con botellas de oxigeno de corta duracion para hacer
frente a la escasez de oxigeno atmosférico en esas altitudes, asi como con vestimentas
especiales debido a las duras condiciones de temperatura y las variaciones barométricas.

d. HAHO (High Altitude High Opening): El lanzamiento se produce a alturas a
similares a las del santo HALO pero con apertura inmediata del paracaidas. De esta
forma, ademéas de la ventaja tactica que supone la dificil deteccion, permite la
navegacion del paracaidista a grandes distancias de hasta 50 kildémetros. Cabe destacar
que el saltador permanece de forma prolongada en condiciones de muy baja
temperatura.

® Del inglés, Above Ground Level. Se refiere a la altura real de la aeronave, es decir, a la altura ‘sobre el
nivel del terreno’ en el que se encuentra, sin referencias a la altura sobre el nivel del mar.
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3. ASPECTOS TEORICOS

3.1. Influencia psicofisiolégica.

“El proposito del entrenamiento paracaidista es capacitar al personal en el uso del
paracaidas como medio de despliegue de combate. Esta capacitacion también
desarrolla el liderazgo, confianza en si mismo y espiritu agresivo a través de un duro
acondicionamiento fisico y mental.” [1]

El paracaidismo es una actividad de elevado riesgo. Este componente de peligrosidad
hace que la variable psicoldgica adquiera una incuestionable importancia a la hora de
evaluar la influencia que esta practica tiene sobre aquellos profesionales sujetos a ella.

La cantidad de factores de riesgo e incertidumbres que rodean a un salto paracaidista
exponen a los saltadores a un elevado grado de estrés emocional y pueden provenir
tanto de fuentes extrinsecas al saltador: fallo en la aeronave, fallo del paracaidas, rotura
de elementos de sujecion, meteorologia adversa; como de fuentes intrinsecas:
inexperiencia, angustia del salto, etc. La exposicion continuada a estos niveles de estrés
y las variaciones fisioldgicas que provoca en el organismo tienen irremediablemente
repercusiones en las personas.

Desde sus inicios, en el paracaidismo militar ha existido un enorme interés en
comprobar si el mismo gozaba de valoracién social, asi como de aceptacion entre las
nuevas incorporaciones desde la vida civil a la profesion militar, con el fin de utilizarlo
para el desarrollo de ciertas actitudes y aptitudes militares y sociales.

El paracaidismo se constituye, por tanto, como un educador de conductas y formador
de la personalidad que por transferencia de sus valores inherentes permite modificar los
comportamientos del militar en formacién y edificar su moral. La angustia del vacio no
es realmente miedo al accidente sino el miedo irracional de perder el soporte sélido
habitual [2]. Ante esta angustia, se dan dos actitudes posibles: en primer lugar, la huida;
en segundo lugar, el seguir adelante pese a la angustia y contra ella, Gnica forma de
adaptarse como profesional.

El paracaidista militar se ve expuesto a un entrenamiento duro y regular para hacer
frente a las exigencias fisicas de su trabajo, el cual forja un espiritu de sacrificio y una
motivacion que le permite superar las molestias vinculadas al desarrollo de una tarea,
por medio del esfuerzo voluntario. Ademas, la exposicion continua a situaciones de
peligro derivadas de la experiencia del salto genera en él una mayor capacidad para
controlar los shocks emocionales [3] provocados por el estrés y la ansiedad.

Las vicisitudes del combate lo convierten en una de las situaciones mas estresantes a
las que el organismo puede hacer frente no solo por el esfuerzo fisico que implica sino
porque el combatiente ha de hacer frente a numerosas situaciones que pueden poner en
peligro tanto su integridad fisica como su vida. Estas situaciones van aparejadas a una
gran incertidumbre pues son numerosos los elementos desde los cuales puede iniciarse
una accioén hostil, provocando un estado de ansiedad en el cual el cerebro es sobre
estimulado. Todo esto alcanza un siguiente nivel cuando la insercion en la zona de
combate implica un salto paracaidista [4].
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En estas situaciones de combate, se produce una gran activacion del sistema nervioso
simpatico, produciendo un aumento del ritmo cardiaco y de la respuesta muscular y
metabolica. La exposicidn a estos parametros del paracaidista en combate es continua lo
cual puede provocar que dicha activacion se vuelva cronica [5]. Este hecho constituye
un factor de riesgo cardiovascular.

El salto paracaidista se ha usado tradicionalmente como modelo de estudio [6] de la
influencia del estrés sobre los seres humanos. Esto es debido a que implica un riesgo
real tanto de lesion como de pérdida de la vida para los sujetos de estudio. No es
necesario crear un contexto simulado, la experiencia es completamente real, por lo que
los resultados ofrecidos por las investigaciones haciendo uso de esta practica son
absolutamente fiables.

El concepto de ansiedad ha recogido tradicionalmente al de agitacion, inquietud,
afliccion, congoja y desasosiego [7] por el riesgo que amenaza o por el mal que ya se
padece. Por tanto, conseguir una definicion Gnica en el &mbito de la investigacion se
plantea realmente complicado. Atendiendo a su etimologia, su significado se acerca al
concepto de angustia; analizando sus componentes desde el ambito de la psicologia, se
genera a través de desencadenantes propios no relacionables con otros conceptos; pero,
de igual forma, si se estudian el tipo de procesamiento cognitivo y su activacién, se
puede observar que estos no son exclusivos [8], es decir, ambos son compartidos con
otros procesos intimamente relacionados con la ansiedad como son el miedo y el estrés.
Sin embargo, si atendemos al &mbito fisioldgico que es el que interesa para este estudio,
podemos asemejarlo al concepto de estrés.

Como se ha tratado anteriormente, se encuentran grandes dificultades en el ambito de
la investigacion para establecer una interpretacion base sobre la cual realizar un estudio.
Es por esto que se realiza una diferenciacion entre rasgo de ansiedad por un lado y
estado de ansiedad por otro. El rasgo hace referencia a la tendencia del individuo a
reaccionar de forma ansiosa ante situaciones determinadas las cuales son interpretadas
por él como amenazantes. Por otro lado, el estado sera un estado emocional transitorio y
variable en intensidad y duracion.

En este aspecto, la experiencia se convierte en un factor vital para explicar la
influencia psicofisiolégica que tiene esta practica. Por ejemplo, se sabe que los
paracaidistas menos experimentados presentan ritmos cardiacos mas altos, un nivel de
activacion inferior y una respuesta ansiosa mucho mas elevada que los experimentados
[9]. Este aumento en el ritmo cardiovascular se debe que el sistema nervioso simpatico
se activa para mejorar los recursos organicos que permiten responder a la situacion de
peligro. El paracaidista experimentado no tiene la misma percepcion de peligro, el salto
es una actividad incluso cotidiana, por lo que su corazon late mas lento, no hay una
activacion tan agresiva. Otra explicacion a esta misma idea es que la respuesta ansiosa
se encuentra influida por aspectos cognitivos, emocionales y motivacionales pero
tambien por la percepcion de la situacion [10]. Es en este ultimo punto donde se
produce la mayor incidencia de la experiencia acumulada pues la ansiedad generada
sera fruto de la relacion entre el miedo, causado por la posibilidad de lesion o accidente
fatal, junto con la percepcion del estrés del saltador.
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Es bien conocido que la ansiedad, cuando nos referimos a atletas de élite, tiene
repercusiones negativas en su rendimiento debido a que disminuye los niveles de
autoconfianza y de creencia en sus posibilidades. Sin embargo, no estd muy clara cuél
es su influencia directa en lo relativo a rendimiento fisico de forma aislada. Lo mismo
ocurre en el caso del paracaidista donde la relacion entre la respuesta psicofisiologica
que se produce al afrontar un lanzamiento y su rendimiento es muy poco conocida pese
a suponer una gran importancia pues la respuesta podria modificar su concentracion y
nivel de activacion, por ejemplo, lo cual puede derivar en errores de seguridad o
descuido de la técnica de aterrizaje con su consecuente traduccion a lesiones.

En definitiva, el paracaidista militar debido a las vicisitudes de su profesion, debe ser
capaz de sobrellevar el estrés fisico y psicolégico impuesto por su medio de insercion.
Son numerosos los estudios que constatan la influencia de este tanto a nivel psicolégico
como fisiologico. Asi, se ha visto como la continua exposicion al riesgo de lesion o
pérdida de la vida forja la moral de estos militares, endureciendo su caracter y
convirtiéndolos en propensos a la superacion de obstaculos, adversidades y fracasos de
una forma relativamente fécil. Su autoconfianza aumenta de forma directamente
proporcional a la experiencia acumulada y de forma inversamente proporcional a su
respuesta ansiosa. En cuanto al ambito fisioldgico, se observa como la activacion del
sistema nervioso simpatico para hacer frente a la situacién de peligro es cada vez
menor, reduciendo la ansiedad y derivando en una menor produccién de hormonas
estresantes, una menor frecuencia cardiaca durante el salto y un mayor control del
estrés.

3.2. Factores de riesgo y lesiones

El paracaidismo ha sido usado a lo largo de la historia militar como un medio
efectivo para desplegar tropas en un area de operaciones. Aunque este modo de
despliegue es muy rapido y eficiente, existen numerosas lesiones asociadas a esta forma
de transporte de personal. En un estudio sobre lesiones en paracaidismo militar, Kirby
[11] sugiri6 que es de esperar que un 0.5% de los saltadores no sean capaces de llevar a
cabo su mision debido a lesiones.

El primer paso en la prevencion de lesiones es conocer los factores que pueden poner
en riesgo a los saltadores y cuantificarlos. Son muy numerosos los estudios realizados al
respecto y se han encontrado factores que incrementan el riesgo durante saltos
paracaidistas militares relacionados con condiciones de Iluminosidad (salto
nocturno/diurno), equipo extra portado por el paracaidista, velocidades del viento
elevadas, temperatura, saltos desde aeronaves de ala fija, tipos de terreno, etc. que seran
tratados a continuacion.

Se define factor de riesgo en relacion a la practica del paracaidismo como aquellos
factores que inciden y elevan el peligro de lesion en cualquiera de las fases del salto.

Knapik y cols. los clasifican en intrinsecos y extrinsecos [12]:
- Intrinsecos:

e Género: Por ejemplo, el grupo de investigacion formado por Guo y cols., con
una muestra conformada por 153 militares [13], obtuvieron que las mujeres

10
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reducen més los riesgos de lesion a la hora de saltar respecto a los hombres.
Sus conclusiones exponian que esto era debido a que ellas profesaban una
mayor busqueda de la perfeccion en la técnica de caida.

e Peso: La velocidad de caida es mayor cuanto mayor es el peso a portar por el
paracaidista. Ademas, el hecho de portar mas equipo hace que la adopcién de
las distintas posiciones de caida libre o de toma de tierra se hace més
complicado. De manera obvia, las fuerzas de impacto contra el suelo también
son mayores a medida que aumenta el peso.

e Edad: El investigador Dhar [14] disponia de una muestra conformada por 150
paracaidistas que se habian accidentado en alguna ocasion, de la cual obtuvo
que el 63.3% eran jovenes (identificando como jovenes a aquellos entre 18
25 afios) y solo el 36.6% tenian edades superiores. El dato a analizar fue que,
aunque los jovenes presentaban un namero elevado de lesiones, los
paracaidistas mas veteranos presentan las lesiones de mayor gravedad
(63,6%) porque se atrevian a practicar saltos mas arriesgados.

e Actividad Fisica: Guo y cols. [13] destacan la importancia del entrenamiento
paracaidista en relacion a sus cualidades mentales, especialmente la
concentracion, con el objetivo de poder realizar de forma satisfactoria todos
los movimientos exigentes a nivel fisico en cada una de las fases del
descenso.

- Extrinsecos:
Se corresponden con aquellos relacionados con las diferentes fases del descenso. Por
ejemplo:

e Latomade tierra

e Condiciones de luminosidad

e Meteorologia

e Peso del equipo.

Si se atiende a las fases de un salto paracaidista, la mayor incidencia de lesiones tiene
lugar en el proceso de toma (llegada al suelo). En un correcto aterrizaje, la estructura
musculoesquelética se encuentra ligeramente cargada, proporcionalmente a un salto de
un metro pero con una velocidad de caida mucho mas elevada [15]. Las condiciones
que elevan el riesgo de lesion [16] son: incorrecta posicion en relacion a la direccién del
viento (la correcta posicion es llevar a cabo la toma con el viento de cara de forma que
este sirva de freno), zona de aterrizaje de dureza elevada, estimacion incorrecta de
altura y/o velocidad o indecision.

Son numerosos los autores que estudiaron este aspecto desde el punto de vista de las
fases. Asi, Ellistsgaard N. diferenciaba hasta 161 problemas [17] desde la salida de la
aeronave hasta la llegada al suelo. En su estudio, el autor destacé que, de todos esos
problemas, el 83.8% aparecen en el momento de la toma de tierra y el resto son debidos
a la forma en que el paracaidista sale al aire, a incidencias en la apertura de la campana,
colisiones contra el casco o a contingencias en el descenso con paracaidas abierto. A la
misma conclusion llegaria el citado investigador Dhar [14] como resultado del analisis
de 150 accidentes. Las causas habituales eran la incorrecta técnica de caida, la colision
contra obstaculos en la zona de caida tales como hoyos o pequefios muros de piedra,

11



INSERCION PARACAIDISTA: INFLUENCIA EN EL PERSONAL

oscilaciones del paracaidas por ser incapaz de controlar el descenso o un aumento
espontaneo de la velocidad de caida debido al contacto con zonas de baja presion
atmosférica que hace imposible preparar el momento de toma.

Como se puede observar, el analisis de factores extrinsecos incrementa notablemente
el nimero de contingencias y factores de riesgo a evaluar. Es de destacar que cada uno
de los factores de riesgo en si mismos tiene una influencia diferente cuando coexiste
con uno Yy otro factor como se vera posteriormente:

- Condiciones de luminosidad: Las condiciones de nocturnidad incrementan la
peligrosidad de forma sustancial. Esto es principalmente debido a que los
saltadores tienen dificultades para ver el suelo, en la percepcion de las distancias
[18] y no son capaces de estimar de forma comoda la cota de aterrizaje ni la
deriva horizontal. Todo esto provoca que las tomas se produzcan de una manera
mucho menos controlada a la deseada ademas de que la probabilidad de deteccién
de obstaculos en la zona de caida se ve disminuida, lo que se asocia a una mayor
probabilidad de lesion.

Existen investigaciones en las que se ha analizado este factor cruzado con otros
factores que se trataran a continuacion como, por ejemplo, el equipo adicional, las
cuales arrojaban que ambos eran factores de riesgo independientes a no ser que se
den en el mismo lanzamiento paracaidista altas velocidades de viento y
temperaturas [19,20]. El equipo adicional incrementa el peso a soportar por la
campana una vez abierta lo cual aumenta la velocidad del descenso vy, por
consiguiente, el impacto contra el suelo es mayor.

- Condiciones meteoroldgicas:

Aunque el paracaidismo es una actividad extrema, cuando las condiciones
meteoroldgicas son buenas los riesgos son realmente bajos. Uno de los factores
con mayor influencia en esta practica es el viento. Los datos analizados muestran
que las diferencias en cuanto a riesgo de lesion con viento en calma o cuando este
no supere los 11 nudos® son muy pequefias [18, 20, 21] debido a que el saltador
no presenta grandes problemas para maniobrar con su paracaidas. De hecho, un
ejercicio de instruccion, donde prima la seguridad sobre cualquier otra cosa, se
vera suspendido cuando se superen los 14 nudos de viento.

Una alta velocidad del viento incrementa la deriva horizontal y la oscilacion
del paracaidista (efecto de péndulo) una vez se abre la campana. Esto, unido a la
velocidad de caida, aumenta de forma considerable las fuerzas de impacto contra
el suelo. Ademas, si las rachas de viento son elevadas, podrian arrastrar al
paracaidista después de la toma antes de que este pueda plegar su campana.

En cuanto a condiciones de lluvia, destacan especialmente por su peligrosidad
las tormentas eléctricas. Estas suelen ir acompafiadas de rachas de viento muy
fuertes e incluso corrientes ascendentes lo suficientemente poderosas como para
elevar al paracaidista y alejarlo del resto de su unidad.

- Zona de caida:

* Medida de velocidad equivalente a 1.852 kildmetros/hora.
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La mayoria de los estudios realizados hasta la actualidad destacan las
caracteristicas de la zona de caida como uno de los factores de mayor influencia
en cuanto a riesgo de lesion. Los saltos sobre terreno compacto o irregular de gran
dureza implican el triple de probabilidad de lesién en comparacion con terrenos
arenosos o arados [22]. Asimismo, los saltos sobre tierra tienen cuatro veces méas
riesgo de lesion en comparacion con saltos acuaticos. Sin embargo, cuando el
aterrizaje se produce en el medio acutico sin estar previamente planeado, el
equipo pesado podria provocar el ahogamiento del paracaidista [23].

- Aeronave:

Los saltos desde aeronaves de ala fija producen el doble de lesiones [24] que
los de ala rotatoria. Ademas, los ejércitos de algunos paises como Bélgica han
comenzado la adquisicion de globos aerostéticos para la instruccion de saltos
paracaidistas. Esto ofrece una gran ventaja pues, ademas del ahorro en cuanto a
costes de combustible, desgaste de material e implicacion de personal; el nimero
de lesionados es mucho menor.

Por lo general, los saltadores suelen preferir los lanzamientos que se producen
desde aeronave con rampa sobre los que se producen desde puerta lateral. Esto es
debido a que la salida es técnicamente mas sencilla y limpia, no se producen
colisiones contra el casco ni giros espontaneos debido al aire arrastrado por la
aeronave. Pese a que esto puede parecer mera percepcion de los saltadores, lo
cierto es que se ha demostrado que la cantidad de lesiones producidas segun estas
condiciones es significativamente mayor.

- Otros:

El riesgo de lesion es menor en saltos con salidas no simultaneas [25], es decir,
en aquellos en los que se produce la salida de Unicamente un saltador cada vez (la
aeronave solo dispone de una puerta o rampa). Esto es debido principalmente a la
reduccion del riesgo de enredos y colisiones aéreas.

Se ha demostrado también que existe un mayor riesgo de lesién cuanto mayor
es el numero de saltadores. Esto podria estar asociado con el cansancio producido
por las largas esperas de la preparacién de un salto.

En un salto paracaidista para llevar a cabo una operacion todos los integrantes de la
patrulla saltan en las mismas condiciones, es decir, no existe diferenciacion entre
Escalas de Oficiales, Suboficiales y Tropa. Es una accion en la que todos los efectivos
se igualan y, por tanto, todos los factores de riesgo anteriormente tratados tienen la
misma incidencia en todos ellos. Sin embargo, se ha demostrado que la probabilidad de
lesion que existe en caso de Mandos (Oficiales y Suboficiales) es menor. Esto es
generalmente debido a que salen de la aeronave en primer lugar y sin precipitarse a
saltar hasta que el avion esta sobrevolando la zona de caida pues es responsabilidad
suya tener visibilidad sobre ella y autorizar entonces el inicio del lanzamiento. Ademas,
tienden a hacer una salida méas fuerte y correcta para adquirir perspectiva sobre el
terreno sobre el que despliegan, lo cual asegura un mejor aterrizaje. Algunos
investigadores han encontrado relaciones con el nivel de educacién adquirido. Los
oficiales tienen normalmente una formacion académica mayor que la de la tropa y los
individuos con mayor nivel académico tienen un menos riesgo de lesion [25]. Se ha
demostrado que una buena educacion podria estar asociada con comportamientos
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dirigidos a la prevencién de dafios [26] o la habilidad de procesar informacion
relacionada a reducir riesgos.

Existen estudios realizados especificamente a militares en accién que arrojan datos
parecidos a los antes citados. Uno de ellos es el llevado a cabo por el investigador Hay
[27], el cual llevo a cabo un analisis de las lesiones sufridas por los componentes del
Tercer Batallon Aerotransportado Australiano. La muestra la conformaban 378 militares
profesionales y el resultado fue un 5.6% de lesiones, es decir, un total de 21. Otro
estudio militar de similares caracteristicas tuvo lugar en Brasil. El investigador Neves
[28] obtuvo un 1.2% de lesionados en un afio de estudio.

El caso del estudio realizado por el investigador Bartosz Trybulec [24] a 165
militares en servicio activo, pertenecientes a la Sexta Brigada Aerotransportada, en
Cracovia (Polonia) tuvo resultados radicalmente distintos. En este caso, un 32.72% de
los militares analizados resultd lesionado durante el salto paracaidista. Esto supone una
diferencia realmente importante respecto a los estudios existentes hasta el momento. En
lo que a tipos de lesiones se refiere, este estudio obtuvo resultados similares a la
bibliografia ya existente. Asi, los resultados fueron: esguinces (34%), fracturas (17%),
sobrecargas musculares (13%), roturas fibrilares parciales (8%), roturas fibrilares totales
(8%), dislocaciones (6%). Si atendemos a la localizacion de todas ellas, se obtuvo que el
31% se localizaba en la articulacion del tobillo, un 24% en la de la rodilla y un 18%
fueron lesiones relacionadas con la tibia. Es decir, el 73% de todas las lesiones se
localizaron en las regiones anatémicas que absorben las fuerzas de impacto derivadas de
la toma de tierra. De hecho, se vio que el 83% de las lesiones acaecidas a lo largo de
todo el estudio tuvieron lugar en esta misma fase del salto.

A la luz de estos estudios, se puede concluir que las lesiones mas frecuentes tras una
insercion paracaidista son: esguinces y fracturas de la articulacién del tobillo y la
rodilla, fracturas de tibia y peroné y esguince de mufieca. Por otro lado, las mas
peligrosas se corresponden con politraumatismos y lesiones en la cabeza y la columna
vertebral [29].

Los datos recopilados por Knapik [18] indican la influencia significativa de la edad,
la experiencia y la frecuencia con la que se practica el paracaidismo sobre el riesgo de
lesiones durante los saltos. En su estudio se observa como aquellos militares que habian
sufrido lesiones se correspondian con lo que mas afios de servicio tenian y, por lo tanto,
llevaban practicando paracaidismo méas tiempo, hacian un numero mayor de saltos al
afio y buscaban experiencias mas arriesgadas. Sin embargo, todos los soldados,
independientemente de su edad y rango, realizan las mismas tareas durante el
entrenamiento basico, y en tales condiciones igualadas, los soldados con mayor
experiencia son también més susceptibles a las lesiones.

En cuanto a la ubicacion de las lesiones durante el paracaidismo, se concluye que la
articulacion del tobillo es la ubicacion mas frecuente (31%), seguida de la rodilla (24%),
la columna vertebral (18%), el codo (4%), la mufieca (2%), el hombro (2%), la cadera
(2%) y otros como la cabeza, la articulacion sacroiliaca, la tibia y el cuadriceps femoral
(17%). Esta distribucion de lesiones estd de acuerdo con distribuciones observadas por
otros investigadores citados anteriormente.
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4. ESTUDIO EMPIRICO
4.1. Material y método
4.1.1. Planteamiento de la investigacion

Como se ha visto en la parte tedrica de este trabajo, existen numerosas
investigaciones que se centran en el estudio de la influencia del paracaidismo en los
saltadores, tanto en el ambito civil como en el militar, con las peculiaridades de estrés
de combate que este tltimo conlleva. No obstante, es muy escasa la literatura acerca de
activacion del sistema nervioso que puede acarrear un salto, asi como la relacion de
dicha influencia con la experiencia acumulada.

Tomando como referencia los procedimientos y resultados de las investigaciones
anteriormente citadas, se ve la necesidad de incidir en las diferencias entre personal
experto y personal novato, buscando posibles adaptaciones psicofisioldgicas y la
repercusion que las lesiones tienen en uno y otro grupo. Para ello, se escogeran como
indicadores el tiempo de reaccion, la fuerza explosiva, la activacion nerviosa, el nimero
de lesiones sufridas en saltos paracaidistas (tanto civiles como militares) y los niveles de
ansiedad de estado.

4.1.2. Objetivos

El objetivo central de esta investigacion es estudiar la influencia del paracaidismo
militar (insercion paracaidista) en los profesionales que lo practican, desde el punto de
vista psicofisioldgico.

Asimismo, se pretende establecer cuales son las diferencias entre paracaidistas
experimentados y paracaidistas noveles con el objetivo de analizar la adaptacion
organica que sufren los primeros, derivada de la practica continuada de este
procedimiento de insercion. Ademas, aprovechando estos dos mismos grupos de
estudio, se pretende analizar las lesiones y la frecuencia con que se producen las mismas
en cada grupo, asi como su gravedad.

Por ultimo, se exploran las diferencias entre los dos grupos en cuanto a fuerza
explosiva, tiempo de reaccidn y activacion del sistema nervioso para estudiar si existen
mejoras significativas en el grupo de expertos que puedan achacarse a la préactica del
paracaidismo.

4.1.3. Hipotesis

A. Hipotesis referidas a niveles de ansiedad de estado y autoconfianza (Ambos
conceptos seran definidos posteriormente. Ver 4.1.4.3).
o 1. Los niveles de ansiedad serdn més altos en el pre y los niveles de
autoconfianza en el post para toda la muestra
o 2. Los paracaidistas expertos presentardn menos niveles de ansiedad tanto
somatica como cognitiva que aquellos de menos experiencia.
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o 3. Los paracaidistas expertos mostrardn una mayor autoconfianza que los
noveles antes y después del salto pero seran estos ultimos los que tengan
un incremento de autoconfianza mayor en el post.

B. Hipdtesis referidas a Activacion del Sistema Nervioso (ASN).

o 4. La Activacion del Sistema Nervioso de los saltadores sera mayor tras el
salto.

o 5. La activacion del Sistema Nervioso serd menor inicialmente en los
paracaidistas expertos. Sin embargo, el incremento serd mayor en
paracaidistas noveles, los cuales no han sufrido la adaptacion organica
que ofrece la experiencia.

C. Hipotesis referidas a Fuerza Explosiva.
o 6. Los saltadores, tanto expertos como noveles, sufriran un aumento de su
fuerza explosiva del tren inferior.

D. Hipdtesis referidas a Tiempo de Reaccion.
o 7. El Tiempo de Reaccion sera menor en el test post salto para toda la
muestra
o 8. La reduccion del tiempo de reaccion para el grupo conformado por los
paracaidistas noveles sera mayor debido a la sobre excitacion de su
cerebro producida por el estrés del salto.

4.1.4. Meétodo
4.1.4.1.Muestra

La muestra que ha participado en este estudio esta formada por veinte militares
destinados en la Bandera ‘Roger de Lauria’, II de Paracaidistas, con base en Paracuellos
de Jarama (Base Principe). Los sujetos tienen edades comprendidas entre los 20 y 38
afios, siendo todos ellos varones.

Muestra: 24.90 + 4.154 afos; 79.95 + 9.191 kilogramos; altura 180.65 + 5.224
centimetros (los valores se corresponden con la media obtenida junto con su desviacion

tipica).

Desglose por pertenencia a escala:

Escala Muestra
OFICIALES 1
SUBOFICIALES 3
TROPA 16

Tabla 1: Muestra estudiada segln escala.
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En la siguiente tabla se muestran los datos individuales para cada uno de los sujetos
de estudio que conforman la muestra.

snravar] 20 | resone|[STaR| avneo | 45000 ASESEN | v I | shres s
1 24 65 173 CLP* 3 3 0 20 0 0
2 24 81 184 CLP 2 15 0 14 0 0
3 29 70 180 CLP 6 1 0 8 0 0
4 21 75 180 CLP 2 2 0 15 0 0
5 28 90 177 CLP 4 4 0 22 0 0
6 24 83 182 CLP 4 4 0 19 0 0
7 23 98 180 CLP 4 4 0 33 0 1
8 20 74 182 CLP 0,5 05 0 9 0 0
9 21 73 173 CLP 1 1 0 8 0 0
10 25 84 190 CLP 15 15 0 10 0 0
11 20 73 185 CLP 1 0 10 0 0
12 23 95 186 CLP 2 2 0 15 0 2
13 24 74 182 CLP 1 0 9 0 0
14 31 94 180 SGTO** 12 5 1 83 0 1
15 38 71 175 SGTO 20 20 2 100 230 3
16 24 80 182 TTE*** 6 1 0 24 0 0
17 25 85 180 SGTO 6 2 0 32 0 1
18 24 86 180 CLP 2 1 0 10 0 2
19 26 74 191 CLP 8 5 0 30 0 4
20 24 74 171 CLP 1 1 0 10 0 0

Tabla 2: Datos individuales de la muestra

(*) CLP: Caballero Legionario Paracaidista (Empleo de Soldado en unidades
paracaidistas)

(**) Sgto.: Sargento

(***) Tte.: Teniente

Para el analisis estadistico se divide la totalidad de la muestra en dos grupos de
estudio segln su experiencia: Saltadores Expertos (SE) y Saltadores Noveles (SN). Se
considera experto a un saltador una vez ha realizado 15 saltos 0 méas. De esta forma, los
grupos quedan:

- Saltadores Expertos (SE): grupo formado por 11 sujetos. (55% del total) ->
26.0909 + 4.78444 afios; 82.7273 + 10.78973 kilogramos; altura 180.5455 +
4.94699 centimetros

- Saltadores Noveles (SN): grupo formado por 9 sujetos. (45% del total) ->
23.4444 + 2.83333 afios; 76.5556 + 5.61496 kilogramos; altura 180.7778 +
5.84760 centimetros

4.1.4.2.Procedimiento. Variables analizadas.

Las variables a analizar han sido: caracteristicas fisicas y personales, ansiedad,
fuerza explosiva, tiempo de reaccion y nivel de activacion. Dado que la investigacion
precisaba de datos de cada uno de los saltadores antes y después del lanzamiento
paracaidista para poder analizar las diferencias, la recogida de datos se planted de la
siguiente manera:
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El procedimiento seguido fue el mismo para todos y cada uno de los sujetos que
componian la muestra. En una fase inicial, previa a la aplicacion de las diferentes
pruebas y test, se reunio a la patrulla al completo en un aula con el objeto de llevar a
cabo una explicacion sobre el objetivo y las caracteristicas del estudio a realizar y asi
como completar los primeros cuestionarios horas antes de que realizaran un lanzamiento
paracaidista.

Primeramente, se precisaba obtener informacion acerca de sus caracteristicas fisicas
y personales tales como: edad, peso, estatura, empleo, afios de servicio, afios de servicio
en unidades paracaidistas, lesiones sufridas en saltos paracaidistas, misiones
internacionales, numero de saltos de apertura manual, nimero de saltos de apertura
automatica, tiempo transcurrido desde el ultimo salto y cursos de paracaidismo (con
independencia de que sean civiles y militares). El objetivo de esto era obtener
informacion acerca de la muestra de la cual se disponia para poder diferenciar los
futuros grupos de analisis.

Una vez finalizada esta recogida de informacion, se repartio un test de evaluacién de
ansiedad precompetitiva (el mismo que después realizarian una vez concluido el salto)
para el que, nuevamente, tuvieron tiempo ilimitado. El objetivo de realizar este test
antes del salto no era obtener una muestra basal del individuo pues, en estos momentos
previos, ya esta siendo influenciado por la idea del salto, ya ha surgido preocupacion o
temor que era lo que se pretendia conocer.

Posteriormente, toda la patrulla se desplazé a una explanada para la cumplimentacion
de una bateria de pruebas relacionadas con tiempo de reaccion, fuerza explosiva y nivel
de activacion. Los saltadores se distribuyeron de forma indistinta por cada una de las
pruebas, sin orden establecido pero pasando por todas y cada una de ellas. Antes de
cada prueba, el evaluador daba las instrucciones especificas para la correcta ejecucion
de la prueba y se solucionaban las dudas existentes. En este caso, el objetivo si que era
obtener una muestra basal, es decir, el nivel en reposo de cada uno de los pardmetros
analizados sobre el que iniciar el analisis.

Finalizadas todas las pruebas correspondientes al momento pre-salto, la patrulla se
desplazo a la Base Aérea del Ejército del Aire (EA) de Torrejon de Ardoz para proceder
al equipamiento y, finalmente, realizé el salto sobre la zona determinada. En dicha zona
y acortando el espacio temporal al minimo requerido para la reorganizacion de la
patrulla, se les volvio a realizar exactamente las mismas pruebas que habian hecho en la
Base Principe a excepcion del cuestionario de caracteristicas personales.

Es de destacar que todos los saltadores que forman parte de la muestra iban
equipados con botas y uniforme de instruccién, casco, mochila tactica ligera, chaleco
anti fragmentos, fusiles de asalto HK G-36 E, asi como paracaidas principal y de
emergencia; suponiendo un total de 39.3 kilogramos de peso. El salto se produjo desde
un avién T-19° del Ejército del Aire espafiol. Ademas, todas las acciones llevadas a
cabo estaban autorizadas por el Cuartel General de la Unidad.

% Se trata de una aeronave tipo avion de transporte tactico con capacidad para 46 paracaidistas.
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4.1.4.3.Descripcion de los instrumentos empleados.

Los datos sobre aquellos aspectos personales y fisicos se obtuvieron a través de un
cuestionario (Ver ANEXO A) de elaboracion propia en base a las necesidades de
informacion. Cada uno de los saltadores disponia de tiempo ilimitado hasta la
finalizacion del cuestionario.

Como se ha tratado anteriormente en este estudio, el término ansiedad hace
referencia a un estado de nerviosismo, preocupacion, temor 0 agobio como reaccién a
una situacién que se presenta amenazante o de una gran incertidumbre. Ahora bien, para
poder analizarla de forma correcta se hace necesario establecer una diferenciacion en
funcion de su estabilidad. Asi, se tiene:

- Ansiedad de rasgo (Ser): se relaciona con la tendencia del sujeto a responder de
forma ansiosa ante situaciones determinadas (personalidad). Carece de interés en
este estudio.

- Ansiedad de Estado (Estar): se relaciona con la ansiedad que padece el sujeto en
una situacién puntual y concreta y donde adquiere una gran importancia la
intensidad y duracion de este efecto. Se manifiesta de dos formas:

o Nivel somético: estadio fisiolégico -> Ansiedad Somatica (AS): se
relaciona con elementos afectivos y psicofisiol6gicos.

o Nivel cognitivo: estadio psicologico -> Ansiedad Cognitiva (AC): se
aproxima mas al concepto de preocupacion y a la autoevaluacion
negativa.

Por consiguiente, para el andlisis de la respuesta ansiosa se utilizo el test de ansiedad
deportiva CSAI-2 (Competitive State Anxiety Inventory 2) (Ver ANEXO B) el cual
consiste en 27 items a través de los cuales se evalua ansiedad somaética, ansiedad
cognitiva y la autoconfianza como concepto opuesto a los dos anteriores (9 items para
cada uno de los aspectos analizados). Los saltadores recibieron un test impreso con
instrucciones y las 27 frases normalizadas a las cuales respondian en una escala tipo
Likert (de 1 al 4) que comprende los siguientes valores: 1, ‘Nada’; 2, ‘Un poco’; 3,
‘Moderadamente’; 4, ‘Mucho’.

Con respecto a la fuerza explosiva de tren inferior, la prueba seleccionada fue el salto
de longitud horizontal. Para ello, se colocé una cinta métrica en el suelo sobre la cual se
producia el salto del sujeto. Este se colocaba con los pies ligeramente separados a la
altura de los hombros y a la misma distancia de la linea de partida. Se debia impulsar
con ambos pies de forma simultanea y sin pisar dicha linea. La medicion que se tomaba
hace referencia a la distancia desde la linea desde la que se impulsa hasta la huella
dejada por el sujeto mas cercana a la linea de partida. Cada saltador disponia de dos
saltos cuyo resultado era anotado.

El tiempo de reaccion es una variable muy compleja que exige elementos de
medicion muy precisos. Sin embargo, estos medios no se encontraban a disposicion y
las mediciones se realizaron siguiendo métodos expeditos. Los sujetos colocaban su
pulgar y su indice sobre el cero de una regla de 50 centimetros sujetada por el
investigador. Sin previo aviso el investigador dejaba caer la regla, momento en el cual
el paracaidista cerraba los dedos. El dato tomado se corresponde con la distancia que ha
caido la regla la cual depende del tiempo de reaccion: si no se tiene en cuenta el
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rozamiento con el aire, un cuerpo en caida libre recorre una distancia dada por la
relacion:

d: distancia en caida libre de la regla

d _1 g t2 g: gravedad (980 cm/s"2) t= 0,045 Vd
2 t: tiempo de reaccion

Para evaluar el nivel de activacion nerviosa se procede a cronometrar el
municionamiento de un cargador de pistola HK USP Standard 9mm Parabellum con 15
cartuchos. Se elige la pistola por encima del fusil porque se pretende evaluar activacion
y no instruccion. Por lo general, la escala de tropa no tiene contacto con este tipo de
armamento y arrojara datos mas fiables.

4.1.4.4.Limitaciones del estudio

Se trata de un estudio muy limitado en recursos por lo que se obtuvieron datos acerca
de todas las variables de interés con los escasos medios de que se disponia. La principal
limitacion que presenta es la ausencia de andlisis hormonal de los saltadores, que es la
forma mas precisa de estudiar la respuesta fisioldgica en seres humanos. Este tipo de
andlisis exige una gran cantidad de tiempo y recursos econdémicos que no se
encontraban a disposicién. Asimismo, también carece de evaluacion del ritmo cardiaco
por motivos similares. EI hecho de que los datos se tomen en un salto real no permitia
las mejores condiciones por lo que se traté de una toma muy limitada.

Asimismo, es de destacar que la muestra disponible estaba conformada por el
personal de una Unica patrulla. Sin embargo, el estudio con veinte sujetos es
estadisticamente viable y permite sacar conclusiones.

4.1.4.5.Método estadistico

Los datos han sido analizados usando el Statical Package for the Social Sciencies
(SPSS) para Windows, versién 19.0.

Se obtuvieron los descriptivos, medias y desviaciones tipicas de cada una de las
variables para cada uno de los grupos de estudio.

Para la comparacion entre los dos grupos, se aplica la prueba estadistica ‘t’ de
Student para muestras independientes. Esto se debe a que, aunque los estadisticos
descriptivos permiten comprobar cuales son las diferencias en las medias de las marcas
obtenidas en el pre y el post, se debe recurrir a la prueba de contraste de medias para
verificar si esta diferencia es significativa o se debe al azar.

4.2. Resultados
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En este apartado se mostraran los resultados obtenidos en el estudio. El
procedimiento consistird en analizar la muestra en su conjunto y, posteriormente, ver
cudles son las diferencias existentes en los grupos de estudio segin paradigma experto-
novato.

Primeramente, seran tratados aquellos correspondientes con el analisis de Ansiedad
de Estado mediante el Competitive State Anxiety Inventory 2. Como ya se ha indicado
anteriormente, este test permite conocer informacion acerca de los niveles de Ansiedad
Cognitiva, Ansiedad Somatica y Autoconfianza a través de nueve items cada uno. Asi,
se tiene que:

- AC:ltems1,4,7,10,13, 16, 19, 22, 25.

- AS:items 2,5, 8,-14% 17, 20, 23, 26.
- AU:items 3, 6,9, 12, 15, 18, 21, 24, 27.

Los resultados de ansiedad individuales quedan reflejados en la Tabla 3.

EXPERTOS

AS
PRE POST PRE POST PRE POST
1 19 19 6 26 27
4 12 12 4 34 33
5 12 14 10 8 30 25
6 12 10 11 4 29 33
7 14 12 20 12 26 22
12 18 23 8 15 28 22
14 15 9 24 4 23 33
15 13 12 12 10 30 33
16 18 11 14 4 27 33
17 10 11 5 7 25 26
19 11 10 12 4 27 33
2 15 15 4 21 28
3 23 21 5 28 29
8 17 12 14 4 21 27
9 22 12 16 5 24 30
10 26 15 12 7 29 30
11 14 9 4 24 31
13 13 9 10 31 27
18 18 26 11 11 21 24
20 10 9 7 7 31 32

Tabla 3: Puntuacién individual de ansiedad CSAI-2

® La formulacién del item nimero 14 se encuentra realizada en sentido negativo por lo que a mayor indice
marcado por el sujeto en la escala de Likert, menor indicador de ansiedad. Es por esto que la puntuacion

se toma en negativo.
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Las puntuaciones medias de ansiedad obtenidas quedan recogidas en la Tabla 4 para
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cada uno de los grupos de estudio y en los momentos pre/post salto paracaidista.

[ ac ] s [ ]
PRE POST PRE POST PRE POST
MEDIA 15.60 13.55 10.75 6.75 26.75 28.90
14.00 13.00 11.54 7.09 27.72 29.09
MEDIASN]| 17.30 14.30 9.70 6.10 25.10 28.60

Tabla 4: Puntuacion de Ansiedad de la Muestra segiin CSAI-2

En términos generales a toda la muestra se tiene que los valores de Ansiedad
obtenidos en el pre son mas elevados de los que se dan en el post salto. Con la
autoconfianza ocurre exactamente lo contrario. Este hecho permite confirmar la
Hipdtesis 1.

Si se atiende a cada uno de los grupos se tiene que la Ansiedad Cognitiva es mayor
en el grupo de Saltadores Noveles pero no ocurre asi con la Ansiedad Somaética. Por
tanto, no se puede confirmar la Hipdtesis 2. Respecto a la Autoconfianza es huevamente
mayor en los mas experimentados.

Otro aspecto que puede aportar informacion es el analisis de los incrementos
(positivos 0 negativos) entre los momentos del pre y del post salto: en el grupo mas
experimentado, la AC tiene incremento negativo de 1 punto, la AS de 4.45 puntos vy,
finalmente, se da un incremento positivo de la AU de 1.37 puntos; mientras que el
grupo SN tiene un incremento negativo de 3 puntos en AC, de 3.6 en AS y uno positivo
de 3.5 en AU. Esto es debido a que la adaptacion al estimulo provocado por el
paracaidismo en el caso del grupo Saltadores Noveles es menor, por lo que el estrés
emocional que padecen es mas elevado Yy, superado el obstaculo, la descarga
(Incremento negativo) es mayor en ansiedad y la satisfaccion se traduce en
Autoconfianza. Los datos recogidos permiten, por tanto, la confirmacion de la Hipotesis
3.

A continuacidn, se analizan los resultados referentes a las pruebas de Activacion del
Sistema Nervioso (municionamiento de cargador de pistola), Fuerza Explosiva de tren
inferior (salto horizontal) y Tiempo de Reaccion. Primeramente, es necesario conocer si
existe correlacion entre las variables pre y post de cada prueba de estudio de forma que
podamos conocer si existe relacion entre las mismas. La Tabla 5 muestra las parejas
junto con su grado de correlacion calculado mediante aplicacion SPSS.
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MUNICIONAMIENTO PRE

MUNICIONAMIENTO POST 0,475

PAREJA 2 SALTO HORIZONTAL PRE 0.753
SALTO HORIZONTAL POST ’

TIEMPO DE REACCION PRE
TIEMPO DE REACCION POST

0,089

Tabla 5: Correlacién entre variable Pre y Post.

En el caso de la Pareja 3, su correlacidn se encentra en el rango -0.1 a 0.1 por lo que
podemos afirmar que su correlacion es inexistente. Con lo cual, se presenta inservible
para este estudio y no se pueden obtener conclusiones acerca de las Hipdtesis 7 y 8.
Para el resto de las parejas se da una relacion positiva con fuerza Moderada en el caso
de la Pareja 1; y Fuerte en el caso de la Pareja 2.

La Tabla 6, referida a toda la muestra en general, refleja la media para el momento
previo y posterior al salto de cada prueba, asi como la diferencia en porcentaje entre
ambos:

% DIFERENCIA
74,89
oo e -10,3886%
M
0,15711
ngesET 0,16386 4,2964%

Tabla 6: Resultados de los parametros analizados previos y posteriores al salto.

Como se puede observar, existe una disminucion de diez puntos en cuanto a tiempo
empleado en el municionamiento lo que implica una mayor activacion del sistema
nervioso lo que permite confirmar la Hipétesis 4. De igual forma, si se pone atencion en
los datos obtenidos al evaluar la fuerza explosiva de tren inferior, se ve como esta sufrio
un incremento de 0.78 puntos tras el salto paracaidista, confirmandose asi la Hipétesis
6. Este hecho puede tener su explicacién en la respuesta de lucha-huida que ha sido
tratada en este estudio y que es resultado de la activacion del sistema nervioso simpatico
el cual produce una mayor activacion muscular. Esta activacion muscular, produce a su
vez un aumento de la fuerza muscular por ser capaz de reclutar un mayor namero de
fibras.

Finalmente, en la Tabla 7 quedan recogidos los parametros estudiados clasificados

segun grupo de estudio y prueba. Esto nos permite obtener conclusiones en base a la
experiencia de los saltadores:
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EXPERTO 11 53,55 37,663
NOVATO 9 104,25 58,561
EXPERTO 11 63,27 43,886
NOVATO 9 72,38 29,36
EXPERTO 11 239,273 15,1713
NOVATO 9 252,833 15,344
EXPERTO 11 245,273 14,3638
NOVATO 9 249,778 17,1612
EXPERTO 11 0,16299 0,050818
NOVATO 9 0,14993 0,052385
EXPERTO 11 0,17043 0,065875
NOVATO 9 0,15584 0,059281
EXPERTO 11 1,09 1,375
NOVATO 9 0,22 0,667

Tabla 5: Resultado parametros analizados segiin grupos experto-novato.

En lo que a activacién del sistema nervioso se refiere, se observa como el grupo de
paracaidistas mas experimentados consigue realizar la tarea en un tiempo inferior al
grupo de noveles. En el momento posterior al salto, se da una mejora considerable en
estos Ultimos por lo que podemos afirmar que la vivencia del lanzamiento paracaidista
produce en ellos una gran estimulacion, mucho mayor de la que sufren los expertos. De
hecho, estos emplean méas tiempo en el municionamiento tras el salto. Por tanto, la
Hipotesis 5 queda parcialmente aceptada.
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S. DISCUSION Y CONCLUSIONES

El objetivo de la presente investigacion ha sido analizar cuales son los efectos que la
insercion paracaidista tiene sobre los saltadores en términos de respuesta
psicofisiologica, fuerza explosiva, tiempo de reaccion y nivel de activacion del sistema
nervioso. Se ha mostrado cdmo este tipo de saltos provocan una alta respuesta tanto
fisiolégica como psicologica ademas de como la experiencia acumulada de un
paracaidista es una variable de gran influencia en cuanto a factores de afrontamiento
psicologicos (niveles de ansiedad de estado).

El andlisis de los resultados obtenidos muestra como el salto de instruccion que ha
sido estudiado provoca una respuesta organica en los paracaidistas de forma que estos
ven aumentada su fuerza explosiva y la activacién de su sistema nervioso. De igual
manera, queda reflejado que existe un incremento en la activacion del sistema nervioso
como consecuencia del lanzamiento, en donde el paracaidista ha de hacer frente al
hecho de poner en riesgo su integridad fisica y su vida como forma de entrada en zona
para el cumplimiento de una mision, con las incertidumbres que todo eso lleva
aparejado. Este ha de ser capaz de sobrellevar el estrés fisico y psicoldgico que su
profesion le impone. Nada en ese aspecto es simulado pues, aunque se trate de un salto
de instruccidn, la vivencia es absolutamente real.

Este es un punto de gran importancia pues este tipo de ansiedad suele aparecer en los
momentos previos a un acontecimiento competitivo especifico. Sin embargo, el
paracaidista se encuentra expuesto a €l en su instruccién y adiestramiento militar
cotidiano. La cantidad de factores de riesgo que rodean a un salto paracaidista exponen
a los saltadores a un grado muy elevado de estrés emocional. Esta situacion puede
provocar en el sujeto un estado de ansiedad en el que el cerebro se ve sobre excitado
ante todos estos estimulos y puede llegar a convertirse en una situacion muy exigente
para €él. ElI organismo entra en un estado de alerta de forma repetida para poder
responder rapidamente ante cualquier estimulo que se le presente.

La experiencia se convierte en este punto en una variable a tener en cuenta pues, tras
un proceso de adaptacion, los saltadores expertos son capaces de reducir la respuesta
organica. Independientemente del tipo de paracaidismo practicado por saltadores
expertos, su respuesta psicofisioldgica no se ve excesivamente afectada por el salto. Los
paracaidistas menos experimentados presentan una mayor respuesta de estrés
psicofisioldgico, asi como una mayor ansiedad en los momentos previos al salto, la cual
disminuye conforme el tiempo avanza tras el salto. Sin embargo, se observa que su
activacion nerviosa se mantiene.

El impacto de la vivencia del salto en un organismo experto es cada vez menor
llegando a habituarse al mismo de forma completa y convirtiéndose en una actividad
rutinaria por lo que su desgaste fisico es mucho menor. De hecho, los saltadores recién
iniciados no son capaces de realizar un gran namero de saltos en un mismo dia pues el
agotamiento fisioldgico que sufren es demasiado grande. En cambio, los instructores
paracaidistas, personal con de elevadisima experiencia y humero de saltos acumulados,
son capaces de soportar jornadas de saltos continuados sin excesivos impedimentos.
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En cuanto a lesiones se refiere, de forma global, la frecuencia con que se producen
son muy bajas y la gravedad de las mismas es escasa. Sin embargo, en este aspecto, la
experiencia como variable tiene una doble vertiente. Numerosos estudios han
demostrado que el tiempo de servicio acumulado en unidades paracaidistas esta
relacionado con un mayor riesgo de lesion grave.

La lesion mas frecuente entre los paracaidistas es el esguince de tobillo y la fase del
salto en la que se produce un mayor numero de traumas y lesiones es la de toma de
tierra. De la misma forma, la causa mas comun de lesion suele ser error en la técnica de
toma por parte del paracaidista.

El primer paso en la prevencion de lesiones es conocer su origen. Seria interesante
que instructores, operadores y el personal médico paracaidista conocieran los factores
de riesgo identificados de forma que pudieran tenerse en cuenta en la preparacion de
gjercicios aislados y/o maniobras asi como en la instruccion y adiestramiento diarios
con el objetivo de incrementar la probabilidad de que un mayor nimero de paracaidistas
se encuentre en condiciones de cumplir la mision encomendada tras la insercion y
Ilegada al suelo. Se trata, en definitiva, de prevencion de riesgos.
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ANEXO A: Cuestionario tipo realizado a la patrulla previo al salto.

EDAD |

PESO

|ESTATURI—\ EMPLEO

ANOS DE SERVICIO

ANOS EN BRIPAC

LESIONES CAUSADAS POR SALTOS PARACAIDISTAS:

MISIONES INTERNACIONALES:

N2 SALTOS EN AUTOMATICO

|N9 SALTOS MANUALES

TIEMPO DESDE EL ULTIMO SALTO

CURSOS DE PARACAIDISMO (CIVILES Y MILITARES. ESPECIFICAR): |
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ANEXO B: Modelo CSAI-2.

Instrucciones: A continuacidon se presentan una serie de frases que los deportistas han usado para describir sus sensaciones antes de competir. Por favor, lee cada una de
estas frases y sefiala con un circulo el nimero que corresponda a como te sientes_justo en este momento. Mo hay respuestas correctas o incorrectas. No dediques
demasiado tiempo a responder, pero, por favor, elige la respuesta que mejor indigue como te encuentras en este preciso momento.

ITEMS NADA UN POCO MODERADAMENTE MUCHO
1. Estoy preocupado por este salto. 1 2 3 4
2. Me siento nervioso. 1 2 3 4
3. Me siento inquieto. 1 2 3 4
4. Tengo dudas. 1 2 3 4
5. Estoy “muerto de miedo”. 1 2 3 4
6. Me encuentro bien. 1 2 3 4
7. Me preocupa no hacerlo en este salto tan bien como podria. 1 2 3 4
8. Mi cuerpo se encuentra tenso. 1 2 3 4
9. Tengo confianza. 1 2 3 4
10. Me preocupa fracasar. 1 2 3 4
11. Me encuentro con el estomago tenso. 1 2 3 4
12. Me siento seguro. 1 2 3 4
13. Me preocupa atascarme o agarrotarme por culpa de la presion. 1 2 3 4
14, Mi cuerpo se encuentra relajado. 1 2 3 4
15. Confio en responder bien ante este reto. 1 2 3 4
16. Me preocupa rendir mal. 1 2 3 4
17. Mi corazon esta acelerado. 1 2 3 4
18. Confio rendir bien. 1 2 3 4
15. Me preocupa conseguir mi objetivo en este salto. 1 2 3 4
20. Siento mi estomago agarrotado. 1 2 3 4
21. Me encuentro mentalmente relajado. 1 2 3 4
22. Me preocupa que otras personas se sientan defraudadas con mi rendimiento. 1 2 3 4
23. Mis manos estan pegajosas. 1 2 3 4
24. Estoy confiado porgue imagino mentalmente como consigo mi objetivo. 1 2 3 4
25. Me preocupa no ser capaz de concentrarme. 1 2 3 4
26. Mi cuerpo esta tenso. 1 2 3 4
27. Confio en rendir bien a pesar de la presion. 1 2 3 4
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