ANEXOS

ANEXO 1: Tabla indicaciones de los estomas

Indicacién del estoma
Cénces 671 (71,6%)
Enfermedad dverticuler 75 (8%)

Enfermedad inflamatoria intestinal 58 (62%)
Sepsis perianal 10 (1,19%%8)
Perforacén intestinal 45 (48%)
Fistula redo-vaginalfreciovesical 16 {(1,7%)
Otras patologias benignas 62 (5,6%)

ANEXO 2: Tabla complicaciones de los estomas

Complicaciones precoces % Complicaciones tardias %

Alt. hidroelectroliticas 20-29 Cutdneas 12-43
Cutdneas 6-42 Estenosis 2-15
Dehiscencia mucocutdnea 7-25 Hernia paraestomal 0-52
Hundimiento/retraccién 3-35 Malposicion 8-43
Infeccién/absceso 2-15 Prolapso 2-25

Necrosis 1-34

Obstruccion intestinal 2-7

Sangrado 2-3



ANEXO 3: Cartel divulgativo

1éOstomizado?éCon dudas?

Centro de Salud Delicias Norte
Mayo y Junio

ANEXO 4: Informacidn de las sesiones para el paciente

Sesidn Fecha - 17:00 H
Qué es una ostomia y tipos existen Martes 2 de Mayo
Tipos de dispositivos y practica con los Martes 16 de Mayo
mismos
Estoma sano y posibles complicaciones Martes 6 de Junio
Refuerzo de la autoimagen Martes 20 de Junio




ANEXO 5: Carta de invitacion a las sesiones
iBienvenido!

En primer lugar, agradecerle su interés en nuestro programa de Educacion

para la Salud.

Nuestro principal objetivo es que todos los que asistan aprendan a realizar

manejar de manera correcta las ostomias.

Para ello vamos a contar con la colaboracién de profesional sanitario,
enfermeros ademas de un psicélogo y personal de la Asociacién de
Ostomizados de Aragon (ADO). Durante los 4 meses que dura el programa,
tiene a estos profesionales a su disposicion, no dude en contactar con ellos

ante cualquier problema que le surja.

Por Ultimo, recordarle que en ningdn momento debe tener sentimientos
negativos por asistir a estas sesiones. En el grupo hay personas que se

encuentran en su misma situacion, que le comprenden y le apoyan.
Un saludo

ANEXO 6: Diagrama de Gantt
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ANEXO 7: Escala de Rosemberg

ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSEMBERG

Indicacion: Cuestionario para explorar la autoestima personal entendida como los sentimientos
de valia personal y de respelo a si mismo.

Codificacion proceso: 1.1.1.2,1.1.4. Autoestima (CIPE-cx).

Administracion: La escala consta de 10 items, frases de las que cinco estan enunciadas de
forma positiva y cinco de forma negativa para controlar el efecto de la aquiescencia
Autoadministrada.

Interpretacion:
De los items 1 al 5, las respuestas A a D se puntian de 4 a 1.De los items del 6 al 10, las
respuestas A a D se puntian de 1 a 4.
De 30 a 40 puntos: Autoestima elevada. Considerada como autoestima normal.
De 26 a 29 puntos: Autoestima media. No presenta problemas de autoestima graves,
pero es conveniente mejorarla.
Menos de 25 puntos: Autoestima baja. Existen problemas significativos de
autoestima.

Propiedades psicométricas La escala ha sido traducida y validada en castellano. La
consistencia interna de la escalas se encuentra entre 0,76 y 0,87. La fiabilidad es de 0,80

ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSEMBERG

Este test tiene por objeto evaluar ef sentimiento de satisfaccion que la persona tiene de si misma.
Por favor, conteste las siguientes frases con la respuesta que considere mas apropiada.

A.  Muy de acuerdo

B. De acuerdo

C. Endesacuerdo

D. Muy en desacuerdo

1. Sienfo que soy una persona digna de aprecio, al menos en igual medida que
los demas.

2. Estoy convencido de que tengo cualidades buenas.

3. Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la mayoria de la gente.

4. Tengo una actitud positiva hacia mi mismof/a.

5. En general estoy satisfecho/a de mi mismo/a.

6. Siento que no tengo mucho de lo que estar orgulloso/a.

7. En general, me inclino a pensar que soy un fracasado/a.

8. Me gustaria poder sentir mas respeto por mi mismo.

9. Hay veces que realmente pienso que soy un inutil.

10. A veces creo que no soy buena persona.




ANEXO 8: Imagenes comparativas
Imagenes estoma sano:

NO 1

No 2




NO 3

No 4

ANEXO 9: Encuesta de satisfaccion

Conteste este cuestionario con numeros del 1 al 5 valorando su satisfaccion

donde 1 significaria nada satisfecho y 5 muy satisfecho.

[N

. ¢Los temas que se han tratado le han parecido adecuados?

2. ¢El tiempo dedicado a los mismos te ha parecido el adecuado?

3. ¢Se han explicado con suficiente claridad?

4. ¢Ha aprendido suficiente durante las sesiones?

5. ¢Las condiciones de las salas y el material le han parecido los

adecuados?



¢El horario le parece adecuado?

¢Cree que la experiencia compartida y la informacion recibida le ha
generado mas capacidad para resolver las dudas y problemas que se

le presentaban?

¢Su satisfaccién general con la actividad ha sido?

¢Anadiria algun tema a las sesiones?



