
ANEXOS 

ANEXO 1: Tabla indicaciones de los estomas 

 

 

 

 

 

 

 

ANEXO 2:  Tabla complicaciones de los estomas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ANEXO 3: Cartel divulgativo 

 

ANEXO 4: Información de las sesiones para el paciente 

Sesión Fecha - 17:00 H 

Qué es una ostomía y tipos existen Martes 2 de Mayo 

Tipos de dispositivos y práctica con los 

mismos 

Martes 16 de Mayo 

Estoma sano y posibles complicaciones Martes 6 de Junio 

 

Refuerzo de la autoimagen 

 

Martes 20 de Junio 

 

 



ANEXO 5: Carta de invitación a las sesiones 

¡Bienvenido!  

En primer lugar, agradecerle su interés en nuestro programa de Educación 

para la Salud.  

Nuestro principal objetivo es que todos los que asistan aprendan a realizar 

manejar de manera correcta las ostomías. 

Para ello vamos a contar con la colaboración de profesional sanitario, 

enfermeros además de un psicólogo y personal de la Asociación de 

Ostomizados de Aragón (ADO). Durante los 4 meses que dura el programa, 

tiene a estos profesionales a su disposición, no dude en contactar con ellos 

ante cualquier problema que le surja.  

Por último, recordarle que en ningún momento debe tener sentimientos 

negativos por asistir a estas sesiones. En el grupo hay personas que se 

encuentran en su misma situación, que le comprenden y le apoyan.  

Un saludo 

ANEXO 6: Diagrama de Gantt 
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ANEXO 7: Escala de Rosemberg 

 

 

 

 



ANEXO 8: Imágenes comparativas 

Imágenes estoma sano: 

Nº 1 

 

 

 

 

 

Nº 2 

 

 

Imágenes de estomas con complicaciones: 
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ANEXO 9: Encuesta de satisfacción 

Conteste este cuestionario con números del 1 al 5 valorando su satisfacción 

donde 1 significaría nada satisfecho y 5 muy satisfecho. 

1. ¿Los temas que se han tratado le han parecido adecuados? 

2. ¿El tiempo dedicado a los mismos te ha parecido el adecuado? 

3. ¿Se han explicado con suficiente claridad? 

4. ¿Ha aprendido suficiente durante las sesiones? 

5. ¿Las condiciones de las salas y el material le han parecido los 

adecuados? 



6. ¿El horario le parece adecuado? 

7. ¿Cree que la experiencia compartida y la información recibida le ha 

generado más capacidad para resolver las dudas y problemas que se 

le presentaban? 

8. ¿Su satisfacción general con la actividad ha sido? 

9. ¿Añadiría algún tema a las sesiones? 

 


