ANEXOS
- ANEXO I:

Donantes disponibles’
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-ANEXO II:
Pasos a seguir para hacerse donante?*:

2.7. Evaluacion del donante y criterios de seleccidon antes de la
donacidn efectiva

En la evaluacion del donante se tendran en consideracion los siguientes
elementos:

1. Examen fisico completo, peso y talla.

2. Historia clinica del donante: La historia clinica incluira los
antecedentes personales y familiares, alergias, reacciones adversas a
anestésicos, infecciones, tumores, viajes recientes a paises con procesos
infecciosos endemicos, antecedentes hematodlogicos, incluyendo tendencia a
hemaorragias, historia de vacunaciones, transfusiones sanguineas y embarazos.
El screening del donante incluira preguntas para identificar personas de alto
riesgo para la infeccidn y transmision de HIV y otras enfermedades infecciosas
(Anexo VII). Asimismo, se descartara el posible embarazo en todas las
mujeres.

3. Pruebas de laboratorio:
Antes de la extraccion de la MO/PHSP se debera disponer de las siguientes
determinaciones del donante:
Hemograma, pruebas de coagulacicn,
grupo ABO y Rh, anticuerpos irregulares
bioquimica hepatica, urea, creatinina, electrolitos, glucosa
Analitica basica de orina
Serologia infecciosa (en los 30 dias previos a la donacidn) incluira al
menos las siguientes:
- anti- HIV1 y HIV2
HBsAg,
Anti-HCV (por ELISA y PCR)
anti-CMV (recomendable 1gG e IgM)
VDRL (o equivalente).



4. Rx de tarax y ECG
5. Test de embarazo (si procede)

En el caso de una nueva extraccion de MO/SP del mismo donante, las pruebas
contempladas se realizaran dentro de los 30 dias previos a cada extraccion.

Los centros extractores de MO deberan disponer de protocolos escritos de
evaluacion del donante. Deberan minimizarse tanto la posibilidad de
transmision de enfermedades del donante al receptor como los riesgos del
donante debidos a los procedimientos de extraccion.

Cualquier hallazgo anormal debera de ser comunicada al potencial donante v
disponer de un registro con las recomendaciones hechas para los cuidados de
seguimiento.

Causas de exclusion de donantes:

+ Edad menor de 18 anos o mayor a 60 anos en el momento de la
donacion (solo se admiten nuevas inscripciones en el registro entre
|8 v 55 anos)

+ Serologia HIV positiva

+ Hepatitis virica activa

s+ HBs Ag positiva (la presencia exclusiva de HBEc Ac + o HbsAc + no

contraindica la donacion pero el centro de trasplante v el receptor
deben ser informados de este hecho y aceptarlo).

Anti-VCH positivo.

HTLY-1 y 2 positivo

Pacientes que presenten test de confirmacion para sifilis positivas.

Embarazo o lactancia

Cualquier condicion que suponga un riesgo quirargico o anestésico.

+ Antecedentes de enfermedad tumoral maligna, hematologica,
autoinmune o enfermedad hereditaria transmisible por las células
progenitoras hematopoyeticas.

- ANEXO III:
Escala de satisfaccion tipo likert. Evalia con una cruz las siguientes

cuestiones siendo 1 totalmente en desacuerdo y 5 totalmente de acuerdo.

PREGUNTA 1 2 (3 |4 |5

¢Qué le ha parecido la organizacién del curso?

¢Considera adecuada la duracidon de las sesiones

y del programa?

¢Te han sido Utiles los conocimientos adquiridos

¢Crees que la persona que ha impartido el curso

lo ha hecho de manera clara y comprensible?

Valore el material utilizado (presentaciones,

videos, triptico)

¢Recomendarias el curso a otra persona?




- ANEXO 1IV:
Test para valorar los conocimientos iniciales del grupo.
1. ¢Qué es la médula dsea y por qué es necesaria su donacién?
2. ¢Sabes en qué consiste el procedimiento de donacion? ¢Es
seguro? ¢Es doloroso? Explicalo.
3. ¢Quién puede hacerse donante? ¢éCoOmo?

4. ¢Conocias la existencia del REDMO?



