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Resumen

Este Trabajo Fin de Grado surge de la idea de llevar los huertos escolares al CRA
Orba de Muel, donde hay una zona dedicada al huerto pero no aprovechada
didacticamente. La situacion socio-sanitaria y el cierre de los centros desde el mes de
marzo, hizo que la idea inicial se viera modificada. Se planted trasladar el huerto a las
casas de los nifios de Muel. Dos familias se interesaron en formar parte del proyecto en
el que participaron cuatro nifios y nifias del CRA Orba de diferentes etapas educativas.
El trabajo plantea el disefio de un proyecto que implica la creacion de un huerto en los
hogares de los participantes, su puesta en marcha con el desarrollo de actividades en
torno al mismo y la evaluacion desde los aprendizajes derivados de su aplicacion. La
puesta en marcha del proyecto, tuvo un seguimiento a través de un dosier “Diario de
Campo”, en el que los niflos y niflas anotaban los resultados de las diferentes
actividades propuestas. Asimismo, se planteaba el uso de las Tecnologias de la
Informacién y Comunicacion, donde se establecian llamadas para poner en comdn lo
realizado semanalmente. La participacién de las familias ha beneficiado en la

ensefianza-aprendizaje sobre los huertos en el contexto socio-sanitario actual.
Palabras clave

Huerto familiar, propuesta didactica, medio ambiente, aprendizaje sobre

trazabilidad, consumo responsable.



Llevamos el huerto a casa: una propuesta en Tiempos de Covid-19

Taking the SchoolVegetable Garden Home in Times of Covid-19

Abstract

This final degree essay comes as a result of the idea of bringing the vegetable gardens to
the CRA Orba school in Muel, where there is an area devoted to the garden but not used
for teaching purposes. The socio-health situation and the closure of schools since March
resulted in the change the initial idea: moving the garden to the homes of Muel children.
Two families were interested in joining the project, in which four boys and girls from
the CRA Orba school from different educational levels participated. This essays
proposes the design of a project that involves the creation of a vegetable garden in the
homes of the participants, its implementation with the development of activities around
it and the evaluation from the teachings learnt from its application. The implementation
of the project was followed up and monitored in a dossier called “Field Diary", where
the children wrote down the results of the several proposed activities. Likewise, the
usage of Information and Communication Technologies was considered by means of
phonecalls in order to share what was done on a weekly basis. The participation of
families has highly helped the teaching-learning about vegetable gardens in the current

socio-health context.

Keywords

Family garden, didactic proposal, environment, learning about traceability,

responsible consumption.
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1- INTRODUCCION

Tomando como referencia la (LOMCE, 2013), promover y fomentar el cuidado del
medioambiente en el alumnado deberia de estar presente en todas las etapas educativas.
Para conseguir dicho propdsito, hay que cambiar la perspectiva en lo que se refiere al
uso exclusivo de los libros de texto, realizando un cambio metodolégico que permita al

alumnado estar en continuo contacto con el medio que le rodea.

La relacion con el entorno social y natural y, muy especialmente, con las
familias como principal agente educativo. Desde el aula se debe favorecer la
permeabilidad con el entorno del que proceden los alumnos. La coordinacién y
colaboracion con las familias es un aspecto fundamental, al que se pueden sumar
otras iniciativas como el aprendizaje servicio o las comunidades de aprendizaje.
LOMCE, 2013, p., 19296)

El Real Decreto 6/2014, de 16 de junio, por el que se aprueba el curriculo de la
Educacion Primaria en la Comunidad de Aragdn sugiere que partir de una metodologia
individualizada para aceptar la diversidad y conocer el esfuerzo individual que hace
cada uno. De esta manera se podra evolucionar a un trabajo cooperativo asignando roles
dentro del grupo. Esto nos llevara a tener intereses e inquietudes por parte de los nifios
favoreciendo el aprendizaje significativo del trabajo basado en proyecto. Aqui el nifio se
siente participe y responsable de una situacion real puesta en préctica donde tendra
problemas que resolver utilizando diferentes destrezas o conocimientos para ello con la

ayuda de sus familias.

El curso académico 2019-2020 pasara a la historia por haber sufrido mas de 1.500
millones de personas en todo el mundo un aislamiento domiciliario derivado de las
medidas de confinamiento por causa del Covid-19 reflejado en el campus virtual de
Garcia-Pefialvo, Corell, (2020). Esto repercute a la educacion de los nifios de manera
significativa ya que muchos de ellos no han podido tener un seguimiento curricular a lo
largo de todo este tiempo y otros han trasladado las aulas a sus propias habitaciones con
sus respectivos ordenadores como recursos educativos llevando a cabo las clases online.
Las consecuencias del Covid-19 atentan contra el derecho a la educacion, no es solo
garantizar el acceso a la instruccion, sino el derecho a una educacion de calidad con

procesos inclusivos que garanticen la igualdad de oportunidades. (Garcia-Gomez,
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2018). Por estos motivos las familias se han tenido que ver implicadas en la educacion a
sus hijos diariamente compaginando a la ver sus trabajos teleméticos, las labores del
hogar y todo ello sin salir de casa. Algo que preocupaba a las familias, era el como iban
a mantener ocupados Yy entretenidos a sus hijos a la vez que aprendian no solo a estar
sentados en el sofa viendo dibujos, jugando a las consolas entre otras. Todo nifio
necesita hacer ejercicio fisico diario de una manera u otra y tener motivaciones para
ejercitar su mente realizando tareas educativas. Quizas por esto, las familias necesitaban
un entretenimiento para llevar a cabo que les hiciera mantenerse ocupados de manera

conjunta para la creacion de algo que perdurara en el tiempo.

Asi, derivado de esta situacion decidi llevar a cabo una propuesta en los entornos
familiares de mi pueblo relacionado con la creacidn de pequefios huertos en las casas de
los participantes en el mismo. Aspecto que no solo pretendia cubrir los aspectos
curriculares, sino una via de escape y de entretenimiento familiar en las circunstancias

actuales.

Teniendo en cuenta lo mencionado anteriormente, la propuesta didactica que se
desarrolla y evalla en este trabajo, parte de una metodologia activa. Se pretende
afianzar los habitos de trabajo grupal cooperativo dentro del nucleo familiar vividos en
tiempos del Covid-19 explorando cuestiones relacionadas con las Ciencias Sociales, y
las Ciencias de la Naturaleza, con el fin de conseguir motivarles en el cuidado del
medioambiente. El proyecto se realizard a través de grupos-familias cooperativos, que
seran heterogéneos atendiendo asi a diferentes necesidades educativas que puedan

presentarse en cada uno de ellos.

La participacion de las familias se puede decir que es esencial y las escuelas deben de
ayudar a la formacion de los alumnos abriéndose un espacio para la comunidad y
familias para que el acto de “educar” sea un proceso integral (Ministerio de Educacion,
1998). Hay varios autores que apoyan esta teoria en torno a la participacion de los
padres en el proceso de ensefianza-aprendizaje de los hijos con sus beneficios y posibles
dificultades a la hora de ponerse a ello (Pardo et al., 1998). A dia de hoy, proponer la
participacion de los padres tiene como base un recurso pedagdgico educativo, al
manejar la informacién que puede ser de beneficio para nutrir y complementar la
practica pedagogica del profesorado, con lo cual se puede planificar como ejecutar

acciones que ayuden a los nifios (Ministerio de Educacion, 1998).
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Este proyecto se ha visto obligado a adaptarse tanto a las necesidades de las familias
que participaran en él como a la situacion en la que nos encontramos como
consecuencia de las medidas del confinamiento para frenar la propagacion del virus,
causante del Covid-19. Esto afecta a la metodologia y a la comunicacién de cdmo
realizar las actividades programadas.

Aparte de la creacion del huerto y con lo que ello conlleva, se desarrollara un recurso
esencial en el disefio de proyectos que seran las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacion que estan recogidas en la LOMCE como una herramienta de aprendizaje
imprescindible para el desarrollo de habilidades del pensamiento. Los nifios contaran
con ordenadores portétiles y a través de ellos buscaran informacion, visualizaran videos,
realizaran experimentos, aprenderan jugando y se comunicaran con las otras familias

consiguiendo un intercambio de informaciones.

También cabe destacar que se pretende sacar partido al entorno rural, ya que hoy en dia
hay una preocupacion por la naturaleza en general. Los nifios aprenderan a valorar y a
conocer los numerosos beneficios que tienen en su municipio que englobara a las areas
rurales como por ejemplo, conservacion de especies (faunisticas o botanicas), mejora de
la calidad ambiental (aire, agua...), mantenimiento de un entorno visual atractivo
(bosques, paisajes pintorescos...), es decir, la conservacion y proteccion de habitats y
paisajes como sintesis de la interaccion armonica de todos los elementos y factores que
intervienen en ese espacio natural. Todo esto se vera reflejado en diferentes actividades
donde los nifios analizaran las comparaciones de vivir en una ciudad a un pueblo para

ver su efecto sobre el cuidado del medio ambiente.

En las orientaciones metodoldgicas de las Ciencias de la Naturaleza que sefialan en la
actual normativa educativa (LOMCE, 2013), cabe destacar el caracter experimental
permitiendo la interaccion con el medio, al igual que la busqueda de informacion. Esto
deberd de realizarse a través de actividades participativas donde se necesite una
reflexion del nifio. Por otro lado, también se hace hincapié en el trabajo de campo, de
manera que el alumno pueda explorar diferentes propiedades como plantar y cultivar,
observar la conducta de los seres humanos y de otros animales creando experiencias y
procesos que le permiten descubrir el mundo natural y la interaccion con él llegando a

entender los avances de la ciencia.
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Debido al aumento de la poblacion se ven afectadas las zonas verdes que se van
reduciendo debido al consumo excesivo de los recursos naturales y sobre todo la
contaminacién del ambiente al necesitar mayores servicios. Por lo que se dejan a tras las
construcciones de jardines por grandes edificios de viviendas o zonas de ocio. Por eso,
cada dia esta teniendo mas relevancia los huertos escolares como herramienta esencial
para la Educacion ambiental y para la demostracién de los procesos ecoldgicos,
funcionando como aulas vivas donde el alumnado experimenta directamente con los
procesos presentes en la naturaleza. Esta centrado en educar desde el medio sobre el
medio y para el medio (Garcia, 2009; citado por Pineda 2019).

Asi son numerosos los motivos que hacen que este proyecto, enmarcado dentro de este
Trabajo Fin de Grado, haya sido puesto en marcha. A continuacién se especifican los
objetivos del presente trabajo. Tras ello, se profundizara sobre algunos aspectos tedricos
relacionados con los huertos escolares, el desarrollo sostenible y el consumo
responsable. Por altimo, de describe y aprendizajes derivados del proyecto llevado a
cabo durante los meses de verano en torno al huerto creado en las casas de los

participantes.
2. OBJETIVOS DEL TRABAJO FIN DE GRADO

— Disefiar una propuesta didactica para el alumnado de Educacion Infantil y
Educacion Primaria del colegio CRA Orba en torno a la creacion y seguimiento

de los huertos familiares.
— Llevar a cabo la propuesta en colaboracion con las familias participantes.
— Evaluar los aprendizajes derivados de la propuesta planteada.
3- FUNDAMENTACION TEORICA
3.1. EL HUERTO ESCOLAR COMO RECURSO

La creacion de un huerto escolar, o en nuestro caso de un huerto en casa, puede ser
un buen recurso para acercar la naturaleza al alumnado, con la finalidad de conseguir un
aprendizaje significativo sobre el desarrollo sostenible y el consumo responsable. En el

presente apartado se profundizard sobre los huertos escolares definiendo el concepto,
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conociendo su trayectoria y describiendo sus diferentes aplicaciones a partir de

literatura existente.

Un huerto escolar puede definirse como aquel espacio utilizado como recurso
didéctico valido en cualquier etapa educativa que sirve, entre otros aspectos para
trabajar contenidos relacionados con el medio ambiente. Ademas puede aprovecharse
para alcanzar otros objetivos como, por ejemplo, hacer que el alumnado adquiera
habitos de alimentacion saludable y actitudes de respeto y sensibilidad por el
medioambiente (Ceballos, 2017), asi como fomentar el consumo responsable y el
desarrollo sostenible. Por lo tanto, resulta excelente para trabajar contenidos
indisciplinares Los beneficios que aportan los huertos escolares segin Cabrera, (2014)
son diversos: 1) fomentar el aprendizaje y participacion en las actividades del sector
primario; 2) genera responsabilidad de los alumnos a la hora de cultivar; 3) conciencia a
los alumnos a tener una alimentacion equilibrada en su dia a dia; 4) trabajo en espacios
exteriores 0 naturales; 5) se incorporan valores de respeto y conservacion del medio
ambiente. Los huertos escolares no solo fomentan la participacion sino que genera el

aprendizaje constructivo y significativo con un respeto hacia el medio ambiente.

La idea del aprendizaje a través del contacto con la naturaleza y, en especial, de los
huertos escolares, no es algo que pertenezca exclusivamente a la actualidad, sino que,
como indican Barron y Rodriguez (2015), son muchos los antecedentes que preceden.
Ya en el siglo XIX, con el llamado movimiento pedagdgico reformista de la Escuela
Activa, algunas figuras como Rousseau, optaron con una educacion que se centrase en
la participacion del alumnado en el medio ambiente. Méas tarde, en el siglo XX, en
Espafia, el Padre Manjén asi como las Escuelas de la Institucion Libre de Ensefianza,
tuvieron una importante labor a la hora de difundir el acercamiento de los discentes a la
naturaleza. Sin embargo, la integracion de la Educacion Ambiental no se complet6 hasta
la implantacion de la Ley De Ordenacion del Sistema Educativo. Con la llegada de esta
Ley, se pretendia formar al alumnado para enfrentarse a los grandes problemas
medioambientales, por ello, comenzaron a tener cabida los huertos escolares. De esta
manera, en los afios 80 se concebian como recursos educativos para trabajar conceptos
de las ciencias naturales, como los ecosistemas del huerto, la alimentacion saludable, los
alimentos que pueden cultivarse, etc. En la Cumbre de Rio celebrada en el afio 1992, la

educacion ambiental da un giro en direccion al desarrollo sostenible. Finalmente en



Llevamos el huerto a casa: una propuesta en Tiempos de Covid-19

2014, da comienzo el Programa de Accion Mundial sobre Educacion para el Desarrollo
Sostenible (DS) con el fin de habilitar nuevas préacticas educativas para que todos los
alumnos, adultos del mafiana, conozcan los diferentes habitos necesarios para lograr una

sostenibilidad medioambiental. (Barron y Rodriguez, 2015)

Asi, el uso de los huertos escolares ha ido evolucionando, hacia una nueva nocion
de la misma basada en su uso para promover la sostenibilidad en el alumnado. De este
modo, Barrén y Rodriguez (2015,) exponen los nuevos enfoques pedagogicos del huerto

escolar:

— Pedagogia socio-ambiental critica: Abogan la labor del docente para capacitar
al alumnado del conocimiento de los problemas ambientales y de las
competencias transversales para solventarlos, pues declaran que la educacion
ambiental es un derecho y un deber. A traves del huerto, los alumnos pondréan en
practica dichas competencias para el cuidado medioambiental.

— Enfoque pedagdgico comunitario: Reiteran la importancia de la colaboracion de
las familias y demas agentes sociales ajenos al centro para una mejor adquisicion
de los objetivos establecidos. Por ello, sugieren la creacion de un huerto escolar
comunitario.

— Enfoque transversal: La Educacion Ambiental, no debe limitarse a una sola
asignatura ni puede ser un elemento aislado del proceso ensefianza-aprendizaje.
El huerto podria ser el eje central sobre el que giren todas las asignaturas
pudiendo trabajarse desde las ciencias, matematicas, el inglés la educacion
artistica, etc.

— Enfoque global: Desde el huerto escolar, pueden abordarse contenidos que van
mas alla del desarrollo sostenible como, por ejemplo, la sobreexplotacion de
recursos, la contaminacion, el cambio climatico, la biodiversidad, la agricultura
ecoldgica, la alimentacion saludable, etc.

— Enfoque metodoldgico local: Es decir, crear una conciencia medioambiental en
todo el entorno educativo, de manera que los diferentes niveles escolares se vean
implicados en la colaboracion para la construccion y el cuidado del huerto.

— Epistemologia socio-constructivista del aprendizaje: Con la utilizacién del

huerto como recurso educativo, se facilita que el alumnado tenga un papel activo
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en su aprendizaje al permitirle construir su propio conocimiento cooperando e
interactuando con el entorno (huerto, compafieros, docentes, familiares, etc.).

No solo ellos hacen alusion a los huertos, sino que hoy en dia hay mas propuestas
sobre el tema como por ejemplo como ensefiar los ecosistemas contextualizados en el
huerto escolar (Sdez Bondia, Lucha Lopez, Claver Giménez, Arasanz Broto e Iraizoz
2017).

3.2. El desarrollo sostenible y el consumo responsable

El desarrollo sostenible y el consumo responsable son los principales ejes que
constituyen el cuidado del medio ambiente. EI concepto de desarrollo sostenible se
definid por primera vez en el afio 1978, en el llamado Informe Brundtland como
desarrollo duradero en el que dice aquel que “satisface las necesidades del presente sin

comprometer la capacidad de las futuras generaciones para satisfacer las propias”
(Brundtland, 1987).

Basados en Nubia-Arias (2016) podemos decir que en la actualidad uno de los
objetivos primordiales mas planteado a nivel global es educar a la poblacion a construir
un mundo sostenible, equilibrado y saludable que permita tener una mejor calidad de
vida y justa para todos. Siendo asi la educacion una herramienta primordial en el logro
de los cambios que se requieren para formar personas mas reflexivas, participativas,
responsables y sobre todo, conscientes de formar parte de un sistema que se esta

echando a perder por las malas acciones, fruto del consumo abusivo de los recursos.

Por consiguiente Nubia-Arias (2016). viene a decirnos que el concepto de consumo
responsable surge a raiz de unos comportamientos para sensibilizar, educar y entender
el consumo Y la calidad de vida repercuten positiva o negativamente, segun las acciones
que se tomen en el dia a dia. Por lo que, dichos conceptos guian el proyecto del presente
trabajo utilizando el huerto familiar como medio. Partiendo de la pregunta: ;por qué hay
que fomentar el consumo responsable en los nifios de Educacion Primaria? Se
respondera diciendo que hay que facilitar a todos los seres humanos la formacion
necesaria sobre el desarrollo sostenible con el fin de crear habitos y préacticas de
consumo que favorezcan el cuidado de la naturaleza (Moran, 2020). Pensando en los
nifios, a través de la ensefianza se intentara que aprendan con este trabajo a mantener

una correcta alimentacion y actividad fisica llevando una vida sana.

11



Llevamos el huerto a casa: una propuesta en Tiempos de Covid-19

Asimismo Moncada y Aranguren, (2013) sefialan dos tipos de consumo: el consumo
necesario y el consumo creado. ElI consumo necesario es el que atiende a las
necesidades basicas en la vida como por ejemplo: alimentacién, salud, educacion,
cultura y recreacion, transporte, vivienda y recursos energéticos. Por otro lado, el
consumo creado se define como el artificial o consumismo, es decir aquel que mejora la

calidad de vida.

Englobando las ideas anteriores se puede decir que conseguir acabar con los
problemas que acarrean a nuestro planeta es importante educar para el cuidado del
medio ambiente. Aunque ahora hay mas gente concienciada e interesada en la
conservacion del medio no se puede dejar en el olvido, por eso desde los centros
educativos se pretende inculcar los siguientes habitos para reducir los problemas: uso
responsable del agua, reducir el porcentaje de energia consumida en los hogares, utilizar
con mas frecuencia el transporte publico, no desperdiciar alimentos y reciclar, entre

otras.

De esta manera los nifios podran crecer en un clima respetuoso con el medio y poder
influir a los de su alrededor para que tengan buenos habitos y protejan el medio

ambiente.
3.3. Los huertos escolares: su ensefianza y aprendizaje

Una vez conocidos los objetivos y los distintos enfoques pedagogicos que pueden
generarse y llevarse a cabo al utilizar los huertos escolares en el aula, se plasmaran a
continuacion y, de la forma mas concisa posible, las fortalezas de la utilizacion del
recurso en cuestion. Para Eugenio y Aragén (2016, p.669) “los huertos son laboratorios
vivos en los que observar y experimentar sobre componentes y procesos” por lo que
facilitan la introduccion e implantacion de metodologias que tengan como finalidad el

aprendizaje significativo, por ejemplo a través de la interaccion con el medio.

También se incentiva al alumnado a investigar y poner en practica procedimientos
cientificos. El aprendizaje cientifico es un proceso que nace de la curiosidad natural por
conocer y comprender los fendmenos que nos rodean, con una tendencia y capacidad
innata de todos los nifios y nifias por las cosas de su entorno (Cortés et al., 2012.).

Ademas, se ha comprobado que utilizarlos en el aula tiene numerosos beneficios
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relacionados con la salud, el desarrollo de la creatividad y de actitudes sensibles con el
medioambiente, asi en el olvido uno de los grandes beneficios que generan los huertos
escolares y que, a su vez, es el eje esencial del presente trabajo: la educacion
medioambiental en el alumnado logrando el consumo responsable con el fin de
salvaguardar los recursos de las generaciones futuras y, por tanto, conservar y cuidar el

medio ambiente.

Teniendo en cuenta que son muchas las propuestas disefiadas en torno al huerto
escolar se ha seleccionado varias como referentes para coger ideas y llevarlas a la

practica de este proyecto:

— Huertos escolares: una necesidad para trasformar y educar el futuro de
Pineda, (2019). Donde habla de la importancia que se merece los espacios
naturales y sacar partido de ello sin perjudicar al medio ambiente.

— Propuesta didactica “Huerto escolar” de Caerols (2013). Basado en el
acercamiento y conocimiento a la naturaleza.

— El recurso didactico de los huertos y las granjas escolares del programa
Edalnu y sus antecedentes (1958-1972). Extraido de Santamaria, Mestre,
Sanchez y Lopez, (2019), donde se recoge la idea de aprender haciendo y
cuenta las experiencias con los huertos escolares.

Con todas las propuestas seleccionadas se pretende crear una propuesta concreta
para llevar a cabo una experiencia puntual en el huerto con una contextualizacién
individual al ser traslada a los hogares de las familias que participan en dicho proyecto
en el contexto socio-sanitario en el que nos encontramos. Se englobaran diferentes
tematicas que toman como punto de partida la creacion de un huerto en los hogares de
los participantes de este proyecto a partir del cual se abordan temaéticas relacionadas con

la alimentacion, los habitos saludables, la agricultura y el medio ambiente.

Tal y como se ha comentado en parrafos anteriores, son muchos los modos en los
que se puede trabajar con el huerto escolar. Este trabajo toma como referencia el
Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) como base del disefio de la propuesta
(Martinez, Herrero, Gonzalez y Dominguez, 2007), adaptada a las circunstancias en las

gue nos encontramos.
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El ABP ayuda a los alumnos a mejoran su capacidad para trabajar en equipo, ponen
mayor esfuerzo, motivacion e interés. (Martinez, Herrero, Gonzalez y Dominguez,
2007). Asi para el disefio del proyecto llevado a cabo se han tenido en consideracion las
ideas expuestas por Martin y Martinez (2018) en relacién al ABP: 1) se utilizan
problemas como punto de partida para la adquisicion e integracion de nuevos conceptos,
donde la nueva informacion se adquiere a través del aprendizaje auto dirigido (Barrows,
1996); 2) se trata de un aprendizaje basado en la actividad, desarrollando actividades
que requieran investigacion, toma de decisiones y comunicacion escrita. (De Graaff Y
Kolmos, 2003) y 3) es interdisciplinar yendo mas alla de los limites y de los métodos de
las asignaturas tradicionales. (De Graaff y Kolmos (2003).

Por lo tanto, se pueden aplicar a esta propuesta de la siguiente manera, despertando
el interés hacia el huerto, explorar y confrontar sus ideas previas, realizar muchas

actividades de forma activa y fomentar la cohesion de grupo ante un trabajo comun.

Viendo la situacion por la que estamos viviendo en este momento de pandemia es
necesario buscar alternativas y experiencias innovadoras para seguir con el proceso de
ensefianza sobre los huertos escolares respecto al aprendizaje y al uso de las tecnologias
de la informacidn. Por ello, hay que recalcar la importancia y la necesidad del uso de las
Tecnologias de la Informacién y Comunicacion en el Aprendizaje Basado en Proyectos
(ABP) anteriormente expuesto. Podemos ver que es un recurso desarrollado en varias
propuestas disefiadas ya que la sociedad digital esta configurando un modo de acceder,
usar e interaccionar con las tecnologias que sobrepasa los limites de la escuela y cubre
un amplio entorno socio-cultural y formativo (Bautista, 2007; Ballesta, 2009; Garcia
Areito, 2009; San Martin, 2009). Ante esta idea las principales figuras que son
mediadoras en la formacion de los alumnos (escuela y familia) deben de comprender el
proceso en esa ciber-sociedad que influye en el aprendizaje de los nifios tal y como lo

describe Pagan y Maiquez, (2011).
4. METODOLOGIA

Con el fin de alcanzar los objetivos propuestos, el trabajo se estructura en tres
momentos diferenciados: 1) seleccion de participantes y disefio de la secuencia; 2)
aplicacion de la secuencia y 3) evaluacion de los aprendizajes derivados de la secuencia

disefiada y aplicada.
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4.1. Seleccidén de participantes y disefio de las actividades del proyecto

Se comenzo el proceso de creacion del huerto en los hogares de las familias que
participaron durante todo el proyecto. Para ello, se busco informacién y se pidi6 ayuda a
familiares y conocidos del municipio que conocian los cuidados de estos. Finalmente,
dos familias conocidas y amigas residentes en Muel, decidieron formar parte del
proyecto de creacién de un huerto en sus hogares. Estas familias tienen caracteristicas

diferentes:

v Familia A: familia numerosa de tres hijos. Aunque el proyecto fue planteado
para el hijo mayor de 7 afios, los hermanos menores, en la etapa de Educacion
Infantil, también participarian en el mismo, pero sin realizar el dosier de campo.
Esta familia vive en una urbanizacion de adosados junto a las huertas bajas del
municipio. Disponen de una terraza en la entrada de la casa con baldosas y una
terraza en la parte de atras. La madre es ama de casa y el padre es agricultor,
por lo que los conocimientos previos ayudan a tener un mayor interés vy
disposicion para ayudar al nifio a llevar a cabo las diferentes tareas

encomendadas.

v Familia B: familia numerosa de tres hijos con 5, 7 y 10 afios, los cuales
participaran en el proyecto. Esta familia vive en un bloque de dos pisos que son
de la mima familia. Al lado de la casa disponen de un terreno auxiliar donde
tienen plantas, piscina y un espacio donde comer. La madre es veterinaria, pero
actualmente estd como ama de casa y el padre es panadero, con lo que también
tenemos la disponibilidad para que, al menos, un miembro de la familia esté con

ellos orientandoles en la realizacion del huerto en casa.

Todos los nifios que participan en el proyecto pertenecen al colegio CRA Orba de
Muel, un pequefio pueblo de la provincia de Zaragoza. En él se imparten todos los

cursos, desde Educacion Infantil hasta Educacién Primaria.

Los nifios para los que se ha pensado realizar estas actividades no presentan
dificultades educativas, por lo que no requieren un apoyo especifico para la elaboracion
de las actividades planteadas a excepcidn del nifio de Educacion Infantil que con la

ayuda de la madre o hermana mayor desarrollara las actividades.
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En el mes de junio, una vez conocidas las familias que iban a participar en el
proyecto “Llevamos el huerto a casa: una propuesta en Tiempos de Covid-19”, se
emprendié una profunda investigacion sobre los huertos escolares y su funcionalidad en
el &mbito educativo, es decir, cdmo emplearlos en el aula para trabajar contenidos del
curriculo de Educacién Primaria y adaptarlos para trabajarlos desde casa con las
familias, asi como otros relacionados con el desarrollo sostenible, el consumo
responsable y el cuidado del medioambiente siguiendo los contenidos y competencias
que aparecen en el curriculo y sus adaptaciones en el contexto Covid-19 (Decreto-Ley
2/202)

Finalmente, se dio comienzo a la creacion y puesta en practica de las actividades
planificadas para los nifios a través de la elaboracion del dosier “Diario de Campo”.
Documento que acompariara a los nifios a lo largo de todo el verano y que servird como
libreta, donde quedarian recogidas todas las evidencias del proyecto: la creacion del
huerto y cuidado de este; la investigacion sobre los problemas medioambientales, la
alimentacion saludable, tal y como se concreta en el apartado de resultados (disefio de la
propuesta). Asi el proyecto planteaba 11 actividades relacionadas entre si, siguiendo el
proceso de produccion de vegetales para poder desarrollar la siguiente pregunta: ¢de qué
manera la creacion de un huerto nos puede ayudar a consumir alimentos naturales sin

perjudicar al medio ambiente?

Asi, las actividades disefiadas fueron pensadas para poder ser aplicadas desde sus
casa, por lo que los recursos necesarios correspondian con elementos de féacil
adquisicion o bien disponibles en los hogares de los participantes en el proyecto, tal y
como se muestra en el tabla 1.

Tabla 1. Materiales necesarios para llevar a cabo la propuesta de Huerto-familiar

Materiales/espacios Caracteristicas

Huerto en familia

Espacio creado en un espacio de la casa
delimitado y concreto de cada uno de los
hogares de las familias (una pequefia terraza, el
huerto...)

Semilleros

Creado en un espacio delimitado y concreto de
cada uno de los hogares de las familias.

Dosier “Diario de Campo”

Documento propio y original creado a través del
programa informatico Microsoft Word haciendo
uso de diferentes imagenes extraidas de internet
y exclusivamente con el fin ladico-educativo.
(Ver anexo 1)
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4.2. Aplicacion y evaluacion de la secuencia

La secuencia disefiada fue llevada a cabo y se estructur6 en dos partes diferenciadas:
Conocimiento del huerto y alimentacién. Siguiendo la linea del proceso de trazabilidad
(del campo a la mesa) y trabajando de forma transversal aspectos relacionados con el
consumo responsable y la conservacion del medio ambiente, vinculado principalmente a

las areas curriculares de Ciencias Sociales y Ciencias de la Naturaleza.

Aunque se parte en dos temas diferentes es un continuo. Se trata de una secuencia en
la que los aprendizajes van ligados de manera progresiva desde los conocimientos
previos sobre los huertos hasta llegar a su creacion con una gran variedad de semillas
que hacen alusion a la alimentacion. Continuando con el analisis de un consumo
responsable y diferenciando los alimentos naturales de los procesados que se ingieran

dia a dia y esto, repercute en conseguir unos habitos saludables o no.

El proyecto tuvo lugar durante los meses de julio, agosto y la primera semana de
septiembre, existiendo constante comunicacion a través de medios tecnolégicos (video-

Ilamadas, llamadas telefonicas) con las familias participantes en el proyecto.

Como herramientas para conocer los aprendizajes derivados del proyecto
emprendido se disefiaron unos dosieres denominados como “Diarios de Campo” y
estructurados en las diferentes tareas del proyecto estructuradas temporalmente (ver

anexo ).

Para conocer los aprendizajes y evaluar el proyecto planteado se tuvieron en
consideracion diferentes aspectos relacionados con las producciones elaboradas por los
participantes en el proyecto atendiendo a las 11 actividades propuestas, tal y como se

muestra en la tabla 2.
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Tabla 2. Analisis de los aprendizajes del Dosier “Diario de Campo” (tonalidad verde,
preparacién del huerto, marrén tematica relacionada con la siembra y tonalidad rosa

tematica conocimiento de los alimentos)

SESION ITEMS . 2 .

L ;Qué sabemos sobre | Tienen conocimientos previos scbre el huerto.

los huertos?
Saben qué es el medio ambiente.

Tienen conciencia de 1ma alimentacion saludable.

1, Oviemtamos el | Se desenmvuelven geograficamente por los diferentes
Huerto continentes y paises.

Aplican diferentes métodos de onentacicn partiendo
de los pumtos cardinales.

3. Planteros reciclados | Clasifica el tipo de senuilla comectamente.

Utiliza diferentes envases reciclados.

4. Cientificos por un

dia Idenfifica las partes de las plantas.
Conoce el proceso de 1a fotosintesis.
Experimenta y sabe explicar &l resultado.

5. Sembrames en | Conoce las hemrammentas necesanas para cultrvar.

Sabe los pasos a segur para crear un huerto.

6, Imvesticamos los | Conoce ventajas e moonvenientes del consumo de los
alimentos almentos.

Diferencia los alimentos naturales de los procesados.

T Persomalizamos | Desarrollan  la  ceatwvidad en diferentes
nuesiro huerto manuzbidades.

8. Salida al campo con | Saben diferenciar el huerto de un experto respecto al
el experto Suyo.

Conocen los procesos utilizados por el experto en la
cTeacion de su huerto.

Saben como recolectar las diferentes hortalizas v
fiutas.

Muestran mterés por saber mas conocimientos sobre
&l huerto.

9. ; Comemos sano? Conocen diferentes habitos saludables

Distinguen los alimentos que son recomendables para
na vida saludable.

10. Elaboracion mend | Saben las proporcienss de un plate salndable.
saludable Son capaces de elaborar un menn completo.
11. ;Yo me lo guiso, yo | Seleccionan ahmentos del huerto para la elal 10

me lo como!
Conocen como cocinar cada mgredients.

Tal y como se ha comentado, aunque en el proyecto participaron 5 nifios, solo tres
cumplimentaron el dosier, ya que los otros dos, aunque fueron participes del proyecto se
encontraban en la etapa de educacion infantil y no cumplimentaron el mismo. No

obstante, en el proceso relacionado con la aplicacion del proyecto, desde un punto de
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vista cualitativo se describen algunas dificultades y aprendizajes observados en estos

participantes.

Asi, el modo de evaluar las producciones presentadas en los dosieres se ha optado por
un enfoque cuantitativo, siguiendo lo expuesto en la tabla 2. Se consideran los
aprendizajes que cada nifio ha podido adquirir en la realizacion de las tareas del dosier
“Diario de Campo” sobre el huerto y la alimentacion asignando los valores de: 1 (Mal),
2 (Regular), 3 (Bien). Y también se establecen dos colores para diferencias las sesiones
y los items sobre el conocimiento de los huertos (marron) de la alimentacion (rosa). De
esta forma analizaremos de una forma mas visual qué aprendizajes han adquirido para

poder sacar unas conclusiones e interpretar los resultados de la siguiente tabla.

Asimismo, otra herramienta de evaluacion del proyecto han sido las percepciones de los
estudiantes en relacion al mismo tiempo, recogidas en la ultima parte del dosier. (Tabla
3).

Tabla 3. Autoevaluacion realizada por los participantes en el proyecto

{QUE HE APRENDIDO?

Nombre y apellidos:

Ahora toca autoevaluarse, jcuanto has aprendido? Lee los diferentes items y marca

conuna crz:

. -: st consideras que no has aprendido nada de lo que dice el item.
e POCO: si crees que has aprendido. pero deberias profundizar mas.
e MUCHO: sirealmente lo has aprendido a la perfeccion.

Tiems

Conozeo cudnto contaminan algunas acciones de lavida
cotudiana como el uzo de pajitas, no cerrar el gntb, ste.
Raconozeo algunos paises del mundo y los continentes
Localizo diferentes objetos a través de los puntos cardinales.
Soy capaz de reconocer lo que necesits una planta para vivir
a través de un experimento.

Conozeo como se debe comenzar un huerto, qué se necestta,
como se stembra, qué se pueda sembrar, ete.

Conozeo cudndo sa debe sembrar y cosechar determinadas
hortalizas.

Sé de donde proceden algunos alimentos de nuestras casas y
las consecuencias que tienen para el medioambiente.
Conozeo lo que son los alimentos procasados.

Soy capaz de realizar sermlleros con envases reciclados.
Soy capaz de realizar un riego por goteo para ahorrar agua.
Conozco la clasificacién de las hortalizas de nuestro huerto
Y sus caracteristicas nutricionales.

Soy consciente de los habitos saludables que hay que seguir
para llevar una vida sana.

Se clasificar los alimentos segln sean de ongen natural o
procesada.

He elaborade un meni saludable

Me he lavado las manos antes de comenzar a preparar el
plato saludable con la familia.
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5- RESULTADOS
5.1. Secuencia disefiada

Atendiendo a lo expuesto en el marco tedrico este trabajo se fundamenta en la
metodologia de aprendizaje por proyectos centrada en el huerto escolar y la trazabilidad
alimentaria (del campo a la mesa). Tal y como se ha comentado las circunstancias
actuales nos hicieron adaptarnos a una orientacion con el uso de las TICs recurso

utilizado reflejado por Fernandez, Moreno y Guerra, (2020).

Considerando los objetivos de curriculo, se han planteado los siguientes objetivos en el

proyecto:

1. Acercar la educacion ambiental y para la salud a los hogares contribuyendo al
desarrollo de las diversas competencias bésicas: Competencia Linguistica,

Aprender a Aprender, Sociales y Civicas, Iniciativa y Espiritu Emprendedor.

2. Promover el desarrollo de destrezas cientificas en los estudiantes en torno al
huerto: tomar datos, seguir protocolos de forma rigurosa en cada una de las

actividades cuyos objetivos curriculares aparecen en el Anexo llI.

3. Desarrollar actitudes criticas relacionadas con el consumo responsable a través
del aprendizaje del origen de determinados alimentos y su trazabilidad (del
campo a la mesa).

Los cuales se han especificado en los siguientes:

— Crear un huerto dentro de los hogares de las familias que participan en él para
contribuir a la disminucion del impacto de la pandemia causada por el Covid-19.

— Conocer un huerto y cémo funciona

— Alimentacion y procedencia. Conocimiento del entorno.

Asi las actividades propuestas cubren contenidos curriculares del curso de 1° de
Educacion primaria de las materias de Ciencias Sociales y Naturales, tal y como se
muestra en el anexo 2. De entre ellos, cabe destacar que al tratarse de un proyecto,
involucra a diferentes bloques de contenidos en Ciencias Sociales: Bloque 2: El mundo

en que vivimos, Bloque 3: Vivir en sociedad y en Ciencias de la Naturaleza Bloque 1:
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Iniciacién a la actividad cientifica, Bloque 2: El ser humano y la salud, Bloque Il1: Los

seres vivos vinculados a diferentes criterios de evaluacion.

A nivel general, los contenidos trabajados sobre el huerto en este proyecto se concretan
en la tabla 4, atendiendo a los diferentes momentos temporales relacionados con la

creacion del huerto en los hogares de los participantes.

Tabla 4. Contenidos para trabajar sobre la creacion y mantenimiento del huerto

Limpieza de la tierra del espacio dedicado al huerto en casa.
Estudio de las hortalizas de temporada de verano y plantacion.
Colocacion de un pluviémetro y termometro. Mediciones que nos permita
experimentar la relacion meteorolégica en el crecimiento con las plantas de
temporada.

1. Preparacion del
terreno (terraza,
jardin, Huerto)

Preparacion del terreno con la colaboracién de las familias.
Siembra de VERANO de distintas plantas unas en plantero, (acelga,
borraja, brocoli, col de hoja, albahaca...), otras en semilla (meldn, sandia,
tomate...) y otras desde el fruto (pimiento, zanahoria, lechuga, cebolla...)
contando con la colaboracion de las familias.
Participacion de los nifios de Educacion Infantil y Primaria en la siembra de
semillas en diferentes medios (macetas, suelo, material reciclado como
2. Siembra: botellas, vasos de yogurt), posterior crecimiento y trasplante de las mismas.
Reconocimiento de las diferentes plantas de los huertos del entorno e
interaccion con profesionales del medio a través de una entrevista en persona
con una salida al Huerto del municipio.
Plantero de algunas plantas aromaticas, como la menta, lavanda, tomillo,
orégano y romero.
La alimentacion y su relacién con la salud y el bienestar personal.
Principales vitaminas que aportan los alimentos.

) Recoleccidn de las distintas plantas aromaticas, verduras y hortalizas,
3. Recoleccion: seglin la temporada.
Recetas variadas con las verduras y hortalizas recolectadas.

5.2. Metodologia del proyecto:

La metodologia de la que se parte en este proyecto “Llevamos el huerto a casa en
Tiempos de Covid-19”, es activa, donde el alumnado pasa a ser el protagonista del
proceso de ensefianza y aprendizaje, implicandose a las diferentes actividades
planteadas, siempre bajo mi orientacién a través de vias telematicas. Asimismo se
siguen las orientaciones metodoldgicas recogidas del curriculo que hacen referencia al
Real Decreto, (126/2014):

— Realizar actividades de campo donde el alumnado deba planificarse,

investigar y recoger datos sobre un determinado proyecto que tenga que ver
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con la realidad. Esto hace alusion a la creacién y el cuidado del huerto en

casa.

— Las actividades que se realicen deberan de partir de los conocimientos
previos de los nifios, adaptandose a las diferentes necesidades educativas que
puedan presentar algunos nifios a fin de favorecer de este modo el éxito

educativo.

— Es recomendable que se trabaje de forma cooperativa para que los nifios
puedan aprender las estrategias de utilizan otros (miembros de la familia y

entre los nifios).

— Hacer uso de metodologias activas para que los nifios trabajen
cooperativamente en la medida de lo posible, de tal modo que predomine el

“saber hacer”.

El proyecto en cuestion consiste en la realizacion de un huerto en casa con la ayuda
de las familias, dadas las circunstancias en las que nos encontramos tras la pandemia del
Covid-19. Atendiendo a los proyectos por aprendizajes he seguido el modelo de Martin

y Martinez (2018) expuesto anteriormente para llevar a cabo mi metodologia.

Trabajaremos con un pequefio grupo de nifios y nifias que viven en Muel para poder
elaborar una serie de actividades relacionadas con el Huerto desde sus casas de manera
coordinada entre las familias voluntarias para realizar un aprendizaje educativo que
tendra lugar durante el periodo estival con un feedback de informaciones y tareas

coordinadas.

De forma guiada dichas familias desde sus casas llevaran a cabo una serie de
actividades sobre conocimientos basicos del huerto de forma tedrica y préactica donde
cada nifio podra aprender y analizar la evolucidn de la siembra gracias a un diario de
campo donde poder anotar los cambios que sufren los diferentes planteros y semillas
con los que van a trabajar. También podran comunicarse entre ellos para ver las
diferencias que puedan existir en cuanto a lugares de siembra, riego, lugar de
orientacion, cuidados...entre otros y asi compartir aprendizajes y experiencias de cada

uno sobre su trabajo en casa con ayuda de las familias.
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5.3. Preparacion del huerto y actividades planteadas:

Una vez que supimos desde que punto partiamos pudimos hilar las actividades que
respaldaban los contenidos a tratar de manera progresiva, (tabla 5). Es decir, antes de
cultivar tuvimos que hacer una seleccion de hortalizas, frutas y verduras que se
plantaban en esta época del afio y sobre todo contar si podiamos adquirir semilleros
debido a la pandemia.

Una vez seleccionado lo que querian plantar los nifios se tuvo que elegir el lugar de
la plantacion en sus respectivos hogares a poder ser, teniendo en cuenta la orientacion
Optima para ello (zona exterior, con luz natural, protegido...). A continuacién se
procedié a una identificacién de lo plantado para recordar donde y cudndo se habia

Ilevado a cabo para tener un control de los diferentes cuidados.

Pasamos a ponernos a investigar en qué necesitarian las plantas para germinar y
coémo las ibamos a cuidar para poder tener una recolecta exitosa.
Seguimos trabajando otro de los temas importantes a desarrollar, la alimentacion y su
procedencia. En este caso las familias debian de investigar los alimentos que tenian en
sus hogares para comprobar si son saludables 0 no, que procedencia tenian para analizar
sus ventajas e inconvenientes. Este apartado también nos derivo a profundizar en saber
realizar habitos saludables para tener una vida sana.
Pues bien, todo lo anterior va ligado de tal manera que los nifios puedan experimentar
que desde la creacion de un huerto con todo lo que ello conlleva ellos mismos pueden
sacar productividad en alimentos ecologicos para consumir en el dia a dia de una
manera facil y divertida que a la vez educa sobre el medio ambiente y el consumo

responsable.

Se planted aplicar las actividades incluidas en el proyecto durante el periodo estival,
en los meses de julio, agosto y septiembre, siguiendo la secuenciacion que se muestra
en la tabla 5. En esta tabla se describen las actividades disefiadas, su presentacion en el

dosier y los objetivos de las mismas.
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Llevamos el huerto a casa: una propuesta en Tiempos de Covid-19

Actividad 5. Cientificos
por un dia.

OBJETIVOS:

- Compraobar las funciones vitales de las plantas a través de varios experimentos.

DESCRIPCION: Cada grupo de familias hara un experimento diferente. Tras una semana de espera, se observara lo que ha sucedido y se
anotara en el dosier respondiendo a las siguientes preguntas: ;? Qué ha ocurrido? y ¢por qué? A continuacién desarrollamos los experimentos:
Experimento 1. ;Puede germinar una semilla con otros liquidos? con una lluvia de ideas las anotaremos en el dosier “Diario de Campo”,
con todas las variables que nos saldran como por ejemplo el agua, la luz, el alimento y la forma en la que respiran. Tas un video explicativo de
“La Fotosintesis. {Como se alimentan las plantas? Videos Educativos para Nifios”’, Experimento 2. La Luz: los nifios sembraran en dos vasos
de plastico reciclado la misma legumbre, un vaso lo dejaran en un lugar donde le dé el sol y el otro lo guardaran en un caja de cartén o en un
lugar donde no le de la luz; Experimento 3. Absorcién del agua, Alimentacion: los nifios colocaran una rama de apio fresco (podran
comprarlo en la verduleria sino tienen en casa) en los tres vasos de cristal. A continuacion afiadiran agua y colorante en dos de ellos de diferente
color. Lo dejaran reposar hasta el dia siguiente a ver qué pasa, y sino un par de dias mas; Experimento 4. Y las plantas, ¢también respiran?
Transpiracion: en este experimento los nifios solamente deberan colocar un pedazo de plastico transparente para cubrir unas de las hojas de la
planta con el plastico, cortar un trozo de hilo con las tijeras y agarrar el plastico a la planta de manera que la hoja quede envuelta. Deberan dejar
la planta en un lugar donde le dé un poco la luz del sol y previamente regada.

Actividad 6. Sembramos
en familia.

OBJETIVOS:

- Colaboracion con las familias para la construccion del huerto en casa.

- Incentivar a las familias para integrarse en el proceso de ensefianza- aprendizaje junto a sus hijos en
tiempos de pandemia.

- Realizar la primera evaluacion del proyecto para conocer lo que han aprendido los nifios y la percepcion
que tienen sobre ello.

DESCRIPCION: Las familias plantaran cada una en sus respectivos huertos. En este caso hemos llegado
al acuerdo de plantar: borraja, brécoli, col de hoja, acelga, apio, lechuga, albahaca de guisar, pergjil, y
menta.

Una vez realizado la correspondiente siembra, de manera individual cada uno en su dosier responderan a
una serie de preguntas que servira al docente de evaluacion.
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Llevamos el huerto a casa: una propuesta en Tiempos de Covid-19

Actividad 10. ; Comemos
sano?

OBJETIVOS:

- Investigar y analizar los habitos saludables en las actividades diarias de los alumnos.

- Diferenciar los alimentos naturales de los procesados y reflexionar sobre la
alimentacion.

DESCRIPCION: tendran una ficha en laque anotaran sus habitos: qué alimentos comen
al dia, si se lavan las manos y los dientes, si es asi cuantas veces, cuantas horas duermen
y cuénto ejercicio hacen al dia. También deberan de clasificar los alimentos en comida
natural o comida procesada.

Actividad 11. Elaboracion
Menu Saludable.

OBJETIVOS:

- Disefiar un plato saludable con la ayuda de las hortalizas sembradas en el huerto.

- Incrementar el interés por el consumo de alimentos saludables a través de una dieta equilibrada.

DESCRIPCION: Elaborar un menu saludable y llevarlo a cabo junto a sus familias que incluya: desayuno, un almuerzo, una comida, una
merienda y una cena. Todos los platos a desarrollar deberan de tener por lo menos una hortaliza sembradas en sus huertos o en el huerto del
experto.

Actividad 12. jYome lo
guiso, yo me lo como!

OBJETIVOS:

- Cocinar un mena saludable junto a las familias utilizando las hortalizas del huerto.

- Fomentar el consumo de alimentos saludables.

- Incentivar a las familias para integrarse en el proceso de ensefianza-aprendizaje junto a sus hijos.

DESCRIPCION: Cocinar con las hortalizas de nuestro huerto, anotar la receta del plato que se va a elaborar y los ingredientes utilizados.
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Llevamos el huerto a casa: una propuesta en Tiempos de Covid-19

5.4. Aplicacion del proyecto

Tal y como estaba planificado, se llevaron a cabo las 12 actividades planteadas en el
disefio inicial. Estas tuvieron lugar durante el mes de julio (actividades de la 1 a la 7),
agosto (actividades de la 8 a la 11) y en septiembre la Ultima actividad, donde se
recogian las percepciones de los nifios participantes en relacion a sus aprendizajes

dentro del proyecto.

Inicialmente se partié de la entrega personal de 4 dosieres “Diario de Campo”, uno
para cada nifio que participaba. Aunque el nifio de Educacién Infantil no lo realizaria
entero sino que lo tendria de recuerdo y lo haria con ayuda de la madre. Una vez que
cada uno tuviera el suyo se llevarian a cabo las diferentes actividades de manera
individual desde sus hogares manteniendo siempre el contacto con las familias via
WhatsApp y llamadas telefonicas. Entre todos, se acordo un dia de la semana que dura
para poner en comun lo que se habia realizado a través de una video-llamada. Esto
permitiria dar tiempo a las familias para organizarse durante la semana y realizar las
tareas. En dichas llamadas los nifios expusieron lo aprendido, las dudas o problemas que
habian tenido en cada tarea encomendada para esa semana. De esta manera podiamos a
ver si seguiamos con las siguientes tareas o por el contrario, debiamos de profundizar en

algunos temas que no habian quedado claros.

Tal es asi, que por falta de tiempo y otras necesidades de las familias tuve que
desplazarme hasta sus hogares para ayudarles en la elaboracion de las manualidades que
requerian mas tiempo y atencion por parte de los familiares. Asi como en el manejo de
las tecnologias a la hora de la busqueda de informacion para contestar alguna de las
tareas. Dadas las circunstancias siempre mantuvimos la distancia de seguridad
obligatoria del Covid-19.

La actividad que trata de realizar una salida al huerto de un “experto”, se preparo el

dia de antes dando las siguientes indicaciones:

e Mascarilla obligatoria y gel desinfectante
e Horade salida

e Lugar de encuentro
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e Opciones de desplazarse con la familia (coche, andando o bicicleta)
Un dia tuvimos un problema en el huerto de una de las familias por un animal
“intruso” que salia por las noches a comerse las verduras y a escarbar en la tierra, por lo

que tuve que conseguir mas verduras y hortalizas para plantar.

Una vez finalizadas todas las tareas, se establecié un dia para la recogida del dosier
“Diario de Campo” de las familias. De nuevo me desplacé a las casas de las familias
que habian participado en el proyecto para darles las gracias y que me dijeran las
sensaciones que habian experimentado con las actividades realizadas en los meses de
verano. Para sorpresa, las dos familias agradecieron la iniciativa del proyecto: les habia
hecho olvidarse de la situacién y tomarla con otra perspectiva. Asimismo, estaban
dispuestos a seguir manteniendo el huerto y a esperar la recolecta de verduras plantadas.

En conclusion, se puede decir que todo lo que se planted inicialmente se ha podido
llevar a cabo, salvo la actividad final. Se tuvo que adaptar a las condiciones a las que se
esta viviendo por la pandemia porque la original habia sido que cada familia cocinara un
plato saludable para la otra familia y asi poder hacer criticas constructivas de la
elaboracion de los platos respectivos. Aqui los nifios se hubieran convertido en

auténticos chefs enviando la comida a domicilio.

A continuacién, se va a dividir en apartados el proceso que se lleva a cabo durante
todo el dosier en 3 puntos tal y como se ha comentado en el apartado de metodologia: a)
preparacion del huerto, b) el huerto montado y c) los alimentos del huerto haciendo

alusion a sus respectivas actividades que se pueden ver en las imagenes.
Preparacion del huerto:

Fue lo que mas llamd la atencion por parte de los nifios, porgue nos reunimos en una
video-llamada para decidir qué se iba a plantar y una vez les di a cada uno sus
respectivas hortalizas, verduras y plantas aromaticas se pusieron manos a la obra para
preparar el terreno y dejarlo listo y empezar a plantar. Cada uno de los hogares utilizé
estrategias diferentes para la plantacion: en macetas y en el suelo. Los nifios y nifias se
sintieron importantes porque eran los que dirigian a sus familiares sobre como y donde
querian poner sus huertos, lo tenian muy claro. En una de las familias nos tuvimos que
desplazar hasta la huerta de un vecino para poder coger tierra para plantar en los

maceteros, problema que aparecié debido a que no tenian suficiente sustrato para poder
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plantar. La figura 1 muestra fotografias del proceso de creacion del huerto. En el anexo
IV, se muestran fotografias adicionales.

Figura 1. Imagenes de los nifios trabajando durante el proceso de creacion del

huerto.

El huerto montado:

Una vez plantadas las diferentes hortalizas, verduras y plantas aromaticas los nifios
querian hacer mas cosas, no solo tener que regar y cuidar el huerto. Por eso se contintio
con otras tareas complementarias. Como por ejemplo, disefiaron la identificacion de las
plantas sembradas con piedras y palos de madera, (figura 2), elaboraron un riego por
goteo (figura 3), y realizaron diferentes experimentos relacionados con la nutricion y
germinacion de las plantas del huerto relacionadas con las variables que eran
importantes para que sobreviviviesen o germinasen. Un ejemplo de ello se puede ver en
la figura 4. En este proceso los nifios se convirtieron en verdaderos artistas
personalizando sus huertos familiares e indagando sobre el proceso de una planta a la

hora de germinar. Para ver mas experimentos llevados a cabo véase en el anexo IV.

Figura 2. Imagenes de los rincones dedicados al huerto
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Figura 3.0pciones de riego: creacion del riego por goteo y manguera
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Los alimentos del huerto:

Tras decidir qué verduras y hortalizas se iban a plantar como acelga, borraja, brécoli,
coliflor, apio y albahaca, se pasé a investigar si los alimentos que consumian eran
saludables o no, la procedencia con sus ventajas e inconvenientes, si tenian unos habitos
saludables y como se podian mejorar (figura 5). Estas actividades se pueden ver en el
anexo . Quizas en este apartado sea donde los nifios no participaban de manera tan
activa en las sesiones programadas, por eso se programd una excursion para ver cOmo
era un huerto real producido por un experto. Y de esta manera saber qué alimentos
podrian recolectar pasado un tiempo en sus hogares. En dicha salida al huerto, el
experto les pudo hablar sobre el proceso de creacion del huerto, las herramientas y
funciones de cada una de ellas, qué productos planta y como son sus cuidados. Los
nifios pudieron manipular las herramientas y recolectar alimentos que estaban maduros
para llevarselo a casa. Prueba de ello se pueden ver en las siguientes imagenes de la
figura 6. También gusto la idea de cocinar en familia con alimentos del huerto aunque
de ello no dispongo de imagenes pude comprobarlo a través de la explicacion de la
receta en las video-llamada.

Figura 5. Imagenes sobre la investigacion de los alimentos y habitos saludables
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Figura 6. Salida al huerto del experto

5.5. Evaluacion de los aprendizajes

Teniendo en cuenta los resultados a las contestaciones de las actividades de los
dosieres se pueden apreciar distintos aprendizajes desde los previos hasta los adquiridos
finalmente divididos en dos conceptos: huerto y alimentacion. Asi pues quedan
reflejados en las siguientes tablas 7 y 8. Se valorara cualitativamente los conocimientos
de los nifios del antes, después y los alimentos procedentes del huerto basandose en los
objetivos del curriculo (Anexo I11) que dan lugar a los items creados en la tabla 6.
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Tabla 6. Evaluacion por actividades realizadas

SESION ITEMS
2 1
1 2
3
2 1
2 1
2 1
3
3
2 1
3
3
2
3
1 2
3
2 1
3
3
1
3
3
1 2
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Tabla 7. Autoevaluacion final del proyecto de los 3 nifios.

.

ITEMS MNADA POCO MUCHO
Localize diferentes objetes a través de los puntos cordinales. 3
Comozeo alrm.-: herramisntas del huerto y sé para gué sirven. 3
&“umfmgmmmmw_ 2 1

Comozco cémo e debe comerzor un huerto, gué nocesita, cdmo
<5 siembra, gué se puede sembror, stc.

He coloborade con mi fomilia

consTruir ruestro huerto.

Comozeco cudnde s¢ debe sembrar y cosochor detorminodas 2 1

hortalizas.

Diferencio las malos acciomes de la wida cotidiona gque 3

destruyen el medicambiente.

S5é de demde proceden algumes de les alimentes de nuestras 1 2

casos.

Dif erencio los alimentos maturales de los procesades. I 3

Soy copaz de reutilizar semilleres con envases reciclodos I 3
de consTruir um ri ahorrar E 1

Lomazeo la clasificacidn de las hortalizes de muestro huerto. 3

Hchﬁiﬁcﬂludhﬂnﬂimmﬂ.mdﬁlurﬂdﬁrﬁqﬂs £ 1

Comozco los hébitos soludobles que hay que seguir pare llevar 3

una vida sang.
Se clasificer loz alimentos segin zeam comida maturel o 3
procecados.
Soy capaz de entender la pirdmide alimenticia. 3
He coloborado on lo cloboracidn de um mend com comida 1 Z
saludable.
Comozco diferentes recetes saludables que se pueden hacer en 2 1
Cas.

hhhﬂuhm-mﬂmnmhl 3
comida.

Tabla 8.

EVALUAMOS BL. PROYECTO
Hemo= cprendido de forma divertida MO
Moz lo hemos pasade been haciende € proyecto
La comunicacion com la docente ha sido facil
| Sheo gesterfs supir con of greyecte
MNota gue ke ponemos dl docerre 10
9

MNota que mos poremos como familia

mumuﬂ

A continuacién se va ir describiendo los resultados analizados de los dosieres y
comparandolos con las percepciones, atendiendo a las partes citadas del huerto y

alimentacion.
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Sobre los huertos en general todos los nifios tenian los conocimientos basicos:
cémo cultivar, el proceso de elaboracién y germinacion de una semilla, factores que
intervienen en el crecimiento de las plantas (agua, luz, oxigeno). Pero si bien es cierto,
que han aprendido a ordenar y a ampliar los conceptos previos que tenian en la cabeza a
lo largo del proyecto a través de los experimentos y puesta en practica en la creacion de
sus huertos. Gracias a la nifia de mayor edad del grupo les ha servido a sus hermanos a
entender y aplicar los conceptos relacionados a cada una de las actividades referentes al
tema, siendo un modelo a seguir. Esto se puede ver en el progreso de las actividades, ya
que partian de unos conocimientos previos mas bien béasicos y sin estructurar. Tras las
video-llamadas ellos mismos han expresado cémo llevaban a cabo las tareas y en
quiénes se orientaban para realizarlas, es por eso que sus contestaciones llevaron a decir

que las madres y la hermana mayor eran en quienes se apoyaban.

Quizaés la tarea de la orientacion sea una de las mas complicadas a la hora de
comprenderla y sobre todo de llevarla a la préactica. Ya que es un concepto nuevo para la
mayoria de los nifios, igual se tendra que profundizar méas en las video-llamadas. Por
eso analizando los dosieres se ha comprobado la idea inicial, la nifia de mayor edad no
ha tenido problema en contestarla pero por el contrario los otros nifios s6lo han
realizado el dibujo o la fotografia de como funcionaba la brujula, el reloj analégico o la
sombra de un palo para orientarse en un medio natural. Tras esta actividad nos
quedamos con que los nifios saben los puntos cardinales y hacia qué punto estan

orientados sus huertos (figura 7).

Figura 7. Respuestas a la actividad 2 del dosier.

También se aprecia que las actividades manipulativas se han desarrollado con

mas interés respecto a las tareas con mas fundamento teérico y asi podido lo he podido
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comprobar durante la puesta en comun semanal de las tareas. Como por ejemplo la
creacion del mural de la actividad 1, crear el riego por goteo de la actividad 4 y
personalizar sus huertos de la actividad 8; asi como la salida al campo de la actividad 9.

Referente al concepto de la alimentacion como conocimientos previos tenian también lo
basico como: lugar de procedencia, tipo de alimento (verdura, hortaliza, fruta,
legumbre...).También identificaban qué alimentos eran naturales, pero no sabian como
se les llamaba a aquellos alimentos que no lo eran. Pues bien, a través de las tareas
entendieron el concepto de alimentos elaborados o procesados que corresponden a los
alimentos que no son naturales por medio de un video explicativo, recurso para captar
mejor el concepto ya que es algo nuevo para ellos. Por lo que las percepciones finales
son positivas, ya que han conseguido ampliar concepto y de mejor 0 peor manera son
capaces de distinguir los alimentos que son recomendables consumir para tener unos
habitos saludables. Quedan reflejados en las siguientes imagenes sacadas del dosier
(figura 8).

Figura 8.

1. De los envases de alimentos que habéis elegido, vamos a ver cudles de ellos se producen en nuestra
cindad o comunidad. Si se producen en otro lugar, decir cual y cuantos laldmetros ha recorrido hasta

llegar a casa

ALTMENTO LUGAR DE ORIGEN KILOMETROS
MELON MUEL o)
ARROZ SEVILLA 823.9

2. Escribir las ventajas v los inconvenientes de obtener los alimentos de otras comunidades

auténomas. jComo afecta a la contaminacion y al consumo responsable?

e

Mo se utiliza el coche
Mas variedad

VENTATAS i ) INCONVENIENTES

El precio es mds barato
3. Cogemos las hortalizas y frutas que tenemos en casa para analizarlas. Escribe el alimento y marca

donde lo has obtenido.

ALIMENTO FRUTERIA SUPERMERCADO HUERTO
Patatas X
Lechuga X
Sandia X

Tras el visionado del video responden a unas preguntas relacionadas con el video y concluyen con una
pequefia tabla para ver s1 han entendido los conceptos

4. ;Qué alimentos NATURALES Y PROCESADOS sueles comer mas veces?

NATURALES PROCESADOS
VERDURAS SIN EMBASAR EMBUTIDOS
FRUTA DEL HUERTO BOLLERIA
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La tabla 8, refleja los aprendizajes que cada nifio considera que ha adquirido a lo
largo del trabajo realizado en el dosier (Anexo V). Analizando los tres dosieres he
podido comprobar que conceptos no han quedado claros o no les ha gustado y por eso
no prestaron mucho interés en indagar sobre los temas. Esta tabla confirma los
problemas sefialados anteriormente con la orientacion y alimentacion con la diferencia
de los alimentos naturales de los alimentos procesados y el entendimiento de la
pirdmide alimenticia. En la parte final de la tabla se observa el apartado de evaluamos el
proyecto, en el que los nifios plasman sus sensaciones vividas con la propuesta
otorgando una nota a la docente y otra como familia. Pues bien, podemos concluir

diciendo que ha tenido éxito la puesta en marcha de la creacion del huerto familia.
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6. CONCLUSIONES E IMPLICACIONES DEL TFG

Teniendo en cuenta lo anterior, se puede decir que tanto en el tema del huerto como en
el de la alimentacién se han cumplido los objetivos basados en la propuesta de manera
exitosa ya que:

1. Se han acercado a una educacion ambiental y para la salud todos los miembros
de la familia gracias a las experiencias desarrolladas a lo largo de las tareas
adquiriendo las competencias basicas correspondientes atendiendo al enfoque
pedagogico (Barron y Rodriguez, 2015).

2. Por medio de los experimentos e investigaciones las familias han desarrollado
destrezas cientificas en torno al huerto. Dicho beneficio se relaciona con lo
expuesto por Cabrera, (2014). Por consiguiente también hace alusion al enfoque
metodoldgico local (Barron y Rodriguez, 2015).

3. Teniendo en cuenta la alimentacion y con todo lo que ello conlleva han
desarrollado actitudes criticas con el consumo responsable. Relacionandolo con
los habitos saludables para llevar una vida sana tal y como desarrolla Ceballos,

(2017), fomentando el consumo responsable y el desarrollo sostenible.

A través de la experimentacion y participacion, los alumnos se han mostrado mas
interesados por el tema a tratar. La metodologia empleada se ha basado en los
aprendizajes basados en proyectos, que permite a los nifios a mantener un contacto el

huerto y a su vez construir conocimientos que les servira en su vida diaria.

Hoy en dia todos los centros tienen medios para poder crear huertos escolares y mas
en entornos rurales (aungque sea usando maceteros). Sin embargo, este curso se Vio
mermada la posibilidad de aplicar el proyecto en los centros escolares. Asi, el presente
proyecto fue planteado para llevarse a cabo cualquier hogar. De esta manera se puede
seguir promoviendo el desarrollo de actividades desde el enfoque de “huertos
familiares” y que implican un aprendizaje transversal. Van de la mano como por
ejemplo, el desarrollo sostenible, el consumo responsable, la alimentacion, los habitos

saludables... entre otros. Asi, el proyecto emprendido ha tenido sus repercusiones: méas
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familias quieren crear su huerto en casa, visto el interés que genero en los nifios y nifias
('y sus familias) que participaron en el proyecto. Esto hace que el boca a boca motive al
resto de nifios y por esta razon se han sumado mas familias a intentar crear un huerto en

sus hogares.

Tras explicarles el funcionamiento y el por qué debe realizarse se argumenta de la

siguiente manera:

— El huerto escolar favorece el desarrollo integral de los nifios y proporcionar
nuevos conocimientos y experiencias a través de los experimentos,

contribuyendo al acercamiento del nifio a la educacion ambiental. (tabla 7).

— Tras los resultados del proyecto obtenidos son muy positivos, ya que se
cuenta con la participacion de los alumnos, trabajando en familia y mostrando
un gran interes por las actividades disefiadas como se puede apreciar en las
tabla 8.

— Los objetivos expuestos anteriormente se han logrado porque lo demuestran
los resultados de los dosieres de los nifios que participan y lo reflejado por

ellos en las video-llamadas.

De este modo, podria concluirse con que el contacto con la naturaleza es importante
para el cuidado, respeto y conservacion del medio. Por esto se basé el proyecto en el
huerto escolar adaptado a la pandemia. Asi pues, la propuesta planteada pone de
manifiesto el cuidado del entorno con los aprendizajes tanto de las Ciencias Sociales
como de las Ciencias de la Naturaleza remarcando el trabajo cooperativo de las familias
y docente, construyendo asi conocimientos colaborando en el proceso ensefianza-

aprendizaje utilizando como recurso las TICs.

Desde un enfoque personal, me gustaria especificar que, como los nifios participantes
en el proyecto, mi lugar de residencia y mi formacion durante la escolarizacion
obligatoria ha tenido lugar en un entorno rural, en Muel. Asi el cuidado por el medio
ambiente es algo proximo a nuestra vida: todos tenemos algin familiar agricultor.
Gracias a ellos, he podido transmitir todos los conocimientos que he adquirido sobre el
huerto para ensefiarselo a los nifios de una manera facil y motivadora adaptandolos a sus

posibilidades. Pretendo con esto que los nifios sepan valorar el trabajo que hay detras de
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un alimento que procede del huerto y no se queden con que lo compran en los
supermercados y ya esta. Antes del desarrollo del proyecto, los nifios que no querian
comer verdura, pero gracias al trabajo de que ellos mismos han visto (cémo se planta y
se cuida un huerto sale el alimento de manera natural) les ha llamado la atencion y han
cambiado su perspectiva sobre los vegetales de cultivados en la zona: han probado sus

verduras.

No puedo cambiar de la noche a la mafiana los gustos de los nifios pero si motivarles
a que ellos mismos sean autosuficientes para poder saber llevar los alimentos del campo
a la mesa. Este objetivo lo he conseguido, por lo tanto valoro todo el esfuerzo que han
puesto los familiares ayudando en la ensefianza-aprendizaje. Como futura maestra me
gustaria no perder el interés de los padres por fomentar la participacién en la educacion
de sus hijos. Considero que la buena educacion para un nifio se basa en ir de la mano

padres, hijos y maestro, si algin eslabén falla se vera afectado el nifio.

Durante mi formacion académica como futura maestra he echado en falta una vision
interdisciplinar y transversal de la ensefianza. Esta claro que como mejor se aprende es
haciendo lo que no se sabe hacer (Perrenoud, 2012) y este proyecto me ha ensefiado.
Para poder ensefiar y aprender hay que basarse en experiencias vividas y este proyecto
me ha ensefiado a entender de manera mas cercana a los nifios y de manera conjunta

poder crear unos conceptos nuevos Yy reforzar los que ya partiamos.

Sin lugar a dudas, recomendaria llevar a cabo esta propuesta a mas nifios tanto de
zonas rurales como urbanas, De esta manera estaremos dando visibilidad a los
productos ecologicos que cultivan los agricultores en los huertos y poder aprender a

tener una alimentacion saludable y sostenible en el dia a dia.
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8. ANEXOS
Anexo |. Dosier elaborado

Un elemento clave en la realizacién del presente trabajo ha sido la creacion de un
huerto en casa. Anteriormente se ha expuesto cual ha sido el proceso de ejecucion, de
tal modo que a continuacion, se mostraran las fotografias tomadas haciendo alusion a

las actividades de la tabla.
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iLO HABELS CONSESUIDO! HABEIS LLEGADO AL
FINAL BEL PROYECTO POR LO QUE AHORA LE TOCA A
LA DOCENTE DEDICAROS UNAS PALABRAS.

Queridas amiges y vecinos de Muel:

Habéis llegado al final de mi proyecto y aun, que penséis que no, me
habéis ayudado y sorprendide mogolidn. Me alegra observar como habéis
evolucionade, cdme habéis aprendido a cuidar el medicambiente en esta
£poca tan dificil en la que estamos viviendo por el Covid-19 creando vuestro
propio huerto. 5i tedes y todas cultivdsemos nuestros propios alimentos,
hariamos un favor a la Tierra, pero eso es muy dificil de conseguir.

Ahora que ya conocéis cdmo se debe de cuidar el medicambiente, espero
que sigdis teniendo buenos hdbitos saludables y sobre todo comer sano para
estar mds fuertes y sanos. Os dejo encargados de ensefiar a mds amigos
todo lo que vosotros ya habéis aprendido para entre todos podamos cuidar
nuesire planeta que no cuesta nada.

meses.

No olvidéis mirar en vuestros buzones para recoger la (ltima sorpresa
‘merecida por todos los miembros de la familia.

Un fuerte abrazo para todos
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Anexo Il. Elementos curriculares de la propia didactica

Tabla 9. Elementos curriculares comunes en los tres meses (azules Ciencias Sociales, naranja Ciencias Naturales)

ELEMENTOS CURRICULARES DE LOS TRES MESES

CONTENIDOS

CRITERIOS DE EVALUACION

ESTANDARES DE APRENDIZAJE
EVALUABLES

1. Utilizacién de las tecnologias de la informacién y la
comunicacion.

Cri.CS.1.2. Utiliza las
informacion y la comunicacion,
contenidos sobre Ciencias Sociales.

tecnologias de la
para conocer

Est.CS.1.2.1. Utiliza las tecnologias de la
informacion y la comunicacién (internet) para
conocer la terminologia adecuada a los temas
tratados en el aula con ayuda del profesor.

2. El entorno fisico o medio natural: observacién de sus
rasgos principales.

Crit.CS.2.14. Conocer los principales elementos del
paisaje natural y del paisaje humanizado.

Est.CS.2.14.1. Observa imagenes e identifica
algunos elementos clasificandolos segun sea
paisaje humanizado o paisaje natural.

3. El agua: elemento indispensable para los seres vivos.
Caracteristicas. Estados del agua. Uso cotidiano del agua.
Consumo responsable.

Crit.CS.2.12. Conocer las caracteristicas del agua y
que es un elemento imprescindible para la vida.

Est.CS.2.12.1. Describe de forma oral las
caracteristicas del agua y enumera usos habituales
del agua.

4. La contaminacién y el cuidado de la naturaleza

Crit.CS.2.17. Conocer como el hombre utiliza los
recursos de la naturaleza en su vida diaria.

Est.CS.2.17.1. Identifica alguna caracteristica de
un paisaje humanizado y explica oralmente cual es
el uso que le dan las personas.

5. Nuestra ciudad, nuestro pueblo.

Crit.CS.3.9. Describir los trabajos de las personas
de su entorno, identificar las profesiones mas
frecuentes, relacionando el nombre de algunas
profesiones con el tipo de trabajo que realizan.

Est.CS.3.9.1. Asocia el nombre de algunas
profesiones comunes al tipo de actividad que
realizan enlazando imagenes /textos.

Est.CS.3.9.2. Describe oralmente el trabajo que
desempefia algin miembro de su familia
indicando el lugar y la actividad que desempefia

49




0s

"2INGAS vIBURLW 3P BZI|IN SO| A SOJUSWINJISUI SO|

9P 0pepINd |3 U eIdIul 3s A 800U0D ‘9'F' T'ND'1ST

"0120 9 0SINJ8J OWO0I
uoI2BdIUNWOD '] A UQIdBWIOUI B] 8p seifojouds)
se| ap 021103] OPENIBPE 0SN [P 0IUBILLIIOUOD |3 Ud
‘8U820p |9p BPNAR B U0 ‘BIDIUI 8S "Z'H' T'ND1ST

"elnbss elauew
ap ‘elezipuaide op o0109A0ud |2 us sopes|dwsa
sojelialew A sejusiwelay se| opuezijin A opuepind

‘oAleIadooo ofegen [@ U eIdIUI 3SH TN IID

'seale) A seloualiadxs ‘epeined

eWIO) Bp ‘eluswielo auodx3 'S T'NDI1S3

"SelouaIIadXa SesIBAIp ap UoIdezZI|eal
©| SeJ] sSOpIUSIO SOpPBINSS) SO 2IUBJ0P  |9p
epnAe e| U0 [eJO BWIOY 8P JedIUNWOo) & T NDMID

"2D1J11UBID PEPIAIIDR €] B UOIJRIDIU| 7

‘owixoid
Sew OUJOJUd NS 9P Sd[eIMBU SOYIAY (**"SodeId
‘souoGewrl  opue)nsuod) eIpur 9 (-rednp)
©1031Ip UQIJRAISSUO 9p SOIPaLW OpURZI|IIN “eA3SqO
"ETTNOII . "ZTTNOBI . "TTTNIIST

"SopelIWI1|ap alusLWeIAaid Sajeinyeu soyday
‘a)UsWIBIoBIIPUL @ D8P ‘JeAsssqO TT'NDIID

‘(Se10a41pul 3 Se1224IP)

UOIJBLUIOJUI 8P S81uany SaluaJajip ap uoeziinn T

"apuaA anb sojonpoud so| A
I]1e eleqes; anb euosiad | ap |3 ‘sajenigey Sepusil
SojuaJaylp 8p adlquiou |9 edNuUspl T'HT'€'SDIS

"IOPaPUBA e A eluaA ap
010npoJd |e Sojopueldose olileq ns ap seadwod ap
SOJUBILLIDB|(e]ISS SBIUBJDLIP Jedluap| T €' SO

*(091ye46 Jopeziuebuo uoo ojdwsals Jod)
uQIdUNY NS OPUBIIIIUSPI S01ONPOId SO B SOPRIJoSE

SOIDIJO  sausJajip  SO|  BIWISE|D'C'0T E€'SD'1s
‘uablio |3 opuedIUBPI
BURID BPIA B] 8P Soldnuswie  sonpoud

sounBje ap el1ouspadoad e] eleussS ‘T'0T'€SD153

"eURIPII0D
BPIA NS 8p  S9fRINRU  SOIdNUBWIfE  So1anpo.d
sounBje ep usBuo |9 Jednnuap| 0TSO NID

6T-p1A0D ap sodwial] us eisandold eun :esed e 0lieny |3 SOWRA3|T




Llevamos el huerto a casa: una propuesta en Tiempos de Covid-19

Crit.CN.1.5. Realiza proyectos y experiencias muy
sencillas de manera guiada.

Est.CN.1.5.1. Se inicia en la realizacion con
ayuda, de forma individual o en equipo, de
experiencias, tareas basicas y proyectos sobre el
ser humano, la salud, los seres vivos...

3. Habitos saludables para prevenir enfermedades: higiene
(lavado de manos, uso del neceser, cepillado de dientes...)
- Cuidado de su cuerpo (postura correcta, dieta variada y

equilibrada, descanso, no gritar...)

Crti.CN.2.3. Relacionar, con la ayuda del docente,
determinadas préacticas de vida con el adecuado
funcionamiento de algunos 6rganos de su cuerpo.

Est.CN.2.3.1. Est.CN.2.3.2. Est.CN.2.3.3.
Est.CN.2.3.4. Conoce, identifica y adopta, de
manera guiada, habitos saludables para prevenir
enfermedades en el ambito familiar y escolar.

Est.CN.2.3.12. Manifiesta autonomia, con la
ayuda del docente, en la ejecucion de acciones y
tareas sencillas pautadas.

4. Los seres vivos: Caracteristicas, clasificacién

Crti.CN.3.2. Conocer diferentes niveles de
clasificacion de los seres vivos (animales y
plantas), atendiendo a sus caracteristicas basicas.

Est.CN.3.2.1,, EstCN.3.2.2, Est.CN.3.2.3,,
Est.CN.3.2.4. Observa directa e indirectamente, y
conoce formas de vida animal y vegetal de su
entorno mas cercano (hogar, escuela...).

5. Las plantas: La estructura.

6. Interés por la observacién y el estudio de todos los seres

vivos (animales y plantas).

Crti.CN.3.3. No especificado en el curriculo
asociado a los conocimientos de las plantas...

Est.CN.3.3.4. Reconoce, con la ayuda del docente,
en dibujos, fotografias, videos... las plantas y
animales de su entorno

Est.CN.3.3.5. Conoce, con la ayuda del docente,
habitats de los seres vivos de su entorno proximo
(hogar, escuela...).

7. Habitos de respeto y cuidado hacia los seres vivos.

8. Respeto de las normas de uso, de seguridad y de
mantenimiento de los instrumentos de observacion y de
los materiales de trabajo.

Crti.CN.3.4. Mostrar habitos de respeto y cuidar a

los seres vivos.

Est.CN.3.4.1. Muestra conductas de respeto y
cuidado hacia los seres vivos de su entorno
proximo.

Est.CN.3.4.5. Conoce las normas bésicas de uso y
se inicia en el cuidado de los instrumentos de
observacion y los materiales de trabajo.

Fuente: DECRETO 6/14, de 16 de junio
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Llevamos el huerto a casa: una propuesta en Tiempos de Covid-19

activo de la ciudadania y el respeto a los derechos humanos, asi como el
pluralismo propio de una sociedad democratica.

Obj.CS7. Analizar algunas manifestaciones de la intervencion humana en el
medio, valorandola criticamente y adoptando un comportamiento en la vida
cotidiana de defensa, conservacion y recuperacion del rico y variado
patrimonio natural y cultural de Aragon.

ODbj.CS8. Identificar la estructura del mundo laboral, profesional y
empresarial como base de funcionamiento de nuestra sociedad favoreciendo
el espiritu emprendedor.

Obj.CS9., Conocer y aplicar las normas de educacién vial y desarrollar
actitudes de conciencia y respeto que incidan en la integridad personal y en el
bien comin.

Obj.CS10. Identificar en el medio fisico, social y cultural cambios y
transformaciones relacionadas con el paso del tiempo, reconociendo algunas
relaciones de simultaneidad y sucesién para situar momentos relevantes en la
historia de Aragon y de Espafia.

Obj.CS11. Interpretar, expresar y representar informacion y procesos del
medio fisico, social y cultural mas proximo mediante diferentes tipos de
textos, imagenes, codigos numeéricos, graficos, cartograficos y otros.

relacionados con elementos significativos del entorno socio-ambiental,
utilizando estrategias de blsqueda y tratamiento de la informacion,
formulacion de conjeturas, puesta a prueba de las mismas, exploracion de
soluciones alternativas, comunicacion y exposicion a los demas y reflexion
sobre el propio proceso de aprendizaje.

Obj.CNQ9. Planificar y realizar proyectos, dispositivos y aparatos sencillos de
uso en la vida personal con una finalidad previamente establecida, utilizando
el conocimiento de las propiedades elementales de algunos materiales,
sustancias y objetos.

Obj.CN10. Utilizar las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion
para obtener informacion y como instrumento para aprender y compartir
conocimientos, valorando la contribucién que pueden tener en la mejora de
las condiciones de vida de todas las personas, desarrollando un espiritu
critico ante los mensajes que reciben y elaboran
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Anexo 1V. Fotografias de las experiencias vividas por las familias durante la

propuesta.

Creacion del huerto
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Personalizacion de los huertos
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