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Resumen 

Este Trabajo Fin de Grado surge de la idea de llevar los huertos escolares al CRA 

Orba de Muel, donde hay una zona dedicada al huerto pero no aprovechada 

didácticamente. La situación socio-sanitaria y el cierre de los centros desde el mes de 

marzo, hizo que la idea inicial se viera modificada. Se planteó trasladar el huerto a las 

casas de los niños de Muel. Dos familias se interesaron en formar parte del proyecto en 

el que participaron cuatro niños y niñas del CRA Orba de diferentes etapas educativas. 

El trabajo plantea el diseño de un  proyecto que implica la creación de un huerto en los 

hogares de los participantes, su puesta en marcha con el desarrollo de actividades en 

torno al mismo y la evaluación desde los aprendizajes derivados de su aplicación. La 

puesta en marcha del proyecto,  tuvo un seguimiento a través de un dosier “Diario de 

Campo”, en el que los niños y niñas anotaban los resultados de las diferentes 

actividades propuestas. Asimismo, se planteaba el uso de las Tecnologías de la 

Información y Comunicación, donde se establecían llamadas para poner en común lo 

realizado semanalmente. La participación de las familias ha beneficiado en la 

enseñanza-aprendizaje sobre los huertos en el contexto socio-sanitario actual. 

Palabras clave 

Huerto familiar,  propuesta didáctica, medio ambiente,  aprendizaje sobre 

trazabilidad, consumo responsable. 
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Taking the SchoolVegetable Garden  Home in Times of Covid-19 

Abstract 

This final degree essay comes as a result of the idea of bringing the vegetable gardens to 

the CRA Orba school in Muel, where there is an area devoted to the garden but not used 

for teaching purposes. The socio-health situation and the closure of schools since March 

resulted in the change the initial idea: moving the garden to the homes of Muel children. 

Two families were interested in joining the project, in which four boys and girls from 

the CRA Orba school from different educational levels participated. This essays 

proposes the design of a project that involves the creation of a vegetable garden in the 

homes of the participants, its implementation with the development of activities around 

it and the evaluation from the teachings learnt from its application. The implementation 

of the project was followed up and monitored in a dossier  called “Field Diary", where 

the children wrote down the results of the several proposed activities. Likewise, the 

usage of Information and Communication Technologies was considered by means of 

phonecalls in order to share what was done on a weekly basis. The participation of 

families has highly helped the teaching-learning about vegetable gardens in the current 

socio-health context. 

Keywords 

Family garden, didactic proposal, environment, learning about traceability, 

responsible consumption. 
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1- INTRODUCCIÓN 

Tomando como referencia la (LOMCE, 2013), promover y fomentar el cuidado del 

medioambiente en el alumnado debería de estar presente en todas las etapas educativas. 

Para conseguir dicho propósito, hay que cambiar la perspectiva en lo que se refiere al 

uso exclusivo de los libros de texto, realizando un cambio metodológico que permita al 

alumnado estar en continuo contacto con el medio que le rodea. 

La relación con el entorno social y natural y, muy especialmente, con las 

familias como principal agente educativo. Desde el aula se debe favorecer la 

permeabilidad con el entorno del que proceden los alumnos. La coordinación y 

colaboración con las familias es un aspecto fundamental, al que se pueden sumar 

otras iniciativas como el aprendizaje servicio o las comunidades de aprendizaje. 

LOMCE, 2013, p., 19296) 

El Real Decreto 6/2014, de 16 de junio, por el que se aprueba el currículo de la 

Educación Primaria en la Comunidad de Aragón sugiere que partir de una metodología 

individualizada para aceptar la diversidad y conocer el esfuerzo individual que hace 

cada uno. De esta manera se podrá evolucionar a un trabajo cooperativo asignando roles 

dentro del grupo. Esto nos llevará a tener intereses e inquietudes por parte de los niños 

favoreciendo el aprendizaje significativo del trabajo basado en proyecto. Aquí el niño se 

siente partícipe y responsable de una situación real puesta en práctica donde tendrá 

problemas que resolver utilizando diferentes destrezas o conocimientos para ello con la 

ayuda de sus familias. 

El curso académico 2019-2020 pasará a la historia por haber sufrido más de 1.500 

millones de personas en todo el mundo un aislamiento domiciliario derivado de las 

medidas de confinamiento por causa del Covid-19 reflejado en el campus virtual de 

García-Peñalvo, Corell, (2020). Esto repercute a la educación de los niños de manera 

significativa ya que  muchos de ellos no han podido tener un seguimiento curricular a lo 

largo de todo este tiempo y otros han trasladado las aulas a sus propias habitaciones con 

sus respectivos ordenadores como recursos educativos llevando a cabo las clases online. 

Las consecuencias del Covid-19 atentan contra el derecho a la educación, no es solo 

garantizar el acceso a la instrucción, sino el derecho a una educación de calidad con 

procesos inclusivos que garanticen la igualdad de oportunidades. (García-Gómez, 



Llevamos el huerto a casa: una propuesta en Tiempos de Covid-19 

6 

2018). Por estos motivos las familias se han tenido que ver implicadas en la educación a 

sus hijos diariamente compaginando a la ver sus trabajos telemáticos, las labores del 

hogar y todo ello sin salir de casa. Algo que preocupaba a las familias, era el cómo iban 

a mantener ocupados y entretenidos a sus hijos a la vez que aprendían no solo a estar 

sentados en el sofá viendo dibujos, jugando a las consolas entre otras. Todo niño 

necesita hacer ejercicio físico diario de una manera u otra y tener motivaciones para 

ejercitar su mente realizando tareas educativas. Quizás por esto, las familias necesitaban 

un entretenimiento para llevar a cabo que les hiciera mantenerse ocupados de manera 

conjunta para la creación de algo que perdurara en el tiempo. 

Así, derivado de esta situación decidí llevar a cabo una propuesta en los entornos 

familiares de mi pueblo relacionado con la creación de pequeños huertos en las casas de 

los participantes en el mismo. Aspecto que no solo pretendía cubrir los aspectos 

curriculares, sino una vía de escape y de entretenimiento familiar en las circunstancias 

actuales. 

Teniendo en cuenta lo mencionado anteriormente, la propuesta didáctica que se 

desarrolla y evalúa en este  trabajo, parte de una metodología activa. Se pretende 

afianzar los hábitos de trabajo grupal cooperativo dentro del núcleo familiar vividos en 

tiempos del Covid-19 explorando cuestiones relacionadas con las Ciencias Sociales, y 

las Ciencias de la Naturaleza, con el fin de conseguir motivarles en el cuidado del 

medioambiente. El proyecto se realizará a través de grupos-familias cooperativos, que 

serán heterogéneos atendiendo así a diferentes necesidades educativas que puedan 

presentarse en cada uno de ellos. 

La participación de las familias se puede decir que es esencial y las escuelas deben de 

ayudar a la formación de los alumnos abriéndose un espacio para la comunidad y 

familias para que el acto de “educar” sea un proceso integral (Ministerio de Educación, 

1998). Hay varios autores que apoyan esta teoría en torno a la participación de los 

padres en el proceso de enseñanza-aprendizaje de los hijos con sus beneficios y posibles 

dificultades a la hora de ponerse a ello (Pardo et al., 1998). A día de hoy, proponer la 

participación de los padres tiene como base un recurso pedagógico educativo, al 

manejar la información que puede ser de beneficio para nutrir y complementar la 

práctica pedagógica del profesorado, con lo cual se puede planificar como ejecutar 

acciones que ayuden a los niños (Ministerio de Educación, 1998). 
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Este proyecto se ha visto obligado a adaptarse tanto a las necesidades de las familias 

que participarán en él como a la situación en la que nos encontramos como 

consecuencia de las medidas del confinamiento para frenar la propagación del virus, 

causante del Covid-19. Esto afecta a la metodología y a la comunicación de cómo 

realizar las actividades programadas.  

Aparte de la creación del huerto y con lo que ello conlleva, se desarrollará un recurso 

esencial en el diseño de proyectos que serán las Tecnologías de la Información y la 

Comunicación que están recogidas en la LOMCE como una herramienta de aprendizaje 

imprescindible para el desarrollo de habilidades del pensamiento. Los niños contarán 

con ordenadores portátiles y a través de ellos buscarán información, visualizarán videos, 

realizarán experimentos, aprenderán jugando y se comunicarán con las otras familias 

consiguiendo un intercambio de informaciones. 

También cabe destacar que se pretende sacar partido al entorno rural, ya que hoy en día 

hay una preocupación por la naturaleza en general. Los niños aprenderán a valorar y a 

conocer los numerosos beneficios que tienen en su municipio que englobará a las áreas 

rurales como por ejemplo, conservación de especies (faunísticas o botánicas), mejora de 

la calidad ambiental (aire, agua…), mantenimiento de un entorno visual atractivo 

(bosques, paisajes pintorescos…), es decir, la conservación y protección de hábitats y 

paisajes como síntesis de la interacción armónica de todos los elementos y factores que 

intervienen en ese espacio natural. Todo esto se verá reflejado en diferentes actividades 

donde los niños analizarán las comparaciones de vivir en una ciudad a un pueblo para 

ver su efecto sobre el cuidado del medio ambiente. 

En las orientaciones metodológicas de las Ciencias de la Naturaleza que señalan en la 

actual normativa educativa (LOMCE, 2013), cabe destacar el carácter experimental 

permitiendo la interacción con el medio, al igual que la búsqueda de información. Esto 

deberá de realizarse a través de actividades participativas donde se necesite una 

reflexión del niño. Por otro lado, también se hace hincapié en el trabajo de campo, de 

manera que el alumno pueda explorar diferentes propiedades como plantar y cultivar, 

observar la conducta de los seres humanos y de otros animales creando experiencias y 

procesos que le permiten descubrir el mundo natural y la interacción con él llegando a 

entender los avances de la ciencia. 
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Debido al aumento de la población se ven afectadas las zonas verdes que se van 

reduciendo debido al consumo excesivo de los recursos naturales y sobre todo la 

contaminación del ambiente al necesitar mayores servicios. Por lo que se dejan a tras las 

construcciones de jardines por grandes edificios de viviendas o zonas de ocio. Por eso, 

cada día está teniendo más relevancia los huertos escolares como herramienta esencial 

para la Educación ambiental y para la demostración de los procesos ecológicos, 

funcionando como aulas vivas donde el alumnado experimenta directamente con los 

procesos presentes en la naturaleza. Esta centrado en educar desde el medio sobre el 

medio y para el medio (García, 2009; citado por Pineda 2019).   

Así son numerosos los motivos que hacen que este proyecto, enmarcado dentro de este 

Trabajo Fin de Grado, haya sido puesto en marcha. A continuación se especifican los 

objetivos del presente trabajo. Tras ello, se profundizará sobre algunos aspectos teóricos 

relacionados con los huertos escolares, el desarrollo sostenible y el consumo 

responsable. Por último, de describe y aprendizajes derivados del proyecto llevado a 

cabo durante los meses de verano en torno al huerto creado en las casas de los 

participantes.  

2. OBJETIVOS DEL TRABAJO FIN DE GRADO

 Diseñar una propuesta didáctica para el alumnado de Educación Infantil y 

Educación Primaria del colegio CRA Orba en torno a la creación y seguimiento 

de los huertos familiares. 

 Llevar a cabo la propuesta en colaboración con las familias participantes. 

 Evaluar los aprendizajes derivados de la propuesta planteada. 

3- FUNDAMENTACIÓN TEÓRICA 

3.1. EL HUERTO ESCOLAR COMO RECURSO 

La creación de un huerto escolar, o en nuestro caso de un huerto en casa, puede ser 

un buen recurso para acercar la naturaleza al alumnado, con la finalidad de conseguir un 

aprendizaje significativo sobre el desarrollo sostenible y el consumo responsable. En el 

presente apartado se profundizará sobre los huertos escolares definiendo el concepto, 
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conociendo su trayectoria y describiendo sus diferentes aplicaciones a partir de 

literatura existente. 

Un huerto escolar puede definirse como aquel espacio utilizado como recurso 

didáctico válido en cualquier etapa educativa que sirve, entre otros aspectos para 

trabajar contenidos relacionados con el medio ambiente. Además puede aprovecharse 

para alcanzar otros objetivos como, por ejemplo, hacer que el alumnado adquiera 

hábitos de alimentación saludable y actitudes de respeto y sensibilidad por el 

medioambiente (Ceballos, 2017), así como fomentar el consumo responsable y el 

desarrollo sostenible. Por lo tanto, resulta excelente para trabajar contenidos 

indisciplinares Los beneficios que aportan los huertos escolares según Cabrera, (2014) 

son diversos: 1) fomentar el aprendizaje y participación en las actividades del sector 

primario; 2) genera responsabilidad de los alumnos a la hora de cultivar; 3) conciencia a 

los alumnos a tener una alimentación equilibrada en su día a día; 4) trabajo en espacios 

exteriores o naturales; 5) se incorporan valores de respeto y conservación del medio 

ambiente. Los huertos escolares no solo fomentan la participación sino que genera el 

aprendizaje constructivo y significativo con un respeto hacia el medio ambiente. 

La idea del aprendizaje a través del contacto con la naturaleza y, en especial, de los 

huertos escolares, no es algo que pertenezca exclusivamente a la actualidad, sino que, 

como indican Barrón y Rodríguez (2015), son muchos los antecedentes que preceden. 

Ya en el siglo XIX, con el llamado movimiento pedagógico reformista de la Escuela 

Activa, algunas figuras como Rousseau, optaron con una educación que se centrase en 

la participación del alumnado en el medio ambiente. Más tarde, en el siglo XX, en 

España, el Padre Manjón así como las Escuelas de la Institución Libre de Enseñanza, 

tuvieron una importante labor a la hora de difundir el acercamiento de los discentes a la 

naturaleza. Sin embargo, la integración de la Educación Ambiental no se completó hasta 

la implantación de la Ley De Ordenación del Sistema Educativo. Con la llegada de esta 

Ley, se pretendía formar al alumnado para enfrentarse a los grandes problemas 

medioambientales, por ello, comenzaron a tener cabida los huertos escolares. De esta 

manera, en los años 80 se concebían como recursos educativos para trabajar conceptos 

de las ciencias naturales, como los ecosistemas del huerto, la alimentación saludable, los 

alimentos que pueden cultivarse, etc. En la Cumbre de Río celebrada en el año 1992, la 

educación ambiental da un giro en dirección al desarrollo sostenible. Finalmente en 
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2014, da comienzo el Programa de Acción Mundial sobre Educación para el Desarrollo 

Sostenible (DS) con el fin de habilitar nuevas prácticas educativas para que todos los 

alumnos, adultos del mañana, conozcan los diferentes hábitos necesarios para lograr una 

sostenibilidad medioambiental. (Barrón y Rodríguez, 2015) 

Así, el uso de los huertos escolares ha ido evolucionando,  hacia  una nueva noción 

de la misma basada en su uso para promover la sostenibilidad en el alumnado. De este 

modo, Barrón y Rodríguez (2015,) exponen los nuevos enfoques pedagógicos del huerto 

escolar: 

 Pedagogía socio-ambiental crítica: Abogan la labor del docente para capacitar 

al alumnado del conocimiento de los problemas ambientales y de las 

competencias transversales para solventarlos, pues declaran que la educación 

ambiental es un derecho y un deber. A través del huerto, los alumnos pondrán en 

práctica dichas competencias para el cuidado medioambiental. 

 Enfoque pedagógico comunitario: Reiteran la importancia de la colaboración de 

las familias y demás agentes sociales ajenos al centro para una mejor adquisición 

de los objetivos establecidos. Por ello, sugieren la creación de un huerto escolar 

comunitario. 

 Enfoque transversal: La Educación Ambiental, no debe limitarse a una sola 

asignatura ni puede ser un elemento aislado del proceso enseñanza-aprendizaje. 

El huerto podría ser el eje central sobre el que giren todas las asignaturas 

pudiendo trabajarse desde las ciencias, matemáticas, el inglés la educación 

artística, etc. 

 Enfoque global: Desde el huerto escolar, pueden abordarse contenidos que van 

más allá del desarrollo sostenible como, por ejemplo, la sobreexplotación de 

recursos, la contaminación, el cambio climático, la biodiversidad, la agricultura 

ecológica, la alimentación saludable, etc. 

 Enfoque metodológico local: Es decir, crear una conciencia medioambiental en 

todo el entorno educativo, de manera que los diferentes niveles escolares se vean 

implicados en la colaboración para la construcción y el cuidado del huerto. 

 Epistemología socio-constructivista del aprendizaje: Con la utilización del 

huerto como recurso educativo, se facilita que el alumnado tenga un papel activo 
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en su aprendizaje al permitirle construir su propio conocimiento cooperando e 

interactuando con el entorno (huerto, compañeros, docentes, familiares, etc.). 

No solo ellos hacen alusión a los huertos, sino que hoy en día hay más propuestas 

sobre el tema como por ejemplo cómo enseñar los ecosistemas contextualizados en el 

huerto escolar (Sáez Bondía, Lucha López, Claver Giménez, Arasanz Broto e Iraizoz 

2017). 

3.2. El desarrollo sostenible y el consumo responsable 

El desarrollo sostenible y el consumo responsable son los principales ejes que 

constituyen el cuidado del medio ambiente. El concepto de desarrollo sostenible se 

definió por primera vez en el año 1978, en el llamado Informe Brundtland como 

desarrollo duradero en el que dice aquel que “satisface las necesidades del presente sin 

comprometer la capacidad de las futuras generaciones para satisfacer las propias” 

(Brundtland, 1987). 

Basados en Nubia-Arias (2016) podemos decir que en la actualidad uno de los 

objetivos primordiales más planteado a nivel global es educar a la población a construir 

un mundo sostenible, equilibrado y saludable que permita tener una mejor calidad de 

vida y justa para todos. Siendo así la educación una herramienta primordial en el logro 

de los cambios que se requieren para formar personas más reflexivas, participativas, 

responsables y sobre todo, conscientes de formar parte de un sistema que se está 

echando a perder por las malas acciones, fruto del consumo abusivo de los recursos.  

Por consiguiente Nubia-Arias (2016). viene a decirnos que el concepto de consumo 

responsable surge a raíz de unos comportamientos para sensibilizar, educar y entender 

el consumo y la calidad de vida repercuten positiva o negativamente, según las acciones 

que se tomen en el día a día. Por lo que, dichos conceptos guían el proyecto del presente 

trabajo utilizando el huerto familiar como medio. Partiendo de la pregunta: ¿por qué hay 

que fomentar el consumo responsable en los niños de Educación Primaria? Se 

responderá diciendo que hay que facilitar a todos los seres humanos la formación 

necesaria sobre el desarrollo sostenible con el fin de crear hábitos y prácticas de 

consumo que favorezcan el cuidado de la naturaleza (Moran, 2020). Pensando en los 

niños, a través de la enseñanza se intentará que aprendan con este trabajo a mantener 

una correcta alimentación y actividad física llevando una vida sana.  
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Asimismo Moncada y Aranguren, (2013) señalan dos tipos de consumo: el consumo 

necesario y el consumo creado. El consumo necesario es el que atiende a las 

necesidades básicas en la vida como por ejemplo: alimentación, salud, educación, 

cultura y recreación, transporte, vivienda y recursos energéticos. Por otro lado, el 

consumo creado se define como el artificial o consumismo, es decir aquel que mejora la 

calidad de vida. 

Englobando las ideas anteriores se puede decir que conseguir acabar con los 

problemas que acarrean a nuestro planeta es importante educar para el cuidado del 

medio ambiente. Aunque ahora hay más gente concienciada e interesada en la 

conservación del medio no se puede dejar en el olvido, por eso desde los centros 

educativos se pretende inculcar los siguientes hábitos para reducir los problemas: uso 

responsable del agua, reducir el porcentaje de energía consumida en los hogares, utilizar 

con más frecuencia el transporte público, no desperdiciar alimentos y reciclar, entre 

otras. 

De esta manera los niños podrán crecer en un clima respetuoso con el medio y poder 

influir a los de su alrededor para que tengan buenos hábitos y protejan el medio 

ambiente. 

3.3. Los huertos escolares: su enseñanza y aprendizaje 

Una vez conocidos los objetivos y los distintos enfoques pedagógicos que pueden 

generarse y llevarse a cabo al utilizar los huertos escolares en el aula, se plasmarán a 

continuación y, de la forma más concisa posible, las fortalezas de la utilización del 

recurso en cuestión. Para Eugenio y Aragón (2016, p.669) “los huertos son laboratorios 

vivos en los que observar y experimentar sobre componentes y procesos” por lo que 

facilitan la introducción e implantación de metodologías que tengan como finalidad el 

aprendizaje significativo, por ejemplo a través de la interacción con el medio.  

 También se incentiva al alumnado a investigar y poner en práctica procedimientos 

científicos. El aprendizaje científico es un proceso que nace de la curiosidad natural por 

conocer y comprender los fenómenos que nos rodean, con una tendencia y capacidad 

innata de todos los niños y niñas por las cosas de su entorno (Cortés et al., 2012.). 

Además, se ha comprobado que utilizarlos en el aula tiene numerosos beneficios 
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relacionados con la salud, el desarrollo de la creatividad y de actitudes sensibles con el 

medioambiente, así en el olvido uno de los grandes beneficios que generan los huertos 

escolares y que, a su vez, es el eje esencial del presente trabajo: la educación 

medioambiental en el alumnado logrando el consumo responsable con el fin de 

salvaguardar los recursos de las generaciones futuras y, por tanto, conservar y cuidar el 

medio ambiente. 

Teniendo en cuenta que son muchas las propuestas diseñadas en torno al huerto 

escolar se ha seleccionado varias como referentes para coger ideas y llevarlas a la 

práctica de este proyecto: 

 Huertos escolares: una necesidad para trasformar y educar el futuro de 

Pineda, (2019).  Donde habla de la importancia que se merece los espacios 

naturales y sacar partido de ello sin perjudicar al medio ambiente. 

 Propuesta didáctica “Huerto escolar” de Caerols (2013). Basado en el 

acercamiento y conocimiento a la naturaleza. 

 El recurso didáctico de los huertos y las granjas escolares del programa 

Edalnu y sus antecedentes (1958-1972). Extraído de Santamaría, Mestre, 

Sánchez y López, (2019), donde se recoge la idea de aprender haciendo y 

cuenta las experiencias con los huertos escolares. 

 Con todas las propuestas seleccionadas se pretende crear una propuesta concreta 

para llevar a cabo una experiencia puntual en el huerto con una contextualización 

individual al ser traslada a los hogares de las familias que participan en dicho proyecto 

en el contexto socio-sanitario en el que nos encontramos. Se englobarán diferentes 

temáticas que toman como punto de partida la creación de un huerto en los hogares de 

los participantes de este proyecto a partir del cual se abordan temáticas relacionadas con 

la alimentación, los hábitos saludables, la agricultura y el medio ambiente. 

Tal y como se ha comentado en párrafos anteriores, son muchos los modos en los 

que se puede trabajar con el huerto escolar. Este trabajo toma como referencia el 

Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) como base del diseño de la propuesta 

(Martínez, Herrero, González y Domínguez, 2007), adaptada a las circunstancias en las 

que nos encontramos.  
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El ABP ayuda a los alumnos a mejoran su capacidad para trabajar en equipo, ponen 

mayor esfuerzo, motivación e interés. (Martínez, Herrero, González y Domínguez, 

2007). Así para el diseño del proyecto llevado a cabo se han tenido en consideración las 

ideas expuestas por Martín y Martínez (2018) en relación al ABP: 1) se utilizan 

problemas como punto de partida para la adquisición e integración de nuevos conceptos, 

donde la nueva información se adquiere a través del aprendizaje auto dirigido (Barrows, 

1996); 2) se trata de un aprendizaje basado en la actividad, desarrollando actividades 

que requieran investigación, toma de decisiones y comunicación escrita. (De Graaff Y 

Kolmos, 2003) y 3) es interdisciplinar yendo más allá de los límites y de los métodos de 

las asignaturas tradicionales. (De Graaff y Kolmos (2003). 

Por lo tanto, se pueden aplicar a esta propuesta de la siguiente manera, despertando 

el interés hacia el huerto, explorar y confrontar sus ideas previas, realizar muchas 

actividades de forma activa y fomentar la cohesión de grupo ante un trabajo común. 

Viendo la situación por la que estamos viviendo en este momento de pandemia es 

necesario buscar alternativas y experiencias innovadoras para seguir con el proceso de 

enseñanza sobre los huertos escolares respecto al aprendizaje y al uso de las tecnologías 

de la información. Por ello, hay que recalcar la importancia y la necesidad del uso de las 

Tecnologías de la Información y Comunicación en el Aprendizaje Basado en Proyectos 

(ABP) anteriormente expuesto. Podemos ver que es un recurso desarrollado en varias 

propuestas diseñadas ya que la sociedad digital está configurando un modo de acceder, 

usar e interaccionar con las tecnologías que sobrepasa los límites de la escuela y cubre 

un amplio entorno socio-cultural y formativo (Bautista, 2007; Ballesta, 2009; García 

Areito, 2009; San Martín, 2009). Ante esta idea las principales figuras que son 

mediadoras en la formación de los alumnos (escuela y familia) deben de comprender el 

proceso en esa ciber-sociedad que influye en el aprendizaje de los niños tal y como lo 

describe Pagán y Máiquez, (2011). 

4. METODOLOGÍA

Con el fin de alcanzar los objetivos propuestos, el trabajo se estructura en tres 

momentos diferenciados: 1) selección de participantes y diseño de la secuencia; 2) 

aplicación de la secuencia y 3) evaluación de los aprendizajes derivados de la secuencia 

diseñada y aplicada. 
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4.1. Selección de participantes y diseño de las actividades del proyecto 

Se comenzó el proceso de creación del huerto en los hogares de las familias que 

participaron durante todo el proyecto. Para ello, se buscó información y se pidió ayuda a 

familiares y conocidos del municipio que conocían los cuidados de estos. Finalmente, 

dos familias conocidas y amigas residentes en Muel, decidieron formar parte del 

proyecto de creación de un huerto en sus hogares. Estas familias tienen características 

diferentes: 

 Familia A: familia numerosa de tres hijos. Aunque el proyecto fue planteado

para el hijo mayor de 7 años, los hermanos menores, en la etapa de Educación 

Infantil, también participarían en el mismo, pero sin realizar el dosier de campo. 

Esta familia vive en una urbanización de adosados junto a las huertas bajas del 

municipio. Disponen de una terraza en la entrada de la casa con baldosas y una 

terraza en la parte de atrás. La madre es ama de casa y el padre es agricultor, 

por lo que los conocimientos previos ayudan a tener un mayor interés y 

disposición para ayudar al niño a llevar a cabo las diferentes tareas 

encomendadas. 

 Familia B: familia numerosa de tres hijos con 5, 7 y 10 años, los cuales

participarán en el proyecto. Esta familia vive en un bloque de dos pisos que son 

de la mima familia. Al lado de la casa disponen de un terreno auxiliar donde 

tienen plantas, piscina y un espacio donde comer. La madre es veterinaria, pero 

actualmente está como ama de casa y el padre es panadero, con lo que también 

tenemos la disponibilidad para que, al menos, un miembro de la familia esté con 

ellos orientándoles en la realización del huerto en casa.  

Todos los niños que participan en el proyecto pertenecen al colegio CRA Orba de 

Muel, un pequeño pueblo de la provincia de Zaragoza. En él se imparten todos los 

cursos, desde Educación Infantil hasta Educación Primaria.  

Los niños para los que se ha pensado realizar estas actividades no presentan 

dificultades educativas, por lo que no requieren un apoyo específico para la elaboración 

de las actividades planteadas a excepción del niño de Educación Infantil que con la 

ayuda de la madre o hermana mayor desarrollará las actividades.  
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En el mes de junio, una vez conocidas las familias que iban a participar en el 

proyecto “Llevamos el huerto a casa: una propuesta en Tiempos de Covid-19”, se 

emprendió una profunda investigación sobre los huertos escolares y su funcionalidad en 

el ámbito educativo, es decir, cómo emplearlos en el aula para trabajar contenidos del 

currículo de Educación Primaria y adaptarlos para trabajarlos desde casa con las 

familias, así como otros relacionados con el desarrollo sostenible, el consumo 

responsable y el cuidado del medioambiente siguiendo los contenidos y competencias 

que aparecen en el  currículo y sus adaptaciones en el contexto Covid-19 (Decreto-Ley 

2/202) 

Finalmente, se dio comienzo a la creación y puesta en práctica de las actividades 

planificadas para los niños a través de la elaboración del dosier “Diario de Campo”. 

Documento que acompañará a los niños a lo largo de todo el verano y que servirá como 

libreta, donde quedarían recogidas todas las evidencias del proyecto: la creación del 

huerto y cuidado de este; la investigación sobre los problemas medioambientales, la 

alimentación saludable, tal y como se concreta en el apartado de resultados (diseño de la 

propuesta). Así el proyecto planteaba 11 actividades relacionadas entre sí, siguiendo el 

proceso de producción de vegetales para poder desarrollar la siguiente pregunta: ¿de qué 

manera la creación de un huerto nos puede ayudar a consumir alimentos naturales sin 

perjudicar al medio ambiente? 

Así, las actividades diseñadas fueron pensadas para poder ser aplicadas desde sus 

casa, por lo que los recursos necesarios correspondían con elementos de fácil 

adquisición o bien disponibles en los hogares de los participantes en el proyecto, tal y 

como se muestra en el tabla 1. 

Tabla 1. Materiales necesarios para llevar a cabo la propuesta de Huerto-familiar 

Materiales/espacios Características 

Huerto en familia 

Espacio creado en un espacio de la casa 

delimitado y concreto de cada uno de los 
hogares de las familias (una pequeña terraza, el 

huerto…) 

Semilleros 
Creado en un espacio delimitado y concreto de 

cada uno de los hogares de las familias. 

Dosier “Diario de Campo” 

Documento propio y original creado a través del 

programa informático Microsoft Word haciendo 

uso de diferentes imágenes extraídas de internet 
y exclusivamente con el fin lúdico-educativo. 

(Ver anexo I) 
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4.2.  Aplicación y evaluación de la secuencia 

La secuencia diseñada fue llevada a cabo y se estructuró en dos partes diferenciadas: 

Conocimiento del huerto y alimentación. Siguiendo la línea del proceso de trazabilidad 

(del campo a la mesa) y trabajando de forma transversal aspectos relacionados con el 

consumo responsable y la conservación del medio ambiente, vinculado principalmente a 

las áreas curriculares de Ciencias Sociales y Ciencias de la Naturaleza. 

Aunque se parte en dos temas diferentes es un continuo. Se trata de una secuencia en 

la que los aprendizajes van ligados de manera progresiva desde los conocimientos 

previos sobre los huertos hasta llegar a su creación con una gran variedad de semillas 

que hacen alusión a la alimentación. Continuando con el análisis de un consumo 

responsable y diferenciando los alimentos naturales de los procesados que se ingieran 

día a día y esto, repercute en conseguir unos hábitos saludables o no. 

El proyecto tuvo lugar durante los meses de julio, agosto y la primera semana de 

septiembre, existiendo constante comunicación a través de medios tecnológicos (video-

llamadas, llamadas telefónicas) con las familias participantes en el proyecto. 

 Como herramientas para conocer los aprendizajes derivados del proyecto 

emprendido se diseñaron unos dosieres denominados como “Diarios de Campo” y 

estructurados en las diferentes tareas del proyecto estructuradas temporalmente (ver 

anexo I).  

Para conocer los aprendizajes y evaluar el proyecto planteado se tuvieron en 

consideración diferentes aspectos relacionados con las producciones elaboradas por los 

participantes en el proyecto atendiendo a las 11 actividades propuestas, tal y como se 

muestra en la tabla 2. 
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Tabla 2. Análisis de los aprendizajes del Dosier “Diario de Campo” (tonalidad verde, 

preparación del huerto, marrón temática relacionada con la siembra y tonalidad rosa 

temática conocimiento de los alimentos) 

Tal y como se ha comentado, aunque en el proyecto participaron 5 niños, solo tres 

cumplimentaron el dosier, ya que los otros dos, aunque fueron participes del proyecto se 

encontraban en la etapa de educación infantil y no cumplimentaron el mismo. No 

obstante, en el proceso relacionado con la aplicación del proyecto, desde un punto de 
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vista cualitativo se describen algunas dificultades y aprendizajes observados en estos 

participantes. 

Así, el modo de evaluar las producciones presentadas en los dosieres se ha optado por 

un enfoque cuantitativo, siguiendo lo expuesto en la tabla 2. Se consideran los 

aprendizajes que cada niño ha podido adquirir en la realización de las tareas del dosier 

“Diario de Campo” sobre el huerto y la alimentación asignando los valores de: 1 (Mal), 

2 (Regular), 3 (Bien). Y también se establecen dos colores para diferencias las sesiones 

y los ítems sobre el conocimiento de los huertos (marrón) de la alimentación (rosa). De 

esta forma analizaremos de una forma más visual qué aprendizajes han adquirido para 

poder sacar unas conclusiones e interpretar los resultados de la siguiente tabla. 

Asimismo, otra herramienta de evaluación del proyecto han sido las percepciones de los 

estudiantes en relación al mismo tiempo, recogidas en la última parte del dosier. (Tabla 

3). 

Tabla 3. Autoevaluación realizada por los participantes en el proyecto 
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5- RESULTADOS 

5.1. Secuencia diseñada 

Atendiendo a lo expuesto en el marco teórico este trabajo se fundamenta en la 

metodología de aprendizaje por proyectos centrada en el huerto escolar y la trazabilidad 

alimentaria (del campo a la mesa). Tal y como se ha comentado las circunstancias 

actuales nos hicieron adaptarnos a una orientación con el uso de las TICs recurso 

utilizado reflejado por Fernández, Moreno y Guerra, (2020). 

Considerando los objetivos de currículo, se han planteado los siguientes objetivos en el 

proyecto: 

1. Acercar la educación ambiental y para la salud a los hogares contribuyendo al

desarrollo de las diversas competencias básicas: Competencia Lingüística, 

Aprender a Aprender, Sociales y Cívicas, Iniciativa y Espíritu Emprendedor. 

2. Promover el desarrollo de destrezas científicas en los estudiantes en torno al

huerto: tomar datos, seguir protocolos de forma rigurosa en cada una de las 

actividades cuyos objetivos curriculares aparecen en el Anexo III. 

3. Desarrollar actitudes críticas relacionadas con el consumo responsable a través

del aprendizaje del origen de determinados alimentos y su trazabilidad (del 

campo a la mesa). 

Los cuales se han especificado en los siguientes: 

 Crear un huerto dentro de los hogares de las familias que participan en él para 

contribuir a la disminución del impacto de la pandemia causada por el Covid-19. 

 Conocer un huerto y cómo funciona 

 Alimentación y procedencia. Conocimiento del entorno. 

Así las actividades propuestas cubren contenidos curriculares del curso de 1º de 

Educación primaria de las materias de Ciencias Sociales y Naturales, tal y como se 

muestra en el anexo 2. De entre ellos, cabe destacar que al tratarse de un proyecto, 

involucra a diferentes bloques de contenidos en Ciencias Sociales: Bloque 2: El mundo 

en que vivimos, Bloque 3: Vivir en sociedad y en Ciencias de la Naturaleza Bloque 1: 
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Iniciación a la actividad científica, Bloque 2: El ser humano y la salud, Bloque III: Los 

seres vivos vinculados a diferentes criterios de evaluación. 

A nivel general, los contenidos trabajados sobre el huerto en este proyecto se concretan 

en la tabla 4, atendiendo a los diferentes momentos temporales relacionados con la 

creación del huerto en los hogares de los participantes. 

Tabla 4. Contenidos para trabajar sobre la creación y mantenimiento del huerto 

1. Preparación del

terreno (terraza, 

jardín, Huerto) 

Limpieza de la tierra del espacio dedicado al huerto en casa. 

Estudio de las hortalizas de temporada de verano y plantación. 

Colocación de un pluviómetro y termómetro. Mediciones que nos permita 
experimentar la relación meteorológica en el crecimiento con las plantas de 

temporada. 

2. Siembra:

Preparación del terreno con la colaboración de las familias. 

Siembra de VERANO de distintas plantas unas en plantero, (acelga, 

borraja, brócoli, col de hoja, albahaca…), otras en semilla (melón, sandía, 

tomate…) y otras desde el fruto (pimiento, zanahoria, lechuga, cebolla…) 

contando con la colaboración de las familias. 
Participación de los niños de Educación Infantil y Primaria en la siembra de 

semillas en diferentes medios (macetas, suelo, material reciclado como 

botellas, vasos de yogurt), posterior crecimiento y trasplante de las mismas. 

Reconocimiento de las diferentes plantas de los huertos del entorno e 

interacción con profesionales del medio a través de una entrevista en persona 

con una salida al Huerto del municipio. 

Plantero de algunas plantas aromáticas, como la menta, lavanda, tomillo, 

orégano y romero. 

La alimentación y su relación con la salud y el bienestar personal. 

Principales vitaminas que aportan los alimentos. 

3. Recolección:
Recolección de las distintas plantas aromáticas, verduras y hortalizas, 

según la temporada. 

Recetas variadas con las verduras y hortalizas recolectadas. 

5.2. Metodología del proyecto: 

La metodología de la que se parte en este proyecto “Llevamos el huerto a casa en 

Tiempos de Covid-19”, es activa, donde el alumnado pasa a ser el protagonista del 

proceso de enseñanza y aprendizaje, implicándose a las diferentes actividades 

planteadas, siempre bajo mi orientación a través de vías telemáticas. Asimismo se 

siguen las orientaciones metodológicas recogidas del currículo que hacen referencia al 

Real Decreto, (126/2014): 

 Realizar actividades de campo donde el alumnado deba planificarse, 

investigar y recoger datos sobre un determinado proyecto que tenga que ver 
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con la realidad. Esto hace alusión a la creación y el cuidado del huerto en 

casa. 

 Las actividades que se realicen deberán de partir de los conocimientos 

previos de los niños, adaptándose a las diferentes necesidades educativas que 

puedan presentar algunos niños a fin de favorecer de este modo el éxito 

educativo. 

 Es recomendable que se trabaje de forma cooperativa para que los niños 

puedan aprender las estrategias de utilizan otros (miembros de la familia y 

entre los niños). 

 Hacer uso de metodologías activas para que los niños trabajen 

cooperativamente en la medida de lo posible, de tal modo que predomine el 

“saber hacer”. 

El proyecto en cuestión consiste en la realización de un huerto en casa con la ayuda 

de las familias, dadas las circunstancias en las que nos encontramos tras la pandemia del 

Covid-19. Atendiendo a los proyectos por aprendizajes he seguido el modelo de Martín 

y Martínez (2018) expuesto anteriormente para llevar a cabo mi metodología. 

Trabajaremos con un pequeño grupo de niños y niñas que viven en Muel para poder 

elaborar una serie de actividades relacionadas con el Huerto desde sus casas de manera 

coordinada entre las familias voluntarias para realizar un aprendizaje educativo que 

tendrá lugar durante el periodo estival con un feedback de informaciones y tareas 

coordinadas. 

De forma guiada dichas familias desde sus casas llevarán a cabo una serie de 

actividades sobre conocimientos básicos del huerto de forma teórica y práctica dónde 

cada niño podrá aprender y analizar la evolución de la siembra gracias a un diario de 

campo donde poder anotar los cambios que sufren los diferentes planteros y semillas 

con los que van a trabajar. También podrán comunicarse entre ellos para ver las 

diferencias que puedan existir en cuanto a lugares de siembra, riego, lugar de 

orientación, cuidados…entre otros y así compartir aprendizajes y experiencias de cada 

uno sobre su trabajo en casa con ayuda de las familias. 
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5.3. Preparación del huerto y actividades planteadas: 

Una vez que supimos desde que punto partíamos pudimos hilar las actividades que 

respaldaban los contenidos a tratar de manera progresiva, (tabla 5). Es decir, antes de 

cultivar tuvimos que hacer una selección de hortalizas, frutas y verduras que se 

plantaban en esta época del año y sobre todo contar si podíamos adquirir semilleros 

debido a la pandemia. 

Una vez seleccionado lo que querían plantar los niños se tuvo que elegir el lugar de 

la plantación en sus respectivos hogares a poder ser, teniendo en cuenta la orientación 

óptima para ello (zona exterior, con luz natural, protegido…). A continuación se 

procedió a una identificación de lo plantado para recordar dónde y cuándo se había 

llevado a cabo para tener un control de los diferentes cuidados.  

Pasamos a ponernos a investigar en qué necesitarían las plantas para germinar y 

cómo las íbamos a cuidar para poder tener una recolecta exitosa.  

Seguimos trabajando otro de los temas importantes a desarrollar, la alimentación y su 

procedencia. En este caso las familias debían de investigar los alimentos que tenían en 

sus hogares para comprobar si son saludables o no, que procedencia tenían para analizar 

sus ventajas e inconvenientes. Este apartado también nos derivó a profundizar en saber 

realizar hábitos saludables para tener una vida sana. 

Pues bien, todo lo anterior va ligado de tal manera que los niños puedan experimentar 

que desde la creación de un huerto con todo lo que ello conlleva ellos mismos pueden 

sacar productividad en alimentos ecológicos para consumir en el día a día de una 

manera fácil y divertida que a la vez educa sobre el medio ambiente y el consumo 

responsable. 

Se planteó aplicar las actividades incluidas en el proyecto durante el periodo estival, 

en los meses de julio, agosto y septiembre, siguiendo la secuenciación que se muestra 

en la tabla 5. En esta tabla se describen las actividades diseñadas, su presentación en el 

dosier y los objetivos de las mismas. 



L
le

v
am

o
s 

el
 h

u
er

to
 a

 c
as

a:
 u

n
a 

p
ro

p
u

es
ta

 e
n

 T
ie

m
p

o
s 

d
e 

C
o
v
id

-1
9
 

2
4

 

T
a
b

la
 5

. 
 A

ct
iv

id
a
d
es

 d
is

eñ
a
d
a
s 

en
 t

o
rn

o
 a

l 
h
u
er

to
 

A
C

T
IV

ID
A

D
 

D
E

S
A

R
R

O
L

L
L

O
 

A
c
ti

v
id

a
d

 1
. 

¿
Q

u
é 

sa
b

e
m

o
s 

so
b

r
e
 e

l 
h

u
e
r
to

?
 

O
B

J
E

T
IV

O
S

: 

- 
R

ef
le

x
io

n
ar

 
so

b
re

 
la

s 
cu

es
ti

o
n

es
 

re
la

ci
on

ad
as

 
co

n
 

el
 

h
u

er
to

, 
m

ed
io

am
b
ie

n
te

 
y 

la
 

al
im

en
ta

ci
ó
n

 p
ar

a 
la

 s
al

u
d

. 

- 
C

o
n

o
ce

r 
la

s 
in

q
u
ie

tu
d

es
 e

 i
n

te
re

se
s 

d
e 

lo
s 

n
iñ

o
s 

- 
E

x
p
o
n

er
 l

as
 i

d
ea

s 
o
rd

en
ad

am
en

te
 e

n
 u

n
 p

eq
u

eñ
o
 m

u
ra

l 
re

sp
et

an
d

o
 l

as
 a

p
o
rt

ac
io

n
es

 d
e 

lo
s 

co
m

p
añ

er
o
s.

 

D
E

S
C

R
IP

C
IÓ

N
: 

co
n

o
ce

r 
q

u
é 

sa
b
en

 l
o
s 

al
u

m
n

o
s 

so
b
re

 l
o
s 

te
m

as
 q

u
e 

se
 a

b
o
rd

an
 e

n
 e

l 

p
ro

y
ec

to
, 

es
 d

ec
ir

, 
so

b
re

 e
l 

h
u

er
to

, 
el

 m
ed

io
 a

m
b
ie

n
te

 y
 l

a 
al

im
en

ta
ci

ó
n

. 
D

e 
es

ta
 m

an
er

a 

se
 p

ed
ir

á 
a 

lo
s 

n
iñ

o
s 

q
u

e 
el

ab
o
re

n
 e

n
 t

re
s 

ca
rt

u
li

n
as

 d
if

er
en

te
s 

u
n

 m
u
ra

l.
 

A
c
ti

v
id

a
d

 2
. 

A
sa

m
b

le
a
 d

e 

p
e
q

u
e
ñ

o
s 

a
g
r
ic

u
lt

o
r
e
s.

 

A
c
ti

v
id

a
d

 3
. 
O

ri
e
n

ta
m

o
s 

n
u

e
st

r
o
 h

u
e
r
to

. 

O
B

J
E

T
IV

O
S

: 

-E
n

te
n

d
er

 y
 a

p
li

ca
r 

co
rr

ec
ta

m
en

te
 l

as
 d

if
er

en
te

s 
fo

rm
as

 d
e 

o
ri

en
ta

ci
ó
n

 e
n

 e
l 

h
u

er
to

. 

-R
ea

li
za

r 
u
n
a 

ex
p

o
si

ci
ó
n

 v
ir

tu
al

 d
e 

m
an

er
a 

cl
ar

a 
p
ar

a 
co

m
p

ar
ti

r 
co

n
 l

o
s 

co
m

p
añ

er
o
s.

 

D
E

S
C

R
IP

C
IÓ

N
: 

ca
d

a 
g
ru

p
o
 d

e 
fa

m
il

ia
 h

ar
á 

la
 d

em
o
st

ra
ci

ó
n

 d
e 

u
n

o
 d

e 
lo

s 
m

o
d
o
s 

d
e 

o
ri

en
ta

ci
ón

 p
ar

a 
co

m
p
ro

b
ar

 y
 e

x
p

er
im

en
ta

r 
lo

 a
p
re

n
d

id
o

. 
T

en
ie

n
d

o
 q

u
e 

d
ib

u
ja

r 
d
es

p
u
és

 

lo
s 

p
u
n
to

s 
ca

rd
in

al
es

 s
o
b
re

 e
l 

h
u

er
to

 y
 l

as
 u

m
b
rí

as
. 

A
c
ti

v
id

a
d

 4
. 

P
la

n
te

r
o
s 

r
ec

ic
la

d
o
s.

 

O
B

J
E

T
IV

O
S

: 

-A
p
re

n
d
er

 a
 e

la
b
o
ra

r 
p

la
n

te
ro

s 
ec

o
ló

g
ic

o
s.

 

- 
A

p
re

n
d
er

 s
o
b
re

 u
n

a 
g
ra

n
 v

ar
ie

d
ad

 d
e 

h
o
rt

al
iz

as
 y

 l
as

 p
ar

te
s 

q
u

e 
la

s 
co

n
fo

rm
an

. 

- 
P

o
n

er
 e

n
 p

rá
ct

ic
a 

la
 r

eu
ti

li
z
ac

ió
n

 d
e 

en
v
as

es
 d

e 
m

an
er

a 
in

te
g

ra
d

a 
en

 u
n

 h
u

er
to

. 

D
E

S
C

R
IP

C
IÓ

N
: 

C
ad

a 
fa

m
il

ia
 c

u
lt

iv
ar

á 
d

if
er

en
te

s 
le

g
u

m
b
re

s,
 v

er
d

u
ra

s,
 f

ru
ta

s,
 p

la
n

ta
s 

m
ed

ic
in

al
es

 o
 p

la
n
ta

s 

ar
o
m

át
ic

as
 e

n
 l

o
s 

en
v
as

es
 s

el
ec

ci
o
n

ad
o
s 

b
o
te

ll
as

, 
v
as

o
s 

d
e 

y
o
g

u
rt

, 
te

tr
ab

ri
k

 d
e 

le
ch

e,
 h

u
ev

er
as

…
P

ar
a 

co
m

p
le

ta
r 

d
ic

h
a 

ac
ti

v
id

ad
 e

la
b
o
ra

rá
n

 u
n

 m
ét

o
d

o
 d

e 
ri

eg
o
, 

el
 r

ie
g

o
 p

o
r 

g
o
te

o
 u

ti
li

za
n

d
o
 t

am
b
ié

n
 e

l 
m

at
er

ia
l 

re
ci

cl
ad

o
. 

 



L
lev

am
o
s el h

u
erto

 a casa: u
n

a p
ro

p
u

esta en
 T

iem
p

o
s d

e C
o
v
id

-1
9
 

2
5
 

A
c
tiv

id
a

d
 5

. C
ie

n
tífic

o
s 

p
o
r
 u

n
 d

ía
. 

O
B

J
E

T
IV

O
S

:  
- C

o
m

p
ro

b
ar las fu

n
cion

es v
itales d

e las p
lan

tas a trav
és d

e v
ario

s ex
p

erim
en

to
s. 

D
E

S
C

R
IP

C
IÓ

N
: C

ad
a g

ru
p

o
 d

e fam
ilias h

ará u
n

 ex
p

erim
en

to
 d

iferen
te. T

ras u
n

a sem
an

a d
e esp

era, se o
b
serv

ará lo
 q

u
e h

a su
ced

id
o
 y se 

an
o
tará en

 el d
o
sier resp

o
n

d
ien

d
o
 a las sig

u
ien

tes p
reg

u
n

tas: ¿? Q
u

é  h
a o

cu
rrid

o
? y ¿p

o
r q

u
é? A

 co
n

tin
u
ació

n
 d

esarro
llam

o
s lo

s ex
p
erim

en
to

s: 

E
x
p

e
r
im

e
n

to
 1

. ¿
P

u
e
d

e
 g

e
r
m

in
a
r
 u

n
a

 se
m

illa
 c

o
n

 o
tr

o
s líq

u
id

o
s? co

n
 u

n
a llu

v
ia d

e id
eas las an

o
tarem

o
s en

 el d
o
sier “D

iario
 d

e C
am

p
o
”, 

co
n

 to
d
as las v

ariab
les q

u
e n

o
s sald

rán
 co

m
o
 p

o
r ejem

p
lo

 el ag
u

a, la lu
z, el alim

en
to

 y la fo
rm

a en
 la q

u
e
 resp

iran
.  T

as u
n

 v
id

eo
 ex

p
licativ

o
 d

e 

“L
a F

o
to

sín
tesis. ¿C

ó
m

o
 se alim

en
tan

 las p
lan

tas? V
id

eo
s E

d
u

cativ
o
s p

ara N
iñ

o
s”

, E
x
p

e
r
im

e
n

to
 2

. L
a
 L

u
z
: lo

s n
iñ

o
s sem

b
rarán

 en
 d

o
s v

aso
s 

d
e p

lástico
 reciclad

o
 la m

ism
a leg

u
m

b
re, u

n
 v

aso
 lo

 d
ejarán

 en
 u

n
 lu

g
ar d

o
n

d
e le d

é el so
l y el o

tro
 lo

 g
u
ard

arán
 en

 u
n
 caja d

e cartó
n
 o

 en
 u

n
 

lu
g
ar d

on
d
e n

o
 le d

e la lu
z
; E

x
p

e
rim

e
n

to
 3

. A
b

so
r
c
ió

n
 
d

e
l a

g
u

a
, A

lim
e
n

ta
ció

n
: lo

s n
iñ

o
s co

lo
carán

 u
n
a ram

a d
e ap

io
 fresco

 (p
o
d
rán

 

co
m

p
rarlo

 en
 la v

erd
u

lería sin
o
 tien

en
 en

 casa) en
 lo

s tres v
a
so

s d
e cristal. A

 co
n

tin
u
ación

 añ
ad

irán
 ag

u
a y co

lo
ran

te en
 d

o
s d

e ello
s d

e d
iferen

te 

co
lo

r. L
o
 d

ejarán
 rep

o
sar h

asta el d
ía sig

u
ien

te a v
er q

u
é p

asa, y
 sin

o
 u

n
 p

ar d
e d

ías m
ás; E

x
p

e
r
im

e
n

to
 4

.  Y
 la

s p
la

n
ta

s, ¿
ta

m
b

ié
n

 r
e
sp

ir
a
n

?
 

T
r
a
n

sp
ir

a
c
ió

n
: en

 este ex
p

erim
en

to
 lo

s n
iñ

o
s so

lam
en

te d
eb

erán
 co

lo
car u

n
 p

ed
azo

 d
e p

lástico
 tran

sp
aren

te p
ara cu

b
rir u

n
as d

e las h
o
jas d

e la 

p
lan

ta co
n

 el p
lástico

, co
rtar u

n
 tro

zo
 d

e h
ilo

 co
n

 las tijeras y
 ag

arrar el p
lástico

 a la p
lan

ta d
e m

an
era q

u
e la h

o
ja q

u
ed

e
 en

v
u
elta. D

eb
erán

 d
ejar 

la p
lan

ta en
 u

n
 lu

g
ar d

o
n

d
e le d

é u
n

 p
o
co

 la lu
z d

el so
l y p

rev
iam

en
te reg

ad
a. 

A
c
tiv

id
a

d
 6

. S
e
m

b
r
a
m

o
s 

e
n

 fa
m

ilia
. 

O
B

J
E

T
IV

O
S

: 
- C

o
lab

o
ració

n
 co

n
 las fam

ilias p
ara la co

n
stru

cció
n

 d
el h

u
erto

 en
 casa. 

- In
cen

tiv
ar a las fam

ilias p
ara in

teg
rarse en

 el p
ro

ceso
 d

e en
señ

an
za

- ap
ren

d
izaje ju

n
to

 a su
s h

ijo
s en

 

tiem
p
o
s d

e p
an

d
em

ia. 

- R
ealizar la p

rim
era ev

alu
ación

 d
el p

ro
yecto

 p
ara co

n
o
cer lo

 q
u

e h
an

 ap
ren

d
id

o
 lo

s n
iñ

o
s y la p

ercep
ció

n
 

q
u
e tien

en
 so

b
re ello

. 

D
E

S
C

R
IP

C
IÓ

N
: L

as fam
ilias p

lan
tarán

 cad
a u

n
a en

 su
s resp

ectiv
o
s h

u
erto

s. E
n
 este caso

 h
em

o
s lleg

ad
o
 

al acu
erd

o
 d

e p
lan

tar: b
o
rraja, bró

co
li, co

l d
e h

o
ja, acelg

a, ap
io

, lech
u

g
a, alb

ah
aca d

e g
u
isar, p

erejil, y
 

m
en

ta. 

U
n

a v
ez realizad

o
 la co

rresp
o
n

d
ien

te siem
b
ra, d

e m
an

era in
d

iv
id

u
al cad

a u
n

o
 en

 su
 d

o
sier re

sp
o
n

d
erán

 a 

u
n
a serie d

e p
reg

u
n

tas q
u

e serv
irá al d

o
cen

te d
e ev

alu
ació

n
. 



L
le

v
am

o
s 

el
 h

u
er

to
 a

 c
as

a:
 u

n
a 

p
ro

p
u

es
ta

 e
n

 T
ie

m
p

o
s 

d
e 

C
o
v
id

-1
9
 

2
6
 

A
c
ti

v
id

a
d

 7
. 

In
v
e
st

ig
a
m

o
s 

lo
s 

a
li

m
e
n

to
s.

 

O
B

J
E

T
IV

O
S

: 

- 
C

o
n

o
ce

r 
la

 o
b
te

n
ci

ó
n

 d
e 

al
im

en
to

s 
d

e 
o
tr

as
 c

o
m

u
n

id
ad

es
 

o
p
aí

se
s.

- 
A

n
al

iz
ar

 
la

 
p
ro

ce
d

en
ci

a 
d

e 
lo

s 
al

im
en

to
s,

 
h

o
rt

al
iz

as
 
y
 

fr
u
ta

s 
q
u
e 

h
ay

 e
n

 c
ad

a 
u
n

a 
d

e 
su

s 
ca

sa
s.

  

D
E

S
C

R
IP

C
IÓ

N
: 

P
ar

ti
re

m
o
s 

d
e 

la
 

p
re

g
u
n

ta
 

¿
C

u
á

n
to

s 

ki
ló

m
et

ro
s 

h
a
 

re
co

rr
id

o
 

es
te

 
a

li
m

en
to

 
?

d
e 

es
ta

 
m

an
er

a 

p
o
d
rá

n
 t

ra
b
aj

ar
 g

eo
g

ra
fí

a 
co

n
 l

a 
ay

u
d

a 
d

e 
la

s 
T

IC
s.

 
U

n
a 

v
ez

 l
o
ca

li
za

d
o
s 

lo
s 

lu
g

ar
es

 d
e 

p
ro

ce
d

en
ci

a 
d

e 
lo

s 
al

im
en

to
s 

se
le

cc
io

n
ad

o
s 

d
eb

er
án

 r
ef

le
x

io
n

ar
 s

o
b
re

 l
as

 v
en

ta
ja

s 
y 

lo
s 

in
co

n
v
en

ie
n
te

s 
q

u
e 

su
p

o
n

e 
o

b
te

n
er

 l
o
s 

al
im

en
to

s 
d

e 
o
tr

as
 

co
m

u
n

id
ad

es
 o

 p
aí

se
s.

 

A
c
ti

v
id

a
d

 8
. 

P
e
r
so

n
a

li
z
a

m
o
s 

n
u

e
st

r
o
 

h
u

e
r
to

. 

O
B

J
E

T
IV

O
S

: 
- 

F
av

o
re

ce
r 

el
 a

p
re

n
d

iz
aj

e 
co

o
p

er
at

iv
o
 e

n
tr

e 
lo

s 
m

ie
m

br
o
s 

d
e 

la
 f

am
il

ia
. 

- 
U

ti
li

za
r 

m
at

er
ia

l 
re

ci
cl

ad
o
 p

ar
a 

re
al

iz
ar

 u
n

 m
u
ñ

ec
o
 q

u
e 

v
ig

il
e 

el
 h

u
er

to
 y

 v
al

la
r 

el
 h

u
er

to
 d

e 

d
if

er
en

te
s 

o
p

ci
o
n

es
. 

D
E

S
C

R
IP

C
IÓ

N
: 

d
o

s 
m

an
u

al
id

ad
es

 c
re

at
iv

as
 q

u
e 

d
eb

er
án

 h
ac

er
 e

n
 v

ar
io

s 
d
ía

s.
 G

u
a
r
d

iá
n

 d
el

 

H
u

e
r
to

 y
 D

e
c
o
r
a

ci
ó
n

: 

A
c
ti

v
id

a
d

 9
. 

D
if

e
re

n
ci

a
m

o
s 

e
l 

h
u

e
r
to

 

c
o
n

 u
n

 e
x
p

e
r
to

. 
S

a
li

d
a
 a

l 

h
u

e
r
to

. 

O
B

J
E

T
IV

O
S

: 

- 
A

d
q
u
ir

ir
 l

o
s 

co
n

o
ci

m
ie

n
to

s 
n

ec
es

ar
io

s 
p

ar
a 

q
u

e 
lo

s 
al

u
m

n
o
s 

ap
re

n
d
an

 a
 e

la
b
o
ra

r 
y 

 m
an

te
n

er
 u

n
 h

u
er

to
. 

D
E

S
C

R
IP

C
IÓ

N
: 

U
n

a 
ex

cu
rs

ió
n

 p
o
r 

lo
s 

ca
m

p
o
s 

d
el

 m
u
n

ic
ip

io
 y

 u
n

a 
ex

p
li

ca
ci

ó
n

 d
e 

lo
s 

cu
id

ad
o
s 

d
e 

u
n

 h
u
er

to
. 

L
o
s 

n
iñ

o
s 

p
o
d
rá

n
 m

an
ip

u
la

r 

co
n

 l
a 

ay
u
d
a 

d
el

 e
x

p
er

to
 s

o
b
re

 l
o
s 

al
im

en
to

s 
y 

h
er

ra
m

ie
n

ta
s 

d
e 

él
 y

 a
sí

 l
le

g
ar

 a
 c

o
n

v
er

ti
rs

e 
en

 p
eq

u
eñ

o
s 

ag
ri

cu
lt

or
es

 p
o
r 

u
n
 d

ía
. 



L
lev

am
o
s el h

u
erto

 a casa: u
n

a p
ro

p
u

esta en
 T

iem
p

o
s d

e C
o
v
id

-1
9
 

2
7
 

A
c
tiv

id
a

d
 1

0
. ¿

C
o
m

e
m

o
s 

sa
n

o
?

 

O
B

J
E

T
IV

O
S

: 

- In
v
estig

ar y an
alizar lo

s h
áb

ito
s salu

d
ab

les en
 las activ

id
ad

es d
iarias d

e lo
s alu

m
n

o
s. 

- 
D

iferen
ciar 

lo
s 

alim
en

to
s 

n
atu

rales 
d

e 
lo

s 
p

ro
cesad

o
s 

y
 

reflex
io

n
ar 

so
b
re 

la 

alim
en

tació
n

. 

D
E

S
C

R
IP

C
IÓ

N
: ten

d
rán

 u
n

a fich
a en

 laq
u

e an
o
tarán

 su
s h

áb
ito

s: q
u

é alim
en

to
s co

m
en

 

al d
ía, si se lav

an
 las m

an
o
s y

 lo
s d

ien
tes, si es así cu

án
tas v

eces, cu
án

tas h
o
ras d

u
erm

en
 

y
 cu

án
to

 ejercicio
 h

acen
 al d

ía. T
am

b
ién

 d
eb

erán
 d

e clasificar lo
s alim

en
to

s en
 co

m
id

a 

n
atu

ral o
 co

m
id

a p
ro

cesad
a. 

A
c
tiv

id
a

d
 1

1
. E

la
b

o
r
a
ció

n
 

M
e
n

ú
 S

a
lu

d
a
b

le
. 

O
B

J
E

T
IV

O
S

: 

- D
iseñ

ar u
n
 p

la
to

 salu
d
ab

le co
n

 la ayu
d

a d
e las h

o
rtalizas sem

b
rad

as en
 el h

u
erto

. 

- In
crem

en
tar el in

terés p
or el co

n
su

m
o
 d

e alim
en

to
s salu

d
ab

les a trav
és d

e u
n

a d
ieta eq

u
ilib

rad
a. 

D
E

S
C

R
IP

C
IÓ

N
: 

E
lab

o
rar u

n
 m

en
ú

 salu
d

ab
le y llev

arlo
 a cab

o
 ju

n
to

 a su
s fam

ilia
s q

u
e in

clu
y
a: d

esa
yu

n
o
, u

n
 alm

u
erzo

, u
n
a co

m
id

a, u
n
a 

m
erien

d
a y u

n
a cen

a. T
o
d

o
s lo

s p
lato

s a d
esarro

llar d
eb

erán
 d

e ten
er p

o
r lo

 m
en

o
s u

n
a h

ortaliza sem
b
rad

as en
 su

s h
u
erto

s o
 en

 el h
u
erto

 d
el 

ex
p
erto

. 

A
c
tiv

id
a

d
 1

2
. ¡Y

o
 m

e lo
 

g
u

iso
, y

o
 m

e
 lo

 c
o
m

o
! 

O
B

J
E

T
IV

O
S

: 
- C

o
cin

ar u
n

 m
en

ú
 salu

d
ab

le ju
n

to
 a las fam

ilias u
tilizan

d
o
 las h

o
rtalizas d

el h
u

erto
. 

- F
o
m

en
tar el co

n
su

m
o
 d

e alim
en

to
s salu

d
ab

les. 

- In
cen

tiv
ar a las fam

ilias p
ara in

teg
rarse en

 el p
ro

ceso
 d

e en
señ

an
za

-ap
ren

d
izaje ju

n
to

 a su
s h

ijo
s. 

D
E

S
C

R
IP

C
IÓ

N
: C

o
cin

ar co
n

 la
s h

ortalizas d
e n

u
estro

 h
u

erto
, an

o
tar la receta d

el p
lato

 q
u
e se v

a a elab
o
rar y lo

s in
g
red

ien
tes u

tilizad
o
s. 



Llevamos el huerto a casa: una propuesta en Tiempos de Covid-19 

28 

5.4. Aplicación del proyecto 

Tal y como estaba planificado, se llevaron a cabo las 12 actividades planteadas en el 

diseño inicial. Estas tuvieron lugar durante el mes de julio (actividades de la 1 a la 7), 

agosto (actividades de la 8 a la 11) y en septiembre la última actividad, donde se 

recogían las percepciones de los niños participantes en relación a sus aprendizajes 

dentro del proyecto. 

Inicialmente se partió de la entrega personal de 4  dosieres “Diario de Campo”, uno 

para cada niño que participaba. Aunque el niño de Educación Infantil no lo realizaría 

entero sino que lo tendría de recuerdo y lo haría con ayuda de la madre. Una vez que 

cada uno tuviera el suyo se llevarían a cabo las diferentes actividades de manera 

individual desde sus hogares manteniendo siempre el contacto con las familias vía 

WhatsApp y llamadas telefónicas. Entre todos, se acordó un día de la semana que dura 

para poner en común lo que se había  realizado a través de una video-llamada. Esto 

permitiría dar tiempo a las familias para organizarse durante la semana y realizar las 

tareas. En dichas llamadas los niños expusieron lo aprendido, las dudas o problemas que 

habían tenido en cada tarea encomendada para esa semana. De esta manera podíamos a 

ver si seguíamos con las siguientes tareas o por el contrario, debíamos de profundizar en 

algunos temas que no habían quedado claros. 

Tal es así, que por falta de tiempo y otras necesidades de las familias tuve que 

desplazarme hasta sus hogares para ayudarles en la elaboración de las manualidades que 

requerían más tiempo y atención por parte de los familiares. Así como en el manejo de 

las tecnologías a la hora de la búsqueda de información para contestar alguna de las 

tareas. Dadas las circunstancias siempre mantuvimos la distancia de seguridad 

obligatoria del Covid-19. 

La actividad que trata de realizar una salida al huerto de un “experto”, se preparó el 

día de antes dando las siguientes indicaciones: 

 Mascarilla obligatoria y gel desinfectante

 Hora de salida

 Lugar de encuentro
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 Opciones de desplazarse con la familia (coche, andando o bicicleta)

Un día tuvimos un problema en el huerto de una de las familias por un animal 

“intruso” que salía por las noches a comerse las verduras y a escarbar en la tierra, por lo 

que tuve que conseguir más verduras y hortalizas para plantar.  

Una vez finalizadas todas las tareas, se estableció un día para la recogida del dosier 

“Diario de Campo” de las familias. De nuevo me desplacé a las casas de las familias 

que habían participado en el proyecto para darles las gracias y que me dijeran las 

sensaciones que habían experimentado con las actividades realizadas en los meses de 

verano. Para sorpresa, las dos familias agradecieron la iniciativa del proyecto: les había 

hecho olvidarse de la situación y tomarla con otra perspectiva. Asimismo, estaban 

dispuestos a seguir manteniendo el huerto y a esperar la recolecta de verduras plantadas.  

En conclusión, se puede decir que todo lo que se planteó inicialmente se ha podido 

llevar a cabo, salvo la actividad final. Se tuvo que adaptar a las condiciones a las que se 

está viviendo por la pandemia porque la original había sido que cada familia cocinara un 

plato saludable para la otra familia y así poder hacer críticas constructivas de la 

elaboración de los platos respectivos. Aquí los niños se hubieran convertido en 

auténticos chefs enviando la comida a domicilio.  

A continuación, se va a dividir en apartados el proceso que se lleva a cabo durante 

todo el dosier en 3 puntos tal y como se ha comentado en el apartado de metodología: a) 

preparación del huerto, b) el huerto montado y c) los alimentos del huerto haciendo 

alusión a sus respectivas actividades que se pueden ver en las imágenes. 

Preparación del huerto: 

Fue lo que más llamó la atención por parte de los niños,  porque nos reunimos en una 

video-llamada para decidir qué se iba a plantar y una vez les di a cada uno sus 

respectivas hortalizas, verduras y plantas aromáticas se pusieron manos a la obra para 

preparar el terreno y dejarlo listo y empezar a plantar. Cada uno de los hogares utilizó 

estrategias diferentes para la plantación: en macetas y en el suelo. Los niños y niñas se 

sintieron importantes porque eran los que dirigían a sus familiares sobre cómo y dónde 

querían poner sus huertos, lo tenían muy claro. En una de las familias nos tuvimos que 

desplazar hasta la huerta de un vecino para poder coger tierra para plantar en los 

maceteros, problema que apareció debido a que no tenían suficiente sustrato para poder 
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plantar. La figura 1 muestra fotografías del proceso de creación del huerto. En el anexo 

IV, se muestran fotografías adicionales. 

Figura 1. Imágenes de los niños trabajando durante el proceso de creación del 

huerto. 

El huerto montado: 

Una vez plantadas las diferentes hortalizas, verduras y plantas aromáticas los niños 

querían hacer más cosas, no solo tener que regar y cuidar el huerto. Por eso se continúo 

con otras tareas complementarias. Como por ejemplo, diseñaron la identificación de las 

plantas sembradas con piedras y palos de madera, (figura 2), elaboraron un riego por 

goteo (figura 3), y realizaron diferentes experimentos relacionados con la nutrición y 

germinación de las plantas del huerto relacionadas con las variables que eran 

importantes para que sobreviviviesen o germinasen. Un ejemplo de ello se puede ver en 

la figura 4. En este proceso los niños se convirtieron en verdaderos artistas 

personalizando sus huertos familiares e indagando sobre el proceso de una planta a la 

hora de germinar. Para ver más experimentos llevados a cabo véase en el anexo IV. 

Figura 2. Imágenes de los rincones dedicados al huerto 
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Figura 3.Opciones de riego: creación del riego por goteo y manguera 

Figura 4. Experimentos científicos 
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Los alimentos del huerto: 

Tras decidir qué verduras y hortalizas se iban a plantar como acelga, borraja, brócoli, 

coliflor, apio y albahaca, se pasó a investigar si los alimentos que consumían eran 

saludables o no, la procedencia con sus ventajas e inconvenientes, si tenían unos hábitos 

saludables y cómo se podían mejorar (figura 5). Estas actividades se pueden ver en el 

anexo I. Quizás en este apartado sea donde los niños no participaban de manera tan 

activa en las sesiones programadas, por eso se programó una excursión para ver cómo 

era un huerto real producido por un experto. Y de esta manera saber qué alimentos 

podrían recolectar pasado un tiempo en sus hogares. En dicha salida al huerto, el 

experto les pudo hablar sobre el proceso de creación del huerto, las herramientas y 

funciones de cada una de ellas, qué productos planta y cómo son sus cuidados. Los 

niños pudieron manipular las herramientas y recolectar alimentos que estaban maduros 

para llevárselo a casa. Prueba de ello se pueden ver en las siguientes imágenes de la 

figura 6. También gustó la idea de cocinar en familia con alimentos del huerto aunque 

de ello no dispongo de imágenes pude comprobarlo a través de la explicación de la 

receta en las video-llamada. 

Figura 5. Imágenes sobre la investigación de los alimentos y hábitos saludables 
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Figura 6. Salida al huerto del experto 

5.5. Evaluación de los aprendizajes 

Teniendo en cuenta los resultados a las contestaciones de las actividades de los 

dosieres se pueden apreciar distintos aprendizajes desde los previos hasta los adquiridos 

finalmente divididos en dos conceptos: huerto y alimentación. Así pues quedan 

reflejados en las siguientes tablas 7 y 8. Se valorará cualitativamente los conocimientos 

de los niños del antes, después y los alimentos procedentes del huerto basándose en los 

objetivos del currículo (Anexo III) que dan lugar a los ítems creados en la tabla 6. 
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Tabla 6. Evaluación por actividades realizadas 
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Tabla 7. Autoevaluación final del proyecto de los 3 niños. 

Tabla 8. 

A continuación se va ir describiendo los resultados analizados de los dosieres y 

comparándolos con las percepciones, atendiendo a las partes citadas del huerto y 

alimentación. 
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Sobre los huertos en general todos los niños tenían los conocimientos básicos: 

cómo cultivar, el proceso de elaboración y germinación de una semilla, factores que 

intervienen en el crecimiento de las plantas (agua, luz, oxígeno). Pero si bien es cierto, 

que han aprendido a ordenar y a ampliar los conceptos previos que tenían en la cabeza a 

lo largo del proyecto a través de los experimentos y puesta en práctica en la creación de 

sus huertos. Gracias a la niña de mayor edad del grupo les ha servido a sus hermanos a 

entender y aplicar los conceptos relacionados a cada una de las actividades referentes al 

tema, siendo un modelo a seguir. Esto se puede ver en el progreso de las actividades, ya 

que partían de unos conocimientos previos más bien básicos y sin estructurar. Tras las 

video-llamadas ellos mismos han expresado cómo llevaban a cabo las tareas y en 

quiénes se orientaban para realizarlas, es por eso que sus contestaciones llevaron a decir 

que las madres y la hermana mayor eran en quienes se apoyaban. 

Quizás la tarea de la orientación sea una de las más complicadas a la hora de 

comprenderla y sobre todo de llevarla a la práctica. Ya que es un concepto nuevo para la 

mayoría de los niños, igual se tendrá que profundizar más en las video-llamadas. Por 

eso analizando los dosieres se ha comprobado la idea inicial, la niña de mayor edad no 

ha tenido problema en contestarla pero por el contrario los otros niños sólo han 

realizado el dibujo o la fotografía de cómo funcionaba la brújula, el reloj analógico o la 

sombra de un palo para orientarse en un medio natural. Tras esta actividad nos 

quedamos con que los niños saben los puntos cardinales y hacia qué punto están 

orientados sus huertos (figura 7). 

Figura 7.  Respuestas a la actividad 2 del dosier. 

También se aprecia que las actividades manipulativas se han desarrollado con 

más interés respecto a las tareas con más fundamento teórico y así podido lo he podido 
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comprobar durante la puesta en común semanal de las tareas. Como por ejemplo la 

creación del mural de la actividad 1, crear el riego por goteo de la actividad 4 y 

personalizar sus huertos de la actividad 8; así como la salida al campo de la actividad 9. 

Referente al concepto de la alimentación como conocimientos previos tenían también lo 

básico como: lugar de procedencia, tipo de alimento (verdura, hortaliza, fruta, 

legumbre…).También identificaban qué alimentos eran naturales, pero no sabían cómo 

se les llamaba a aquellos alimentos que no lo eran. Pues bien, a través de las tareas 

entendieron el concepto de alimentos elaborados o procesados que corresponden a los 

alimentos que no son naturales  por medio de un video explicativo, recurso para captar 

mejor el concepto ya que es algo nuevo para ellos.  Por lo que las percepciones finales 

son positivas, ya que han conseguido ampliar concepto y de mejor o peor manera son 

capaces de distinguir los alimentos que son recomendables consumir para tener unos 

hábitos saludables. Quedan reflejados en las siguientes imágenes sacadas del dosier 

(figura 8). 

Figura 8. 
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La tabla 8, refleja los aprendizajes que cada niño considera que ha adquirido a lo 

largo del trabajo realizado en el dosier (Anexo V). Analizando los tres dosieres he 

podido comprobar que conceptos no han quedado claros o no les ha gustado y por eso 

no prestaron mucho interés en indagar sobre los temas. Esta tabla confirma los 

problemas señalados anteriormente con la orientación y alimentación con la diferencia 

de los alimentos naturales de los alimentos procesados y el entendimiento de la 

pirámide alimenticia. En la parte final de la tabla se observa el apartado de evaluamos el 

proyecto, en el que los niños plasman sus sensaciones vividas con la propuesta 

otorgando una nota a la docente y otra como familia. Pues bien, podemos concluir 

diciendo que ha tenido éxito la puesta en marcha de la creación del huerto familia.
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6. CONCLUSIONES E IMPLICACIONES DEL TFG

Teniendo en cuenta lo anterior, se puede decir que tanto en el tema del huerto como en 

el de la alimentación se han cumplido los objetivos basados en la propuesta de manera 

exitosa ya que: 

1. Se han acercado a una educación ambiental y para la salud todos los miembros

de la familia gracias a las experiencias desarrolladas a lo largo de las tareas

adquiriendo las competencias básicas correspondientes atendiendo al enfoque

pedagógico (Barrón y Rodríguez, 2015).

2. Por medio de los experimentos e investigaciones las familias han desarrollado

destrezas científicas en torno al huerto. Dicho beneficio se relaciona con lo

expuesto por Cabrera, (2014). Por consiguiente también hace alusión al enfoque

metodológico local (Barrón y Rodríguez, 2015).

3. Teniendo en cuenta la alimentación y con todo lo que ello conlleva han

desarrollado actitudes críticas con el consumo responsable. Relacionándolo con

los hábitos saludables para llevar una vida sana tal y como desarrolla Ceballos,

(2017), fomentando el consumo responsable y el desarrollo sostenible.

A través de la experimentación y participación, los alumnos se han mostrado más 

interesados por el tema a tratar. La metodología empleada se ha basado en los 

aprendizajes basados en proyectos, que permite a los niños a mantener un contacto el 

huerto y a su vez construir conocimientos que les servirá en su vida diaria. 

Hoy en día todos los centros tienen medios para poder crear huertos escolares y más 

en entornos rurales (aunque sea usando maceteros). Sin embargo, este curso se vio 

mermada la posibilidad de aplicar el proyecto en los centros escolares. Así, el presente 

proyecto fue planteado para llevarse a cabo cualquier hogar. De esta manera se puede 

seguir promoviendo el desarrollo de actividades desde el enfoque de “huertos 

familiares” y que implican un aprendizaje transversal. Van de la mano como por 

ejemplo, el desarrollo sostenible, el consumo responsable, la alimentación, los hábitos 

saludables… entre otros. Así, el proyecto emprendido ha tenido sus repercusiones: más 
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familias quieren crear su huerto en casa, visto el interés que generó en los niños y niñas 

( y sus familias) que participaron en el proyecto. Esto hace que el boca a boca motive al 

resto de niños y por esta razón se han sumado más familias a intentar crear un huerto en 

sus hogares. 

Tras explicarles el funcionamiento y el por qué debe realizarse se argumenta de la 

siguiente manera: 

 El huerto escolar favorece el desarrollo integral de los niños y proporcionar 

nuevos conocimientos y experiencias a través de los experimentos, 

contribuyendo al acercamiento del niño a la educación ambiental. (tabla 7). 

 Tras los resultados del proyecto obtenidos son muy positivos, ya que se 

cuenta con la participación de los alumnos, trabajando en familia y mostrando 

un gran interés por las actividades diseñadas como se puede apreciar en las 

tabla 8. 

 Los objetivos expuestos anteriormente se han logrado porque lo demuestran 

los resultados de los dosieres de los niños que participan y lo reflejado por 

ellos en las video-llamadas. 

De este modo, podría concluirse con que el contacto con la naturaleza es importante 

para el cuidado, respeto y conservación del medio. Por esto se basó el proyecto en el 

huerto escolar adaptado a la pandemia. Así pues, la propuesta planteada pone de 

manifiesto el cuidado del entorno con los aprendizajes tanto de las Ciencias Sociales 

como de las Ciencias de la Naturaleza remarcando el trabajo cooperativo de las familias 

y docente, construyendo así conocimientos colaborando en el proceso enseñanza-

aprendizaje utilizando como recurso las TICs. 

Desde un enfoque personal, me gustaría especificar que, como los niños participantes 

en el proyecto, mi lugar de residencia y mi formación durante la escolarización 

obligatoria ha tenido lugar en un entorno rural, en Muel. Así el cuidado por el medio 

ambiente es algo próximo a nuestra vida: todos tenemos algún familiar agricultor. 

Gracias a ellos, he podido transmitir todos los conocimientos que he  adquirido sobre el 

huerto para enseñárselo a los niños de una manera fácil y motivadora adaptándolos a sus 

posibilidades. Pretendo con esto que los niños sepan valorar el trabajo que hay detrás de 
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un alimento que procede del huerto y no se queden con que lo compran en los 

supermercados y ya está. Antes del desarrollo del proyecto, los niños que no querían 

comer verdura, pero gracias al trabajo de que ellos mismos han visto (cómo se planta y 

se cuida un huerto sale el alimento de manera natural) les ha llamado la atención y han 

cambiado su perspectiva sobre los vegetales de cultivados en la zona: han probado sus 

verduras.  

No puedo cambiar de la noche a la mañana los gustos de los niños pero sí motivarles 

a que ellos mismos sean autosuficientes para poder saber llevar los alimentos del campo 

a la mesa. Este objetivo lo he conseguido, por lo tanto valoro todo el esfuerzo que han 

puesto los familiares ayudando en la enseñanza-aprendizaje. Como futura maestra me 

gustaría no perder el interés de los padres por fomentar la participación en la educación 

de sus hijos. Considero que la buena educación para un niño se basa en ir de la mano 

padres, hijos y maestro, si algún eslabón falla se verá afectado el niño.  

Durante mi formación académica como futura maestra he echado en falta una visión 

interdisciplinar y transversal de la enseñanza. Está claro que como mejor se aprende es 

haciendo lo que no se sabe hacer (Perrenoud, 2012) y este proyecto me ha enseñado. 

Para poder enseñar y aprender hay que basarse en experiencias vividas y este proyecto 

me ha enseñado a entender de manera más cercana a los niños y de manera conjunta 

poder crear unos conceptos nuevos y reforzar los que ya partíamos.  

Sin lugar a dudas, recomendaría llevar a cabo esta propuesta a más niños tanto de 

zonas rurales como urbanas, De esta manera estaremos dando visibilidad a los 

productos ecológicos que cultivan los agricultores en los huertos y poder aprender a 

tener una alimentación saludable y sostenible en el día a día. 
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8. ANEXOS

Anexo I. Dosier elaborado 

Un elemento clave en la realización del presente trabajo ha sido la creación de un 

huerto en casa. Anteriormente se ha expuesto cuál ha sido el proceso de ejecución, de 

tal modo que a continuación, se mostrarán las fotografías tomadas haciendo alusión a 

las actividades de la tabla. 
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 e in

d
irecta

m
en

te, y
 

co
n

o
c
e 

fo
rm

a
s 

d
e 

v
id

a
 

a
n
im

a
l 

y
 

v
eg

eta
l 

d
e 

su
 

en
to

rn
o
 m

á
s cerca

n
o
 (h

o
g
a
r, escu

ela
…

). 

5
.

L
a
s p

la
n
ta

s: L
a estru

ctu
ra.

C
rti.C

N
.3

.3
. 

N
o
 

esp
ec

ifica
d
o
 

en
 

el 
cu

rrícu
lo

 

a
so

cia
d
o
 a

 lo
s c

o
n
o
c
im

ien
to

s d
e la

s p
la

n
ta

s…
 

E
st.C

N
.3

.3
.4

. R
ec

o
n
o

c
e, c

o
n
 la

 a
y
u

d
a
 d

el d
o

c
en

te, 

en
 

d
ib

u
jo

s, 
fo

to
g
ra

fía
s, 

v
id

eo
s…

 
 

la
s 

p
la

n
ta

s 
y

 
a
n
im

a
les d

e su
 en

to
rn

o
 

6
.

In
terés p

o
r la

 o
b

serv
a
c
ió

n
 y

 el estu
d

io
 d

e to
d
o
s lo

s seres

v
iv

o
s (a

n
im

a
les y

 p
la

n
ta

s). 

E
st.C

N
.3

.3
.5

. C
o
n

o
c
e, c

o
n
 la

 a
y
u

d
a
 d

el d
o

c
en

te, 

h
á
b

ita
ts d

e lo
s seres v

iv
o
s d

e su
 en

to
rn

o
 p

ró
x

im
o

 
(h

o
g
a
r, escu

ela
…

). 

7
.

H
á
b
ito

s d
e resp

eto
 y

 cu
id

a
d

o
 h

a
c
ia

 lo
s seres v

iv
o
s.

C
rti.C

N
.3

.4
. M

o
stra

r h
á
b
ito

s d
e resp

eto
 y

 cu
id

a
r a 

lo
s seres v

iv
o
s.  

E
st.C

N
.3

.4
.1

. 
M

u
estra

 
co

n
d
u

cta
s 

d
e 

resp
eto

 
y

 

cu
id

a
d

o
 

h
a
cia

 
lo

s 
seres 

v
iv

o
s 

d
e 

su
 

en
to

rn
o

 

p
ró

x
im

o
. 

8
.

R
esp

eto
 

d
e 

la
s 

n
o
rm

a
s 

d
e 

u
so

, 
d

e 
seg

u
rid

a
d
 

y
 

d
e

m
a
n
ten

im
ien

to
 
d

e lo
s in

stru
m

en
to

s d
e 

o
b
serv

a
c
ió

n
 y

 d
e 

lo
s m

a
teria

les d
e tra

b
a
jo

. 

E
st.C

N
.3

.4
.5

. C
o
n
o

c
e la

s n
o
rm

a
s b

á
sica

s d
e u

so
 y

 

se 
in

ic
ia

 
en

 
el 

cu
id

a
d

o
 

d
e 

lo
s 

in
stru

m
en

to
s 

d
e 

o
b

serv
a
c
ió

n
 y

 lo
s m

a
teria

les d
e tra

b
a
jo

. 

F
u

e
n

te
: D

E
C

R
E

T
O

 6
/1

4
, d

e 1
6
 d

e ju
n
io

 



L
le

v
am

o
s 

el
 h

u
er

to
 a

 c
as

a:
 u

n
a 

p
ro

p
u

es
ta

 e
n

 T
ie

m
p

o
s 

d
e 

C
o
v
id

-1
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5
2

 

A
n

ex
o
 I

II
. 

R
ú

b
ri

ca
s 

d
e 

o
b

je
ti

v
o
s 

cu
rr

ic
u

la
re

s 

T
a
b

la
 1

0
. 

O
b
je

ti
vo

s 
cu

rr
ic

u
la

re
s 

C
IE

N
C

IA
S

 S
O

C
IA

L
E

S
 

C
IE

N
C

IA
S

 D
E

 L
A

 N
A

T
U

R
A

L
E

Z
A

 

O
b
j.

C
S

1
. 

D
es

a
rr

o
ll

a
r 

h
á
b

it
o
s 

d
e 

tr
a
b
a
jo

 
in

d
iv

id
u
a
l 

d
e 

es
fu

er
z
o
, 

re
sp

o
n
sa

b
il

id
a
d
 y

 c
o

n
st

a
n
c
ia

 e
n
 e

l 
es

tu
d

io
 y

 r
ef

le
x
ió

n
 s

o
b
re

 e
l 

p
ro

p
io

 p
ro

c
es

o
 

d
e 

a
p
re

n
d
iz

a
je

, 
a
sí

 c
o

m
o

 a
ct

it
u

d
es

 d
e 

c
o

n
fi

a
n
za

 e
n
 s

í 
m

is
m

o
, 

se
n
ti

d
o
 c

rí
ti

c
o
, 

in
ic

ia
ti

v
a
 p

er
so

n
a
l,

 c
u

ri
o
si

d
a
d
, 

in
te

ré
s 

y
 c

re
a
ti

v
id

a
d
, 

h
a
ci

én
d
o
se

 p
a
rt

íc
ip

e 
d

e 

la
 d

in
á
m

ic
a
 d

el
 a

u
la

 e
 i

m
p

u
ls

a
n

d
o
 s

u
 p

re
p

a
ra

ci
ó
n
 p

a
ra

 e
l 

ej
er

c
ic

io
 a

ct
iv

o
 d

e 

u
n
a
 c

iu
d
a
d
a
n
ía

 d
em

o
cr

á
ti

ca
. 

O
b
j.

C
S

2
. 

D
es

a
rr

o
ll

a
r 

a
ct

it
u

d
es

 
d

e 
co

o
p

er
a
ci

ó
n
 

y
 

d
e 

tr
a
b
a
jo

 
en

 
eq

u
ip

o
, 

re
sp

et
a
n
d
o
 

y
a
 

a
c
ep

ta
n
d

o
 

la
s 

d
if

er
en

c
ia

s 
d
e 

p
er

so
n
a
s,

 
cu

lt
u
ra

s,
 

id
ea

s 
y
 

a
p
o
rt

a
ci

o
n
es

 y
 u

ti
li

za
n

d
o
 
el

 d
iá

lo
g

o
 c

o
m

o
 
fo

rm
a
 d

e 
ll

eg
a
r 

a
 u

n
 c

o
n
se

n
so

, 

ev
it

a
r 

y
 r

es
o
lv

er
 c

o
n

fl
ic

to
s.

 

O
b
j.

C
S

3
. 

U
ti

li
za

r 
la

s 
T

ec
n

o
lo

g
ía

s 
d

e 
la

 I
n
fo

rm
a
ci

ó
n
 y

 C
o
m

u
n
ic

a
ci

ó
n
 p

a
ra

 l
a 

b
ú
sq

u
ed

a
, 

o
rg

a
n

iz
a
c
ió

n
 
y
 
el

a
b

o
ra

ci
ó

n
 
d

e 
la

 i
n
fo

rm
a
c
ió

n
, 

d
es

a
rr

o
ll

a
n
d
o
 u

n
 

es
p

ír
it

u
 c

rí
ti

c
o
 a

n
te

 l
o
 q

u
e 

en
cu

en
tr

a,
 e

la
b

o
ra

 y
 p

ro
d
u
c
e.

 

O
b
j.

C
S

4
. 

R
el

a
c
io

n
a
r 

lo
s 

el
em

en
to

s 
d

el
 

S
is

te
m

a
 

S
o
la

r 
q
u
e 

en
m

a
rc

a
n
 

la
s 

co
o
rd

en
a
d
a
s 

en
 l

a
s 

q
u

e 
se

 d
es

en
v
u

el
v

e 
la

 v
id

a
 d

ia
ri

a
 y

 l
o
s 

ca
m

b
io

s 
es

p
a
c
io

- 

te
m

p
o
ra

le
s.

 

O
b
j.

C
S

5
. 

Id
en

ti
fi

ca
r 

y
 v

a
lo

ra
r 

lo
s 

p
ri

n
c
ip

a
le

s 
el

em
en

to
s 

d
el

 e
n
to

rn
o
 f

ís
ic

o
, 

so
c
ia

l 
y
 

cu
lt

u
ra

l 
m

á
s 

p
ró

x
im

o
 

d
e 

lo
s 

p
u

eb
lo

s 
y
 

ci
u

d
a
d
es

 
d
e 

A
ra

g
ó
n
, 

a
n
a
li

za
n
d
o
 

su
 

o
rg

a
n

iz
a
ci

ó
n
, 

su
s 

ca
ra

ct
er

ís
ti

ca
s 

e 
in

te
ra

cc
io

n
es

 
y
 

p
ro

fu
n
d
iz

a
n
d
o
 p

ro
g
re

si
v
a
m

en
te

 e
n
 á

m
b

it
o
s 

es
p
a
ci

a
le

s 
d
e 

A
ra

g
ó
n
, 

E
sp

a
ñ
a
 y

 

la
 U

n
ió

n
 E

u
ro

p
ea

. 

O
b
j.

C
S

6
. 

D
es

a
rr

o
ll

a
r 

a
ct

it
u

d
es

 q
u

e 
fo

m
en

te
n
 l

a
 p

re
p
a
ra

ci
ó
n
 p

a
ra

 e
l 

ej
er

ci
ci

o
 

O
b
j.

C
N

1
. 

C
o
n
o
c
er

 
lo

s 
a
sp

ec
to

s 
fu

n
d
a
m

en
ta

le
s 

d
e 

la
s 

C
ie

n
c
ia

s 
d

e 
la

 

N
a
tu

ra
le

za
. 

O
b
j.

C
N

2
. 

D
es

a
rr

o
ll

a
r 

h
á
b

it
o
s 

d
e 

tr
a
b
a
jo

 i
n

d
iv

id
u

a
l 

y
 d

e
 e

q
u

ip
o
, 

d
e 

es
fu

er
zo

 y
 

d
e 

re
sp

o
n
sa

b
il

id
a
d
 

en
 

el
 

es
tu

d
io

, 
a
sí

 
c
o

m
o

 
a
ct

it
u

d
es

 
d

e 
c
o

n
fi

a
n
za

 
en

 
sí

 

m
is

m
o
, 

so
li

d
a
ri

d
a
d
, 

se
n
ti

d
o

 c
rí

ti
c
o
, 

in
ic

ia
ti

v
a
 p

er
so

n
a
l,

 c
u

ri
o
si

d
a
d
, 

in
te

ré
s 

y
 

cr
ea

ti
v
id

a
d
 e

n
 e

l 
a
p
re

n
d

iz
a
je

, 
y
 e

sp
ír

it
u

 e
m

p
re

n
d

ed
o
r.

 

O
b
j.

C
N

3
. 

V
a
lo

ra
r 

y
 c

o
m

p
o
rt

a
rs

e 
d

e 
a
cu

er
d

o
 c

o
n
 h

á
b

it
o
s 

d
e 

sa
lu

d
 e

 h
ig

ie
n

e,
 

a
ce

p
ta

r 
el

 p
ro

p
io

 c
u

er
p

o
 y

 e
l 

d
e 

lo
s 

o
tr

o
s,

 r
es

p
et

a
r 

la
s 

d
if

er
en

c
ia

s 
q
u

e 
ta

n
to

 

en
ri

q
u

ec
en

 e
l 

g
ru

p
o
 s

o
c
ia

l 
p

ró
x

im
o
. 

O
b
j.

C
N

4
. 

C
o
n
o
c
er

 y
 r

es
p

et
a
rl

o
s 

se
re

s 
v

iv
o
s 

m
á
s 

p
ró

x
im

o
s 

a
l 

se
r 

h
u

m
a
n

o
, 

y
 

a
d
o
p
ta

r 
m

o
d
o
s 

d
e 

c
o

m
p

o
rt

a
m

ie
n
to

 q
u

e 
fa

v
o
re

zc
a
n
 s

u
 c

u
id

a
d

o
. 

O
b
j.

C
N

5
. 

A
n
a
li

za
r 

a
lg

u
n
a
s 

m
a
n

if
es

ta
ci

o
n

es
 d

e 
la

 i
n
te

rv
en

ci
ó

n
 h

u
m

a
n
a
 e

n
 e

l 

m
ed

io
, 

v
a
lo

rá
n
d

o
la

 

cr
ít

ic
a
m

en
te

y
a
d
o
p
ta

n
d

o
u

n
c
o

m
p

o
rt

a
m

ie
n
to

en
la

v
id

a
c
o
ti

d
ia

n
a
d

ed
ef

en
sa

, 

co
n
se

rv
a
ci

ó
n
 y

 r
ec

u
p

er
a
ci

ó
n
 d

el
 r

ic
o
 y

 v
a
ri

a
d

o
 p

a
tr

im
o

n
io

 n
a
tu

ra
l 

d
e 

A
ra

g
ó

n
. 

O
b
j.

C
N

6
. 

D
es

a
rr

o
ll

a
r 

la
s 

ca
p
a
ci

d
a
d

es
 a

fe
ct

iv
a
s 

en
 t

o
d

o
s 

lo
s 

á
m

b
it

o
s 

d
e 

la
 

p
er

so
n
a
li

d
a
d
 y

 e
n
 l

a
s 

re
la

c
io

n
es

 c
o

n
 l

o
s 

d
em

á
s.

 

O
b
j.

C
N

7
. 

In
te

rp
re

ta
r,

 e
x

p
re

sa
r 

y
 r

ep
re

se
n
ta

r 
h

ec
h

o
s,

 c
o

n
c
ep

to
s 

y
 p

ro
c
es

o
s 

d
el

 
m

ed
io

 
n
a
tu

ra
l 

m
á
s 

p
ró

x
im

o
 

m
ed

ia
n
te

 
c
ó

d
ig

o
s 

n
u

m
ér

ic
o
s,

 
g
rá

fi
co

s,
 

ca
rt

o
g
rá

fi
co

s 
y
 o

tr
o
s.

 

O
b
j.

C
N

8
. 

Id
en

ti
fi

ca
r,

 
p

la
n
te

a
rs

e 
y
 

re
so

lv
er

 
in

te
rr

o
g
a
n
te

s 
y
 

p
ro

b
le

m
a
s 



L
lev

am
o
s el h

u
erto

 a casa: u
n

a p
ro

p
u

esta en
 T

iem
p

o
s d

e C
o
v
id

-1
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5
3

 

a
ctiv

o
 d

e la
 c

iu
d
a
d
a
n

ía
 y

 el resp
eto

 a
 lo

s d
erech

o
s h

u
m

a
n
o
s, a

sí c
o
m

o
 el 

p
lu

ra
lism

o
 p

ro
p

io
 d

e u
n
a
 so

c
ied

a
d
 d

em
o

crá
tica

. 

O
b
j.C

S
7

. A
n
a
liza

r a
lg

u
n
a
s m

a
n

ifesta
cio

n
es d

e la
 in

terv
en

ció
n
 h

u
m

a
n
a
 en

 el 

m
ed

io
, v

a
lo

rá
n
d

o
la

 crítica
m

en
te y

 a
d

o
p

ta
n
d
o
 u

n
 c

o
m

p
o
rta

m
ien

to
 en

 la
 v

id
a
 

co
tid

ia
n
a
 

d
e 

d
efen

sa
, 

co
n
serv

a
c
ió

n
 

y
 

recu
p

era
ció

n
 

d
el 

ric
o
 

y
 

v
a
ria

d
o
 

p
a
trim

o
n
io

 n
a
tu

ra
l y

 cu
ltu

ra
l d

e A
ra

g
ó

n
. 

O
b
j.C

S
8

. 
Id

en
tifica

r 
la

 
estru

ctu
ra

 
d
el 

m
u

n
d
o
 

la
b
o
ra

l, 
p
ro

fesio
n
a
l 

y
 

em
p
resa

ria
l c

o
m

o
 b

a
se d

e fu
n
c
io

n
a
m

ien
to

 d
e n

u
estra

 so
c
ied

a
d
 fa

v
o
rec

ien
d
o
 

el esp
íritu

 em
p

ren
d

ed
o
r. 

O
b
j.C

S
9
. 

C
o
n

o
c
er 

y
 

a
p

lica
r 

la
s 

n
o
rm

a
s 

d
e 

ed
u
ca

c
ió

n
 

v
ia

l 
y
 

d
esa

rro
lla

r 

a
ctitu

d
es d

e c
o

n
c
ien

c
ia

 y
 resp

eto
 q

u
e in

c
id

a
n
 en

 la
 in

teg
rid

a
d
 p

erso
n
a
l y

 en
 el 

b
ien

 c
o
m

ú
n
. 

O
b
j.C

S
1
0
. 

Id
en

tifica
r 

en
 

el 
m

ed
io

 
físic

o
, 

so
c
ia

l 
y
 

cu
ltu

ra
l 

ca
m

b
io

s 
y
 

tra
n
sfo

rm
a
c
io

n
es rela

cio
n
a
d
a
s co

n
 el p

a
so

 d
el tiem

p
o
, rec

o
n
o
c
ien

d
o
 a

lg
u

n
a
s 

rela
c
io

n
es d

e sim
u

lta
n

eid
a
d
 y

 su
c
esió

n
 p

a
ra

 situ
ar m

o
m

en
to

s relev
a
n
tes en

 la
 

h
isto

ria
 d

e A
ra

g
ó

n
 y

 d
e E

sp
a
ñ
a
. 

O
b
j.C

S
1
1

. 
In

terp
reta

r, 
ex

p
resa

r 
y
 
rep

resen
ta

r 
in

fo
rm

a
ció

n
 

y
 
p
ro

c
eso

s 
d
el 

m
ed

io
 
físic

o
, 

so
c
ia

l 
y
 
cu

ltu
ra

l 
m

á
s 

p
ró

x
im

o
 
m

ed
ia

n
te 

d
iferen

tes 
tip

o
s 

d
e 

tex
to

s, im
á
g
en

es, c
ó

d
ig

o
s n

u
m

érico
s, g

rá
fic

o
s, ca

rto
g
rá

fic
o
s y

 o
tro

s. 

rela
c
io

n
a
d
o
s 

c
o
n
 

elem
en

to
s 

sig
n
ifica

tiv
o
s 

d
el 

en
to

rn
o
 

so
c
io

-a
m

b
ien

ta
l, 

u
tiliza

n
d
o
 

estra
teg

ia
s 

d
e 

b
ú

sq
u

ed
a
 

y
 

tra
ta

m
ien

to
 

d
e 

la
 

in
fo

rm
a
c
ió

n
, 

fo
rm

u
la

ció
n
 d

e c
o
n
jetu

ra
s, p

u
esta

 a
 p

ru
eb

a
 d

e la
s m

ism
a
s, ex

p
lo

ra
ció

n
 d

e 

so
lu

cio
n
es a

ltern
a
tiv

a
s, co

m
u

n
ica

c
ió

n
 y

 ex
p

o
sició

n
 a

 lo
s d

em
á
s y

 reflex
ió

n
 

so
b
re el p

ro
p
io

 p
ro

c
eso

 d
e a

p
ren

d
iza

je. 

O
b
j.C

N
9
. P

la
n
ifica

r y
 rea

liza
r p

ro
y

ecto
s, d

isp
o
sitiv

o
s y

 a
p

ara
to

s sen
c
illo

s d
e 

u
so

 en
 la

 v
id

a
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Anexo IV. Fotografías de las experiencias vividas por las familias durante la 

propuesta. 

Creación del huerto 
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Personalización de los huertos 

Experimentos 

Salida al huerto del experto. 
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Figura 12. Evolución y recolecta del huerto 



Llevamos el huerto a casa: una propuesta en Tiempos de Covid-19 

57 




