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Título del TFG: Divorcio y Escuela.  

- Elaborado por Marta López Villagrasa. 

- Dirigido por Esther Claver Turiégano. 

Resumen 

Se trata de un Trabajo de Fin de Grado considerado teórico ya que partimos del 

tema del divorcio conflictivo, proceso al que se enfrentan muchas familias con niños en 

etapa escolar, se considera un tema actual debido al incremento de divorcios en los 

últimos años en España. Para la búsqueda teórica se ha contado con diferentes 

perspectivas psicológicas, emocionales, sociales y educativas. Una clave que se tiene 

que tener en cuenta es que no todos los divorcios tienen porque acarrear consecuencias 

negativas, es por ello que este trabajo se centra en los divorcios conflictivos. Para los 

niños lo más importante es la familia pero la escuela tiene un papel colaborador y más 

aún cuando la familia se encuentra en un momento delicado, pero estarán para ayudarles 

a adaptarse de forma positiva. En este trabajo se conocerá el proceso por el que 

atraviesan los niños en este conflicto con los posibles efectos que conlleva. La 

información recopilada ayudará a comprender la situación y a saber cómo actuar desde 

el papel del docente. Por último, el trabajo cuenta con propuestas de intervención 

dirigidas a familias y docentes para mejorar la relación familia-escuela en esta delicada 

situación a la que se enfrentan y que afecta a los alumnos.  

Palabras Clave: divorcio conflictivo, etapa infantil, implicación, consecuencias, 

familia-escuela.  

Abstract 

It is a Final Degree Project considered theoretical since we start from the issue 

of conflictive divorce, a process faced by many families with children at school, it is 

considered a current issue due to the in crease in divorces in recent years in Spain. For 

the theoretical search, different psychological, emotional, social and educational 

perspectives were used. A key to keep in mind is that not all divorces have negative 

consequences, which is why thiswork focuses on conflictive divorces. For children the 

most important thing is the family but the school has a collaborative role and even more 

so when the family is in a delicate moment, but they will be there to help them adapt in 
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a positive way. In this work we will learn about the process that children go through in 

this conflict with the possible effects that it entails. The information collected will help 

to understand the situation and to know how to act from the role of the teacher. Finally, 

the work includes intervention proposalsaimed at families and teachers to improve the 

family-school relationship in this delicate situation they face and that affects pupils. 

Keywords: Conflictive divorce, childhood stage, implication, consequences, family-

school. 

INTRODUCCIÓN 

Enfrentarse a un conflicto familiar como el divorcio en este caso, es una 

situación complicada para la pareja debido a que esto arrastra a los demás miembros de 

la familia como son los hijos. El divorcio es un proceso que conlleva cambios para 

todos, uno de ellos es que la pareja se separa y conviven cada uno de forma individual.  

En las familias en las que hay niños es diferente, ya que entre los progenitores tienen 

que llegar a un acuerdo acerca de la custodia, dónde convivirán éstos, si habrá o no 

cambio de centro educativo, cómo será la relación paterno-filial, etc.  

Los niños pequeños se encuentran en fase de desarrollo, por lo tanto, por causa 

del divorcio de los padres pueden presentar cambios que afecten a su bienestar. Es por 

eso, que la escuela formará un papel muy importante ya que se relacionan con los niños 

diariamente y podrán actuar para ayudarles a adaptarse a estos cambios de la mejor 

manera posible. Para los padres y para la escuela, lo más importante es el bienestar de 

los niños, es por eso que una buena relación entre la familia y la escuela es crucial para 

ayudar a los pequeños a superarlo. 

En este trabajo se averiguará qué serie de cambios atraviesan los niños que se 

encuentran en la etapa infantil y cómo se puede ayudar a superar los problemas que esta 

situación acarree desde el papel de docente de un centro escolar.  

También se tendrá en cuenta la perspectiva docente acerca de este problema y 

las pautas que pueden llevar para ayudar a los niños, conocer la situación, cómo será la 

relación con las familias, observar ciertos cambios de conducta de los niños y cómo será 

la comunicación con el resto de profesionales que trabajan con ellos.  
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Este trabajo tiene el fin de recoger información acerca de este tema puesto que  

en España a lo largo del tiempo se han dado más casos de divorcios y de familias 

reconstruidas.  

Se mostrarán perspectivas referentes a diferentes autores que durante años han 

investigado los posibles efectos que conlleva el divorcio en familias con niños de 

edades tempranas y enseñarán ciertas pautas para una mejor adaptación ante el proceso.  

Generalmente se considera que el divorcio es un hecho que sólo afecta a la 

pareja y que tras concluir, se terminan los problemas, pero realmente es un proceso muy 

complicado para los hijos y son éstos quienes tardan mucho tiempo en afrontarlo.  

En el presente trabajo se muestra una revisión teórica siguiendo las líneas de 

diferentes autores, los cuales muestran los cambios que los niños presentan en esta 

situación, describiendo cómo será la relación familia-escuela y recomendando pautas 

para una mejor adaptación ante el proceso para los niños y para los docentes.  

JUSTIFICACIÓN DEL TEMA 

La causa de la elección de este tema para realizar el trabajo ha surgido del 

interés por aprender y conocer más acerca de un tema tan cotidiano y que actualmente 

predomina en muchas familias españolas como es el proceso de divorcio familiar con 

hijos. 

Desde mi posición, me sitúo como hija de padres separados y futura docente, lo 

que se suma a una de las razones por las que decidí realizar este trabajo, ya que así 

conocería aspectos más detallados y profundos acerca de este proceso familiar por el 

cual atraviesan muchas familias y del trabajo de los docentes.  

Debido a que este es un trabajo perteneciente al grado de Magisterio de 

Educación Infantil, se hará mayor hincapié en los niños que se encuentran en la etapa 

infantil. 

El contexto familia y escuela estarán relacionados y tendrán un papel 

fundamental en este trabajo para ayudar a los niños a sobrellevar y adaptarse ante la 

nueva situación, además de mostrar los posibles efectos negativos que ésta conlleva.  



Divorcio y escuela 

 

6 

 
 

Este es un tema en el que participan diferentes disciplinas como la legislación, 

la psicología y la educación, entre otras. Se abordará en mayor medida desde el ámbito 

educativo ya que es el predominante en la asignatura.  

OBJETIVOS 

Objetivo general 

Realizar una revisión teórica acerca de la relación entre la escuela y las 

familias que se enfrentan al proceso de divorcio.  

Objetivos específicos 

 Estudiar las estadísticas del número de divorcios que existen en Aragón 

en la actualidad.  

 Definir el concepto de divorcio y observar cómo afecta a los niños que 

se encuentran en etapa infantil.  

 Describir la relación que existe entre la familia y la escuela durante esta 

situación.  

 Nombrar los posibles efectos negativos que presentan los niños cuando 

se enfrentan a este conflicto.  

 Describir las posibles formas de actuar desde la perspectiva del docente 

hacia los alumnos y sus correspondientes familias frente al conflicto.  

 Conocer programas de intervención ante el divorcio en el aula. 

MARCO TEÓRICO 

Según la Real Academia Española (2019), divorciarse da lugar al hecho de 

disolver o separar, por sentencia, el matrimonio, con cese efectivode la convivencia 

conyugal. 

Con respecto a esta situación, en España se contempla que cada vez se ve más 

normal en un gran número de familias. No cabe duda que lo que más perturba en esta 

situación es ayudar en la mayor medida de lo posible a los hijos de los progenitores 

separados para llevar una buena adaptación y con ello, prevenir que aparezcan 

consecuencias negativas que afecten a su desarrollo (Arch, 2010). 
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Los datos recogidos según el Instituto Nacional de Estadística apuntan que en 

el año 2018 hubo 95254 divorcios en España, siendo un 78% de mutuo acuerdo y 22% 

de tipo contencioso.  En la comunidad autónoma de Aragón, se obtuvo la cifra de 2538 

casos de divorcios en total, siendo 80% de mutuo acuerdo y un 20% de tipo 

contencioso.   

Se observa que respecto al año 2017, el número de divorcios se ha 

incrementado un 2%, en el año 2016 se incrementó un 1%, en cambio el año 2015 

superó un 3% el número de casos (Instituto Nacional de Estadística, 2018). 

En cuanto a quién ejercía la custodia de los hijos menores de edad se le otorgó 

a la madre en un 62% de casos y al padre, en un 4% y en el caso de la custodia 

compartida, se estableció en  un 34% de los casos (Instituto Nacional de Estadística, 

2018). 

Como se ve, la custodia compartida va ganando protagonismo, aunque la 

tendencia a dar la custodia única a la madre sigue manteniendo valores 

desproporcionadamente altos. 

Diversidad familiar 

Cuando la separación de los progenitores resulta no tener conflictos, la 

evolución de los hijos progresa mucho mejor comparado con los niños cuyos  padres 

que se encuentran en altos niveles de conflicto (Camara y Resnick, 1988, citado en Arch 

Marín, 2010, p.183). 

Los hijos de padres divorciados tienen más problemas que aquellos que sus 

padres permanecen juntos. Mayormente tienen cambios en sus conductas y además de 

que tienen problemas en el ámbito académico. Además pueden sentirse depresivos y 

comenzar a consumir alcohol, tabaco y otras drogas cuando son adolescentes o adultos. 

(Rodgers y Pryor, 1998, citado en Fernández Pando, 2016,  pp.8-9) 

Los hijos de una pareja separada tienden a ser más desobedientes, agresivos, 

depresivos, pudiendo llegar a perder el interés por las cosas y las personas. Estos 

problemas pueden surgir cuando comienzan los conflictos entre los progenitores y 

después continuar una vez se hayan divorciado éstos (Fernández, Juarez y Salmeron, 

2008, citado en Andrade Parrales, 2013, p. 17). 
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Como se ha observado en las opiniones de los autores mencionados 

anteriormente, los niños que se enfrentan a conflictos familiares presentan mayores 

problemas en su desarrollo en comparación con los niños que no se involucran en 

ningún conflicto entre sus familias. Estos problemas también surgen cuando los niños se 

entrometen en las propias discusiones entre sus padres teniendo como consecuencia 

trastornos  en su comportamiento.  

Implicación de los hijos en la separación de sus progenitores 

En muchas ocasiones, los niños se hacen partícipes del conflicto que existe 

entre sus padres y por ello, salen perjudicados. No en todos los casos ocurren las 

mismos problemas, cada familia tiene sus particularidades. El divorcio no tiene por qué 

afectar la relación paterno-filial. Es muy importante que, para que haya un progreso 

adecuado en la relación familiar y en el bienestar de los hijos, se dé un buen manejo de 

la situación.  

Teniendo en cuenta la Teoría del Apego, si el niño se expone a situaciones de 

conflicto entre sus padres pueden surgir consecuencias negativas emocionales. También 

cabe destacar que para la propia seguridad en sí mismo del niño, las relaciones con los 

padres deben ser fluidas y estables (Bowlby, 1995, citado en Rodas, 2016, p. 49). 

Las reacciones emocionales negativas que tienen los niños al enfrentarse a una 

situación familiar complicada (discusiones entre progenitores, críticas entre ellos, 

desorden en las visitas) pueden llevar al niño a evitarlas y a disminuir la autoestima y 

aumentar problemas emocionales (Lengua, Sandler, West, Wolchik y Curran, 1999, 

citado en Cantón, Cortés  y Justicia, 2002, p. 51). 

De acuerdo a Bernal (1998) citado en Robledo (2010) "Los efectos negativos 

del divorcio se provocan principalmente cuando los padres están tan afectados 

emocionalmente que les es difícil atender las necesidades de sus hijos y los involucran 

en sus conflictos"(pp.31-32). 

Algunos de las situaciones por las que pasan los niños al divorciarse sus 

padres, pudiendo tener consecuencias negativas, son cambios como trasladarse a otra 

residencia, disminución de medios económicos, desigualdad de visitas con el progenitor 

que no convive con los niños o el posible distanciamiento en la relación paterno-filial 

(McLanahan y Sandefur, 1994, citado en Cantón, Cortés y Justicia, 2002, p.60). 



Divorcio y escuela 

 

9 

 
 

Con respecto a las consecuencias que se desencadenan dentro del circulo de los 

progenitores, encontramos diversas opiniones de distintos autores, quedando estas 

expuestas a continuación.  

El progenitor no custodio, al no tener tanta relación con los hijos, puede 

sentirse con el ánimo más decaído sintiendo ansiedad, depresión y estrés por los 

cambios en el núcleo familiar (Greif, 1979, citado en Escalona,  2004, p.17). 

Es importante tener en cuenta que la forma de educar de los progenitores ante 

estas situaciones, puede variar siendo demasiado permisivos o estrictos con sus hijos 

(Emery, 1988, Wallerstein y Kelly 1980, citado en Escalona, 2014, pp. 17-18). 

Otro aspecto a destacar es el posible distanciamiento entre hijos y podres, sobre 

todo cuando el divorcio se da con un hijo de temprana de por medio, pudiendo llegar a 

perderla completamente (Seltzer, 1991, citado en Escalona, 2014, p. 18). 

Por el contrario, se puede dar una mejora de la relación familiar una vez se 

haya producido el divorcio ya que no habrá tensiones conyugales en el hogar y la 

atención estará centrada en el hijo/a (Rosenthal y Keshet, 1981, citado en Escalona, 

2014, p.18). 

Se puede confirmar que las relaciones entre toda la familia pueden mejorar 

incluso cuando se encuentran en una situación de separación matrimonial (Seijo, Fariña 

y Novo, 2002, citado en Escalona, 2014, p.18). 

Finalmente, con respecto a las relaciones familiares, es importante mencionar 

que a pesar de la ruptura matrimonial, las relaciones con los hijos no deberían verse 

afectadas por ningún motivo.  

Para poder evitar situaciones desfavorables para los niños en estas situaciones, 

se debe saber cómo actuar para aumentar el bien estar del niño y a la vez de los padres.  

Los niños aprenden por imitación, por ello los progenitores tienen que 

prepararles para llevar a cabo la adaptación ante la nueva situación y tenga las menores 

consecuencias negativas que puedan afectar a su desarrollo (Abarca, 2007, citado en 

Ramos Ardila, 2019, p.10). 
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Los niños al estar presentes en las discusiones entre sus padres, se involucran 

en el conflicto, llegan a pensar que ellos mismos son el problema y todo esto les 

produce ansiedad, depresión y miedo (Arch, 2010; Pons-Salvador, 2007, citado en 

Sanchis, Robledo, Llop y Carbonell,  2017, p. 85). 

Los niños pueden tener problemas conductuales, presentar ansiedad, sentir 

miedo a estar solos y acabar en depresión al sentirse parte del conflicto entre sus padres 

y ver como se critican mutuamente (Castellanos, 2017, citado en Ramos Ardila, 2019, 

p. 8). 

Lo que realmente afecta a los niños de padres divorciados no es el propio 

hecho del divorcio, sino los conflictos que existen entre ellos (Tejedor, 2012, citado en 

Sanchis Castelló, 2017, p. 84).  

Por consecuencia, sienten ansiedad, estrés, depresión y problemas para 

adaptarse(Jiménez y Cano, 2014; Pons-Salvador, 2007; Pons-Salvador y Del Barrio, 

1995, citado en Sanchis Castelló, 2017, p. 84). 

Un divorcio en el cual no se involucran los hijos en el conflicto interparental, 

tiene más posibilidades de que el desarrollo de los niños no sea perjudicado y puedan 

sobrellevarlo con la mayor normalidad posible. Los niños pequeños, al encontrarse en 

fase de desarrollo, lo que menos les conviene es enfrentarse a problemas que deberían 

pertenecer solamente a sus padres, sin que ellos tengan nada que ver, ya que sino al paso 

del tiempo pueden presentar consecuencias devastadoras que pueden alargarse hasta la 

etapa de la adultez.  

¿Cómo afecta el divorcio conflictivo al desarrollo infantil? 

Los niños en edades comprendidas entre los tres y los cinco años se encuentran 

en la etapa del egocentrismo, lo cual significa que no tienen en cuenta ningún otro punto 

de vista más que el suyo propio, por ello en estas edades es tan perjudicial para los 

niños enfrentarse a situaciones como el divorcio de sus padres.  

Según indica Claver (2020), los niños en edades comprendidas entre los tres y 

los cinco años no es capaz de ver el mundo con los ojos de otros, la base empírica que 

lo argumenta es la teoría de la mente, ésta explica que los niños poco a poco van siendo 
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capaces de llegar a otros pensamientos, intenciones, deseos, sentimientos de los demás. 

No se trata de la empatía, sino de saber que está pensando la otra persona.  

"El egocentrismo es una forma de centrarse en sí mismo: Piaget señaló que los 

pequeños se centran en su propio punto de vista, de tal manera que no pueden 

considerar el de otra persona" (Martín y Navarro, 2009, p.103). 

La teoría de Piaget explica el significado del egocentrismo, refiriéndose a la 

dificultad que tienen los niños para pensar en otros puntos de vista que no sean los 

suyos propios, sin tener en cuenta el de los demás, incluyéndoles los suyos propios a los 

juguetes u objetos. En el pensamiento egocéntrico el niño no conoce otro mundo más 

que el suyo propio, donde proyecta todo lo que engloban sus pensamientos (Escabias 

Gutiérrez, 2008). 

Una vez  se muestre en los niños la capacidad para engañar, significará que 

éstos conciben la mente como un sistema que se puede manejar para poder beneficiarse. 

Se trata de tener mente y poder relacionarla (Perner,1994, citado en Feito, 2007,  p.35). 

La etapa egocéntrica se relaciona con la capacidad de engañar, los niños 

comienzan a utilizarla a partir de los cuatro años que es cuando comienzan a desarrollar 

la teoría de la mente, y es a los cinco años cuando engañan de forma natural y 

espontánea ya que han desarrollado una teoría de la mente muy compleja (Riviere y 

Núñez, 1996, citado en Feito, 2007, p.36). 

Por ello, los niños pueden sentirse culpables respecto a la separación de ambos 

progenitores, ya que no tienen en cuenta ningún otro punto de vista más que el suyo 

propio al no haber adquirido todavía la teoría de la mente.  

A corto plazo, a los niños pequeños les afecta mayormente el divorcio de sus 

padres comparado con los niños más mayores, pero es a largo plazo cuando se adaptan 

mucho mejor ya que en un futuro no se acordarán tanto de los conflictos y momentos 

difíciles que ha atravesado su familia (Wallerstein, Corbin y Lewis, 1988, citado en 

Cantón, Cortés y Justicia, 2002, p. 51). 



Divorcio y escuela 

 

12 

 
 

"No sólo la edad en el momento de la separación, sino también el tiempo 

transcurrido puede moderar los efectos de la separación" (Wallerstein, Corbin y Lewis, 

1988, citado en Cantón, Cortés y Justicia, 2002,  p.50). 

Los niños pasan por una serie de etapas a lo largo de su desarrollo. Como 

indican los autores mencionados en los párrafos anteriores, los niños que se encuentran 

en etapa infantil se encuentran en la etapa del egocentrismo en la cual no han 

desarrollado la teoría de la mente, y por lo tanto, no pueden ponerse en el lugar de los 

demás, solo en el suyo propio. Relacionándolo con un niño pequeño que se enfrenta a la 

situación de divorcio entre sus progenitores, le hace frustrarse ya que se autoinculpa y le 

produce consecuencias negativas en su desarrollo como individuo.  

Según las características personales de cada familia, concretamente de cada 

niño, las respuesta, reacción y evolución ante el divorcio será distinta dependiendo de 

varios factores como: la edad, el género, su personalidad, su temperamento,  la 

economía de la familia y el nivel de estrés que presente ésta. 

El divorcio como factor de riesgo 

Durante la situación de divorcio conflictivo, los hijos pueden sufrir graves 

consecuencias ya que se producen muchos cambios. Los niños pueden sufrir problemas 

emocionales, sobre todo los que se encuentran en la etapa infantil. Además hay que 

tener en cuenta que puede perjudicarles en su futuro como adolescentes e incluso como 

adultos. A continuación se exponen diferentes puntos de vista de diversos autores, 

acerca de cómo puede afectar el divorcio en el desarrollo de los hijos. 

Las consecuencias que más afectan a los hijos son las que afectan al lado 

emocional, sintiendo éstos: soledad ya que uno de los progenitores han abandonado el 

hogar familiar, tener que asimilar la nueva situación incluyendo el posible cambio de 

residencia o colegio, sentir rechazo a causa del pensamiento de que sus padres les 

dediquen menos tiempo que de habitual y culpabilidad ante el divorcio de los 

progenitores (Escobar, 2006, citado en Seijo, Fariña y Novo, 2002, p. 204). 

Los sentimientos que ocurren en los niños pueden conducirles a comportarse 

de manera diferente a la habitual, y pueden recaer en hábitos que superaron en 

ocasiones anteriores como chuparse el dedo o enuresis, también pueden aparecer tics o 
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mostrar tartamudez, a esto se le añade que pueden mostrarse más cariñosos, 

cooperativos y educados que de normal (Arch,2010, citado en Seijo, Fariña y Novo 

Pérez, 2002, p. 205). 

La ansiedad que sienten los niños no se debe al divorcio en sí, sino que lo que 

la produce es todo lo que rodea a la situación como las discusiones entre los padres y el 

traslado de uno de los progenitores a otra residencia (Pons-Salvador y Del Barrio, 1995, 

citado en Del Barrio, 2018,  pp.4-5). 

La ansiedad llega en un momento inesperado, ya que los niños no se habían 

enfrentado a esta situación familiar nunca. Para que las cosas no vayan a peor, una de 

las soluciones es que los progenitores vivan separados porque así los hijos no se 

adentran en las discusiones entre ellos. Esta situación puede conducir a consecuencias 

en los hijos pero serán de menor impacto ya que se ha tomado para que los niños tengan 

un mejor bienestar emocional. Los niños al principio no lo comprenderán ya que surge 

de inmediato, pero con el paso del tiempo se adaptan ante los nuevos cambios 

(Hetherington, Stanley-Hagan y Anderson, 1989, citado en Del Barrio, 2018,  p. 6). 

Para los niños, el hecho de sentirse intérpretes en el conflicto entre sus padres, 

les llega a sentir como si fuera un impacto traumático y estresante que afectan a su salud 

mental (Boyan Termini, 1999; Mason, 1999; Ramsey, 2001; Davies y Cummings, 1994; 

Grych y Fincham, 1990, citado en Arch Marín, 2010, p. 184). 

Diversos autores han argumentado que el divorcio es un factor de riesgo para 

los hijos, ya que les produce confusión, culpa, ansiedad. A todos estos problemas hay 

que sumarle que es una situación que produce cambios como puede ser el cambio de 

residencia o de colegio, y que ya no vivirá con los dos progenitores a la vez. Aunque los 

niños al principio se nieguen a admitir lo ocurrido, con el paso del tiempo tendrán que 

afrontarlo como una nueva forma de vivir. Además de los efectos nombrados 

anteriormente, los niños presentan más consecuencias que afectan a su salud mental, 

éstos se nombran a continuación.  
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Consecuencias psicológicas en los niños 

Como se ha argumentado en los epígrafes anteriores, la situación de un 

divorcio conflictivo es complicada para todos los miembros de la unidad familiar, sobre 

todo para los niños los que pueden llegar a tener consecuencias psicológicas observables 

en el aula.  

Los niños pueden expresar sus efectos negativos del conflicto familiar en el 

aula, y con ello pueden etiquetarse como niños más hostiles o marginados. En cambio 

otros niños pueden presentar desinterés en el trabajo escolar, como por ejemplo no hacer 

los deberes o no mostrar participación y en las relaciones con los demás jugando cada 

vez menos. Todos sus pensamientos se centran en la situación que está pasando su 

familia y busca la manera de solucionar los conflictos para que todo vuelva a ser como 

antes. Estas formas de actuar tiene consecuencias como la falta de imaginación para 

todo lo demás, aunque también se dan ocasiones en las que los niños se centran solo en 

la escuela para escapar de la situación familiar (Clerget, 2006, citado en Robledo, 2010, 

p. 32). 

Los niños en edades comprendidas entre los dos y los cinco años suelen tener 

las siguientes reacciones frente a esta situación: tristeza, pesadillas nocturnas e insomnio 

y miedo a ser abandonado.  Puesto que se encuentran en una etapa de crecimiento y 

desarrollo como persona, tienen ciertas limitaciones en las capacidades para sobrellevar 

estos problemas, además hay que añadir que tienen mayor dificultad para expresar lo 

que le preocupa. A continuación se muestran algunos de los sentimientos que les surgen 

cuando se enfrentan a este proceso: (Clerget, 2006; Robledo Bucio, 2010, citado en 

Sanz, Corral, Aperribai, Iriarte y Martínez-Pampliega, 2011, pp. 10-11 ) 

- Miedos: el mayor miedo al que se enfrentan los niños es el sentirse 

abandonados y solos. Cuando uno de los progenitores encuentra una nueva 

pareja tienen miedo de que dejen de quererlos, también sienten miedo a que 

uno de los progenitores desaparezca para siempre debido a todas las 

discusiones que han tenido y el hecho de despedirse al entrar al colegio 

puede causarles miedo ya que piensan que no les van a querer recoger. Y lo 

más importante, los niños se han dado cuenta de que sus padres se han 
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dejado de querer, esto les lleva a la conclusión de pensar que ya no les 

quieren a ellos.  

- Culpa: en esta reacción, el niño llora frecuentemente, se siente desanimado, 

no tiene apetito, sufre insomnio, tiene ideas equivocadas, siente confusión 

ante los hechos, habla menos de lo habitual, y lo que engloba a todo esto es 

que el niño puede llegar a pensar que sus padres se han separado por su culpa 

tras haberse comportado mal con ellos o por ser demasiado revoltoso, por 

ello puede pensar que si se porta bien, sus padres podrían retomar la relación.  

- Agresividad: se puede aumentar a la hora de relacionarse con sus iguales 

como puede ser en el momento del juego o incluso en la escuela agrediendo 

a sus compañeros, golpeando objetos a éstos o maltratando el material del 

aula. En algunos casos se puede observar que ocurre algo totalmente 

contradictorio, en lo cual el niño se vuelve mucho menos agresivo y siente 

miedo ante todo. 

- Comportamientos de oposición  a la hora de obedecer en las tareas o 

consignas instruidas por los padres. 

- Alteraciones del juego tanto con sus iguales como él sólo en el que muestra 

sus sentimientos a través del juego simbólico, como por ejemplo sería en el 

juego de "papás y mamás". 

- Esperanzas de reconciliación: ocurre entre los cuatro y los cinco años de 

edad, los niños pueden suplicar a los padres que vuelvan mediante lloros, 

enfados o incluso siendo demasiado agradable.  

- Muestra de forma más puntual sus necesidades emocionales y el cariño hacia 

los progenitores.  

- Retroceso: esto surge a raíz de la ansiedad que están sufriendo los niños y a 

la tristeza, por ejemplo sería pedir de nuevo el biberón en lugar de tomar el 

desayuno en un vaso, acudir nuevamente a dormir con un peluche o puede 

llegar también a no controlar el esfínter.  

- Necesidad de seguridad: los progenitores y el docente del aula, se darán 

cuenta de que los niños se vuelven más dependientes y tienen más episodios 

de rabietas, necesitan mayor contacto con el adulto y buscan tener a alguien 
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cerca siempre que le preste atención y cariño, incluso con alguien con quien 

no tenga apenas confianza. 

Los síntomas mencionados en la parte superior explican tal y cómo se sienten 

la mayoría de los niños que atraviesan por esta situación, por ello se tiene que prestar la 

toda la ayuda necesaria para que puedan afrontarlo de la mejor manera posible y para 

que disminuyan estos problemas. La familia aunque esté atravesando por un mal 

momento, no se tiene que olvidar del bienestar de los niños, además de contar con la 

ayuda del centro escolar. En el siguiente apartado diferentes autores muestran qué 

pueden hacer los niños para adaptarse a su nueva forma de vida.  

Adaptación frente a la nueva situación familiar 

En esta nueva situación, todos los miembros de la familia se enfrentan a nuevos 

cambios tanto físicos como puede ser el desplazamiento de residencia, como 

emocionales. Por ello, los docentes y las familias tenemos que enseñar a los niños a 

llevarlos de la mejor manera posible para que no les produzcan muchas secuelas y sobre 

todo hay que darles su propio tiempo, sin forzarles ya que eso podría ralentizar el 

proceso.  

Los cambios a los que se enfrentan los niños son los siguientes (Martínez-

Pampliega, Iriarte, y Sanz, 2014, citado en  Sanz, Corral, Aperribai, Iriarte y Martínez-

Pampliega, 2011, p.8): 

- Pasar menos tiempo con uno de los progenitores o directamente perder 

la relación con él/ella. 

- Disminuye los ingresos de la economía familiar y el nivel de vida. 

- Traslado a otra residencia, cambio de centro escolar y esto conlleva a 

cambiar amistades.  

- Adaptarse en una nueva familia (si uno de los progenitores rehace su 

vida con otra pareja y con los respectivos hijos de la nueva pareja). 

Uno de los problemas que tienen los niños es el adaptarse a la nueva vida que 

les espera. Se tendrán que adaptar en la escuela, en casa, con sus iguales y con su 

familia. Al ser una época de muchos cambios los niños tienen que tomarse su tiempo 

para adaptarse lo mejor posible (Hetherington, 1982, citado en Del Barrio, 2018, p.4). 
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Con el paso del tiempo estas consecuencias se superan tras concluir el divorcio (Cantón, 

Cortes y Justicia, 2002, citado en Del Barrio, 2018, p.4). 

Cuanto mejor puedan sobrellevar la nueva situación, centrándose en lo bueno y 

sin que les afecte tanto el impacto, podrán adaptarse más rápido y sin sufrir 

(Radovanovic, 1993,citado en Cantón, Cortés y Justicia, 2002, p.52 ). En cambio, los 

niños que llevan a cabo esta situación evitándola o huyendo de ella, pueden aparecer 

con síntomas de depresión y ansiedad y problemas conductuales (Lengua y Sandler, 

1996; Sandler, Tein y West, 1994, citado en Cantón, Cortés y Justicia, 2002, p.52 ). 

Si los niños evitan la situación y la afrontan conforme pasa el tiempo, no 

podrán enfrentarse a ella de forma activa ni mirar el lado positivo de ella. Cuando se 

enfrentan a situaciones de mayor estrés, les costará más tiempo hacerle frente (Cantón y 

Justicia, 2002. Citado en Cantón,  Cortés y Justicia, 2002, p.52). 

Los niños se enfrentan a muchos cambios, y hay varias etapas por las que 

suelen atravesar al enfrentarse al dolor y la pérdida que les causa el proceso de 

separación o de divorcio de sus progenitores. A continuación se describen las etapas que 

atraviesan los niños (Dalton y Hickey, 1994, citado en Escalona, 2014, pp.22-23): 

- Asombro y negación: los niños se niegan a aceptar el suceso que ocurre en 

su familia y por ello cuando los demás les preguntan mienten acerca de ello 

porque piensan que todo volverá a su sitio debido a que solo son peleas 

constantes entre sus padres.  

- Enfado: en esta fase los niños ya han aceptado que sus padres se divorcian, 

por ello la forma en la que reaccionan habitualmente es enfadándose, tanto 

con todo el mundo como con ellos mismos, piensan que no es justo lo que 

les ocurre y que sus padres les han defraudado.  

- Depresión: aquí aparecen los sentimientos de miedo, ansiedad, tristeza, esto 

conlleva a mayores episodios de lloros y piensan que no van a poder 

sobrellevar esta situación.  

- Negociación: tras haber concurrido la etapa de la depresión, sienten culpa 

acerca de lo ocurrido entre sus padres, entonces intentan solucionarlo de 

todas las maneras posibles, ya sea hablando con los padres, obedeciendo y 
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portándose de la mejor forma posible para que así puedan resolver el 

conflicto parental.  

- Aceptación: en esta etapa los niños comienzan a aceptar el conflicto y se 

muestran más abiertos a dialogar con los padres acerca del problema, poco a 

poco se van recuperando y volviendo a ser los mismos que antes del proceso 

de divorcio de los progenitores y se adaptan cada vez mejor a esta nueva 

situación.  

- Dolor: ésta es la que engloba a todas las anteriores o también puede ser que 

al ocurrir al final del proceso, les hace ser más conscientes acerca de esta 

nueva situación que les toca vivir u pueden sentir dolor al ver que se ha 

perdido ese núcleo de familia unida que tenían anteriormente.  

A continuación, se exponen tareas psicológicas importantes que tienen que resolver para 

sobrellevar la situación (Wallerstein, 1983; Wallerstein, Lewis y Rosenthal, 2013, 

citado en Sanz, Corral, Aperribai, Iriarte y Martínez-Pampliega, 2011, pp. 6-7): 

- Saber en qué consiste el divorcio: hay que explicarles a los niños lo que 

significa el divorcio, las consecuencias que conlleva y cómo va a ser esta 

nueva situación. La comprensión acerca de este proceso dividirá en dos 

fases, en la primera los niños notarán los cambios de forma inmediata y en la 

segunda valorarán el esfuerzo de sus padres por darles una vida mejor y 

podrán darle sentido.  

- Superar que no convivirán todos juntos como antes. Cuando unos padres se 

divorcian, los niños sienten la pérdida de la familia unida, además de que 

pierden a uno de los progenitores ya que abandona el domicilio familiar, 

aunque siga viéndolo fuera de la residencia familiar esto tiene que asociarse 

a que los padres se organicen adecuadamente para que el progenitor no 

custodio pueda formar parte de la vida cotidiana de los niños ya que si no es 

así, pueden sentir que el progenitor no custodio les rechaza o que ya no les 

quiere. Si ambos progenitores mantienen una buena relación pese al 

divorcio, los hijos no tendrán apenas problemas de afrontamiento ya que le 

verán de forma frecuente. En el peor de los casos, uno de los progenitores 
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abandona el hogar familiar y no vuelve nunca más, esta es una situación muy 

difícil de comprender para los hijos.  

- No involucrarse demasiado en el proceso: los hijos tienen que entender la 

preocupación de sus padres pero tampoco tienen  que involucrarse 

excesivamente ya que esto puede verse afectado en su desarrollo infantil. 

- Afrontar la rabia y llegar a la culpa: en determinadas ocasiones los niños 

piensan que uno de los progenitores es el culpable del divorcio, piensan 

acerca del divorcio como algo indiferente ante sus necesidades. Se sienten 

frustrados porque sus padres que son aquellas personas que les quieren, les 

hacen daño. Por ello tienen que entender que todas las personas cometen 

errores y perdonando a sus progenitores se podrán liberar de la frustración y 

enfado que sienten hacia ellos. Se pueden sentir responsables del divorcio, 

como se ha argumentado anteriormente, pero tienen que entender que es un 

conflicto entre los padres y que ellos quieren mejor para sus hijos.  

- Aceptar que los progenitores no van a volver a estar juntos: como se muestra 

en apartados anteriores, muchos de los hijos no quieren aceptar el divorcio 

de sus padres, incluso aunque haya pasado mucho tiempo desde lo ocurrido. 

Pero es algo que poco a poco tienen que afrontar y saber que así será su 

nueva forma de vivir y que los problemas desaparecerán.  

- Tener esperanzas positivas acerca de las relaciones: los niños pueden pensar 

que porque sus padres se hayan divorciado, a ellos les ocurra lo mismo en el 

futuro con sus relaciones, entonces hay que explicarles que cada persona es 

diferente, que tienen que aceptar que en una relación hay posibilidades de 

que vaya bien o de fracasar pero no tienen que cerrar puertas a ello solo por 

miedo a que les ocurra lo mismo que a sus progenitores. 
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Varios autores explican las etapas por las que pasan los niños cuando sus padres se 

están separando. Es un proceso en el que los niños tienen que atravesar y buscar el lado 

positivo de la situación. Además explican las tareas psicológicas que tienen que hacer 

para atravesarlo lo mejor posible. Para afrontar estos problemas cuentan también con la 

ayuda de los miembros de la comunidad educativa en la que se encuentran los niños. 

Familia y escuela 

Todos los problemas que surgen en las familias y que pueden ser factores de 

riesgo para el desarrollo de los niños, se tienen que comunicar en el colegio, ya que el 

comportamiento de los niños puede cambiar, además de su rendimiento académico. La 

escuela está para enseñar conocimientos a los alumnos pero también para aportar 

seguridad, ayuda, confianza. Debido a que la familia de los niños se  encuentra en una 

situación complicada como es el divorcio, la escuela puede ser el lugar en el cual el niño 

expresa sus sentimientos y necesitará la ayuda de los docentes para sobrellevarlo de la 

mejor manera posible.  

“La escuela es la encargada de colaborar en la educación de los niños con la 

familia, y frecuentemente es en el centro escolar donde se expresa lo que sucede en 

casa” (Rodríguez, Espada y Calvo, citado en Escalona, 2014). 

A los niños les cuesta expresar lo que sienten acerca del conflicto familiar que 

están atravesando, y sobre todo a los docentes y al resto de la comunidad educativa,  ya 

que se sienten diferentes al resto de sus compañeros (Benedek y Brown, 1999, citado en 

Ortega, 2016, p.14). 

Si los maestros muestran empatía, interés y cariño por los alumnos, más 

posibilidades habrá de que los alumnos comenten la situación por la que están 

atravesando y las emociones que sienten al respecto. Si el maestro actúa de forma 

discreta con el niño, éste se sentirá más cómodo para contarle sus problemas y recibir 

toda la ayuda necesaria (Fridman, 1993, citado en Ortega, 2016, p.14). 

Un mayor porcentaje de alumnos que se encuentran en una situación de 

divorcio entre sus progenitores presentan cambios en el ámbito académico en el centro 

escolar, mostrando síntomas de ansiedad, depresión, soledad o distanciamiento 

(Castells, 2004, citado en Ortega, 2016, p.15) 
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"En otras ocasiones, hay algunos niños que pueden reproducir en la escuela los 

conflictos intrafamiliares que presencian dentro de su hogar" (Clerget, 2006, citado en 

Ortega, 2016, p.15). 

Como se observa en los párrafos anteriores, el papel del docente es crucial para 

ayudar a los niños a afrontar este problema. Para los niños es una situación complicada 

que conlleva muchos cambios en su vida diaria, por eso el docente tiene que 

proporcionarles toda ayuda necesaria y prestar mayor atención a los cambios 

conductuales y académicos para que sean lo menores posibles. Además hay que evitar 

que se distancie de sus compañeros ya que puede sentirse desplazado y esto conlleva 

mayores desajustes emocionales.  

Para ayudar a los niños a superar estas dificultades es conveniente la 

cooperación entre los miembros de la familia y de la escuela (Musitu, 2004, citado en 

Ortega, 2016, pp.15-16). 

Debido al número de conflictos que se está enfrentando la familia en el proceso 

del divorcio, en ocasiones tienen dificultades para comunicar acerca lo ocurrido al 

centro educativo. Por ello, la actuación de los maestros es importante ya que en algunos 

casos son ellos mismos quienes perciben los cambios en los comportamientos de los 

niños (Robledo, 2010, citado en Ortega, 2016, p.21). 

Los servicios que presta la escuela a la familia son necesarios para ayudarles a 

superar el proceso de divorcio de la mejor forma posible, aunque favorezca mucho más 

esta ayuda a los niños ya que son quienes permanecen en el centro escolar cada día. Por 

ello, la escuela tiene que ser un lugar en el que aprenden pero también en el que puedan 

recibir toda la ayuda necesaria para superar problemas familiares como es éste (López 

Larrosa, 2009, citado en Escalona,  2014, p.28). 

Los maestros se tienen que mostrar abiertos ante la comunicación con las 

familias en todo momento, ya que esta situación afecta mucho al comportamiento de sus 

alumnos. Si no es posible reunirse con ambos progenitores a la vez, se pueden realizar 

tutorías por separado, pero siempre que ambos padres reciban la misma información 

acerca de sus hijos.  
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También es necesario comunicar la situación al resto de profesorado que 

imparte clase a los niños afectados y al equipo directivo del centro si se diera la 

situación de que ocurriera algún conflicto. El maestro tutor del aula tiene que saber 

cómo actuar ante este tipo de situaciones por las que se enfrentan sus alumnos (Sureda, 

2007, citado en Escalona,  2014, p.28). 

Se considera primordial que los profesores tengan las capacidades y 

habilidades suficientes para detectar cambios en las conductas de los alumnos y para 

poder ayudarlos a ellos y a sus respectivas familias a superar las dificultades que 

conlleva la adaptación frente al conflicto interparental (Musitu, 2004, citado en 

Robledo, 2010, p.32). 

Existe el caso en el que la familia no comunica al centro educativo la situación 

por la que están pasando, así que por ello los docentes tienen que estar atentos ante los 

cambios de actitud que presentan sus alumnos (Robledo, 2010). 

La escuela es un lugar en el que los niños pasan la mayor parte del día, es por 

eso que los docentes facilitarán la mayor ayuda posible tanto a los niños como a las 

familias para atravesar esta situación y solucionar los problemas que ésta produce. 

Como conclusión de los autores mencionados anteriormente, familia y escuela tienen 

que estar enlazadas para poder comunicar los problemas que presentan los niños y poder 

ayudarlos.  

Acerca de la perspectiva docente 

Los niños tienen dificultades para comentar en el centro educativo a sus 

maestros la situación familiar que está ocurriendo y cómo se sienten. Esto es a causa de 

que pueden sentirse diferentes o excluidos del resto de alumnos (Benedek y Brown, 

1999, citado en Ortega, 2016, p. 14). 

La mayor parte de los alumnos que se enfrentan a este conflicto familiar 

presentan cambios en el ámbito escolar, estos cambios son reconocidos por los tutores 

del aula y por los demás profesionales que pertenecen al centro educativo. Los docentes 

perciben los cambios que están ocurriendo en la conducta de los niños ya que están en 

contacto con ellos durante muchas horas al día y pueden observarlos en primera 

persona.  
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Además los tutores y profesionales presencian diferencias de comportamiento 

respecto al resto de alumnos. Es por ello que los docentes además de observar a los 

niños en el aula, tendrán que observar cómo se comportan  con sus iguales, en el recreo, 

con otros miembros del centro educativo, en otras asignaturas y cómo afectan estos 

cambios en su rendimiento académico.  

No obstante, algunos niños representan en el aula los conflictos familiares que 

ocurren en su hogar (Clerget, 2006, citado en Ortega, 2016, p.15). 

Cuando los maestros muestran interés, apoyo, hacen preguntas y se preocupan, 

los alumnos se sienten más cómodos y tienen la iniciativa de contarles cómo se sienten 

respecto a los conflictos familiares. Comportarse de forma discreta pero atenta frente a 

los niños ayudará a ganarse su confianza (Fridman, 1993, citado en Ortega, 2016, p.14). 

En el momento en el que las familias atraviesan por el proceso de divorcio o 

separación es algo que los profesionales del centro educativo deben saber, ya que tienen 

que buscar la mejor forma de actuar y ayudar a sus alumnos. Si los niños son muy 

pequeños no suelen ser ellos quienes comuniquen la situación en el centro, sino que es 

papel de la familia de informar. Y todos juntos hay que ayudar a que el desarrollo de los 

niños no se vea afectado pese a estos casos.  

A los niños que se encuentran en edades tempranas tienen dificultades para 

comunicar cómo se sienten, qué emociones experimentan o asumen, por tanto hay que 

tener en cuenta que no son capaces de pedir ayuda por sí solos debido a los nuevos 

cambios que suceden en el hogar familiar. No obstante, desde el centro educativo hay 

que prestar atención a estos alumnos y brindarles todo el apoyo necesario. No todos los 

niños en estas situaciones tienen por qué comportarse de la misma manera, la edad en la 

que sucede el conflicto familiar influye en su conducta. 

Esta situación familiar puede acarrear cambios en el ámbito académico, y los 

niños pueden no mostrar participación con la clase, no haciendo sus deberes, no 

relacionándose con sus compañeros o con la aparición de momentos de rabietas.  
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Para los niños la escuela puede ser un lugar en el que refugiarse de lo que 

sucede en casa, por ello el centro escolar le transmite confianza y seguridad para que 

continúen su desarrollo. Debido a que las familias se encuentran en una situación 

inestable y conflictiva, son los profesores quienes tienen que aportar a los niños esa 

estabilidad y crear un clima fuera de conflictos.  

En la escuela se dan la ayuda y el apoyo necesario a los niños que atraviesan 

por esta situación para poder afrontarla con los cambios que conlleva de forma 

favorable y pudiendo continuar su desarrollo. Allí se cubren las necesidades que 

requieren los niños y se le aportan todos los recursos necesarios para que puedan 

afrontarlo y continuar con su etapa de desarrollo positivamente.  

Aquí se muestran algunas estrategias que pueden llevar a cabo los docentes 

(Clerget, 2006; Robledo, 2010, citado en Sanz, Corral, Aperribai, Iriarte y Martínez-

Pampliega, 2011, pp. 11-13): 

 Continuar con el mismo sistema de rutinas en el aula. Para los niños la 

escuela se convierte en un lugar tranquilo, estable y libre de conflictos. 

Puede aumentar el vínculo entre docente y alumno ya que les muestran 

seguridad. Al llevar a cabo una serie de horarios y rutinas, los niños se 

sentirán más seguros y tranquilos.  

 Tener una buena comunicación, ya que el docente puede ser la única 

persona en la que los niños confíen para contarles sus sentimientos 

respecto a la situación vivida. Por ello, si los docentes tienen empatía 

con sus alumnos y les proporcionan la ayuda necesaria, éstos se sentirán 

más cómodos y seguros de ellos mismos. La escucha es un término 

muy importante ya que ayudará a que los niños expliquen todo lo que 

les preocupa y no sentirán que se encuentran solos ante esta situación, 

añadiendo a esto que los docentes cuando les escuchen no realizarán 

ningún tipo de crítica acerca lo vivido por los niños. Pueden ayudarles 

preguntándoles como se sienten, pidiendo que expresen sus 

sentimientos lo más claro posible, con mensajes frente a frente y 

utilizando una escucha activa.  
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 Facilitar a los niños información para que puedan comprender el 

significado del divorcio. Los niños se suelen sentir culpables acerca del 

divorcio de sus padres y porque no pueden hacer nada para que se 

solucionen los conflictos entre ellos. Es por eso, que hay que hacerles 

entender que el conflicto es entre los progenitores y que los hijos no 

tienen la culpa de nada.  

  Comprender que puede variar el rendimiento académico de los niños. 

La disminución se tiene que interpretar con tacto y comprendiendo que 

es el resultado de los cambios de conducta que ocurren en los niños y 

no se tiene que entender que el niño tiene una falta de interés hacia la 

escuela. Hay que comunicarse con los alumnos para poder colaborar 

juntos y solucionar los problemas. Los docentes reforzarán a los 

alumnos en cada progreso y el esfuerzo que conlleva, mostrando un 

entorno cómodo para favorecer el aprendizaje.  

 Establecer límites razonables y justos para que los niños no abusen de 

la situación del divorcio de sus padres como excusa para no realizar 

algunas tareas, aunque en la etapa infantil no se suelen dar estos casos. 

No es recomendable inculcar muchas prohibiciones, con indicarles las  

necesarias y que se expliquen con claridad es suficiente. 

 Comunicarse utilizando un lenguaje positivo ya que los niños pueden 

sentirse ofendidos. Cuando se habla del divorcio hay que utilizar unos 

términos adecuados que no permitan dañar a ningún miembro de la 

familia. También se tiene que aclarar a los niños que el hecho de 

divorciarse solo implica a la ruptura de la pareja y no de la familia. 

También hay que explicarles que a partir de ese momento tendrán dos 

lugares de residencia y que no serán de la madre o del padre, sino de la 

familia incluyendo a los niños. Los niños tendrán que comprender que 

existirá una nueva familia en la que los niños no perderán la relación 

con sus progenitores, solo convivirán de forma separada.  

 Involucrar programas que pertenecen al currículum del centro para 

favorecer una mejora en el desarrollo de los niños. En estos programas 

se trabajará la diversidad, diferentes estilos de familias, el trabajo de las 
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emociones, la seguridad de sí mismos y la responsabilidad. Realizar en 

el aula actividades para trabajar estos aspectos pueden ayudar a los 

niños a normalizar esta situación y a sentirse más cómodos con su 

nuevo estilo de familia. 

 Informar al orientador, equipo directivo o psicólogo si los niños se 

encuentran en una situación que influye en su bienestar psicológico. El 

docente tiene que proporcionar las ayudas que se necesiten dentro del 

centro escolar y si los comportamientos de los alumnos empeoraran se 

valoraría con el equipo de Orientación del Centro y se recomendaría 

que los niños acudiesen a un psicólogo.  

Para ayudar a los niños que atraviesan una situación familiar complicada, como 

es en este caso el divorcio, se establecen una serie de elementos para que familia y 

escuela permanezcan unidas en este acontecimiento (Leon y Spengler, 2005, citado en 

Sanz, Corral, Aperribai, Iriarte y Martínez-Pampliega, 2011, pp. 21-22): 

Es crucial que exista una buena relación entre la familia y la escuela. 

Trabajando juntos podrán solucionar todos aquellos problemas o dificultades que 

atraviesen los niños en esa situación complicada. Es necesario que los padres informen 

en la escuela acerca de los cambios que están ocurriendo en el núcleo familiar, y 

también es importante que la escuela informe a las familias sobre las actividades que se 

realizan en el centro.  

Lo más recomendable es que desde el colegio aporten la misma información 

tanto a la madre como al padre cuando existe el caso de divorcio o separación. Es labor 

del tutor del aula recoger ambas direcciones y teléfonos de los progenitores para poder 

notificarles. Una labor de los padres es informar al centro acerca de cómo van a 

funcionar las visitas o con quién van a convivir los niños en esta nueva situación para 

saber quién es el encargado de recogerles a la salida del colegio, ya que en Educación 

Infantil las familias recogen a los niños delante del docente.  

La actitud que presentan los docentes en estas situaciones con las familias y 

viceversa es muy importante. Si anteriormente se habían enfrentado a casos similares, 

los profesionales tendrán mayor experiencia para llevar el caso.  
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Los docentes tendrán que eliminar los prejuicios que tengan de experiencias 

previas y pensar de forma realista para cada familia, ya que cada familia es diferente. 

Además, las familias tendrán que colaborar lo máximo posible con el centro, 

facilitándoles toda la información necesaria para que los niños no se enfrenten a más 

conflictos.  

Es recomendable crear un ambiente cómodo para toda la familia. Como los 

niños convivirán más tiempo con uno de los progenitores, se intentará que el progenitor 

que no reside con los niños se sienta  igual de involucrado en la escuela que el 

progenitor que si que convive con ellos.  

Una gran ayuda para las familias es brindarles el apoyo necesario tanto a ellas 

como a los niños. Desde el colegio se les puede adjuntar folletos o libros que contienen 

información para tener relaciones positivas ente todos los miembros de la familia. Las 

familias participando y colaborando en las tareas escolares de sus hijos pueden mejorar 

la relación con éstos, como puede ser ayudar a los niños en el proyecto que se esté 

trabajando durante el trimestre. Los docentes pueden trabajar en el aula actividades en 

las que se explique el concepto de diversidad familiar para que los niños comprendan 

esos valores y puedan sentirse más cómodos cuando se encuentran en esa situación.  

Los docentes pueden ayudar a los niños aportando seguridad para que puedan 

tener confianza con los demás y sobre todo en ellos mismos. Ayudarán a que los niños 

sepan que sus padres no les van a dejar de querer y que les van a cuidar siempre. Les 

guiarán en cada momento para que tengan estabilidad y no ocurran desajustes 

emocionales. Y sobre todo, les enseñarán que no tienen que sentir miedo o vergüenza 

acerca este caso debido a que ellos no tienen la culpa.  

Programas de intervención 

Cuando se detecta un problema, como en este caso es el divorcio conflictivo, 

muchos centros escolares optan por crear un programa de intervención para enfrentarse 

a él mediante la realización de una serie de actividades siguiendo unas estrategias 

propuestas.  El objetivo principal de los programas de intervención en los centros es 

mejorar la calidad educativa mediante las propuestas diseñadas acordes a las 

características de los alumnos y sus respectivas familias.  
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Siguiendo la línea de este tema, se muestran dos propuestas de programas de 

intervención para implantar en diferentes centros escolares, cuyo objetivo fundamental 

es favorecer una buena relación familia-escuela. Además, se incluye un programa de 

intervención que sí se ha implantado en tres centros escolares.  

-Propuesta de programa de intervención para mejorar las relaciones familia-

escuela (Mañas, 2015): 

Se basa en una metodología activa, creativa y flexible. Lo que se quiere 

conseguir es que las familias se muestren participativas con el centro y además que 

tengan el apoyo necesario por parte de los profesionales. Además a los maestros les 

servirá de ayuda para conocer más acerca del tema y de las formas de actuar al respecto 

cuando se encuentren con alumnos en sus aulas con este tipo de situaciones.   

El objetivo de la intervención es fomentar la relación familia-escuela ante la 

difícil experiencia del divorcio. Este programa puede instalarse en cualquier centro 

educativo y tendrá una duración de cuarenta semanas. 

El proyecto se divide en diez actividades, en las que primeramente se forma a 

los docentes mediante cursos de carácter permanente, después se realizan seminarios 

para padres y talleres en los que participan los padres con los niños para cooperar 

juntos, mantenerse unidos e incluyendo a la escuela. Estos talleres serán con temáticas 

diferentes como la Navidad, cocina, deporte, excursiones, libros, etc.  

El centro sigue la perspectiva constructivista basándose en las teorías de 

Vygotsky, Piaget y Ausubel, en las cuales el niño es quien dirige su proceso para 

aprender.  Los objetivos que se formulan para este proyecto son los siguientes:  

 Formar a las familias, docentes y a todo el personal interesado mediante 

cursos y charlas acerca de la importancia que tiene una buena relación 

entre la familia y la escuela.  

 Fomentar una actitud positiva a las familias y docentes para que puedan 

compartir experiencias e información que mejore su relación.  

 Buscar estrategias para tener una mayor motivación en la convivencia 

de las familias con el centro escolar.  
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 Mejorar e incrementar la comunicación entre las familias y los 

profesionales del centro.  

Los participantes en este programa serían los alumnos, el profesorado, las 

familias de los alumnos, profesionales de la Escuela Superior Europea de comercio 

(cuyos roles son formar a los docentes y realizar seminarios voluntarios para las 

familias), expertos en orientación familiar, el orientador del centro educativo, el 

coordinador de Educación Primaria y dos profesores de escuelas de familias.  

La evaluación del proyecto será un proceso continuo en el cual no sólo se 

evalúa el final, sino todo el recorrido del proyecto. Se evaluarán los objetivos 

propuestos mediante encuestas de satisfacción para las familias y evaluación formativa 

y sumativa para los alumnos. Los docentes también serán evaluados mediante un 

examen cuando realicen el curso de formación permanente.  

- Promoción de prácticas educativas para promover la parentalidad positiva en 

familias de progenitores divorciados (Velázquez, 2016): 

El programa de intervención está dirigido para padres y madres divorciados y 

los objetivos son el bienestar de sus hijos y un incremento de la parentalidad positiva. 

También pueden participar otros miembros de las familias que sientan interés por el 

tema.  Este programa se contextualiza en base a las Escuelas de familias.   

Está pensado para grupos de entre 10 y 14 personas y la metodología que se 

aplica se basa en la reflexión y en la participación activa, además tendrá un carácter 

experiencial, que consistirá en trabajar mediante role-playing y en simular situaciones. 

Se trabajarán valores como: resolución de conflictos, escucha activa, aprendizaje por 

descubrimiento, etc.  El docente y el psicólogo tendrán el papel de guía y de apoyo en 

este proyecto, crearán un clima cómodo para los participantes y les conducirán a la 

motivación.  

Las teorías científicas de la que se parte son: el enfoque ecológico-sistémico,  

el enfoque globalizador y el enfoque de prevención y promoción y el enfoque de la 

parentalidad positiva. Estas teorías permiten completar el objetivo principal del 

programa, la parentalidad positiva. Los principios básicos que se llevarán a cabo son: la 
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estimulación, el afecto, la no violencia, la estructuración, la sociabilización, el 

reconocimiento y el acompañamiento.  

El desarrollo de este programa se divide en las siguientes áreas:  

1. Inteligencia emocional en el adulto. 

2. Nuevos retos: qué tener presente ante un nuevo tipo de familia. 

3. Competencias parentales. 

4. Estabilidad y bienestar del clima familiar. 

En total se realizarán dieciséis sesiones, divididas en las áreas mencionadas 

anteriormente.  En cada sesión se comenzará con dinámicas introductorias para crear 

confianza entre los participantes  y así se sentirán más cómodos. Y para finalizar las 

últimas sesiones de cada área, realizarán un cuestionario.  

Otra de las actividades que se realizará será elaborar una serie de tareas diarias 

para cada participante en las que tendrán que recoger información acerca de las 

competencias que inculcan en casa y los posibles cambios en los miembros de la 

familia. Los participantes contarán con la revisión y orientación por parte del 

dinamizador.  

La evaluación de este programa se realizará mediante los cuestionarios que 

reciben los participantes y en una puesta en común entre todos. Cada participante tendrá 

su propia ficha con su historia familiar. 

-Propuesta de intervención acerca de experiencias sobre separación y divorcio 

en tres aulas de Educación Infantil (Barea, Ben-Yahia, Luque y Fernández-Molina, 

2015):   

El proyecto surge a raíz de una asignatura a dar en el Plan de estudios del 

centro, por lo cual llevó al personal docente a trabajar el tema de la separación y el 

divorcio con los alumnos y familias de Educación Infantil. Éste se llevó a cabo en tres 

aulas de tres años de Educación Infantil en Málaga, contando con un total de 78 

participantes.  

El objetivo de esta propuesta de intervención es conocer la información y los 

medios de actuación que tienen los docentes de Educación Infantil acerca de la situación 
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de divorcio y separación que viven algunos alumnos de sus aulas, cómo detectar y tratar 

el tema en el día a día en el aula y saber qué estrategias tomarán en esta ocasión. 

También se hace hincapié en el punto de vista que tienen los niños ante este caso y 

cómo reaccionan los demás compañeros del aula.  

Las actividades a trabajar con los alumnos se realizaron en la zona de 

asamblea, puesto que es una forma de fomentar la participación de los alumnos y tener 

un contacto directo con ellos. Para comenzar la sesión, la maestra les contaba un cuento 

llamado "El Mar a Rayas" (ver anexo I) adaptado previamente, además de la lectura en 

voz alta, se pretendía que los alumnos participasen de forma activa para tener una 

mayor comprensión y atención. Conforme la docente leía el cuento, realizaba preguntas 

a los alumnos, todas ellas abiertas a todo el grupo, como por ejemplo: ¿quién sabe lo 

que es estar separados? o ¿qué hacéis con papá? Estas preguntas son pertenecientes a 

una entrevista semiestructurada creada previamente y relacionada con el divorcio y la 

separación de los padres, además de asegurarse de que están comprendido la historia. Se 

trata de una relación entre el cuento narrado y la experiencia personal de cada uno.  

Para trabajar con los docentes se realizó un cuestionario acerca de la separación 

y el divorcio enfocada en el aula de Educación Infantil. Constó de una encuesta que 

contiene aspectos como: situación que vive el niño y cómo lo observa la docente desde 

el aula diariamente, conductas y comportamientos que manifiesta el niño en el aula 

relacionado con el divorcio de sus padres, y qué conocimientos tienen la docente acerca 

del tema a actuar. 

Las respuestas indican que en los tres centros existen casos de separación o 

divorcio,  destacan que todas las docentes han recibido la información necesaria por 

parte de los padres separados o divorciados, que han realizado tutorías por separado y 

que la mayoría de los niños conviven con sus madres, viendo a los padres durante los 

fines de semana. Las docentes no utilizaron ninguna metodología de intervención para 

estos casos  en sus aulas, pero sí las conocen, al igual que ocurre con la formación.  

En cuanto a los resultados de los niños, ninguno muestra conductas negativas 

pese a lo ocurrido, pero sí que existe un caso de un niño que no conoce la situación en la 

que están atravesando su familia y por ello, no habla acerca del tema. Una docente 
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indicó que estas familias sobreprotegen a sus hijos para compensar el daño que pueden 

causarles mediante la separación o divorcio, y ésta profesional indicó que puede 

perjudicarles en un futuro. 

CONCLUSIONES 

Tras la revisión teórica realizada acerca del estudio de la relación entre el 

divorcio y/o separación conyugal y la escuela se pueden argumentar las siguientes 

conclusiones: 

En primer lugar, la evidencia demuestra que la mayoría de los niños presentan 

consecuencias negativas en este proceso. Estos cambios que presentan los niños pueden 

causarles depresión, ansiedad, irritabilidad, negación, falta de interés o disminución en  

la autoestima.  

Desde el ámbito escolar hay que procurar hacer que los cambios a los que se 

enfrentan estos niños, sean los mínimos posibles para que puedan desarrollar con total 

normalidad su infancia.  

Debido a que los niños pasan la mayor parte del día en la escuela, queda claro 

que el papel de los docentes es fundamental en este caso, es por eso que hay que 

brindarles la mayor ayuda posible tanto a los alumnos como a sus respectivas familias.  

Además, gracias a las estadísticas aportadas por el Instituto Nacional de 

Estadística, se observa que en los últimos años han ido aumentando el número de 

divorcios en la Comunidad de Aragón, siendo predominante el divorcio de mutuo 

acuerdo.  

Se debe recalcar que en este trabajo se han tomado en cuenta las opiniones de 

diversos autores que han investigado acerca de este tema durante hace más de treinta 

años.  

Muchos se preguntan acerca de cómo tiene que comportarse el docente con los 

alumnos que se encuentran en determinada situación, pero lo que realmente importa es 

que éste se muestre colaborativo y preste mucha atención al día a día para detectar los 

posibles cambios que presenten los pequeños para poder actuar lo más pronto posible.   
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Y lo más importante a destacar es que no hay que desplazar al niño del resto de 

compañeros porque así empeorarían las cosas ya que se sentiría desplazado y diferente a 

los demás. 

Hay que escuchar la opinión de los niños respecto al conflicto, ya que muchas 

veces no se tienen en cuenta sus puntos de vista, lo cual puede enlentecer su 

comprensión y aceptación.  Actuando de manera discreta pero atenta y complaciente los 

niños se sentirán más cómodos y con mayor confianza para abordar el asunto. 

En este trabajo se ha aprendido que los niños necesitan el apoyo de ambos 

padres y de los profesionales del centro educativo para poder tener figuras de referencia 

para poder continuar su desarrollo evolutivo. Lo más fundamental para el bienestar de 

los niños a la hora de afrontar la situación es tratar el tema con total normalidad y no 

excluirlos del resto del grupo del aula. La actualización de información sobre este 

aspecto por parte de los docentes tiene un gran valor a la hora de actuar con estos casos 

familiares que cada vez se ven más en los centros. 

Gracias a las propuestas de intervención, se observa que éstas ayudan a tener 

una guía y un ejemplo acerca de cómo ayudar a éstas familias implicadas en este 

conflicto y a mejorar la relación familia-escuela de forma positiva ya que es importante 

de cara al futuro de los niños, teniendo en cuenta la variedad de cada familia.  

Perspectivas futuras 

Una vez recopilada la información acerca de la temática de este trabajo, el 

siguiente paso podría ser realizar una propuesta de intervención para un centro escolar 

en el que se conozca la existencia de niños con problemas familiares como en este caso 

es el divorcio conflictivo para poder actuar a tiempo y colaborar con sus respectivas 

familias fomentando la parentalidad positiva. 

Este trabajo hace mayor hincapié refiriéndose a niños que se encuentran en 

etapa escolar y en la mayor medida a los pertenecientes a Educación Infantil, aunque 

también se podría ampliar información acerca de cómo afecta el divorcio a los niños 

más mayores y adolescentes.  
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Se anima a maestros y futuros maestros que se formen acerca de cómo actuar 

en el aula sobre este tema para llevarlo con la mayor normalidad posible y que ningún 

alumno se sienta desplazado o diferente al resto de la clase.  

Valoración personal 

El presente trabajo me ha ayudado a conocer más acerca del tema y de la gran 

importancia que tiene en el comportamiento de los niños, sobre todo en los más 

pequeños. Aunque por mi experiencia personal haya vivido en una situación complicada 

como ésta, desconocía sobre los cambios que repercuten en los niños y cómo tenía que 

actuar el docente sobre ello. En la sociedad actual se han incrementado los casos, esto 

ha llevado a los docentes a ampliar conocimientos sobre las competencias y estrategias 

a utilizar en este contexto con sus alumnos. Además en la escuela cada vez se le dan 

mayor importancia a las emociones de los niños y esto les ayudará a superar el 

problema de forma positiva en la mayor medida posible, contando con la colaboración 

de las familias.  

En conclusión, actuar desde el primer momento en el aula acerca de este tema 

es la clave fundamental ya que desde que los niños empiezan la escolarización, los 

docentes comienzan a formar parte de la vida del niño.  
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ANEXO 1 

Cuento adaptado “El mar a rayas”: 

Caterina vivía con su papá en una isla, en una casita 

pintada a rayas. Su mamá se había ido a vivir a un barco desde 

donde tenía bonitas vistas.  

-Es que mamá  y yo estamos separados, porque así 

estamos más contentos- dijo su padre.  

Ella, pensando, vio que había perdido un calcetín y fue en 

su busca.  Se encontró con un cartero, que estaba escribiendo una 

carta.  

-Esta carta es para mi amigo- le dijo.  

-¿Y por qué no vas a verlo?  

-Porque prefiero que estemos separados y así poder recibir 

cartas larguísimas.  

Más tarde vio a una vaquita que no podía andar porque 

movía las cuatro patas a  la vez. Le enseñó que tenía que 

moverlas por separado para poder andar.  Y ella se puso muy 

contenta.  

¡Atchuuuuuuus! Estornudó Caterina borrando las rayas 

blancas del paso de cebra.  

Las rayas negras se enfadaron mucho porque ya no eran 

rayas. Ya que si no hay rayas negras separadas con rayas blancas 

no se ve el paso de cebra.  

Por fin llegó al barco de su mamá y le preguntó si había 

visto su calcetín. Esta le dijo que sí pero que a los calcetines les 

gusta estar más separados porque es más divertido. Así tú puedes 

llevar un calcetín de cada color.  

De este viaje aprendió  que no todas las cosas quieren 

estar juntas, que hay veces que es mejor estar separados. Además 

ahora Caterina podría vivir en casa con papá y en el barco con 

mamá (Barea, Ben-Yahia, Luque y Fernández-Molina, 2015, 

pp.187).  
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