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Resumen

A través de este trabajo se detallan las grandes vinculaciones que existen entre las
funciones ejecutivas y los estilos de aprendizaje con la gran repercusion de estos en la
Educacidn, y mas acusada en la Educacion Especial.

Conocer estas relaciones entre los procesos cognitivos que subyacen al comportamiento
(Duque, Garcia, Ibafiez Lunay Tirapu, 2010) y los rasgos cognitivos, afectivos y fisioldgicos,
indicadores relativamente estables, de las respuestas en ambiente de Aprendizaje (Alonso,
Gallego y Honey, 1994) son clave para adaptar la labor docente a cada alumno.

Por ese motivo, cuando nos referimos a los estilos de aprendizaje, es necesario valorar
gue no solamente se generan en el propio individuo (funciones ejecutivas), sino que también
influyen los propios estimulos.

Con esta propuesta se pretende crear una herramienta que facilite la evaluacién
personalizada y enfocada a los intereses pedagdgicos de cada alumno. Aunque podria brindar
muchas posibilidades en toda la Comunidad Educativa, se centra en la Educacion Especial,
dado que en estos centros realizan evaluaciones constantes por parte de los distintos
Especialistas y profesionales del centro. Asi mismo, los contenidos estan siempre adaptados
para cada alumno, de modo que pueden adaptarse al Estilo de cada alumno, a sus necesidades

y fortalezas.

Palabras clave

Funciones Ejecutivas, Estilos de Aprendizaje, Educacion Especial, procesamiento de la
informacion, herramienta de evaluacion.
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Abstract

Through this work, the great links that exist between Executive Functions and Learning
Styles are detailed with the great impact of them in Education, and even more pronounced in
Special Education.

Knowing these connection between the cognitive processes that underlie behavior
(Duque, Garcia, Ibafiez Luna and Tirapu, 2010) and the cognitives, affectives and physiological
traits are relatively stable indicators, of the responses in the learning environment (Alonso,
Gallego and Honey, 1994) are key to adapt the teaching work to each student.

For this reason, when we refer to Learning Styles, it is necessary to assess o value that
it is not only generated in the own individual (Executive Functions), but also the own stimulus
influence.

The aim of this proposal is to create a tool that facilitates personalized evaluation
focused on the pedagogical interests of each/ every student. Although it could offer many
possibilities throughout the Educational Community, it focuses on Special Education, since in
these centers they carry out constant evaluations by the different specialists and professionals
of the center. Likewise, the contents are always adapted for each student, so that they can be

adapted to the style of each student, their needs and strengths.

Keywords

Executive Functions, Learning Styles, Special Education, information processing, evaluation
tool
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Introduccion

A lo largo de este trabajo se detallan los algunos avances que se han ido realizando
durante el altimo siglo en la psicologia vinculada a la Educacién. Sin embargo, también se
pone en referencia como algunos aspectos han quedado en la sombra, sobre todo cuando nos
referimos a la Educacion Especial. Aunque hoy en dia es sencillo poder encontrar mucha
informacidn en nuestra sociedad globalizada sobre temas tan interesantes como las funciones
ejecutivas, los estilos de aprendizaje y la Educacion Especial, es mas complicado localizar
literatura en la que estos conceptos estén vinculados los unos con los otros, aun cuando parece
que sea tan necesario dicho estudio.

Por lo tanto, la clave de este trabajo es desarrollar una herramienta para evaluar los
estilos de aprendizaje relacionandolos con las funciones ejecutivas dentro de la Educacion
Especial.

Para llevar a cabo esta propuesta, se proponen los siguientes objetivos:

I.  Profundizar en los distintos conceptos de Estilo de Aprendizaje, Funcion Ejecutiva

y Educacion Especial.

Il.  Analizar las distintas vinculaciones entre los conceptos que se hayan estudiado
anteriormente y relacionarlos entre si.

I1l.  Crear una herramienta aplicable en las aulas de Educacion Especial que facilite la
comprension del Estilo de Aprendizaje de los alumnos.

Para poder abordar este trabajo ha sido necesario recurrir a las distintas competencias
tratadas a lo largo del grado de Magisterio de Primaria. Por lo tanto, entiendo este trabajo como
el resultado de la experiencia educativa llevada a cabo en la Facultad de Educacion de la
Universidad de Zaragoza durante todos los afios que han sido necesarios.

Asi pues, es posible descubrir intrinseco a este documento distintos capitulos de las

asignaturas propias de grado, como las llamadas Procesos evolutivos y diversidad, Atencién a
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la diversidad y Curriculo en Contextos diversos, en cuanto a la identificacion y la planificacion
de la resolucion de la necesidad de apoyo en el alumnado que no alcanza su potencial de
Aprendizaje, o que plantean dificultades, con distintos ritmos de Aprendizaje. He visto
necesario conocer los recursos del sistema educativo y de la comunidad, reflexionando sobre
las practicas del aula asumiendo la autoevaluacién de la labor docente. Ademas, la asignatura
La Educacién en la Sociedad del Conocimiento me ha permitido poder desarrollar, gestionar,
procesar y analizar los datos recabados con la investigacion realizada.

También las competencias en la asignatura La Escuela como Espacio Educativo me han
permitido disponer de las nociones necesarias para conocer los distintos documentos
institucionales de los centros escolares en sus contextos, como ha sido la Evaluacion
Psicopedagogica que presentan los alumnos. Afadir, que la evaluacion no la he considerado
Unicamente como un documento acreditativo, sino valorando su funcion pedagogica y
reguladora, asi como promotora de la ensefianza, tal y como se planted a través de la asignatura
Maestro y Relacion Educativa.

Ademas, se observan en el trabajo competencias relacionadas con asignaturas como
Psicologia de la Educacion, Psicologia del Desarrollo, Psicologia Social y Sociologia,
Educacion Social e Intercultural y Psicologia de la Educacion. Gracias a ellas me ha sido
posible analizar criticamente las précticas relacionadas en el aula, y motivarme para su
investigacion. La propuesta de este trabajo pretende promover el Aprendizaje de los alumnos
renunciando a los estereotipos establecidos por los posibles diagndsticos que presenten los
alumnos de Educacion Especial. Para ello, he visto necesario analizar las distintas situaciones
personales que se dan en el proceso de ensefianza- aprendizaje en un escenario tan concreto,
sin perder de vista siempre las posibilidades y fortalezas que cada nifio puede aportar mas que

sus dificultades. No puedo perder de vista que, sin haber adquirido las competencias propias
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de dichas asignaturas no podria haberme referido a apartados tan importantes en este
documento como son la Atencién, la Memoria y la Planificacién o los Estilos de Aprendizaje.

Como he detallado, son mdltiples las competencias resefiadas del grado. Sin embargo,
he notado como he recurrido a mis conocimientos de algunas asignaturas mas que otras en la
elaboracion de este trabajo. Estas asignaturas, han coincidido, en su mayoria, con los ultimos
afios del grado. Es el caso de las Practicas Escolares, que me ha permitido ver en primera
persona el entorno de la Educacion Especial, comprender la situacion real, las dificultades que
se plantean, observar el trabajo de verdaderos profesionales en su entorno, conocer a los
alumnos y enamorarme de la labor docente.

Asi mismo, en el trabajo se encuentra mucha relacion con las asignaturas propias de la
mencion cursada en el grado de Audicion y Lenguaje: Respuestas educativas a necesidades
Especiales, Atencién Temprana, Tratamiento y trastornos de lecto-escritura. Dichas
asignaturas me han permitido disefiar, planificar y evaluar mi propuesta, orientada a la
inclusién de alumnos que presentan diferentes necesidades especificas, siempre teniendo en
cuenta la colaboracion de distintos profesionales. Ademas, me han facilitado los conocimientos
necesarios para poder abordar conceptos especificos que se tratan ampliamente en este trabajo,

como son las funciones ejecutivas o el procesamiento sucesivo y simultaneo.
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1 Marco Tedrico

1.1Educacion Especial

En primer lugar, conviene determinar a qué nos referimos cuando decimos Educacion
Especial. Es habitual entender esta modalidad de Educacion como un elemento segregado del
sistema educativo ordinario para alumnado que presenta necesidades distintas a las habituales.
Sin embargo, la Educacion Especial no deja de ser un servicio de apoyo a la Educacion
General.

Podemos decir, que todos los agentes educativos han de tener en cuenta tanto el
contexto como las caracteristicas del alumno para poder dar una correcta respuesta a sus
necesidades ya que todo alumno es susceptible de presentar necesidades educativas de
cualquier grado en algin momento (Garcia y Delgado, 2017).

Por lo tanto, se diferencia las distintas necesidades educativas segun sean: aquellas que
necesiten adaptaciones, o recursos personales, o materiales, que son Ilamadas Necesidades
Educativas Especiales (NEE), y las que requieren una atencion educativa distinta a la ordinaria
que se denominan Necesidades Especificas de Apoyo Educativo (en adelante NEAE). Por lo
tanto, La Educacion Especial estd concebida para atender al alumnado que presenta NEAE (o
Alumnos Con Necesidades Especificas de Apoyo Educativo en adelante ACNEAE).

Para entender las necesidades que se pueden plantear en estos centros educativos,
debemos referirnos a alumnos que pueden presentar Trastornos Graves del Desarrollo ya sea
por retrasos evolutivos graves, trastornos graves del lenguaje o psicomotor. También pueden
tener discapacidad visual o auditiva. Otro trastorno grave del desarrollo que se da es la
discapacidad intelectual en todos sus grados. También se observan nifios con Trastornos de
la Comunicacion, ya sean Afasias Trastornos especificos del Lenguaje o del habla. Ademas

de la Discapacidad Fisica por lesiones cerebrales, medulares u otras. Se presentan también
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Trastornos del Espectro Autista en todas sus modalidades y Trastornos Graves de la
Conducta, asi como Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad.

Por lo tanto, se extraen necesidades educativas de alumnos que pueden presentar
dificultades en Funciones Cognitivas como la atencion, la memoria y la planificacion, asi como
con estilos de aprendizajes muy individualizados.

Segun la Ley Organica de Educacion (LOE), de 2006, y la Ley Organica para la Mejora
de la Calidad Educativa (LOMCE), de 2013 que la modifica, y con la concrecion de la Orden
ECD/544/2018, de 2 de abril, por la que se convoca el procedimiento de escolarizacion de
alumnos en centros docentes publicos y privados concertados en las ensefianzas de segundo
ciclo de Educacion Infantil, Educacion Primaria, Educacién Especial, Educacion Secundaria
Obligatoria y Bachillerato en la Comunidad Autonoma de Aragon para el curso escolar
2018/2019. el alumnado cuyas necesidades educativas no puedan ser atendidas en el marco de
las medidas de atencion a la diversidad de los centros ordinarios, por presentar discapacidad
o0 trastorno grave de conducta, puede ser escolarizado en centros especificos de Educacion
Especial.

Por lo tanto, podemos extraer que los centros especificos de Educacion Especial son los
encargados de dar respuesta a esas necesidades de los alumnos que no son posible atender en
los centros ordinarios, en muchas ocasiones asociadas a alguna discapacidad. Por ese mismo
motivo, nos encontramos ante centros muy bien equipados tanto con recursos materiales
como con medios humanos, que por su propia definicion tienden a la adaptacion maxima
para cubrir las necesidades del alumno.

Por consiguiente, lo habitual en estos centros es que los profesionales estudien al
alumno para presentarle los contenidos adaptados solo para él, teniendo en cuenta la Educacion
de una manera individualizada y propia de cada uno, donde el estilo de cada alumno, asi como

sus fortalezas y la adaptacion a sus capacidades es lo mas importante.
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Es necesario tener en cuenta que, aunque la adaptacion a cada alumno sea la mayor
posible, los Centros Especificos de Educacion Especial utilizan una metodologia establecida y
que podria resumirse como:

e Parten siempre del nivel de desarrollo del alumno, sin importar su edad, las
caracteristicas intelectuales, comunicativo-linguisticas, socioafectivas y motoras
son los indicativos.

e Los aprendizajes son siempre los mas importantes para poderse aplicar en el dia a
dia, la base del aprendizaje.

e Promover la maxima autonomia posible

e Prima la mediacién en el aprendizaje, tanto del profesorado como de los
comparieros.

Los alumnos que cursan esta modalidad de educacién tienen un rango de edad que varia
desde los tres a los veinte afios.

Teniendo en cuenta los puntos expuestos arriba, los alumnos pueden encontrarse en
diferentes etapas de la escolarizacion. La Educacion Infantil es la etapa mas temprana de la
Educacion Especial, de tres a seis afios. En este periodo se procura sobre todo estimular
sensorialmente a los alumnos e intentar dotarles de algun sistema de comunicacién (oral,
signado, bimodal...).

El siguiente nivel de escolarizacion es la Educacion Basica Obligatoria (EBO) donde
se concentran los alumnos entre seis y dieciséis afios, aunque podria alargarse hasta los
dieciocho si es necesario. Durante esta etapa, se continGa incidiendo en los sistemas de
comunicacion, pero se incluye la lecto-escritura siempre que sea posible. Al tratarse de una

etapa larga algunos centros pueden dividirla en diferentes niveles.
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Por tltimo, la etapa méas avanzada es la Transicion a la Vida Adulta (TVA), que se suele
cursar de los dieciséis afios en adelante. Durante este periodo se suele incidir méas en la
autonomia personal dentro de la sociedad, incluyendo la formacién laboral.

Como herramienta fundamental, los profesionales de los centros especificos de
Educacion Especial cuentan con un documento clave: la Evaluacién Psicopedagdgica de cada
alumno (véase el anexo 1). Esta evaluacion la realizan los Equipos de Orientacion Educativa y
podria considerarse como el documento que recoge la informacion y el analisis de los
elementos que intervienen en el proceso de ensefianza- aprendizaje y que permite reconocer las
distintas necesidades educativas (Comes, Diaz, Luque, Moliner, 2008). Desde este punto de
vista, parece gque este documento es uno de los mas importantes para poder desempefiar la labor
docente adaptada a cada alumno, ya sea ACNEAE o no.

Sin embargo, no se realizan las Evaluaciones Psicopedagdgicas a todo el alumnado de
los Centros Ordinarios, unicamente se desarrollan cuando se atisba alguna dificultad en el
alumno. Ademas, no todos los autores estan de acuerdo con ese punto de vista, ya que discrepan
en la falta de consenso en la identificacion de las necesidades educativas ya que todo alumno
es distinto y no se pueden unificar los criterios de evaluacién (Zaynab y Domingo, 2002).

Si bien las citadas evaluaciones recogen, en cierto modo, las posibles necesidades y sus
recomendaciones para la labor docente, normalmente no profundizan en aspectos concretos de
las funciones ejecutivas, sino que las pruebas que se realizan tienden a generalizarse en grandes
areas, como son el area social, de lenguaje, coordinacion visomotora, postural... y se presentan
de un modo mas cuantitativo que cualitativo.

Estos informes, a su vez, también presentan un apartado reservado al Estilo de
Aprendizaje, sin embargo, las orientaciones que se describen el él no suelen estar desarrollados.

Ante esta situacion, los profesores encargados de los alumnos realizan una segunda

evaluacion mas personalizada y enfocada a los intereses pedagdgicos para adecuar la labor
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docente al alumno. Para ello se valen de su propia experiencia y de la colaboracion de los
distintos Especialistas del centro, como orientadores, profesionales de audicion y lenguaje y de

pedagogia terapéutica.
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1.2Funciones Ejecutivas

La primera aproximacion hacia el concepto de funciones ejecutivas la realiz6 Luria, a
medados del siglo pasado, identificando las Funciones principales del lenguaje en la corteza
del cerebro humano (Luria, 1966). Desde entonces, se han realizado numerosos estudios sobre
el area de la neuropsicologia en ese sentido generando muchas luces, aunque a dia de hoy,
todavia quedan muchas sombras por descubrir.

Para poder definir las funciones ejecutivas podriamos apoyarnos en los estudios
realizados por el neuropsicologo Bauermeister. El autor se referia a ellas como actividades
mentales complejas necesarias para, entre otras capacidades, alcanzar objetivos y adaptarse al
medio (Bauermeister, 2008). Otros autores coinciden con Bauermeister, incluso amplian la
definicion, refriéndolas como habilidades que subyacen en la generacidn, supervision,
regularizacion, ejecucion, flexibilidad mental, fluidez, memoria de trabajo y reajuste de las
conductas adecuadas para alcanzar metas complejas, sobre todo cuando son actividades
novedosas o requieren el desempefio de la creatividad (Anderson, 2002; Gilbert y Burgess,
2008; Lezak, 2004).

Esta aproximacion a las funciones ejecutivas podria recordar a la propia definicion de
inteligencia, considerando la inteligencia desde un punto de vista meramente cognitivo nos
refeririamos a ella como la capacidad de recibir informacion, tratarla y producir respuestas
adaptadas y eficaces, no obstante, estariamos dejando fuera de la descripcion la capacidad de
descubrir, inventar de solucionar y planear problemas (Marina, 1993). En ambos casos se
observan relaciones directas en las distintas definiciones que se han ido dando a lo largo del
tiempo, a través de diferentes paradigmas. La vision tradicional de la inteligencia enfatiza en
elementos del tipo cognitivo y abstractos, frente a otras mas contemporaneas que la vinculan

también con las regulaciones conductuales, sociales y emocionales.
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En un primer momento, segun las definiciones dadas, cabria el error de confundir ambos
conceptos, sin embargo, estariamos contemplando la informacion de un modo incompleto. Por
lo tanto, se ve necesario distinguir las funciones ejecutivas de la inteligencia.

A principios del siglo XX, Thurstone se referia a la inteligencia como la capacidad de
controlar los impulsos que tiene una persona y que le permite examinar, decidir y analizar
distintos caminos a seguir (Thurstone, 1924). Sin embargo, desde mediados de siglo en
adelante, con el auge de la ciencia cognitiva, se comenzé a hablar de los componentes
cognitivos que forman la inteligencia como unidades interrelacionadas pero observables por
separado, comparandose el cerebro humano con el funcionamiento de un ordenador (Crinella,
1999). Esos componentes cognitivos, han recibido diferentes definiciones y nombres a lo largo
del tiempo, siendo funciones ejecutivas uno de los nombres mas aceptados.

Como sefiala Duque, Garcia, Ibafiez Luna y Tirapu (2010), segun las teorias
neuropsicoldgicas, las funciones ejecutivas son los procesos cognitivos que subyacen al
comportamiento que denominamos inteligente.

Segun lo anterior, son un conjunto de Funciones que incluyen aspectos muy variados,
integrando de manera coherente la cognicion y la emocion y que dan como resultado la
conducta del individuo (Miller, Galanter y Pribram, 1960)

Sin embargo, como se ha comentado anteriormente, no existe un consenso en cuanto a
la definicion concreta de estas Funciones. A lo largo del tiempo se han sefialado distintas
definiciones que varian entre habilidades necesarias para formular metas (Lezak, 1982), hasta
las necesarias para alcanzar metas (en lugar de formularlas) (Duncan, 1995).

Puede considerarse como una de las definiciones mas completas de las funciones
ejecutivas la dada por los autores Tirapu, Pérez, Erekatxo y Pelegrin, que afiaden a la definicion
la capacidad de encontrar solucion a los problemas nuevos, prediciendo las consecuencias que

podrian tener nuestras acciones y las de otros (Tirapu, Pérez, Erekatxo y Pelegrin, 2007).
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Todas estas Funciones podrian agruparse de manera mas concreta en categorias
relacionadas con alcanzar metas, planificacion de los procesos y aptitudes, es decir,
“englobarse bajo el acronimo IDEAL donde I significaria identificar el problema, D definirlo,
E elaborar alternativas, A aplicar el plan y L logro o no logro del objetivo desecado” (Albéniz,
Mufioz, Pelegrin y Tirapu, 2005 p.177)

Parece ser que existe una constante mas o menos aceptada en las definiciones de
Funcion Ejecutiva relacionada con las “destrezas para...”, donde cada autor incluye una serie
de procesos de gran variedad. La capacidad para establecer metas, la flexibilidad cognitiva,
la fluidez verbal, la autorregulacion, la elaboracion de planes o la inhibicion (Anderson,
Jacobs y Levin, 2002; Fisk y Sharp, 2004) han sido incluidas dentro de los procesos de las
funciones ejecutivas.

Continuando con el autor Anderson, y su modelo de funciones ejecutivas, el Sistema
de Control Ejecutivo (Anderson, 2008), las funciones ejecutivas se interrelacionan de

manera bidireccional (cuadrol), destacando como las mas importantes dentro de las

FLEXIBILIDAD ESTABLECIMIENTO DE
COGNITIVA OBJETIVO
Atencion dividida niciacion
Memorna de trabajo . - Razonamenio
Transferencia concepiua
conceptual Planificacion

=1

PROCESAMIENTO DE

CONTROL LA INFORMACION
ATENCIONAL Eficiencia
Atencion selectiva Fludez
Auto-regulacion Velocidad de
AutomonitonzacKn Procesamiento de la

nformacion

Cuadro 1. Esquema de Funciones Ejecutivas implicadas en las
actividades diarias, Sistema de Control Ejecutivo (Anderson, 2008)
Extraido de Bausela, 2014, p. 24
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actividades diarias: procesamiento de la informacion, control atencional, flexibilidad
cognitiva y establecimiento de objetivos (Bausela, 2014).

Hay que afadir que Mufioz, Pelegrin y Tirapu propusieron un modelo integrador de las
funciones ejecutivas que se centraba en los procesos implicados en ellas (Mufioz, Pelegrin y
Tirapu, 2002), tomando como procesos principales la memoria de trabajo, la atencidn, la
planificacion y la toma de decisiones. En este modelo, la planificacion se entiende como un
ensayo mental, la aplicacion de la estrategia elegida y la valoracion del logro o no (Albéniz,
Mufioz, Pelegriny Tirapu, 2005), por lo tanto, la toma de decisiones podria llegar a valorarse

como intrinseca a la planificacion.
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1.2.1 Atencion

William, J (1980) afirmaba que el concepto de atencion era sobradamente conocido por
la gente, y que su esencia radicaba en la localizacion y la concentracion de la conciencia,
entendidas como la atencién selectiva y sostenida. Sin embargo, numerosos autores posteriores
han intentado definir un concepto que, por abstracto y complejo, no acaba de acotarse. Johnston
y Dark (1982) indicaba que no existe una definicion clara y universal del concepto ya que
engloba a muchos fendmenos que se han estudiado desde muchos puntos de vista, sin dejar de
lado la cotidianidad de la propia palabra y su uso generalizado.

Podriamos considerar la atencion como una funcién cognitiva que filtra la percepcion
de los sentidos, focalizando la conciencia hacia un estimulo, descartando otros, ya sea a propia
voluntad o involuntariamente. Raz y Buhle (2006) la definieron como la habilidad de seleccién
y focalizacion de las funciones ejecutivas en algun aspecto del ambiente interno o externo,
garantizando que el individuo responda, predominantemente, a los estimulos que son
significativos a él (Raz y Buhle, 2006).

Sin embargo, algunos autores prefieren hablar de variedades de atencion mas que de
atencion en si misma, Parasuraman y Davies, (1984) se referian asi, a causa de los humerosos
factores que se conjugan en ella.

Un mecanismo que afecta en la atencion es la eleccion de estimulos. EI procesamiento
de todos los estimulos que se crean alrededor de un individuo es aparentemente imposible,
de ahi se extrae la importancia de la atencion a determinados estimulos, desechando aquellos
gue se consideran menos importantes.

El estudio de la eleccion de los estimulos a los que se presta atencion frente a aquellos
que pasan inadvertidos para el individuo se han comparado en multiples ocasiones con las
caracteristicas del modelo bottom-up (Ramirez-Villegas y Ramirez-Moreno, 2010), siendo este

un proceso de desarrollo de software de las Ciencias de la Computacion. EI modelo viene a
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tratar la informacion de abajo a arriba, es decir, de componentes mas pequefios hasta conformar
sistemas complejos. De la misma manera, podemos elegir algunos rasgos clave en la eleccion
de estimulos en la atencion, como sefialan Ramirez-Villegas y Ramirez-Moreno, (2010) en la
revista EI hombre y la maquina con su articulo titulado: Una revision de modelos de atencion
visual Bottom-up neurobiolégicamente inspirados. En este articulo se sefialan cinco rasgos que
siguen el modelo bottom-up que influyen en los individuos en el momento de atender a unos
estimulos u otros:

e Lacantidad o intensidad del estimulo

e La “llamatividad” del estimulo

e El retorno de inhibicion

e La practica o ejercitacion que se tenga.

e El entendimiento del estimulo mostrado, reconociendo intencion. Donde

comenzaria el modelo inverso: EI Top-down.

Este modelo se apoya en estudios realizados anteriormente por Kinchla. (1979).

Ademas de esta seleccidn de los estimulos para la atencion, es necesario tener en cuenta
el momento en el que se encuentre el individuo. El estado animico, psicolégico y las propias
capacidades determinan en gran medida la capacidad de atencion.

Por otro lado, existen estudios que evidencian determinadas intrusiones de estimulos
gue son dificilmente ignorados, y que afectan a la atencion, como el Efecto Stroop (Stroop,
1935). Este Efecto demuestra como existe una gran inferencia en algunas tareas que provoca
un mayor tiempo de reaccion.

Otro aspecto muy relevante que influye en la atencion es el cambio atencional.
Kahneman (1973) se refiere al cambio de atencion entre un estimulo u otro segun se considere.
Para poder realizar estos cambios, la atencion se ha de mantener hasta cierto punto dividida

entre el foco al que se dirigen la mayor parte del recurso y los restos atencionales disponibles

19 Autor: Maria Ester Antoran Enciso



Relacion entre Estilos de Aprendizaje y Funciones Ejecutivas en s lz"(.:‘rg‘éggldad

Educacion Especial: propuesta e instrumento

para nuevos estimulos. Asi si un individuo pone a disposicion de un estimulo la mayoria de
sus recursos atencionales le resultard muy complicado cambiar de tarea; por el contrario, si su
atencion requiere de muy pocos recursos, atendera a otros mas facilmente (pudiendo conllevar
distracciones constantes).

Hay que afiadir que la atencién ha de ser entendida como un proceso que se desarrolla
en tres fases: inicio, mantenimiento y cese; que podran ser mantenidas durante mas 0 menos
tiempo. Ademas, en el momento en el que se esta atendiendo a un estimulo, existen otros
presentes. La clasificacion que se muestra a continuacion intenta recoger la interaccion de todos
es0S procesos Y situaciones entre si, ademas de incluir las vias sensoriales dando lugar a la
atencion selectiva, alternada, sostenida, concentrada y dividida. ademas, de la atencion visual

y auditiva (Silva, Ferreira, y Ciasca, 2014).

e Atencion selectiva o focalizada: es la que permite atender a uno o varios
estimulos relevantes, distinguiéndolos de otros menos irrelevantes y que se
presentan de manera simultanea (Brower, 1992)

Se trataria de entender la atencion como un flujo que se puede repartir sobre los
estimulos de manera consciente o0 inconsciente.

Supongamos que un alumno que se encuentra en clase esta focalizando su
atencion a la maestra, que estd hablando. Simultaneamente, los comparieros de
la fila de atras estan hablando entre ellos, y puede oirlos perfectamente. Al
centrar su atencion en la profesora no deja de oir a sus comparieros, pero si deja
de prestarles atencion, este caso se estaria utilizando la atencion selectiva o
focalizada voluntaria. Si en ese preciso momento, a otro compafiero se le
cayesen los libros al suelo haciendo mucho ruido, el alumno de manera

involuntaria dejaria de prestar atencién a la maestra y a los compafieros de atras
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para focalizarse en el ruido que acaba de oir, de manera que su atencion
selectiva focalizada seria involuntaria.

Atencion dividida: corresponde a la capacidad de atender a varios estimulos a
la vez (Navon, 1985).

En este caso, el flujo de atencion se divide entre varios estimulos para poder
atenderlos simultaneamente, de manera efectiva. Se trata de poder realizar dos
tareas a la vez.

Para ejemplificar este tipo de atencion, retomamos al alumno anterior. Mientras
sigue atendiendo a la maestra, escucha a los comparieros de atras hablar de él,
por lo que decide prestar atencion a lo qué dicen, sin embargo, no deja de copiar
los ejemplos que la profesora estd poniendo en la pizarra. Su atencion esta
dividida entre dos estimulos distintos.

Atencion sostenida: es la capacidad de mantener la atencion durante un tiempo,
aunque la frustracién aparezca (Parasuraman, 1984). El hecho de no despistarse
con facilidad, durante un periodo de tiempo mas 0 menos largo.

En el aula del ejemplo, los alumnos de la fila de atras no han podido sostener la
atencion a la profesora durante la duracion de la clase, y no han realizado la
tarea, sin embargo, el alumno de delante si ha podido sostenerla y acabar los
gjercicios, aunque se ha sentido fatigado. ElI alumno ha usado su atencién
sostenida.

Atencion visual: se refiere a la captacion de los estimulos dispuestos
espacialmente en un escenario determinado. El procesamiento de dichos
estimulos alina un conjunto de caracteristicas fisicas como su forma, posicion,

y contraste de color, asi como su movimiento o cambio.
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En este tipo de atencion, se ha estudiado la relacion entre movimientos oculares
y atencion (Klein, 1980). Los movimientos oculares son independientes de los
cambios atencionales, aunque muchas veces van unidos. Poco después de
realizar estas publicaciones comenzaron a estudiarse teorias explicativas de la
seleccion de la atencion visual comparandolo con un foco de luz y su gradiente
de atencion (Dowing y Pinker, 1985).
Supongamos que la mirada de un alumno es en realidad una linterna, que
ilumina aquello a lo que la dirige. Como en las linternas, la luz sera mas intensa
en su centro, decayendo la intensidad conforme se aleja de él. Los elementos
que estén en el area con mayor iluminacién seran los que estén siendo atendidos.
e Atencion auditiva: en este caso los estimulos a los que se atienden son sonoros,
y se suceden a lo largo de un periodo de tiempo determinado. El procesamiento
de dichos estimulos sonoros conjuga varias caracteristicas como son la
frecuencia, la amplitud, el timbre, el patron de distribucién en el tiempo la
intensidad o la orientacion del sonido.

Todas las clasificaciones descritas se interrelacionan entre si, dando a lugar a la atencion
entendida en un amplio término. La capacidad de cada quién para desarrollar mas o menos la
atencion en todas sus dimensiones (unas mas, otras menos) influye directamente en el Estilo
de Aprendizaje del alumno, junto con otras que se relacionan directamente. La atencion podria
considerarse uno de los principales recursos necesarios para poder desarrollar un aprendizaje

efectivo.
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1.2.2 Memoria

Al referirnos a la memoria, podriamos entenderla como la capacidad de poder adquirir,
recordar y utilizar conocimientos y habilidades. Sin embargo, la memoria es algo mas, Ruiz-
Vargas (2008) indicaba que “la memoria esta constituida por diferentes sistemas que trabajan
de modo coordinado en la codificacion, almacenamiento y recuperacion de formas diversas de
conocimiento” (p.56), y que ese sistema permite ser a la persona quién es. El autor sefialaba
que la pérdida total de la memoria podria equipararse a la situacion de un recién nacido. La
memoria, por lo tanto, engloba conceptos mas especificos, llegandose a detallar distintos tipos
de memoria. Tulving (1985) asegura que “Los sistemas de memoria son estructuras
organizadas de componentes operativos mas elementales. (...) Diferentes situaciones de
Aprendizaje y memoria implican diferentes concatenaciones de componentes de uno 0 mas
sistemas” (Tulving, 1985 p.386-387).

El proceso por el cual se pone en marcha la memoria se rige por tres fases
fundamentales: Codificacion, almacenamiento y recuperacion.

e Codificacion: Se trataria de transformar la informacion que se ha obtenido previamente

a través de los sentidos para procesarla en el cerebro. Es decir, se extrae un significado.

Tulving (1973) detalla en sus modelos de codificacion GAPS (General Abstract

Processing System) (distinguiendo entre memoria episddica y semantica) que la

informacidn codificada es una suma de lo conceptual y lo contextual. Es decir, el modo

por el que se adquiera la informacion incluira trazos en su codificacion. Tulving
aseguraba que “las operaciones especificas de codificacion realizadas sobre lo que se
percibe determinan lo que se almacena, y lo almacenado determina qué indicios de
recuperacion son eficaces para acceder a lo que estd almacenado” (Tulving y Thomson,

1973, pag. 359). Segun esta afirmacion la codificacion estaria directamente relacionada
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con el apartado de la atencion mencionada anteriormente, ya que, dependera en gran
medida de como se atienda al estimulo para llegar a codificarlo.

Almacenamiento: Una vez que la codificacion de la informacion se ha llevado a cabo
comenzaria la segunda fase fundamental del almacenamiento. Este almacenamiento, de
duracion indeterminada, variard segun se consolide o fije, ya que podria estar
almacenado por tan solo unos segundos, o estar disponible por un tiempo prolongado.
El modelo HAM (Human Associative Memory) (Anderson y Bower, 1973), no
distingue entre memoria episddica y semantica, sino que distingue entre distintos tipos
de informacion procesados por la misma memoria. Este modelo propone que la
informacion se almacena a través de interconexiones asociativas, relacionando cada
concepto con otros, como el momento en el que se almacena, los sentimientos de la
persona cuando lo almacena, o las autorrelaciones con otras informaciones
almacenadas en otro momento.

Recuperacion: es en esta tercera fase donde se consolida todo el proceso descrito. Se
trata de la evocacion de la informacién almacenada a través de pensamiento o accion.
Esta recuperacion no tiene por qué ser necesariamente voluntaria, pudiéndose evocar
incluso sentimientos involuntarios al asociarlos con otros estimulos. Sin embargo, si
serd necesario recuperar la informacion para poder constatar que antes se haya
codificado y almacenado correctamente.

Como resumen a lo anterior, en este punto podemos decir que, para poder recuperar la
informacién, previamente el individuo ha tenido que prestar atencion a ésta,
llegandole a través de sus sentidos. Luego ha tenido que codificarla, con rasgos
relacionados al canal utilizado para acceder a la informacién, es decir, que no se
codifica igual la informacion que se obtenga con preferencia visual que auditiva. De la

misma manera no se almacenarad toda la informacion igual, sino que se realizan
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conexiones asociativas que vinculan la informacién con el propio contexto de esta, o
del individuo (es habitual asociar informacion con sentimientos, como por ejemplo
hambre, segun hayamos adquirido esta y se encuentre la persona en el momento).

Por lo tanto, la recuperacion de la informacion continda siendo un proceso complejo y

que se realiza de multiples maneras simultaneas interrelacionadas.

Una de las maneras de recuperacion de la informacion es a traves de la representacion
de imagenes. Es habitual que el lector haya escuchado en algin momento la expresion
“memoria fotogréafica o eidética”, entendiéndolo como la capacidad de recordar imagenes
con precision, sin embargo, la mayoria de los casos no es real, los detalles no se recuerdan y
cuando es asi, no suelen llegar a la memoria a largo plazo.

Si bien, las imagenes mentales tienen una correspondencia con las captadas por el
individuo (es decir, la imagen real) guardando semejanzas, también suelen presentarse algo
alteradas. Finke (1996) decia que se trataban de recreaciones, mientras que Denis (1984) las
Ilamaba representaciones analogas o simbolicas. Estas imagenes mentales no solamente son
representaciones del mundo, sino que también representan una funcién simbolica. Denis (1984
pag. 98) decia “La imagen expresa el conocimiento del mundo que tiene el individuo “.

Otro modo de recuperacion de la informacion es la representacion del lenguaje. Como
ocurria anteriormente con la expresion: “memoria fotografica”, en este caso se habla de
“memoria auditiva o ecoica”, consistiendo en la capacidad de recordar los sonidos recibidos
con gran detalle. Sin embargo, una vez mas, este tipo de memoria no suele llegar a la memoria
a largo plazo, manteniendo su recuerdo tan solo unos segundos. Cuando estos sonidos tienen
un significado para la persona que los escucha, ya estariamos hablando de lenguaje, y la
recuperacion a largo plazo se realizaria a través del significado mas que de la repeticion del

sonido exacto escuchado, se podria decir modificando la frase de Denis (1984) que “el sonido
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(entendido como un significante unido a un significado) expresa el conocimiento del mundo
que tiene el individuo” (p. 98).

Por otro lado, muchos autores han estudiado el uso de ambos sistemas de representacion
usandose de manera conjunta. Allan Paivio ha sido uno de los autores que formulé su propia
teoria: La Teoria Del Doble Cédigo (DCT) (Paivio y Sadoski, 1994). Esta teoria recoge que
ambos sistemas de recuperacion operan realizando asociaciones e interconexiones para llegar
uno donde no llega el otro. Es decir, que mas alla del sentido a través del que recibamos la
informacion (en este caso visual o auditivo) la eleccion de un sistema u otro va a depender
del tipo de informacion a tratar. Si las imagenes permiten representar ideas observables y
contextuales a veces dificiles de procesar por el lenguaje, se usardn mas para ese tipo de
informacidn; mientras que, para la informacion mas abstracta se usaria el cddigo verbal.

Sin embargo, méas alld de la Teoria Del Doble Cddigo de Paivio, existen otras
investigaciones anteriores como la de Betts (1909), en la que se concluye abriendo el abanico
a otros sistemas de recuperacion, como visuales, auditivas, cutaneas, kinestésicas, olfativas,
y gustativas.

Ademas del proceso memoristico mencionado, cuando hablamos de memoria, es
necesario acotar a qué tipo de nos referimos. A lo largo del tiempo, se han realizado muchas
investigaciones sobre la memoria, generando distintos modelos. Uno de los modelos es el de
Atkinson y Shifrin (1968), que distinguian entre tres componentes: memoria sensorial,
memoria a corto plazo y memoria a largo plazo. También encontramos a autores como
Tulving, que clasifica la memoria como memoria episddica y semantica (Tulving 1983). Otro
de los modelos es la Teoria ACT (Adaptative Control Thought) de Anderson, que ampliaria la
clasificacion con la memoria declarativa y memoria procedimental y memoria de trabajo
(Anderson 1983). En general, podriamos definir las clasificaciones méas relevantes sobre tipo

de memoria en las siguientes:
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a) Memoria sensorial. Atkinson y Shiffrin (1968), desarrollaron la teoria Gateway, en la
que clasificaban la memoria en distintos estadios ordenados en los que se transferia y
procesaba la informaciéon. En dicha teoria se referian a la memoria sensorial como una
retencion de informacién breve del entorno que llamaban registros sensoriales. Se
trata de mantener en la memoria la informacion que rodea al individuo antes de
procesarla, simplemente a la espera de tratar la informacion o no. Este proceso
automatico se desarrolla en muy pocos segundos. La informacion que finalmente no
se considere relevante se perderd, mientras que la que se procese pasara a otro tipo de
memoria, la Ilamada memoria a corto plazo, funcional o de trabajo.

b) Memoria a corto plazo, o memoria funcional o de trabajo. Siguiendo con la teoria
Gateway de Atkison y Shiffrin (1986), el siguiente estadio al que pasaria la
informacidn tras haberla registrado sensorialmente y retenido durante unos segundos,
es el de la memoria a corto plazo. A esta memoria solo llegaria una pequerfia parte de
es0s registros, ya que la mayor parte son desestimados de manera inconsciente.

El nombre de memoria a corto plazo describe la durabilidad de dicha memoria, ya
que, aungue es tipo de memoria de durabilidad mayor que la sensorial, sigue siendo
muy corta, de unos diez o veinte segundos. Tras ese periodo la informacién se pierde,
a no ser que Se procese 0 Se renueve. Se entiende, por lo tanto, como un “almacén”
donde la informacion tiene que ser procesada si quiere ser almacenada para
recuperarla mas adelante.

La capacidad de la memoria a corto plazo también es limitada, de tal modo que si
incluimos nueva informacion a este “almacén” automéaticamente saldra aquella que
estuviera antes. Se suele decir que se pueden almacenar entre 5y 9 items (Miller,

1956).
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La memoria a corto plazo suele mencionarse como sindnima de la funcional o
memoria de trabajo, sin embargo, existen algunas diferencias entre ambas
expresiones que se utilizan para describir distintas arquitecturas mentales y que
conviene aclarar. La memoria de trabajo es en realidad una ampliacion de la
concepcidn de la memoria a corto plazo de Atkinson y Shiffrin (1986), que se entiende
como un proceso activo de tratamiento de la informacion, frente al “almacén” que
menciondbamos antes. Se trataria entonces de una pizarra donde se manipula la
informacidn generando diferentes asociaciones (Baddeley, 1986).

Por lo tanto, la memoria de trabajo es la memoria encargada de procesar, de realizar
distintas asociaciones y de permitir entender significados (Miyake y Shah, 1999).

c) Memoria a largo plazo. Una vez procesada la informacion, segin la teoria de
Atkinson y Shiffrin (1968), la informacion ya elaborada pasa a otro “almacén”: la
memoria a largo plazo. Este almacén guarda aquella informacion por un largo tiempo.
Se cree que la memoria a largo plazo es ilimitada en cuanto a capacidad de
almacenamiento y a durabilidad, ya que algunos recuerdos pueden persistir durante
toda la vida de un individuo.

En el modelo Cibernético (Wiener, 1981) en el que se detalla una analogia entre la
informatica y el funcionamiento del cerebro humano este tipo de memoria seria comparado con
el disco duro de un ordenador.

A principios de los afios 80, Anderson realizé un trabajo Ilamado la arquitectura de la
cognicion en el que realizaba una clasificacion entre conocimiento declarativo y procedimental
correspondientes al saber qué y saber cdmo, diferenciando entre conocimientos y habilidades

(Anderson, 1983):
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i.  Memoria declarativa hace referencia al conocimiento que se puede verbalizar o
representar mediante imagenes de manera clara, del que somos conscientes. Endel
Tulving (1972) estudi6 que la memoria declarativa también puede subdividirse:

o Memoria episodica entendida como la que permite a las personas volver a
experimentar conscientemente las experiencias pasadas, representada en un
orden narrativo. Esta altamente ligada a la memoria semantica, dado que el
lenguaje es un modelador del pensamiento que permite ordenar el tiempo, la
distincion entre ambos términos la tratd Endel Tulving (1972) por primera
vez. De este modo, al evocar la informacion retenida como episddica el sujeto
es capaz de revivir situaciones vividas y de ser consciente de qué aquello le
paso a él.

Un ejemplo de memoria episddica seria la narracion de un alumno al describir
que hizo durante la mafiana del dia anterior en la escuela, pudiendo hacer
referencia a aspectos contextuales de tipo temporal y espacial. De esta
manera, narraria como llego al colegio, asistid a su clase de matematicas, etc.

o Memoria semantica es la que se refiere a el recuerdo entre el lenguaje y su
representacion, que nos permite entender los conceptos. Se diferencia de la
memoria episodica principalmente en que se desvincula del propio sujeto, del
tiempo y del espacio de la adquisicidn de los conocimientos, y se centra en
los hechos y conceptos y las relaciones que se pueden establecer. Podria
decirse, por lo tanto, que se trata del conocimiento del mundo.

Cuando un alumno es capaz de recordar qué dia de la semana sigue al jueves,
sin asociar este conocimiento a ningdn jueves ni a ningdn viernes concreto,

estd haciendo uso de la memoria semantica.
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ii.  Memoria procedimental o no declarativa: se relaciona mas con las destrezas que
con los conceptos, por ese motivo se vincula muchas veces con las actividades
fisicas.

A través de la memoria procedimental se hace posible que una accién aprendida
pueda automatizarse, de tal manera que en ocasiones se puede observar una gran
diferencia con la préactica.

Han sido muchos los estudios que se han realizado a lo largo del tiempo sobre la
memoria Yy sus diferentes tipos y procesos. Es razonable dado que la memoria interviene en el
funcionamiento de cada uno de nosotros en cada momento; gracias a ella podemos pensar,
hacer juicios, dar opiniones etc. Es un sistema complejo, dindmico, diferente para cada

individuo y del que todavia nos queda mucho por conocer.
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1.2.3 Planificacién

Alexander Luria (1973) describio una actividad cognitiva reguladora del
comportamiento humano, que se asemejaba a lo que hoy entendemos por planificacion.
Aunque todavia no se habia definido como una Funcién Ejecutiva en aquel momento, si que
se mencionaba una modulacion de la actividad que permite al individuo operar en haras de
obtener una meta concreta (Luria, 1973).

La planificacion hoy la entendemos como una funcién superior, que permite la
capacidad de anticiparse para regular acciones con una meta. Para lograr alcanzar la funcion
de planificacién es necesario poner en juego la anticipacion, la consideracion de distintas
hipédtesis y acciones alternativas, asi como decidir el plan de accion antes de llevarlo a cabo
(inhibiendo otras) o incluso modificarlas mientras se esta desarrollando (Tirapu, Céspedes y
Pelegrin, 2002). Es decir, planificar implica identificar y disponer los pasos para lograr un
objetivo, para ello es necesario tener un adecuado nivel de memoria y de capacidad
atencional (Soprano, 2003).

Por lo tanto, ante un reto o la necesidad de resolver un problema, se desarrolla la
planificacién poniendo en juego un conjunto de habilidades interrelacionadas entre si. En
primer lugar, el individuo debera estar atento a la situacién a la que se enfrenta para saber si
es nueva o ha ocurrido con anterioridad. En el caso de ser una situacion ya vivida necesitara
evocar de su memoria a largo plazo cémo ocurri6 para recurrir a la informacion pertinente
que le sirva para resolverlo de nuevo (Papazian, Alfonso y Luzondo, 2006). En el caso de que
la situacion sea novedosa, se tendra que recurrir al andlisis de posibilidades de accion y sus
posibles riesgos. En cualquier caso, se acabara tomando una decision para llevarla a la practica.
Durante la accién, se pondra en marcha el analisis de resultados, que podria incluso modificar

alguna estrategia pensada anteriormente para corregir el resultado.
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Por lo tanto, podriamos decir, que el comportamiento planificado es lo contrario al
comportamiento impulsivo. Es un comportamiento que requiere del control de la conducta, ya
que el estimulo gue lo provoca no se encuentra vinculado de manera inmediata. Para conseguir
este control es necesaria la flexibilidad cognitiva (Diaz, Martin, Jiménez, Garcia, Hernandez
y Rodriguez, 2012), entendiéndola como “la capacidad de acomodacion o adaptacion a las
circunstancias y de dar respuestas apropiadas ante contingencias cambiantes o estimulos,

innovando o inhibiendo otras” (Najul y Wtizke, 2007).
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1.2.4 Procesamiento de la informacion

La primera teoria que explicaba el procesamiento de la informacion la desarroll6 Luria
(1966) y fue descrita apoyandose en tres unidades funcionales: la atencion, la codificacion y
la planificacion.

1) El primero de los sistemas funcionales es el responsable de mantener la atencion.
Luria se referia a la atencion como un sistema de excitacién-atencion poniendo el
acento en la atencion directiva y selectiva (Luria,1973). Entendia que debia haber
un balance 6ptimo entre excitacion por la atencion a un estimulo y la inhibicion
de respuestas a otros (irrelevantes) (Luria, 1973). La focalizacion de la atencion
es totalmente necesaria para que se establezca el procesamiento de la informacion
segun lo describe Luria, sin ella no seria posible.

1) El segundo pilar sobre el que se apoya la teoria es la codificacion, entendiéndola
como un proceso que incluye también el almacenamiento de la informacion que
le llega al cerebro desde los sentidos, y de modo interno también con las
experiencias previas del individuo (Luria, 1973).

El autor describié dos formas de procesamiento en esta segunda funcién: el
procesamiento simultaneo y el procesamiento sucesivo (Luria, 1966).

Estas formas de procesamiento pueden aplicarse a cualquier estimulo, no hay
estimulos que solo se puedan abordar con una de ellas, sin embargo, si se
encuentran mayores facilidades cuando se utiliza uno u otro en determinados
casos.

Luria (1974) escribia que los dos tipos de procesamiento funcionaban tanto para
estimulos verbales como no verbales y que se podian aplicar tanto a la memoria

como al intelecto.
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a) El procesamiento simultdneo es un proceso por el cual el sujeto integra
estimulos en grupos. Todos los elementos del grupo de los estimulos se
relacionan entre si. Se podria decir que el procesamiento simultaneo trata la
informacion de manera holistica, dando sentido al todo.

Aunque el procesamiento simultaneo no esta necesariamente vinculado a
estimulos visuales, se suele asociar a las imagenes por la relacion entre los
enlaces multidimensionales que desencadena y los patrones espaciales de
éstas. Por lo tanto, encontraremos mayor facilidad para asimilar una imagen.

b) Por otro lado, el procesamiento sucesivo integra los estimulos en un orden

serial, es decir los encadena. A diferencia del procesamiento simultaneo en
el sucesivo la unica relacion es la sucesion en estricto orden. El sentido de
este procesamiento recae mas en las partes que en el todo.
Aunque no esta necesariamente vinculado con estimulos verbales se suele
asociar al lenguaje, por su caracter lineal y temporal. Por ejemplo, este
procesamiento resulta muy atil para la memorizacién de nimeros, u érdenes
secuenciales de hechos historicos. En este sentido, estd asociado a la
audicion, el tiempo y el movimiento ya que para este tipo de acciones se
requiere un procesamiento principalmente secuenciado.

Algunos autores han denominado estos sistemas de procesamiento como sistema

de codificacion (Das, Naglieri y Kirby, 1994) basandose en que codifica de una

manera u otra la informacion.

La Gltima unidad funcional en la que fundamentaba Luria (1982) su explicacién

es aquella que engloba los procesos de planificacion. El autor se referia a ella

como el factor intermedio entre los estimulos ambientales y la respuesta de la

persona. Ademas, Afiadia que se trataba de una funcién exclusivamente Humana.
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1.2.5 El Modelo PASS (Planificacion, Atencién, Procesamiento Simultaneo y

Sucesivo)

El modelo PASS (Das y Naglieri, 1994) fue creado a partir de la teoria desarrollada por
Luria (1966) del proceso de la informacion, y una serie de articulos que se fueron publicando
en las décadas de los afios 70 y 80 por el profesor Das y diferentes colaboradores.

Se basa en los cuatro procesos de las siglas de su nombre PASS: Planning, Attetion,
Simultaneus processing y Successive processing. EI modelo considera que la inteligencia es
una suma de procesos dindmicos que parte de la interrelacion de los cuatro que forman el
modelo. (Das y Naglieri, 1994).

El modelo PASS se presenta como cuatro unidades que se interrelacionan entre si para
que pueda existir el Aprendizaje. Sin embargo, en el proceso influyen mas elementos, como
los conocimientos previos que acttan como modeladores (Garrido y Puyuelo, 2005). A este
respecto, podriamos decir que los autores incorporan la memoria dentro de las unidades basicas
para que se establezca un correcto procesamiento. “Por tanto, un procesamiento efectivo se
lleva a cabo a través de la integracion de los conocimientos previos, la planificacion y el
procesamiento simultaneo y/o sucesivo, y todo ello en funcioén de la demanda” (Garrido y

Puyuelo, 2005, p.44)

35 Autor: Maria Ester Antoran Enciso



Relacion entre Estilos de Aprendizaje y Funciones Ejecutivas en iﬂ lz"(.:‘rg‘g%gldad

Educacion Especial: propuesta e instrumento

Se podria ordenar la informacion en un ciclo que he simplificado para comprender el
modelo, teniendo en cuenta que algunas interrelaciones entre las distintas unidades funcionales
pueden recorrerse en ambos sentidos, saltar de un lado a otro y relacionarse de una unidad

funcional a otra (cuadro 2).

Input (miormacion?

Procesamiento SUCesIve Procesamiento simul tanes

=~ I R -

Cuadro 2. Esquema de procesamiento sucesivo en serie y procesamiento simultaneo en
grupos relacionados, extraido de Garrido y Puyuelo, 2005, p. 46

El proceso comenzaria con el input del estimulo a través de cualquiera de los
receptores (ojos, oido, piel...) de la informacién ya tenga una representacion serial o
sincronica. A partir de ahi, pasaria a la primera unidad funcional, dénde la atencion juega un
papel importante, ya que sin ella no se comenzaria a generar ningun plan de accion. Cuando
nos referimos a la atencién, es necesario tener en cuenta que hacemos referencia tanto a la
direccion de la actividad cognitiva, la atencion selectiva, la resistencia a la distraccion, como

también a orientar la respuesta.
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Cuadro 3. Representacién grafica del modelo PASS Extraido de

simultaneo tiene relaciéon con la Garrido y Puyuelo, 2005 (p. 44)

forma de presentacion del estimulo, pero también se realizara segun las preferencias del
individuo (que a la vez se relacionan con los conocimientos previos). En este paso, la
informacion, ya codificada, podria pasar a la memoria a largo plazo.

Aunque situemos la planificacién en la tercera unidad funcional por la fuerte relacion
que presenta con la eleccion del tipo de procesamiento de la unidad funcional dos, también se
relaciona estrechamente con la atencion nombrada en la unidad funcional uno, el
procesamiento sucesivo. La planificacion se relaciona directamente con la resolucion de

problemas, pero también es necesaria para realizar representaciones mentales, controlar el
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impulso, recuperar los conocimientos previos y controlar el procesamiento (Garrido y Puyuelo,
2005, p.44).

En 1994 Das y Naglieri incluyen un test (DN-CAS Das and Naglieri- Cognitive
Assesment System). contiene una bateria de preguntas relacionadas con los cuatro procesos del
modelo. El propio manual de la prueba indica que esta recomendado para evaluar la atencién
selectiva y focalizada ademas de la atencion mantenida en los casos de nifios con déficit de
atencion o/e hiperactividad, asi como la planificacién en cuanto a la organizacion y
autorregulacion cognitiva. También se refiere en el mismo manual la posibilidad de evaluar
la base de los problemas de Aprendizaje relacionados con la lectura y las matematicas. Ademas,
se afiade en esta prueba una referencia a la determinacion del retraso mental, lesiones
cerebrales, altas capacidades y la evaluacion de las funciones ejecutivas en el nifio. Pero, por
otro lado, el modelo PASS no solo se queda en la evaluacion, sino que también proponen un
programa de intervencion: el PREP (Reading Enhancement Program). En él se desarrollan

en profundidad las estrategias en la lectura (Das, Garrido y Molina, 1997)
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1.3Estilos de Aprendizaje

Se han desarrollado numerosas definiciones del aprendizaje a lo largo del tiempo, en
ellas podemos observar una constante referencia a un “proceso de cambio relativamente
permanente en el comportamiento de una persona generado por la experiencia” (Felman, 2005,
p. 169). Sin embargo, esta constante que se basa en la experiencia de cada individuo ha de ser
necesariamente distinta para cada uno, teniendo en cuenta que cada persona tendrd unas
vivencias distintas dentro de su contexto, y que seran analizadas desde sus propios constructos
teodricos originados desde caracteristicas cognitivas, psicolégicas y afectivas diferentes. Estas
situaciones generan aprendizaje, dando lugar a distintos estilos de aprendizaje.

Asi pues, podemos definir los estilos de aprendizaje segin Keefe (1988) como los
rasgos cognitivos, afectivos y fisioldgicos que sirven como indicadores relativamente estables,
de cémo los alumnos perciben interacciones y responden a sus ambientes de aprendizaje
(Alonso, Gallego y Honey, 1994).

Segun estas afirmaciones podemos entender que las diferencias individuales de los
alumnos generan distintas formas de procesamiento de la informacion que conllevan, asi
mismo, una ruta distinta en el aprendizaje de los alumnos. Cada persona utiliza su propia
estrategia de aprendizaje, en la que tendra una gran influencia la metodologia de ensefianza

utilizada.
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1.3.1 Clasificacién

A lo largo del tiempo, se ha intentado determinar cuales son esas estrategias de
aprendizaje que propician los Estilos de cada alumno, siendo numerosos los autores que han
pretendido clasificarlas atendiendo a rasgos comunes. Podemos destacar las siguientes:

Carl Jung (1921) determina cuatro grandes grupos, en los que se distinguen una
tendencia sensorial-racional, intuitiva-racional, sensorial-emocional e intuitiva-emocional.
Silver y Strong (2000). Retomaron esta perspectiva de Jung

Ned Germann (1995) se basé preferentemente en el funcionamiento cerebral
clasificando los Estilos segun la zona utilizada (cortical izquierdo, limbico izquierdo, limbico
derecho y cortical derecho), y la respuesta dada (operar, pensar, crear y aprender).

Honey y Mumford (1986) distinguen entre Estilos activos en los que se decantan por la
adquisicion de nuevas experiencias, el reflexivo tiende a observar todas las perspectivas y el
tedrico que se basa en teorias fundamentadas de forma légica.

Reid (1995) clasifica los Estilos de manera mas concreta, detallando tres grandes grupos
(cognitivos, sensoriales y temperamentales) y dividendo en ellos diferentes opciones.

Felder y Silverman (1988) la clasificacion se basa en cinco bloques de dimensiones
opuestas (sensitivo-intuitivo, visuales-verbales, inductivo-deductivos, activos-reflexivos y
secuenciales-globales), cada persona se decantara mas por una opcion dentro de cada bloque

Se observa, que las clasificaciones de Estilo de Aprendizaje son numerosas, y todas
ellas distintas entre si, aunque con un hilo conductor: aquellas en las que el foco se pone en la
adquisicion de la informacion, y aquellas con el acento en el procesamiento de la informacion,
sin dejar de haber una distincion entre una tendencia analitica y una mas sensorial o
emotiva. Estas clasificaciones, resultado de los enfoques basados en el Aprendizaje cognitivo-
social y la experiencia, vinculan los Estilos cognitivos con la personalidad del individuo para

elegir la estrategia cognitiva preferente.
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1.3.1.1 La clasificacion de Kolb (1984)

Kolb (1984) también se apoya en el aprendizaje basado en un proceso gque se crea a
través de la experiencia: "El aprendizaje es el proceso mediante el cual el conocimiento se crea

a través de la transformacion de la experiencia” (Kolb, 1984, p. 38).

Centrandonos en este autor, que vincularemos mas adelante al proyecto, podemos
observar como desarrollé su Teoria del Aprendizaje Experiencial en la que clasifica cuatro
estilos de aprendizaje separados que se complementan con cuatro etapas distintas del
Aprendizaje:

o Experiencia concreta: una primera fase que se caracteriza por la novedad de
una situacion concreta.

o Observacion reflexiva: en un segundo momento el proceso se centra en la
reflexion sobre dicha experiencia novedosa vivida y su analisis.

o Conceptualizacién abstracta: en tercer lugar, la generalizacion permite
extraer conclusiones aplicables a contextos amplios.

o Experimentacién activa: la cuarta fase pone el acento en la préactica de las
conclusiones halladas a la solucion de otros problemas relacionados para
comprobar su validez.

Si bien, las fases descritas por Kolb responden a un orden légico del aprendizaje,
también es cierto que el aprendizaje puede comenzar en cualquiera de ellas y llevar otro orden
distinto.

En la Teoria del Aprendizaje Experimental, se observa como se vincula la
experiencia a dos dimensiones: la percepcion y el procesamiento (cuadro 4). Esta diada se
vincula directamente en las distintas fases descritas anteriormente, de tal modo que se observa

una relacion que paso a representar en el siguiente esquema:
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Cuadro 4. Esquema de relacién de percepcion y procesamiento con las fases de Kolb, Lozano (2000, p.71)

Tanto la percepcion como el procesamiento se han situado en dos ejes relacionado, dos
a dos, las distintas fases del Aprendizaje.

En la fase de la experiencia concreta, hay una vinculacion clara con la percepcion dado
que, la experiencia de la nueva situacion se capta a través de los sentidos, percibiendo una
experiencia. En el caso de la conceptualizacion abstracta percibimos el pensamiento,
evocamos la informacion, permitiéndonos generalizarla.

La etapa de observacion reflexiva se obtiene a través del procesamiento de lo
observado previamente para analizar los datos. Por otro lado, la experimentacion activa

permite procesar la teoria en una practica concreta.
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Apoyandose en los distintos modos de percibir y de procesar Kolb desarrolla los Estilos
Individuales de Aprendizaje basandose en las preferencias de cada quién para percibir con
una tendencia hacia los sentidos o al pensamiento; asi como para procesar con una tendencia
practica o de observacion. Se trata, por tanto, de una preferencia hacia el aprendizaje a través
de la observacion de una experiencia o de una teoria. Asi como una comprension a traves de la
practica o el analisis.

Cabe sefialar que como se comentaba antes, se expone como Estilos que derivan de
fases del Aprendizaje, por lo tanto, no se expone como una estrategia Unica, sino una fortaleza
preferente de cada uno, pero con el uso de todas ellas en momentos dados.

Basandose en estos principios, Kolb ide6 un test en 1984 de caréacter reflexivo, en el
que a través de una bateria de preguntas sobre preferencias en el estudio se determina el Estilo

de Aprendizaje mas utilizado por cada alumno. (anexo 2)

1.3.1.2 Modelo de Programacion Neurolingtistica (PNL o0 VAK)

Este modelo creado por Bandler y Grinder (1975), se basa en el andlisis de la recepcion
de la informacion a partir de tres canales: visual, auditivo y Kinestésico (por ese motivo a este
modelo se le ha llamado también VAK). A esta recepcion de la informacion se le asocia la
interpretacion que se le da por cada persona generando de esa manera las estrategias usadas
por cada persona.

Es decir, el modelo podria compararse con un sistema informéatico en el que la
informacion se adquiere de distintos modos, en nuestro caso el medio seria el visual auditivo y
kinestésico. Una vez adquirida la informacion, esta se procesaria por el programa que
tuviéramos instalado para ello, en nuestro caso estaria determinado en gran medida por las

experiencias previas. Y a través de ese procesamiento se adquiria un significado.
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Segun estos autores todos los pensamientos tienen, por tanto, al menos una de las tres
representaciones. Dependera de las particularidades de cada individuo que sean mas 0 menos
equilibradas o con tendencias distintas.

El modelo fue pensado en un principio para la comprension del funcionamiento de la
adquisicion del lenguaje, sin embargo, se han observado aplicaciones mas alla de ese campo,
generando una nueva corriente en las teorias de los estilos de aprendizaje.

Segun este modelo de Bandler y Grinder, existen tres maneras de representacion mental
de la informacién, que las personas utilizan de forma desigual, dando como resultado un
desarrollo mayor de alguno de ellas. Cuanto mas se usa una forma de representacion, mas
facilidad se adquiere en su uso, como si se tratase de un entrenamiento constante de nuestra
representacion mental. Por ende, cuando en este sistema de uso desigual tendemos a no utilizar
uno de ellos, la dificultad que entrafia el uso a causa del desentreno puede causar la pérdida de
informacién. Segun Bandler y Grinder (1985) esta pérdida de informacion estaria mas
relacionada con el procesamiento que con la atencién.

El sistema de representacion visual que se describe en este modelo detalla la
adquisicion de la informacion a través de la vista. Se piensa que es el sistema de representacion
con mas uso en los individuos. Su explicacién mas sencilla seria la que se extrae de la frase
“pensar con imagenes”. Se trata, por lo tanto, de la representacion mental de imagenes cuando
se pretende recordar algo (memoria fotografica), o relacionarlo con otras ideas (u otras
iméagenes mentales).

La posibilidad de representar la informacion visualmente permite evocar mucha
informacidn de manera rapida y relacionarla de distintas maneras o con distintos items.

Se trata por lo tanto de una representacién globalizada de la informacion

Por otro lado, si anteriormente relacionabamos la representacion visual con el

pensamiento con imagenes, el sistema de representacion auditivo podriamos relacionarlo con
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“pensar con sonidos”. La representacion acustica de los pensamientos tiene la caracteristica de
estar ligada al lenguaje (con todo lo que ello implica como la entonacion, el ritmo, el timbre...)
y a la musica. Es indispensable para el aprendizaje de las distintas lenguas orales.

La representacion auditiva tiene la caracteristica de presentar la informacion de manera
encadenada, por lo tanto, a diferencia de la visual, la informacion se adquiere de forma
relacionada ya que un item suele llevarnos al siguiente. Es por tanto un modo mas lento de
adquisicion de informacion y presenta mayor dificultad para la abstraccion. Sin embargo, la
relacion necesaria entre un sonido y el siguiente le permite ser un sistema mas ordenado.

Podria indicarse que al contrario que con el sistema de representacion visual que
deciamos que se obtenia la informacion de una manera globalizada en el sistema auditivo la
informacion se obtiene de forma lineal.

Por altimo, este modelo tiene en cuenta el sistema de representacion kinestésico, quiza
el mas complejo de comprender ya que se relacionaria con el “pensamiento con sensaciones”.
Estas sensaciones pueden ser muy variadas, desde las mas viscerales como la sensacion de frio,
hambre, suefio... hasta las sensaciones que permiten realizar movimientos propios de una
accion concreta o un deporte.

El sistema kinestésico, por tanto, se podria relacionar con el “pensamiento a través de
las sensaciones 0 sentimientos corporales y del movimiento”. Este sistema proporciona
informacidn a través de la direccidn, la rapidez y la posicién de nuestro cuerpo en movimiento
en el espacio, es decir, que se recoge la informacidn de los musculos, de los cambios de postura,
de las articulaciones y terminaciones nerviosas entre otros Organos que estimulan el
Aprendizaje y la actividad receptora intelectual (Morris, Charles G. y Maisto, Albert A, 2005).

Por tanto, el sistema Kinestésico suele vincularse a la propia accién del individuo de
cualquier tipo. Teniendo en cuenta incluso los movimientos de los que no somos conscientes

(como los movimientos de los 0jos, o los realizados por nuestros 6rganos vitales).
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El aprendizaje a través del sistema kinestésico presenta la caracteristica de ser lento
comparado con los estilos de aprendizaje auditivo o visual, sin embargo, su asimilacion tiene
un caracter mas duradero.

Para ejemplificar los tres estilos de aprendizaje imaginemos un caso concreto: el
aprendizaje de mecanografia. Si el alumno “a” utiliza la estrategia de recordar la posicion de
cada letra en estricto orden encadenando una letra con la siguiente se estara utilizando un Estilo
preferentemente auditivo, encadenando las letras, evocando toda (o parte de) la lista de letras
para encontrar la adecuada.

Por otro lado, el alumno “b” se decanta por asimilar las letras en grupos seglin la zona
del teclado. A este alumno no le hace falta evocar la relacion de letras encadenadas una con
otra, sino que las relaciona en grupos, lo que le permite procesar los grupos de manera
simultanea. Para localizar una letra concreta primero tendra que discriminar el grupo en el que
se sitda.

Por ultimo, el alumno “c” tiene un Estilo mas cercano al kinestésico. El alumno buscara
las letras por asociacion al movimiento de sus dedos o posicion de cada una de ellas respecto
de sus dedos. Este tipo de aprendizaje asimilado a través de la accidn conlleva necesariamente
la practica. Si preguntasemos al alumno “c” la posicion de una letra respecto a otra, éste tendera
a evocar los movimientos para averiguar la posicion de ambas.

En este caso tedrico tenemos tres alumnos con tres estilos de aprendizaje muy
diferenciados entre ellos. Sin embargo, se trata de una simplificacion para ejemplificar las
diferencias entre los Estilos. En un caso real los alumnos podrian utilizar varios estilos de
aprendizaje a la vez, aunque tengan un Estilo preferente. Ademas, el aprendizaje de la
mecanografia supone unas caracteristicas concretas que tiende a desarrollar el Estilo

kinestésico sobre el auditivo o visual.
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1.3.1.3 Modelo VARK (Visual, Aural, Lecto-escritor y Kinestésico)

Més Adelante, Neil Fleming y Colleen Mills (1992) tomaron el relevo en el estudio del
modelo VAK, lo ampliaron y desarrollaron un instrumento para determinar el sistema de
representacion preferente de cada persona (véase anexo 3).

El modelo de Neil Fleming y Colleen Mills se pasé a llamar Modelo VARK (Visual,
Aural, Lecto-escritor y Kinestésico).

Las diferencias mas notorias entre ambos modelos es la ampliacion de una nueva
categoria: la lecto-escritora. Para clasificar este nuevo modelo, los autores desglosan la
representacion visual y auditiva tal y como la concebian Bandler y Grinder. En el modelo
VARK, la lecturay escritura de los textos escritos se extrae del procesamiento visual para tener
su propia clasificacion. Asi mismo, la representacion auditiva se pasa a llamar aural. De esta
manera, el modelo VARK recoge a personas con diferentes preferencias:

e Estrategia visual: personas que prefieren usar imagenes, diagramas, simbolos o

ilustraciones.

e Estrategia aural: son individuos con preferencia hacia las exposiciones orales.

e Estrategia lecto-escritora: tienden a usar listas, manuales, a anotar todas las

definiciones, a escribir mientras escuchan una exposicién para asimilarla mejor.

e Estrategia Kinestésica: son personas a las que les gusta experimentar con los

conceptos a través de simulaciones o teatros.

A demaés de ampliar el modelo, Fleming, N. y Mills, C. (1992), también desarrollaron
un instrumento para determinar las preferencias de cada quién. El instrumento consiste en una
bateria de preguntas de caracter reflexivas que fue ampliado en 2006 por Fleming afiadiendo
algunas preguntas més hasta llegar a las dieciséis que se pueden observar en el anexo 3

(Fleming, 2006).
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1.4Relacién de Funciones Ejecutivas y Estilos de Aprendizaje en la
Educacion Especial

Segln se ha ido detallando a lo largo de este trabajo se pueden observar relaciones

directas entre las funciones ejecutivas y los estilos de aprendizaje de cualquier persona.

Como se ha escrito anteriormente, las diferencias individuales generan distintas formas de

procesamiento de la informacion, es decir, distintos Estilos Cognitivos.
Cuando se refiere el término Estilo Cognitivo es entendido como la manera o forma de

cognicion, es decir, la manera como se adquiere un conocimiento que influyen en la preferencia

para adquirir la informacion de un modo u otro conllevando un Estilo de Aprendizaje concreto.

Kogan definia el concepto como “variacion individual de los modos de percibir, recordar y
pensar, o como formas distintas de aprender, almacenar, transformar y emplear la informacion”

(Kogan, 1981, p.306). Estudios posteriores coinciden en la definicion de Kogan, mencionando

los Estilos Cognitivos como la manera en la que se percibe, piensa, soluciona un problemay

se relaciona con los demas. (Ramiro, Navarro, Menacho y Aguilar, 2010).
Por lo tanto, los Estilos cognitivos son estrategias de funcionamiento mental que

determinan los estilos de aprendizaje de cada individuo, siendo al mismo tiempo determinados

por las funciones ejecutivas.
Es por lo que, los estilos de aprendizaje tienen una relacién directa con los Estilos

Cognitivos, Yy, éstos, estan directamente relacionados con las funciones ejecutivas (cuadro 5)

ESTILOS DE

APRENDIZAJE

ESTILOS

FUNCIONES EJECUTIVAS <
Cuadro 5. Relacién entre las Funciones Ejecutivas y los estilos de aprendizaje. Elaboracion propia.
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tal y como se han definido anteriormente integrando de manera coherente la cognicion y la
emocion.

De esta relacion que se crea entre las funciones ejecutivas y los estilos de aprendizaje
podemos observar como la adquisicion de los estimulos por los distintos sentidos variara segun
sea la preferencia del individuo y la forma de ser presentado. Estas variaciones también se
veran influidas por el entrenamiento que cada quién tenga en cada Estilo, y las capacidades que
disponga.

En un primer momento la atencién jugara un papel primordial, ya que se podran
procesar, 0 no, los estimulos segun sean atendidos, teniendo la posibilidad de atender visual,
auditiva o kinestésicamente. La atencidon presenta un papel protagonista en el ambito
educativo, teniendo altas repercusiones en el rendimiento escolar. Segun la Guia para la
Atencion Educativa del Alumnado con Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad
(2005) aproximadamente un 20% de los nifios con diagndstico de Trastorno de Déficit de
Atencion e Hiperactividad experimentan trastornos especificos en lecto escritura vy
matematicas.

De manera analoga, si observamos los Centros Educativos Especificos de Educacion
Especial, practicamente la totalidad de los nifios escolarizados tienen la atencion alterada, ya
sea por dificultades para sostenerla, centrarla o focalizarla.

De manera conjunta y muy relacionada, se ha comentado, en apartados anteriores, la
importancia de la memoria en el proceso. A su vez, se observa como las diferentes clases de
memoria mencionadas se van vinculando mas con alguno de los estilos de aprendizaje, como
la memoria fotografica con el Estilo visual, la memoria ecoica con el Estilo auditivo y las
conexiones asociativas del contexto como los sentimientos con el Estilo kinestésico.

Por un lado, la memoria sensorial, entendida como aquella que se encarga de la

retencion de la informacién del entorno del individuo a través de los registros sensoriales
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(Atkinson y Shiffrin, 1968). Se relaciona por si misma con los sentidos a través de los cuales
se recibe la informacion, que podriamos reducir al visual auditivo y Kinestésico.

Sin embargo, es necesario abordar que no siempre es posible acceder a dichos sentidos
para acceder a la informacion, sobre todo cuando nos referimos a la Educacién Especial. Dado
que existen diferentes tipos de deficits visuales, de audicion y motoricos que generan
necesidades educativas especificas, es habitual la escolarizacion de estos alumnos en los
centros de Educacion Especial. La caracteristica diferencial de estos alumnos es su gran
limitacion para recibir la informacién de su entorno, ya sea por uno, o varios, de sus sentidos.
Ante estas situaciones, lainformacién se canaliza por los medios disponibles, viéndose alterado
el equilibrio en el Estilo de Aprendizaje.

Por otro lado, la memoria de trabajo, entendida como aquella que nos permite procesar
asociar y extraer significados (Miyake y Shah, 1999), esta intimamente relacionada con el tipo
de procesamiento ya sea sucesivo, mas vinculado a un Estilo de Aprendizaje auditivo y el
simultaneo mas acorde con el Estilo visual, que se suelen combinar en el proceso de la
informacidn. Sin embargo, esta estrategia puede presentarse alterada de manera inadecuada en
alumnos dentro de las aulas de Educacidn Especial, como las personas con Sindrome de Down.
Segun Molina y Arraiz (1993) este sindrome plantea un uso mas escaso y con menor potencial
en el procesamiento sucesivo, repercutiendo en los Aprendizajes que se derivan; no siendo asi
en el procesamiento simultaneo (Molina y Arraiz, 1993).

Siguiendo con la memoria, se siguen observando referencias directas con los estilos de
aprendizaje en la memoria a largo plazo. La memoria a largo plazo, en la categoria de
memoria declarativa, siempre se ha vinculado con la posibilidad de verbalizar o incluso
plasmar de forma gréfica, es decir, se puede procesar a través del lenguaje o de imagenes

mentales. Por ese motivo, los alumnos de Educacidén Especial que tienen problemas en la
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comunicacion o lenguaje tienen una adquisicion del conocimiento mas lenta, sin perder de vista
gue muchas veces se une a una discapacidad intelectual.

Como se puede observar, la relacion entre memoria y Estilo de Aprendizaje visual o
auditivo se observa de forma clara, sin embargo, resulta algo mas complejo comprender la
relacion que existe entre lamemoriay el Estilo de Aprendizaje kinestésico. Para dar luz sobre
esta relacion, es necesario contemplar la memoria procedimental, ya que se puede relacionar
de una manera clara, aunque no podemos perder de vista que también tiene relacion con los
registros sensoriales o la memoria de trabajo. La memoria procedimental es aquella que se
vincula con la practica directa, incluso en muchas ocasiones, se ha vinculado directamente con
la Educacion Fisica (Anderson, 1983). Sin embargo, la memoria procedimental va mucho mas
alla, son todos esos conocimientos que mas que “saber algo” nos permite “saber hacer algo”
(Anderson, 1983).

Por lo tanto, en el &mbito de la Educacién, el sistema kinestésico seria lo opuesto al
Aprendizaje pasivo, y se vincula con el aprendizaje por descubrimiento (Klein, 1994).
Precisamente, el que se asocie con la accion conlleva que algunos autores lo pongan en relacion
con el enfoque constructivista en el que el estudiante “aprende haciendo” basandose en su
creatividad, potencialidades y habilidades (Cérdova, Holm y Osses, 2017)

Las dificultades que podemos encontrar en este Estilo de Aprendizaje se ven claras en
los casos de discapacidad motora. Cuando nos referimos a esta discapacidad conviene tener en
cuenta que los movimientos del ser humano es un factor de desarrollo y expresion en
relacion con su entorno (Tec, Martin y Pérez, 2011), es decir, que se podria entender el
movimiento como elemento basico para el desarrollo psiquico. Sin embargo, conviene indicar
que la discapacidad motora no siempre afecta de manera clara a las funciones ejecutivas

detalladas como la atencion la memoria o la planificacién. Pero indudablemente,
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encontraremos afectados aprendizajes kinestésicos en acciones que llamamos automatizadas
del movimiento.

Por otro lado, muy relacionada, encontramos la Funcién Ejecutiva de la planificacion.
Entendiéndola como la funcion que permite resolver problemas, esta funcidn se encuentra muy
ligada a los distintos estilos de aprendizaje. La planificacion depende del nivel de memoria 'y
capacidad atencional (Soprano, 2003). Es decir que, la forma en la que cada persona considera
las distintas hipdtesis y las acciones alternativas dependeran directamente de como se haya
procesado la informacion ya sea visual, auditiva o Kinestésicamente.

La planificacion sigue un proceso de desarrollo que no alcanza el nivel adulto hasta los
12 afios (Luciana y Nelson, 2002), y, teniendo en cuenta que los alumnos en Educacion
Especial suelen presentar déficit de desarrollo evolutivo, podriamos decir que es una de las
funciones ejecutivas mas afectadas. Existen numerosos estudios que vinculan la disfuncion
ejecutiva de la planificacion y los trastornos del desarrollo, con dificultades especificas segun
el trastorno estudiado (Geurts, Verté, Oosterlaan, Roeyers y Sergeant, 2004; Mackinlay,
Charman y Karmiloff-Smith, 2006). Asi encontramos estudios relacionando el autismo, o nifios
con discapacidad intelectual con dificultades de planificacion. Sin embargo, el trastorno mas
vinculado en los estudios por su relacion directa con la inhibicion de los impulsos es el
Trastorno por Déficit de Atencion con/sin Hiperactividad (TDAH) (Barkley, 2003; Nigg,

Hinshaw, Carte y Treuting, 1998; Willcutt, Doyle, Nigg, Faraone y Pennington, 2005)
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2 Propuesta e instrumento.

Una vez analizadas las fuertes sinergias que se generan entre las funciones ejecutivas y
los estilos de aprendizaje en la Educacion Especial, como futura profesional me parece
necesario proponer el estudio conjunto de éstas, a traves de una herramienta, para el avance en
la labor docente.

Por lo tanto, vale la pena desarrollar un instrumento al alcance de cualquier docente que
simplifique la evaluacion dentro del aula, y que le implique en el proceso. Por este motivo se
ha creado el instrumento de Relacidn entre los estilos de aprendizaje y las funciones ejecutivas
en Educacion Especial. (Anexo 11) (en adelante REAFEEE).

En la actualidad, hasta este momento, no podemos encontrar ninguna herramienta que
vincule ambas teorias en la Educacion Especial, y por ese motivo, lo habitual es que los centros
de Educacion Especial estudien al alumno para poderle presentar los contenidos adaptados, y
bien es cierto que disponen de profesionales cualificados para poder realizarles evaluaciones
que sirven de orientacion. Sin embargo, apenas encontramos herramientas de aula para los
docentes que ayuden a determinar el Estilo de Aprendizaje para alumnos de Educacion
Especial.

El nivel elegido, dentro de los existentes en la Educacion Especial, es la etapa de
Educacion Basica Obligatoria. Aun asi, es posible que, dependiendo del alumno, la
herramienta parezca o bien demasiado sencilla o bien demasiado complicada. En todo caso,
podemos observar que se han desarrollado tres ejercicios en cada apartado, con dificultades
ascendentes que intentan adaptarse a toda la etapa de la Educacion Bésica Obligatoria.

Asi mismo, a continuacién se explicara la informacién que se incluye en cada uno de
los apartados a evaluar del instrumento REAFEEE y que se plasmaran en unas tablas de
recogida de datos en cada apartado, que al final podran verse en una Unica tabla comparativa.

. En este instrumento (o plantilla) los diferentes ejercicios, estan ordenados por nivel, funcién
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ejecutiva y coloreada siguiendo segun el Estilo de Aprendizaje. Como podemos observar, las

funciones ejecutivas a evaluar son la atencion, la memoria y la planificacion, y cada una de
ellas seguin su estilo de aprendizaje visual, auditivo y Kinestésico. Cada apartado a evaluar tiene
un color para que sea visual y de facil manejo. Se han utilizado estos pigmentos, que coinciden
con la gama de colores primarios, evitando utilizar el rojo y verde que se reservan para el
registro de datos. De esta forma la zona azul esta reservada para el estilo de aprendizaje visual,

la rosa para el auditivo y el amarillo para el kinestésico. (anexo 11).
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2.1La atencion en estilo visual, auditivo y Kinestésico

2.1.1 Estilo de Aprendizaje visual

Basandonos en el famoso juego de las diferencias, podemos valorar la atencion de los
alumnos a través de la presentacion de distintas tarjetas en las que el alumno deberé sefialar la
diferencia. Esta prueba consta de tres niveles de dificultad y en cada nivel se han incluido
cuatro tarjetas. El primer nivel parte de dibujos simples, sin exceso de colores para que los
alumnos dirijan correctamente su atencion a la vez que comprendan correctamente la peticion

que se les hace (ilustracion 1). A partir de ahi las imé&genes son cada vez mas elaboradas.

e  Tarjetas tipo 1 (formas sencillas sin color]

llustracion 1: Ejemplo de tarjetas para la evaluacion de la atencion visual.
Imagenes extraidas y modificadas de ARASAAC.

(Anexo 4).

De tal manera, encontramos:

e Cuatro tarjetas de Tipo 1 con dibujos monocromaticos muy contrastados lineas
bien definidas y una gran diferencia entre las iméagenes de cada tarjeta.

e Cuatro tarjetas de Tipo 2 que incluyen dibujos coloreados pero simples,
similares a los usados en los Sistemas de Comunicacion Aumentativos y
Alternativos a los que tienden estar acostumbrados en los Colegios de
Educacion Especial. En estas tarjetas ya se empieza a observar alguna que
incluye mas de una diferencia.

e Cuatro tarjetas de Tipo 3 impresas con dibujos mas elaborados, incluyendo
algun detalle e incluso varias diferencias en las mismas tarjetas.

La prueba siempre se comenzara con las tarjetas Tipo 1 que corresponden a las mas

sencillas, presentando las tarjetas de una en una y explicando al alumno en qué consiste la
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prueba. En el caso de que el profesional dude de que el alumno haya comprendido el cometido,

el docente podra realizar la resolucion de la primera tarjeta, ya que es muy importante

comprobar que el alumno ha entendido lo que se le pide.

Una vez que el alumno haya resuelto todas las tarjetas del Tipo 1, se comenzaria con

las del Tipo 2, y se repetiria asi con todas las tarjetas hasta que se llegue al final o se compruebe

que el alumno comete fallos reiterativamente. Para discriminar entre dificultades en el area que

se esta evaluando y otros elementos externos (desmotivacion, cansancio...), la actividad no

cesara con los primeros errores, sino que el alumno tendra que fallar entre 3 y 4 veces seguidas

para terminar el ejercicio. Las respuestas se registraran en el apartado correspondiente de la

tabla (anexo 11) (imagen 1).
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12wez | 28wez [ Ftwez | 40wz 12wez | 2wez [ FMwez | 4% 1Bwez | 2owez | 3%wez | A%z
PLANIFICACION
LARSIMA 1 LAMIMNS 2 LARAIMS 3
19ysz | 2Mwez | 3wer | dfwer 1%yaz | wez | IMver | dfwer 1%wez | 2owez | 3Mwer | dfver
LﬂMiNﬁ 1 Ln'-'l.MiNﬂ. 2 Lﬁ.MiN.ﬂ. 3 -
1=wez ; 2Twer [ Fiwer | dfved 1=2wez ; 2fwer [ Ffwver [ dfver 12wez ; 2fwez | 3%wez | 4%ver
. FORMAS éENl] LLAS . . FDRMAS‘ MEDIAS . .FDRMHLSS {;DMF'LEAS‘
1%z A% g2z A% g2z A% 2z

Imagen 1. Ejemplificacion de la zona reservada para resultados de atencion visual.

Elaboracion propia
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2.1.2 Estilo de Aprendizaje auditivo

En el apartado de atencion auditiva, se propone realizar ejercicios de discriminacion
auditiva. Para ello se presentan palabras de similar sonido, y el alumno debera determinar cuél
es la correcta. Es importante tener en cuenta que los alumnos hacia los que va dirigido esta
herramienta estan iniciados en la lecto escritura, pero aun asi esta prueba se realizara con el
apoyo visual de pictogramas para que no les resulte una dificultad afiadida.

El docente dispondra boca abajo los pictogramas de dos palabras y procederd a
preguntar al alumno si son iguales o no, por ejemplo:

“¢son iguales estas palabras? boca / vaca.”

Para que el alumno pueda responder el profesional las nombrara pronunciando despacio
correctamente todas sus letras y sin decir ningiin nexo de conexion como “boca y vaca”. El
alumno deberé decir si lo son o no.

Una vez que el alumno haya respondido podra darles vuelta a los pictogramas para

descubrir si eran iguales o no (ilustracion 2).

llustracién 2: Ejemplo de tarjetas para la evaluacion de la atencion
auditiva, extraidas de ARASAAC

Las palabras también se encuentran clasificadas en tres fases de dificultad ascendente,

en los que hay cuatro conjuntos de palabras:
e Cuatro juegos de palabras del Tipo 1 que se componen por bisilabos en los que
se cambian vocales de facil discriminacion (cuando hay cambios) y con

significado sencillo.
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e Cuatro juegos de palabras del Tipo 2 que incluyen palabras bisilabas y trisilabas
en las que cambian consonantes con sonidos més parecidos como los incluidos
en los sonidos bilabiales (por ejemplo, cabina y camina) y con significados de
un nivel mayor.

e Cuatro juegos de palabras del Tipo 3 con trisilabas compuestas por golpes de
voz que incluyen tres letras (como ejemplo: apostar y acostar), con significados
mas complejos.

La actividad se realizarda comenzando por las palabras de Tipo 1 hasta completarlas,
pasando después al siguiente nivel y asi hasta terminar o encontrar un numero alto de fallos
seguidos, como tres o cuatro.

A lo largo de la prueba el profesional puede ir realizando pequefios sondeos al alumno
para comprobar si conoce las palabras, y amenizando el proceso.

Del mismo modo que en actividades anteriores, el docente tomara registro de las
respuestas dadas por el alumno en la tabla disefiada que se puede observar mas abajo (imagen

2). El completo de palabras dispuestas por niveles se puede ver en el anexo 5.

B Espacio reservado para los AUDITIVE KINESTESICO
registros de atencién auditiva. BLLE
\TENCION
TARIETA TIFO 1 | S8 ETATIPO 2 | TARIETA TIPQ 3

1:wez | Z=wez | 3@wezr | 4%wez | 1%wez | 2owez | 3fwez | o4fvez | 1fwez | Zfwer | 3fwer | 4fver

FALABRAS TIPO 1 PALABRAS TIPCH 2 PALABRASTIPC 3

A=W=d © Z-wma : J- W= @ G- wme A=W=Z  L-wma : J- W= @ G- wme L= W=a ;. &-wmd : J-dmd ;G- emi

OBIETO 1 QOBIETO 2 OBIETO 3

12vez | 28wez | FMwez | A%ver 12vez | 2%wez | Fowez | Afver 18w=z | 2Wwezr | 3wez | 4%wer

Imagen 2. Ejemplo de la zona reservada para resultados de atencion auditiva. Elaboracion propia
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2.1.3 Estilo de Aprendizaje Kinestésico

Este apartado, se identifica en la plantilla con el color amarillo y en el se propone la
actividad de identificar a través del tacto elementos que han tenido a su disposicion
previamente. Para ello se disponen distintos objetos y se pide al alumno que se fije en ellos, los
puede coger, y hacer lo que quiera con ellos.

Mas tarde, se cubre los ojos del alumno y se le presentan los objetos anteriores. El
alumno tiene que intentar identificar de qué objeto se trata. Para ello podra tocar, oler y mover
los objetos, pero no destaparse los 0jos.

Como objetos podrian elegirse aquellos a los que se tuviera acceso en el aula, no
obstante, en el anexo 6 se pueden ver ejemplos que se proponen ordenados segln su grado de
dificultad.

Una vez mas, para comprobar el grado de acierto, tendran la posibilidad de intentarlo
cuatro veces, con los cuatro objetos detallados por cada nivel o similares que pudieran utilizarse
(ver anexo 6).

Una vez mas, el docente debera recoger los datos de aciertos, errores de cada objeto y
el nivel de dificultad que se esté presentando al alumno. Para ello también se ha disefiado una

tabla tipo dentro de la plantilla general (imagen 3).

I = mmmsm—angg VISUAL AUDITIVO | KINESTESICO
Espacio reservado para los ATENCION
registros de atencién kinestésica. RETATFOZ TARETETROS
\ ZEwezr | oSvez | dfver | 1%wez | 2fwver | 3fver | dfwez
. PAL&.E-R.;S-TIPD:[ : ABR.-!:ASTIPEIE : : PALABR.-;STIPEB :
LR BT EL RPT) LLEFCY] L EP r——t T ] EL RP-L) LLEP-Y] L RT-CET RYrt ] EL RAET) ELEP-T]
CIEJI:iI'O 1 . : CIEJI:iI'CI 2 . . CIEJI:iI'CI 3

1%wez | 2%wez | 3%wer | 4%wer | 1%wer | 2fwer | 3%wez | 4%wer | 1%wer | 2fwer | 3fwer | d%ver

8 —————— d

Imagen 3. Ejemplo de la zona reservada para resultados de atencion Kinestésica. Elaboracion
propia
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2.2L.a memoria en un estilo visual, auditivo y kinestésico

2.2.1 Estilo de Aprendizaje visual
En este apartado, la plantilla para recoger los resultados vuelve a colorearse de azul,

dado que de nuevo se esta valorando el estilo de aprendizaje visual. La actividad planteada se
vincula al famoso juego Memory la percepcién visual.
Se presentan distintas tarjetas o pantallas del ordenador, las tarjetas se presentan de una

en una, y estaran visibles 30 segundos (ilustracion 3).

llustracién 3: Ejemplo de tarjeta tipo 1 para
la evaluacion de la memoria visual.
Elaboracion propia

Tras su exposicion se presentard al alumno tres tarjetas mas, una de ellas coincidente

con la primera, las otras dos no (ilustracion 4). EI alumno deberéa identificar qué tarjeta habia

visto anteriormente
llustracién 4: Ejemplo de tarjeta tipo 1 para la evaluacion de la memoria visual. Imagen de elaboracion

Una vez mas, las actividades se encuentran ordenadas en tres grupos de dificultad

propia
ascendente y con cuatro ejercicios por grupo:

Autor: Maria Ester Antoran Enciso
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e Cuatro tarjetas Tipo 1 (ilustracion 5) en las que se observan composiciones de

una Unica forma (rectangulos), un solo color y que paulatinamente se van

reduciendo de tamafio y multiplicandose en cantidad.

llustracién 5: Ejemplo de tarjeta tipo 1 con nivel incrementado para la evaluacion de la memoria visual.
Imagen de elaboracion propia

e Cuatro tarjetas Tipo 2 con formas distintas (rectangulos, circulos y triangulos),
en las que se sigue manteniendo un solo color y de nuevo se van reduciendo de
tamafo y ampliando la cantidad.

e Cuatro tarjetas Tipo 3 en las que se unen las tres formas del grupo anterior con
mas colores distinguibles, pero no tienen gran contraste (amarillo y naranja).
En este caso también se van incluyendo cada vez mas elementos de menor
tamario.

Los resultados se iran anotando en el apartado de la tabla reservado para esta actividad

(imagen 4), hasta llegar a terminar las laminas o a errar entre 3 y cuatro veces seguidas.

AUDITIVO KINESTESICO

TABLA GENERAL DE RESULTADOS VISUAL

ATENCION

TARIETATIFO 1 TARIETATIFO 2 TARIETATIRO S

1fver © 2=wezr i 3fwer | Amwer | l1=wez | 2=wez | 3mvez | dfver | 10 2vez | 3tvez | oAmver

PALAERAS TIPO 1 PALAERAS TIPO 2 PALABRASTIPG 3

toztver | Sfver | dfwer | l1fwer i 2=ver | 3fver | dfwver | 12 e | 3tver | dfver

ORIETO1 OBIETO 2 OBIETO S

Espacio reservado para los registros
de memoria visual. Se observa que

Po2over | 3mvez i Afwez | 1fwez | Mwez | 3fwez | wez | 18 Wvez | Mvez | dBvez

MEMORIA

TARIETASTIFO 1 TARIETAS TIPO 2 TARIETAS TIPO 3

de nuevo el apartado es azul

Imagen 4. Ejemplo de la zona reservada para resultados de atencién Kinestésica. Elaboracion propia
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2.2.2 . Estilo de Aprendizaje auditivo

Esta actividad consiste en repetir series palabras en el mismo orden, lo ideal seria poder
repetir series de 6 palabras, pero podria comenzarse por cuatro elementos. Para poder realizar
la actividad se podran utilizar pictogramas que representen esas palabras Gnicamente por parte
del alumno. Es decir, las palabras las escucharad y en el momento de repetirlas se podra utilizar
la adaptacion de los pictogramas para los alumnos que presenten dificultades.

Las palabras se encuentran ordenadas desde palabras sencillas (cuadro 5), con relacion
semantica, de pocas silabas y con significado sencillo (serie tipo 1), hasta palabras mas

complejas y descontextualizadas (serie tipo 3):

Serie tipo 1 Serie tipo 2 Serie tipo 3
Pato Arboleda Amistad
Pico Bosque Frustracion
Pata Pinar Solidaridad
Ala Parque Hipotesis
Pluma Nogal Sinceridad
Ave Selva Agotado

Cuadro 5: Series de palabras para la evaluacion de la memoria auditiva. Elaboracion propia

El proceso se repetira hasta que el alumno tienda al error cuatro veces seguidas.

El registro del alumno se puede hacer mediante la siguiente tabla, indicando los aciertos
en cada tipo de serie en el lugar para ello sefialado en memoriay en el color rosa.

En el caso de presentarse mucha dificultad en el area del lenguaje, esta actividad podria
sustituirse por la repeticion de ritmos a través de golpes en el pupitre ordenados de mas
sencillos a mas complejos como por ejemplo empezando con golpes de la misma duracion con
las palmas hasta la combinacion de golpes rapidos y lentos con el uso de otros sonidos como

percusion con lapiceros.
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2.2.3 Estilo de Aprendizaje Kinestésico

La actividad en este caso consistiria en realizar una serie de ejercicios 0 posiciones
corporales, de nuevo, seria interesante poder repetir series de seis ejercicios, pero puede
simplificarse como adaptacion a menos ejercicios (tabla 6). Los ejercicios propuestos incluyen
Unicamente el tren superior del cuerpo para que puedan ser participes los alumnos con diplejia.
Los primeros ejercicios repiten los mismos movimientos, para ir complicAndose mas adelante.
En un primer momento es necesario que el alumno realice una vez el ejercicio entero, para que
pueda memorizarlo de forma Kinestésica, y despues repetirlo sin ningin modelo.

La tabla completa de ejercicios puede verse en el anexo 8

Ejercicio 1 Levantar brazo derecho

Levantar brazo izquierdo

Juntar las manos por encima de la cabeza
Bajar brazo derecho

Bajar brazo izquierdo

Juntar las manos a la altura del pecho
Ejercicio 2 Colocar las palmas de la mano contra la mesa

Dar la vuelta a las manos dejando las palmas hacia arriba
Llevar mano derecha a la cabeza

Llevar mano izquierda a la cabeza

Llevar la mano derecha al pupitre

Llevar la mano izquierda al pupitre

Ejercicio 3 Colocar las palmas de la mano contra la mesa

Cruzar los brazos colocando las manos contra la mesa
Llevar la mano derecha a la oreja izquierda

Llevar la mano izquierda a la oreja derecha

Dar una palmada a la altura del pecho

Ok wWwNPEROOGSE®NEOORE®DNDRE

Dar un golpe en el pupitre con las dos manos.

Tabla 6: Ejercicios de ejemplo para evaluar la memoria kinestésica. Elaboracion propia

El registro del alumno se puede hacer mediante el apartado de memoria de la tabla

general del anexo 11 en el color correspondiente al amarillo.
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2.3La planificacion en un estilo visual, auditivo y kinestésico

2.3.1 Estilo de Aprendizaje visual

La actividad se plantea como una resolucion de problema visual. Para ello, se presentan
laminas con diferentes elementos entre los que destaca uno de mayor tamafio. El alumno ha de
averiguar qué es lo que tiene en comun con el resto de los objetos de la lamina, teniendo en
cuenta que habra objetos que no se relacionen. Por ejemplo, en la ldmina que se muestra en la
ilustracion 8 podemos ver un plato como objeto destacable, el alumno primero debera
preguntarse cual es la relacion que une el plato a los objetos y después elegira segun su hipotesis
los que crea convenientes. En este caso, el plato seria un instrumento para comer, pero en otras

ldminas se pueden encontrar materiales de los que se constituyen, lugares. ..

/ 8
2.

Nivel 1: Lamina de dificultad baja..........ccoeovriiiiiiiiiicee Nivel 2: Lamina de dificultad media

llustracién 8: Ejemplo de ldminas para la evaluacién de la planificacion visual, Imagenes extraidas y
modificadas de ARASAAC.

Se puede comenzar la actividad presentando las laminas e indicando a los alumnos que
sefialen los objetos que crean que se relacionan sin dar mas instrucciones, sin embargo, si se
observa que el alumno no entiende correctamente lo que se le pide se le puede indicar que debe
de buscar algo en comun, con qué lo usaria, u otras orientaciones similares.

Como en el resto de las actividades se presentarian varias laminas con diferentes niveles
de dificultad (anexo 9), que se agrupan una vez mas en tres niveles y dentro de ellos hay cuatro

ldminas distintas:

64 Autor: Maria Ester Antoran Enciso


http://old.arasaac.org/fi

Relacion entre Estilos de Aprendizaje y Funciones Ejecutivas en
Educacion Especial: propuesta e instrumento

annm

1542

Universidad
Zaragoza

En este ejercicio, como en todos los relacionados con la planificacion, es importante

comprobar que el alumno no responde por impulsos, sino que la respuesta se encuentra

razonada. Por lo tanto, cuando se de alguna respuesta no esperada conviene preguntar al

alumno el motivo por el que la ha dado. Por ejemplo, en la ldmina de nivel dos, un alumno

podria rodear la abeja como si el lapiz se usase con ellay el profesional pensar que es un error.

Sin embargo, al preguntar al alumno podria llegar a la conclusion de que ha pensado que es

una abeja dibujada y no real.

Para registrar las repuestas se utilizara la misma tabla (imagen 5) en su correspondiente

apartado de planificacion en color azul que se puede ver en que se detalla en

TABLA GENERAL DE RESULTADOS VISUAL AUDITIVO | KINESTESICO
ATENCION
TARIETATIPO 1 TARIETATIPD 2 TARIETATIPO 3
levaz | 2fwez | 3fvez | dfwez | 1fwez | 2fwer | 3fwaz | dfvez | 1fwez | 2fwem | 3fwer | v
. F.U.Lp'-'l.E-R‘.I'-;ETIP‘EIi . . F‘.U.LABR‘.F'-;ASTIPDZ . . P‘ALAER‘.-'-;ASTIP‘DE .
l2vez | 2=wez | 3fwez | 4fwez | 1fwez | 2fwez | 3fvez | dfvez | 1%vez | 2%vez | 3tver | dfvar
CIEJI:;I'D 1 CIEJI:;I":I F CIEJI:;I'CI 3
18yez | 2%vez | 3Mwer | 4%wer | A%wer | Ifwer | 3%wver | 4%wez | 1%wez | 2wz | 3fwer | A%z
TARIETAS TIFO 1 Espacio reservado para los registros de TARIETAZ TIFO 3
1=vzz | zevez | 3twez | planificacion visual. Se observa que de  |i zzuwez | 3ftver | arve
SERIETIPO 1 nuevo el apartado es azul T SERETIPOS
l2vez | 2fwez | 3fver | Po2mve | 3fwer | oafum
F_IERE.ICIEI 1 El ¥z HERE‘ICID 3
1wez | Z=vez | Fwver | dfver 12wez | 2o swer | dfver 12wez | 2=vez | Ffwver | dfver
PLANIFICACION
LamdiMa 1 LAaRIMNG 2 LARIMNA 3
1%ygz | 2%vez LR Avyez | 1%wez 28 wez ELR Amyzz | 1%wez 28 wez LR 4% ez
1=vez | 2=wez | FTwez | 4fwer 12wez | 2Bwvez | Ffwer | 4twer 12vez | 2=wez | FTwez | 4twer
. FORMAS .SENDI LLAS . . FDRM‘I.-'-‘AS‘ MEDIAS . .FCIRMﬂLSS {;DMF‘LEAS‘
18wez | 2Evez 3% yez 4% w2z 1% wez 28 vez 38 wez 4% yez 1% vez 28 ez 3% ez 4% ez

Imagen 5. Ejemplo de la zona reservada para resultados de planificacion visual. Elaboracion

propia
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2.3.2 Estilo de Aprendizaje auditivo

En este caso se plantea la misma actividad, pero en lugar de presentar las laminas, la
toma de decisiones se haria a viva voz. El docente leeria las opciones al alumno y este debera
inhibir los impulsos de contestar de inmediato, y decidir la mejor respuesta.

Para apoyar la actividad el docente podria rodear las respuestas del alumno en las
mismas laminas del ejercicio visual (véase el anexo 9) y ensefiarselas al alumno después de
haber terminado la actividad auditiva. Sin embargo, si el alumno plantea cambios al verlas,
estos no podran modificarse en la tabla de respuestas de planificacion auditiva, ya que se estaria
incluyendo un componente visual.

La tabla de registro de repuestas, una vez mas se encuentra en el anexo 11, con su

apartado de planificacion en color rosa.
2.3.3 Estilo de Aprendizaje Kinestésico

Para esta actividad se comenzaré copiando por parte del profesor unas figuras sencillas
con el material policubo (anexo 10). Después el alumno tendré que repetir la misma forma con
los policubos sin recibir ninguna instruccién de ayuda. Simplemente los policubos se dejaran
a su alcance para que los utilice del modo que prefiera.

Las formas a repetir con los policubos seran cada vez mas complejas, de tal modo que
se repetira la actividad hasta que el alumno no pueda continuar, ya sea porque no consigue
reproducir

Tal y como ocurria en las actividades anteriores, la actividad completa consta de tres
grupos de formas, encontrando cuatro construcciones distintas en cada grupo (ilustracion 9):

e Cuatro construcciones de formas sencillas: que se componen de tres y cuatro
fichas, y estan elaboradas con el material usando solo dos planos, es decir, las

fichas se van uniendo en altura y en anchura, pero no hay fichas que den
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profundidad adicional a la que ya tiene el material utilizado, como un simil al
famoso juego del Tetris (ilustracion 9).

e Cuatro construcciones de formas medias: de cuatro y cinco componentes,
donde ya se pueden ver construcciones en las tres dimensiones, es decir que se
afiade profundidad.

e Cuatro construcciones de formas medias: formadas a partir de cinco 0 méas
fichas, y que incluyen alguna construccion con el handicap de tener que dejar

un hueco en su centro.

bt SE5M
H Fee 37

llustracién 9: Ejemplo de formas para la evaluacién de la planificacion kinestésica.
Imagenes de elaboracion propia

La recogida de datos podra realizarse en el ultimo apartado de la tabla general de

resultados del anexo 11, sefialado con el color amarillo (imagen 6).
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TABLA GEMERAL DE RESULTADOS VISUAL AUDITIVD KINESTESICO
ATENCION
TARIETATIPO 1 TARIETATIFO 2 TARIETATIFO 3
1fvez | 2fwez | Ifwez | dfvez | 1%wez | 2fvez | 3fwez | Sfwer | 1%wer | fwez | 3fwer | Mfwez
T PALABRASTIPOT T PALAERASTIFOZ T FALABRASTIFO3
1tvez | 2fver | 3fwez | dfvez | 1fvez | 2fwer | Sfuez | dfver | 1fwez | 2fver | 3fwez | dfue
" omEtol — omeoz "~ omEtos
12 vez ez 32ver aryez | 1%vez 2= ver 3% ez duyez | 1%wer 2% ez 3uwez 42 yaz
MEMORIA
TARIETAS TIFO 1 | TARIETAS TIFO 2 | TARIETAS TIFO 3

SERIETIPO 1

1Tvez | o2Mvez | 3%wer

EIERCICHZ 1

1%vez ; 2%wez § 3twer

LAMAIMA 1

Espacio reservado para los
registros de planificacion
Kinestésica. Se observa que de
nuevo el apartado es amarillo

SERIETIPO 3

Teyez P o3Nwer | dewer

EJERCICIO 3

vz ; 3Ewez  dfwer

LARIMA 3

1Tyez ;o 2Mvez | 3%wer

ELYEH

13yez | 2ruez | 3%ver | Awer

LAMAIMA 1

Poamyez | 1mver 2!--‘*:
Latn%a 2

LARIMA =

1=wez i 22wez | 3=wez |

42 vez 1=wez | 2=wez | 3rwez ©

42 2z

12wz | Pryez 1o 3Ewez |odfwez

FORMAS SEMNCILLAS

FORMAS MEDIAS

FORMASE COMPLEIAS

1=vez | 2%wez | 3fwer |

Imagen 6: Fragmento ejemplo de
planificacidn kinestésica. Elaboracion propia

4% yaz 1=wez | 2=wezr | 3fwer |

4% yaz

1%wez | 2%wez i 3%wez | d%wez

la zona de resultados de
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.3.4 Evaluacion de los registros

Una vez que se han dado a conocer las diferentes pruebas para la valoracion de la
atencion, memoria y planificacion unidos a los estilos visual, auditivo y kinestésico, se procede
a explicar como recoger los datos de las pruebas e interpretaros

Los registros se pondran en valor comparandolos unos con otros, siempre entre el
mismo alumno. Para ello compararemos los apartados de la tabla general que se ha ido
rellenando en los diferentes ejercicios, que estan ordenadas por nivel de complejidad, funcion

ejecutiva y coloreada siguiendo segun el Estilo de Aprendizaje (tabla 10):

TABLA GEMNERAIL DE RESULTADOS VISUAL AUDITIVO KINESTESICO
ATENCION
TARIETATIPO 1 TARIETATIPO 2 TARIETATIPO 3
1%waz | Z%vez ELREE A3yez | 1%wer 28 yez 38 yez Ayaz | 1%wer 2% ez 38 ez 48 yaz
. F.ﬂ.Lp!l.E-F'.l!.ﬁ TIFC 1 . . PALAE\R‘.-?.G TR 2 . . P‘.ﬂ.Lﬁ.ER‘.ﬂ.AS TIPC 3 .
1%yez © 2rver 3rvez amyez | 1mver 22 vez LR aryaz | 1rwer 2= ez ELR 4% ez
I::IEJI:;I'I::l 1 . . CIEJI:;I'CI F . . l::lEJI:;I"EI 3 .
18wez | 2%wez | Ffwer | dfwer 12yez | 2owez | FMwez | Sfwer 18vez | 2evez | FMwvezr | Sfwer
MEMORILA
TARJETAE TIFD 1 TARIETAS TIPO 2 TARIETAS TIPD 3
18wz | 2%wez | Ffwer | d%wex 12yvez | 2%wez | F8wez | S%wer 1%wez | 2Mwvez | FMwez | 4%wex
SERIE-TIFD:L SEHIE-'I'IPGE SEFHE.TIF'DE-
1%yez | ZEyez 3T ez Amyez | 1% veg 28 vez IEwez Anyaz | 1%wez RV LR LY
E|EF!I:.|C||:| 1 HERE.ICID 2 HERE.ICID 3
1% waz 2% waz 3% wez 4% w2z 12 wez 28 weg 32 wez 48 wez 12 wez 28 wez 32 wez 48 wez
PLANIFICACION
LARAINA 1 LAkAIMAG 2 LAMIMNA 3
1=wez | 2fwez ELREE 4% yaz 1% vaz 2% vez 3= vz a8 yaz 1% vaz 28 vz 3% vez 4% yaz
Ln'!l.l"i'IiNn‘-'A. 1 . . Lﬁ.MiN.ﬂ. 2 . . Lﬁ.MiN.ﬂ. 3 .
12w=z | 2%wez | Ffwer | d%wex 12yvez | 2%wez | Ffwez | S%wez 18wez | 2%vez | Fwez | 4%wez
- FORMAS éENCI LLAS . . FGRN’I.-'—'AS- MEDIAS - .FURMA'SE- ':'..3CII'I.-'|F‘LE.-545.
12w=z | 2twez | Sfwer | dfwer 12y=z | 2%wez | Ffwez | dfwer 12wez | 2%vez | Ffvez | 4fwez

Tabla 10: disefiada para la recogida de datos para todas las actividades del instrumento. Elaboracion propia
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A continuacion, se observa un ejemplo de toma de registro a través de color (tabla 11).
El verde indica los ejercicios alcanzados mientras que el rojo muestra los que no, y el amarillo
se ha reservado para ejercicios en los que el alumno ha presentado dudas. De esta manera se
pueden ver los resultados en un golpe de vista y comparar un estilo con otro en funcion de las

distintas funciones ejecutivas:

1ABLA GENERAL DE VISUAL AUDITIVO | KINESTESICO
RESUL TADOS
ATENCION
TARJETA TIPO 1 TARJETATIPO 2 B VDS
18vez = 2°vez | 3vez . 43vez | 1%vez . 28vez = Fvez | 4ivez Fvez NN

PALABRAS TIPO 1

PALABRAS TIPO 3

PALABRAS TIPO 2

l3vez = 2°vez = 3vez | 43vez 12 vez 2vez | 3Fvez | 4vez
OBJETO 1 OBJETO 2 OBJETO 3
l2vez = 2°vez = 3vez | 4ivez l3vez | 2°vez | 3Fvez | 4ivez

MEMORIA
TARJETAS TIPO 2

TARJETAS TIPO 1 TARJETAS TIPO 3

12 vez l3vez | 2°vez | 3Fvez | 4ivez
SERIE TIPO 1 SERIE TIPO 2 SERIE TIPO 3
AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA v | Tve | Bve | Sve | dves
EJERCICIO 1 EJERCICIO 2 EJERCICIO 3
l2vez = 22vez | 3vez Fvez | 4vezr | 1ivez | 22ver | Fvez | 4vez
PLANIFICACION
LAMINA 1 LAMINA 2 LAMINA 3
l2vez = 22vez | 3Rvez 4vez | 1°vez | 22vez | 3fvez | 4ivez
LAMINA 1 LAMINA 2 LAMINA 3
AAAAAAA vez | 4ivez | 1*vez | 22vez | 3FPvez | 4vez
FORMAS MEDIAS FORMASS COMPLEJAS
vez | 4vez | 1%vez = 28vezr | 3fvez = 4vez

Tabla 11: Ejemplo de registro de todas las evaluaciones con codigo de color. Elaboracién propia

Es necesario tener en cuenta que este registro no tiene por qué realizarse entero en
una sesion, ya que el alumno podria mostrar signos de fatiga y darnos unos resultados poco
acertados.

En el ejemplo de toma de registro se observa que en el apartado de atencion y memoria
visuales se han errado uno o dos ejercicios y sin embargo se ha continuado con la evaluacion.
Esto es debido a que se valora que el alumno pueda encontrar mas dificultad con algan
elemento del ejercicio concreto, no haber entendido las instrucciones, estar desmotivado o
haber perdido el hilo méas que con la propia funcion ejecutiva en funcion del Estilo de

Aprendizaje. Por ese motivo se proponen varios intentos erréneos (se han valorado tres o
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cuatro, aunque puede variar segun se vea el interés del alumno en realizar los ejercicios) antes
de dar por finalizado el apartado, en el ejemplo se ha incluido el apartado de memoria auditiva
con mas de cuatro intentos erréneos, como si el alumno hubiera mostrado mucho interés por
seguir realizando la prueba.

Ademas, encontramos la coloracion amarilla en el apartado de memoria Kinestésica.
Esta casuistica podria darse, por ejemplo, en el caso de que el alumno realice el ejercicio con
muchos titubeos, correcciones o interrupciones. Si el profesional tiene dudas, puede utilizar
este color para valorar mas detenidamente la consecucion o no de los items. En este punto
es importante tener en cuenta las condiciones ambientales en las que se realiza la evaluacion y
el estado animico del alumno.

Como resultado, en esta tabla ejemplo, se observa de un golpe de vista que el alumno
evaluado tiene un mayor desarrollo en la funcion ejecutiva de la atencion, presentando niveles
menores en memoria y planificacion. En esta comparacidn es necesario tener en cuenta que las
funciones ejecutivas han sido dispuestas en la tabla segun suele darse su desarrollo natural.
En un primer bloque la atencion, como requisito necesario para que se pueda desarrollar la
memoria y por Gltimo la planificacién (Papazian, Alfonso y Luzondo, 2006). Sin perder de
vista que todas las funciones ejecutivas se retroalimentan ya que la atencion efectiva requiere
de cierto nivel de planificacion para inhibir selectivamente estimulos (Garrido y Puyuelo,
2005). Por lo tanto, un desarrollo normal tenderia a presentar mejores resultados en el primer
bloque que en el Gltimo, tal y codmo se ha representado en el ejemplo.

Ademas, se detalla como el alumno tiene en todas las funciones ejecutivas evaluadas
mayor predisposicion para procesar la informacion a través del canal visual frente al auditivo
0 kinestésico.

Como se puede observar en la tabla, el valor real de esta evaluacion no recae en el nivel

de un apartado concreto de forma aislada. La importancia del instrumento recae en la
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valoracion de los distintos Estilos y Funciones evaluadas de forma conjunta a un mismo
individuo para compararlos entre si, y nunca con otras personas. Se busca conocer las
preferencias del alumno y no su nivel.

Una vez recogidos los resultados sera tarea del docente determinar en qué momentos se
valdra de una presentacion de los contenidos mas visual y cuando incidira en aspectos acusticos
y kinestésicos para equilibrar el desarrollo de éstos, entendiendo que los resultados del alumno

pueden variar en gran medida segun se use unos estimulos u otros.
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3 Conclusiones y discusion.

Con respecto al primer objetivo que hace referencia a profundizar en la triada que
da sentido al trabajo (estilos de aprendizaje, funciones ejecutivas y Educacion Especial) se
detallan numerosos estudios que han apoyado la teoria de que la recepcion de la informacion a
través de los sentidos (visual, auditivo y kinestésico) y se asocia a la interpretacion de cada
uno, generando los distintitos estilos de aprendizaje (Bandler y Grinder, 1975). Sin embargo,
las clasificaciones de Estilo de Aprendizaje son numerosas Y distintas, aunque la mayoria de
ellas giran alrededor de una distincion analitica, sensorial o emotiva (Witkin,1987; Jung, 1921;
Silver y Strong, 2000; Germann, 1995; Honey y Mumford,1986; Reid, 1995; Felder y
Silverman,1988)

Asi mismo, las funciones ejecutivas han sido estudiadas por muchos autores que se
completan unos a otros, llegando a unas teorias mas focalizadas que se refieren a actividades
mentales complejas que subyacen a las actividades necesarias para alcanzar objetivos y
adaptarse al medio (Bauermeister, 2008; Anderson, 2002; Gilbert y Burgess, 2008; Lezak,
2004)

En cuanto al modelo de Educacion Especial, apoyado por la Orden ECD /544/2018,
del 2 de abril del 2018 de la Comunidad Auténoma de Aragon, se ha encontrado que se prevén
que existan necesidades educativas tales que no puedan ser atendidas en la escolarizacion
ordinaria. Para poder dar respuesta a las necesidades, los docentes de Educacion Especial
cuentan con la Evaluacién Psicopedagogica como arma de informacién y analisis del alumno
(Comes, Diaz, Luque, Moliner, 2008), aunque algunos autores se refieran a ella como poco
consensuada y muy general (Zaynab y Domingo, 2002). Ademas, también cuentan con
numerosos test de evaluacion, sin embargo, todavia no contaban con uno que permitiese

relacionar los conceptos que se relacionan en esta investigacion.
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Continuando con el segundo objetivo propuesto como analizar las distintas
vinculaciones entre los conceptos que se haya estudiado anteriormente y relacionarlos entre si
se encuentra muy poca literatura acerca de las relaciones de los tres términos conjuntamente y
ninguna herramienta de evaluacion.

Por un lado, es posible que el propio diagndstico de los alumnos de Educacion Especial
pueda servir de orientacion en cuanto a su Estilo, incluso en esta misma investigacion se han
puesto ejemplos de dificultades segun sus trastornos, sin tener en cuenta comorbilidad ninguna.

Sin embargo, la realidad es que cada alumno es Unico y presenta necesidades
educativas diferentes. Das, Naglieri y Kirby (1994) ya comentaban que los principales
problemas de Aprendizaje pueden ser debido al uso de estrategias cognitivas inadecuadas,
y, por lo tanto, a un estilo de aprendizaje especifico en cada uno de ellos que necesariamente
debemos identificar para alcanzar su mayor potencial (Das, Naglieri y Kirby, 1994).

La herramienta elaborada pone en valor las funciones ejecutivas basicas como la
atencién, la memoria y la planificacion, entendiéndolas como actividades mentales
complejas necesarias para, entre otras capacidades, alcanzar objetivos y adaptarse al medio
(Bauermeister, 2008). La primera teoria que explicaba el procesamiento de la informacién de
Luria (1966), ya se apoyaba sobre esas unidades funcionales. Esta teoria ha sido apoyada y
ampliada por muchos estudios como el modelo creado en el afio 1994 PASS de Das y Naglieri,
0 los estudios de Garrido y Puyuelo (2005) que integraba los conocimientos previos y el
procesamiento simultaneo y/o sucesivo, e indicaban que el proceso comenzaba con el input
del estimulo a través de cualquier receptor (ojos, oido, piel...) (Garrido y Puyuelo, 2005).

Por lo tanto, estas afirmaciones nos recuerdan al modelo de Bandler y Grinder que se
basaba en el andlisis de la informacion a través de la vista el oido y la kinestesia (VAK). Las
relaciones entre el modelo VAK y el modelo PASS son multiples, incluso ambos modelos

llegaron a relacionarse con la informatica. En este simil, donde la teoria VAK indica que la
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informacion la procesaria un programa informatico, el modelo PASS nos habla del
procesamiento de la informacién a través del procesamiento sucesivo (mas auditivo) y/o el
simultaneo (mas visual). Es decir, que parece que ambas teorias mas que relacionarse se
complementen.

Por otro lado, el analisis de la informacion a partir del medio kinestésico no se trata a
través del procesamiento simultaneo o sucesivo comentado, es decir, que quedaria incompleta.
Sin embargo, la Ilamada memoria procedimental, o no declarativa, entendida como aquella
gue no se puede representar ni con palabras ni con imagenes y que se suele vincular mas con
destrezas que con saberes (Tulving, 1972) no solamente podria vincularse con el medio
Kinestésico, sino que tiene todo el sentido, ya que el estudiante “aprende haciendo” basandose
en su creatividad, potencialidades y habilidades (Cordova, Holm y Osses, 2017)

Por otro lado, es sorprendente que una vez vistas las amplias relaciones expuestas se
encuentre tan poca literatura que vinculen las teorias unificandolas en un constructo mas
amplio y solido.

El Gltimo objetivo sobre la creacion de una herramienta aplicable en las aulas de
Educacion Especial que facilite la comprension del Estilo de Aprendizaje de los alumnos se
ofrece en esta investigacion a través del instrumento propuesto, relacionado la triada entre
funciones ejecutivas, estilos de aprendizaje y Educacion Especial.

Para esta investigacion, en un primer momento se intent6 relacionar los estilos de
aprendizaje clasificados segun Kolb basada en los dos ejes de la percepcion y la observacion,
haciendo referencia al aprendizaje a través de las experiencias concretas, la observacién
reflexiva, la conceptualizacién abstracta y la experimentacion activa (Kolb, 1984). Sin
embargo, la relacion entre ambos conceptos (estilos de aprendizaje y funciones ejecutivas)

segun dicha clasificacion, aunque existian relaciones, no quedaban del todo delimitados, al
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menos, no tanto como en el Modelo de Programacion Neurolinguistica (PNL) o VAK (Bandler
y Grinder, 1975). Ademas, la herramienta, aun antes de haberse terminado de realizar, parecia

demasiado compleja (cuadro 6).

~
.

g auditiva

s

’

Exp, congreta

Percépciorn

ATENCION

Procesamiento
_ Obs. Reflexiva

Cuadro 6: relacion de los estilos de aprendizaje segun Kolb (1984) con la
atencion, memoria y planificacion

Por ese motivo, se desarrolla la presente herramienta, con la idea de enlazar la
clasificacion de los estilos de aprendizaje VAK de Bandler y Grinder (1975), no solamente
identificandolos en los alumnos, sino relacionandolos con las funciones ejecutivas en el nivel
béasico de Educacion Especial y que, por consiguiente, permita profundizar en la psique de los
alumnos.

Lamentablemente, la propuesta no ha podido ser puesta en practica con alumnos en
situaciones reales dentro de un aula de Educacion Especial. Por lo tanto, el nivel de la

herramienta se sitGa en la etapa de Educacion Basica Obligatoria, ya que incluye actividades

75 Autor: Maria Ester Antoran Enciso



Relacion entre Estilos de Aprendizaje y Funciones Ejecutivas en h lz"(.:‘rg‘éggldad

Educacion Especial: propuesta e instrumento

que a mi juicio podrian desempefiar. Sin embargo, llevando a la practica estas actividades se
podria ajustar el nivel de las mismas, afiadir o modificar actividades y de tal manera
perfeccionar la propuesta que se ha esbozado. En este caso seria necesario tener en cuenta que
el disefio de la herramienta se ha realizado de manera deliberada sin utilizar en ningin momento
la lecto-escritura como requisito necesario para poder usarla con un mayor namero de
alumnos. No obstante, se deja abierta la posibilidad de utilizar esta herramienta en futuras
investigaciones para profundizar en este aspecto, comprobando el nivel de la herramienta con
lo esperado.

Del mismo modo, entiendo que, aunque esta herramienta ha sido disefiada para la
aplicaciéon en alumnos de Educacién Especial podria adaptarse para alumnos de
escolarizacién ordinaria realizando las modificaciones en las actividades correspondientes,

pero siguiendo el mismo modelo.
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ANEXOS
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Modelo de informe Psicopedagogico para ACNEAE

Extraido de
GOBIERNO
DE ARAGON
ANEXD NI A
INFORME PSICOPEDAGOGICD
INFORME PSICOPEDAGOEICO
FECH#®&:
Alurminalx
Cenbro doosnle: Localidad:
| Mred y grupea:

Conclusidn de la evaluacidn psicopedagogica:

[ ] Pres=nta necesidad especifica de apoyo educaive, par
| } Mecesdades sducabvas especiales.
| ) DFcullades especificas de aprendizaps.
[ § Trastama con deficil ds alenadnhiperactnidad
| § Altas: capacidades.
| } Incarparacion tardia al sistama educativa.
| } Condicianes parsonalkes o de hstoria escolar

Datos de |a Fed Intograda de Grenacion Educativa
Liencrmmnacion:
[ Teléfona: | E-mal:

Esta informadon es COMFIDEMCIAL v no pusde ser wdlizada fuera del dmbito para e que
b sida emitide. Gracias por su colaboracikan.
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1.- DATOS DE IDENTIFICACION DEL ALUMNO/A

Apellicos: Mambre:

Facha y lugar de nacimienlo: Edad: [ Sexo:

Personals de contacto en el Ambito Tamiliar:

Dormicilia:

Poblacidn: Cadigo Postal:

Talélonos: |

Z.- DATOS ESCOLARES

Cantro docenle:

Mivel y grupo Tularia: Ha repalido: Mivel repatida:

Esoalarizacion pravia

Observaciones respecio a su histora escolar:

3.- CONCLUSIONES DE LA EVALUACION PSICOPEDAGOGICA

3.1.- Caracteristicas de logs Ambilos de desarrolls evalusdos.

J_2.- Nivel de eompalEncia eurricular:

3.3.- Estilo de aprendizaje:

d.d.- Caracteristicas del contexto familiar, social y cullural, relevanies para &l aprendizaje:

J.5.- dcluaciones de intervencion educaliva adopladas préviamanbs:
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4.- HNECESIDAD ESFECIFICA DE APOYD EDUCATIVO

Tipxlogia de ACMEAE:
[ | Mecesidades educalivas especialias por

i 1 Ciscapacidad awdira.

i 1 Ciscapacidad veual.

i | Discapacidad fisica: molora y anganica.

i 1 Discapacidad mielesciual.

{1 Plurdecapacidad.

{ | Trastorno grawe de canducta

{ ] Trastarno del espsciro auissa.

i 1 Trastarno mertal.

{ 1 Trastorno del lenguaje.

{ 1 Retraso giobal del desamroiio.

[ ] Diticultades especificas da aprendizaje
{ 1 Trastornos especificos del aprendizaje mabematico wWo de la leciura yio de la expresidn escta
i 1 Capacidad intsleciual imie.
{ | Oiros rastormos de la comunicacien diferertes a Trasiormo del Lerguaje.

[ ] TDAH.

[ ] Altas capacitades.

[ | |I'|I'.“I:ll'|:-l:'H'EI'.“il:lI"| lardia al sislema edocalivo.

[ | Condiciones personales o de histora escolar:
i 1 Condicicres de salud fisica'emocional
{ | Adopcian, acogimianio, probeccion, tuiela o inlermamienic par medida judical
{ | Desventap sociceducatn.
{ | Escolarzacian iresgular o absenismo ascalar.
{1 Alumnado deportisia (programa de tecnificacian deporiva o de alto rendimisnto).
{ ] AHas capacidades artisSicas

5.- PROPUESTA DE ESCOLARIZACION

Propuscia de escolarizacikdn enc
i ) En cenirg crdimano
{ 1 En cenlra de atencitn aducaliva preferents de
{ 1 En canira de Educacitn Especial o Unidad de Educacdn Especial
{ ) Escolarizacian combinada

6.- FROFUESTA DE ACTUACIONES GENERALES DE INTERVENCION EDUCATIVA

Frasancidn de necesidadas y respuesla anlicgada.

Fronaocedn de la asisiencia y de la parmanencia en al sislema aducativa.

Fumcitn tutarial ¥ convivencia escolar.

Propueslas melodoldgicas y organizalivas.

CMera de malerias incluidas en el blegue de asignaturas de libre configuracion autondmica.

Accasibibdad universal al aprendizaje

Adaptaciones no snilicativas del curricula.

Frogramas de colaboracitn entre canlros docentes, famikss o representanies legalas y
comunidad educaliva.

Programas eslablecidos por la Administracidn competenbe en materia de educacdn no
universitana, asi como olros en coordinacitn con dilerentes estructuras del Gobiemo de
Aragin.

Crientaciones para el desamrolio de las aciuaciones generales.
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7.- PROPUESTA DE ACTUACIONES ESPECIFICAS DE INTERVENCION EDUCATIVA

Adaplaciones de acceso:
[ ] Incorporacidn de apyudas tcnicas y sislemas de comunicacitn.
[ ] Modificacian y habilifacion de alemenios fisicos.
[ ] Parlicipacitn del persanal de atencicn educaliva complementaria.

Adaptacion curnicular sigrificadiva {indicar areals o matena's)

Flemibilizacian an |a incorparacikan a un nivel inferior raspecio al cormespondients par adad:
[ ] Premaiuridad.
[ ] Incorporacidn tardia al sstema educatiea.

Permanenca extracrdirana en la=s slapas del ssbema educaliva:
[ ] Em Educacian infarti.
[ ] En Educacian Primaria
[ 1 Em Educacian Sscundaria Obligabana
[ 1 EnCeniras o Uridades de Educaadn Especal (hasta los 21 afos de adad)

Aceleracian parcal del cumiculo (indicar area’s o matena’s)

Flemibilizacian &n |a incomparacin a un nivel supenor respecio al corespondients por edad

Fragmentaciin en blogues de las mabanas del curriculo de Bachiierata,

Exencitn pantigl exiraordinaria (ndicar drea's o malterar’s).

Cambio de lips de centro.

E=colanzZaciin combinada

Frogramas especificos:
[ ] Programas de Cualificacian inigal de Formacion Profesianal
i iElodalidad 1.
i bBlcdalidad Il
[ ] Programas de Abancidn al alumnada con problemas de salud mental
[ ] Programas especificos en enlomas sanitarios y domicilanos.
[ ] Programa de atencitn educaliva para menores sujsios a medidas judidales

Oiras delerminadas por & Administracdn Edwcativa

Cnergaciones para &l desamrolio de las achuaciores espacificas.

SOLICITUD AL DIRECTORMA DEL SERVICIO PROVINCIAL

Se solicia al Director ded Servicio Provincial compeiente en makena de educacidin no univensiana
comasgandienta, la emision de la Resoludcidn pertinante, én la gue consien la bpolegia de ACHNEAE
¥ la propesstia de escolarizacion, asi coma la auborizacion para reabzer s acluacaonss especilicas
propuesias.

“§.- DRIENTACIONES DIRIGIDAS AL CONTEXTO FAMILIAR
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ANEXDS

Mivel de compestencia curnicular aporada por &l profesorado implicado.

Esfiip de aprandiraje apartado por ef profesorada implicada.

Propuesta de distibucidn para la ﬁ'Ellng'l'lli.'rCIDI'I e maleras ded arriculo de bachileria.

furlorizacidn o conformidad esorila de los padres o fubores l=gales =n relackin con @S 3CURCon'es
espacifiica’s propussia’s.

| | Oocumentos complemanianos

Fdao.
Crentadona-FTSE"

" Enal maso de gus ella PTEC parlcips on & evaluacdin psiooped agdjon. ambem imana el inlome.
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ANEXO 2
Test de Estilo de Aprendizaje de Kolb (1984)
Documento extraido de Orientacionandujar, (marzo 8, 2019).
Test de Estilos de Aprendizaje.
Mombre completo: - Edad: Fecha:

INSTRUCCIONES

A continuacion se presenta un inventaro compuesto por nueve filas (horizontales), identificadas por las letras “A°
hastala"|”. Cada fila &5 un conjunto de cuatro situaciones de aprendizaje.

Deberas asignar un puntaje (de 1 a 4, en los casilleros grises) a cada una de las situaciones de una fila determinada,
respondiendo a la pregunta del encabazamiento: “ jcdmo aprendo mejor?”, Coloca 4 puntos a la siuackn que te reporie
mas beneficlos cuando aprendes, v asigna los puntajes “3°, “2" v 1" a las restantes situaciones expuestas en la fila, en
funcidn de la efectividad que tenen éstas en W forma de aprender. Ojo, No se puede repetir un puntaje dentro de una
fila.

IDSC IR AMIDC)H

EMGATANII. Para Msjor Lst

(_'UGHFRGWTENDGJ«F

PRACTICAR DO

FRESEMNTE. Lo aprendido ma

o0 | cherai oo ceferi claims nite:

FUTURCE Lo apre rdido mes

A Disinguisnco Una cosa de poes e o rracd Liord oo Forlendo en précia lo
olira aprendica
RECEPTWAMENTE APROPADAMENTE ABLALITIC AMEMTE ABAL IMICAMENTE

B e 1] o P e e 8 1 Bzoenockirndorng @l o bl [ P e S R Do eornperd ek @l 100k &
o recib s g o L o e B pures
STEMNDC CEEERVARNDC I'-’-'I':I'\l-\b-ﬁ.l"\l'.'!'_l Examinando an HACERDO

C Expenmentando sersadones Examiranco steriameris oudado para Facermes ura o i 2o el chacless

e
ACEPTAMDO Apd ok CORR EMNDD RIEESROE. CALID ADDEAMEN TE E‘JA.I.&,MND{":
D dardo por cormecio (B o rchormes & Fallar Exsmirando & valor de os Fijdndoms o |as dess son
O R & CHa O SO ian
BTLITIVAMENTE PRODUCTIVAMENTE LOGIC AMENTE MTERROGANDO

E Terienda peroepciores fal Con resulados a b dsta Diessioubrersdo cher ko [dgion Preguriando o e n sa ke
como 8 s viviera T
B T IR, ARV TR T [ 15 LA el e e CLMILIE TARERTE R TTY AR E
Separ e o eaencil o e Ateriar ere | oo ol el e Dhenclicdrdornn @ |o asercial o & Faalzardo, rabajanda
(=N Ll o | e e e Ao ooa
T AND O AL FEF LERI NE NTE R EHTANDOME Al FRAGIAT AMENTE

Bl carnco efescios. O LSoS

.E aerid ahora vy chacs pa ey et e
WIVIEMD O LAS GHERVAM'}S COMCERTUALIZ AMNDO DISENANDD FORMAS DE
H SATUACKIMES aralieo y obsern lodo o gus D ks | oo s PROBAR LAS DEAS
CORR P
AFECTIVAMEMNTE HF.-'lFF-t‘I\.I'.ﬁﬂMFNTF FACIOMALMERNTE FESPCN AL EME NTE

Slerdo estrmulado por s
ETOCiones

Con cautela ¥ sin
marifestadon exberra

Discermiendo an ka medn o
werdadero de lo falso

Ol igdndorme & resporder
COF R TR e
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Para calcular el puntaje de la columna “Experiencia Concreta® (EC) sume los puntajes asignados SOLO DE LAS FILAS:

EsTILO DE APRENDE A5 ‘¢ ShverGENTE.

Su punto mas fuerte reside en la aplicaclén practica de las Weas, Esta persona se desempeha mejor en las pruebas que requleren |
una sola respuesta ¢ solucldn concreta para una pregunta o problema, Organiza sus conocimientos de manera que e pueda congetar en
resolver problemas usando razonamiento hipotético deductivo, Estas personas se orlentan mds a las cosas que a las personas, Tenden a |
tener mends intereses por la materia fiska v se orlentan a la especializacion clentifica,

|CARACTERISTICAS DL CONVERGENTE |ESTRATEGIAS METODOLOGICAS QUE PREFIERE
Practico, - Actividades manuales, B
Transfiere lo aprendido, - Proyectos practicos, "
e imvolucra en experienclas nuevas, - Hacer graficos y mapas,
Entra facilmente en materia. . Clasificar informacidn,
Habil para captar, . Ejercicios de memaorizacion,
Vaa la solucion de problemas. . Resolucion de problemas practioos.
[Es eficiente en la aplicacin de la teoria. . Demostraciones practicas,

ESTILO DE APRENDIZAJE DIVERGENTE.

Se desempena mejor en cosas concretas (EC) v la observacion reflexiva (OR). Su punto mas fuerte o3 la capacidad imaginativa,
Se destaca porgue tiende a considerar situaciones concretas desde muchas perspectivas. Se califica este estilo como "divwmgente”
porgue €35 una persona que funciona bien en situaciones que exigen produccion de ideas (como en la “lluvia de ideas").

=

CARACTERISTICAS DEL DIVERGENTE ESTRATEG A5 METODOLOG ICAS QUE PREFIERE
Llwvia de ideas.
- Bercicios de simulacian, 17
Kimestésico, aprende con el movimiento. - Proponer nuevos enfogques a un problema
Experimental, reproduce lo aprendido. - Predecir resultados.,
Flexible, e acomada hasta lograr - Emplear analogias.
apremder, - Realizar experimentos.
Creative, tiene propuestas arginales, . Comstruir mapas conceptuales,
Infermal, rompe las nonmas tradicionales, - Resolver puzzles,
- Ensamblar rompec abezas,
Adivinar acert jos,

ESTILO DE APRENDIZAJE ASIMILADOR.

Predomina en esta persona la conceptualizacion abstracta (CA) v la observacion reflexiva (OR). Su punto mas fuerte ko tiene en la
capacidad de crear modelos tedricos. Se caracteriza por un razonamiento inductive y poder juntar observaciones dispares en una
explicacion integral. Se interesa menos por las personas que por los conceptos abstractos, y dentro de éstos prefiere lo tedrico a la
aplicacidn practica. Suele serun centifico o un imestigador,

CARMCTERISTICAS DEL ASIMILADGR ESTRATEG A5 METODOLOGICAS PREFERIDAS
Reflexivo, razona lo aprendido.
Analitico [descompone el mensaje en - Utilizar informes escritos.
st elementos constituyentes, - Investigaciones sobre la materia,
Organizado, metodico y sktematico, - Hacero tomar apuntes,
Estudioso, se concentra en el aprender. - Participar en debates,
Légico, riguoso en el razonamiento. - Asistir a conferencias,
Racional, salo considera verdad lo que - Encomendarke lectura de textos.
su razon puede explicar, - QOrdenar datos de una investigacion,
Secuencial, tiende al razonamiento deductivo.

ESTILO DE APRENDIZAJE ACOMOD ADOR,

Se desempeha mejor en la experienda concreta (EC) v la experimentacién activa (EA), Su punto mas fuerte reside en hacer Cosas
e involucrarse en experienclas nuevas, Suele arriesgarse mas que las personas de 103 otros tres estiles de aprendizaje, 5S¢ lo llama
“acomodador” porque se destaca en situaciones donde hay gque adaptarse a circunstancias inmediatas especificas. Es pragmdtico, en el
sentido de descartar una teoria sobre ko que hay que hacer, 5| ésta no e aviene con los "hechos”, El acomodader se stente cdmodo con
las personas, aunque a veces se impacienta y e “atopellador”, Este tipo suele encontrarse dedicado a la politica, a la docencia, a
actividades téonicas o practicas, comeo los negocios.

| CARACTERISTICAS DEL ACOMODADOR [ESTRATEGIAS METODOLOGICAS QUE PREFIE RE

Trabajos grupales,

Ejercicios de imagineria,

Trabajo de expresién artistica,

Lectura de trogos cortos.,

Discusion socializada,

Composiciones sobre temas puntuales,
Graficos ilustratives sobre los contenidos.
Actividades de periodismo, entrevistas,
[Elaborar metaforas sobre contenidos. k
Hacerke utilizar el ensayo v error,

Intuitive, anticipa soluciones,
Observador, atento a los detalles,
Relacionador, enlaza los diversos
contenidos.

Imaginativo, grafica mentalmente.
Dramatico, vivencia los contenidos,
Emociomal, €l entorno es determinante.
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ANEXO 3

Cuestionario VARK de Neil Fleming y Colleen Mills (1992)

Documento extraido de VARK Learn Limited. (Agosto, 2014) https://vark-

learn.com/wp-content/uploads/2014/08/The-VARK-Questionnaire-Spanish.pdf

VAaiS .

El Cuestionario VARK - ; Como aprendo mejor?

Con este cuestionario se tiene el propasito de saber acerca de sus preferencias para trabajar con
informacion, Seguramente tiene un estilo de aprendizaje preferido y una parte de ese Estilo de
Aprendizaje es su preferencia para capturar, procesar y entregar ideas e informacion.

Elija las respuestas que mejor expliquen su preferencia y encierre con un circulo la letra de su eleccian.
Puede seleccionar mas de una respuesta a una pregunta si una sola no encaja con su percepcion. Deje e
blanco toda pregunta que no se apliqué a sus preferencias.

1. Esta ayudando a una persona que desea ir al aeropuerto, al centro de la ciudad o a la estacion de
ferracarril. Ud.:

a. irfacon ella.

b. e dirfa como legar.

¢. e daria las indicaciones por escrito (sin un mapa).
d. e darla un mapa.

2. Mo esta seguro si una palabra se escribe como “trascendente” o “tracendente”, Ud.:

a. veria las palabras en su mente y elegiria la que mejor luce.
b. pensaria en cémo suena cada palabra y elegirfa una.

¢. las buscaria en un diccionario.

d.  escribiria ambas palabras y elegiria una,

3. Esta planeando unas vacaciones para un grupo de personas y desearia |a retroalimentacion de
ellos sobre el plan, Ud.:

a. describirfa algunos de los atractivos del viaje.

b utilizaria un mapa o un sitic web para mostrar los lugares.

c. les darfa una copia del itinerario impreso.

d les lamaria por teléfono, les escribiria o les enviaria un e-mail,

4, \aacocinar algun platilo especial para su familia. Ud.:

a. cocinarfa algo que conoce sin la necesidad de instrucciones.

b. pediria sugerencias a sus amigos.

¢, hojearia un libro de cocina para tomar ideas de las fotografias,

d.  utilizaria un libro de cocina donde sabe que hay una buena receta,

5. Un grupo de turistas desea aprender sobre los parques o las reservas de vida salvaje en su érea.
Ud.:

les darfa una platica acerca de pamques o reservas de vida salvaje.
les mostraria figuras de Internet, fotografas o libros con imagenes,
los llevaria a un parque o reserva y darfa una caminata con ellos,

d. les darfa libros o folletos sobre pargues o reservas de vida salvaje.

oow

6. Esta a punto de comprar una camara digital o un teléfono movil. ; Ademas del precio, qué mas
influye en su decision?

a, ko utiliza o lo prueba |
b. lalectura de los detalles acerca de las caractersticas del aparato,
¢ eldisefio del aparato es moderno y parece buend,
d.  los comentarios del vendedor acerca de las caracteristicas del aparato.
7. Recuerde la vez cuando aprendio como hacer algo nuevo. Evite elegir una destreza fisica, como
montar bicicleta. ¢ Como aprendio mejor?:
a,  viendo una demostracion,
b. escuchando la explicacion de alguien y haciendo preguntas,
¢ siguiendo pistas visuales en diagramas y graficas,
d. siguiendo instrucciones escritas en un manual o libro de texto.
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B. Tiene un problema con su rodilla. Preferiria que el doctor:;

a. e dierauna direccion web o algo para leer sobre el asunto.

b. utilizara &l modelo plastico de una rodilla para mostrarke qué esta mal,
¢, e describiera qué esta mal,

d. le mostrara con un diagrama que s o que esta mal.

9. Desea aprender un nuevo programa, habilidad o juego de computadora. Ud. debe:

a. leer las instrucciones escritas que vienen con & programa.
b. platicar con personas que conocen el programa.

€.  utilizar los controdes o el teclado.

d. seguirlos diagramas del libo que vienen con &l programa .

10. Le gustan los sitios web que tienen:

a. ©0sas que se pueden picar, mover o probar,

b. undisefio interesante y caracteristicas visuales.

€. descripciones escritas interesantes, caracter(sticas vy explicacion es.
d. canales de audio para olr misica, programas o entrevistas,

11. Ademas del precio, ;gué influiria mas en su decisidn de comprar un nuevo libro de no ficcion?

a. la apariencia le resulta atractiva.

b, unalectura rapida de algunas partes del libro,

c. un amigo le hatda del ibro v se o recomienda,

d.  tene historias, expenencias v ejemplos de la vida real,

12. Esta utilizando un libro, CD o sitio web para aprender cmo tomar fotografias con su nueva camara
digital. Le gustaria tener:

a. laoportunidad de hacer preguntas y que le hablen scbre la camara y sus caracter(sticas.
b, instrucciones escritas con clanidad, con caracteristicas y puntos sobre qué hacer,

¢. diagramas que muestren la camara y qué hace cada una de sus partes,

d.  muchos ejemplos de fotografias buenas y malas y como mejorar estas,

13. Prefiere a un profesor o un expaositor que utiliza;

a, demostraciones, modelos o sesiones practicas,

b. preguntas y respuestas, chadas, grupos de discusion u oradores invitados.
¢. folletos, libros o lecturas.

d. diagramas, esquemas o graficas.

14. Ha acabado una competencia o una prueba y quisiera una retroalimentacion. Quisiera tener la
retroalimentacion:

a. utilizando ejemplos de ko que ha hecho,

b. ulilizando una descripcion escrita de sus resultados.

€. escuchando a alguien haciendo una revisidn detallada de su desempefio.
d. ulilizande graficas que muestren lo que ha conseguido.

15. Va a elegir sus alimentos en un restaurante o café. Ud.:

elegiria algo que va ha probado en ese lugar.

escucharfa al mesemno o pedira recomendaciones a sus amigos.

elegirla a partir de las descripciones del mend.

d. observaria lo gue otros estan comiendo o las fotograflas de cada platillo.

0o e

16. Tiene que hacer un discurso importante para una conferencia o una ocasion especial, Ud.

a. elaboraria diagramas o conseguirfa graficos que le ayuden a explicar las ideas.
b. escrbirfa algunas palabras clave y practica su discurso repetidamente.

€. escrbirfa su discurso v se lo aprender(a leyénd olo varias veces.

d.  conseguiria muchos ejemnplos e historias para hacer la charla real y practica,
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The VARK Questionnaire Scoring Chart
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Use the following scoring chart to find the VARK category that each of your answens cormesponds tc. Circle

the letters that correspond o your answers

e.q. Ifyou answered b and ¢ for gquestion 3, circle vV and R in the question 3 row.

Question | a category | b category ¢ category d category
— T
3 K { V) (R) A
T i
Scoring Chart
Question | a category b category C category d category
1 K A R W
2 W A R K
3 K W R A
4 K A W R
5 A W K R
[ K R W A
T K A W R
[:] R [ A W
9 R A K W
10 K W R A
11 W R A K
12 A R W K
13 K A R W
14 K R A W
15 K A R W
16 W A R K

Calculating your scores

Count the number of each of the VARK letters you have circled to get vour score for each VARK category,

Total number of Vs circled =
Total number of As circled =
Total number of Rs circled =
Total number of Ks cirded =
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ANEXO 4

Material para la evaluacién de la atencién visual

Iméagenes extraidas y modificadas de GM GAMES Blog Molina, G:
https://quillermomolinacordero.com/blog/es/encuentra-diferencias-infantil, y de ARASAAC.
http://old.arasaac.org

Tarjetas tipo 1

Autor: Maria Ester Antoran Enciso
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Tarjetas tipo 3
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ANEXO 5

Material para la evaluacion de la atencion auditiva

Imagenes extraidas de ARASAAC. Creador de Simbolos. Palao, S.
http://old.arasaac.org

TIPO 2

CABINA ¢mmm) CAMINA

TIPO 1

VACA <4amm) BOCA

TIPO 3

INVIERNO mmmm INFIERNO

PALA <4=mm) POLO CORO <4mmm) CODO GIRABA <4mmm) JIRAFA

.

S

248 ||\

MANO <mmmd MANO LATA <=mm) NATA

ABANIC <= ABANIC

A=Y Ldil

SOPA <4mmm) COPA HABA <mmm) HADA ACOSTAR 4mmmm) APOSTA
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ANEXO 6

Material para la evaluacion de la atencion Kinestésica

OBJETO 1:

e Cojin e Pelota

e Papel e silla
OBJETO 2:

o Tiza e Cuaderno

e Lapicero e Goma
OBJETO 3:

e Abrigo e Mouse

¢ Radiador e  Saca minas
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ANEXO 7

Material para la evaluacién de memoria visual

TARJETAS TIPO 1
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TARJETAS TIPO 2

TARJETAS TIPO 3
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Material para la evaluacién de memoria Kinestésica

Ejercicio 1

Levantar brazo derecho

Levantar brazo izquierdo

Juntar las manos por encima de la
cabeza

Bajar brazo derecho

Bajar brazo izquierdo

Juntar las manos a la altura del
pecho

Dar una palmada

Llevar las manos al pupitre

Dar una palmada

Levantar brazo derecho
Levantar brazo izquierdo

Dar una palmada sobre la cabeza

Dar una palmada

Llevar las manos al pupitre

Dar una palmada

Levantar brazo derecho
Levantar brazo izquierdo

Dar una palmada sobre la cabeza

Dar una palmada

Llevar las manos al pupitre
Levantar brazo derecho
Levantar brazo izquierdo

Dar una palmada sobre la cabeza
Llevar las manos al pupitre

95
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Ejercicio 2

Colocar las palmas de la mano
contra la mesa

Dar la vuelta a las manos con las
palmas hacia arriba

Palmada

Colocar las palmas de la mano
contra la mesa

Dar la vuelta a las manos con las
palmas hacia arriba

Palmada

Golpe de manos en pupitre
Palmada

Manos en la mesa con palmas
hacia arriba

Palmada

Mano derecha a la cabeza

Mano izquierda a la cabeza
Colocar las palmas de la mano
contra la mesa

Dar la vuelta a las manos dejando
las palmas hacia arriba

Mano derecha a la cabeza

Mano izquierda a la cabeza

Mano derecha al pupitre

Mano izquierda al pupitre

Dar una palmada

Las dos manos a la cabeza

Mano derecha al pupitre

Mano izquierda al pupitre

Dar la vuelta a las manos con las
palmas hacia arriba

Dar la vuelta a las manos con las
palmas hacia abajo

=lo a s

o s whE

Ejercicio 3

Palmas de la mano contra la

mesa
Volver manos hacia arriba
Palmada

Mano derecha a oreja
izquierda

Mano izquierda a la oreja
derecha
Palmada

Manos en la cabeza
Mano derecha en alto
Mano izquierda en alto
Manos al pupitre
Palmada

Palmada

Colocar las palmas de la
mano contra la mesa

Mano derecha a mano
izquierda con palma hacia
arriba

Mano izquierda donde estaba
la derecha con palma hacia
arriba

Mano izquierda a la oreja
Mano derecha a la oreja
Palmada

Colocar las palmas de la
mano contra la mesa

Cruzar los brazos colocando
las manos contra la mesa
(palmas hacia arriba)

Llevar la mano derecha a la
oreja izquierda

Llevar la mano izquierda a la
oreja derecha

Dar una palmada a la altura
del pecho

Golpe de manos en pupitre
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ANEXO 9

Material para la evaluacién de la planificacion visual

Imagenes extraidas de ARASAAC. http://old.arasaac.org

LAMINAS 1

LAMINAS 2

/f?ﬂ?a

LAMINAS 3

Autor: Maria Ester Antoran Enciso
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ANEXO0 10

Material para la evaluacién de la planificacién Kinestésica

FORMAS SIMPLES
FORMAS MEDIAS

FORMAS COMPLEJAS

H Fr 37 3

Imagen de elaboracién propia con policubos

w4

Autor: Maria Ester Antoran Enciso
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ANEXO 11
Tabla general de resultados. Elaboracion propia
1ABLA GENERAL DE VISUAL AUDITIVO | KINESTESICO
RESULTADOS
ATENCION

98

Universidad

TARJETATIPO 1

TARJETA TIPO 2

TARJETATIPO 3

12 vez 2% vez 32 vez 42 vez 12 vez 2% vez 32 vez 42 vez 1% vez 28 vez 32 vez 42 vez
PALABRAS TIPO 1 PALABRAS TIPO 2 PALABRAS TIPO 3
1% vez 2% vez 32 vez 42 vez 1% vez 2% vez 32 vez 42 vez 1% vez 28 vez 3*vez 42 vez
OBJETO 1 OBJETO 2 OBJETO 3
1% vez 2% vez 32 vez 42 vez 1% vez 28 vez 3% vez 43 vez 1% vez 2% vez 3% vez 42 vez
MEMORIA
TARJETAS TIPO 1 TARJETAS TIPO 2 TARJETAS TIPO 3
1% vez 2% vez 32 vez 42 vez 1% vez 28 vez 3% vez 42 vez 1% vez 2% vez 3% vez 42 vez
SERIE TIPO 1 SERIE TIPO 2 SERIE TIPO 3
1% vez 2% vez 32 vez 42 vez 1% vez 28 vez 3% vez 43 vez 1% vez 2% vez 3% vez 42 vez
EJERCICIO 1 EJERCICIO 2 EJERCICIO 3
1% vez 2% vez 32 vez 42 vez 1% vez 28 vez 3% vez 43 vez 1% vez 2% vez 3% vez 42 vez
PLANIFICACION
LAMINA 1 LAMINA 2 LAMINA 3
12 vez 2% vez 32 vez 42 vez 1% vez 2% vez 32 vez 42 vez 1% vez 28 vez 3 vez 42 vez
LAMINA 1 LAMINA 2 LAMINA 3
12 vez 2% vez 32 vez 42 vez 1% vez 2% vez 32 vez 42 vez 1% vez 28 vez 3 vez 42 vez
FORMAS SENCILLAS FORMAS MEDIAS ORMASS COMPLEJAS
12 vez 2% vez 32 vez 42 vez 1% vez 2% vez 32 vez 42 vez 1% vez 28 vez 3 vez 42 vez

Autor: Maria Ester Antoran Enciso
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