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RESUMEN

El trabajo consiste en realizar una investigacion en la Comarca del Sobrarbe, situada en el
Pirineo Aragonés, con el fin de estudiar y valorar el acceso de los habitantes a los servicios y
recursos de la Comarca mediante la revision bibliografica, documental y el anélisis de
fuentes de datos oficiales. Ademas, la investigacion incluye datos de los propios habitantes
del Sobrarbe frutode la explotacion de un cuestionario disefiado a partir de una serie de

objetivos que cumplen con el propdsito de la investigacion.

La Comarca del Sobrarbe cuenta con un extenso territorio y una muy baja densidad de
poblacion y debe hacer frente, como otras areas, a los procesos de despoblacion. Para ello, se
considera de gran importancia la promocion de una adecuada accesibilidad a los servicios y
recursos existentes, asi como conocer si son suficientes para dar respuesta a las necesidades
de sus habitantes, quienes de primera mano hacen lo posible para frenar el fendbmeno de

despoblacion.

ABSTRACT

This Project consists in performing an investigation in the Sobrarbe district, located in the
Aragonese Pyrenees, with the idea to asses and study its populations Access to the resources
and services that the area provide through a bibliographic and documentary review and the
analysis of oficial data. In addition, the research also includes data of the habitants theme
selves due to the results of a questionnaire designed from a series of objectives that meet the
purpose of the research.

The region of the Sobrarbe has a large territory and very low population density and must
face, like other areas, the depopulation processes. To this end, the promise of an adequate

Access to the existing services and resources is considered very important, as well as knowing



weather they are sufficient enough to respond to the needs of its inhabitants, who do their best

to curb the phenomenon of depopulation.

Palabras clave

Comarca del Sobrarbe, medio rural, despoblacion, servicios y recursos.

Key words

SobrarbeDistrict, rural environment, depopulation, services and resources.



1. INTRODUCCION

El eje central de este estudio es realizar un anélisis de la cuestion relativa al acceso y a la
disponibilidad de los servicios/recursos en el medio rural, concretamente en la Comarca de
Sobrarbe, una realidad compleja y determinante vinculada a los procesos de despoblacién que
sufre en este caso El Sobrarbe.

En concreto, este Trabajo de fin de carrera es una investigacion motivada por mi interés
personal en el anélisis de la situacion de la comarca en cuanto a la densidad de poblacion,
servicios y recursos existentes en los municipios de la misma, tratando de ofrecer una vision
sobre la dificultad de acceso a servicios y recursos para los habitantes del Sobrarbe. El
presente estudio también refleja las distancias que confluyen entre los municipios de la
comarca Y los servicios de la zona. Este hecho hace que sea altamente peligroso el fenomeno
de despoblacion en el medio rural el cual a veces no se cuestiona y por ello aumenta la
probabilidad de que quede perpetuado.

En consecuencia este trabajo de fin de grado tiene como objetivo principal conocer y
analizar la relacion existente entre los procesos de despoblacién y la accesibilidad a los
servicios de los municipios del Sobrarbe como una de las vias para la lucha contra el
fendmeno de despoblacién y la mejor calidad de vida de los habitantes de la Comarca.

Se desarrolla un estudio cuantitativo a través de una encuesta y un analisis de datos
secundarios para calibrar las distancias a servicios y densidad de poblacion dejando todo un
campo abierto para la elaboracion de nuevas lineas de investigacion.

Este trabajo se ha disefiado siguiendo las indicaciones recogidas en la Normativa propia de
trabajos de fin de grado de la Universidad de Zaragoza. Se trata de una investigacion que ha
constado de varias fases.

En una primera fase se han concretado los objetivos del trabajo y se ha realizado el rastreo

bibliogréafico para la elaboracién de la fundamentacion teorica.



En la segunda fase se disefié un cuestionario dirigido a la recogida de datos cuantitativos a
una muestra significativa de habitantes de la zona. A continuacion, se puso en marcha el
trabajo de campo yse administraron los cuestionarios a las personas participantes de la
comarca en diferentes dias, de manera andnima e individual.En paralelo, en esta misma fase
se elabord una tabla con el objetivo de reflejar la densidad de poblacion de cada una de las
localidades de la comarca y la distancia existente a algunos de los servicios basicos de la
zona.

En la tercera fase se analizaron los resultados obtenidos, relativos a un total de 308
cuestionarios.

La cuarta y Ultima fase de la investigacion ha consistido en la elaboracion de unas breves
reflexiones criticas, basadas en los resultados obtenidos en el presente estudio como en los
obtenidos por trabajos previos con el fin de contribuir en la lucha contra la despoblacion de la
Comarca del Sobrarbe y mejorar el acceso a los servicios, recursos y la calidad de vida de los
habitantes del Sobrarbe.

La intervencion del Trabajo Social en el medio rural se caracteriza principalmente por
personas con determinadas necesidades y por demandas especificas. El Trabajo Social en la
Comarca de Sobrarbe es imprescindible para cubrir esas necesidades y demandas que muchas
personas. El contexto geografico en el que se encuentra la Comarca de Sobrarbe hace
imprescindible la figura de las trabajadoras sociales en la zona. En el trabajo se reflejan
diferentes aspectos que describen socialmente a la poblacion de la Comarca y se estudian las
distancias existentes desde los pueblos a los diferentes servicios con el fin de la mejora de la

calidad de vida de la poblacion sobrarbense interviniendo desde el ambito social.
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2. MARCO TEORICO

2.1 DESPOBLACION Y DESPOBLACION RURAL

La despoblacion es un fendmeno que hace alusion tanto al territorio como a la demografia
en un periodo de tiempo concreto, no tiene por qué darse en zonas poco pobladas si no que
tiene lugar en cualquier territorio que por sufrir un declive econdémico o migratorio,
principalmente, se produce un descenso significativo de su poblacion.

En muchos casos, la despoblacion es causa de un crecimiento vegetativo negativo, de un
saldo migratorio negativo o de ambos, es decir que el nimero de defunciones supere el
namero de nacimientos o que la emigracion supere a la inmigracion.

Generalmente ocurre en areas que sufren una economia méas precaria que las de otros
territorios del mismo pais, produciéndose un éxodo migratorio de la poblacion en busca de
una mejor calidad de vida. (Saéz y Pinilla, 2017).

El fendmeno de despoblacion se agrava cuando afecta a zonas rurales surgiendo asi la
despoblacion rural donde la densidad de poblacion es baja y existen en algunos casos,
importantes desequilibrios sociodemograficos. Las personas emigran del campo a la ciudad en
busca de proyectos personales que en las zonas rurales no pueden conseguir debido a los
factores econdmicos, sociales, la falta de servicios etc., que inciden en el territorio y los cuales
son dificiles de paliar en un corto plazo. Cuando ocurre este fendmeno en areas rurales la
poblacion joven tiende a diseminarse siendo mayoritariamente poblacion envejecida la que
reside en el medio rural. En consecuencia, los servicios son dificiles de mantener y su pérdida
requiere de estrategias politicas activas en los territorios que ayuden a la recuperacion de la
vida en los pueblos. Por ello es necesario trabajar de manera urgente para dar respuesta a las
problematicas asociadas a la despoblacion rural, evitando asi la pérdida de areas con una larga
historia detras y promoviendo una vision futura favorable en el territorio y en la poblacién
rural. (Saéz y Pinilla, 2017).
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2.2 LA DESPOBLACION RURAL EN ESPANA

La despoblacion rural en Espafia es un fendmeno demografico que permanece desde el
siglo XX, teniendo mayor impacto a partir de los afios sesenta cuando el éxodo rural se
intensifica.

La agricultura, la ganaderia y el cuidado de medio-ambiente forestal son actividades
imprescindibles para el desarrollo y mantenimiento de las &reas rurales. La emigracion del
campo a la ciudad produjo en la Espafia rural dificultades en la gestién de prestaciones y
servicios y en la economia, ademas de generar una sensacion de aislamiento en la poblacion.

Durante los afios sesenta y setenta la poblacion rural espafiola se vio obligada a emigrar
por el interior de Esparia y a paises extranjeros dejando su trabajo en el campo para dedicarse
a la industria y servicios, dejando una amplitud de pueblos despoblados y por lo tanto
empobrecidos social y econdmicamente. Cuando se llegd a esta situacion las politicas
implantadas fueron insuficientes para retomar la actividad social y econémica sobre todo en
las zonas de montafia a las que mas les ha afectado hasta dia de hoy el fendbmeno de
despoblacion y las cuales se encuentran en un proceso de repoblacion del territorio el cual es
costoso pero no imposible (Morales y Méndez, 2017).

Dos de las causas que afectaron a la despoblacién rural en Espafia y que han repercutido
hasta nuestros dias, fueron la crisis mundial del petréleo en los afios setenta cuando Espafia
estaba gobernada por el dictador Francisco Franco. La recuperacién economica fue mas tardia
gue en otros paises y el desempleo aumentd a grandes niveles. Cuando el dictador murid, a
partir de los afios ochenta la poblacién rural que habia migrado a las ciudades no volvié a su
lugar de origen sino que se mantuvieron en el medio urbano en el que habia unas altas tasas
de desempleo pero fue a partir de aquella década cuando se organizG un proceso de

recuperacion en el mercado de trabajo.
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Otra de las razones por las que la despoblacion rural en Espafa se agrava es debido a que
en los afios 1950-1975 el medio rural sufri6 una transiciéon demogréfica siendo jovenes y
mujeres sobre todo quienes se veian obligados a salir de su hogar, por lo que la poblacién
envejecida y los hombres prevalecian en la mayoria de las zonas rurales siendo las
comunidades autobnomas mas masculinizadas en Espafia Aragon, Asturias, Cantabria,
Extremadura, Castilla-Ledn, Galicia y La Rioja. Por lo tanto, la migracion femenina en
Espafia durante el Siglo XXy principios del Siglo XXI, en edades reproductivas, ha supuesto
una pérdida de poblacion joven y ha dado lugar a un crecimiento vegetativo negativo lo cual
significa un envejecimiento de la poblacion, siendo imprescindibles las mujeres jovenes en el
medio rural para una reproduccion futura y el mantenimiento y renovacion a lo largo del
tiempo (Del Rey, Cebrian y Ortega, 2009).

Sin embargo, en el Siglo XXI comenz6 a mostrarse una recuperacion de poblacion en el
medio rural en los afios del boom econdmico y Espafia se volvid un pais con altas tasas de
inmigracion hasta que dicho fendmeno desencadeno en la crisis econdmica de 2008, en ese
momento hubo una caida demografica que afecta hasta nuestros dias sin que se prevea una
mejora de datos estadisticos demograficos hasta 2030 segun el Instituto Nacional de

Estadistica.

Gréfico 1. Poblacion residente en Espafia por fecha, sexo y edad (2020)
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Fuente: elaboracion propia a partir de los datos del INE.

Como se puede observar en el grafico, durante el siglo XXI el nimero de habitantes en
Espafia comenzé creciendo de manera considerable hasta el afio 2012 a partir de este afio se
observa un descenso de poblacion hasta el 2018. En 2019 el nimero de poblacion pasa a ser
mayor que en el 2012 (pico méas alto de poblacion en Espafia del siglo XXI hasta la

actualidad).

Grafico 2. Distribucion de poblacion total por género en Espafia (2020)
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9,000,000
8,000,000
7,000,000
6,000,000
5,000,000
4,000,000
3,000,000
2,000,000 I I I I |
1,000,000 I I

o | |18 [T T P | [ T || ——

€ & &P EE TS
F o L L & & CHIR O QI S AN N
¥ & & C S N SO ¢ &@ & o T E
& & VNS & ¢ s & o&b’b
- N
& & S & N &
N & (Io@ RS S
v ) &
8
S
M Total de poblacién  ® Hombres Mujeres

Fuente: elaboracién propia a partir de los datos del INE.

2.3 DESPOBLACION RURAL EN ARAGON

La comunidad autonoma de Aragon esta dividida en tres provincias (Huesca, Zaragoza y
Teruel) cada una de ellas compuestas por sus respectivos municipios siendo la ciudad de

Zaragoza la capital de la Comunidad Auténoma.
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Aragon tiene una superficie de 47.720 Km2 y 1.320.794 habitantes, si se compara con el
resto de densidad de poblacién en Espafia posee una baja densidad con 28 habitantes por
Km2.

Las menores densidades de poblacion de la comunidad autbnoma a nivel provincial son
Teruel, Huesca y Zaragoza, en ese mismo orden.

Cada una de las provincias que componen Aragdn muestra un relieve diferente, en la
provincia de Huesca, los Pirineos y sus somontanos presentan altitudes de mas de 1000
metros de altura, al igual que las montafias del Sistema Ibérico de Teruel. Por el contrario, el
Valle del Ebro presenta zonas planas con 200 metros de altitud donde existen, sobre todo,
amplias areas con apenas vegetacion.

En cuanto a las caracteristicas de poblacion de Aragdn, al igual que su relieve, son muy
diferentes y existe un gran desequilibrio de ocupacion del territorio considerandose una de las
comunidades autonomas con menor densidad de poblacion del pais.

El desigual reparto de poblacidn da lugar a una contradiccion interna en dicha comunidad
autonoma. Mientras que la capital de Aragdn, Zaragoza, muestra una densidad de poblacion
alta comparandola con otros territorios de Espafia, en Teruel ocurre lo contrario con una
densidad de poblacidn de apenas 10 habitantes por km2 una de las cifras mas bajas de Espafia
y que solo algunos paises de la Union Europea presentan. Huesca también presenta una
densidad baja de poblacién aunque no tan extrema como Teruel. De este modo, la gran parte
de poblacion del territorio aragones, la actividad econdmica y ocupacional se encuentra en
Zaragoza por lo que muchas comarcas de las provincias de Huesca y Teruel quedan afectadas
por el fendmeno de despoblacion aunque también lo sufren algunos de los municipios de la
provincia de Zaragoza (Slomp, 2004).

Como ya se ha apuntado, con la entrada del siglo XXI, el afio 2000 supuso tanto para

Espafia como para Aragdn un crecimiento demografico que se prolong6 hasta el afio 2008.
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En Aragdn la poblacion crecio hasta un 11,51% con respecto a la poblacién inicial y méas
de la mitad de las 33 comarcas que componen Aragdn aumentaron su poblacion. El
crecimiento demogréfico se debi6 a las personas que migraron de paises extranjeros a Espafia
cuando el pais pasé por el boom econdmico que favorecio a la repoblacion de muchas de las
comarcas de Aragdn de las cuales solamente unas pocas tuvieron tasas migratorias negativas.

Los nucleos de 1.000 a 100.000 habitantes fueron los que méas poblacion recibieron,
muchos de los residentes de la ciudad de Zaragoza migraron a los municipios de sus
alrededores por lo que fueron los municipios de mas de 500 habitantes del Area Metropolitana
de Zaragoza la que mas poblacion adquirieron.

No obstante el crecimiento migratorio solamente supuso un crecimiento vegetativo
positivo para las capitales (Huesca, Zaragoza y Teruel) y para el area metropolitana de
Zaragoza, pero también supuso una ralentizacion de despoblacion para los pueblos de menos
de 500 habitantes mientras que el resto aumento su poblacion.

En el afio 2008 dio comienzo la crisis econdmica la cual supuso una pérdida de habitantes
en Aragon y en el resto de comunidades autonomas de Espafia. De este modo la tasa
migratoria también descendié dando comienzo a un proceso de emigracion que afectd en
menor medida a los municipios que antes de la crisis habian aumentado su poblacion joven,
imprescindibles para el mantenimiento de los pueblos.

Sin embargo la mayoria de las comarcas sufrieron una caida pronunciada de poblacién
debido al crecimiento vegetativo negativo y a la tasa migratoria negativa que desencadeno la

crisis (Saez y Pinilla, 2017).
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Gréfico 3. Distribucién de poblacion total por género en Aragon (2020)

Distribucién de poblacidn total y por género en las
provincias de Aragén
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Fuente: elaboracion propia a partir de los datos del INE.
2.4 LA DESPOBLACION EN LA COMARCA DE SOBRARBE

La Comarca de Sobrarbe se encuentra situada en el Pirineo aragoneés, su paisajistica
montafiosa se diferencia segun el valle por su altitud (de mas de 3.000 metros hasta los 400
metros en sus valles mas bajos) y relieve, haciendo posible la realizacion de unas actividades
u otras segun las caracteristicas del terreno.

El Sobrarbe es una de las comarcas méas extensa de la Comunidad Auténoma de Aragon
con 2.202 km2, sin embargo el nimero de habitantes es uno de los méas bajos siendo el total
de poblacion de 7.441 (2020) habitantes y por tanto adquiere una de las densidades de
poblacion mas bajas si se compara con el resto de comarcas de Aragén e incluso de Espafa.

Se trata de una comarca muy extensa pero poco poblada debido a la defectuosa
comunicacion entre algunos de los nucleos del Sobrarbe dificultando el acceso a los diferentes
bienes y servicios de la comarca (Cuesta, 2003).

La comarca del Sobrarbe tiene una larga historia llena de acontecimientos en cuanto a los
movimientos de la poblacion y ocupacion de territorio. Haciendo un breve resumen desde el
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siglo XIX hasta la actualidad, se observa la influencia de los flujos migratorios de la
Comarca en el territorio llevando consigo consecuencias que afectan de manera integral a la
comarca.

Durante el siglo XIX la poblacién, en busca de actividades de agricultura, ganaderia y
explotacion forestal se extendia de manera equilibrada por los valles altos y valles bajos. El
Sobrarbe quedaba habitado hasta las zonas de poco méas de 1.200 metros y las zonas de hasta
1.800 metros de altura quedaban ocupadas por el pastoreo mayoritariamente en los puertos.

Es en la segunda mitad del siglo XIX cuando comienzan a despertar los flujos migratorios,
hacia el exterior de la comarca y en el interior, desde las montafias hacia los pueblos del valle.
Desde la mitad del siglo XIX hasta la primera década del siglo XX se observé un fuerte
crecimiento de los pueblos bajos disminuyendo la poblacion en los pueblos més altos, pero
ocurrié a partir de 1920 hasta final del siglo XX un continuo declive poblacional en la
Comarca. Los afios 60-80 supusieron una caida de poblacion del 53% debido a la emigracion
al exterior de la comarca, muchos pueblos quedaron abandonados y otros tantos deshabitados
por completo llegando a ser El Sobrarbe una de las comarcas con méas pueblos deshabitados
de Aragon.

Este descenso repercutio en la vida de la comarca pirenaica suponiendo una
desestructuracion del territorio, abandono de actividades agrarias, artesanas y comercios
tradicionales, deterioro de las vias de comunicacién, patrimonio cultural y un largo etcétera de
consecuencias que dificultaban la vida en el Sobrarbe.

Desde finales del Siglo XX hasta la actualidad la Comarca del Sobrarbe ha recuperado
gran parte de poblacion y su actividad econémica, exceptuando el periodo de la crisis
econdmica de 2008 la cual supuso una pérdida de poblacién moderada, en gran parte se debe
al desarrollo de las variadas actividades dirigidas al turismo que han dado lugar a la apertura

de negocios hosteleros, fomento de la construccion, actividades de ocio etc. Produciendo
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numerosos puestos de trabajo y por tanto repoblando ndcleos rurales de la comarca (del Valle,

2002).

Grafico 4. Distribucion de poblacion total por género en la Comarca de Sobrarbe (2020)

Distribucion de poblacién total y por género en la Comarca de

Sobrarbe
2500
2000
1500
1000 I
500 I
0 - - Il I Il - | [ - I. 1. | 14 . | ™ 1. - | ) | 14
> O > L0 o S @ T o 5 o7 &7 oo &
.@Qb v\&’b .@0 Q}\Q}% o\’@(\ Q}g» @& & \6@\ <<\>®A 0@,\6 "Qé‘ Q ‘4@\% & @ ,bf—)\ /\o,\\@
N i hZ C NG QQQ’ > <@
B Total de poblacion B Hombres Mujeres

Fuente: elaboracion propia a partir de los datos del INE.

2.5 PRINCIPALES FACTORES IMPLICADOS EN LOS PROCESOS DE DESPOBLACION
RURAL

Las caracteristicas de cada territorio dependen de como afectan determinados factores que
inciden en la evolucion de cada area de poblacion. En las zonas rurales, especialmente en
aquellas que han sufrido o sufren el fendmeno de despoblacion rural se han visto afectadas de
manera negativa por factores demograficos y extrademograficos.

El saldo vegetativo es un factor demografico que refleja la diferencia existente entre la
natalidad y la mortalidad. El saldo vegetativo es positivo cuando el nimero de nacimientos es
mayor al numero de defunciones, por el contrario, cuando se produce una caida de natalidad y
aumenta el nimero de muertes el crecimiento vegetativo se convierte en negativo. El

descenso de nacimientos conlleva a un envejecimiento de la poblacion dando lugar a una

19



evolucion demogréfica negativa independientemente de que la economia del territorio sea
positiva o negativa. EI medio rural que se ve afectado por el fendmeno de despoblacion donde
la mayor parte de la poblacion pertenece a la tercera edad muestra un crecimiento vegetativo
negativo.

Por otra parte, los movimientos migratorios son otro de los factores que determinan la
evolucion demografica en un territorio. El saldo migratorio significa la entrada y salida de
poblacién dando lugar en el territorio que se analice un saldo migratorio negativo o positivo.
En el medio rural ocurre con frecuencia la salida de poblacioén joven-adulta hacia las ciudades,
siendo mayor el namero de mujeres que emigran, por lo que ademas de existir en estos casos
un saldo migratorio negativo se suma la caida demografica debido a que aumenta el
envejecimiento y disminuyen el niUmero de nacimientos debido a la falta de reproduccion en
el medio.

No obstante el saldo migratorio no tiene por qué ser siempre negativo o positivo, también
puede ser neutro en el caso de que poblacion joven-adulta emigrase de un territorio y
posteriormente retornen tras la jubilacion (Molina de la Torre, 2017).

Los retornos migratorios son otro factor que favorece al mantenimiento de la vida en los
pueblos, durante un periodo de tiempo residiendo fuera del area rural regresan tras la
jubilacion o después de haberse formado, favoreciendo al crecimiento demogréfico y
favoreciendo al crecimiento econdémico y laboral iniciando proyectos de futuro y ofreciendo a
los entornos rurales actividad y sostenibilidad en el tiempo (Saco, 2010).

Entre los diferentes factores que inciden en el fendmeno de despoblacion rural el factor del
género es relevante dado que indica varios aspectos que caracterizan a la poblacién de un
territorio.

Dentro de las causas naturales que hacen imprescindible el mantenimiento de la vida en el

medio rural, como se ha explicado anteriormente, el crecimiento vegetativo varia en funcién
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del nimero de nacimientos y el nimero de defunciones en cada territorio. En los territorios
donde predomina la poblacidn masculina el nimero de nacimientos desciende por lo que se
produce un envejecimiento de la poblacion. Otro de los factores que guarda relacién con el
crecimiento vegetativo son los movimientos migratorios, el conocido éxodo rural que tuvo
mayor intensidad en Espafa en los afios 60-70 en el que fueron protagonistas las mujeres ya
que siempre han sido las que mayor dificultad han tenido para entrar en el mercado laboral
rural.

En el medio rural la poblacion joven, mayoritariamente mujeres, tienden a salir de sus
pueblos a la ciudad en busca de formacion y oportunidades laborales que predominan en las
zonas urbanizadas. Esta realidad resulta relevante debido a que por dicha causa los pueblos
disminuyen su potencial tanto productivo como reproductivo (Rico y Gomez, 2003).

Diversos nucleos de poblacion rural se han visto afectados por su baja densidad de
poblacion lo cual ha generado cierta insostenibilidad en su economia y por lo tanto dificultad
para el mantenimiento de actividades y servicios sociales como educacion y sanidad,
principalmente, mostrando una mejor accesibilidad en las ciudades (Dominguez, 2019).

Cuando tuvo lugar la crisis econdmica de 2008 en Esparfia se interrumpio la repoblacién
rural afectando sobre todo a los municipios mas pequefios que ademas de generar
desigualdades sociales se acentud la desigualdad entre medio rural y urbano. La inmigracion
se paralizd debido a la falta de trabajo en el medio rural dificultando todo ello el
mantenimiento de servicios sanitarios y educativos, viviendas y otros servicios
imprescindibles.

La permanencia de la poblacion inmigrante en el medio rural supone una transformacion
social, convirtiendo el medio en un lugar heterogéneo en cuanto al entorno social y cultural

por ello el arraigo que establezca la poblacién inmigrante en su lugar de destino también
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depende de aspectos sociales como las actitudes y expectativas (Camarero y Sampedro,
2019).

La teoria de Lee (1966) pone de manifiesto dos factores relevantes para explicar el
fendmeno de despoblacion y que, mayoritariamente, han tenido impacto en las zonas rurales.
Se trata de los factores “push” y los factores “pull”, el primero de ellos representaria el area
de procedencia mientras que el segundo factor representaria el area de atraccion.

Las migraciones, en buena parte, se producen debido a dichos factores. El factor “push” el
cual representa la “expulsion” hace referencia a la disminucion de recursos naturales, de la
demanda de productos o servicios, agotamiento de diferentes recursos, perdida de empleo,
discriminacion politica, empobrecimiento de patrimonio u oportunidad de empleo etc.
Repercutiendo de este modo a la calidad y bienestar de vida de las zonas donde se dan estas
causas y provocando que los lugares de poblacion que muestren dichas caracteristicas, migren
hacia areas donde permanezca el factor “pull” el cual se caracteriza por: mejores
oportunidades de empleos, oportunidades de ingresos suficientes, oportunidades de formacion
0 educacion especializada, ambiente cultural rico y variado etc. Este factor se da
principalmente en las zonas urbanas y por ello la tendencia de que las migraciones se

produzcan del campo a la ciudad (Slomp, 2004).

2.6DISPONIBILIDAD Y ACCESO EN EL MEDIO RURAL A LOS SERVICIOS

La disponibilidad de los servicios publicos y los servicios sociales es imprescindible para
el mantenimiento demogréafico. Para la lucha contra la despoblacién rural las administraciones
tienen que asegurar a los medios rurales la disponibilidad de dichos servicios que hacen
posible el mantenimiento de la vida en los pueblos ofreciendo calidad y bienestar a sus

habitantes evitando un decrecimiento demografico de los mismos.
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Una de las causas por la que se produce la salida de la poblacion del medio rural,
mayoritariamente de las familias, es por la falta de servicios especificos dificultando su
calidad de vida. La garantia de servicios como Sanidad y Educacion son imprescindibles para
el mantenimiento de poblacion ademas de favorecer a otras areas como lo es el trabajo en las
zonas rurales (FEEMP, 2017).

Resulta complicado una sostenibilidad de servicios en el medio rural, sobre todo en
municipios pequefos afectados por la despoblacion. La desaparicion de habitantes conllevaria
al cierre 0 a la no apertura de servicios y de la misma manera, este hecho repercutiria en la
repoblacion del territorio por lo que los problemas en esta situacion se retroalimentan. (De
Las Heras y Ferrero, 2004).

Para que esto no ocurra, se disefian propuestas para que las Comunidades Autonomas, la
Diputacion provincial y la colaboracion del Estado establezcan planes provinciales de
cobertura a servicios publicos y sociales en el medio rural que garanticen servicios a toda la
poblacion (infancia, juventud, ancianos etc.) en funcion de las necesidades de cada territorio

(FEEMP, 2017).

Las diferencias entre las areas urbanas y el medio rural en cuanto a la calidad en la
instalacion de servicios se debe a la alta demanda de las ciudades en comparacion a los
municipios mas pequefios asi como las infraestructuras y el transporte afectando al
mantenimiento de poblacion en los lugares de baja densidad, poblacién méas envejecida y
areas rurales con dificultades de comunicacion y acceso a servicios.

De modo que el acceso en igualdad de condiciones a bienes y servicios para toda la
poblacion rural mejoraria aspectos sociodemograficos. Para ello el transporte es un recurso

esencial para la reduccion de espacio-tiempo a los servicios basicos (sanidad, educacion,

23



servicios sociales y comerciales) y a las grandes infraestructuras (autovias, autopistas y

ferrocarriles) (FEEMP, 2017).

3. PLANTEAMIENTO Y DISENO DE LA INVESTIGACION

3.1 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

Objetivo general
e Conocer y analizar la relacion existente entre los procesos de despoblacion y la
accesibilidad a los servicios de los municipios del Sobrarbe.
Objetivos especificos

e Elaborar una radiografia poblacional de los municipios de la Comarca del Sobrarbe

Identificar los servicios existentes en la Comarca, asi como su tipologia y

caracteristicas.

e Analizar las formas de acceso de la poblacion sobrarbense a los servicios
disponibles.

e Conocer y comparar las posibilidades de movimientos y desplazamientos a los

servicios de la poblacion sobrarbense entre unas zonas y otras, asi como su relacion

con los procesos de despoblacion de la zona

o ldentificar fortalezas y factores de riesgo en el acceso a los servicios.

3.2 METODOLOGIA Y TECNICAS

En el presente apartado se va a proceder a desarrollar los aspectos relacionados con la
metodologia de la investigacion realizada, que como se verd, se ha planteado desde un
enfoque cuantitativo. Ha conllevado la utilizacion de diferentes técnicas, en funcion de los

objetivos de cada una de las etapas que han sido implementadas.
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- Andlisis de datos secundarios

Con el objeto de realizar una radiografia poblacional de la Comarca, asi como para
identificar los diferentes servicios existentes, se ha procedido a realizar un analisis de
datos secundarios. Tal y como subraya Corbetta (2007) esta técnica implica analizar
datos recogidos previamente con un fin distinto al planteado en la investigacion a
realizar, lo que permite ahorrar costes y garantizar el rigor de los mismos, cuando estos
son obtenidos desde una agencia estadistica solvente. En el caso que nos ocupa, se han
utilizado datos publicados desde el INE y el IAEST, y se ha procedido ademas a
registrar de una manera sistematica informacion relativa a la distancia y tiempos
relativos al acceso a los distintos servicios.Para ello, los datos sobre distancias se han
recabado en Google Maps, anotando los kilometros recorridos y el tiempo que conlleva
acudir a los respectivos servicios, tanto en vehiculo como andando desde los diferentes

municipios.

- Encuesta

La encuesta es la técnica cuantitativa de recogida y analisis de datos méas difundida. Implica
reproducir a escala reducida las caracteristicas de la poblacion objeto de estudio para permitir
la generalizacion (Corbetta, 2007).

En este caso la poblacion objeto de estudio esta formada por 7.441habitantes y el cuestionario
ha contado con la participacion de 308 personas que oscilan entre los 20 afios de edad o
menos y 80 afios de edad o mas. Teniendo en cuenta el dato total de poblacion de Sobrarbe
(7.441 habitantes) con un 95 % de nivel de confianza y un 5% de margen de error se habrian

necesitado 366 personas, este margen de error desciende si se eliminan las personas entre 0 y
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19 los cuales son 1.194 del total de poblacion en el Sobrarbe. Asi el estudio se obtendria
mayor validez partiendo de un total de poblacion de 6.247 habitantes.

Para ello se ha elaborado un cuestionario administrado a través de Google formularios
(google forms) y disefiado de forma especifica para este estudio en relacion a los objetivos
que se han planteado en el mismo.

La herramienta de recogida de informacion, es decir, el cuestionario, consta de8 preguntas
estandarizadas que comparten la misma formulacién para toda la muestra. Se ha optado por
una bateria de preguntas comunes con el objetivo de presentar juntas todas las preguntas
relativas al mismo tema. De esta forma el error es menos posible que si se planteasen sin
ningun tipo de orden. (Garcia, 2002).

Se trata de un cuestionario estructurado debido al conocimiento previo de los puntos de
interés que se querian tratar por lo que la informacion que se quiere obtener se presenta de
manera explicita y estandarizada.

El cuestionario estd formado por tres bloques de preguntas cerradas: en primer lugar se
elabord un bloque de preguntas dirigido al uso de servicios con el fin de valorar con qué
frecuencia los habitantes hacen uso de los diferentes servicios de la Comarca; el segundo
blogue trata de valorar el acceso a los servicios/recursos de la comarca y el grado de
satisfaccion personal de los encuestados/as hacia los servicios y recursos; el tercero y ultimo
blogue estd creado por preguntas vinculadas a variables socio-demograficas. La

operativizacion de las variables se muestra a continuacion:

Variables sociodemogréficas:
Las variables sociodemograficas aparecen al final del cuestionario con el fin de facilitar al

encuestado las Gltimas respuestas ya que normalmente son las méas costosas.
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Tabla 1. Operativizacién de variables sociodemograficas

Variable Tipo de variable (categoria) Descripcion

Edad Cuantitativa discreta Edad de la muestra

Género Cualitativa Género de la muestra

Municipio de residencia Cualitativa (Municipios de la Comarca) Municipio residencia la muestra
Situacion actual Cualitativa (Trabaja, Estudia, Erte...) Situacion actual de la muestra
Kms hasta su puesto de trabajo Cuantitativa Distancia recorrida hasta el trabajo
Nivel de estudios Cualitativa (Primarios, Bachiller, Basicos...)  Nivel de estudios de la muestra

Las variables sociodemograficas aparecen al final del cuestionario con el fin de facilitar al

encuestado las Gltimas respuestas ya que normalmente son las méas costosas.

Variables relativas al uso de servicios:

Se ha planteado una pregunta en la que se numeran una serie de servicios de la Comarca.
Las preguntas se basan en la frecuencia con la que acuden a los servicios disponibles del
territorio comarcal: “;con qué frecuencia hace uso del Centro de Salud/Consultorio?; ¢con
qué frecuencia hace uso de la farmacia?; ;con qué frecuencia hace uso del dentistal?...”. Son
16 servicios los que se incluyen en este tipo de preguntas, mientras que las respuestas en
escala tipo Likert son: nunca, menos de una vez al mes, una vez al mes, una vez cada 15 dias,

una vez a la semana, de 4 a 6 veces a la semana y cada dia.

Variables relativas a la valoracion de acceso a los servicios/recursos de la Comarca

del Sobrarbe
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En este blogue se plantean una serie de afirmaciones: “Los servicios sanitarios son
suficientes para satisfacer las necesidades existentes en la comarca, Los vecinos/as de la
comarca pueden acceder facilmente a los centros de salud...” que se deberdn responder de
acuerdo al formato de Escala Likert donde las respuestas pueden ser numeradas de
1(Totalmente en desacuerdo) a 5 (Totalmente de acuerdo). Cuanta mayor es la puntuacion,
mayor es el grado de satisfaccion sobre el acceso y la suficiencia de servicios.

Se optd por una administracién fuese via online por diferentes motivos: obtener mayor
rapidez de recogida de informacion, facilidad de difusion, posibilidad de llegar a mas cantidad
de personas, garantizar un mayor anonimato, permitir una mayor flexibilidad para responder
por parte del entrevistado, ya que puede cumplimentar el cuestionario cuando mejor le
venga(Diaz de Rada, 2012).Debido a la situacion que se esta viviendo con el COVID-19 el
acudir a las casas presencialmente y realizar el cuestionario “puerta por puerta” ha sido casi
imposible por respeto y precaucion, por lo que el conseguir respuestas via Online de personas
mayores no ha sido demasiado eficaz. EI mensaje enviado junto al cuestionario contenia la
opcion de que pudieran realizarlo personas mayores con ayuda de algiun familiar o amigo/a.

Para ello se ha utilizado Google Forms, una herramienta muy util para crear formularios.
En primer lugar, teniendo en cuenta los objetivos del trabajo se afiadieron una serie de
preguntas y para estructurar el formulario se organizaron secciones en relacion a las preguntas
disefiadas. Google Forms da opcién a elegir distintos tipos de respuestas con el fin de
encontrar la que mas se adapte a las preguntas (respuesta corta, parrafo, seleccion muiltiple,
casillas de verificacion, escala lineal etc.).

Una vez disefiado el cuestionario se envié via E-mail, Whatsapp, Instagram, Facebook,
etc. A medida que respondian el formulario se fueron consultando las respuestas, pudiendo

conocer los resultados tanto de manera individual como general. Una vez que se consiguio el
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namero suficiente de formularios rellenados se fijo la opcidn de no permitir mas respuestas y
posteriormente se procedio a analizar los resultados.

Para el andlisis de datos cuantitativos también se ha utilizado el programa estadistico SPSS
(Stadistical Package for the Social Sciences) con el objetivo de correlacionar variables y

extraer conclusiones validas y de interés.

Ambito geografico y temporal

La presente investigacion se ha llevado a cabo en la Comarca del Sobrarbe, ubicada en el
Pirineo Oscense, al norte de la Provincia de Huesca y dentro de la Comunidad Auténoma de
Aragon (Espafia). La Comarca del Sobrarbe es un territorio de caracter montafioso
perteneciente al medio rural, ya que, siguiendo a Esparcia y Noguera (2001) la poblacion de
sus municipios no supera los 2.000 habitantes. El clima es de montafia en el norte, bastante
lluvioso y frio, y a medida que se va hacia el sur se evidencian rasgos de mediterraneidad,
progresivamente templados (Del Valle, 2002).

Como se ha explicado anteriormente, la Comarca del Sobrarbe tiene una superficie de
2202,7 km2 y esta compuesto por 19 municipios: Abizanda, Barcabo, Bielsa, Boltafa, Broto,
Fanlo, Fiscal, La Fueva, Gistain, Labuerda, Laspufia, Palo, Plan, Puértolas, Pueyo de Araguas,

San Juan de Plan, Tella-Sin, Toral-Ordesa y Ainsa-Sobrarbe; y 151 entidades.

- Cronograma del estudio

Elaboracion
de los
objetivos y
marco teérico

Planteamiento
de la
metodologia
y creacion del
cuestionario

Recogida de
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4. ANALISIS DE DATOS

A continuacion se presentan los resultados del trabajo realizado. La informacion se
organiza en dos grandes bloques, en funcion del tipo de datos analizados. En el primer bloque
se presenta la radiografia poblacional de los municipios de la Comarca del Sobrarbe a partir
de los ultimos datos disponibles en el IAEST; se identifican los servicios y recursos
disponibles; y se realiza un calculo de las distancias etc. En el segundo bloque se presentan

los datos relativos a la explotacion del cuestionario.

4.1 RADIOGRAFIA POBLACIONAL Y ACCESO A SERVICIOS

Segun la ficha territorial comarcal del IAEST en el afio 2019 la Comarca de Sobrarbe
tiene 7.441 personas, compuesta por 19 municipios a los cuales pertenecen 151 entidades
singulares de poblacidn encontrandose algunas de ellas deshabitadas.

Padron municipal de habitantes del 1 de enero de 2019 indica que el municipio de la
comarca con mayor nimero de residentes es Ainsa- Sobrarbe con 2.201 habitantes seguido de
Boltafia con 1.016 habitantes mientras que los municipios con menor densidad de poblacion
son Palo con 27 habitantes y Fanlo con 101 habitantes.

La Comarca de Sobrarbe consta de una serie de servicios que buscan garantizar el
bienestar de la comunidad sobrarbense. Estos servicios se encuentran distribuidos en los
diferentes municipios instalados con el proposito de facilitar el acceso de la poblacion a los

establecimientos.
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En cuanto a los servicios sanitarios la Comarca de Sobrarbe tiene 3 centros de salud que se
encuentran en L’Ainsa, Broto y Lafortunada y consta de 21 consultorios repartidos por los
pueblos de la Comarca. Para poder hacer frente a las necesidades sanitarias de toda la
poblacién el personal sanitario se compone por 11 médicos de familia y 1 pediatra para toda

la comarca.

Los servicios sociales como medio de atencion imprescindible se compone de 3 servicios
sociales comunitarios para garantizar la igualdad de oportunidades en el acceso a la calidad de
vida y a la participacion social de toda la poblacion, una residencia para mayores establecida
en L’ Ainsa, municipio con mayor densidad de poblacion de la comarca, la cual dispone de 54
plazas, se suman tres hogares para personas mayores teniendo en cuenta el envejecimiento de
la poblacién en la Comarca (Informe de Sostenibilidad Ambiental, 2010).

El personal de atencion de los servicios sociales esta formado por el equipo técnico
(educadoras sociales, trabajadoras sociales y psicologa) el cual trabaja en los municipios
recorriendo toda la Comarca de Sobrarbe y teniendo como lugares de referencia los
ayuntamientos de los respectivos pueblos, excepto en Boltafia donde el equipo técnico trabaja
desde la Comarca debido a que se instala en dicho municipio y L’Ainsa donde la trabajadora
social dispone de su despacho en la residencia personas mayores.

Los servicios de los que consta la comarca para la prevencion y promocion de autonomia
personal son los siguientes: Teleasistencia, Ayuda a Domicilio, Centro de dia y de noche y
atencion residencial.

En el municipio de Boltafia se encuentra el Centro ocupacional comarcal de Sobrarbe
donde se trabaja con personas con diversidad funcional para fomentar el desarrollo e
integracion en el mundo laboral y aspectos de la vida diaria para mejorar la autonomia de los

usuarios disponiendo en el centro de un aula de informatica y dos aulas de taller.
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La Comarca consta de os Centros de ensefianza, segun el tipo y la titularidad: la Comarca
tiene 5 Colegios de educacién infantil y primaria, 13 Unidades de educacion infantil, 1
Instituto de educacién secundaria al que acuden todos los alumnos y alumnas una vez acabado
primaria y lo hacen mediante el transporte que recorre todos los pueblos de la comarca, 1
Centro de educacion para adultos y un Aula de educacion de adultos.

Una vez finalizado el bachillerato en el I.E.S Sobrarbe, Instituto localizado en L’Ainsa, si
se opta por una ensefianza superior 0 especializada los alumnos deben ampliar su formacién
académica a partir de los 18 afios fuera de la Comarca.

Volviendo a caracteristicas de la poblacion sobrarbense se trata de una poblacion
envejecida y altamente masculinizada como consecuencia de una mayor emigracion femenina
y joven hacia areas urbanas, relacionada, en la mayoria de ocasiones, con las situaciones de
desigualdad de género y con una mayor restriccion para la introduccion y mantenimiento de
las mujeres en los mercados laborales.

Gréfico 5. Piramide poblacional de la Comarca de Sobrarbe
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En relacién al movimiento migratorio de la poblacion el IAEST se observa como del
afio 2007 al 2018 el numero de altas residenciales de la comarca varia. Teniendo en
cuenta datos del afio 2018, fueron 465 las personas que emigraron al sobrarbe mientras
que 451 inmigraron fuera de la comarca y por tanto, se obtuvo un saldo migratorio
negativo de -14 ya que fueron mas personas las que deshabitaron la Comarca del
Sobrarbe en ese mismo ario.

En la actualidad, la Comarca de Sobrarbe sigue azotada por un intenso proceso de
poblacién y su escaso contacto con otras areas de desarrollo ha generado un espacio
marginal que en los dltimos afos ha empezado a resurgir, al potenciar actividades
vinculadas a la naturaleza y al turismo (Palacios, 2017). Lo que, junto con la presencia
de personas migrantes, ha generado, muy ligeramente, un incremento de su poblacion.

Sin embargo, se trata de un territorio con una tendencia demografica regresiva.

A continuacion se ha elaborado una tabla en la que aparecen las 151 entidades que
componen el Sobrarbe con sus respectivos habitantes y las distancias existentes desde
cada uno de los pueblos a los servicios que se indican. Los datos sobre distancias se
han recabado en Google Maps, anotando los kilémetros recorridos y el tiempo que
conlleva acudir a los respectivos servicios, tanto en vehiculo como andando. En
algunas de las celdas de la tabla aparece “no hay camino” lo cual quiere decir que el
camino es muy costoso, inviable o por la existencia de un tanel en el camino.

Al analizar la tabla se observan cuestiones importantes quedando reflejadas en el

apartado de conclusiones del mismo trabajo.
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Tabla 2. Andlisis de poblacion, servicios, distancias y tiempos de la Comarca de Sobrarbe

lizacion | N
Localizacion hab.
Farmacia
Km Horas _
vehic/camin
i 12,7 21 min/2 h
Abizanda 81 K phj
i 15,7 23min/ 3 h
Escanilla 27 K 23 i
20,3 18 min/ 4 h
Lamata 23 K ke
Liguerrede | . | 192 |18min/4h1
Cinca km min
Ainsa- ; _
Sl e 1.353 | 0km 1 min/2 min
18,2 23min/ 3 h
Arcusa 39 K 23 min
Arro 35 9,8 km 10 mln/_ 1h
52 min
Banaston | 98 |31km | ° M35
min
Las 10 19,4 34 min/ 3 h
Bellostas km 48 min

Servicios
e Residencia para . Centro de dia
Bl mayores ColEle pers. Div. Func.
Horas Horas
Km Ijloras . Km I:Ioras . Km vehic/ca | Km | vehic/cami
vehic/camin vehic/camin .
min n
219 | 24minf4h | 25,1 | 24 min/5h7 25,1 24 min/5 | 31,5 | 30 min/6h
km 40 min km min km h 7 min km 27 min
178 | 19min/3h | 20,4 | 18 min/4h 20,4 24 min/5 | 27,3 | 25 min/5h
km 52 min km 13 min km h 7 min km 40 min
20,3 18 min/4h | 20,3 18 min/ 4 h 20,3 18 min/4 | 27,4 | 25 min/5h
km 13 min km 13 min km h 13 min km 42 min
20, 8 18 minf4h | 20, 8 18 min/4 h 20, 8 18 min/4 | 27,2 | 24 min/5h
km 21 min km 21 min km h 21 min km 41 min
Okm | I1min/6min | Okm | 1 min/6 min | 0km 1 m!n/6 7 km g min/_l h
min 28 min
. . 3 h56 .
19,1 25 min/ 3 h 19,7 3 h 56 min/ 19,7 min/ 26 18,2 | 24 min/3 h
km 46 min km 26 min km min km 38 min
8 km 8 min/l1 h 42 9,8 10 min/ 1 h 9.8 km 10 min/1 | 16,6 | 17 min/ 3 h
min km 52 min ' h 52 min km 18 min
3,1 5 min/ 35 3,1 5 min/ 35 5min/35 | 10,2 | 12 min/2 h
. . 3,1 km . .
km min km min min km 5 min
198 | 36 min/3h | 19,8 | 36 min/3 h 19,8 36 min/3 | 19,4 | 35 min/3h
km 48 min km 48 min km h 48 min km 48 min
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Camf\g”ow 26 | 9,9km | 9min/2h
Castejon de 5 21,6 24 min/ 3h
Sobrarbe km 48 min
19,1 25 min/ 3 h

Catellazo 19 km 48 min
Coscujuela 46 15,5 | 15min/3h 8

de Sobrarbe km min

23,4 30 min/ 4 h

El Coscollar | 10 Kkm 27 min

8 min/ 56
Guaso 78 | 4,9 km i

25,6 26 min/ 4 h

Latorre 12 Kkm 50 min
Latorrecilla 27 | 7,8 km = mm{l h

31 min
, 27,1 28 min/5 h

Olson 26 km 35 min
. 12,3 21 min/2 h

La Pardina 6 Kkm 29 min
Paules de 29 23,5 30 min/ 4 h

Sarsa km 39 min
Santa Maria 2 13,2 20 min/2 h

de Buil km 38 min

9,9 . 9,9 . . 16,9 | 16 min/ 3 h
Kkm 9min/ 2 h Kkm 9min/ 2 h 99km | 9min/ 2 h Kkm 29 min
21,6 24 min/3 h 21,6 | 24min/3h 21,6 24 min/3 | 26,4 | 31 min/5h
km 48 min km 48min km h 48 min km 26 min
20,7 | 28 minfdh6 | 20,7 | 28 min/f4h6 | 20,7 28 min/4 | 19,5 | 26 min/3 h
km min km min km h 6 min km 48 min
155 | 15min/3h8 | 155 | 15min/3h 8 15,5 15 min/3 | 15,9 | 16 min/ 3h
km min km min km h 8 min km 13 min
234 | 30minf4h | 23,4 | 30min/4h 234 | 30min/4 | 22,6 | 31 min/4h
km 27 min km 27 min km h 27 min km 32 min
49 . . 49 . . 8 min/56 5,2 .

Kkm 8 min/56 min Kkm 8 min/56 min | 4,9 km s Km 9 min/l h
256 | 26min/f4h | 25,6 | 26 min/4h 25,6 26 min/ 4 26 27 min/4 h
km 50 min km 50 min km h 50 min km 55 min
7,8 13 min/1 h 7,8 13 min/1 h 7 8 km 13 min/1 7.8 14 min/1 h
km 31 min km 31 min ! h 31 min km 35 min
27,1 28 min/5 h 27,1 28 min/5 h 27,1 28 min/5 | 27,7 | 35min/5h
km 35 min km 35 min km h 35 min km 42 min
12,3 21 min/2 h 12,3 21 min/2 h 12,3 21 min/2 | 12,7 | 22 min/ 2 h
km 29 min km 29 min km h 29 min km 34 min
235 | 30minf4h | 235 | 30min/4h 23,5 30min/4 | 23,6 | 31 min/4 h
km 39 min km 39 min km h 39 min km 44 min
13,2 20 min/2 h 13,2 20 min/2 h 13,2 20 min/2 | 13,9 | 21 min/2 h
km 38 min km 38 min km h 38 min km 43 min
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Griebal 4 | 16km | 27 min3h
16 min
Gerbe 22 | 56km | MW1h3
min
Javierre de 13 23,9 22 min/4 h
Olsén km 28 min
29,5 31 min/5h
Mondot 3 km 10 min
Morillo de 6 min/1 h3
Tou ! 51 km min
Sarsa de 26,2 .
Surta 5 Kkm 33 min/5 h
, 31,4 40 min/6 h
Barcabo 24 Kkm 19 min
27,7 36 min/5 h
Almazorre 24 Kkm 32 min
41,0 56 min/8 h
Betorz 8 Km 16 min
. 25,1 32 min/4 h
=Tgel 12 Km 57 min
Hospitaled 1 30,3 | 40 mln/ 6h4
Km min
. 36,6 47 min/ 7 h
Lecina 25 Km 24 min
SantaMaria | 10 | 26 Km | 35min/5h

16 27 min/3 h 16 27 min/3 h 16 km 27 min/3 | 22,8 | 28 min/3 h
km 16 min km 16 min h 16 min km 21 min
5,6 7min/1h9 5,6 7min/fl1h9 Tmin/lh | 12,6 | 14 min/2 h
. . 5,6 km . .
km min km min 9 min km 36 min
23,9 22 min/4 h 23,9 22 min/4 h 23,9 22 min/4 | 30,9 | 29 min/6 h
km 28 min km 28 min km h 28 min km 12 min

29,5 31 min/5h 29,5 31 min/5h 29,5 31 min/5 | 24,4 | 32min/5h

km 10 min km 10 min km h 10 min km 3 min

51 6 min/l1h3 51 6 min/l1h3 51 km 6min/lh | 12,2 | 13 min/2 h

km min km min ! 3 min km 31 min

26,2 . 26,2 . 26,2 33 min/5 | 24,5 .

Kkm 33 min/5h Kkm 33 min/5h Kkm h Km 34 min/5 h
31,0 | 40min/6h | 31,4 | 40 min/6h 12,6 18 min/2 | 30,2 | 39 min/6 h
0 km 18 min km 19 min km h 40 min km 10 min

28 38 min/5 h 27,7 | 36min/5h 8.9 km 13min/l | 26,5 | 35min/5h

km 40 min km 40 min ! h 53 min km 23 min

42 58 min/8 h 41,0 56 min/8 h 22,6 34 min/4 | 40,5 | 55 min/8 h
Km 24 min Km 24 min Km h 36 min Km 7 min
258 | 34 min/5h5 | 251 | 32min/4h 6,4 10 min/l | 24,3 | 32min/4 h
Km min Km 57 min Km h/18 min Km 48 min
30,9 42 min/6 h 30,3 | 40 min/6 h 4 11,5 18 min/2 | 29,4 | 39 min/5h
Km 12 min Km min Km h 25 min Km 55 min
37,3 | 49min/7h 36,6 | 47min/ 7 h 17,8 29min/3 | 35,8 | 46 min/7 h
Km 32 min Km 24 min Km h 45 min Km 15 min
26,7 38 min/5 h 26 35min/5h 1,3 3min/16 | 25,1 | 34 min/4 h
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de la Nuez 10 min
Bielsa 338 65M | 1 min/ 1 min
Chischague 14 min/ no
S 19 a hay camino
. 8,9 15 min/1 h
Espierba 38 Km 46 min
Jaw_erre de 41 1,7 4 min/20 min
Bielsa Km
3,6 5 min/ No
e 63 Km hay datos
Boltana 833 | 0 Km 0 min
. 18 min/l hy
Aguilar 6 7 Km 15 min
7,2 14 min/ 1 h
PSR 6 Km 24 min
8,4 12 min/1 h
Campodarbe 7 Km 34 min
La Valle 6 6 Km 13 min/1h
Margudgued 99 2.1 4 min/26 min
guag Km
Morillo de 3 10,8 34 min/2 h 9

Km 17 min Km 10 min Km min Km 59 min
. . 40,5 26 min/ no Imin/1 | 47,7 | 21 min/no
DL SO T km hay camino 911 min Km | hay camino
7 | waminno | 411 | 45minu/no | o %trr‘:‘;”’ 47 | 49 min/ no
Km | haycamino | Km | hay camino ay Km | hay camino
camino
8,9 15 min/1 h 43,1 46 min/8 h 8,9 15 min/l | 50,3 | 53 min/9 h
Km 46 min Km 11 min Km h 46 min km 41 min
1,7 . . 35,9 34 min/6 h 1,7 4 min/20 | 43,1 | 41 min/8h
Km 4 min/20 min Km 45 min Km min Km 15 min
3,6 5 min/ No 36,5 | 34 min/ no 3,6 5min/ No | 43,7 | 41 Km/ no
Km hay datos Km hay datos Km hay datos | Km hay datos
0 . 7,2 17 min/1 . 0 .
Km 0 min Km hora 26 min 0 Km 0 min Km 0 min
7 | 18mindhy | 14 | 25min2h | | PO 7| 18 mivih
Km 15 min Km 40 min rxin Km y 15 min
7,2 14minf1h | 144 21 min/2 h 7,2 14min/fl1 | 7,2 | 14min/1h
Km 24 min Km 5min Km h 24 min Km 24 min
8,4 12 min/1 h 15,6 18 min/2 h 8,4 12 min/1 8,4 12 min/1 h
Km 34 min Km 59 min Km h 34 min Km 34 min
6 . 12,3 | 19min/2h 13 min/ 1 6 .
Km 13 min/1h Km 26 min 6 Km h Km 13 min/1h
2,1 4 min/26 min 6,5 | 7min/1h18 2,1 4 min/26 2,1 4 min/26
Km Km min Km min Km min
10,8 | 34 min/2h 9 18 40 min/3 h 10,8 34 min/2 | 10,8 | 34 min/2 h
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Sampietro Km min
El Pueyo de 15,6 .
Morcat 4 Km 24 min/ 3 h
Matidero 5 38,2 53 m|r)/4 h5
Km min
. 7,9 16 min/1
SE L 3 Km hora 35 min
Seso 2 2,6 9 m|r_1/ 33
Km min
Sieste 17 8,5 6 min/42 min
Km
. 53 12 min/1 h 2
Silves 3 Km i
Broto 27 0 km 0
Torla 34 0 Km 0
V|_u de 12 6 Km 10 m|r)/1 h9
Linas min
Linas de 16 8,8 12 min/ 1 h
Broto Km 34 min
44 9 min/ 52
Fragen 3 Km min

Km min Km 22 min Km h 9 min Km 9 min
15,6 . 22,8 31 min/4 h 15,6 24 min/ 3 | 15,6 .

Km 24 min/ 3 h Km 26 min Km h K 24 min/ 3 h
38,2 | 53 min/4h5 45 1 hora/5h 38,2 53 min/4 | 38,2 | 53 min/4 h
Km min Km 31 minu Km h5 min Km 5 min
70 | 16minl | 123 | 19min2h | 7.9 1&:‘;‘2’51 7.9 1&2'2’51
Km hora 35 min Km 26 min Km . Km .

min min
2,6 9 min/ 33 9,8 | 16 min/i hora 2,6 9min/33 | 2,6 9 min/ 33
Km min Km 58 min Km min Km min
3,5 6 min/42 min 8 9 m|nl_1 h 33 3,5 6 m|_n/42 3,5 6 mm/42
Km Km min Km min Km min
5,3 12min/flh2 | 12,5 19 min/2 h 5,3 12 min/1 5,3 12 min/1 h
Km min Km 28 min Km h 2 min Km 2 min
okm|  Okm 404 | 44minNo | 4 0 332 | 37 min
km hay camino Km

4.4 7 min/ 48 448 | 49 min/ 11 h 0 Km 0 37,6 | 43 min/ 12
Km min Km 5 min Km h 35 min
6,8 10min/1h | 47,2 | 53 min/11h 6 Km 10 min/1 40 46 min/ 13
Km 15 min Km 32 min h 9 min km 2 min
8,8 12 min/ 1 h 49 47 min/ 11 h 8,8 12 min/ 1 42 47 min/ 13
Km 39 min Km 57 min Km h 34 min Km h 27 min
5,2 8 min/ 58 45,6 50 min/ 11 4.4 9min/52 | 38,4 | 43 min/ 12
Km min Km 15 min Km min Km 45 min
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Asin de 6 12,3 | 18 min/ 2h
— Km 40 min
21,2 32 min/ 4h
Bergua 33 ota g i
3,6 6 min/ 55
Buesa 29 K !
Otal
11 3 min/ 14
o 3 Km min
Sarvisé 92 3,4 6,3 m_|n/42
Km min
14,9 22 min/ 2 h
Fano " Km 59 min
24,2 33 min/4 h
Buerba 31 o P
Buisan 6 17,7 29 min/3 h
Km 36 min
Nerin 25 | 22 Km 33 m|n/_ 4h
34 min
Vi 13 | 27km | 40min/5Sh
15 min
Yeba 15 | 16Kkm | 30min/no
hay datos

1,23 1%“:;‘{ nZh 33,9 f\lsomh;”/ 1,23 | 18min/ | 26,6 f\llomh;”/
Km Km 12y Km | 2h40 min | Km ay
camino camino
A8 [l 36 min/
21,2 32 min 34,3 21,2 32min/ | 27,1 No hay
Km Km No r_lay Km | 4h28 min | Km s
camino
3,6 6 min/ 55 41,3 | 45 min/ No 3,6 6 min/55 | 34,1 | 39 min/ No
Km min Km | hay camino Km min Km | hay camino
DESPOBLADO
11 3 min/ 14 41,5 | 48 min/ No 1,1 3min/14 | 34,3 | 41 min/ No
Km min Km | hay camino Km min Km | hay camino
3,4 6,3 min/42 37,3 | 40 min/ No 3,4 §’3 30,1 | 33 min/ No
. . min/42 .
Km min Km | hay camino Km i Km | hay camino
149 | 22min/f2h | 37,4 1h/7h30 149 | 22min/2 | 44,6 | 1 h7 min/8
Km 59 min Km min Km h 59 min Km h 33 min
24,2 33 min/4 h 24,2 33 min/4 h 24,2 33min/4 | 31,4 | 40 min/ 6h
Km 42 min Km 42 min Km h 42 min Km 12 min
17,7 29 min/3 h 40,2 | 1h7 min/ 7 17,7 29 min/3 | 47,4 | 1 h 14 min/
Km 36 min Km h 39 min Km h 36 min Km 9 h 9 min
22 33minf4h | 33,1 | 50min/6h 29 Km 33min/4 | 40,3 | 58 min/ 7 h
Km 34 min Km 14 min h 34 min Km 44 min
27 40 min/ 5 h 27 40 min/ 5 h 27 Km 40 min/5 | 34,2 | 46 min/6 h
Km 15 min Km 15 min h 15 min Km 45 min
16 30 min/ no 22 36 min/ no 16 Km C?%ra;n/ 16 30 min/ no
Km hay datos Km hay datos datosy Km | hay datos
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. . 0 . 27 27 min/ no . 19,8 | 21 min/ no
Fiscal 112 | 0 Km 0 min Km 0 min Km hay datos 0 Km 0 min K hay datos
. . . . 25 min/ /
10,5 [ 23min/2h9 10,5 [ 23min/f2h9 | 28,1 32 min/ no 10,5 | 23min/2 | 20,9
Albella 33 . . - no hay
Km min Km min Km hay datos Km h 9 min Km datos
2,3 . . 2,3 . . 24,9 25 min/ no 2,3 5min/28 | 17,7 | 19 min/ no
Arresa 10 Km 5 min/28 min Km 5 min/28 min Km hay datos Km . Km hay datos
1,3 . . 1,3 . . | 28,2 | 31min/no 1,3 3 min/15 | 15,8 | 21 min/ no
Borrastre 14 Km 3 min/15 min Km 3 min/15 min Km hay datos Km il Km hay datos
J4novas 10 12,7 17 min/ 2 h/ 12,7 | 17min/2h/ | 15,4 17 min/ no 12,7 17 min/2 | 8,2 10 min/ no
Km 29 min Km 29 min Km hay dtos Km h/ 29 min | Km hay datos
Javierre de 19 53 8 min/ 1 h 15 53 | 8minf1h15 | 21,9 23 min/ no 53 8min/1h | 14,7 | 16 min/ no
Ara Km min Km min Km hay datos Km 15 min Km hay datos
Latzoris DESPOBLADO
Lavelilla
Lardiés 14 2,4 5min/2h4 2,4 5minf2h4 | 28,6 30 min/ no 2,4 5minf2h | 21,4 | 23 min/ no
Km min Km min Km hay datos Km 4 min Km hay datos
Liguerre de 38 51 13 min/ 1h 51 13min/ 1h | 23,4 24 min/ no 51 13min/ 1 | 16,2 | 18 min/ no
Ara Km 40 min Km 40 min Km hay datos Km h40 min | Km hay datos
Planillo 10 11,6 24 min/ no 11,6 24 min/ no 19,8 3 min/ no 19,8 3min/no | 12,6 | 24 min/ no
Km hay datos Km hay datos Km hay datos Km | haydatos | Km | hay datos
San Felices 39 12,8 28 min/ 2 h 128 | 28min/2h | 18,4 27 min/ no 12,8 28 min/ 2 112’1 20 min/ no
de Ara Km 39 min Km 39 min Km hay datos Km h 39 min Km hay datos

40



SR 13 3,3 9 m|n/_3 h 30
Km min
San Martin 6 11,1 16 min/ no
de la Solana Km hay datos
Santa Olaria 4 59 9 min/ 1 hora
de Ara Km 12 min
Muro de la
Solana
Tierrantona 0 Km 0 min
Alueza 10 3,5 6 m|r_1/ 40
Km min
. 2,2 4 min/ 25
Alujan 25 Km i
Atiart
Buetas 29 Lt ¢ m|r_1/ =
Km min
La 33 10,4 11 min/2h7
Cabezonada Km min
Charo 32 4,6 8 m|r_1/ 53
Km min
. 6,6 8 min/1 h 14
Formigales 7 ;
Km min
14,3 14 min/ 2 h
Fosado 22 Km 53 min

3,3 |9min/f3h30 | 25,3 29 min/ no 3,3 9min/3h | 18,1 | 23 min/ no
Km min Km hay datos Km 30 min Km hay datos
11,1 16 min/ no 18,3 22 min/ no 13,3 20min/2 | 11,1 | 16 min/ no
Km hay datos Km hay datos Km h45min | Km hay datos
59 |9min/ilhora| 214 | 22minino | 59 ?];?;”121 142 | 15 min/ no
Km 12 min Km hay datos Km e Km hay datos

DESPOBLADO

0 . 16,7 | 16 min/ 3 h . 23,9 | 22min/4h
Km il Km | 28min | OKM | Omin | 58 min
3,5 6 min/ 40 16,1 15 min/3 h 3,5 6min/40 | 23,3 | 22 min/4 h
Km min Km 18 min Km min Km 49 min
N 1%’1 18min3h | 22 | 4min/25 | 259 | 25min/9h

’ Km 44 min Km min Km 14 min

DESPOBLADO- REFORMADO PARTICULAR

1,6 3 min/ 19 18,2 | 17min/3h 1,6 3 min/ 19 25 24 min/5h
Km min Km 45 min Km min Km 16 min
10,4 | 11 min/f2h7 17 14 min/3 h 10,4 11 min/2 | 24,2 | 21 min/4 h
Km min Km 27 min Km h 7 min Km 58 min
4.6 8 min/ 53 14,8 | 15min/3 h 3 4.6 8 min/ 53 22 22 min/ 4 h
Km min Km min Km min Km 33 min
6,6 | 8minflh14 | 22,9 22 min/4 h 6,6 8min/lh | 30,1 | 29 min/6 h
Km min Km 41 min Km 14 min Km 11 min
8,4 11min/1h | 14,3 | 14 min/2h 8,4 11 min/1 | 21,5 | 21 min/4h
Km 43 min Km 53 min Km h 43 min Km 23 min
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Fuendecam 6,4 9 min/1h 20
27 .
po Km min
El Humo de 11 5,4 12 min/1 h
Muro Km 24 min
El Humo de 51 . .
Rafin 13 Km 7 min/48 min
. 15,1 13 min/3h5
Mediano 18 Km i
Morillo de 6 min/ 44
Monclas 40 4 Km min
El Pocino 7 4,2 6 m|r_1/ 48
Km min
- 19,9 21 min/ 3 h
R 32 Km 54 min
Salinas de 8 29,8 | 31 min/6h8
Trillo Km min
.. 16,2 14 min/ 3 h
Samitier 16 Km 18 min
10 min/ 1 h
Samper 18 9 Km 52 min
San Juan de 10 3,1 5 min/ 37
Toledo Km min
Solipueyo 32 &1 5 min/37 min
Km

6,4 |9min/1h20 | 13 12 min/ 2 h 6,4 9min/1h | 20,3 | 19 min/4 h
Km min Km 40 min Km 20 min Km 10 min
5,4 12 min/1 h 5,4 12 min/1 h 21,9 27min/4 | 29,1 | 27 min/4 h
Km 24 min Km 24 min Km h 32 min Km 32 min
51 7 min/48 min 17,7 | 17 min/ 3 h 51 Tmin/48 | 249 | 23 min/5h
Km Km 36 min Km min Km 6 min
15,1 | 13min/3h5 | 15,1 | 13min/3h5 15,1 13 min/3 | 22,3 | 20 min/ 4 h
Km min Km min Km h'5 min Km 34 min

4 6 min/ 44 20,6 | 20 min/ 4 h 4Km 6min/44 | 27,8 | 27 min/5h
Km min Km 10 min min Km 40 min
4,2 6 min/ 48 14,4 | 14 min/2h 4.2 6min/48 | 21,6 | 20 min/ 4 h
Km min Km 56 min Km min Km 26 min
47 7 min/ 54 199 | 21 min/3h 47 Tmin/54 | 27,1 | 28 min/5h
Km min Km 54 min Km min Km 24 min
132 | 17min/2h | 29,8 | 31 min/f6h8 | 13,2 17 min/ 2 37 38 min/ 7 h
Km 42 min Km min Km h 42 min Km 38 min
16,2 | 14min/3h | 16,2 | 14 min/3h 16,2 14 min/3 | 23,3 | 21 min/4h
Km 18 min Km 18 min Km h 18 min Km 48 min

9 10 min/1h | 156 | 13 min/3h 9 Km 10 min/1 | 22,8 | 20 min/ 4 h
Km 52 min Km 12 min h 52 min Km 42 min
3,1 5 min/ 37 19,7 19 min/3 h 3,1 5min/37 | 26,9 | 26 min/5h
Km min Km/ 44 min Km min Km 14 min
3,1 . . 19,7 19 min/ 3 h 3,1 5min/37 | 26,9 | 26 min/5 h
Km S min/37 min Km 44 min Km min Km 14 min
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17 min/ 2 h

Troncedo 24 12 Km .
21 min
22.6 35 min/4 h
Caneto 24 Km 45 min
28,8 | 45minf6h4
Clamosa 2 Km min
Lapenilla
. 13,5 18 min/ 2 h
rillo 3 Km 48 min
Laforatunad 139 | 0Km 0
18 min/2h 9
Tella 20 11 Km g
Lamiana
. 3 min/ 12
Badain 7 1 Km min
. 6,9 8 min/ 1 hora
Salinas 24 Km 20 min
Hospital de 9 3,2 4 min/ 40
Tella Km min
. 14,9 27 min/ 2 h
Revilla 8 Km 50 min
Labuerda 152 4.3 5 m'f" 50
Km min
San Vicente 16 8,1 13 min/1h
de Labuerda Km 34 min

12 17 min/ 2 h 28,6 31 min/5h 12 Km 17 min/2 | 35,8 | 38 min/ 7 h
Km 21 min Km 47 min h 21 min Km 18 min
22.6 35 min/4 h 39,2 49 min/8 h 22.6 35 min/4 | 46,4 | 57 min/9 h
Km 45 min Km 12 min Km h 45 min Km 42 min
28,8 [ 45minf6h4 | 454 | 59 min/9h 28,8 | 45min/6 | 52,6 | 1h7 min/
Km min Km 30 min Km h 4 min Km | 11 h12 min

DESPOBLADO
135 | 18min/2h | 30,1 | 32min/6h 13,5 18 min/2 | 37,3 | 39 min/7h

Km 48 min Km 15 min Km h 48 min Km 45 min
199 | 18min/3h | 199 | 18 min/3h 19,9 18 min/3 | 27,1 | 25 min/5h
Km 54 min Km 54 min Km h 54 min Km 24 min
256 | 31minf4h | 25,6 | 31 min/4h 25,6 31 min/4 | 32,8 | 38 min/6 h
Km 58 min Km 58 min Km h 58 min Km 26 min

DESPOBLADO
205 | 21minf4h | 20,5 | 21 min/4h 20,5 21 minf4 | 27,7 | 28 min/5h

Km 20 min Km 20 min Km h 20 min Km 32 min
8,7 10 min/ 1 h 26,8 26 min/ 5 h 8,7 10 min/ 1 34 32min/ 6 h
Km 50 min Km 14 min Km h 50 min Km 44 min
16,9 16 min/ 3 h 16,9 16 min/ 3 h 16,9 16 min/3 | 24,1 | 23min/4h
Km 20 min Km 20 min Km h 20 min Km 50 min
294 | 40min/5h | 29,4 | 40 min/5h 294 | 40 min/5 | 36,6 | 47 min/ 7 h
Km 48 min Km 48 min Km h 48 min Km 18 min
4,3 5 min/ 50 4.3 5 min/ 50 4.3 5min/50 | 11,5 | 12min/2h
Km min Km min Km min Km 20 min
8,1 13 min/1h 8,1 13 min/1h 8,1 13 min/ 1 15 20 min/3 h
Km 34 min Km 34 min Km h 34 min Km 4 min
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o 10,5 | 11 min/2h7 10,5 | 11 minf2h7 | 10,5 | 11 min/2h7 20 21 min/ 3 h
Laspufia 222 Km min Km min Km min O'km O'km Km 58 min
San Lorien 13 19,5 26 min/2 h 19,5 26 min/2 h 19,5 26 min/2 h 5,8 11 min/l | 27,7 | 33min/4h
Km 39 min Km 39 min Km 39 min Km h 12 min Km 9 min
17 min/ 2 h 17 min/ 2 h 17 min/ 2 h 1,9 Amin/22 | 21,9 | 24 min/4h
El Casal ! 1 49 min ot 49 min 1t 49 min Km min Km 19 min
. 15,1 . 15,1 . . .
Ceresa 38 15,13 19 min/ 2 h 3 19 min/ 2 h 3 19 min/ 2 h 2,5 6 min/28 | 22,5 | 26 min/4 h
Km 55 min 55 min 55 min Km min Km 25 min
Km Km
Palo 97 24 km 23 min/ 4 h 75 |9minf1h31 | 24 23 min/ 4 h 7,5 9min/1h | 31,2 | 30 min/6 h
58 min Km min km 58 min Km 31 min Km 28 min
23 min/ 8 h 20K | 23 min/8h 38 38 min/ 11 h 45, 45 min/ 13
Plan 283 e 25 m 25 Km | 47min | 9K 0 3Km | h 17 min
. 14, 8 18 min/ 2 h 14,8 | 18 min/2h 32 | 33min/f6h7 4 40 min/ 7 h
Saravillo 90 Km 45 min Km 45 min Km min Ui 0 OKm 37 min
27 min/3 h 18 27 min/3 h 37 42 min/7 h 21 min/4 | 44,2 49 min/ 8
Serveto 28 18 Km 54 min Km 54 min Km 16 min 12 Km h 25 min Km 46 min
Sefies DESPOBLADO
Sin 10 17,1 23 min/3 h 17,1 23 min/3 h 35,2 38 min/ 6 h 17,1 23min/3 | 42,4 | 45 min/ 8 h
Km 33 min Km 33 min Km 55 min Km h 33 min Km 25 min
San Juan de 151 21,2 | 24 min/8h6 21,2 [ 24minf8h6 | 39,2 | 39min/ 11 h 1,3 2min/ 16 | 46,4 | 46 min/ 12
Plan Km min Km min Km 27 min Km min Km h 58 min
Gistain 142 31,6 41 min/ no 31,6 41 min/ no 42,8 | 44 min/10h | 0 Km 0 50 51 min/ 12
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Km hay datos
, 17,7 23 min/ 3 h
Puértolas 12 Km, 26 min
. 13 min/ 2 h
Belsierre 22 12 Km 26 min
, 22,2 33min/ 4 h
Bestué 20 Km 17 min
10,1 .
Escalona 11 Km 9min/ 2 h
Escuain 3 25,7 | 39min/5h6
Km min
Muro de
Bellos
12,5 13 min/ 2 h
Puyarruego 30 Km 29 min
Santa Justa
Santa Maria 7 15,6 | 19min/3h1
de Puértolas Km min
Bies
El Pueyo 30 5,4 9 min/l h4
de Araguas Km min
Torrelisa 17 108 |19 m|n_/ 2hs8
Km min

Km hay datos Km 33 min Km h 3 min
17,7 | 23min/3h | 17,7 | 23 min/3 h 17,7 23min/3 | 24,9 | 30 min/4 h
Km, 26 min Km, 26 min Km, h 26 min Km 56 min
12 13 min/ 2 h 12 13 min/ 2 h 12 Km 13min/2 | 19,7 | 20 min/ 3 h
Km 26 min Km 26 min h 26 min Km 56 min
222 | 33minf4h | 22,2 | 33min/4h 22,2 33min/4 | 29,4 | 40 min/5h
Km 17 min Km 17 min Km h 17 min Km 47 min
10,1 . 10,1 . 10,1 . 17,3 | 16 min/ 3 h
Km 9min/ 2 h Km 9min/ 2 h Km 9min/ 2 h Km 30 min
25,7 | 39min/5h6 | 25,7 | 39min/5h6 | 25,7 39 min/5 | 32,9 | 46 min/6 h
Km min Km min Km h 6 min Km 36 min
DESPOBLADO
12,5 13 min/ 2 h 12,5 13 min/ 2 h 12,5 13min/2 | 19,7 | 20 min/ 3 h
Km 29 min Km 29 min Km h 29 min Km 59 min
DESPOBLADO
156 [ 19min/3h1 | 156 | 19min/3h1 | 15,6 19min/3 | 22,8 | 26 min/4 h
Km min Km min Km h 1 min Km 31 min
DESPOBLADO
5,4 9min/l h4 5,4 9min/l h4 5,4 9min/lh | 12,6 | 16 min/ 2 h
Km min Km min Km 4 min Km 34 min
10,8 [ 19min/2h8 | 10,8 | 19min/2h8 | 10,8 19 min/2 | 18K | 26 min/ 3 h
Km min Km min Km h 8 min m 38 min
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Los 24 14,9 17 min/ 2 h 14,9 17 min/ 2 h 14,9 17 min/ 2 h 14,9 17min/2 | 22,1 | 24 min/4 h
Molinos Km 42 min Km 42 min Km 42 min Km h 42 min Km 12 min

Oncis 18 18,7 25 min/ 3 h 18,7 | 25min/3h | 18,7 | 25min/3 h 18,7 | 25min/3 | 25,9 | 32 min/4 h
Km 18 min Km 18 min Km 18 min Km h 18 min Km 49 min

El Soto 5 49 13 min/ 56 49 13 min/ 56 49 13 min/ 56 49 13 min/ 12,1 | 20 min/ 2 h
Km min Km min Km min Km 56 min Km 26 min
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4.2 ANALISIS DEL CUESTIONARIO

A continuacion se presentan los resultados de la explotacion de los 308 cuestionarios que

han sido contestados por personas residentes en la Comarca.

4.2.1 CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS

Edad

Al analizar los resultados de las variables sociodemograficas (ver tabla 3) se observa que la
mayor parte de la poblacion que ha cumplimentado el cuestionario tiene entre 51 y 60 afios
representando el 21,4% de las personas encuestadas. No obstante, el porcentaje de poblacion
en relacion a los tramos de edad establecidos ha sido equitativo exceptuando los tramos de
edad de 71 a 80 afios y de mas de 80 afios con menor numero de respuestas en comparacion

con el resto de personas que han contestado.

Género
La mayor parte de poblacion encuestada han sido mujeres representando un 59,7 % de las

personas encuestadas mientras que los hombres representan un 40,3% del total.

Municipio de residencia

De los 19 municipios que forman la Comarca del Sobrarbe el 49% de las personas que han
contestado habitan en Boltafa y el 24,7% en Ainsa siendo el mayor nimero de representantes
de la comarca. El resto de municipios adquiere un porcentaje bajo aunque se obtienen
respuestas de los 19 municipios. Sin embargo, no se han podido ofrecer correlaciones con el

municipio de residencia debido a que los resultados no hubieran sido reales.
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Situacion en relacion al empleo. Actividad

Por otra parte, la mayor parte de las personas que han cumplimentado el cuestionario estan
actualmente trabajando (57,7%), el 14,3% estan jubilados/as y el 11,7% estudia.
Minoritariamente las personas se encuentran en Erte, estan paradas, trabajan fuera del
Sobrarbe, piensan que no hay trabajo, son auténomas o trabajan fuera pero pasan mucho

tiempo en la Comarca.

Posteriormente se analizan las respuestas de aquellos quienes estan trabajando e indican los
kilbmetros que tienen que recorrer hasta su puesto de trabajo y tras el analisis se obtiene que
mas de la mitad de personas encuestadas (74,7%) tienen entre 0 y 10 kilometros hasta su
puesto de trabajo, el 10,4% recorren méas de 41 kildmetros, el 8,4% entre 11 y 20 kilometros y
el 6,5% recorren entre 21 y 40 kilometros.

Nivel de estudios

La Gltima variable descriptiva en cuanto a datos sociodemogréaficos es el nivel de estudios
alcanzados donde se obtiene el mayor porcentaje de personas que tienen estudios medios
(secundarios, bachillerato, formacioén profesional), seguido de personas con estudios
superiores universitarios mientras solamente son 5 personas de las 308 que han respondido al

cuestionario quienes no tienen estudios.

Tabla 3. Datos sociodemograficos

Variable N %

Género Mujeres 184 59,7
Hombres 124 403
Edad 20 afios o menor 36 11,7
De 21 a 30 afios 51 16,6
De 31 a 40 afios 44 14,3
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De 41 a 50 afios 57 8,5
De 51 a 60 afios 66 21,4
De 61 a 70 afios 30 9,7
De 71 a 80 afios 12 3,9
Maés de 80 afios 12 3,9
Abizanda 2 0,6
Lugar de residencia
Béarcabo 2 0,6
Bielsa 6 1,9
Boltafia 151 49
Broto 4 1,3
Fanlo 2 0,6
Fiscal 19 6,2
La Fueva 13 4,2
Gistain 1 0,3
Labuerda 3 1
Laspufia 9 2,9
Palo 0
Plan 7 2,3
Puértolas 4 13
El Pueyo de Araguas 4 1,3
San Juan de Plan 2 0,6
Tella-Sin 1 0,3
Torla-Ordesa 2 0,6
Ainsa-Sobrarbe 76 24,7
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Nivel de estudios Sin estudios S 16
Estudios basicos (primarios, certificado escolar) 47 15,3
Estudios medios 134 43,5
Estudios superiores universitarios 122 39,6

En la actualidad Estoy trabajando 177 57,5
Amo/a de casa 12 3,9
Estudio 36 11,7
Trabajo y estudio 28 9,1
Estoy jubilado/a 44 14,3
Auténomo 2 0,6
Trabajo pero fuera del Sobrarbe 2 0,6
Trabajo fuera pero paso tiempo en la Comarca 1 0,3
Estudio, la siguiente respuesta no tiene valor 1 0,3
Paro y estudio 1 0,3
Desempleo 1 0,3
Parada 1 0,3
Erte 1 0,3
No hay trabajo 1 0,3

*p <,05; **p<,01
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Grafico 6. Género
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Gréafico 9. Nivel de estudios
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Grafico 10. Situacion actual
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4.2.2 VALORACION USO Y ACCESO A LOS SERVICIOS Y RECURSOS
Teniendo en cuenta la frecuencia con la que se hace uso de los servicios de la Comarca de
Sobrarbe segun los encuestados se administran los siguientes datos:
- Centro de salud: la mayor parte de las personas acuden al Centro de Salud menos
de una vez al mes (226), mientras que tan solo tres personas acuden una vez a la

semana. Es un servicio poco frecuentado habitualmente ya que las opciones del
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cuestionario que indican méas frecuencia de uso de servicio (“una vez a la semana”,
“de 4 a 6 veces por semana “y “cada dia” son las opciones menos indicadas).
Farmacia: es un servicio mas frecuentado que el anterior se refleja en los items mas
sefalados los cuales son “una vez al mes” (151 personas) y “una vez al mes” (87
personas).

Dentista: este servicio no es muy frecuentado en la Comarca de Sobrarbe por los
encuestados, de las 308 personas que realizaron el cuestionario 110 personas no
hacen uso de dicho servicio y el resto lo hace “una vez al mes” mientras que el
resto de opciones no aparecen indicadas por ningun habitante excepto 10 que lo
hacen “una vez al mes”.

Optica: las respuestas son similares a las sefialadas en el dentista, 120 personas
nunca acuden a la dptica de la Comarca y 177 lo hacen “menos de una vez al mes”.
Centro de fisioterapia: se da un uso poco frecuente al fisioterapeuta en el Sobrarbe,
lo cual no quiere decir que no se haga uso de este servicio pero si que predomina la
opcion “nunca”, seguida de “menos de una vez al mes”, por el contrario 20
personas acuden “una vez al mes” y 9 lo hacen “una vez cada 15 dias”.

Centro de Servicios Sociales: la frecuencia con la que hace uso la poblacion
encuestada a este servicio es baja segun los resultados obtenidos sonde se observa
que 6 personas acuden “l vez a la semana” mientras que 246 personas (mas de la
mitad) no hacen uso de dicho servicio nunca.

Centro Ocupacional: ocurre parecido al Centro de Servicios Sociales pero su uso es
todavia menos frecuente siendo 284 las personas que sefialan la opcion “nunca”.
Colegio de Educacion Infantil, Colegio de Educacion Primaria, Instituto de
Educacion Secundaria: en los tres servicios se observa que mas de la mitad

encuestados responden “nunca” en cuanto a su frecuencia de uso podria ser debido
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a que las personas que han participado en la encuesta no hagan uso de dichos
servicios ya que son personas adultas, personas mayores 0 personas que superan los
18 afios de edad.

Bibliotecas: el servicio es frecuentado mayoritariamente “menos de una vez al
mes”, 45 personas lo hacen “una vez al mes”, mientras que son 0 personas las que
acuden diariamente a las bibliotecas.

Tiendas de alimentacion: es el servicio mas frecuentado por la poblacion
sobrarbense encuestada, 116 personas hacen uso del mismo “una vez a la semana”,
55 de “4 a 6 veces por semana” y 45 acuden “cada dia” mientras que el resto de
personas indican el resto de opciones que significan poca frecuencia al servicio por
lo que se demuestra que las tiendas de alimentacion en el Sobrarbe es
imprescindible para la poblacién.

Bares y restaurantes: las respuestas estan equitativamente repartidas siendo la
opcion “nunca” la menos indicada (10 personas), por otra parte la mas sefialada es
“una vez al mes” (71 personas). Son 44 personas las que acuden “cada dia” a bares
y restaurantes.

Estancos: en referencia a este servicio 10 personas lo frecuentan diariamente, sin
embargo son 186 quienes no hacen uso nunca del servicio y 30 personas lo hacen
“menos de una vez al mes”.

Peluquerias: la opcion que mas se indica en cuanto a la frecuencia de uso de
peluquerias es “menos de una vez al mes” la cual indican 161 personas, sin
embargo 64 personas no frecuentan “nunca” el servicio en la Comarca de Sobrarbe.

Centros de Estética: es un servicio poco frecuentado por las personas encuestadas si

se compara con otros servicios anteriormente descritos. “Nunca” hacen uso de ¢l
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206 personas Y las respuestas “una vez a la semana”, “de 4 a 6 veces por semana” y
“cada dia” no son respuestas por ninguno/a de los encuestados/as.

- Polideportivos: la mayor respuesta indicada en el cuestionario es “nunca” por 131
personas, 79 personas lo hacen “menos de una vez al mes” y 29 hacen uso del

mismo “de 4 a 6 veces por semana”.

Tabla 4. Valoracion de la accesibilidad a los servicios y recursos de la Comarca de
Sobrarbe

Variable Servicios

. Centro de Salud Nunca 31
Frecuencia de uso de
servicios Menos de una vez al mes 226
Una vez al mes 36
Una vez cada 15 dias 11
Una vez a la semana 3

De 4 a 6 veces a la semana

Cada dia

Farmacia Nunca 9
Menos de una vez al mes 151
Una vez al mes 87
Una vez cada 15 dias 47
Una vez a la semana 12

De 4 a 6 veces a la semana

Cada dia

55



Dentista Nunca 110
Menos de una vez al mes 185
Una vez al mes 10
Una vez cada 15 dias
Una vez a la semana
De 4 a 6 veces a la semana
Cada dia

Optica Nunca 120
Menos de una vez al mes 177
Una vez al mes 9
Una vez cada 15 dias
Una vez a la semana
De 4 a 6 veces a la semana
Cada dia

Centro de fisioterapia Nunca 155
Menos de una vez al mes 119
Una vez al mes 20
Una vez cada 15 dias 9
Una vez a la semana 5
De 4 a 6 veces a la semana
Cada dia

Centro de Servicios Nunca 246

Sociales Menos de una vez al mes 49
Una vez al mes 6
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Una vez cada 15 dias

Una vez a la semana 6
De 4 a 6 veces a la semana
Cada dia
Centro Ocupacional Nunca 285
Menos de una vez al mes 17
Una vez al mes
Una vez cada 15 dias
Una vez a la semana
De 4 a 6 veces a la semana
Cada dia
Colegio de Educacion Nunca 265
Infantil Menos de una vez al mes 16
Una vez al mes 4
Una vez cada 15 dias
Una vez a la semana 4
De 4 a 6 veces a la semana 3
Cada dia 16
Colegio de Educacion Nunca 255
Primaria Menos de una vez al mes 17
Una vez al mes 5
Una vez cada 15 dias
Una vez a la semana
De 4 a 6 veces a la semana 6
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Cada dia 22
Instituto de Educacion Nunca 242
Secundaria Menos de una vez al mes 27
Una vez al mes 5
Una vez cada 15 dias
Una vez a la semana
De 4 a 6 veces a la semana 9
Cada dia 23
Colegio de Educacién para Nunca 256
Adultos Menos de una vez al mes 29
Una vez al mes 6
Una vez cada 15 dias
Una vez a la semana 10
De 4 a 6 veces a la semana 4
Cada dia 3
Bibliotecas Nunca 104
Menos de una vez al mes 114
Una vez al mes 45
Una vez cada 15 dias 20
Una vez a la semana 18
De 4 a 6 veces a la semana 6
Cada dia
Tiendas de alimentacion Nunca 5
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Menos de una vez al mes 15
Una vez al mes 36
Una vez cada 15 dias 36
Una vez a la semana 116
De 4 a 6 veces a la semana 55
Cada dia 45
Bares/restaurantes Nunca 10
Menos de una vez al mes 44
Una vez al mes 47
Una vez cada 15 dias 38
Una vez a la semana 71
De 4 a 6 veces a la semana 54
Cada dia 44
Estancos Nunca 186
Menos de una vez al mes 30
Una vez al mes 18
Una vez cada 15 dias 14
Una vez a la semana 33
De 4 a 6 veces a la semana 17
Cada dia 10
Peluquerias Nunca 64
Menos de una vez al mes 161
Una vez al mes 59
Una vez cada 15 dias 10
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Una vez a la semana 7
De 4 a 6 veces a la semana 4
Cada dia 3
Centros de estética Nunca 206
Menos de una vez al mes 65
Una vez al mes 26
Una vez cada 15 dias 9
Una vez a la semana
De 4 a 6 veces a la semana
Cada dia
Polideportivos Nunca 131
Menos de una vez al mes 79
Una vez al mes 31
Una vez cada 15 dias 11
Una vez a la semana 22
De 4 a 6 veces a la semana 29
Cada dia 5
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4.2.3 VALORACION A LA SUFICIENCIA DE SERVICIOS EN LA COMARCA DE SOBRARBE

En cuanto a la opinién de los encuestados sobre si creen que los servicios nombrados (Ver
tabla 5) son suficientes para satisfacer las necesidades de la Comarca se destaca la valoracion
que hacen sobre la insuficiencia de servicios sanitarios, 108 personas indican estar en
desacuerdo y 97 totalmente en desacuerdo por lo que es la minoria quienes dicen estar

satisfechos con los servicios sanitarios y del mismo modo, aunque en menor medida, ocurre




con la suficiencia de servicios sociales se observa que mas personas sefialan las opciones:
“totalmente en desacuerdo” (55) y “en desacuerdo” (82) que “de acuerdo” (75) y “totalmente
de acuerdo” (7).

Los servicios educativos aglutinan la mayoria de respuestas relativas a estar “de acuerdo”
(113) en cuanto a su suficiencia, no obstante se destaca la variedad y diferencia de opiniones
en relacion a los servicios educativos, 32 dicen estar “totalmente en desacuerdo” y 62 “en
desacuerdo”.

Se resalta positivamente la valoracion sobre suficiencia de servicios alimenticios y otros
establecimientos basicos donde las opciones que mas se han sefialado han sido “de acuerdo”

(150) y “totalmente de acuerdo” (63). (Ver tabla 5).

Tabla 5. Caracteristicas sobre la suficiencia de servicios

Variable Servicios
Valoracion Servicios sanitarios Totalmente en desacuerdo 97
suficiencia de En desacuerdo 108
servicios Ni de acuerdo ni en desacuerdo 58
De acuerdo 38
Totalmente de acuerdo 7
Servicios Sociales Totalmente en desacuerdo 55
En desacuerdo 82
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 82
De acuerdo 75
Totalmente de acuerdo 14
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Servicios Educativos Totalmente en desacuerdo 32
En desacuerdo 62
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 88
De acuerdo 113
Totalmente de acuerdo 13

Establecimientos de alimentacion Totalmente en desacuerdo 7

y otros establecimientos basicos En desacuerdo 29
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 59
De acuerdo 150
Totalmente de acuerdo 63

Se analiza si los vecinos y vecinas de la Comarca pueden acceder facilmente a los
diferentes servicios y se encuentra que hay mas personas en desacuerdo con el acceso al
Centro de salud (108) que “de acuerdo” (38). Las personas muestran no estar “ni de acuerdo
ni en desacuerdo” con el acceso a los servicios sociales aunque sefialan 28 personas mas estar
“de acuerdo” que “en desacuerdo”. El acceso de los servicios educativos muestra datos
positivos, por lo que se percibe que es un servicio de facil acceso al igual que a los

establecimientos de alimentacidn y otros establecimientos basicos donde la mayoria indica

estar “totalmente de acuerdo”.

Para el analisis de datos cuantitativos también se ha utilizado el programa estadistico SPSS
(Stadistical Package for the Social Sciences) con el objetivo de correlacionar variables y

extraer conclusiones validas y de interés. (Ver tabla 6). Algunas de las correlaciones

significativas han sido las que se muestran a continuacion:
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4.2.4 VALORACION SOBRE EL ACCESO A LOS SERVICIOS DE LA COMARCA DE

SOBRARBE

Tabla 6. Valoracion de acceso a los servicios

Variable Servicios
Valoracion acceso a Centro de Salud Totalmente en desacuerdo 55
los servicios En desacuerdo 82

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 82
De acuerdo 75
Totalmente de acuerdo 14

Servicios Sociales Totalmente en desacuerdo 36
En desacuerdo 55
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 124
De acuerdo 83
Totalmente de acuerdo 10

Servicios Educativos Totalmente en desacuerdo 15
En desacuerdo 58
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 88
De acuerdo 122
Totalmente de acuerdo 25

Establecimientos de Totalmente en desacuerdo 8

alimentacion y otros En desacuerdo 34

establecimientos basicos
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 65
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De acuerdo 45

Totalmente de acuerdo 56

4.2.5 CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS QUE ALCANZAN SIGNIFICACION
ESTADISTICA

4.2.5.1 NIVEL DE ESTUDIOS ALCANZADO Y GENERO

Por lo que respecta a las caracteristicas relacionadas con el nivel de estudios y género,
destaca en primer lugar la diferencia entre los hombres y mujeres encuestados en cuanto a
estudios superiores, siendo 26 hombres mas que mujeres los que han alcanzado dichos
estudios. No obstante la mayoria de hombres y mujeres administradas alcanzan estudios

medios mientras que la minoria carece de estudios. (Ver tabla 7).

Tabla 7. Datos sobre el nivel de estudios alcanzado y genero

Nivel de estudios

alcanzado y género

Variables N=184 N=124 vt

. s = [3
Estudios alcanzados Estudios basicos 22 25 002
) ) **
Estudios medios 70 64
Estudios superiores universitarios 8 34
Sin estudios 4 1

*p <,05; **p <,01
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4.3 CORRELACION ENTRE FRECUENCIA AL USO DE SERVICIOS DE LA COMARCA DE
SOBRARBE Y GENERO

Tras analizar los resultados se observa que tanto la frecuencia al uso de bares y
restaurantes no alcanza la asociacion estadistica significativa, es decir no llega al “’05 “, no
obstante se refleja una diferencia significativa de mujeres que acuden con menos
frecuencia a bares y restaurantes que hombres observando los datos que muestran los items
“una vez a la semana” y “una vez al mes”. Son los items que mas diferencia establecen
mientras que en el resto se observan diferencias minimas.

Por otra parte, es un nimero alto de mujeres (56) las que acuden “de 4 a 6 veces por
semana’ a centros de estética en comparacion con los hombres encuestados (9). Destaca el

3

uso del mismo servicio “una vez a la semana” el cual predomina por las mujeres, sin
embargo la respuesta lider referente a los centros de estética tanto para hombres como para

mujeres es “menos de una vez al mes”. (Ver tabla 8).

Tabla 8. Género y frecuencia de uso de servicios y recursos

Frecuencia al uso de Hombre

servicios y género

Variables N=184 N=124 vt
. Cada dia 21 23 ‘064
Frecuencia uso de
bares/ restaurantes De 4 a 6 veces a la semana 29 25
Menos de una vez al mes 32 12
Nunca 8 2
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Una vez a la semana 42 29
Una vez al mes 33 14
Una vez cada 15 dias 19 19
. Cada dia 0 1 ‘000
Frecuencia uso centros
) **

de estética De 4 a 6 veces a la semana 56 9
Menos de una vez al mes 100 106
Nunca 0 1
Una vez a la semana 22 4
Una vez al mes 6 3

Una vez cada 15 dias

*p<,05; ** p<,01

5. CONCLUSIONES

Finalmente se van a exponer las principales conclusiones obtenidas en la presente

investigacion:

La Comarca de Sobrarbe abarca un amplio territorio por lo que muchos de los
pueblos que pertenecen a la misma se encuentran lejanos a los servicios de los que
dispone la comarca y los cuales se ubican por lo general en las zonas donde mas
personas habitan y mejor ubicadas se encuentran. Asi, la distancia supone un
problema para acceder a los servicios. Si se observa la Tabla 6 (valoraciéon de
acceso a los servicios), los habitantes encuestados no se consideran satisfechos con
la accesibilidad a los servicios sanitarios y servicios sociales, por el contrario si lo

hacen con los servicios educativos, los cuales disponen de transporte publico, y con

los establecimientos alimenticios y otros establecimientos basicos.
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La frecuencia con la que acuden a los servicios (Ver tabla 4) excepto los servicios
de alimentacion y bares y restaurantes, lo hacen menos de una vez al mes o nunca.
Este hecho puede estar relacionado con la distancia a la que se encuentran de los
respectivos servicios. Cabe mencionar que ninguna de las 151 entidades que
aparecen en la tabla 2 se encuentran aisladas y desatendidas, si no que los servicios
sociales acuden frecuentemente a dichos pueblos para atender necesidades. Asi
como los servicios sanitarios, a pesar de que tan solo existan tres centros de salud
hay consultorios en mas pueblos de la zona.

En relacion a los Servicios Educativos, generalmente se muestra una buena
valoracion sobre la suficiencia y el acceso ya que como se ha mencionado
anteriormente dispone de transporte publico.

Actualmente tanto la Comarca de Sobrarbe como el resto del mundo se encuentra
con mas necesidades de las habituales debido al Covid-19 y muchos de los
vecinos/as del Sobrarbe estaran haciendo frente a la crisis econdmica y sanitaria
que se esta viviendo. Los servicios Sociales se desplazan por los pueblos de la
comarca haciendo visitas con cita previa, el desborde de trabajo tanto para los
servicios sociales como para los servicios sanitarios puede que reclame un aumento
de profesionales para poder cumplir con las necesidades de los habitantes del

Sobrarbe.
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8. ANEXOS

8.1 ANEXO 1

9. Mapa 1. Comarca de Sobrarbe
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7.2 ANEXO 2

Disponibilidad y acceso a los servicios y recursos en la Comarca del Sobrarbe

Buenos dias/tardes.
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Este cuestionario se enmarca en el contexto de un trabajo fin de grado de la Universidad de
Zaragoza que tiene por objeto conocer la accesibilidad a servicios y recursos en la Comarca
del Sobrarbe, asi como su incidencia en los procesos de despoblacion.

El cuestionario tiene tres secciones. Por favor, lea las instrucciones al inicio de cada
seccion y conteste la alternativa que mas se acerca a lo que usted piensa.

Sus respuestas son confidenciales y seran reunidas junto a las respuestas de muchas
personas que estan contestando este cuestionario en estos dias, por lo que le pedimos
sinceridad. Sus respuestas solamente seran usadas en el marco de este trabajo y siempre

analizandolos de manera conjunta y global. Muchas gracias por su colaboracion.

A. USO DE SERVICIOS
1. Marque la casilla que méas se adecue a la frecuencia con la que hace uso de los
siguientes servicios o recursos ubicados en la comarca. DESLIZA HACIA LA

DERECHA PARA VER EL RESTO DE OPCIONES.

Nunca Menos Unavez | Unavez | Unaveza | De4a6 Cada
de una almes | cadal5 | lasemana | veces por | dia

vez al dias semana
mes

Centro de
Salud/Consultorio

Farmacias

Dentista

Optica

Centro de
fisioterapia

Centro de
Servicios Sociales

Centro
Ocupacional

Colegio de
Educacién
Infantil

Colegio de
Educacién
Primaria

Instituto de
Educacién
Secundaria
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Centro de
Educacion para
Adultos

Bibliotecas

Tiendas de
alimentacion-
bebidas

Bares/restaurantes

Estancos

Peluquerias

Centros de
Estética

Polideportivos

B. VALORACION DE ACCESIBILIDAD A LOS SERVICIOS DE LA COMARCA DE
SOBRARBE

2. En relacion a las siguientes afirmaciones, valore su grado de acuerdo donde: 1
Totalmente en desacuerdo, 2 En desacuerdo, 3 Ni de acuerdo ni en desacuerdo, 4 De
acuerdo, 5 Totalmente de acuerdo. DESLIZA HACIA LA DERECHA PARA VER EL

RESTO DE OPCIONES.

Los servicios sanitarios son
suficientes para satisfacer las
necesidades existentes en la Comarca

Los vecinos/as de la Comarca pueden
acceder facilmente a los centros de
salud

Los servicios sociales son suficientes
para satisfacer las necesidades
existentes en la Comarca

Los vecinos /as de la Comarca
pueden acceder facilmente a los
servicios sociales

Los servicios educativos son
suficientes para satisfacer las
necesidades existentes en la Comarca

Los vecinos/as de la Comarca pueden
acceder facilmente a los servicios
educativos

Los establecimientos de alimentacion
y otros establecimientos basicos son
suficientes para satisfacer las
necesidades existentes en la Comarca

Los vecinos/as de la Comarca pueden

73




acceder facilmente a los
establecimientos de alimentacion y
demas abastecimientos basicos

C. DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

3. Edad
o 20 afios 0 menor
o De 21 a 30 afios
o De 31 a40 afios
o De 41 a50 afios
o De 51 a60 afios
o De61a70 afios
o De 71 a 80 afios
o 80 afios 0 mas
4. Género
o Femenino
o Masculino
5. Municipio de residencia
o Abizanda
o Barcabo
o Bielsa
o Boltafia
o Broto
o Fanlo
o Fiscal
o LaFueva

o Gistain



o Labuerda

o Laspufia

o Palo

o Plan

o Puértolas

o ElPueyo de Aragués

o SanJuan de Plan

o Tella-Sin

o Torla-Ordesa

o Ainsa-Sobrarbe
6. En la actualidad

o Estoy trabajando

o Amo/a de casa

o Estudio

o Trabajo y estudio

o Estoy jubilado/a

6.1 Responda a la pregunta en caso de que esté trabajando: ¢Cuantos Kilometros tiene que
recorrer hasta su puesto de trabajo?
o Entre0y10km
o Entre 11y 20 km
o Entre 21y 40 km
o Masde 41l km
7. Nivel de estudios alcanzado:

o Sin estudios
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o Estudios basicos (primarios, certificado escolar)
o Estudios medios (secundarios, bachillerato, formacion profesional)

o Estudios superiores universitarios

6.2 ANEXO 3

Formato del cuestionario

Preguntas Respuestas @

Secci(’)n 1de2

Disponibilidad y acceso a los servicios y <
recursos en la Comarca del Sobrarbe

Buenos dias/tardes.

Este cuestionario se enmarca en el contexto de un trabajo fin de grado de la Universidad de Zaragoza que tiene
por objeto conocer la accesibilidad a servicios y recursos en la Comarca del Sobrarbe, asi como su incidencia en
los procesos de despoblacin.

El cuestionario tiene tres secciones. Por favor, lea las instrucciones al inicio de cada seccion y conteste la
alternativa que mas se acerca a lo que usted piensa.

Sus respuestas son confidenciales y seran reunidas junto a las respuestas de muchas personas que estan
contestando este cuestionario en estos dias, por lo que le pedimos sinceridad. Sus respuestas solamente serdn
usadas en el marco de este trabajo y siempre analizandolos de manera conjunta y global. Muchas gracias por su
colaboracién.

Después de la seccién 1 I a la siguiente seccion -
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Seccion 2 de 2

Seccion sin titulo

»<

Descripcion (opcional)

A.USO DE SERVICIOS

Descripcion (opcional)

*

1. Marque la casilla que mas se adecue a la frecuencia con la que hace uso de los siguientes
servicios o recursos ubicados en la comarca. DESLIZA HACIA LA DERECHA PARA VER EL RESTO
DE OPCIONES.

Nunca Menos de .. Unavezal.. Unavezca.. Unavezal. Dedabve. Cadadia
Centro de ...

Farmacias

Dentistas

Optica

Centro de f..

Centro de ..

Centro Ocu...

Colegio de ..

Colegio de ..

Instituto de...

Centro de .

Bibliotecas

Tiendas de...
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Bibliotecas

Tiendas de...

Bares/rest...

Estancos

Peluquerias

Centros de...

Polideporti...

B. VALORACION DE LA ACCESIBILIDAD A LOS SERVICIOS/RECURSOS DE LA

Descripcian (opcional)

2. En relacion a las siguientes afirmaciones. valore su grado de acuerdo donde: 1 Totalmente en
desacuerdo, 2 En desacuerdo, 3 Nide acuerdo ni en desacuerdo, 4 De acuerdo, 5 Totalments de
acuerdo. DESLIZA HACIA LA DERECHA PARA VER EL RESTC DE OPCIONES.

1 Totalmente e.. 2 Endesacusrde 3 Ni de acuerd.. 4 De acuerdo 5 Totalmente d...

Los servicios s..

Los vecinos/as ..

Los servicios 5.

Los vecinos fas..

Los servicios e..

Los vecinos/as ..

Los establecimi...

Los vecinos/as ..

78



C. DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

Descripcidn (opcional)

3.Edad *

20 afios o menor

De 21 a 30 afios

De 31 a 40 afios

De 41 a 50 afios

De 51 a 60 afios

De &1 a 70 afios

De 71 a 80 afios

Mas de 80 afios
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4, Geénero: *

Masculino

Femenino

3. Municipio de residencia:

1. Abizanda

2. Barcabo

3. Bielsa

4. Boltafa

5. Broto

6. Fanlo

7. Fiscal

8. LaFueva

*
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9, Gistain

10. Labuerda

11. Laspuiia

12. Palo

13. Plan

14, Puértolas

15. El Pueyo de Araguas

16. San Juan de Plan

17. Tella-Sin

18. Torla-Ordesa

19. Ainsa-Sobrarbe

&. En la actualidad: *

Estoy trabajando

Amo/a de casa

Estudio

Trabajo y estudio

Estoy jubilado/a

Otra...
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6.1 Responda a la pregunta en caso de que esté trabajando: jCuantos Kilometros tiene que
recorrer hasta su puesto de trabajo?

Entre 0 y 10 km

Entre 11 y 20 km

Entre 21 y 40 km

Mas de 41 km

7. Nivel de estudios alcanzado: *

Sin estudios

Estudios basicos (primarios, certificado escolar)

Estudios medios (secundarios, bachillerato, formacion profesional)

Estudios superiores universitarios
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