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Resumen

Este trabajo fin de grado trata de analizar la percepcion del proceso por parte del
alumnado y por parte del profesorado, de la puesta en practica de un proyecto de
aprendizaje de un nuevo deporte alternativo llamado “spitenball” a través del modelo de
Educacion Deportiva. En el estudio participaron un total de 49 estudiantes en sexto
curso de educacion primaria, con edades comprendidas entre los 11 y 13 afios. Para la
obtencion de los datos, se emplearon varios instrumentos, dos cuestionarios, uno previo
a la unidad didactica y otro cumplimentado al finalizarla y dos diarios, de equipo
(alumnado) y del profesor. Los resultados muestran como tanto el alumnado como el
profesor valoraron positivamente el deporte y modelo de ensefianza llevado a cabo,
obteniendo mejoras en diversos aspectos como la competitividad sana o la
socializacion. En conclusion este modelo deportivo tiene numerosos beneficios al

llevarlo a cabo en un aula de 6° de Educacion Primaria.

Palabras clave: Spitenball, educacion deportiva, deportes alternativos, iniciacion

deportiva y Educacién Primaria



Abstract

This TFG tries to analyze the perception of the process by students and by teachers, of
UD implementation of a new alternative sport called "spitenball" through the sport
education model. A total of 49 students in the sixth grade of primary education, aged
between 11 and 13 years participated in the study. To get the results, several
instruments were used, which were two questionnaires, one before implemented the UD
and other completed at the end of it; the other instruments were two diaries, one of team
(students) and one of teacher. The results show how students and teacher valued
positively the sport and teaching model carried out. They obtained in some aspects like
competition or socialization. In conclusion this model, have a lot of benefits in sixth

grade of Primary Education.

Key words: Spitenball, sport education, alternative sports, sport initiation and Primary

Education



1. Introduccioén y justificacion

La iniciacion deportiva es muy importante en la etapa de primaria en el area de
educacion fisica, ya que en funcidon de los deportes o actividades fisicas que mas
agradan al alumnado, provoca que participen en actividades deportivas extraescolares
gracias a las experiencias que han tenido en el ambito académico. Por ello es tan
importante que los docentes de dicha area comiencen con su iniciacion deportiva, a
poder ser a través de la formacion multideportiva, promoviendo la realizacion de
actividad fisica para que posteriormente el alumnado pueda elegir a partir de sus

criterios que actividad deportiva quiere practicar.

Una oportunidad para iniciar en el deporte a los nifios y que esta teniendo un
auge en la actualidad en la Educacion Fisica escolar son los deportes alternativos. Estos
destacan por su caracter participativo, desarrollo de valores, las posibilidades educativas
que conllevan su practica, etc., (Fierro et al. 2016) ya que suelen ser deportes con
habilidades motrices sencillas y suelen mezclar reglas y caracteristicas de distintos
deportes tradicionales. Ademas actualmente desde hace unos afios la metodologia de
ensefianza en el &mbito escolar se estdn adhiriendo una serie de modelos pedagogicos
basados en la interdependencia de las relaciones entre aprendizaje, ensefianza, contenido

y contexto.

Por ello debido a que tanto los deportes alternativos como los modelos
pedagogicos han sido desarrollados en mi formacion inicial de maestros, tenia interés en
seguir ampliando mi formacion y poder aportar evidencias basadas en la practica, en
relacién a ello. Llevando a cabo una investigacion y una puesta en practica de los

mMismos.



2. Marco Teorico

2.1La Iniciacion deportiva en Educacion Fisica
Herndndez Moreno (1994) define iniciacion deportiva como “proceso de
ensefanza-aprendizaje seguido por un individuo para la adquisicion del conocimiento y
la capacidad de ejecucion préactica de un deporte, desde que toma contacto con el mismo
hasta que es capaz de practicarlo o jugarlo con adecuacién a una estructura formal”
(citado en Garcia- Sanchez et al, 2012, p 64) .

Segun, Romero (2001) expone que la iniciacién deportiva es la toma de contacto
0 primera experiencia con una habilidad especifica, es decir con un deporte, en un
contexto determinado ya sea académico o federado, teniendo en cuenta las
caracteristicas pedagogicas y psicoldgicas fomentando asi un desarrollo integro y

global.

La iniciacion deportiva es un proceso en el que el nifio se va a iniciar a uno o
varios deportes, recomendando la formacion multideportiva a fin de que en el futuro el
joven pueda elegir a partir de sus propios criterios (ejemplo: diversion, nivel de
habilidad, socializacion...) el deporte en el que se especializa, pero ya con una base
integral mas solida en relacion a su competencia motora. Asi, los objetivos deben estar
orientados a la comprension de los principales elementos del juego, adquiriendo de
forma progresiva habitos de vida saludable, siempre atendiendo a sus necesidades
formativas y adaptando la metodologia didactica a sus caracteristicas. La relacion de la
fase de iniciacion deportiva con el factor eficacia o dominio en la ejecucion dependera
de los objetivos que nos planteemos en cada caso, pudiendo orientar la préctica
deportiva en varios ambitos de actuacion: rendimiento, educativo-salud o ludico-

recreativo (Gonzélez et al., 2009, p. 19).

De esta manera hay que tener en cuenta la orientacidn de la iniciacion deportiva
que segin Menéndez (2018) podria clasificarse en tres perspectivas en funcion del
objetivo o finalidad de la misa (Figura 1).



Figura 1. Perspectivas de la iniciacion deportiva. Fuente: Menéndez (2018).
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PROCESO DEL DEPORTE
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El enfoque actual de la educacion Fisica trata de buscar una iniciacion deportiva

orientada al proceso, no busca unicamente analizar y desarrollar los elementos técnicos
0 motrices del deporte practicado, sino que va mas alla, también busca fomentar otros
aspectos como puede ser el pensamiento tactico, la inteligencia de juego, el uso de
estrategias 0 el desarrollo de valores como la responsabilidad personal o social
(Hellison, 2011).

En este enfoque, la intervencion educativa se centra en valorar los logros que los
practicantes adquieren, ya que lo que importa es la mejora respecto a si mismo y no
respecto a los demas. De esta forma si el alumnado ha tenido una grata experiencia en
su iniciacion deportiva, es mas probable que su adherencia al deporte sea mucho mayor
que la de aquellos que no las han tenido (Menéndez, 2018).

Por otra parte de acuerdo con Sanchez Bariuelos (1984), la perspectiva del
producto, ha imperado en el &mbito de la iniciacién deportiva durante muchos afos.
Este enfoque siempre ha tratado de buscar resultados en forma de rendimiento,
orientado casi exclusivamente hacia el desarrollo de la técnica o de la condicion fisica
(citado en Menéndez, 2018).

El segundo de los enfoques es la perspectiva de la iniciacion deportiva en
funcion del deporte. La cual se puede basar en el aprendizaje de una sola disciplina
(especificidad) o puede trabajarse desde la préctica de distintas modalidades deportivas
(inespecificidad). De tal manera que en esta etapa se busca que el nifio se cargue de
experiencias mdaltiples, para en un futuro elegir la que considere mas enriquecedora
(Menéndez 2018).

La tercera perspectiva es basada en el contexto o &mbito deportivo, centra su
analisis principalmente en tres aspectos contextuales: El deporte recreativo, es decir la
finalidad principal es el disfrute, practicarlo por diversion. EI deporte competitivo, la
finalidad es ganar al adversario esta centrado en el resultado en forma de rendimiento

mas que en el proceso, por eso no seria el mas adecuado para el &mbito escolar. Y el



deporte educativo que tiene como finalidad desarrollar aspectos que van mas alla de la
tactica o la técnica como son, la responsabilidad, valores, el fair play, etc. (Blazquez
Sanchez, 1995).

Por ello, en el marco de la Educacién Fisica de acuerdo con Menéndez (2018),
en referencia al primer enfoque los docentes deben basarse en el proceso, tratar que el
alumnado mejore sobre si mismo, sin la necesidad de tener un resultado en forma de
rendimiento. Hay que crear un buen clima de aula para que el alumno se sienta a gusto y
no tenga presion ni miedo. En cuanto a la especificidad o inespecificidad, es un
elemento muy variable y discutible, ya que ambos enfoques tienen sus ventajas y sus
desventajas. Ya que si se decanta por la especificidad tendra més sentido de
competencia sobre dicho deporte, pero esto no permite que el alumnado conozca otras
disciplinas deportivas y su cultura deportiva seas menor, reducida a unos pocos
deportes. Por el otro lado si se basa en la inespecificidad, viviran experiencias
deportivas varias y auténticas, para asi en un futuro tener diferentes opciones a elegir
segun su propio criterio. De esta manera es el maestro de Educacion Fisica debe realizar
y plantear unidades didacticas con una duracion que permita al alumnado tener
exposicion suficiente al contenido deportivo, pero ofrecerles también experiencias

deportivas diversas para potenciar su cultura deportiva (Menéndez, 2018).

Los docentes tienen una gran importancia en el dmbito de la iniciacion
deportiva. Ya que lo que genera 0 no valores en la practica deportiva es el contexto en
el que se realiza y la influencia y presencia de adultos significativos, como en este caso

ocurre con el maestro de Educacion Fisica (Cecchini, 2015)

Segln (Gutiérrez Sanmartin, 1997; Trepat de Francisco, 2010) “a través de la
iniciacion deportiva el profesor de educacion fisica persigue dos objetivos
fundamentales: (1) que el alumnado adquiera una formacién fisica que le permita
practicar y disfrutar del deporte de una forma adecuada y saludable y (2) que el
alumnado adquiera una serie de valores y comportamientos que les ayuden y ensefien a

vivir” (citado en Garcia- Sanchez et al. 2012, p. 64).

Segun Garcia-Sanchez et al., (2012) una buena iniciacion deportiva permitira la
maxima inclusion y participacion. Esta tiene que ser comprendida como un proceso de
ensefianza-aprendizaje progresivo y optimizador buscando la competencia del alumnado

en una o varias actividades deportivas. Mediante un proceso de adquisicion de



capacidades, habilidades, destrezas, conocimientos y actitudes que le permitan

desenvolverse eficazmente.

2.2 Los Deportes y Juegos alternativos

La iniciacion deportiva dentro de la Educacion Fisica como se ha indicado
anteriormente, se basa en la ensefianza y el aprendizaje solamente de deportes
tradicionales, centrados en la ejecucion técnica y estereotipada en situaciones
normalmente muy artificiales (Sanchez-Bafiuelos, 1984 citado en Menéndez 2018) .

Esto provoca poca motivacion y dificultades a la hora de comprender el deporte
por parte del alumnado. Sin embargo, cuando el docente plantea otro enfoque
metodoldgico al tradicional y efectia experiencias formativas y proyectos diferentes,
ajustados a las necesidades del alumnado, se expande la concepcion de la existencia
unica de los deportes tradicionales, por lo que es posible que la predisposicion y
motivacién del alumnado durante el proceso de ensefianza-aprendizaje sea totalmente
diferente (Carrera, 2016).

Como indica a Requena (2008), los juegos y deportes nacen por la gran
institucionalizacion de los deportes tradicionales, en busca del rendimiento. Por ello, se
crean juegos y deportes que integren al alumnado en el deporte, sin importar sus

capacidades fisicas.

La aparicion de los nuevos deportes o deportes alternativos como corriente
innovadora de la Educacién Fisica se produjo en Espafia en la época de los afios 90,
proveniente de una corriente internacional relacionada con el concepto de “Deportes para
Todos” (TAFISA, 1991) . En busca de la integracién global en el deporte (Fierro, Haro y
Garcia, 2016).

Gracias al esfuerzo de los docentes por generar actividades que motiven, ensefien,
eduquen en valores y provoguen esfuerzo en todos los alumnos, con la participacion e
implicacion de todos ellos; surgen algunos de los deportes alternativos que hoy conocemos
y se estan incorporando poco a poco en las programaciones de Educacion Fisica como

datchball, Pinfuvote, ultimate frisbee, etc. (Carrera 2016).

Por ello, tal y como sefiala Barbero (2000), son nuevos contenidos que estan
teniendo mucho empuje en el area de Educacion Fisica y suponiendo un enfoque mas
vivencial y cercano a los intereses del alumnado, considerandolos como una nueva

oportunidad para ofrecer una Educacion Fisica innovadora, tanto en los contenidos
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como en la manera de llevarlos a cabo. Como indica Navarro (2018) la clave en
muchos de estos nuevos deportes, es su reglamento pedagdgico, en el que se tuvieron
muchos factores para conseguir una inclusién real y un trato a favor de la igualdad de
sexos. Ademas la accesibilidad motriz y econdmica a estos deportes también es una
ventaja, se tratan de acciones motrices sencillas en las que los alumnos son plenos
protagonistas y se enfrentan a situaciones educativas enriquecedoras, especialmente

para aquellos que no son muy destacados en otros deportes.

De esta manera el concepto de “deporte alternativo” ha sido descrito por numerosos
autores, uno de ellos Hernandez (2007) lo define de la siguiente manera, “aquel conjunto
de deportes que, en contraposicion con los modelos convencionales comunmente aceptados,
pretenden lograr un mayor caracter participativo y/o un explicito desarrollo de valores

sociales, a través de modificaciones reglamentarias y/o la utilizacion de material novedoso”
(p. 1).

Segun Carrera (2016), al modificar algunos de los elementos estructurales del
juego deportivo (espacio, tiempo, materiales, jugadores y reglas) de Hernandez Moreno
(1994), el maestro de Educacion Fisica puede inventar y crear nuevos deportes
alternativos teniendo en cuenta las motivaciones, intereses, materiales, necesidades del

alumnado, etc.

Segun Arréaez (1995), las razones de inclusién de estos deportes alternativos en

el area de Educacion Fisica, destacan:

- La facil puesta en practica independientemente de las instalaciones.

- Facil aprendizaje desde su iniciacién, son habilidades motrices sencillas.

- Se puede practicar sin distincion de sexo o edades.

- No se tiene en cuenta el nivel de habilidad de cada participante.

- Su intensidad es ligera, valorandose mas la dimension cooperativa que la
competitiva.

- Los materiales suelen ser asequibles o incluso de fabricacién propia.

Siguiendo el hilo de Arraéz y otros autores, Fierro et al. (2016) crean unos objetivos

para los juegos y deportes alternativos que se enumeran a continuacion:

- Presentan situaciones motrices nuevas, motivantes y ludias que ayudan a
contribuir a la consecucién de una educacion auténtica en el ambito escolar,

prevaleciendo el aspecto recreativo sobre el competitivo.
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- Promueven la tener las mismas oportunidades y un incremento de la

motivacion de los grupos de alumnos que no suelen participar tan a menudo.

- Fomentan la aparicién de valores en el aula, como: compafierismo, respeto,

cooperacion e igualdad.

- Introducen materiales no especificos en el aula con nuevas posibilidades de

uso.

- Contribuyen a la mejora de las habilidades motrices.

2.3Modelos pedagogicos en Educacion Fisica

La necesidad de diversificar la manera de ensefiar en Educacion Fisica comenzo en la
década de afios 60 con la aparicion de los Estilos de Ensefianza hasta aparecer
finalmente los Modelos Pedagogicos (Ferndndez-Rio et al., 2011). Segun (Rovegno,
2006) “los modelos pedagogicos estdn basados en la interdependencia y la
irreductibilidad de las relaciones entre el aprendizaje, la ensefianza, el contenido y el
contexto” (citado en Fernandez-Rio et al. 2016, p. 57). La base de estos modelos son

cuatro elementos principales en cualquier proceso de ensefianza-aprendizaje.

Con el paso del tiempo, han aparecido diferentes modelos pedagogicos, de
manera que cada uno se centraba en la ensefianza-aprendizaje de unos aspectos u otros
de los deportes. A principios del S.XX aparece el Modelo Técnico o Tradicional, se
focalizaba en buscar el maximo rendimiento y eficiencia del deportista, se basaba en la
ensefianza de la técnica dejando a un lado la tactica y la estrategia. Este ha sido el
modelo mas empleado hasta hace unos afios en el ambito educativo, trasladando a la

escuela el deporte de rendimiento con un caracter analitico, mecanicista y directivo.

Diversos autores como Garcia (2009), indican que estos modelos y
planteamientos tradicionales todavia estan presentes y perduran en el contexto escolar,
pero de manera progresiva hay modelos alternativos que nacieron en reaccion a dicho
modelo, van evolucionando y estan tomando importancia y renombre dentro del area de

educacion fisica.

Segun Hernandez Moreno et al. (2000) hay dos modelos principales de

iniciacion deportiva, el modelo vertical y el modelo horizontal o transversal.
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El modelo vertical pretende una ensefianza funcionalista de un Unico deporte y
no profundiza en la comprensién del juego (Herndndez Moreno et al. 2000), por lo que
estaria bastante relacionado con el Modelo Tradicional previamente explicado. Como
indica (Robles, 2009) este modelo basado en la especificidad, se basa en la ensefianza-
aprendizaje de un unico deporte, se adecua a deportes individuales y en contextos de
especializacion y rendimiento deportivo. El aspecto novedoso de dicho modelo es la
basqueda de la funcionalidad a los aprendizajes, para realizar una transferencia positiva

desde los juegos hasta el deporte.

El modelo horizontal, realiza modificaciones en el juego y sus reglas, de manera
que la iniciacién es comudn para varios deportes, los cuales compartan similitud en sus
caracteristicas. Ademas, tiene como objetivo tratar de generar una transferencia positiva
de habilidades y conocimientos, para asi generar un amplio abanico de experiencias
motoras y la creacién de una base motora sélida (Blazquez, 1986; Lasierra y Lavega,
1993; Devis y Peir6, 1997) citado por Gomez, Calderdn & Valero (2014 p.106).

En general, los dos modelos tienen el juego como elemento central de
ensefianza y otorgan un mayor o menor protagonismo al aprendizaje por principios o
aspectos tacticos propios de cada deporte. (Contreras, 1998; Romero, 2000; Gomez et
al., 2014)

De acuerdo con Fernandez et al., (2016) dichos modelos pedagdgicos no han
aparecido para sustituir a los estilos de ensefianza, sino que ambos se complementan

(ver figura 2):
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Figura 2.Calsificacion de los modelos pedagogicos segun Fernandez et al., (2016).
Fuente: elaboracion propia.
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Poco a poco, cada vez hay mas docentes que incorporan y aplican la ensefianza
de la educacion deportiva basada en los modelos pedag6gicos a sus clases en Educacion
Fisica (Fernandez et al., 2016). Aunque hay que destacar, la importancia de comprender
perfectamente cada modelo antes de llevarlo a la practica por parte de los maestros de
Educacion Fisica, por ello a continuacion se van a sefialar las caracteristicas principales
de los mas representativos (Fernandez-Rio, J. et al., 2016; Fernandez-Rio, J. et al.,
2018).

Aprendizaje Cooperativo: Fernandez-Rio, J. et al. (2016) sefialan que este

modelo podria entenderse como la base de los demds, porque si se consigue un
ambiente de cooperacion en el aula, todo el proceso de ensefianza-aprendizaje mejorara
notablemente. Se podria definir de la siguiente manera Se podria definir como “modelo

pedagdgico en el que los estudiantes aprenden con, de y por otros estudiantes a través de
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un planteamiento de ensefianza-aprendizaje que facilita y potencia esta interaccion e
interdependencia positivas y en el que docente y estudiantes actGan como co-
aprendices” (Fernandez-Rio, 2014, p. 6). Los elementos y conceptos principales de este
modelo serian: la Interdependencia Positiva, Interaccion Promotora, Responsabilidad
Individual, Procesamiento grupal y Habilidades sociales. Ademas cabe destacar, que
este modelo se ha aplicado en todos niveles educativos, en diferentes contextos y con
todos los contenidos del &rea de Educacion Fisica (Fernandez-rio, J. et al. 2016).

Modelo de Educacion deportiva: Es un modelo pedagdgico que trata de fomentar

la autonomia del alumnado, el trabajo en equipo y la mayor parte de responsabilidades
caen sobre el alumnado, generando asi experiencias de practica deportiva auténticas
(Siedentop, D., Hastie, P.A. & van der Mars, H., 2011; citado en Ferndndez-Rio, J. et
al., 2016). Posteriormente, este modelo se describird y justificard mas detalladamente ya
que se trata del modelo utilizado en la unidad didactica puesta en practica para este
Trabajo Fin de Grado.

Comprensivo de Iniciacion Deportiva (TGfU): El objetivo de este modelo es

potenciar el resultado de aprendizaje donde el docente debe ensefiar los principios
basicos de los deportes para que el alumnado realmente obtenga un aprendizaje
comprensivo de la estructura, tactica y habilidades del deporte practicado. (Bunker &
Thorpe, 1982). Entre sus elementos basicos destacan, la transferencia entre deportes, la
representacion, exageracion, complejidad tactica creciente y evaluacion auténtica
(Fernandez-Rio, J. et al., 2016).

Responsabilidad Personal y Social: Su principal caracteristica es potenciar al

méaximo las capacidades del individuo para desarrollarlas a través de los valores
implicitos en la sociedad (Fernandez-Rio et al., 2016). La clave del modelo es que los
alumnos adquieran pautas de responsabilidad individual y grupal de acuerdo a valores
sociales (Hellison, Martinek y Walsh, 2008). Para ello lo que més le caracteriza a este
modelo, son sus cinco niveles de responsabilidad, los cuales son: Nivel 0 de conductas y
actitudes irresponsables, Nivel 1 de respeto por los derechos y sentimiento de los
demas, Nivel 3 de autonomia y liderazgo, Nivel 4 de ayuda y Nivel 5 fuera del aula.
Dichos niveles tienen un caracter progresivo siendo el nivel 0 el punto de partida, en el

cual se dirige a alumnos indisciplinados que rechazan sus responsabilidades hasta llegar
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al nivel 5, en el que el alumnado aplica en contextos ajenos al colegio sus aprendizajes

en valores sobre respeto, esfuerzo, autonomia y liderazgo. (Ferndndez-Rio et al., 2016).

Educacién Aventura: Modelo en el que los estudiantes participan en actividades
de aventura que requieren habilidades fisicas, cognitivas y afectivas (Dort, Evaul y
Swalm, 1996). Es considerada una forma de educacion experimental usando la aventura
para conseguir los objetivos educativos, teniendo el alumnado que usar los cinco
sentidos. Los elementos fundamentales de este modelo son: (1) Resolucion de
problemas, (2) Superacion de barreras, (3) Cooperacion, (4) Uso creativo de espacios y

materiales y (5) Contexto ludico. (Fernandez-Rio et al., 2016).

Alfabetizacion motora: es un modelo emergente del &mbito anglosajon. Su

principal creadora Margaret Whitehead, enumera las principales caracteristicas del
modelo que son: la motivacién, la confianza, la competencia fisica, el conocimiento y la
comprension de la utilidad de la actividad fisica que todo individuo deberia desarrollar,
para mantener unos niveles de apropiado de practica a lo largo de la vida. Ademas
también van ligados una serie de elementos base que son la diversion, la diversidad, la
comprension, el caracter, habilidad individual, imaginacion, constancia y modelado
(Whitehead, 2010).

Estilo Actitudinal: del mismo modo que el aprendizaje cooperativo, son los dos

modelos pedagdgicos mas relacionados son el desarrollo metodolégico en el area de
Educacién fisica, ya que no se focalizan en la importancia de los contenidos, sino que
ponen el centro de atencidn en las necesidades del alumnado y el proceso se ensefianza-
aprendizaje. La finalidad es que todo el alumnado tenga experiencias positivas, sin
excepcidn y desde la inclusion (Pérez-Pueyo, 2012). Este modelo establece las actitudes
como el elemento base para el aprendizaje y la motivacién en Educacioén Fisica. Por ello
en este caso se considera lo motriz como un medio y no como un fin, trabajando
simultanea y equilibradamente el resto de las capacidades que desarrollan de manera
integral al alumnado (Coll, 1991).

Modelo Ludotécnico: fue disefiado especificamente para la ensefianza atletismo

y sus diferentes disciplinas (Valero y Conde, 2003). Esta basado en la teoria del
Condicionamiento Operante de Skinner; el Aprendizaje Constructivista y el Aprendizaje
Social, para trabajar las habilidades de cada disciplina desde la comprension (Gomez-
Marmol, Calderén-Luquin, y Valero-Valenzuela, 2014). Asi pues segun Valero (2007)
este modelo se divide en cuatro fases: (1) Presentacion de la prueba y planteamiento de

15



preguntas y desafios, (2) Propuestas Ludotécnicas, (3) Propuestas Globales y (4)

Reflexion y puesta en comdn.

Autoconstruccién de materiales: el proceso de disefiar y construir materiales
para su utilizacion posterior en las clases, genera un aprendizaje activo, creativo y social
(Perkins, 1999). Ademas aporta una serie de ventajas, a ciertos aspectos que el docente
se puede llegar a encontrar en un centro educativo, como son: la falta de recursos,
presupuestos limitados, adaptacion de los materiales a las necesidades del alumnado o la
concienciacion ecoldgica. Afadiendo la posibilidad de trabajar interdisciplinarmente
desde el area de Educacidn Fisica con otras como puede ser Educacion Visual y Plastica

o Ciencias Naturales (Fernandez-Rio et al., 2016).

Educacién para la salud: es el modelo mas actual y por tanto menos desarrollado

estd. Su idea principal es que la salud tiene que ser el objetivo principal de la Educacién
Fisica, basado en un aprendizaje para toda la vida (Haerens et al., 2011). Siguiendo la
idea de Siedentop (1996) donde el alumnado valore tener una vida fisicamente activa,
tratando de alejarlo del sedentarismo.

Hibridacién de Modelos: Autores como Metzler (2005) han planteado que no

hay un unico modelo que permita trabajar todos los contenidos o en todos los contextos
educativos, por lo que seria necesario usar varios de ellos o partes de varios (Haerens et
al., 2011).

Con todo lo expuesto previamente, existen muchas posibilidades ofrecidas por
los modelos pedagdgicos, pudiendo ser adaptados al contexto, el contenido, el
alumnado y al docente tratando de buscar un equilibro en la puesta en practica de los
contenidos. El alumno tiene que ser un elemento fundamental del proceso de ensefianza
y aprendizaje, otorgandole autonomia, responsabilidad y que entienda la practica de
actividad fisica como un elemento fundamental para toda su vida. No obstante, no
existe un manual de instrucciones para que los estudiantes aprendan y disfruten de una
experiencia educativa auténtica; pero tampoco sirven las excusas docentes para no
tomar parte los modelos pedagdgicos en la practica diaria. Estos aportan rigor,
coherencia y visibilidad a una materia que tiene un gran potencial educativo y mediante
la coordinacion con las demas materias del curriculo, puede determinar una mejora

global del proceso educativo. (Fernandez-Rio et al., 2016).
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2.4 El Modelo de Educacion Deportiva

Como se ha mostrado anteriormente, el Modelo de Educacion Deportiva (MED)
comenzo en la década de los afios 90 su creador fue Daryl Siedentop, debido a la
descontextualizacion e inconexion con la realidad deportiva que habia presente en las
clases de Educacion Fisica en aquella época. Para este, la ensefianza deportiva no tenia

la esencia de autenticidad que tenia la practica deportiva real (Siedentop et al., 2011).

Es un modelo cuya aplicacion préactica se estd extendiendo de manera lenta pero
con mucha firmeza en sus ambitos de aplicacién, ya sea escolar o extraescolar, asi
como en las diferentes etapas educativas, aunque hay que destacar que predomina su
uso en educacion secundaria. (Fernandez-Rio et al., 2016).

El objetivo de este modelo es estimular al alumnado a vivir experiencias
deportivas auténticas y en la que todos ellos, independientemente del género y/o
habilidad puedan llegar a ser deportistas competentes, entusiastas y con una
significativa cultura deportiva. En conclusion, se trata de conseguir que el alumnado
disfrute de experiencias reales y motivadoras, que los inciten a la practica deportiva,
tanto en el ambito escolar como extraescolar y que consiga experimentar situaciones de

aprendizaje enriquecedoras (Siedentop et al., 2011).

Tal y como indican Siedentop, Hastie y Van Der Mars (2004), un alumno
competente a nivel motor tiene el bagaje técnico y tactico suficiente como para
participar de forma exitosa en un juego real. Un alumnado con cultura deportiva
entiende los valores, las reglas, las tradiciones del mismo y distingue las buenas y las
malas préacticas deportivas. Continuando con este hilo, un alumno entusiasta promueve
y preserva la cultura deportiva, a través de su forma de participacion respetuosa y
deferente (Calderon, Hastie y Martinez, 2010).

Continuando con lo descrito anteriormente, la Educacién Deportiva se plantea
como un modelo pedagdgico cuyas bases son el trabajo en equipo y la cesion de las
responsabilidades en el alumnado, fomentando asi la autonomia que tan importante es
en el ambito escolar. Asi pues segln Siedentop et al. (2011) este modelo consiste en
integrar la dinamica de un club deportivo y sus diferentes roles en el aula de EF para

intentar motivar e involucrar al alumnado en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Haciendo referencia al creador del modelo Daryl Siedentop (1994), indica la

educacion deportiva se centra en el aprendizaje y desarrollo del alumnado, mediante una
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pedagogia cooperativa y constructivista, ofreciendo situaciones de trabajo en grupos y
juegos reducidos, en los que cada miembro del equipo tiene una responsabilidad. De
manera general, el modelo persigue la mejora técnica y conceptual, a la vez que mejora

la toma de decisiones y el grado de responsabilidad y autonomia.

El modelo de Educacion Deportiva crea experiencias de practica deportiva
auténticas en las clases de Educacion Fisica. Experiencias en las que tanto chicos como
chicas tengan las mismas oportunidades de practica, lleguen a ser competentes
(competents), conocedores del deporte (literate), se entusiasmen con la practica
(enthusiastic). Experiencias que fomenten en ellos una predisposicion positiva para la

practica de actividad fisica y deportiva (Calderon, Hastie y Martinez de Ojeda, 2011).

Por todo indicado anteriormente, segin Siedentop, Hastie, y Van der Mars (2011) un
modelo de ensefianza adecuado para promover el desarrollo de la deportividad, asi
como para fomentar la practica de actividad fisica entre los nifios y adolescentes, seria
el Modelo de Educacion Deportiva.

Los principales rasgos que caracterizan y rigen el Modelo de Educacion
Deportiva (figura 3) que Siedentop indico de forma inicial, y corroboraron
posteriormente Siedentop (1994), Hastie, y van der Mars (2004) son:

Figura 3.Caracteristicas principales del Modelo de Educacion Deportiva. Fuente:
Menéndez (2017).

Temporadas Competicion Afiliacion Registro de
regular datos
Rales Festividad Fase final

- Temporadas: una temporada dentro del modelo corresponde una unidad
didactica pero Sidentop adoptd dicho término por su semejanza con el
contexto real deportivo. La UD conjuga practica y competicion, con el
objetivo de llegar a una sesion final que culmine la misma. La duracién del
modelo original plantea una duracion de entre 12 y 14 sesiones, pero en el
contexto educativo espafol esto es muy dificil por lo que se recomienda un

minimo de 8 sesiones. Contra mayor sea el nimero de sesiones mejor
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aprendera el alumnado ya que tiene que aprender técnicas, tacticas, arbitrar,
registrar datos, comprender los roles, etc.

Afiliacion. Uno de los aspectos méas importantes del modelo es que se realiza
por equipos fijos durante toda temporada, en el que todos miembros del
mismo se sienten importantes y contribuyen al éxito y la mejora. Ya que
cada miembro tendra una funcion concreta dentro de su equipo, el
cumplimiento de estos roles genera entusiasmo y cohesion entre el grupo.
Cada equipo tendra, su nombre de equipo, su logo, su color, su vestimenta,
su grito de guerra, etc., lo que favorece la inclusion y aportara al alumnado el
sentimiento de pertenencia a un equipo, donde trabajan de manera colectiva
para lograr objetivos comunes. Ademas hay que destacar que los grupos se
formaran de manera heterogénea a todos niveles.

Competicion reqular: la estructura de las temporadas intercala periodos de

practica/entrenamiento con periodos de competicion. De tal manera que los
alumnos al terminar la temporada, pueden ser conscientes de las mejoras a
nivel tactico, fisico, etc. que han adquirido. Dandole asi mas importancia a
los periodos de practica, ya que la mayoria de nifios se encuentran en la etapa
de iniciacion deportiva.

Fase final: Al igual que grandes eventos como pueden ser la final de una liga
de campeones o de la NBA, este modelo también tiene una gran fase final.
Esta prueba final, estimula ese sentimiento de excitacion por parte de una
clase por ganas de que llegue ese dia, la caracteristica de esta fase final es su
naturaleza festiva y tiene un objetivo de premiar a todos individuos y
equipos, por ciertos comportamientos a lo largo de toda temporada como
son: premio al juego limpio, a la regularidad, al que mas ha ayudado a sus
comparieros, etc.

Regqistro de datos: es una pieza clave del modelo ya que se pueden registrar

los datos que mas interesantes o los que considere el docente. Estas
informaciones pueden servir para orientar el proceso de ensefianza-
aprendizaje de los alumnos, para conseguir los objetivos previstos.
Aparecerd en la competicion, donde sera necesario registrar los puntos
obtenidos. No solo se registran los goles o puntos, sino que se afiaden otros
aspectos como el juego limpio, el respeto, comparierismo, jugadas colectivas,

etc., promoviendo asi interés y motivacién en el alumnado.
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Festividad: a lo largo de toda temporada se generara un ambiente ladico y
divertido donde todos y cada uno de los alumnos aprendan y disfruten,
obteniendo una experiencia deportiva positiva sin importar el resultado en la
competicion que culminard con una fiesta final. Obteniendo asi una gran

relevancia social.

Ademas de estos rasgos caracteristicos e identificadores del modelo, Calderon,

Hastie y Martinez de Ojeda (2011) destacan los dos siguientes:

Adaptacion de la préctica: las tareas organizadas en la UD tiene que estar

adaptadas a la experiencia y nivel de habilidad del alumnado. Siedentop
sugiere que los juegos reducidos modificados, resultan Gtiles para conseguir
los objetivos y tener una progresion hacia la fase final.

Responsabilidades (roles): como se ha indicado anteriormente en la

metodologia tradicional se centra Unicamente en la ensefianza de la técnica,
donde el alumnado obedece las indicaciones del profesor, dejando de lado
algunos aspectos como valores, fair-play o autonomia. En este caso mediante
el uso de roles en cada equipos, ofrece mayor posibilidad de participacion al
alumnado fomentando su autonomia y creando una experiencia auténtica de
aprendizaje de habilidades deportivas. De tal modo que cada alumno, tendra
un rol y unas funciones dentro de su equipo, otorgandole la oportunidad de

aprender el deporte, con un papel mas activo.

De la siguiente manera como indican Fernandez-Rio et al. (2016), las unidades

didacticas basadas en este modelo se organizan en las siguientes fases:

1. Fase de préctica dirigida: En esta fase el docente dirige la clase mediante

la instruccion directa y la asignacion de tareas. Se propone que la
duracion de esta primera fase sean tres o cuatro sesiones.

2. Fase de préctica autbnoma: Se realiza un trabajo auténomo del alumnado

por equipos, trabajando segun los roles asignados previamente. En este
caso la duracidn recomendable es de cinco o seis sesiones.

3. Fase de competicién formal: Se lleva a cabo la aplicacion de las

competencias adquiridas en las anteriores fases, mediante partidos.

4. Fase de reconocimiento final: Se reconocen y se premian las

competencias adquiridas mediante diferentes estrategias, como una
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entrega de diplomas o la visualizacion de un audiovisual que resume la

unidad con un caracter festivo.

De tal manera que, segin Ferndndez-Rio et al., (2016), son numerosas las
investigaciones que se han llevado a cabo sobre dicho modelo pedagdgico desde los

afios 80 a la actualidad, con el objeto de analizarlo detenidamente.

Las primeras revisiones sobre el MED (Hastie, Martinez de Ojeda y Calderén,
2011; Wallhead y O’Sullivan, 2005) presentan estudios abordados, mayormente, con
estudiantes de Educacion Secundaria. No obstante, en los ultimos afios, tal y como
exponen Evangelio et al., (2018) en su revision, ha proliferado una gran produccion en
contextos de Educacion Primaria, sobre todo en tercer, cuarto, quinto y sexto curso de
Educacion Primaria. Guijarro et al., (2020) también sefiala que la etapa en la que mayor
aplicacion se le estd dando a este modelo es en los Gltimos cursos de etapa, tanto en
secundario como primaria debido a la madurez del alumnado, que permite desarrollar

mas profundamente las caracteristicas del modelo.

De tal manera que como indica Casado-Robles et al., (2020) los maestros de
Educacion Fisica que han puesto en practica el modelo de Educacion Deportiva han
obtenidos experiencias mas positivas en comparacion con las unidades didacticas
tradicionales. También resaltan que mejora la voluntad de participacion del alumnado.
Siguiendo con esta tematica Evangelio et al., (2016) también destacan la mejora de la
actitud del alumnado hacia las clases de Educacion Fisica, incrementando a su vez su

integracion en el grupo-clase.

Haciendo referencia a la revision sistematica de Guijarro et al. (2020), las
investigaciones y experiencias de dicho modelo en Espafia, han aumentado
considerablemente en los Ultimos afios, generando experiencias auténticas en el
alumnado y con resultados positivos, resaltando los relacionados con lo social-afectivo
y la satisfaccion de las necesidad psicoldgicas basicas. La mayoria de las experiencias
han sido trabajadas a través de hibridacion de modelos, resultando resultados positivos

aceptados tanto por el alumnado como por los docentes.

El modelo de Educacion Deportiva se ha consolidado en el area de Educacion
Fisica, no obstante hay que considerar ampliar su impacto a través de su aplicacion de
forma interdisciplinar con otras asignaturas. De tal manera, que al aplicarlo de forma

interdisciplinar permitiria desarrollar diversas competencias, objetivos y contenidos
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relacionados entre si, cumpliendo las exigencias curriculares del sistema educativo
actual. (Guijarro et al., 2020).

Y para finalizar, se incluye el éxito de dicho modelo en un contexto de escuela
rural Molina et al. (2020), sefiala que para ponerlo en practica en su aula multinivel tuvo
que realizar diversas adaptaciones, en la planificacion y estructura de la temporada, no
obstante los resultados obtenidos fueron gratificantes y positivos, satisfaciendo las
necesidades psicologicas basicas, aumentando el nivel de responsabilidad del alumnado

y mejorando las relaciones sociales dentro del grupo.

3. Objetivos

Los objetivos generales de este trabajo fin de grado son los siguientes:

- Disefar y poner en practica un proyecto de aprendizaje sobre un nuevo deporte
alternativo (Spitenball).

- Analizar la percepcion del alumnado y del maestro de educacion Fisica del
proceso de ensefianza-aprendizaje durante la puesta en marcha del modelo de

Educacion Deportiva.

4. Metodologia

4.1Diseno del estudio
El presente estudio se suscribe a un disefio de tipo pre-experimental con

medidas pretest y postest. Igualmente, emplea una metodologia mixta, valiéndose de
instrumentos tanto cuantitativos como cualitativos. Estudios previos con Educacion

Deportiva han seguido este tipo de disefios (Calderdn et al. 2016).

4.2Participantes

Los participantes del presente estudio fueron 49 estudiantes (22 chicas y 27 chicos), con
edades comprendidas entre los 11 y 12 afios, excepto un alumno que es repetidor y tiene
13 afios, pertenecientes a 6° de Educacion Primaria del colegio publico Rector Mamés
Esperabé (Ejea de los Caballeros, Zaragoza). Este colegio es uno de los cuatro centros
de la localidad, ademas es uno de los méas grandes, tiene 450 alumnos entre educacion
primaria e infantil. Respecto a los recursos y espacios que tiene el centro a su

disponibilidad son numerosos, destacando el amplio recreo y las instalaciones
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deportivas municipales cedidas por el ayuntamiento. También hay que destacar el plan
que sigue el centro, se basa en la Filosofia para Nifios (FpN), un proyecto de centro en
el que llevan varios afios trabajando y gracias al cual han recibido algin premio en la
actualidad como es el Premio Magister de Aragén. Es un proyecto en el que el
alumnado trabaja las habilidades del pensamiento y las actitudes éticas a traves del

didlogo filoséfico.

Concretamente la investigacion se ha realizado en las dos vias de 6° de Educacion
Primaria, en 6°A (24) y 6°B (25). Es la primera vez que trabajan a través de este modelo
de Educacion Deportiva en el area de educacion fisica, ademas de ser también su
primera vez en practicar este nuevo deporte alternativo llamado Spitenball. Aunque si
que conocen y han practicado otros deportes alternativos como el Colpbol o Datchball
entre otros. Todo el alumnado habita en la localidad, excepto algin alumno que
proviene de municipios cercanos como son Valarefia o Sierra de Luna. Segun el PEC,
las caracteristicas en cuanto al nivel socio-econdmico que rodea al centro podria

considerarse medio-alto.
4.3 Variables e instrumentos

Las variables del estudio son: la percepcion del proceso por parte del profesor y

del alumnado.

Los instrumentos que se han utilizado para medir estas variables, han sido los

siguientes:

En primer lugar un cuestionario inicial (ver anexo 1) de elaboracion propia
donde se realizaban preguntas 8 preguntas (opciones de pregunta categoérica (Si/No)) y
a los elementos o caracteristicas del modelo de Educacién Deportiva en las cuales se
basaba el proyecto de aprendizaje desarrollado (opcion de respuesta escala Likert del 1
al 4 en funcion del nivel acuerdo o descuero). La cumplimentacion de este por parte del

alumnado se realiz6 antes de comenzar el proyecto de aprendizaje.

En segundo lugar un cuestionario final (ver anexo Il) también de elaboracion
propia, formado por 10 preguntas sobre los elementos o caracteristicas del modelo de
Educacion Deportiva en las cuales se basaba el proyecto de aprendizaje desarrollado
(opcion de respuesta escala Likert del 1 al 4 en funcion del nivel acuerdo o descuero).
En este caso su cumplimentacion se llevo a cabo por parte del alumnado una vez

finalizado el proyecto de aprendizaje.
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En tercer lugar un diario del maestro, en el que cada dia de forma libre el
maestro debia de incluir los aspectos que considere mas relevantes (expectativas,
incidencias, imprevistos, etc.). Ademas incluia todas las observaciones que desde su
punto de vista enriquecerian o limitaban el desarrollo de la temporada de educacion

deportiva.

Y por ultimo los diarios de equipos, en los que cada dia al acabar la sesion cada
equipo tenia que elaborar un pequefio diario con una serie de reflexiones sobre lo que
habian aprendido en esa sesion, que dificultades habian tenido y sobre lo que querian

mejorar y hacer en la proxima sesion.

4.4Procedimiento

En primer lugar, para llevar a cabo dicho estudio, se contacté con el equipo
directivo del centro para comunicar lo que se iba a realizar y posteriormente se comento
tanto con el maestro de Educacion Fisica como con las dos tutoras de ambas clases
donde se iba a llevar a cabo la investigacion. Pidiéndoles el consentimiento para la

administracion de los cuestionarios y elaboracion de los diarios.

Tras su consentimiento, se puso en marcha el estudio. El desarrollo de la misma

se llevo a cabo durante los meses de abril y mayo de 2020.

Ambos cuestionarios fueron repartidos impresos a los 49 alumnos, el primero
(ver Anexo 1) de ellos antes de comenzar el desarrollo del proyecto de aprendizaje vy el
segundo (ver Anexo Il) una vez finalizado este. Eran an6nimos Unicamente debian de
rellenar el género, la clase a la que pertenecian y la fecha. La cumplimentacion de estas
preguntas se llevo a cabo en el aula, con la presencia del maestro/a de educacion fisica y
el estudiante de préacticas para explicar el procedimiento, resolver dudas y comprobar

que el cuestionario era totalmente rellenado.

La cumplimentacién de los diarios grupales o de equipo se realizaba al finalizar
las sesiones de desarrollo del proyecto de aprendizaje. En los Gltimos cinco minutos
desde la sesion 4 hasta el final del proyecto de aprendizaje, los integrantes de cada
equipo se reunian respondiendo a preguntas como: ¢Qué habéis aprendido hoy? ;Qué
dificultades habéis tenido? ¢Qué es lo que mejor habéis hecho? Y ¢;Qué queréis mejorar
en la proxima sesion? Las primeras sesiones, al no estar acostumbrados a este tipo de

metodologia, se realiz6 una asamblea entre todos equipos y se comentaron estas
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preguntas de manera oral. A partir de la cuarta sesion, fue cuando empezaron a rellenar

dicho diario de manera escrita.

El segundo de ellos, el diario del maestro en este caso el diario del estudiante de
practicas, cada dia de forma libre incluia los aspectos que consideraba mas relevantes
(expectativas, incidencias, imprevistos, etc.). Ademas incluia todas las observaciones
que desde su punto de vista enriquecian o limitaban el desarrollo de la temporada de
educacién deportiva. De esta manera, se obtuvieron unas observaciones concretas de
cada sesion. En vez de tener un diario para cada clase, como el estudio era conjunto con
ambas clases, cumplimentaba este por sesiones, debido que eran las mismas para una
clase que para otra aunque fueran en dias distintos. No obstante, si que sefialaba cuales

eran las observaciones de una clase y cuéles de otra.

4.5Analisis de datos

En cuanto a los diarios tanto los de los equipos como los del profesor, los datos
fueron analizados usando comparaciones y métodos de induccién analitica en funcion a
las preguntas por las que se vertebraba el diario de los equipos principalmente,
indiciadas ya anteriormente. Tratando de extraer categorias y patrones de respuesta
comunes o comprobar también si hay alguna diferencia entre la percepcion del profesor
y del alumnado, o incluso entre el propio alumnado. Para ello primero se transcribieron
los diarios de los equipo y posteriormente los del profesor, en funcién de mejoras,
nuevos aprendizajes y dificultades, siendo leidas varias veces, para establecer categorias
a partir del agrupamiento de las distintas respuestas, de las que surgieron otros tipos de
categorias en relacién al modelo de Educacion deportiva, como la deportividad, los
roles, la técnica, la socializacion, autonomia, competitividad, disfrute y satisfaccion.

Respecto a los cuestionarios (inicial y final) de cada alumno de 6° curso se
introdujeron en una hoja de Excel, para analizar los datos de todos ellos y mostrar la
comparativa segun los momentos de valoracion. De esta manera se crearon graficas en
relacion a las frecuencias obtenidas en las respuestas y en relacién a los valores medios

obtenidos.
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5. Propuesta de intervencion
5.1Diseiio de la intervencion

La intervencién que se ha llevado a cabo es el disefio y la puesta en practica de
una unidad didéctica y su evaluacion bajo los criterios del modelo de Educacion
Deportiva. La eleccion de utilizar el nuevo deporte alternativo “Spitenball” es haberlo
creado en la mencion de Educacion Fisica 2020/2021 y haber estudiado e informado
sobre el modelo de Educacion Deportiva y los beneficios y posibilidades educativas que
este modelo podia causar. Generd la curiosidad de comprobarlo y vivenciarlo ya que, es
un modelo curricular de ensefianza que surge con el propdésito de estimular, durante las
clase de educacion fisica, experiencias de practica mas positivas, completas y auténticas
(Sidentop, Hastie y Van Der Mars, 2011).

5.2 Objetivos de la propuesta

Los objetivos especificos de la intervencion son los siguientes:

- Conocer y trabajar el nuevo deporte alternativo creado.
- Trabajar los deportes alternativos en las clases de Educacion fisica.
- Analizar la percepcién del proceso de ensefianza-aprendizaje por parte del

alumnado y maestro de Educacion Fisica.

5.3Desarrollo de la intervencion

La intervencion se llevé a cabo durante el periodo de Précticas escolares 111 'y de
especialidad de Educacion Fisica, que corresponden al 4° curso del grado de Magisterio
en Educacion primaria con mencion en Educacion Fisica. Dicho periodo transcurrié
desde el dia 15 de febrero al 7 de mayo, aunque la implementacion de la unidad

didactica tuvo lugar desde el 19 de abril hasta el 6 de Mayo.

Esta intervencion trabajo en las asignaturas de Educacion fisica y Educacion
Visual y Plastica. Aunque Educacion Fisica fue el area principal entorno a la que gira la
propuesta. En la primera de ellas se dedicaron 9 sesiones mientras que en plastica

Unicamente fueron 2.
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Como consecuencia, en el area de educacion Plastica y Visual, la semana
anterior a la puesta en practica de la unidad didactica, el alumnado confecciond y
decord las raquetas con las que iban a jugar al Spitenball. Con materiales tan simples
como son una percha, unos leggins, periddico y cinta aislante. Aunque finalmente no se
pudieron usar, ya que para ello se necesitaban unas pelotas de tenis de gomaespuma, de

las cuales no se disponian en el centro, usandose asi unas raquetas de mini tenis.

El deporte que se desarrollé a lo largo de la unidad didactica se denomina
Spitenball. Se trata de un deporte alternativo que presenta varias similitudes con algunos
deportes tradicionales que son conocidos por la mayoria, como es el caso del tenis
(acciones con la raqueta), balonmano (no se puede acceder al area), baloncesto (el
contacto al oponente serd castigado con falta, en este caso, penalti) y fatbol sala (el
portero, “joker”, puede salir del area y actuar como portero-jugador). De esta manera, el
Spitenball es un deporte alternativo creado por los alumnos de la universidad de
Zaragoza, en el grado de Educacion Primaria en la mencion de Educacion Fisica del
curso 2020-2021. Se trata de un deporte colectivo de raqueta, en el que se enfrentan dos
equipos de 5 personas (aunque para las puesta en practica en este contexto especifico
eran formados por) con la duracion de dos partes de 10 minutos cada una. El terreno de
juego es una pista de baloncesto con dos porterias situadas una en cada botella, la cual
actuard como area que Unicamente podra ser pisada por el joker. Se tratara de meter el
mayor nimero de goles que el contrario, ademas si todo el equipo la consigue tocar
antes de finalizar en gol, este valdra doble. Cada equipo tendra tres componentes en una
mitad de campo y tres en la otra, sin poder invadir la contraria en ningin momento, de
tal manera que en una parte tocara defender la porteria del campo en el que estan y en la
siguiente les tocara atacarla o viceversa. Habra una figura importante en cada equipo, el
“joker”, que serd la Unica que pueda situarse dentro del area para evitar los goles y
tendré la libertad de poderse mover por todo el espacio sin restricciones. Este deporte se
juega con raqueta y una pelota de tenis o similar, para avanzar hay que pasar la pelota a
los compafieros golpedndola con la raqueta y recibiéndola siempre se cogera con la
mano, o con la mano y ayudandose de la raqueta. Ademas aquel jugador que tenga la
pelota no se podra desplazar con ella y tendrd un tiempo de unos 5 segundos para
pasarsela a sus comparieros. A la hora del lanzamiento a porteria al igual que los pases
también se efectuara golpeando la pelota con la raqueta. El objetivo es conseguir el

mayor numero de tantos posibles al finalizar el tiempo de juego.
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Los principales rasgos que definen la Educacion Deportiva se estructuraran a
partir de las principales caracteristicas del fenémeno deportivo actual (Sidentop, 1994):
(1) temporadas, (2), afiliacion a un equipo, (3) periodo de practica, (4) competicion
formal, (5), fase final, (6) registro de datos y (7) festividad. A través de estos rasgos se
estructuro la unidad didactica para ambas clases, siendo exactamente igual la manera de
llevarla a cabo salvo las fechas en las que se imparti6 cada sesion, aunque algunas veces
también coincidi6. De esta manera segin el modelo de educacion deportiva la

intervencion se llevd a cabo de la siguiente manera:

En primer lugar este periodo de implementacion de la unidad didactica hay que
tener en cuenta que se considerd6 como una temporada. Previamente como ya se ha
indicado y explicado en el apartado de instrumentos, se les realizd un pequefio
cuestionario previo. Dentro de la temporada hubo una primera fase introductoria, de una
sesion de duracion dénde se tuvo la primera toma de contacto con el nuevo deporte por
parte del alumnado y se explico la manera de proceder en los siguientes dias. En esta, se
observa el nivel de habilidad motriz con el mévil e implemento por parte de cada uno de
los alumnos, para crear los equipos. De manera que estos tuvieran un equilibrio en
cuanto a habilidad motriz. Esta formacion de los equipos fue fija para toda temporada.
Una vez asignados los grupos, entre ellos decidieron el nombre del equipo, el color o
colores que iban a representarlos, para ir todos del mismo equipo vestidos del mismo
color, se inventaron un grito de equipo y por Gltimo se asignaron los distintos roles que

iban a cumplir durante la temporada. Los roles y sus funciones eran los siguientes:
Capitan:

- Es el tnico que en los partidos podra conversar con el arbitro.
- Esaquel al que hay que acudir en caso de tener alguna discusiéon en el equipo.
- Es el responsable de organizar al equipo tanto en los ejercicios como partidos,

sera una especie de entrenador.
Responsable de aprendizaje:

- Serelne con el profesor en la reunion inicial para saber lo que se va a realizar en
la sesion, para posteriormente explicarlo a su equipo.
- Es el responsable de hablar con el profesor si tienen alguna duda sobre el

ejercicio a realizar.

Periodista: (2 personas)
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- Sera aquel que rellene el diario de cada dia con sus compafieros.

- Serd el portavoz del grupo en las asambleas donde se comenten distintos
aspectos, ya sean de los ejercicios, del partido, dudas que hayan surgido, etc.

- En la competicion formal, sera el encargado de completar la hoja de registro del

partido que arbitre su equipo.
Responsable de higiene y material: (2 personas)

- Sera el responsable de desinfectar y llevar el material que se haya usado a la
bolsa o al lugar donde se guarde.

- Sera el responsable de comprobar que sus compafieros usan el gel
hidroalcohdlico, al terminar los ejercicios y la sesion.

- Serén los éarbitros de los partidos cuando les toque arbitrar en el periodo de

competicion formal y festividad.

Esta fase introductoria fue seguida una fase de préctica dirigida, en este caso
fueron tres sesiones donde el alumnado se distribuyé por zonas en el campo segun los
equipos, a cada equipo le correspondi6 una zona determinada del recreo y en ella tenian
que trabajar. En este caso los ejercicios eran mas dirigidos por el profesor que en este
caso era el alumno en practicas. Por ejemplo, se ponian de manera individual y tenian
que lanzar la pelota hacia lo alto y cogerla con la mano o se ponian por parejas y tenian
que lanzarse la pelota sin que tocara el suelo. Ademas de recibir consejos y ayudas de
los docentes, aquellos que tenian mejor habilidad motriz, también ayudaban e indicaban
a sus compaferos de equipo para como controlar mejor tanto el movil como el
implemento. En este caso, al principio predominaron las actividades de manera
individual y por parejas y paulatinamente se fueron introduciendo actividades en grupos

reducidos.

Tras la fase de practica dirigida, se continio con una fase de practica auténoma,
con dos sesiones de duracién, en las cuales se les otorgé un mayor grado de autonomia
al alumnado, con ausencia de actividades mecanicas como podia haber en la fase
anterior. Comenzando ya a asimilarse lo maximo posible a situaciones de un partido

real.

Por altimo se finaliz6 con dos ultimas fases que fueron la de competicion formal
la cual tuvo una duracion de una sesion, donde el alumnado jugoé partidos entre los

equipos formados de la siguiente manera: se enfrentaban dos equipos, mientras tanto los
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otros dos uno se encargaba de practicar y animar a los compafieros que estaban jugando

y el otro se encargaba de arbitrar y rellenar las hojas de registro de partido. Asi pues en

esta fase aprendieron a rellenar las hojas de registro (ver anexo Ill), que posteriormente

cumplimentaron en la fase final de la temporada que es la festividad.

De esta manera la fase final de la temporada es la festividad, la que tuvo una

duracién de dos sesiones. En ella se puso en marcha el “I torneo internacional de

spitenball Villa de Ejea”, el funcionamiento fue el siguiente, dos equipos practicaban el

juego, durante 10 minutos, mientras tanto los otros dos uno de ellos practicaba y

rellenaba el cuestionario final indicado en el apartado anterior de instrumentos y el otro

arbitraba y registraba la hoja del partido. Asi pues, se realizaron 6 partidos en las que

todos equipos jugaron con todos y todos pasaron por todos roles.

5.4 Temporalizacion

Tabla I. Contenidos y objetivos de las sesiones en cada fase de la UD

Sesién Fecha Objetivos Contenido
(fase)
1(1) 19/02/21 - Entender la manera de trabajar durante Juegos Yy actividades individuales y
las proximas semanas por parejas de manejo de la raqueta
- Tener la primera toma de contacto con y la pelota. Ademas de alguna
el deporte de raqueta. actividad cooperativa entre todos.
- Formar los equipos que se van a tener
a lo largo de la UD y repartir roles.
2 (PD) 21/04/21 - Aumentar el manejo de la raqueta. Juegos y actividades de recepcion y
22/04/21 Colaborar con compafieros en golpeo de la pelota, por parejas y
ejercicios de raqueta. por grupos pequefios dentro del
- Realizar recepciones con la mano con mismo equipo. Actividades con las
ayuda y sin ayuda de la raqueta. tres maneras de recepcionar la
pelota en spitenball (Gnicamente
con la mano, con la mano y ayuda
de la raqueta, solo con la raqueta)
3 (PD) 21/04/21 - Comenzar a introducir normas del Juegos y actividades sobre la
AL spitenball, sobre todo las de seguridad.  distancia de seguridad, como
- Comenzar a practicar las actividades rondos tanto estaticos como en

de forma un poco mas autébnoma.

movimiento y juego de las torres




4 (PD)

5 (PA)

6 (PA)

7 (CF)

8 (F)

26/04/21

28/04/21
29/04/21

28/04/21
29/04/21

03/05/21

05/05/21
06/05/21

- Consolidar normas aprendidas vy
afadir nuevas.

- Practicar lanzamientos a porteria.

- Comenzar a realizar acciones tacticas

de ataque y defensa.

- Consolidar normas explicadas vy
establecidas en sesiones anteriores.

- Trabajar de forma autbnoma

- Practicar distintas posiciones 'y
acciones de ataque y defensa.

- Realizar un partido de Spitenball

- Jugar de forma fluida y autbnoma.

- Practicar distintas posiciones 'y
acciones de ataque y defensa.

- Realizar una competicion de
Spitenball

- Poner en préctica conceptos, actitudes
y habilidades del Spitenball

- Aprender a rellenar las hojas de
registro y arbitrar.

- Poner en préctica conceptos, actitudes
y habilidades adquiridas del Spitenball.
- Realizar el “ I Torneo Internacional de
Spitenball Villa de Ejea”.

- Otorgar protagonismo al alumnado a
través del proceso de evaluacion,

mediante el registro de partido y

entre dos equipos.

Actividades de golpeo de la pelota
como “pelota al otro campo”,

ruedas de tiros a porteria,
explicando la figura del joker y la
presencia del area, ademas de la
divisién  del

campo e€en zona

atacante y  defensora.  Para
finalmente realizar jugadas ataque-
defensa 3vs3 en una porteria.

Juego del “4guila y la gallina”,
rondos como la sesion anterior,
pafiuelo adaptado al spitenball y
partido de puntos un equipo contra
otro en una porteria 3 vs 3.

Las actividades serdn partidos de
spitenball en todo el jugando contra
otros equipos, para practicar para
la competicion formal.

Mini torneo de partidos de 10
minutos, juegan 2 equipos, los otros
dos uno arbitra y el otro practica.

Habré 2 semifinales y una final.

Torneo final, todos juegan contra
todos, al final se hace recuento para
ver el

ganador y entrega de

diplomas.
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cuestionario final

9 (F) 05/05/21 - Poner en practica conceptos, actitudes Torneo final, todos juegan contra
Yalaiz y habilidades adquiridas del Spitenball.  todos, al final se hace recuento para
- Realizar el “I Torneo Internacional de ver el ganador y entrega de
Spitenball Villa de Ejea”. diplomas.

- Otorgar protagonismo al alumnado a

través del proceso de evaluacion,

mediante el registro de partido y

cuestionario final

Nota: I: Introductoria; PD: Practica Dirigida; PA: Practica Autonoma; CF: Competicion
Fromal; F: Festividad.

6. Resultados

En este apartado se realiza una comparacion de los datos obtenidos antes y después del
desarrollo de la propuesta de intervencion, a partir de la percepcion del alumnado y del

maestro de Educacion Fisica.

6.1 Resultados en base a la percepcion del alumnado
En primer lugar del cuestionario inicial (grafica 1 y 2) se obtuvieron los siguientes

resultados:

Gréfica 1.Resultados preguntas 1 a 4 del cuestionario inicial.
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Nota: La P1 es ¢Has jugado alguna vez a un deporte de raqueta? P2 es ¢ Has jugado alguna vez a un deporte
de raqueta que se juegue en equipo? P3 ;Has trabajado por roles alguna vez en las clases de EF? P4 (Es
importante para ti que tu equipo sea mixto? 32



En esta primera parte del primer cuestionario como se puede observar en la grafica 1
todos alumnos que forman parte del estudio (49) antes de empezar la UD sefialaban que
ya habian jugado alguna vez a algun deporte de raqueta, por lo que se supone que tenian
ciertos conocimientos y habilidades sobre ella. Ademéas también se sefialaba por gran
parte de ellos, casi la mitad, que habian jugado a algin deporte de raqueta colectivo y
también habian trabajado por roles por lo que a priori la aplicacion de dicho modelo no
les generard mayores dificultades. Y por ultimo destacaba el alto nimero de alumnos
(42) que afirman la importancia de tener un equipo mixto a todos niveles, tanto de
género como de nivel de habilidad, lo que significa que hay un buen clima del aula en
clase y les entusiasma jugar en equipo. Esta primera parte podria considerarse un poco
en relacién a las experiencias previas que estos han tenido, para clarificar al docente la

manera de plantear las distintas sesiones.

Gréfica 2.Resultados preguntas 5 a 8 del cuestionario inicial.
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Nota: escala de 1 (minimo) a 4 (maximo). La P5 es “lo mas importante es ganar”. P6 es “si pierdo me siento
bien”. P7 es “Para mi todos los roles existentes en un partidos son igual de importantes (arbitros, jugadores,
entrenador, etc.). P8 “el compafierismo y el respeto son fundamentales en todos deportes”.

En este caso esta parte del cuestionario hace mas referencia a las actitudes, al
compafierismo, a la deportividad etc., que se dan en los deportes y que tan importante es

en la iniciacién deportiva de los nifios. Asi pues los resultados obtenidos fueron que en
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su gran mayoria el alumnado no piensa que lo mas importante de todo es ganar, sino
que hay otros aspectos como son el disfrute, el aprendizaje o el respeto, que también son
importantes en un deporte, no obstante hay que mencionar que aungue no piensen que
es lo mas importante la media obtenida (1,84) sefiala que tienen en cuenta a la hora de
realizar un deporte si ganan o pierden. Ya que como se puede observar en la siguiente
respuesta, al alumnado en general no le gusta perder, ya que cuando ocurre no se
sienten totalmente bien como indica el 2,31 obtenido en la segunda pregunta. Y por
ultimo destaca que el alumnado considera que los roles que existen en un partido son
igual de importantes tanto unos como otros, ademas el comparierismo y respeto son
fundamentales en los deportes pero todavia méas en los de equipos obteniendo un 3,51
de media entre todas respuestas. Lo que significa que el alumnado tiene muy presente el
compafierismo y respeto ante todo a la hora de jugar y practicar distintos deportes o

juegos con sus comparieros.

Haciendo referencia al segundo de los cuestionarios, el final que se realiz6 una
vez finalizada la temporada de ED los resultados obtenidos fueron los siguientes

(gréfica 3):

Gréfica 3.Resultados del cuestionario final.
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Nota: escala de 1 (minimo) a 4 (m&ximo). La P1es ¢consideras Util la fabricacion de las raquetas? P2 es ;te
has divertido jugando a este deporte? P3 ;te gustaria seguir conociendo deportes menos comunes? P4 es ;te
ha gustado la division en zonas para jugar? P5 es ¢te has sentido comodo/a con el manejo de la raqueta? P6
es ¢te has sentido participe en todos los partidos? P7 es ;Crees que los mas importante de todo es ganar el
partido? P8 es ;Crees que todos roles son igual de importantes? P9 es ;Crees que el compafierismo y el
respeto son fundamentales en los deportes? P10 es ;0s ha ayudado el diario a mejorar el sentimiento de
equipo Yy a reflexionar y mejorar aspectos del juego?
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Gréfica 4. Comparacion resultados del cuestionario inicial y final.
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Nota: escala de 1 (minimo) a 4 (maximo). Cl: Cuestionario Inicial; CF: Cuestionario Final; P5y P7 es
¢ Crees que los mas importante de todo es ganar el partido?; P7y P8 es ;Crees que todos roles son igual de
importantes?; P8 y P9 es ¢ Crees que el comparierismo y el respeto son fundamentales en los deportes?

En la grafica 3 se pueden apreciar las medias de los valores que los alumnos
sefialan al finalizar la unidad, tras responder al cuestionario. En primer lugar en
referencia a la ceracion de recursos para llevar a cabo la unidad didactica, en este caso
erala creacion de su propia raqueta ha obtenido uno de los valores medios mas bajos,
esto se debe a que aunque a la hora de construirla y empezar a jugar con ella en los
recreos con pelotas fabricadas por ellos mismos estaban muy entusiasmado y excitados,
pero a la hora de empezar la temporada no se disponia como se ha indicado
anteriormente de pelotas de tenis de gomaespuma lo que obligo al docente a usar unas
raquetas mas resistentes que habia disponibles en el centro, provocando un sentimiento
de desilusion en el alumnado. En cuanto a la puesta en préctica de un deporte alternativo
nuevo y menos comun, las respuestas medias fueron bastante elevadas (3,57 y 3,49) ya
que se interesaron en su realizacion y acabaron todos incluso queriendo seguir con el
deporte, como se podra comprobar posteriormente en los diarios. En referencia a la
participacion (3,61) y al manejo y habilidad con la raqueta (3,24) también se obtuvieron
valores elevados en cuanto a la participacion fue muy activa por parte de todo el
alumnado gracias a los roles y a las caracteristicas del juego que incitaban a ellos, en
cuanto al manejo y la habilidad como se podrd comprobar més adelante en los
resultados de los diarios, se han obtenidos también valores bastante elevados respecto a

lo que el docente esperaba, porque los deportes con manejo de mévil e implemento
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suelen resultar dificultosos a los nifios/as. En cambio gracias a las facilidades de que
pudiera dar los botes que quisiera, coger la pelota con la mano y lanzarla golpeandola
con la pelota, etc., favorecié a que el alumnado tuviera confianza y al final de la

temporada se sintiera competente y culto en el deporte.

Otro aspecto a destacar y que era uno de los objetivos de esta unidad didactica
era reducir la competitividad que el alumnado tenia, lo cual se ha conseguido como
indica la grafica 4 ya que en el cuestionario inicial la respuesta sobre la importancia de
ganar un partido tenia un valor medio de 1,84 en cambio en el cuestionario final este
valor se puede comprobar que se reduce a un 1,49, asi pues tras el desarrollo de la
unidad didactica hay un cierto nimero de alumnos que ha cambiado su perspectiva y ya

no ven tan importante ganar un partido.

Y finalmente también hay que destacar que la percepcién del alumnado sobre la
importancia de los roles como se ve en la grafica 4 a penas a variado del momento
previo al proyecto de aprendizaje y tras su finalizacion. Al igual que ha ocurrido
respecto al compafierismo y respeto ya que lo consideraban bastante importante y tras
la finalizacion del proyecto de aprendizaje también, Unicamente ha variado unas
milésimas. Y por Gltimo los diarios, han obtenido un valor del 3,12, ya que estos no solo
les han ayudado a mejorar aspectos del juego y darse cuenta entre ellos de que pueden
mejorar 0 no sino también, a dialogar entre ellos y llegar a un consenso para que poner
en las entradas del mismo. Ademas es un instrumento que permite al docente comprobar
si su percepcion es la misma que la de su alumnado y poder mejorar y retocar aspectos

para sesiones futuras incluso, para unidades didacticas siguientes.

El alumnado a través del analisis de contenido de los diarios de equipo mostraba

ciertas dificultades en las primeras sesiones en cuanto a la técnica del deporte.

En primer lugar respecto a los nuevos aprendizajes en las primeras sesiones
aunque no se escribieron entradas en los diarios, pero si se comentaron en asamblea
ciertos aspectos se podian apreciar ciertas dificultades en el alumnado, un alumna en la
sesion 2 indicaba “me esta costando darle a la raqueta, porque pensaba que iba a ser
mas facil, pero al coger la pelota con la mano y después golpear estoy teniendo un poco
menos de dificultad”, en la sesion cuatro la mayoria de equipos hacian referencia a los
disparos a porteria asi pues algunas entradas al diario son las siguientes: “hemos
aprendido a tirar a porteria” (equipol), “ hemos aprendido a como apuntar en el
momento de tirar a porteria” (equipo 6) y “Hemos aprendido distintas formas de tirar
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a porteria: picado, volea, etc.” (equipo 8). De esta manera conforme van avanzando las
sesiones y el alumnado tiene mas habilidad, estos aspectos técnicos van desapareciendo
de las entradas del diario para dar paso a aspectos mas tacticos. Las entradas en los
diarios pasan a ser; “hemos aprendido a movernos por el campo” (sesion 5, equipol),
“ya tenemos clara la division en zonas y nos organizamos mejor” (Sesion 6, equipo 4),
“Hemos aprendido nuevas formas de defender, ademas aunque te metan mas goles
puedes ganar el partido” (sesion 7, equipo 7). Ademas hay que destacar que conforme
van llegando las sesiones finales en las entradas, indican mejoras respecto a lo que
realizaban anteriormente mas que nuevos aprendizajes nuevos propiamente dichos e. g.
“Hemos probado distintas estrategias en los partidos como marcar 1 a 1” (equipo 4,
sesion 7), “Hemos aprendido nuevas formas de defender, ademés aunque te metan més

goles puedes ganar el partido” (sesion 7, equipo 7).

En cuanto a las dificultades ocurrié lo mismo que en los aprendizajes al
principio indicaban dificultades en relacion al manejo de la raqueta y la pelota como se
ha indicado anteriormente por palabras dichas por una alumna en la sesion 2 “me esta
costando darle a la raqueta, porque pensaba que iba a ser mas facil, pero al coger la
pelota con la mano y después golpear estoy teniendo un poco menos de dificultad ”.
Ademaés al tratarse de un deporte totalmente nuevo para ellos y una nueva forma de
trabajar también se observaron dificultades a nivel del juego que conforme se acercé el
fin de temporada fueron desapareciendo, €. g. “nos costaba no pasar a la otra zona en
los mini partidos” (equipol, sesion 4), “nos ha costado entender la division en zonas
del juego, a veces pasamos al campo contrario son darnos cuenta” (€qUipo 2, sesién 5),
“hemos tenido problemas a la hora de sacar la pelota, porque no nos moviamos
mucho” (equipo 6, sesion 6). Pero conforme se llegaba al final de la UD gracias al gran
trabajo y aprendizaje de todos se obtuvieron las siguientes entradas en relacién a la
ausencia de dificultades por parte del alumnado gracias a su competencia sobre el
deporte. Percibieron los periodos de practica como una oportunidad de preparacion para
la competicion, e. 9. “al final ya no hemos tenido dificultades porque hemos ido
mejorando clase a clase, ayuddndonos entre nosotros” (equipo 8, sesion 9), “ya casi no
tenemos ninguna dificultad y en caso de tenerla nos ayudamos entre el equipo y la

solucionamos” (equipo 4, sesion 8)

También hay que resaltar que no unicamente el alumnado se centré en aspectos

del juego en si, sino que resaltaron otro tipo de aspectos, como son compafierismo,
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respeto, cooperacion, la deportividad en si indicando que es lo que mejor habian
realizado en la sesion; e. g. “nos la hemos pasado entre todos, si veiamos que faltaba
alguien por tocarla nos indicabamos entre nosotros quién era” (equipo 3, sesion 7),
“los partidos han estado bien aunque no hemos ganado hemos participado todos y nos
hablamos mucho, es lo que mejor hacemos” (equipo 6, sesion 8), “hemos aprendido
pasarnos todos la pelota, cosa que anteriormente en otros deportes no lo haciamos”
(equipo 5, sesion 9) o “hemos jugado muy bien en equipo, entre nosotros nos
ayudamos, estamos haciendo un equipo genial” (equipo 7, sesion 5). Aunque el mejor
ejemplo de compafierismo y de sentimiento de pertenencia a un equipo fue este
destacando la ausencia de un componente de su equipo, pero aun asi jugaron y lo
hicieron estupendamente; “nos ha faltado un miembro del equipo, lo hemos echado en

falta pero hemos jugado muy bien” (equipo 3, sesion 7).

Ademas el alumnado también indic6 y anot6 en sus diarios, entradas en relacién
a las caracteristicas concretas del modelo de educacion deportiva. En primer lugar
destaca la creacion de los grupos a uno de los ejemplos de la entrada en el diario es:
“trabajar asi, nos ha ayudado a relacionarnos con comparieros que no nos soliamos
juntar” (Equipo 2, sesion 9). También se resalta la asuncion de roles que les permite
tener una mayor sentimiento pertenencia a un grupo y les ha ayudado a trabajar en
equipo, sintiéndose todos participes en el juego, e. g. “nos ha gustado ser arbitros,
aunque no hemos ganado nos lo hemos pasado genial” (equipo 1, sesién 9) o “al
principio nos hemos enfadado un poco, pero gracias a los roles, hemos conseguido
solucionar el problema porque el capitan a intervenido rapidamente” (equipo 6, sesion
5). Otro aspecto que aparece en numerosas ocasiones en los diarios es la festividad,
alguno de los ejemplos: “la festividad ha sido muy divertida, nos ha recordado a los
intercentros, nos lo hemos pasado muy bien” (equipo 5, sesion 9) 0 “la festividad ha
sido fantastica, aunque no hemos ganado, nuestro equipo a disfrutado mucho y ha

habido mucho respeto y comparierismo”.

Finalmente a modo de conclusion varios de los equipos han indicado con sus
palabras como se han sentido y que les ha parecido en general al practicar el
“spitenball” mediante una metodologia tan caracteristica como la trabajada. Que por lo
general la valoran de manera positiva, inclusive algunos de ellos indican que quieren
continuar con la UD. Algunos ejemplos son: “No hemos ganado pero lo hemos pasado

genial, hemos aprendido que jugar en equipo es muy importante y cada miembro del
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equipo es igual de importante que los demas. Nos gustaria Seguir jugando mds”
(equipo 2, sesion 9) 0 “hemos ganado pero ha estado todo muy refiido, todos nuestros
compafieros lo han hecho muy bien, los roles nos han servido para saber qué funcion
concreta tiene cada uno dentro del equipo, queremos que esta unidad no se acabe”

(equipo 5, sesién 9).

Por ultimo hay que destacar la importancia que le dieron al ganar y perder, la
cual seguia estando presente porque como se puede comprobar en los cuestionarios esa
percepcion de la importancia de ganar bajé segin la opinion del alumnado, pero en los
diarios aunque mencionaron otros aspectos del juego, en su gran mayoria siempre
indicaban si habian ganado o perdido, mostrando asi que seguian teniendo presente el
ganar o perder, de esta manera la competitividad sigue estando presente en el alumnado.

6.2 Resultados en base a la percepcion por parte del maestro

El profesorado a través del analisis de contenido de los diarios del maestro en
primer lugar, la preocupacion por las decisiones de planificacion, ya que era su primera
experiencia de implementacion de una unidad did&ctica con este modelo, a la vez que la
primera también de los alumnos, por lo que temia sobre si la puesta en practica saldria
de manera correcta. Sefialo, que fue él quien cre6 los equipos tras la primera sesion,
mediante unos criterios de seleccion donde tuvo en cuenta, la heterogeneidad a todos
niveles, de habilidad, de género, de responsabilidad etc.

Ademas también mostro cierta inquietud a la hora de los cumplimiento de los
roles, ya que iban a ser los miembros del propio grupo los que decidieran que rol iba a
tener cada uno. Esto se puede comprobar en estas entradas de su diario: “tenia previsto
formar hoy los equipos, pero no nos ha dado tiempo por lo que los formaré en la
siguiente. Parecer ser que les ha gustado la idea de trabajar por roles, asi pues ya
estaban indicando el que querian ser, aun asi me preocupa que alguno de ellos no

cumpla las funciones de su rol” (sesionl).

Otra de las reflexiones sobre el modelo en general que tuvo el maestro una vez
realizada la primera sesion fue, “este modelo les va a motivar por estar involucrados en
un equipo, compitiendo de forma educativa, asumiendo una serie de responsabilidades,

que les hardn ser participes y sentirse importantes dentro de su aprendizaje”(5esi0nl)

Tambien sefialo que bajo lo que el pensaba las primeras sesiones el alumnado

iba a mostrar ciertas dificultades en cuanto a la técnica del deporte, sobre todo respecto
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al majeo del implemento y el mdvil y es lo que sucedio: “he podido observar bastantes
dificultades en cierta parte del alumnado a la hora del manejo de la raqueta y golpeo
de la bola” (sesion 1) 0 “en esta sesion la mayoria del alumnado ya ha mejorado con el
manejo del movil e implemento, al coger la pelota con la mano y golpearla con la
raqueta les ha facilitado a diferencia si tuvieran que realizar intercambios de golpes

como en el tenis” (sesion 3).

En este caso destaco también la gran funcidn que estd aportando los roles para
las pocas sesiones trabajadas, sobre todo el rol de responsable de aprendizaje y el de
material. Como sefialaba en la siguiente entrada del diario “el rol de responsable de
aprendizaje esté funcionando y ayudando a que la clase sea mucho mas fluida, porque
este esclarece las posibles dudas que surgen a sus compafieros, sin tener que recurrir a
mi figura. Ademas el rol de responsable de material también esta teniendo un papel
importante evitando discusiones y aglomeraciones a la hora de coger las raguetas y

pelotas, como habia ocurrido en UD anteriores como el floorball” (sesion 4).

Conforme iban pasando las sesiones el docente iba observando otros aspectos
como la autonomia y la competitividad, debido a la llegada a la fase de competicion
formal. La percepcion del profesor sobre el nivel de técnica y tactica del alumnado iba
mejorando, ademas destacaba el cumplimiento de los roles por parte de todo el
alumnado, esto habia promovido que el nivel de participacion de todos alumnos fuera
muy activo, e. g. “las sesiones de practica autonoma como ya van entendiendo como se
juega y la metodologia, estan siendo mas fluidas. El rol de responsable de aprendizaje
me estd ayudando mucho, porque él me comunica si tienen alguna duda dentro de su
equipo y se lo aclaro a toda clase por si también les surge esa misma, ademas aunque
sea el rol del “periodista” el que rellene el diario, todos miembros estan involucrados y
aportan sus ideas” (sesion 6). Otro aspecto que destaco fue el gran papel que estaban
teniendo las asambleas a final de las sesiones, comprobando en ellas el nivel de
competencia y de cultura deportiva que estaban adquiriendo los alumnos/as, “las
asambleas estan funcionando muy bien, para solucionar dificultades y ayudarse entre
los equipos dandose soluciones y consejos unos a otros” (sesion 7). En cuanto a las
hojas de registro si que indicd que al principio tuvieron dificultades al tratarse de la
primera vez que trabajan con ellas, pero el arbitraje le sorprendié gratamente, ya que el
alumnado no se vio influenciado por sus compafieros, predomind el respeto y

compafierismo.
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Y por ultimo, el docente tras una valoracion general de todo el proceso, indic
que las ultimas sesiones, mejoré mucho el nivel de juego fue mucho mas dindmico y
fluido, tras haber aprendido a realizar el registro de datos no se tuvo ningun problema,
e. g. “la festividad ha sido un dia muy especial, donde hemos disfrutado mucho tanto el
profesorado como el alumnado, no he tenido que intervenir practicamente porque
tenian el cuadro del torneo en la pared, asi sabian quien jugaba quién arbitraba y
quién practicaba, Unicamente he tenido que darles las hojas de registro, las cuales han
completado adecuadamente, incluso eran ellos mismos los que cronometraban los

partidos” (sesion 8 'y 9)

Ademés destacé que hubo una evolucion muy satisfactoria en relacion a la
técnica y tactica (competencia), al conocimiento del juego y sus reglas (cultura
deportiva) y la implicacion y entusiasmo en la practica (entusiasmo), aspectos que
definen el modelo de Educacién Deportiva. También resaltdé el compafierismo y
deportividad por parte de todo el alumnado, e. 9. “me he dado cuenta que cuando
faltaba alguien de tocar la pelota para meter gol doble, ellos mismos se comunicaban y
se trataban de pasarla, ademas todo el mundo participaba y todos tiraban a porteria, se
ha podido ver mucho respeto y compafierismo tanto dentro del propio equipo como con

los demds” (sesion 8y 9).

Por Gltimo el docente destacd la positividad del modelo, aunque si que nombra
que hubiera estado mejor disponiendo de dos o tres sesiones mas. Destacando la gran

aportacion que ha tenido el trabajo por roles.

7. Discusion
El presente estudio se ha propuesto examinar la percepcion del proceso por parte
del profesorado y por parte del alumnado, bajo el Modelo de Educacion Deportiva. En
general los resultados del estudio concuerdan con efecto que tiene la aplicacién de
dicho modelo en el entorno escolar (Calderdn et al., 2016).

Asimismo como indican (Guijarro et al., 2020) la etapa en la que mayor
aplicacion se le esta dando a este modelo es en los ultimos cursos de etapa, debido a la
madurez del alumnado, que permite desarrollar mas profundamente las caracteristicas

del modelo.

Respecto a la duracién de la temporada como indican tanto el profesor como el

alumnado en los resultados es algo corta, segin Siedentop (1994), Hastie, y van der
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Mars (2004), la duracion de la temporada tendria que tener entre 12 y 14 sesiones.
También sefialan Evangelio et al. (2016), que la mayoria de las temporadas deportivas a
nivela nacional tuvieron una duracién de entre 12 y 18 sesiones, citado en Guijarro et
al., (2020). Asi pues las 9 sesiones que ha durado la UD del presente estudio se
considerarian un poco escasas para el adecuado desarrollo de las caracteristicas del

modelo.

En aspectos socio/afectivos, como se ha podido comprobar en los resultados del
presente estudio y en relacion con otros como Fernandez- Rio et al. (2018); Calderon et
al. (2011), el modelo de Educacion Deportiva contribuye a desarrollar entusiasmo,
motivacion y diversion en las clases de Educacion Fisica, porque les provoca
implicacion en las tareas, al permanecer durante toda temporada en un mismo equipo,
produce ese sentimiento de pertenencia, donde disfrutan y se divierten. Continuando
con el sentimiento de equipo y la socializacién también es una de las caracteristicas mas
destacadas, ya que fueron evidentes las relaciones creadas dentro del equipo, en las
sesiones de dicho modelo (Menéndez & Fernandez-Rio, 2017). Ademas el modelo ha
permitido la reduccién de conflictos, incluso a llega a mejorar la relacion entre los
alumnos con aquellos que nos se tenia tanta (Calderon et al., (2016). Como menciona
un equipo en los resultados del presente estudio, “nos ha ayudado a relacionarnos con

comparieros con los que no teniamos tanta relacion”.

Igualmente, también hay destacar que el alumnado prefiere la ensefianza a
través de comparieros, que la instruccion directa del profesor (Calderén et al., 2011),
coincidiendo con los resultados obtenidos en el presente estudio, ya que en numerosas
ocasiones el alumnado nombra que se ayudan y se ensefian entre ellos, en este caso
también se puede indicar que el rol del responsable de aprendizaje ha favorecido esta
ensefianza. Siguiendo esta tematica también se relacionaria con la autonomia que se les

otorga a los estudiantes, convirtiéndose el profesor en un mero guia de aprendizaje.

Asi pues los roles fueron un elemento clave como sefialan Calderdn, Hastie y
Martinez de Ojeda (2011), el aprendizaje y practica de unas responsabilidades, fomenta
la autonomia del alumnado y aporta autenticidad al aprendizaje del alumnado, aprenden
el deporte desde una perspectiva mas amplia y con un papel mas activo. Asi pues los

resultados del actual estudio también lo corroboran.

El objetivo de este modelo es estimular al alumnado a vivir experiencias
deportivas auténticas y en la que todos ellos, independientemente del género y/o
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habilidad puedan llegar a ser deportistas competentes, entusiastas y con una
significativa cultura deportiva. En definitiva, se trata de conseguir que el alumnado
disfrute de experiencias reales y motivadoras, que los estimulen a la préctica deportiva,
tanto dentro como fuera del marco escolar y que consiga experimentar situaciones de
aprendizaje enriquecedoras (Siedentop et al., 2011). Asi pues este objetivo se cumple
con totalidad, tras los resultados obtenidos, ya que se puede observar que son
competentes gracias a la progresion de su competencia como indica el profesor en los
diarios, también son entusiastas gracias a la motivacion e implicacion que se ha
nombrado unas lineas mas arriba y por Gltimo tienen una cultura deportiva porque han
comprendido el juego y han sido capaces de arbitrar a sus compafieros ratificando esa

adquisicion de la cultura deportiva.

Segun Siedentop, Hastie, y Van der Mars (2011) un modelo de ensefianza
adecuado para promover el desarrollo de la deportividad, asi como para fomentar la
préactica de actividad fisica entre los nifios y adolescentes, es el Modelo de Educacion
Deportiva. Los resultados obtenidos en el actual estudio confirman dicha afirmacion, ya
que el alumnado puso en practica el Spitenball con mucha deportividad respeto y
compafierismo, tras el fin de la temporada consideraban menor la importancia de ganar
un partido y otorgaban mas valor a otros aspectos del juego como los mencionados.
Ademaés a pesar de no poder haber jugado en las clases de EF con la raqueta que ellos
mismos habian confeccionado si lo hacian, en el recreo o incluso en casa con pelotas

que ellos mismos habian realizado.

Finalmente respeto a la organizacion y planificacion como indican Fernandez-
Rio et al. (2016), las unidades didacticas basadas en este modelo se organizan en las
siguientes fases: Fase de préactica dirigida; Fase de practica autbnoma; Fase de
competicion formal y Fase de reconocimiento final (festividad). Esta organizacion es
muy adecuada para la iniciacion deportiva en Educacion Primaria, como los resultados
de dicho estudio lo ratifican, porque comienza con la direccién del profesor cuando
todavia no se tiene cierto nivel de habilidad, para progresivamente darle mas autonomia
al alumnado siendo ellos los protagonistas del aprendizaje, acabando este con una gran
festividad de reconocimiento final, generando motivacién y entusiasmo en todo el

alumnado.
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8. Conclusiones

De los resultados extraidos del presente estudio, en contraste con otras
investigaciones previas sobre el modelo de Educacién deportiva, se puede concluir que
en su mayor parte son bastante similares. Ya sea por parte de la percepcion del proceso
por parte del alumnado o por el profesorado. Confirmando los efectos positivos que
tiene este modelo pedagogico de ensefianza en la etapa académica de educacién
primaria, mas concretamente en sexto curso. Provoca que el alumnado tenga una mejor
percepcion del nivel de competencia, que su cultura deportiva se mejor y mayor a la que
ya tenian y estén motivados y entusiasmados a la hora de practicar cualquier tipo de
deporte, juego o actividad fisica en las clases de Educacion Fisica. Ademéas también se
confirma los beneficios que tiene la practica de los deportes alternativos en las clases de
educacion fisica, ya que promueven la participacion del alumnado y suelen ser deportes
en los que el alumnado se siente competente. También hay que resaltar que tanto el
modelo como el deporte han generado mucho comparierismo y respeto, predominando

la deportividad y la competicion sana dentro de la temporada.

Otra de las conclusiones que se pueden obtener de dicha intervencién es que el
trabajo en equipo y por roles, es un recurso y una herramienta muy adecuada para llevar
a cabo en este contexto, porque el trabajar en equipo proporciona al alumnado que
pongan en practica sus habilidades sociales y socialicen con compafieros que no suelen
tratar, ademas de aquel alumnado que se sienta un poco excluido del grupos clase,
gracias al sentimiento de equipo que se fomenta con esta metodologia se sienta incluido
y participe al igual que sus comparieros. En cuanto al trabajo por roles, son de gran
ayuda al docente, para tener una mejor organizacién de las sesiones y para el alumnado
que tiene mayor participacion gracias a las responsabilidades que le da ese rol,

sintiéndose asi todo el alumnado igual de importante.

Un aspecto muy importante a resaltar es la importancia de generar un buen clima
de aula, dénde todo el alumnado se sienta protagonista, para conseguir que el alumnado

disfrute en las clases de Educacion Fisica.

En cuanto a las limitaciones del presente estudio se podria indicar que la
intervencion podria haber abarcado unas cuantas sesiones mas para un mejor desarrollo.

Otra seria las limitaciones que ha generado el Covid-19, porque de no haber sido asi la
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festividad podria haberse realizado entre cursos o incluso entre etapas, generando mas

motivacion y entusiasmo al alumnado, provocando unos resultados més satisfactorios.

Por Gltimo una de las perspectivas de futuro, teniendo en cuenta los resultados
obtenidos, podria ser realizar la préxima UD basada en el modelo de Educacion
Deportiva 0 mediante hibridacion de modelos de este y algun otro, ya que al tener ya
mas sistematizada la manera de trabajar mediante el modelo, todos aspectos mejorarian

notablemente.

9. Valoracion Personal

La realizacion de este trabajo fin de grado me ha aportado numerosos beneficios
tanto a nivel académico como personal. Sobre todo al tratarse de una intervencion en el
ambito educativo me ha proporcionado una gran satisfaccion comprobar como el
sacrificio, esfuerzo y entusiasmo en dicha intervencién han tenido una gran recompensa,
viendo el nivel de disfrute de los nifios al practicar un deporte que habia creado en la
mencién de Educacion Fisica del grado de magisterio en educacion primaria, ademas de
obtener los resultados esperados del estudio. Este trabajo me ha proporcionado
numerosos modelos pedagogicos de los que ahora conozco un poco mas y podré
ponerlos en marcha en un futuro como docente, también he adquirido algunos nuevos
conocimientos y he reforzado algunos que ya tenia, ya que como futuro docente hay

que estar en continua formacion.

También me gustaria destacar que pese a ser mi trabajo fin de grado este mismo
modelo y deporte alternativo se ha trabajado paralelamente por un compariero de clase y
una profesora en activo en un colegio de Zaragoza con ayuda de la tutora que dirige este
trabajo fin de grado. Asi pues es como un proyecto paralelo pero en contextos distintos,
ya que cada colegio era diferente y el curso en el que se llevaba a cabo también.
Creamos como una pequefia comunidad docente, donde nos hemos ayudado entre todos
tanto en la planificacion, como en la puesta en practica etc. Hemos tenido 4 reuniones
de manera virtual con un profesor experto sobre el modelo de educacion deportiva,
como es Antonio Calderon, el cual nos aconsejaba y nos indicaba sobre las dudas que
nos surgian. Asi pues tras la realizacion de este proyecto, estd pensado escribir entre
todos un articulo, para aportar en lo que podamos a la investigacion cientifica sobre el

modelo.
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Ademas he comprobado la importancia de abordar contenidos nuevos e
innovadores, donde el principal protagonista del aprendizaje sea el alumno y su
participacion sea activa, aumentando asi su motivacion y entusiasmo por las clases de
EF. Inclusive si son ellos los que crean sus propios materiales para practicar el deporte,
esto se incrementa todavia mas, ya que en la presente intervencion se podia observar el
nivel de disfrute y satisfaccion a la hora de confeccionar sus propias raquetas. De hecho
al tratarse del afo de la creatividad en el colegio, van a crear un museo gigante sobre lo
que han trabajado todos cursos a lo largo del afio, siendo expuestas en él dichas
raquetas. Corroborando el nivel de satisfaccion no unicamente del alumnado sino

también la del profesorado.

Y por ultimo como ya he indicado anteriormente como futuro docente se
requiere una continua formacion, realizando cursos, actividades, proyectos, asistiendo a
charlas, etc. Pero sobre todo hay que probar y llevar a cabo nuevas metodologias para
mantener vivo el entusiasmo y la motivacion de los nifios de aprender, si no sale como
se tenia previsto ya se mejorard o se utilizara otra metodologia, de los errores se

aprende.
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11. Anexos

Anexo I

Responde a las siguientes preguntas marcando una X, en la casilla de SI o NO en funcion de tu respuesta:

SI NO

Has jugado alguna vez a algun deporte de raqueta?

Has jugado alguna vez a un deporte de raqueta que se juegue en equipo? Es decir jugar
almenos 4 o 5 personas contra otras 4 o 5.

(Hastrabajado por roles alguna vez en las clases de EF?

(Esimportante para ti que tu equipo sea mixto? Es decir que haya tanto chicos como
chicas

Marca con una X en funcion del nivel de acuerdo o desacuerdo que estés con las siguientes frases:

Totalmente Totalmente
en desacuerdo de acuerdo

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Lo mas importante de un partido es ganar.

Si pierdo, me siento bien.

Para mi todos roles existentes en un partido son
igual de importantes (arbitro, jugadores,
entrenador....).

El compaiierismo y el respeto son fundamentales en
todos deportes, pero todavia mas en los de equipo.
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Anexo Il
Marca con una X en las casillas donde consideres oportuno segun el grado de

conformidad: 1 (En desacuerdo), 2 (Mas o menos), 3 (De acuerdo), 4 (Totalmente de

acuerdo).

éConsideras util la fabricacion de las
raquetas?

éTe has divertido jugando a este deporte?

éTe gustaria seguir conociendo otros
deportes menos comunes?

¢Te ha gustado la division en zonas para
jugar?

éTe has sentido comodo/a con el manejo de
la raqueta?

¢Te has sentido participe en los partidos?

éCrees que lo mds importante de todo es
ganar el partido?

éCrees que todos roles han sido igual de
importantes?

¢Crees que el compaiierismo y el respeto son
fundamentales en los deportes?

¢Los diarios os han ayudado a mejorar tanto
el sentimiento de equipo, como a mejorar y
reflexionar en aspectos del juego?
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Anexo 111

REGISTRO DE PARTIDO

NOMBRE DEL EQUIPO:

EQUIPO A QUIEN REGISTRO:

FECHA:

Marca con una X en las casillas donde consideres oportuno, escogiendo entre Si o No.

En caso de ser si en la 12 y 4%pregunta y en caso de ser NO en la 22 y 32 pregunta, se les

sumara un punto, es decir un gol

NO

¢Han conseguido participar todos para hacer punto? Es

decir valiendo doble el gol.

¢Ha participado el Joker solamente para parar las

pelotas?

¢Ha tirado a porteria siempre la misma persona?

¢Ha habido compafierismo tanto en el equipo propio

como con el contrario?

Marca con una X en las casillas donde consideres oportuno segin el grado de

consecucion: 0 (Nunca), 1 (Pocas veces), 2 (Varias veces), 3 (Siempre)

Opto 1pto 2pto 3pto
Se han dado el codo al principio del
partido.
El marcaje se ha producido

individualmente

Se han respetado las reglas en todo
momento

Todos los jugadores de campo han
participado por igual en las jugadas

Han respetado a los arbitros sin
contradecirles o reprocharles.

Se han distribuido segun las posiciones
gue habian fijado.

No se han producido ninguna discusion, ni
ningun grito entre el equipo
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