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0. RESUMEN

En el presente Trabajo de Fin de Grado se realiza una revision de las actitudes
mostradas por familiares y profesionales que atienden a nifios/as con TEA en la comunidad
aragonesa para, una vez delimitadas aquellas que podemos considerar desajustadas a la
actual concepcidn de este trastorno del desarrollo, plantear la realizacién de una propuesta
consistente en la edicion de un cortometraje que sea de utilidad para ajustarlas y
modificarlas. Considero que es posible emplear la imagen audiovisual para alcanzar un
cambio en esta imagen estereotipada que la comunidad educativa y por ende la sociedad, ha
ido construyendo hacia estas personas. Por tanto, con esta iniciativa se propone sensibilizar
y concienciar al alumnado, pero también a docentes, familiares y a la sociedad en general
sobre las falsas creencias, estereotipos y clichés que se manejan y que, en definitiva, aportan
una imagen distorsionada de la realidad de este alumnado.

PALABRAS CLAVE: Trastorno del Espectro Autista, sensibilizacion,

cortometraje, estereotipos, cambio, actitudes

ABSTRACT: In this FDP, we review the attitudes shown by family members and
professionals who care for children with ASD in the Aragonese community to, once we have
identified those may be considered out of step with the current conception of this
developmental disorder, we will make a concrete proposal through the publication of a short
film as a means of adjusting and modifying. | believe it is possible through the audiovisual
image to make a change in this stereotyped image to the educational community and

therefore society has been building over the last few years.



The aim of this initiative is therefore to make pupils, teachers, families, and society
at large aware of the false beliefs, stereotypes and clichés that are used, and which ultimately
give a distorted picture of the reality of these children towards these pupils.

KEY WORDS: Autism Spectrum Disorder, awareness, short film, stereotypes,

change, attitudes

1. INTRODUCCION

Cuando escuchamos conceptos que se suelen repetir en nuestras conversaciones
cotidianas como “pareces autista” o “es que ese es un nifio con TEA”, deberiamos ser
capaces de responder las siguientes cuestiones: ;Qué ideas se nos pasan por la cabeza?, ;Qué
clase de concepcion tenemos al respecto?, ¢Por qué crees que tiene, o puede contener
connotaciones negativas e incluso ofensivas para ciertas personas?

A lo largo de mi estancia en la Facultad de Educacién y, en concreto, en las practicas
realizadas durante la permanencia en los centros escolares, en actuaciones fuera del mismo,
en mi ambito personal, entre otras; he podido comprobar como en las conversaciones del
ambito cotidiano sobre el Trastorno del Espectro Autista las personas emplean ciertos clichés
para dar a entender que conocen el Trastorno Autista. Este Trabajo de Fin de Grado se ha
ido desarrollando, desde la base de mi firme convencimiento de la existencia de toda una
cultura y concepcion social erronea gque gira alrededor de los menores con Trastornos de
Espectro por Autismo (en adelante TEA). Desde este convencimiento pretendo aportar mi
experiencia personal para fomentar este cambio de actitudes por lo que plantea la realizacion
de un cortometraje dirigido al profesorado de la comunidad educativa, con la finalidad de
cambiar y modificar esta concepcidn social sobre estos nifios a mi juicio y la de muchos

expertos en la materia errénea.



El cortometraje que acompafia a este trabajo y que se presentara como primicia ante
el tribunal calificador, considero que serd de utilidad futura para lograr este cambio de
actitudes en los profesionales docentes y no docentes, los propios nifios de educacion
primaria, las familias y la sociedad en general.

Como intentaré defender y argumentar a lo largo de este trabajo, nuestra sociedad ha
ido construyendo en estos Gltimos afios una imagen basada en falsas creencias o estereotipos
sobre el TEA. En linea de lo defendido por Mariano Cebrian en su articulo “Percepcion de
la imagen de las personas con discapacidad por los profesionales de los medios
audiovisuales” (2010) la forma en la que la comunidad trasmite el concepto TEA ha
producido la creacion de falsas creencias, expectativas negativas y situaciones alejadas de la
realidad. Esto nos abre una nueva perspectiva sobre como la imagen que se transmite puede
repercutir en mayor medida de lo que se puede esperar en la forma como se trabaja y se
relacionan los nifios con las personas menores con TEA.

En las asignaturas que he ido cursando a lo largo de la carrera de Magisterio de
Educacion Primaria, donde se nos ha explicado la conceptualizacion sobre el TEA, me han
surgido diferentes cuestiones como: ;Qué es el autismo?, ;Como debemos de entenderlo?
¢Qué podemos esperarnos?, ;,Qué aspectos deberiamos tener en cuenta para saber adoptar el
proceso de ensefianza-aprendizaje?, ; COmo podemos prevenir, evitar y/o reducir situaciones
inadecuadas, codmo docentes?

Por ello, el presente TFG se centra en mostrar y vivenciar la situacién actual respecto
a la conceptualizacion actual del TEA en nuestra comunidad educativa, recopilando la
actualizaciéon del concepto (su definicién, sintomas principales o adaptaciones en la
normativa curricular, entre otras), los estereotipos que aln perviven en nuestro entorno

cotidiano, y la forma en la que es trasladada dicha imagen a la pantalla.



También voy a recopilar, transmitir y defender algunas de las propuestas
metodoldgicas més recurrentes para contrarrestar esta situacion, ademdas de transmitir
métodos y propuestas innovadoras para ser llevadas al aula, mostrando no sélo sus metas y
beneficios. De esta manera, este trabajo va a girar en torno a los elementos y valores méas
recurrentes para analizar como es percibido el mundo TEA en la comunidad educativa, por
considerar que es el primer lugar de convivencia natural de estas personas y por ende en
nuestra sociedad (tanto en la cultura como en el sistema educativo). También quiero incluir
un apartado que se centre en dotar al lector para ser capaz de aplicar esta propuesta didactica
en el aula, sirviendo como método de sensibilizacién, toma de conciencia, innovacion e
inclusion, la cual sea de utilidad para llevar a la practica en las aulas.

Con estas premisas se ha disefiado y elaborado un cortometraje titulado: ‘El
verdadero autismo’ con la pretension de que recoja todos estos elementos y valores, referidos
con anterioridad, con el objetivo de que pueda ser visualizado por el alumnado de primaria
en los centros escolares de la comunidad autbnoma de Aragén. Asi pues, esta disefiado para
que el espectador pueda comprender, profundizar e interesarse por este colectivo
desmintiendo sus falsas creencias y ayudando con el mismo a reformular una concepcion
mas ajustada con los criterios diagnosticos actuales y la realidad de su trastorno.

Mediante la visualizacion del corto esperamos conseguir de alguna forma un
replanteamiento critico, profundo y emocional respecto a las personas con “discapacidad

social”, dentro del trabajo curricular habitual en los centros escolares.



2. JUSTIFICACION

La decision para realizar este TFG ha surgido dadas las vivencias, por mi parte, en
diferentes experiencias cercanas, principalmente por haber presenciado situaciones que
podrian haber sido prevenidas o compensadas con actuaciones mas ajustadas. Las carencias
y limitaciones sobre la forma en que se estd difundiendo esta imagen por los medios de
comunicacion, e incluso por el profesorado universitario y en el &mbito de lo que en este
trabajo denominamos “comunidad escolar” las caracteristicas y especificaciones del
denominado Trastorno del Espectro Autista caracterizado a nuestro juicio por importantes
carencias en su explicacion y realidad de vida de estas personas.

Concretamente, he visto como la falta de informacion y concienciacion sobre la
realidad de personas con TEA ha desembocado en infortunios, frustraciones, malestares
(tanto para la persona como para los otros miembros que se encuentran presentes), pudiendo
evitarse con una formacion mas precisa y coherente. Por otra parte, he sido participe cercano
de situaciones que han demostrado algunos aspectos de la teoria transmitida dentro de la
carrera de Magisterio de Educacion Primaria, asi como los clichés, falsas creencias y
estereotipos que se tienen en nuestro contexto en la sociedad aragonesa.

En concreto, el concepto de “persona con autismo” no siempre se ha ajustado a la
situacion que experimentan las personas con discapacidad. No solo ha provocado la falta de
comprension y apertura al sistema educativo y los grupos de iguales, sino que ademas ha
generado falsas creencias, estereotipos e incluso disputas discriminatorias de este colectivo
(tanto en el &mbito educativo como en el social y personal). Tal y como propone Francisco
Tortosa (2019) las personas con TEA viven, segun diferentes supersticiones, en su propio
mundo, lo que provoca que muchas personas de nuestra sociedad los encuentre como un

colectivo sin conciencia ni interés por los demas ni por el mundo que les rodea.



Lo anteriormente planteado provoca la falta de adecuacién, comprensién y ajuste
para ensefarles los mecanismos que les permitan, entre otras, establecer lazos sociales,
comprender las emociones de los demas, desarrollar los procedimientos béasicos de
comunicacion o la flexibilidad conductual. Dicha situacion nos revela la influencia que
puede ejercer el cdmo se percibe el mundo TEA, asi como ser consciente de su verdadera
naturaleza. Como defiende el actual presidente de la plataforma de personas con
discapacidad (CERMI) Luis Gonzaga Garcia en: “Los derechos y garantias de las personas
con discapacidad” (Fundacion Ibercaja, 2020) es de gran importancia reforzar la
concienciacion de la realidad de las personas con discapacidad, puesto que es una parte
esencial del desarrollo sostenible. Por lo tanto, no es solo una actuacion de la que tenga que
responsabilizarse las empresas o los sistemas politicos y juridicos, sino la sociedad en si.

Del mismo modo, he de reconocer que también he sentido la discriminacion en mi
ambito personal. Por una parte, he participado en situaciones en las que otros alumnos y
adultos se dirigieron a mi con términos despectivos y negativos (tales como “retrasado”,
“subnormal” o “autista”), expresiones que analizadas con mi personalidad adulta, me han
demostrado como en los grupos de iguales se continla considerando el tener una
discapacidad cOmo ser inferior a un “prototipo” esperado. Por otra parte, mi hermana (quien
fue diagnosticada como posible persona con Trastorno de Asperger a la edad de los 6 afios),
sufrio diversas situaciones de exclusion social, que dieron lugar a recopilar situaciones de
quien ahora con los conocimientos y nivel de proteccion existente a las personas con
discapacidad, podriamos considerar situaciones de exclusién y discriminacion por
discapacidad. En definitiva, esta experiencia le provoco sufrir y soportar situaciones que le
hicieron defender sus derechos y su situacion dentro de una gran incomprensién por parte
de sus grupos de iguales, asi como la incapacidad o falta de actuaciones justas y

comprensivas del sistema educativo para completar el ciclo académico.



Por tanto, en el germen de mi decision de realizar este TFG se encuentra la fuerte
motivacion de lograr un cambio en la forma de comprender las particularidades de las
personas con TEA con sus iguales, con las familias y, sobre todo, el profesorado. Algunas
de esas situaciones son las que me han llevado a la realizacion de este TFG, con el objetivo
de sensibilizar y concienciar al espectador con una metodologia innovadora, dinamica e

instructiva.
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3. EL TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA

3.1. Conceptualizacién actual

Una vez que hemos presentado y justificado el motivo de realizacidn de este TFG,
nos centraremos en la realizacion de un somero resumen, la concepcion actual del Trastorno
del Espectro Autista (ahondando en los elementos méas cercanos al dmbito educativo y
social). Sin embargo, no siempre hay indicios que los diferencien. De hecho, es posible que
se presenten casos de nifios con TEA que si sean capaces de comunicarse, interactuar o
aprender de formas similares. La razén por las que pueden destacar estos alumnos es por
demostrar destrezas, asi como dificultades, muy variadas. Se pueden recopilar algunas de
sus dificultades siguiendo la definicidn que aporta el Centro para el Control y Prevencion de
enfermedades (2020), donde se establece como “discapacidad de desarrollo” afectando
destrezas de aprendizaje, pensamiento y resolucion de problemas.

He querido tener en cuenta este centro en la realizacion de este TFG debido a su
prestigio logrado al convertirse en una agencia del Gobierno dedicada a prevenir y controlar
toda clase de sintomas derivados de enfermedades, lesiones, discapacidades, riesgos y otras
amenazas para la salud; a través de sus estudios y trabajos de investigacion.

Como me ha ensefiado la experiencia vivida con personas con TEA, algunas de estas
necesitan mucha mas ayuda en la vida diaria que otras. Actualmente, el diagnostico de TEA
se puede estudiar a través de los criterios propuestos por el DSM-V (2013), puesto que
anteriormente solian diagnosticarse por separado. En cambio, ahora incluyen el trastorno
autista, el trastorno generalizado del desarrollo no especificado y el sindrome de Asperger.

Hoy en dia, a todos estos aspectos se las denomina trastornos del espectro autista”.

11



Ahora bien, personalmente coincido con la Confederacion de Autismo de Espafia
(2017), que lo define como “trastorno de origen neurobiol6gico que afecta a la configuracion
del sistema nervioso y al funcionamiento cerebral, dando lugar a dificultades en dos areas
principalmente: la comunicacion e interaccion social y la flexibilidad del pensamiento y de
la conducta”. Esto se debe a que lo define como “trastorno” en vez de como “discapacidad”,
puesto que “discapacidad” hace referencia a la incapacidad de algo, mientras que “trastorno”
hace referencia a una alteracion o cambio de un desarrollo normal.

Pese a los avances en criterios diagndsticos, este trastorno de curso cronico carece
por asi decirlo de cura o solucidn con la exclusiva utilizacion en base a tratamientos
psicofarmacoldgicos. Siguiendo con el planteamiento del Centro para el control y
prevencion de enfermedades: Actualmente, no existe una cura para los TEA. Sin embargo,
las investigaciones muestran que los servicios de tratamiento de intervencion temprana
pueden mejorar el desarrollo de estos nifios”.

Por ello, no podemos partir desde una perspectiva clinica para explicar y trabajar
estos déficits. Siguiendo el planteamiento defendido por Lucrecia Alfaro-Rojas (2013), es
perjudicial estudiar la discapacidad analizandolo desde una perspectiva que se centre en el
aspecto médico-bioldgico, puesto que se centra en las deficiencias de la persona y en que
actuaciones llevar a cabo para “recuperarse” de las deficiencias que han adquirido o
desarrollado. Esto conlleva a ver la discapacidad con términos asociados, tales como
incompetencia, limites, exclusién y discriminacién. Por otra parte, considero que Uta Frith
(1989) ofrece algunos aspectos que podemos utilizar como base:

e EI TEA es un trastorno permanente durante toda la vida del sujeto
e Se puede presentar de forma diferente en cada situacién vivida

e Tiene un origen neurobioldgico
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e Es uno de los trastornos que presenta mayor variabilidad dependiendo del
caso

e Suele manifestarse mas en nifios que en nifias (concretamente, por cada caso
de una nifia diagnosticada con autismo nos encontramos con cuatro casos de
nifos.

Siguiendo con esta linea, voy a analizar el pensamiento transmitido en el TFG
realizado por Elisa Torralba (2020), donde plantea como el Trastorno del Espectro Autista
se manifiesta por los obstaculos que se le presentan en la adquisicion y desarrollo de habitos
comunicativos e imaginativos. Esto se refleja en los problemas que surgen en los estudiantes
en sus areas de lenguaje verbal y no verbal, asociado a una conducta que manifiesta malestar
e incomodidad hacia una serie de estimulos. Ademas, muestran algunos patrones similares,
como mantener un repertorio de interés muy concreto, la inflexibilidad que muestran ante
cambios inesperados o por una fijacién exagerada ante un objeto o una persona o actividad;
o por dificultades variadas en el proceso del suefio o en el control de esfinteres.

Ahora bien, esta conceptualizacion no siempre se ajusta la forma que se concibe en
la realidad. Un articulo interesante en el que se defiende este pensamiento lo podemos
encontrar en el diario “Heraldo de Aragén”, concretamente en la contraportada del dia 4 de
junio de 2021, titulado “Hay tantos tipos de autismo como personas que lo tienen” , donde
en la entrevista que se realiza a la psicologa Maria Diez-Juan, se detalla la vision de esta
profesional basada en que la sociedad en la que nos encontramos destaca por encontrarse
muy alejada de la realidad de estas personas, debido a la falta de conocimiento y por la
viviente incomprension por parte de otros. Segun su opinion, esta situacion ha surgido por
ver a las personas con autismo asociados a unas anomalias “comunes” que generalizan a

todos estos menores cuando, como nos defiende el titular de este articulo, cada caso es Unico.
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Como podemos apreciar con este testimonio, la concepcion del TEA es algo muy
general y variable, lo que explica por qué puede costar tanto definir un concepto tan profundo
y abstracto como algo concreto y aplicable a todas las personas que cumplan con dicha
conceptualizacion. De ahi que surja la necesidad que se defiende en este TFG de buscar la
mejor forma de transmitir este concepto, cumpliendo con una serie de criterios que se centren
en fomentar la integracion e inclusion y que sea accesible, respetuoso y justo para todos los

miembros de este colectivo y las personas relacionadas.

3.2.Sistemas de clasificacion actual: criterios diagnésticos

Partiendo de esta forma de concebir el TEA, son de utilidad algunos de los sistemas
mas empleados para organizar y detallar los criterios diagnosticos. Considero que, mediante
los sistemas de clasificacion de los actuales manuales sobre criterios diagndsticos en vigor,
se aporta conocimiento para especificar qué criterios se cumplen o no, pero no podemos
olvidar que cada alumno con este diagndstico es unico.

Por ello, para poder disefiar un programa de intervencion a un estudiante partiendo
de su nivel de necesidades que tenga, debemos seguir unos criterios basados en los
diagnosticos que pueden manifestar, asi como los diferentes objetivos para establecer una
intervencion ludica para compensar estas deficiencias. Tal y como se detalla en el manual
de referencia DSM-V (2013) en la pagina 11 en su version espafiola, se define el Trastorno
del Espectro Autista como “trastorno que se manifiesta por déficits en habilidades socio-
comunicativas relacionadas con el uso del lenguaje, afectando de forma severa a la
reciprocidad social, comunicacion verbal y no verbal y dificultades para establecer y
mantener relaciones con otras personas”. Siguiendo con la clasificacion, al definirse como
un trastorno del desarrollo, significa que afecta a su capacidad para establecer y mantener de
forma sana y adecuada la relacion social, la capacidad de comunicacion (tanto expresiva

como comprensiva del lenguaje) y por su flexibilidad mental y capacidad imaginativa.
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Sin embargo, es un trastorno del que no se conoce todavia su causalidad, puesto que
puede deberse a diferentes origenes (genéticos, metabdlicos, infecciosos, entre otros). Por
tanto, en el DSM-V desaparecen los diferentes subtipos de Trastorno Generalizado de
Desarrollo (TDG) planteados por el DSM-IV. El trastorno autista, Asperger y el trastorno
generalizado del desarrollo no especificado se fusionan en un Unico trastorno que pasa a
Ilamarse Trastorno del Espectro del Autismo (en singular).

Siguiendo con la categorizacién establecido por el DSM-V, dependiendo del nivel
de severidad que repercuta en mayor o menor ayuda en su desempefio diario, se puede
categorizar segun el nivel de severidad del trastorno y por tanto segin su nivel de
necesidades y nivel de apoyos requeridos en los ya conocidos tres niveles. Los nifios que
presentan Nivel 1 de severidad requieren cierto apoyo en algunas circunstancias. Por otra
parte, en el Nivel 2 es unasituacion en la que se precisa de un apoyo mas sustancial, pudiendo
no solo llevarse a cabo en el &mbito escolar sino también al domiciliario (de hecho, durante
los Gltimos afios se han dado muchos avances sobre la importancia de trasladarse la
intervencion educativa al contexto natural del alumno). Por Gltimo, ante un Nivel 3 se trata
de un infante que requiere un apoyo muy sustancial. Eso implica una formacién muy
especializada, realizando un analisis bastante profundo de la situacion y de las variables que
juegan partido.

La razdn por la que se precisa establecer un diagndstico diferenciado viene dada a la
vital importancia de comprender las verdaderas necesidades especificas de estas personas.
En base a la informacion aportada en la Facultad durante mi periodo formativo, este
diagnostico sirve como punto de partida para establecer cuéles son los objetivos educativos

Yy Sus respectivas actuaciones (tanto generales como especificas).
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Aparte, se ha hecho hincapié en como la evaluacion debe ser lo mas minuciosa y
realista posible, dado que servira para planificar, disefiar y llevar a cabo una intervencion
estableciendo que metodologias aplicar, que recursos didacticos se precisan, que
temporalizacion y grado de atencion especializada emplear, etc. Ahora bien,
independientemente de la situacion, toda intervencion requiere adoptar una cooperacion
profunda y bien consensuada entre los miembros familiares del estudiante, asi como de sus
grupos de iguales, profesionales y otros agentes que puedan tomar partido.

Por otra parte, otra de las clasificaciones usadas en la practica clinica es la
clasificacion de enfermedades conocida como Clasificacion internacional de Enfermedades
(CIE 11, 2019), que codifica con el codigo 6A02 el trastorno TEA). Anteriormente, la CIE
10 (2018) clasificaba el TEA, con el cédigo F-84, como “trastorno caracterizado por
alteraciones en la interaccion social reciproca y en las formas de comunicacion, y por un
repertorio repetitivo, estereotipado y restringido de intereses y actividades”, siendo
clasificado junto al Sindrome de Rett, Sindrome de Asperger, o el Trastorno hipercinético
discapacidad intelectual y movimientos estereotipados.

En la vigente CIE 11 se conserva el diagnostico del TEA, manteniendo la definicion
de Trastorno y el concepto de Autismo. A diferencia del DSM-V, la CIE 11 no ofrece una
serie de criterios que diagnostiquen a la persona. Ademas, se realizan algunas otras
modificaciones (como la eliminacion del diagnostico del Sindrome de Asperger, se separa
el TEA del Sindrome de Rett, ETC), y se demuestra como la CIE incide mayormente en la
distincion entre autismo y capacidad intelectual.

Finalmente, en base a mi experiencia durante las practicas realizadas en las estancias
realizadas en los centros educativos, junto a testimonios ofrecidos por algunas familias y
miembros de la comunidad educativa, he realizado una descripcion propia sobre los criterios

principales del TEA en dos grandes ambitos:

16



a)

b)

Dificultades respecto a la interaccion y comunicacion social, es decir,
dificultades en la reciprocidad social y emocional, limitaciones en la
comunicacion no verbal, y déficits en el desarrollo y mantenimiento de
relaciones con otras personas y elementos de su entorno.

Patrones de comportamiento, intereses o actividades repetitivas y restringidas,
destacando principalmente por una recurrente necesidad de establecer rutinas,
reduccidn los estimulos exagerados, resistencia al cambio, intereses restrictivos,

alta sensibilidad a ciertos estimulos sensoriales, etc.
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4, TRATAMIENTO DADO POR LA NORMATIVA EDUCATIVA
NACIONAL Y AUTONOMICA A LAS NECESIDADES QUE PRESENTAN
LAS PERSONAS CON TEA

Vamos a detallar la normativa educativa en vigor en los aspectos que consideramos
tienen mayor relevancia para el objeto de nuestro trabajo. Considero que la actual Ley
Orgénica 3/2020, de 29 de diciembre mejora los aspectos previos de atencién a la diversidad.
Un aspecto que me ha llamado la atencién es la importancia que han establecido en
dedicar atencion mas especializada a la orientacion educativa y profesional para el alumnado
que presenta discapacidad (por lo que se ha mostrado como es un &mbito que ha cobrado
mayor interés y protagonismo en los Ultimos afios). Por otra parte, introduce la posibilidad
de aproximar el proceso de ensefianza-aprendizaje al domicilio. Se puede comprobar como
la Administracion va a adquirir mayor peso a la hora de escolarizar a alumnos con
Necesidades Educativas Especiales (N.E.E). que a la voluntad de los padres/tutores legales
(aunque se seguira teniendo en cuenta la preferencia de la familia). Esta iniciativa parte de
como la situacion familiar del alumno o alumna puede favorecer, al igual que perjudicar, al
desarrollo global del alumno. En el caso del alumnado con necesidades educativas especiales
tiene mucha importancia ya que, como muchos conocemos, hay situaciones en las que los
padres/tutores legales no admiten la situacion que se les presenta, o bien no concuerdan con

las propuestas, metodologias y métodos del profesorado del centro.
A nivel autonémico, considero que el DECRETO 188/2017, de 28 de noviembre, por
el que se regula la respuesta educativa inclusiva y la convivencia en las comunidades
educativas de la Comunidad Auténoma de Aragon esta ya consolidado y bien conocido por

los profesionales educativos.

18



Considero que el legislador se centra en la prevencién de las necesidad y anticipacion
de las mismas, asi como en las actuaciones que favorezcan la garantia de igualdad y
derechos, la personalizacién de la ensefianza, la calidad de la educacién, el fomento de la
participacion de todos los miembros de la comunidad educativa, la formacion e impulso de
précticas innovadoras, la convivencia, la solidaridad, y la flexibilidad de los elementos
organizativos del centro. Después, siguiendo con la linea defendida por el legislador, se nos
expone la importancia de adecuar las condiciones y necesidades del alumnado en su entorno
siguiendo los principios basicos de normalizacion e inclusion. Asi pues, se constata la
responsabilidad de todo el personal del centro en atender y responder al alumnado siguiendo
actuaciones que se basen en la inclusion, contribuyendo entre todos sus miembros para
mejorar y/o compensar las necesidades especificas de apoyo educativo (incluyendo al
alumnado con TEA). Esto se defiende al remarcar la responsabilidad de los centros docentes
(ordinario, de atencién preferente y de educacién especial) en organizar y contextualizar el
curriculo ante las necesidades diagnosticadas.

A continuacion, el legislador define y explica las caracteristicas principales para
conceptualizar los diferentes elementos respectivamente: actuaciones generales, evaluacion
psicopedagdgica, y actuaciones de apoyo educativo. También se explica el proceso que se
debe seguir para realizar la deteccion e identificacion de apoyo educativo. Por Gltimo, en los
articulos 20 y 21 se definen el concepto de A.C.N.E.A.E. (Alumnado Con Necesidad
Especifica de Apoyo Educativo) y ACNEAE por N.E.E. (Necesidades Educativas
Especificas).

A fecha de entrega de este TFG he podido comprobar como con fecha 5 de junio
2021 se publica en el BOE la Ley Orgéanica de proteccion integral a la infancia y la
adolescencia frente a la violencia. Esta norma tan esperada estipula la necesidad de que se

realicen campafias de sensibilizacion, incluyendo al alumnado con N.E.E.
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El legislador dedica el articulo 34 a establecer los requisitos para aplicar cualquier
protocolo de actuacién coordinando a todos aquellos profesionales que jueguen un papel
relevante en su aplicacion, en especial ante situaciones vivenciadas de acoso producidas por
tener discapacidad, edad, problemas de salud mental, orientacion sexual, racismo entre otros.
También, en el articulo 38, se puede observar la responsabilidad de las administraciones
sanitarias para promover protocolos especificos que prevengan estas situaciones de
violencia, al igual que facilitar aquellas actuaciones a través de transmitir la informacion,
tratamiento y recuperacion requeridos a la situacion.

En relacién con el aspecto nuclear de este TFG, sobre el tratamiento dado por los
medios de comunicacion social a las personas TEA, y siguiendo lo actualmente establecida
en la Ley 5/2019, de 21 de marzo de derechos y garantias de las personas con discapacidad
en Aragén, he podido comprobar que en el articulo 65 el legislador ha dado gran importancia
de que la actividad audiovisual aragonesa evite dar una vision estereotipada. Esto se ha
disefiado para aportar una imagen ajustada, respetuosa e inclusiva de las personas con
discapacidad.

Considero que esta norma encaja perfectamente con el objetivo de este TFG, que no
es otro que realizar acciones de sensibilizacién social, reflejando la presencia de la
discapacidad en la sociedad sin emplear un lenguaje discriminatorio. Siguiendo con el
articulo 66, los poderes publicos constatan la responsabilidad que recae en ellos para que la
actividad audiovisual aragonesa establezca una serie de medidas para favorecer la
accesibilidad a los medios de comunicacion audiovisual, como adaptar dichos medios a las
personas con discapacidad auditiva o con sordoceguera. Finalmente, en el articulo 67 se
constata la responsabilidad de la Administracion de Aragon para llevar a cabo la actividad

audiovisual sin atentar contra la dignidad de las personas con discapacidad.
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Pese a valorar esta iniciativa considero, no obstante, que la ley citada, no ha
desarrollado todavia el titulo XXI del régimen sancionador en materia de igualdad de
oportunidades, no discriminacion y accesibilidad universal, no estableciéndose multas ni

sancionadores por estas infracciones que considero siguen presentes.
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5. LA PRESENCIA DE UNA IMAGEN ESTEREOTIPADA DEL TEA EN

NUESTRA SOCIEDAD

5.1. Estereotipos, prejuicios, falsas creencias y “clichés” con el que se transmite

la informacion diagndstica de las personas con TEA por parte de la sociedad

El autor Celso Arango (2014) propone realizar una modificacion en la definicion
establecida por la Real Academia Espafiola (RAE) para ajustarse mas a la realidad actual
dada la presion ejercida por las familias y entidades que trabajan con personas con
discapacidad para suprimir la imagen estereotipada que se da de estas personas. La RAE
definia anteriormente el Trastorno del Espectro Autista como “sindrome infantil
caracterizado por la incapacidad congénita de establecer contacto verbal y afectivo con las
personas”. Sin embargo, esta definicion fue modificada debido a que transmitia unas
interpretaciones gue se alegaban radicalmente de la realidad de una persona con TEA puesto
gue, como hemos mencionado anteriormente, las personas con autismo si son capaces de
sentir y comunicarse. De esta forma la definicion actual es: “trastorno del desarrollo que
afecta a la comunicacion y la interaccion social, caracterizado por patrones de conductas

restringidas, repetitivas y estereotipadas”.

A continuacion, voy a sintetizar cuales son los estereotipos o falsas creencias que he
podido comprobar como las méas habituales. Sin embargo, para concretar el contenido que
vamos a trabajar aqui, tenemos que delimitar concretamente cada uno todos estos conceptos.

Segun la RAE (2020):

e Estereotipo: “imagen o idea aceptada comiunmente por un grupo o sociedad

con caracter inmutable”

e Prejuicio: “opinion previa y tenaz, por lo general desfavorable, acerca de

algo que se conoce mal”
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e Cliché: “idea o expresion demasiado repetida o formularia”
e Suposicion (o falsa creencia): “creencia de que algo es cierto debido a una

impostura o falsedad”

Comparto la aportacion que realiza la Confederacion de Autismo de Esparia (2017),

en cuyo articulo discute diferentes afirmaciones a las cuales voy a afiadir otras aseveraciones:

e ‘L as personas con autismo no se comunican’:

Es posiblemente el estereotipo mas extendido sobre este colectivo. Normalmente, es
comun encontrarnos en el aula nifios abstraidos, los cuales no suelen responder al juego,
mostrando poca sensibilidad, o dificultades para expresar emociones. En definitiva, tienen
serias dificultades respecto al lenguaje y la interaccion con los demas. Sin embargo, el hecho
de pensar que las personas, por el hecho de ser una persona con TEA, equivale a una
situacion de incomprension de su entorno, en el cual son incapaces de interaccionar y
transmitir lo que piensan, sienten, quieren u odian; conlleva a generar rechazo social hacia

ellos.

Podemos, por ejemplo, basarnos en el caso de Maria Ibafiez (2019) cuyo hijo fue
diagnosticado TEA. Ha realizado muchas publicaciones en su blog: “Mi hijo tiene autismo
y se comunica” ofrece testimonio de las muchas veces que su hijo ha recibido declaraciones
ofensivas. Segun su punto de vista, dichos comentarios sugieren que las personas con TEA
son incapaces de comunicarse total o parcialmente con otras personas. Sin embargo, la
realidad es que si se les ofrece distintos medios, estrategias, actuaciones y herramientas que

ayuden a compensar estos deficits pueden llegar a ser reducidos.
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Esto no significa que haya un remedio que “solvente” estas dificultades, sino que no
debemos de partir de la idea de que no van a ser capaces de llevarlo a cabo, sino instruirles
en nuestra sociedad para que sean capaces de adaptarse a las diferentes situaciones de la vida
cotidiana. En definitiva, no es que las personas con TEA no se comuniquen, sino que lo
hacen de forma distinta y no siempre recurriendo al lenguaje oral como medio de

comunicacion.

Para terminar este apartado, me gustaria incluir una reflexién personal: todas las
personas tienen una serie de “manias”, habitos y costumbres que nos diferencian del resto:

(Por qué ellos deben ser vistos como distintos, por el hecho de ser “diagnosticados”?

e “Las personas con TEA no saben empatizar”:

Es muy comun incidir en que las personas diagnosticadas por el trastorno TEA tienen
severos déficits respecto a la comprensién emocional de las personas, lo que ha conllevado
a pensar gue son incapaces de empatizar con quienes les rodean. De hecho, es una de las
creencias mas frias, dolorosas e incluso ofensivas que solemos recoger en nuestra sociedad

actual.

He podido revisar varios estudios publicados en este sentido, pero considero que el
de Maria Lopez y su colaboracion con los investigadores del Centro Internacional de
Estudios Avanzados de Madrid (2014) es uno de los que pueden ofrecernos una base firme
para desmentir esta creencia, ya que es uno de los mas acertados para explicar esta situacion.
Esta investigacion nos revela como una persona con TEA, la cual se encuentra en una
situacion de dilema moral, responde de forma similar a la del resto de la poblacion. En cierto
modo nos muestra que las personas con TEA si pueden alcanzar el mismo nivel empatico

que las personas “ordinarias”.
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Por ello, debemos entender que el autismo no genera la incapacidad de sentir lo que
otros sienten y entenderlo, sino que provoca un rasgo de anormalidad para entender a los
demas, al igual que nos explica por qué las personas con TEA tienen dificultades para leer

“entre lineas” e interpretar la informacion no literal.

“Las personas con TEA destacan por sus dificultades motrices”:

Es una declaracidon que no siempre es correcta, puesto que el TEA destaca por una
anomalia en el Sistema Nervioso Central, en vez de por anomalias que afectan
principalmente a la capacidad motriz. De hecho, segin M. Martinez et al (2018): “Se debe
a una anomalia en la funcion de los circuitos neuronales, es decir, en el patrén de
conexiones de las neuronas entre algunas regiones del cerebro o la funcionalidad de las

sinapsis entre las neuronas que conforman estos circuitos”.

Conlleva (debido a la alteracion en el 16bulo frontal) que sean observables conductas
cuya capacidad de anticipacion, memoria de trabajo, planificacion, generatividad,
flexibilidad y monitorizacion se ven afectadas. Esto influye, entre otras cosas, en su
capacidad motdrica, lo que provoca el surgimiento de este estereotipo que, en realidad, no

tiene ningun fundamento.

En base al trabajo realizado por Hervas y Rueda (2018) como Trabajo de Fin de
Master, aportan conocimiento sobre cual es la tipologia que suelen presentar las personas
con TEA, lo que nos va a permitir encontrar una respuesta mas fundamentada al porqué es

una creencia comun que, en realidad, se basa en una creencia generalizada y desajustada.
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Siguiendo sus aportaciones podemos comprobar como las personas con TEA
destacan principalmente por la presencia de conductas estereotipadas, producido por
alteraciones en su funcién ejecutiva proveniente a la hiperreactividad fisioldgica, su
capacidad emocional y la ansiedad y estrés que desarrollan en diferentes &mbitos. Por tanto,
no significa que tengan dificultades motdricas, sino que sus patrones restringidos y
repetitivos producen, entre otros sintomas, conductas exageradas y con dificultad para

realizar acciones de motricidad gruesa y coordinacion motora.

e ‘“Las personas con TEA no soportan el contacto fisico ni acercamientos”:

Desde mi experiencia personal he podido vivenciar esta falsa creencia habitualmente,
considerando que las personas con TEA prefieren el aislamiento, debido a sus dificultades
respecto a la interaccion social. Desde mi punto de vista es cierto que hay situaciones en la
que la persona elige alejarse para evitar el conflicto, o bien inhibirse de aquello que les
repele. Ahora bien, un planteamiento que deberia surgir en nosotros es: ¢El nifio es quien ha

escogido alejarse o ha sido el entorno el que se lo ha impedido?

El problema no siempre tiene su origen en si mismo, sino que puede haberse
originado por la dificultad de participacion, adaptacion y entendimiento. Ademas, en mi
experiencia con personas con TEA he podido comprobar como no siempre presentan
aversion al contacto fisico, a acercarse a otras personas o incluso a manifestar afecto. Por
ejemplo, un caso que yo recuerdo fue de un chico que tenia 15 afios en el momento que lo
traté, el cual no podia comunicarse a través del lenguaje oral. Sin embargo, a él le encantaba
pasear con otras personas que le rodeaban, siendo uno de sus patrones mas comunes el
acercarse por iniciativa para jugar con ellos, tendiendo a cogerles del brazo y recurrir a dar

paseos sosteniendo a su acompafante del hombro.
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Al igual que él, hay muchos incidentes en los que la severidad de las limitaciones
sociales que presentan las personas menores con TEA no impide que el sujeto repela el

acercamiento.

e “Las personas con TEA tienen discapacidad intelectual”:

Desde mi punto de vista, considero igualmente que esta aseveracion también es una
creencia falsa. Nos apoyamos por ejemplo en el interesante estudio realizado por Silvana
Napoli (2015), en el cual se demuestra como el hecho de estar diagnosticado con TEA no
garantiza ni mucho menos la aparicion de una discapacidad intelectual. Del mismo modo,
demuestran como el trastorno TEA presenta una gran heterogeneidad, y la capacidad
intelectual es una de estas variables heterogéneas. Por ejemplo, basandonos en las
actuaciones dirigidas por esta autora a los casos de nifios con TEA que presentaban
comorbilidad asociada con discapacidad intelectual, se comprobaba como el 75-80% si

manifestaban perfiles caracterizados por la presencia de discapacidad intelectual.

Otros estudios manifiestan un total del 25-40% de los casos que no tienen indicios
de dificultades en el procesamiento de informacion (Napoli, 2021). Debemos tener en cuenta
que el TEA es un trastorno del desarrollo, por lo que no implica que vaya a presentar
dificultades para el procesamiento neuroldgico. Ademas, como hemos aportado durante lo
ya redactado en este TFG, todos los casos de alumnas y alumnos diagnosticados con TEA
tiene multiples formas de manifestarse y funcionar, por lo que se presenta de forma Gnica en

cada caso.
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e ‘| as personas con TEA tienden a realizar conductas agresivas”:

Esta nueva aseveracion considero igualmente que se trata de otra falsa creencia puede
deberse a la aparicion de situaciones en las que una persona con TEA, al encontrarse ante
una estimulacion desbordante, desafiante o negativa, tiende a responder con conductas
exageradas, problematicas y hasta agresivas. He querido trabajar este argumento siguiendo
el pensamiento defendido por Manuel David Pérez Heredia (2018), quien recomienda que Si
se llega a producir la aparicion de un caso en la que la persona realice una conducta
inadecuada o con severa dificultad para autorregularse, la mejor forma de proceder es
analizar las circunstancias que han provocado dicha situacion. Para ello, es preciso estudiar
no solo los aspectos mas relevantes del sujeto, sino también del entorno y las circunstancias
y variables que juegan aqui un papel (como la complejidad, la persona o personas presentes,
el estado de su relacion con las personas de su contexto natural, el estado emocional o la

experiencia previa para adaptarse ante estas situaciones).

e “El TEA vV el Sindrome de Asperger son lo mismo’*;

Es cierto que el TEA y el Asperger suelen confundirse en el ambito cotidiano, o bien
considerarse si son lo mismo dadas sus asociaciones y similitudes respecto a sus sintomas,
caracterizacion, etc.; lo cual ha llevado a realizar variadas modificaciones respecto a su
categorizacion. Una razon puede deberse al cambio de categorizacion del mismo tras la
actualizacion del DSM-1V al DSM-V (Anexo 1). Durante los ultimos afios han tenido lugar
discusiones y argumentaciones para diferenciar y caracterizar las diferencias entre el autismo
con otros tipos de discapaciad, ya que buscan ayudar a establecer un entendimiento mas

preciso del TEA y del Asperger.

28



Por ejemplo, en el coloquio online realizado por la psic6loga Ana Asensio en Madrid
(2020) a través de un foro proporcionado por la pagina “Vida en positivo” nos expone las
diferencias basicas para poder entender ambos trastornos, asi como las caracteristicas basicas
de cada uno. En el caso presentado entre el Asperger y el Autismo, una de las principales
diferencias es la edad para su diagndstico, puesto que se suele poder diagnosticar el TEA
autismo antes de los 3 afios de edad, mientras que el Sindrome de Asperger puede tardar en
detectarse hasta los primeros afios de la Educacion primaria . Otras dificultades vienen dadas
por el repertorio vocalico, su desarrollo linguistico, su capacidad intelectual y su movimiento
corporal. Ademas, segun el DSM-V, el Trastorno de Asperger suele manifestar menos
dificultades cognitivas y un mayor desarrollo del lenguaje que el Trastorno del Espectro

Autista, al igual que un desarrollo intelectual méas desarrollado.

5.2. Iniciativas puestas en marcha para prevenir, reducir y/o evitar situaciones
de discriminacién hacia el colectivo de personas menores con TEA

Como hemos reflejado en las paginas anteriores, los docentes, las familias, la
comunidad educativa, entre otras; nos encontramos ante diferentes situaciones que generan,
entre otros, situaciones que podrian ser facilmente evitables, pero cuyas actuaciones no se
realizan debido a la falta de interés, falta de informacion y/o por falta de oportunidades para
acceder a dicha informacion. (Cémo podemos colaborar para evitar esta situacion?
Obviamente, la opcién mas sencilla es que surja la iniciativa por parte de la sociedad para
formarse e instruirse. Sin embargo, es comprensible que hayan surgido ciertas barreras. Para
empezar, segun la vision transmitida por Angel Garcia Cresp6 (2012) la representacion de
las personas con discapacidad ha ido bastante alejadas, debido a que hasta principios del

S.XX todavia no se encontraban en una concepcion no segregadora.
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Posteriormente, a partir de los afios 90’ empezaron multiplicarse la presencia de
peliculas, documentales y cortometrajes dedicados a la representacion de la discapacidad
social asociada a las personas con TEA (tanto por ser realizadas para su sensibilizacion y
concienciacion, como por visualizar a las personas con alguna discapacidad como personas

pertenecientes a nuestro &mbito cotidiano).

Esto solo han sido los inicios en los medios de comunicacion. A continuacion, vamos
a analizar algunas propuestas para disminuir la aparicion de situaciones que conciban de
forma errénea o inadecuada del TEA. Sin embargo, voy a centrarme en propuestas orientadas
al ambito ludico y educativo, con el objetivo de analizar algunas metodologias que ayuden
a alcanzar esta meta. Para conseguirlo, voy a trabajar con algunos documentos, trabajos y

diferentes proyectos de innovacion que permitan formar al lector, y cumplir con el proposito.

Una investigacion sobre los TGD desde una aproximacion desde la practica realizada

por Araceli Corujo Soler (2018) afirma:

“La programacion de aula es un documento de trabajo que el profesor realiza cada nuevo
curso escolar y que determinara, en gran medida, el funcionamiento y el desarrollo de los
procesos de ensefianza-aprendizaje que se lleven a cabo.... En autismo, hablar de
programaciones requiere hablar de individualidad. Es muy dificil encontrar dos 0 més
alumnos/as que se beneficien de una misma programacion, ya que las personas con
trastornos del espectro autista pueden tener capacidades y peculiaridades muy diferentes
entre si. Esta diversidad esta en funcion de la edad cronolégica, su edad mental y el nivel

de gravedad del propio trastorno”.

Considero que se trata de un aspecto de bastante utilidad para dirigir las actuaciones
educativas, ya que es de vital importancia ser capaces de planificar y programar las sesiones

que llevaremos a cabo en el aula.
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No solo ayuda a adaptar el proceso de ensefianza-aprendizaje al alumnado con TEA
con mayor exactitud y precision sino que, ademas, nos demuestra como cada ejemplo es
unico. Por ello, se demuestra como el TEA no es un trastorno homogéneo, puesto existen
diferentes formas de estar diagnosticado con TEA y presentar diferentes sintomas. Esto nos
demuestra como cada situacion es Unica y presenta unas peculiaridades, tendencias y

necesidades muy distintos de otros posibles casos.

Otra iniciativa es el propuesto en el TFG titulado: “Los estereotipos de la sociedad
ante el Trastorno del Espectro del Autismo” (Villaescusa, 2019). En ¢l, se nos relata un
método basado en la realizacion de encuestas de satisfaccion para formalizar una
argumentacion tedrica que facilite estadistica y visualmente la contraargumentacion de los
estereotipos del TEA que aun perviven en la sociedad (incluyendo algunas dudas
persistentes, como la confirmacion de si el TEA tiene o no una “cura”, si las personas con
TEA no tienen emociones, o bien si el TEA es mas comun presentarlo en hombres antes que
en mujeres). En base a las conclusiones recopiladas a lo largo de este trabajo, vemos como
muchas personas mantienen estereotipos y mitos (un aspecto interesante es que se presenta
principalmente en el género masculino). Por supuesto, se ha demostrado que las personas
que tienen una vinculacion personal de cualquier forma con alguna persona con trastorno
TEA han demostrado tener muchos menos prejuicios y falsas creencias de dicho trastorno,
lo que nos demuestra como la falta de contacto con estos colectivos hacen que se generen

estas situaciones ya mencionadas.

Otra iniciativa innovadora es generar un aula de inclusion a través de un proceso de
sensibilizacion por parte del alumnado que lo compone. Tal como se propone en otro Trabajo
de Fin de Grado, como es el de Silvia Latorre Laita (2018) titulado: “El autismo: propuesta
de intervencion” podemos observar cOmo disefia una propuesta didactica, la cual parte de

realizar el proceso de sensibilizacion ya mencionado.
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En el trabajo mencionado se propone una serie de juegos, actividades, tareas, tertulias
y la visualizacion de ciertos materiales audiovisuales. Asi pues, se promueve el respeto y la
empatia entre los comparieros del aula, variando los roles que puedan adoptar durante la
sesion, con distintas formas de agrupacion y aprovechando la heterogeneidad del aula. Me
ha parecido muy interesante, ya que es una metodologia que se centra, no a la formacion de
las personas, sino en la concienciacion de las mentes jovenes en la propia comunidad

educativa.

Por ultimo, la propuesta que se presenta en estas paginas va en la linea de lo ya
referido, dado que mi trabajo se basa en la realizacién de un cortometraje que pueda ser
visualizado en escenarios educativos, dirigido principalmente a los miembros jovenes del
centro educativo, pero requiriendo un cierto grado de madurez para permitir la adopcion del

mensaje y valores transmitidos, asi como una posterior reflexion.
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6. COMO SE TRANSMITE Y DIVULGA LA IMAGEN SOCIAL DE LAS

PERSONAS TEA A TRAVES DEL MEDIO AUDIOVISUAL

6.1 Planteamiento

Al realizar este proyecto tan personal una idea que me he planteado es como hacer
llegar al contexto escolar usando los medios de comunicacion una vision ajustada de la
discapacidad asociada al TEA. Obviamente, el ser representados y visualizados en el cine,
los medios de comunicacion o la prensa tiene mucha importancia, puesto que sirven para
demostrar que este grupo de personas también pertenece en nuestra sociedad, y forma parte
de ella. Por otra parte, no solo es necesario analizar si son o no representados, sino también

el como.

Dependiendo de cdémo se muestren sus limitaciones o fortalezas, habitos y
costumbres puede conllevar a un mal entendimiento, generando confusion, prejuicios e
incluso discriminacion. Ademas, no solo afectard a la cultura para tener un papel en su
construcciéon y se lleve a cabo una transmision de conocimientos, sino que influira
enormemente en la autoestima y autoconcepto de este colectivo, dependiendo de las

connotaciones que se empleen para describirles, representarles y comprenderles.

Esto puede deberse, entre otras razones, al preguntarse coémo se puede transmitir esta
situacion sin llegar a representar una ofensa, o bien una imagen inadecuada para este
colectivo. Pueden surgir incluso situaciones en las que se presencien tantas modificaciones
durante su elaboracion que, al final, provoquen una representacion de las personas con

discapacidad que se escape de la realidad.
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Un ejemplo de como se puede llevar a cabo la transmision del Trastorno del Espectro
Autista en la sociedad aragonesa actual lo podemos encontrar en un articulo publicado
igualmente en el diario de referencia en Aragén, el Heraldo de Aragdn, titulado ‘Indignacion
entre las familias con autismo tras el caso de la Warner: "Seguird pasando mientras no
haya educacion y respeto” (P. Berné, 2021). En este articulo publicado el dia 27 de mayo
de 2021 se nos expone el caso de como un nifio con TEA y su madre sufrieron en el parque
Warner de Madrid un ataque violento por falta de empatia, comprension y conocimiento
sobre esta situacion. Dicha agresion surgié porque un paseante, al observar al nifio con TEA,
le llamo6 “mongolito” ademas de utilizar otros comentarios hirientes. Cuando su madre trat6
de defender la imagen y derechos de su hijo, esta persona le respondié golpeandola y
empujandola. Esto ha llegado a los corazones de muchas familias que han sentido lastima
por ver que todavia, despues de toda la formacion y sensibilizacion realizada, se siguen

dando situaciones de clamorosa discriminacion y falta de empatia.

En este mismo articulo de prensa se expone ademas la situacion de una madre que
convive con su hija con TEA y recibié serios ataques verbales por diferentes personas
durante el confinamiento domiciliario que sufrimos en nuestro pais durante marzo de 2020.
En este contexto, una iniciativa legal muy interesante es que se permitiéo durante el
confinamiento que las familias con hijos con diagnostico TEA pudieran salir a pasear para
aliviar los sintomas efectuales que podian tener las personas con TEA que se veian obligadas
a permanecer durante largas estancias en sus domicilios. LIamo la atencion como desde los
balcones muchas personas insultaban a menores y familias sin verdadero conocimiento de
su situacion y, lo més llamativo, sin mostrar empatia dado que en varias ocasiones vestian

en colores azules para visibilizar el TEA.
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No solamente sufrieron comentarios atacantes como “hija de p*** , vuelve a tu casa
y protégenos a todos”, llegando al punto de que una madre se vio obligada a ponerle a su
hija un chaleco de color azul para “etiquetarla” y asi evitar los mencionados ataques verbales.
En definitiva, lo que estoy proponiendo coincide con lo planteado por Amparo Rey Gonzélez
y Beatriz Garcia Blas (2018), quienes plantean que es imprescindible “dar voz” a los
verdaderos protagonistas, puesto que los actuales medios deben elaborar una representacion
cuyas fuentes cumplan con el minimo grado de fiabilidad, exactitud y veracidad esperada,
consiguiendo transmitir un mensaje de solidaridad, tolerancia, respeto, educacion y

sensibilizacion.

Para finalizar este apartado y dar paso al como se transmite la imagen del TEA (asi
como de otros trastornos y discapacidades) me gustaria dedicar un espacio al articulo
“Representacion de la discapacidad en la prensa digital espafiola” (Lopez-Sanchez, 2020),
publicado en la Revista Espafiola de Discapacidad. Aqui, la autora explica las claves para
realizar una investigacion cuyo objetivo es analizar el como se representa a las personas con
discapacidad en la prensa digital espafiola. Este resultado lo verifica a través de una serie de
entrevistas, andlisis y fundamentaciones para demostrar como el 70% de los medios
avanzados cumplen con la “Guia de estilo sobre discapacidad para profesionales de los

medios de comunicacion”, del Real Patronato sobre Discapacidad.

6.2. La imagen que se transmite en el medio audiovisual en relacion con las
personas TEA

Es cierto que, como he podido comprobar durante la realizacion de este TFG, se han

hecho muchos avances respecto al objetivo de ganar mayor presencia y visualizacion en la

sociedad.
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Por ejemplo, en la actualidad se han dedicado dias conmemorativos al colectivo de
personas con TEA, como el 18 de febrero (Dia Internacional del Sindrome de Asperger), 2
de abril (Dia Mundial de Concienciacién sobre el autismo) o el 3 de diciembre (Dia Mundial

de las personas con discapacidad).

Aunque, por otra parte, no se puede negar como estos dias conmemorativos
dedicados a reconocer, analizar y perfeccionar la situacion mencionada anteriormente; ha
pasado a ser lo que yo denomino “un dia de prensa mas”. Dicha situacion deberia de ser
planteada y realmente valorada puesto que, al igual que no s6lo hay que pensar en la lucha
por la igualdad de derechos del colectivo femenino el 8 de marzo (Dia Internacional de la

Mujer), también se debe dedicar mayor protagonismo para este colectivo.

Del mismo modo, es preciso dedicar mayor presencia en la prensa, en la television,
en los medios de comunicacion, asi como proponer un mayor abanico de iniciativas para
debatir, planificar y disefiar nuevas formas que favorezcan la inclusion, igualdad y equidad.
También se ha avanzado enormemente con las herramientas e instrumentos de investigacion
y analisis sobre el desarrollo de los Sistemas Aumentativos de Comunicacién; distintas
teorias explicativas para favorecer su entendimiento, como la Teoria de la Mente; o las
respuestas especificas destinadas al alumnado con TEA, cémo el Plan de Igualdad, Plan de
Atencion a la Diversidad, Proyecto Curricular o Planificacion de apoyos educativos. Sus
objetivos principales deben girar en torno a la eliminacion de estereotipos y topicos, permitir
la visualizacion de campafias, organizaciones o colectivos relacionados con la discapacidad,
y el acercamiento a diferentes contextos y situaciones que permitan centrarnos en la persona

Y no en sus aptitudes o puntos flacos.
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Podemos encontrar muchas formas en las que se han llevado a la pantalla el estilo de
vida de las personas con TEA, asi como la manera de desenvolverse en la sociedad. A pesar
de que podriamos encontrar muchas realizaciones cinematograficas, he preferido optar por
centrarme en ejemplos de series televisivas y cortometrajes. Un ejemplo bastante conocido
es la famosa serie televisiva “The Good doctor”, uno de los estrenos mas exitosos de los
ultimos afios, pudiendo ser una de las apariciones en television que mas han contribuido a la
toma de contacto con el mundo TEA. Esta serie fue estrenada en 2017, estando compuesta
en el momento de realizacion de este TFG con cuatro temporadas emitidas en sesenta y
nueve capitulos. En su visualizacién se puede percibir la profesionalidad que tiene como
base, ademas de contar con asesores que permiten que el protagonista sea representado de

una forma coherente y de la cual no solemos estar acostumbrados.

Otra serie que ha ganado bastante reputacion es la produccion de Netflix denominada
“Atypical” (2017), una comedia que relata la vida de un chico con TEA exponiendo sus
anhelos, intereses, situacion familiar, laboral, académica y amorosa. A fecha de realizacion
de este TFG cuenta con 28 episodios, y esta en proceso de publicar su cuarta y ultima
temporada. Para ello, nos presenta una serie de situaciones en las que se le presenta al
protagonista, pudiendo ver cdmo nos son situaciones bastante cercanas a nuestro entorno

cotidiano y la dificultad que se le presenta a este colectivo.

6.3. Cortometrajes que ponen en valor las limitaciones que presentan las

personas con TEA

Quiero dedicar una especial relevancia al trabajo realizado para defender la imagen del TEA,
como la tesis llevada a cabo por Mariano Cebrian (2010) revelan como se aborda la discapacidad de
forma sesgada, sin incluir en su totalidad con la participacion esperada de las personas con
necesidades educativas especiales. (asi como aquellos implicados, como sus familias, profesionales

y otras asociaciones y/u organizaciones que las representan).
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Se debe a que multiples veces en las que se trata y trabaja con una persona con
discapacidad surge la tendencia (aunque sea de forma indirecta) a dejar que dicha capacidad
defina a la persona. Por ello, en cortometrajes, asi como documentales y otros trabajos
audiovisuales, es muy importante que se centre en la persona y no en como un aspecto le
caracterice, analizando sus necesidades concretas (ya que cada caso es Unico) y explicando
desde un enfoque global, comprensivo y adecuado la situacion encontrada. Un debate que
se ha estudiado no es solamente que palabras deben ser empleadas, sino también el formato
para ser transmitido, puesto que deben adaptarse para que puedan ser bien transmitidos:

“comun lo que se pueda e individual lo que se deba ™.

¢Por qué es tan importante el como se represente una discapacidad o trastorno, como
el TEA, en la pantalla? La forma en la que sea abordado, tanto en los cines y distintos medios
de comunicacion como en nuestro dia a dia, implica la generacion de prejuicios, estereotipos,
falta de comprensidn social e incluso discriminacion. Todo esto conlleva a que la persona se

convierta en victima del cémo se le representa.

Ahora bien, ;de qué ejemplos podemos partir para ver que cortometrajes se han
dedicado en los altimos afios? Para ello podemos remontarnos a algunos de los proyectos de
cortometraje espafioles que mas han llamado la atencion. Uno puede ser “Cadena de
sorpresas” (Prieto, 2016) no sélo por ser un cortometraje, realizado por la Fundacion
CEDES, que ha reivindicado a través de su transmision los derechos fundamentales de las
personas con discapacidad intelectual y autismo sino que, ademas, ha sido el primer

cortometraje accesible por pictogramas en todo el mundo.
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Otro ejemplo que me ha parecido bastante interesante para incluir en este TFG es el
cortometraje “Operacion RAE” (COCEMFE, 2021), el cual fue realizado con la
colaboracion del Real Patronato de la Discapacidad. En su visualizacion se aprecia un
lenguaje inclusivo y humoristico para visualizar la discapacidad en la gran pantalla, asi como

romper estereotipos y a través de la cinematografia.

Como vemos, la discapacidad ha ido cobrando mayor protagonismo respecto a las
ultimas décadas hasta la actualidad, dando grandes pasos desde una situacion de marginacion
a inclusion. Normalmente, se suele exponer principalmente su tendencia al aislamiento, la
falta de comunicacion y las conductas “extrafias” o exageradas, pudiendo deberse a la

facilidad para representarse en la pantalla.

Algunas de las declaraciones de las que nos podemos servir respecto al alcance que
pueden llevar estas situaciones es en el reportaje trabajado en el trabajo académico de
Mauricio Beltran y Silvia Elena Tendlarz (2017), analizando los testimonios de Tamara y
Alvaro, dos jovenes nifios diagnosticados con TEA que han conseguido finalizar sus estudios
universitarios y han querido compartir su punto de vista respecto al como se lleva el autismo

a los medios de comunicacion.

Aqui ahondan en como su contexto natural ha transmitido una visién propia,
analizando las diferentes situaciones problematicas que han ido atravesando las personas con
autismo, junto a sus familiares, y como han sido representadas, no sélo en cortometrajes y
documentales, sino también en cientos de peliculas, series, programas, entrevistas,
reportajes, y otras formas de grabacion e ilustracion audiovisual. Un ejemplo que me marcé
bastante a nivel personal fue mi participacion en un debate online titulado “Los derechos y

garantias de las personas con discapacidad” (Fundacion Ibercaja, 2020).
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Durante el debate no solo se trataron temas de gran relevancia, como la
concienciacion cultural de las personas con discapacidad dentro de la pandemia mundial
debido a la covid -19 y las formas de favorecer la recuperacion social y economica, para
ayudar a ofrecer actuaciones y respuestas hacia las personas con discapacidad; sino que
también surgieron temas como los cortometrajes que han surgido durante la Gltima década

para sensibilizar a través de los medios audiovisuales.

Sin embargo, desde mi punto de vista, siempre se puede llegar mas lejos. No podemos
conformarnos con que de vez en cuando se dediquen algunas iniciativas y llegue a algunos
circulos de personas. Personalmente, considero que se podria realizar muchas mas
actuaciones de difusion, propagacién de informacién, jornadas populares para darse a
conocer, etc. Por ejemplo, en mi entorno suelo recibir mucha informacion de jornadas que

han sido destinadas para ayudar a este proposito.

Ademas, me parece una iniciativa bastante interesante e instructiva, por lo que
recomiendo que se lleve a cabo. Para empezar, realizar un proyecto como este supone para
el visualizador una retrospectiva de lo que transmite, ya que ofrece una forma original y
diferente para llevarse a nuestras pantallas. También sirve para difundir un proyecto que

fomente el uso de las TIC, asi como una metodologia desarrollando la inclusividad.

Personalmente, creo que ademas ofrece una forma dinamica y entretenida, la cual
salta de las palabras relatadas en un libro o una leccion encerrada en el aula, sino que sale
para transmitir una experiencia mucho mas realista y sensorial. Ofrece, del mismo modo, un
impactante mensaje que permita la comprension de la situacion transmitida, siendo algo
bastante original, personal y reflexivo. Ademas, el hecho de ir dirigido al propio alumnado
permite una formaciéon mucho mas temprana, lo que permite que surja en el espectador un

entendimiento diferente y llamativo.
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7. REALIZACION DEL CORTOMETRAJE “VISION DEL AUTISMO.

MITOS Y REALIDADES”

7.1. Planteamiento:

Llegando ya al apartado concreto y méas operativo de mi trabajo voy a exponer las
diferentes claves que, desde mi punto de vista, son aquellos que permitan la realizacion de
esta préctica inclusiva. Segun la RAE, el término “cortometraje” hace alusion a toda pelicula
de corta e imprecisa duracion (normalmente, no superando los 35 minutos de visualizacion).
Por otra parte, segin ORDEN ECD/1005/2018, de 7 de junio, “/as actuaciones de
intervencion educativa son todas aquellas acciones educativas intencionadas, planificadas
y evaluables, que se desarrollan en los centros docentes para dar respuesta a la diversidad

del alumnado ”.

Partiendo de estas dos concepciones mi definicion personal que realizo para el
concepto de “cortometraje inclusivo” es “proyecto audiovisual de corta duracion destinado
a actuar como herramienta o medio, para dar respuesta a la diversidad del alumnado y
transmitir una vision respetuosa, realista e inclusiva sobre la persona, colectivo o

comunidad representada”.

7. 2. Claves para la realizacion de un cortometraje inclusivo

Para este apartado he querido basarme en una serie de diferentes formas y
argumentaciones que nos van a ofrecer una breve introduccion de las claves mas importantes
para llevar a cabo la edicion de este cortometraje. Considero de interés el trabajo realizado
por la Asociaciébn Comunica (2021), puesto que sus actuaciones sin animo de lucro (en
colaboracion con profesionales del ambito universitario, empresarial y de comunicacién)
han dedicado su esfuerzo al fomento y desarrollo de una comunicacién accesible para todo

miembro de la sociedad espariola.
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Este trabajo, realizado por un equipo de coordinacion pedagogica, nos muestran unas
claves bastante interesantes para desarrollar un cortometraje dirigido al alumnado,
adaptando la competencia linguistica, fomentando la creatividad colectiva, el espiritu critico
y el uso de las TIC en el aula. Analizando algunas de pautas, como el empleo de bandas
sonoras para crear ambientes tematicos dentro del cortometraje, asi como consejos de
iluminacion, rodaje y encuadre. También proponen diferentes pautas para llevarse a cabo
cortometrajes dentro de un aula, lo cual permite que sea el propio alumnado el que pueda
jugar con los diferentes recursos tecnoldgicos para crear proyectos que fomenten la
tolerancia, el respeto y la inclusion. Del mismo modo, ofrecen formas para crear guiones a
llevarse a cabo, dependiendo del tipo de agrupaciones y de las tematicas a las que esté
destinado. Segun el equipo de coordinacion pedagdgica de la Consejeria de la Junta de

Andalucia (2021):

“La elaboracion de un guion audiovisual o storyboard es una tarea que consiste en ir
desglosando en secuencias y planos todo el relato para que luego en el rodaje nada quede
al azar. El guion audiovisual esta basado en el literario. Un buen guion contiene en su
historia todas las respuestas que una realizacion técnica pueda plantear. El equipo
valorard la utilidad y herramientas para elaborar el Storyboard de su corto. En la seccion
de herramientas TIC y en la bibliografia podras encontrar referencias a herramientas muy

utiles, cercanas al comic”.

Otro trabajo que puede resultar interesante es el planteamiento propuesto por Miguel
Angel Font Bisier en el articulo “.Como producir un cortometraje multisensorial y
accesible?” (2019). Entre otros aspectos, ahonda la importancia de planificar las formas de
realizarse el rodaje, buscando una realizacion lo mas realista posible y distribuyendo
adecuadamente las horas de trabajo del equipo. También es recomendable hacer constantes

revisiones de montaje, sonido, musica y efectos digitales.
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Sin embargo, lo que mas llama la atencién de este articulo es la forma en la que
explican cdmo llevar a cabo un cortometraje multisensorial, permitiendo la mayor amplitud
de accesibilidad posible. Esto no solo es una iniciativa llamativa y valorada, sino que ademas
sea una forma de transmitir arte, pasion y realismo de una forma original, llamativa, y
coherente a la idea perseguida. Esto va en linea a lo transmitido en el IV Congreso de
Accesibilidad a los Medios Audiovisuales para Personas con Discapacidad (Instituto de
Investigacion de Ingenieria de Aragon), en el que relatan las claves bésicas para permitir la
realizacién de una produccién audiovisual que sea accesible, atendiendo a diferentes

aspectos tecnoldgicos, visuales y auditivos para facilitar su visualizacion y transmision.

Por altimo, me gustaria hacer referencia al trabajo de Lucas Sanchis, en cuyo articulo
“Accesibilidad e inclusividad en el cine” (Fundacion Cortorama, 2020) se relata el proceso
que se realiza para asegurar el acceso a la produccion audiovisual, trabajando de forma
profunda y empleando aquellas herramientas que favorezcan su transmision. Algunas de sus
iniciativas son: la audiodescripcidn, el uso del lenguaje de signos, el caracter universal, o el

subtitulado para las personas sordas.

Como conclusion a lo anteriormente expuesto podemos apreciar como existen
muchas pautas a tener en cuenta para la realizacion de un cortometraje. No solamente
tenemos que pensar en emplear un lenguaje adecuado y desarrollar una trasmision completa
de inclusion, sino que también es necesario analizar las variables que pueden influir en el
resultado, asi como focalizar al espectador en la idea concreta y no dejar entreabrir

entendimientos alejados de su verdadero fin.
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8. RODAJE Y EDICION DEL CORTOMETRAJE “VISION DEL AUTISMO.

MITOS Y REALIDADES”

8.1. Propuesta didactica.

Una vez llegados a este punto, voy a plantear el proyecto concreto que he realizado
consistente en la creacion del cortometraje “Vision del autismo. Mitos y realidades”. He de
admitir que, cuando se me presento la idea de poder disefiar una propuesta didactica que
busque ayudar al colectivo del alumnado con TEA, me parecié una idea muy personal e
innovadora. Personalmente, mi objetivo era realizar este TFG basandose en algo diferente,
nuevo y especial, el cual pueda generar un significado propio para mi por supuesto, pero

también para la comunidad educativa y el alumnado de Educacion Primaria.

A fecha de la presentacion de este trabajo, han sido diagnosticadas en Aragon
111.581 personas con algun tipo de discapacidad entre 6 a 100 afios, lo cual podemos
observar en la primera pagina de una encuesta realizada por el Instituto Aragonés de
Estadistica (2021). Otra cifra interesante para tener en cuenta es la encuesta realizada a nivel
nacional por el IMSERSO denominada “Encuesta de Discapacidad, Autonomia Personal y
Situaciones de Dependencia” (2008), donde se estipula en su cuarta pagina que cerca del
20% afirman que ser o haber sido discriminados en diferentes ambitos de su vida,
principalmente en la administracion publica, el transporte, la atencion sanitaria y el ambito
escolar y formativo. Esto es solo una muestra de como muchas de estas situaciones deben

de ser trabajadas y, a poder ser, prevenidas y evitadas.
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No solo me he basado en datos de afios precedentes. En este TFG he podido
comprobar que se han realizado mas actuaciones y medidas de las que habia esperado. Sobre
todo he contemplado lo correspondiente a la Ley 5/2019, de 21 de marzo, de derechos y
garantias de las personas con discapacidad en Aragon, haya hecho especial hincapié en
garantizar que las personas con discapacidad en Aragdon cuenten con los mismos derechos,

oportunidades y acceso para ser miembros activos, inclusivos y considerados en la sociedad.

Sin embargo, esto solo ha servido para demostrarme como, tanto la cultura popular
como en el sistema educativo, no manifiesta una verdadera participacion para llevar dichas
actuaciones a nuestro &mbito cotidiano. Por ello, este pensamiento ha sido el motor para la
realizacion del cortometraje, buscando servir como un refuerzo al respecto.

Por otra parte, reconozco que no solo ha requerido de mucha preparacion y
documentacidn, sino que ha precisado contar con la colaboracion de muchas personas. No
solo ha sido de bastante importancia para mi la colaboracion de mi director de este TFG
(quien me ha ofrecido mucha ayuda para para la fundamentacion de este trabajo y ser capaz
de concretar muchos de los apartados que lo compone), sino que he ido contactando con
diferentes entidades, webs, blogs, asociaciones; para ir recopilando a aquellas personas que
pudieran aportar en su elaboracion. Por ejemplo, para poder contar con mas personas
profesionales, publiqué un anuncio en la pagina publica “CIPAJ” (la cual esta destinada a
ayudar a diferentes miembros, especialmente jovenes, de la comunidad aragonesa, a
encontrar ayudas, comunidades e incluso recursos, asi como difundir noticias y ser una red
de acceso publico a personas de la region). El anuncio se puede visualizar en el Anexo 3.

Este cortometraje he querido titularlo “Vision del autismo. Mitos y realidades”,
puesto que partimos de la idea de contrarrestar y contrargumentar los ya mencionados
clichés, prejuicios, falsas creencias y estereotipos arraigados en el concepto de una persona

con TEA, presentando opiniones, experiencias, testimonios y pruebas.
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Asi pues, este cortometraje va a buscar presentar al visualizador que es lo que
verdaderamente deben de entender del propio TEA, desmontando dichas falsas creencias,
ampliando informacion y contenido al respecto, y sensibilizar, reflexionar, concienciar...
sobre lo visualizado, generando en el espectador una nueva perspectiva instructiva y

personal.

8.2. Realizacion y disefio del cortometraje.

Para su realizacidn he contado con la colaboracion de diferentes expertos, buscando
reunir a un grupo de componentes de la comunidad educativa y otros colaboradores que
puedan aportar testimonios reales, teorias, procedimientos, estrategias; los cuales ofrezcan
una visualizacion de impacto al espectador. Del mismo modo, he dirigido mis esfuerzos a
trabajar con diversos documentos tedricos y précticos, basdndome en diferentes obras
destinadas a la discapacidad (centradas sobre todo en el TEA), en la normativa actual sobre

la materia y actualizaciones recientes.

Como he mencionado anteriormente, para poder reunir a estos colaboradores empleé
un anuncio publicado en el CIPAJ, lo que me permitio contactar con muchas personas que
mostraron interés por este proyecto. Ademas, he contado con la buena colaboracién de la
Asociacion Deportiva y Cultural “Cascajo”, una entidad ciudadana sin animo de lucro cuya
sede se encuentra ubicada en el barrio de San Gregorio, a las afueras de la ciudad de
Zaragoza. Dicha entidad fue creada con el objetivo de fomentar la cultura, el deporte y el
arte entre los miembros de la comunidad aragonesa sin animo de lucro. Por ello, algunos de
sus proyectos giran en torno a objetivos muy similares a los que se buscan con este
cortometraje, que se basan en el empleo del medio audiovisual para atraer la atencion de sus

espectadores por medio de entrevistas, reportajes, exposiciones, etc.
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Gracias a su colaboracion he podido acceder a la ayuda del Centro de préstamos de
Zaragoza, quienes me han ofrecido el material principal con el que se ha podido finalizar el
cortometraje. EI material con el que se ha contado para esta grabacion ha sido una camara
Canon-01 Full HD, junto a un tripode de larga altura, un micro DM100, un foco VL10, y un

estabilizador Ministeady.

Por recomendacion del camara, la grabacion se decidid llevarse a cabo en una sala
cerrada (tanto para mejorar el audio grabado a los participantes como tener mayor facilidad
para incluir la banda sonora de fondo). Se puede ver una fotografia de dicho material en el
Anexo 4. Es cierto que, inicialmente, se contaba con un mayor nimero de personas que
mostraban interés por participar en este proyecto. Sin embargo, debido a razones de horarios,
desplazamientos e imprevistos surgidos durante la planificacién del cortometraje, el

resultado no ha sido haber adquirido a todos los colaboradores esperados.

Otro aspecto que contribuy6 igualmente a retrasar el proyecto de rodaje vino dado
por un inconveniente se produjo a la dificultad para llevar a cabo la grabacion puesto que,
por razones de mis propios problemas de salud, la colaboracion con la que contaba con la
Casa de la juventud ubicada en el barrio de La Jota se vio cancelada, lo que provocé que se
precisara buscar una alternativa. No pretendo que las razones aludidas sirvan de excusa, sino

para detallar las limitaciones e imprevistos.

Esto son algunas ejemplificaciones de como pueden surgir imprevistos que conllevan
a adaptar lo primeramente planeado para procurar llevar a cabo el proyecto, lo que me ha
permitido comprender la necesidad de mantener una conducta abierta, flexible y realista ante

las limitaciones que han ido surgiendo.
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Dicha capacidad no solo es, desde mi punto de vista, imprescindible para poder
realizar un proyecto innovador como el que se presenta sino que, ademas, es un requisito
que se precisa mantener en cualquier actuacion dirigida a la ensefianza-aprendizaje. Durante
la grabacion del cortometraje se ha comenzado dejando que cada participante se presente y
comente su relacion con el mundo de las personas TEA. A continuacion, se le han formulado
realizado una serie de preguntas (las cuales se podran visualizar en el cortometraje con una

voz en “Off” para disminuir la duracion del corto).

Dichas preguntas que se han seleccionado para grabar la respuesta estan divididas
entre unas que se les han formulado a todos los participantes por igual, y otras que han sido
preguntas de forma especifica hacia las personas convivientes con algin familiar
diagnosticado con TEA, y los profesionales cuyo trabajo laboral esté relacionado con estas
familias. Para conocer la seleccion de algunas de las preguntas mas importantes se pueden

consultar en la tabla incluida en el Anexo 5.

Esta serie de interrogaciones se han llevado a cabo en forma de una entrevista abierta
en la que se ha buscado que cada integrante se sienta comodo para responder con absoluta
libertad, asi como el tiempo necesario para pensar en la respuesta que ofrecer. Cabe
mencionar que, debido a que la grabacién se llevo a cabo en la misma sala, se han respetado
tanto las medidas preventivas del protocolo COVID-19 como las propuestas de cada

participante.
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Por ejemplo, uno de los familiares que participaron en la grabacion prefirié no ser
filmado respondiendo las preguntas como forma de solucionar el derecho a la intimidad, y
respeto a la normativa de proteccion de datos vigente en la actualidad por lo que, en vez de
grabarle a él, simplemente se le grabd el audio respondiendo a las preguntas para, durante el
montaje del cortometraje, introducir una serie de imégenes de fondo para visualizar el

didlogo realizado.

8.3. Visualizacion del cortometraje en el Colegio de Educacion Infantil y
Primaria Montecanal
La primera presentacion de este cortometraje se ha llevado a cabo en el Colegio
Publico de Educacion Infantil y Primaria Bilinglie Montecanal (Anexo 2), ubicado en la
ciudad de Zaragoza. Los alumnos escolarizados en este centro y sus familias destacan por
distribuirse principalmente entre los barrios urbanos de Montecanal, VValdespartera, Arcosur
y Rosales del Canal, acentuados por ser distritos que se encuentran en constante crecimiento
econdmico y demografico. Esta propuesta en practica me ha servido para comprobar como
la educacion es (o deberia ser) capaz de ofrecer mayores resultados si se realizan
precozmente. Segun Cuesta et al (2016): “Debido a la variabilidad de niveles que presentan
estas personas, y la necesidad de adaptarse a sus capacidades y necesidades, se hace
necesario impulsar programas variados e individualizados en cada ambito de la vida y

momento de su ciclo vital”.

La presentacion mencionada se llevo a cabo en una sesion de 45 minutos el dia 11 de
junio (siendo la tercera sesion de la clase en el dia) en un aula compuesta por 19 alumnos y
alumnas de 6° de Primaria, junto a la maestra tutora. Al tratarse de una sesion, la cual hubiera
sido para impartir la clase de religion y valores civicos, se presentd como una actividad que
iba a consistir en tratar valores relacionados con el respeto, la empatia, la comprension, etc.;

asi como la posibilidad de aprender algo nuevo e innovador.
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Debido a que ya habia conocido previamente a la maestra tutora y al alumnado
presente, no fue necesario realizar una presentacion propia, sino que consistié en explicar
con un tono animado y cercano en que iba a consistir la actividad. Primero, se lanz6 la
pregunta “;Qué sabéis del autismo?” a nivel macro grupal para que fuera respondida de
forma abierta entre todos los miembros del alumnado. Algunos mostraron entusiasmo y
motivacion al saber la respuesta, a lo que fueron dando algunas indicaciones sobre lo que es,
diciendo afirmaciones como “es una enfermedad que te hace...” o “es alguien que tiene
problemas para...”. Algunas de estas afirmaciones fueron respondidas adecuadamente,
mientras que otras respuestas (o bien el lenguaje empleado) no fue el adecuado.

A continuacion, se repartié a cada estudiante una ficha para que contestaran las
preguntas de la columna izquierda, pero dando hincapié en que no respondieran las preguntas
de la columna derecha (ya que se responderian después de la visualizacion del corto).
Observando por encima, se pudo apreciar como las respuestas de la mayoria seguian una
linea similar, mostrando la falta de informacion que tenian la mayoria de los miembros de la
clase. Tras esto, se procedid a visualizar el corto. Mostraron mucha atencion y respeto
durante su proyeccion, ademas de aplaudir al finalizar. Después, se les lanz6 algunas
preguntas para compartir su opinién sobre este cortometraje. La mayoria mostraron mucha
ilusion y reflexién personal al respecto, compartiendo su punto de vista y argumentando lo
bonito que habia sido, ademas de reflejar que habian aprendido bastante. Al finalizar este
proceso de Feedback, se les pidi6 que contestaran a las preguntas de la columna de la
derecha, lo que hicieron con bastante rapidez y seguridad. El resultado de este trabajo se
puede consultar en el Anexo 6. Leyendo las respuestas generales del alumnado pude apreciar
como el objetivo principal de este proyecto se habia logrado, puesto que se consigui6 formar

a los espectadores de una forma dinamica, visual e innovadora.
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Ademas, la maestra tutora afiadié que en el propio centro hay alumnos y alumnas que
tienen este trastorno, y esta clase de videos nos ayudan mucho a comprender el porqué es
tan importante ayudarles y hacerles la vida mas facil. Del mismo modo, ella también
argumento6 que aprendid bastante del tema, y que les recomendaria a sus compafieros del

profesorado visualizarlo en sus aulas.
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9. CONCLUSIONES Y VALORACION FINAL

Considero que el objetivo general de este trabajo se ha conseguido, dado que se ha
logrado mostrar al espectador la concepcion actual que se tiene del TEA y como es
defendida, transmitida y/o modificada por los medios de comunicacion. Del mismo modo,
se ha mostrado como esto puede repercutir e influir no solo a las personas que son y seran
diagnosticadas con este trastorno sino que, ademas, puede producir graves consecuencias a
la autoestima y la vision propioceptiva de cada uno debido a la discriminacion, falta de
empatia, conocimiento y comprension, asi como de educacion y solidaridad hacia estas

personas.

Respecto al primer objetivo, definir concretamente que es el TEA, asi como analizar
su perfil diagndstico, los sistemas de clasificacion que se emplean actualmente, y extraer
detallar la normativa vigente que nos puede resultar de mayor relevancia para comprender
qué criterios se siguen para establecer las actuaciones hacia estas personas, se considera que
ha sido logrado completamente. Esto se debe al hecho de haber recopilado las suficientes
fuentes de informacion y organizado de tal forma que se le facilite al lector una vision amplia

y profunda al respecto.

A continuacion, considero que el segundo objetivo, que se centra en el analisis de la
imagen de autismo en la pantalla, se ha completado logrando recopilar algunos de los
posibles mitos, falsas creencias, estereotipos y prejuicios que podemos observar, los cuales
en realidad no tienen ni fundamento ni veracidad. Debido a ello, se ha buscado mostrar al
lector la utilidad de algunas de las metodologias méas innovadoras y actualmente empleadas
en muchos centros educativos para combatir esta propagacion de situaciones en las que este
trastorno del desarrollo se pueda ver alejado de su realidad o, al menos, de una visualizacién

adecuada y basada en el respeto y la solidaridad.

52



Lo anteriormente planteado se sitUa en linea al objetivo que persigue en definitiva
este TFG, ya que se centra en lograr defender como la imagen audiovisual juega un papel
crucial en la concepcion que se pueda concebir hacia el TEA, dada la influencia que se ha
demostrado que produce. Asi pues, se ha logrado mostrar algunas iniciativas que impulsaron
este proposito a través de la realizacion de un producto basado en una serie de criterios,
normativas y propositos dirigidos a fomentar y ampliar la tolerancia, el respeto, la

comprensién y la vision al respecto.

En cuanto al Gltimo objetivo, el cual trata de la realizacién de un propio cortometraje
que cumpla con la meta ya mencionada, consideramos que se ha logrado satisfactoriamente.
Esto se puede verificar en el propio resultado final, puesto que podemos visualizar un
cortometraje que refleja todo el trabajo previamente planificado y elaborado, asi como todo
el andlisis de los criterios que se han seguido para establecer como llevar a cabo un producto
audiovisual accesible para el profesorado, asi como para los familiares y los jovenes de la

comunidad educativa.

Sin embargo, considero que este proyecto es un pequefio paso en un camino del que
aun falta mucho por recorrer. Como he defendido en este trabajo, cada vez son mas las
propuestas que buscan fomentar la tolerancia, el respeto y la igualdad para todos los
miembros de nuestra sociedad. Por otra parte, es de interés igualmente poner en valor la
reciente publicacién de la Ley organica 8/2021, de 4 de junio de proteccion integral a la
infancia y adolescencia frente a la violencia. La norma establece medidas de proteccion,
asistencia, deteccion precoz, reintegracion de derechos vulnerados y recuperacién de la
victima. Para ello, defiende la importancia de establecer modelos integrales de atencion

identificados como buenas practicas a la hora de evitar la victimizacion secundaria.
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Este deber de comunicacion se configura de una forma mas exigente para aquellos
colectivos que, por razén de su cargo, profesion, oficio o actividad, tienen encomendada la
asistencia, cuidado, ensefianza-aprendizaje y proteccion de personas menores. Es decir,
recae en todo personal cualificado de los centros sanitarios, escolares, deportivos, de

proteccion a la infancia y de responsabilidad penal.

Ademas, debemos dedicar una especial observacion del ambito familiar, partiendo
de la idea de la familia como la unidad basica de la sociedad y medio natural para el
desarrollo de las personas menores, siendo el objetivo primario de todas las administraciones
publicas. Esta idea la podemos verificar puesto que es el primer escalon de la prevencion de
la violencia sobre la infancia, desterrando la idea de considerar a las familias mas vulnerables

como las Unicas que necesitan apoyos cuando no funcionan adecuadamente.

Quiero finalizar este trabajo poniendo en valor el proyecto aqui presentado, proyecto
que ha requerido de mucho trabajo, tiempo y dedicacion para llevarlo a cabo. Sin embargo,
considero que el resultado final ha sido muy satisfactorio, lo cual es en definitiva el objetivo
que busca la Facultad de Educacion que sea alcanzado por todos los miembros del alumnado
universitario. Debido a fallos técnicos todavia no ha podido subirse a ninguna plataforma
para poder ser visualizado publicamente. Sin embargo, el objetivo es que pueda estar
accesible a través del blog de la Asociacién Cascajo, al igual que ser difundido por la
Asociacion Autismo de Aragén. Espero de corazén que, no solo este cortometraje, sino
también todo lo defendido en estas paginas, sirva como instrumento para todo aquel que
muestre deseo por acercarse al propdsito que defiende este trabajo que es, al fin y al cabo,

algo por lo que creo que todo miembro del profesorado deberia luchar.
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Para cerrar este TFG quiero compartir un fragmento de la obra de Mariano Cebrian

en su planteamiento, cito literal:

“Cuando estas personas aparecen en los medios audiovisuales lo hacen generalmente
desempefiando un papel representativo de su discapacidad, pero no como personas que pueden
efectuar cualquier otro trabajo sin vinculacion con ella. Sigue habiendo una representacién marginal.
Es hora de buscar otra sensibilidad social, especialmente entre los profesionales de los medios
audiovisuales, para gque incorporen a las personas discapacitadas como personas integradas en las
actividades comunes y especializadas de la sociedad como ocurre con otros grupos sociales con

componentes especificos”. (Cebrian, 2010)
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12. ANEXOS:

Anexo 1:

DSM-IV DSM-5
Trastornos generalizados del desarrollo | Trastornos del espectro del autismo

Trastorno autista

Trastorno de Asperger

Trastorno de Rett ,
Trastornos del espectro del autismo

Trastorno desintegrativo infantil

Trastorno generalizado del desarrollo no

especificado
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Anexo 3:

N < -
uscar Anuncios ][ Ver Todos los Anuncios || @ ]

JVENES DEL CIPAJ

Cortometraje sobre el autismo

Humero 396002
Fecha de
introduccion 19/02/2021
Categoria Gente
Texto Estoy buscando personas que quieran colaborar en |a realizacion de un cortometraje destinado a la sensibilizacion del
autismo para jovenes y educadores
Persona de 1
contacto ST
Poblacion Zaragoza
Provincia Zaragoza
Pais Espana
Anexo 4:
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Anexo 5:

PREGUNTAS REALIZADAS EN EL CORTOMETRAJE

PREGUNTAS COMUNES

¢Crees que la imagen actual del autismo viene cargada con prejuicios y falsas creencias?

(Qué te parece que en la actualidad se empleen términos como “eres autista” como una

expresion ofensiva? ¢Por qué crees que se sigue empleando comentarios semejantes?

¢Crees que la educacion actual ha mejorado el proceso de ensefianza para atender las

necesidades del alumnado con TEA en comparacion con afios anteriores?

¢ Crees que hay situaciones en las que la etiqueta del TEA ha ido por delante de la persona?

¢Dirias que la falta de conocimiento y empatia ha producido situaciones dafiinas para las

personas con autismo?

PREGUNTAS ESPECIFICAS

PREGUNTAS DIRIGIDAS A LOS

FAMILIARES

PREGUNTAS REALIZADAS A LOS

PROFRSIONALES

¢Como es la convivencia con una persona
con autismo?

¢Consideras que es necesaria una
cualificacion especializada para trabajar
con personas con TEA?

¢Qué consejo le darias a las personas que
quieren trabajar con personas con TEA?
¢Que consejo le darias a las familias que
se estan enfrentando y/o se van a enfrentar

a esta situacion?

¢Queé ideas se te vienen a la mente
cuando oyes la palabra “autismo™?

¢Qué experiencia has adquirido en tu
trabajo con personas con TEA?

¢Qué sintomas crees que se pueden
reconocer en una persona para
identificarla como  “persona  con
autismo?

¢Que te parece el caso sucedido

recientemente en el parque Warner?
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Anexo 6:

NOMBRE: la;v,u,'u‘\

FECHA:

| ¢ Qué sabes del autismo?
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. Como te imaginas que es estar con alguien con
autismo?

Como crees ahora que estar con algui_en con
autismo?

el
= mWA e

;Todas las personas con autismo tienen los mismos
sintomas?
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(Crees realmente que las personas con autismo?
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;Todas las personas
discapacidad intelectual?
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;Crees realmente que tener autismo significa tener
discapacidad intelectual?

o

(Crees que en clase siempre se ayuda a las
pcrsonac con TEA?
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AL

.Qué crees que, como compaiiero/a de clase,
puedes hacer para ay udar a un alumno o alumna
con TEA?
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