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Introduccidén

1. INTRODUCCION

El contenido del presente documento abordara los temas relacionados con el
disefo de la vivienda, todo lo referido a los materiales sostenibles implantados,

incluyendo sus beneficios comparados con los materiales mas empleados en la
construccién actual.

También tratara la comparacion de la huella ecoldgica en cada apartado, la cual

la tenemos explicada en el siguiente punto con motivo de aclaracion de lo que
significa.

El uso de la geotermia como energia renovable, y el estudio de distintas
soluciones constructivas.
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Huella Ecoldgica

2. HUELLA EcOLOGICA

e Definicion
La huella ecoldgica es un indicador que se define como "el area de territorio
ecolégicamente productivo (cultivos, pastos, bosques o ecosistemas acuaticos)
necesaria para producir los recursos utilizados y para asimilar los residuos producidos

por una poblacion dada con un modo de vida especifico de forma indefinida".

Su objetivo fundamental consiste en evaluar el impacto sobre el planeta de un

determinado modo o forma de vida y, consecuentemente, su grado de sostenibilidad.

La media del area de tierra productiva que corresponde a cada ser humano para
sustentar su vida es de 1,8 hectareas. Pero la huella ecoldgica media global es de 2,2.
Como ejemplo decir que la media de cada estadounidense es de 9,57 hectareas,

mientras que la media de cada ciudadano de Bangladesh es de 0,6

La huella ecoldgica es mas evidente en las grandes ciudades occidentales. El
20% de la poblaciéon que vive en ciudades ricas consume mas del 60% del producto
econdmico mundial y genera el 60% del total de los desechos. Si los 6.500 millones de
habitantes del planeta consumieran igual que en los paises desarrollados de
Occidente, harian falta 3,5 planetas como la Tierra para satisfacer todas las
necesidades. Claramente se consume mas de lo que puede dar la naturaleza; este

modelo de consumo es insostenible.

e Qué afecta en la huella ecoldgica

Cualquier producto que llega al consumidor final ha atravesado toda una cadena
de valor, mas o menos larga, desde la extraccién de las materias primas (minerales,
madera, pescado, etc.) hasta el producto acabado, pasando por el disefio, la
transformacion, la promocion, la distribucion y el transporte o la comercializacion. En
cada uno de esos pasos o eslabones de la cadena se va afiadiendo algo mas de huella
ecoldgica hasta llegar a aquel consumidor final. Cuanto mas grande sea la huella
ecoldgica de una ciudad o un pais, mas grande sera también el impacto ambiental que
provoca mas alla de sus limites. Estos resultados se dan a partir de cuatro variables:
el consumo de comida, de combustibles para movilizarse, de energia para la vivienda

y de los recursos necesarios para producir los bienes y servicios demandados

Para el calculo de la huella ecoldgica se parte de los siguientes aspectos: - Para
producir cualquier producto, independientemente del tipo de tecnologia utilizada, se

necesitan un flujo de materiales y energia, producidos en ultima instancia por
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sistemas ecoldgicos. - Se necesitan sistemas ecoldgicos para reabsorber los residuos
generados durante el proceso de produccion y el uso de los productos finales. - Se
ocupan espacios con infraestructuras, viviendas, equipamientos, etc. reduciendo asi

las superficies de ecosistemas productivos.

e Huella ecoldogica en Espaiia
HUELLA ECOLOGICA EN ESPANA

Segun los datos que se desprenden del ultimo analisis de la huella ecoldgica de
los espafioles, publicado por el Ministerio de Medio Ambiente, Rural y Marino (MARM),
un espafiol necesita como media 6,4 hectareas de territorio para satisfacer sus
consumos Yy absorber sus residuos, que es casi el triple de lo que Espaia se puede
permitir. En los Gltimos diez afios esa huella ha crecido un 34%, en su mayor parte

como consecuencia del incremento de consumo energético.

Una clasificacion de la organizacion ecologista WWF colocaba a Espafia en el

vigésimo lugar, con una huella de 4 hectareas por habitante.

Segun un estudio que forma parte del informe ‘Sostenibilidad Local’, realizado
por el Observatorio de la Sostenibilidad en Espafia (OSE), la huella ecoldgica de las
ciudades se corresponde con el area que se necesita para sostener los patrones de

consumo de sus habitantes y, por lo tanto, es siempre proporcional a la poblacién.

El déficit ecoldgico es la diferencia entre el area disponible (capacidad de carga)
y el area consumida (huella ecoldgica) en un lugar determinado, siendo mayor el area
consumida, por ejemplo, las ciudades como Barcelona, Madrid, GuipUzcoa y Vizcaya,
gue necesitan mas de diez veces su territorio para mantener el nivel de consumo

actual.

Y, por lo contrario, superavit ecoldgico, cuando el nimero de hectareas
disponibles es mayor que el nUmero de hectareas necesarias para cubrir el consumo y
los residuos de sus habitantes., como por ejemplo Teruel, Caceres, Zamora, Ciudad

Real, Guadalajara, Albacete, Palencia, Soria y Cuenca.

El analisis muestra que también existen diferencias geograficas ya que las
provincias del interior presentan una huella ecolégica moderada e incluso excedente
mientras que todas las provincias del litoral, excepto Granada y Almeria, se

encuentran en situaciones de déficit ambiental severo o muy severo.

También existen diferencias notables entre el norte y sur de Espafia, donde la
mayoria de las provincias surefias tienden a presentar superavit ecoldgico frente a las

situaciones de déficit severo de las provincias del norte peninsular.

Autor: Elena Aran Guillén -3-
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Diseno de la vivienda

3. DISENO DE LA VIVIENDA

Las casas bioclimaticas permiten, a través de un disefio creativo, inteligente e
innovador, beneficiarse del clima local y de las ventajas que ofrece el entorno en

términos de bienestar y ahorro de energia.

Ademas de combinar a la perfeccion fuentes de energia convencionales y verdes,
este tipo de viviendas, enfocadas dentro de la arquitectura sostenible, ayudan a

alcanzar un ambiente de confort durante todo el afo.

Incluso en verano, la época mas complicada de afrontar por las altas
temperaturas exteriores y la dificultad de encontrar fuentes naturales de refrigeracion

de las que aprovecharse.

Gracias a las soluciones satisfactorias que aportan, se puede llegar a conseguir

un ahorro energético de hasta el 80%.

Una vivienda bioclimatica estd caracterizada por los siguientes aspectos
principales; orientacion, forma compacta e inercia térmica de la vivienda, ventilacion
cruzada, protecciones solares e integracion de energias renovables que se

profundizaran en los siguientes apartados.

3.1. ORIENTACION AL SUR

La orientacion en esta arquitectura, influye en el aprovechamiento de la luz y del

calor natural del sol, reduciendo el consumo eléctrico.

En general, en el hemisferio norte, lo mejor es orientar la vivienda al sur, para

evitar que durante el verano el calor sea insoportable por la incidencia del sol.

En una region como Zaragoza, a la cual pertenece Alagdn, el sol es de lo mas
agradable en invierno, pero de lo mas molesto en verano. Para conseguir un edificio
que se comporte correctamente en ambas estaciones, debemos de intentar captar la
mayor radiacion posible en invierno y protegernos del sol lo maximo que podamos en

verano.

Para conseguir esto, la clave esta en abrir nuestro edificio al sur para recibir los
rayos del sol en invierno, pero protegido con aleros, porches o pérgolas para evitar el

temido sol en verano.

-4 - Autor: Elena Aran Guillén
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Conseguir esto es algo de lo mas sencillo. La inclinacién del sol varia
enormemente a lo largo del afo. En Zaragoza, para invierno tenemos una inclinacién
del sol respecto a la superficie de unos 25°, mientras que en verano esta inclinacion
se va hasta los 70° aproximadamente, casi 3 veces mas. Esto quiere decir que
simplemente un pequefio alero bloquea los rayos solares en verano, pero permite sin

ningun problema que estos pasen al interior de la vivienda en invierno.

De esta manera conseguiremos calentar por efecto invernadero el interior del
edificio en invierno de manera gratuita, y evitaremos sobrecalentamientos indeseados

€n verano.

En nuestro caso, la zona con mas uso
cotidiano es el saldn, el cual lo hemos
orientado hacia el sur, colocando una
cristalera de altura hasta cara baja de
forjado, permitiendo la entrada de luz
natural, evitando asi el uso normal de luz

artificial. Como se ha dicho, en invierno no

hay problema de esa cantidad de luz y del
efecto invernadero que podria generar, Epes ' M
siendo que asi también se podria evitar el Ilustracién 1-Proteccion S;E::
uso de calefaccién. Pero en verano, si que  horizontal

es molesto, por lo que se instala un porche exterior usando su propia cubierta como
proteccién solar horizontal, para esa estancia de la casa. También se coloca, setos,
arbustos, enredaderas y arboles (especialmente de hoja caduca), ubicados en lugares
adecuados, proporcionando sombra y mayor frescor. Para disminuir la acumulacion de

calor en la vivienda, la vivienda estad rodeada de vegetacion, el jardin exterior.

A parte de la luz y del calor natural que nos aporta el sol, también esta

estudiada esta orientacion por el siguiente motivo a evitar: El cierzo.

Tener en cuenta la direccién de los vientos de una determinada zona es
fundamental, pero adquiere especial importancia en una ciudad como Zaragoza.
Simplemente evitar la exposicidn directa al viento en invierno supone un ahorro

energético de entre un 15% y un 20%.

En Zaragoza, es importante conocer que el Cierzo sopla desde el noroeste, y
para protegernos correctamente, apena hay huecos de ventanas en esa direccion para

evitar su entrada. La vegetacion también nos sirve en este caso de proteccién como

Autor: Elena Aran Guillén -5-
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3.2. DISENO COMPACTO DE LA VIVIENDA E INERCIA

TERMICA

La forma de una casa determina en gran medida el consumo de energia. Por
ello, lo recomendable en términos energéticos es que tenga una forma compacta sin
numerosos huecos, entrantes y salientes. La altura para conseguir una mayor

ventilacion también serd importante.

Esto es una de las maximas aplicables en general a cualquier clima, pero es
especialmente importante en uno como el de Zaragoza debido a las grandes

oscilaciones térmicas entre el dia y la noche, y entre las diferentes estaciones del afo.

Para protegerse de las altas temperaturas también se debera prestar atencién a
las soluciones constructivas de cerramientos, huecos y puentes térmicos. Asi, la

respuesta de la vivienda bioclimatica pasa por aplicar correctamente un buen

aislamiento.

En regiones como la nuestra (gran la oscilacién térmica entre el dia y la noche) y
cuando el uso del edificio en cuestién sea continuado (primera vivienda, oficinas, etc.)

la inercia térmica se presenta como un concepto clave a tener en cuenta.

La inercia térmica de un determinado material la podemos definir como la
capacidad del mismo para almacenar el calor. Esto quiere decir que un edificio con alta
inercia térmica es capaz de equilibrar la temperatura en el interior mucho mejor que

un edificio de las mismas caracteristicas pero con baja inercia.

Para que esto sea efectivo, el aislamiento lo colocamos por el exterior, sistema
SATE, exponiendo la masa térmica hacia el interior del edificio. Consiguiendo este
resultado, el rendimiento de nuestra vivienda se optimiza elevadamente. En el clima

de Zaragoza es sencillo conseguirlo por el gran cambio de temperaturas que se

presentan.

En nuestra vivienda se ha instalado un sistema SATE con aislamiento de corcho
natural y revestido con morteros de cala y con acabado de corcho proyectado,
eliminando asi cualquier posible tipo de puente térmico y actuando a la vez como

posible corrector térmico, regulando la temperatura dentro del hogar.

Autor: Elena Aran Guillén -7 -
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3.3. VENTILACION CRUZADA

En una casa bioclimatica, la ventilacidn es clave y tiene varios usos: renovacion
del aire (preservar condiciones higiénicas), incrementar el confort térmico en verano
(movimiento del aire) y disminuir el calor acumulado en muros, techos y suelos (Free
Cooling). Para conseguirlo, las ventanas estaran ubicadas en fachadas opuestas,
transversales a la direccién de los vientos dominantes, para lograr corrientes de aire.

En los dias calurosos de verano, lo eficaz sera ventilar Unicamente durante la noche.

El disefo de este tipo de construcciones también tendra en cuenta lo que se
conoce como ventilacidon convectiva (el aire caliente asciende a las partes mas altas de
la casa, siendo reemplazado por aire mas frio, procedente de un patio fresco, un
sotano, tubos enterrados en el suelo, etc.) y ventilacion convectiva en desvan
(disponer de un espacio tapdén entre el Gltimo piso y el tejado para reducir la
transferencia de calor).

a &
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== L ]
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. © ;,;l i
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Ilustracion 2-Ventilacion cruzada

En esta vivienda se observa como estan enfrentadas las ventanas de la fachada

oeste con las de la fachada este, permitiendo asi la ventilacidon cruzada.

Respecto a la ventilacidon convectiva, en el salén tenemos doble altura, por lo

que el calor asciende hasta esa altura, y se extrae por la ventana que hay en esa zona

de fachada entre los dos forjados.

Para que nuestra ventilacion cruzada sea efectiva, la profundidad del espacio no

debe superar 5 veces la altura del mismo, se cumple perfectamente.

-8- Autor: Elena Aran Guillén
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Al igual que en apartado anterior hemos tenido en cuenta el cierzo de Zaragoza,

ahora vamos a tener en cuenta el bochorno, donde también influye la orientacién pero
vamos a tratarlo aqui a continuacion.

El bochorno es un viento caliente que sopla en verano en Zaragoza y que
procede del sureste, es decir, justo al contrario que el Cierzo. Esto quiere decir que
aunque tengamos barreras para cortar el Cierzo, en verano el viento del sudeste

puede alcanzarnos sin problemas, y por lo tanto ventilar la vivienda por la noche. Algo
de lo mas recomendable.

En un lugar donde los termdmetros se sitlan a 40° durante 2 meses seguidos,
resulta fundamental ventilar la vivienda por la noche para evitar sobrecalentamientos.
Que nuestro edificio cuente con una correcta ventilacion cruzada es importante. De
este modo el aire se renueva en escasos minutos, y oxigenamos el ambiente al mismo
tiempo que conseguimos un mayor confort térmico.

Autor: Elena Aran Guillén
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4. ESTUDIO DE LOS MATERIALES EMPLEADOS

El objetivo de este punto, es analizar y comparar, las propiedades y
caracteristicas mas relevantes para una construccién ecoldgica y bioclimatica, en

contra posicidon a los materiales que son empleados de forma habitual.

Vamos a ver que se repite en los distintos apartados la sustitucion en la medida
el uso del hormigdn, debido a la contaminacidn en su proceso de fabricacidn, por su

alta huella de carbono y porque no es ecoldgico ni biodegradable, por ejemplo.
4.1. MATERIALES CERAMICOS

Se ha hecho uso de termoarcilla en toda la zona de los muros autoportantes de

la estructura de la vivienda.

El modelo del producto mas favorable para esta solucién, es ECORec, que viene
dada por la empresa SAMPEDRO. Es un bloque ceramico de arcilla cocida con caras de
apoyo rectificadas. Con la colocacién de junta fina de mortero cola de 1 mm de

espesor, también de este fabricante.

Esta solucion adoptada esta rectificada, que es un proceso anadido al proceso de
fabricacion habitual: una vez que el bloque ceramico esta cocido, las caras de apoyo
del bloque se mecanizan con discos abrasivos hasta dejarlas perfectamente planas y
paralelas entre si, con una tolerancia de +/- 0,5 mm. , garantizando asi calidad
superficial y dimensional. En definitiva, un bloque cerdmico perfecto y listo para el

montaje con junta fina de 1 mm de mortero.

También aplicamos como material cerdamico, a la solucién constructiva de la
tabiqueria de la vivienda. Realizamos la solucién de ECOClay, que consiste en dos

planchas de arcilla, la cual esta rellena de una placa de corcho natural.

-10 - Autor: Elena Aran Guillén
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4.1.1. Sostenibilidad de los productos ceramicos

4.1.1.1. Materias primas naturales

e El componente principal de los productos ceramicos es la arcilla, que se
encuentra en la naturaleza de forma abundante, basicamente inagotable
desde el punto de vista geoldgico. En algunos casos es ademas renovable
debido a la sedimentacién continua en la misma cuenca.

e Las fabricas de productos ceramicos se situan habitualmente junto a las
canteras de arcilla, minimizando los impactos del transporte de las
materias primas a la fabrica.

e Su ubicacidn en zonas rurales y semi rurales proporciona empleo estable
a largo plazo a los pueblos de alrededor. Esta relacion cercana entre el
fabricante y el medio rural da lugar a buenas practicas de prevencién y

cuidado del entorno.

4.1.1.2. Extraccion responsable de arcilla

e La extraccion de arcilla para fabricar productos ceramicos se realiza de
forma responsable y segura, garantizando una tasa alta de empleo y
proteccién social.

e Una vez agotada la cantera, se pueden crear reservas naturales, lagos
recreativos, zonas de uso agricola o forestal y, en algunos casos,
vertederos para residuos.

e Las canteras de arcilla representan una oportunidad para la biodiversidad,
creando o restaurando habitats naturales que puedan dar cobijo a los

animales y plantas del entorno.

4.1.1.3. Fabricacion eficiente

e En los ultimos afos, los fabricantes han realizado fuertes inversiones para
conseguir una reduccién progresiva del consumo de energia, y en
consecuencia de las emisiones, creando un proceso productivo
energéticamente mas eficiente, a través de la utilizacién mayoritaria de
gas natural como fuente de energia, asi como con la introduccion de
mejoras en la tecnologia y en el control de secaderos y hornos.

e La industria ceramica también contribuye al ahorro energético y a la
reduccidon de emisiones de gases de efecto invernadero mediante el
empleo generalizado de plantas de cogeneracion de alta eficiencia y la

utilizacion de biomasa.

Autor: Elena Aran Guillén -11 -
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El proceso productivo también es eficiente en el uso de materias primas
al caracterizarse por el bajo consumo de agua y el escaso desperdicio de

material ceramico.

4.1.1.4. Aislamiento térmico y eficiencia
energética
Los productos y sistemas ceramicos presentan una elevada inercia
térmica y contribuyen al aislamiento térmico de la envolvente del edificio.
Por ello, son soluciones constructivas éptimas para el disefio de Edificios
de Energia de consumo Casi Nulo (EECN) y Passivhaus y su uso es

habitual desde hace tiempo en las obras bioclimaticas.

4.1.1.5. Seguridad para los usuarios
Las soluciones constructivas ceramicas presentan un excelente
comportamiento frente a incendios. Ademas, los productos cerdmicos se
clasifican en cuanto a la reaccién al fuego como Euroclase Al, la mejor
categoria posible para un material, lo que supone que en caso de incendio
no producen llamas, ni humos, ni gases toxicos.
Las paredes de ladrillo presentan una gran resistencia a impactos y una
solidez y resistencia estructural que hace que sea practicamente
imposible atravesarlas, garantizando la seguridad frente a robos.
Ademas, son capaces de soportar cargas suspendidas pesadas (muebles
de cocina, estanterias, etc.) sin necesidad de emplear refuerzos o
fijaciones especiales, con el consiguiente ahorro y tranquilidad para los
usuarios.
Las fachadas y cubiertas ceramicas dan lugar a envolventes con un
excelente nivel de proteccidn frente a los fendmenos meteoroldgicos
como viento, lluvia, o nieve. Su robustez y estanqueidad garantizan el

confort y la seguridad de los usuarios en condiciones climaticas adversas.

4.1.1.6. Ambiente confortable y saludable
Las paredes de ladrillo ofrecen elevadas prestaciones de aislamiento
acustico, ayudando a reducir la transmision de ruido al interior de la
vivienda. Por su parte, las cubiertas de teja ceramica minimizan los
ruidos por impacto de la lluvia y evitan los ruidos por las contracciones y
dilataciones que se generan en otros tipos de cubierta.
Los productos ceramicos tienen un excelente comportamiento frente a la

humedad, ya que, por un lado, su porosidad les permite absorber la
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humedad del aire cuando la humedad relativa es alta y liberarla cuando el
aire interior se vuelve mas seco, y por otro lado, la presencia de agua no
altera sus propiedades.

¢ No emiten sustancias téxicas a la atmosfera interior del edificio, como
compuestos organicos volatiles (C.0.V.). Por ello, contribuyen a que la

vivienda goce de una calidad del aire interior saludable.

4.1.1.7. Larga vida util y sin apenas
mantenimiento

e Si hay una caracteristica de los materiales ceramicos que destaca por
encima de todas es su gran durabilidad. Un edificio construido con
fachadas de ladrillo cara vista o cubiertas de teja tiene una vida Util que
supera los 100 afios.

e Esta larga vida util se traduce en un ahorro econémico para los
propietarios de las viviendas en concepto de renovacion y/o de
mantenimiento.

4.1.1.8. Reutilizables y reciclables

e A pesar de la larga vida de los edificios construidos con productos
ceramicos, a veces dichos edificios se demuelen antes del final de su vida
util. Cuando esto ocurre, los productos cerdamicos vistos, como ladrillo
cara vista, teja y adoquin, pueden recuperarse y reutilizarse.

e La Lista Europea de Residuos (LER) clasifica a los residuos de
construccién y demolicidon ceramicos como inertes y no peligrosos, por lo
que son altamente reciclables, en diferentes usos como: material de
relleno y estabilizacién de carreteras, aridos para hormigéon y morteros,

tierra batida en pistas de tenis o substrato de plantas.
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4.1.2. Ventajas de la termoarcilla sobre el uso
del hormigdn

El bloque cerdmico es el material de construccidon mas antiguo empleado, y tiene

unas caracteristicas poco alcanzables por otros materiales.

Las industrias que se dedican a la fabricacion de bloques ceramicos, son las que

tienes menor produccion de consumo de energia relativa dentro de la construccién.

Al construir una edificacion con bloques ceramicos en vez de hormigén armado,
por ejemplo, se evita arrojar un 83% menos de didxido de carbono (CO2) a la

atmosfera.

Respecto al aislamiento que nos confieren el hormigén y el bloque ceramico,
existe una diferencia abismal a favor del bloque ceramico. Las variaciones de
temperatura que experimentan los distintos materiales, son inferiores en los bloques
ceramicos que en el hormigén, tanto en frio como en calor, lo que nos beneficia para
la inercia térmica, que lo que queremos es mantener todo el calor posible y asi
benefician a la vivienda. Esta eficiencia térmica que nos confiere el bloque
industrializado ceramico se traduce en mayor aislamiento, mas comodidad vy

economia.

Respecto a la comparativa entre ambos materiales en términos de porosidad, el
ladrillo posee una cifra casi nula, lo que nos ayuda a tener ambientes mas secos y por

lo tanto mas saludables, evitando humedades.

Otras ventajas a tener en cuenta, podrian ser la alta durabilidad en el tiempo, la
resistencia a temperaturas extremas, muy buen aislante acustico y minimo desgaste

gue sufre a lo largo de su vida util.

A continuacion, vamos a comparar la huella ecoldgica en la construcciéon de un

muro de carga con bloques ceramicos, frente a una construccion con hormigon

Politécnica- La Almunia

armado.
EFECTO CONTAMINACION METALES ENERGIA RESIDUOS
MATERIAL , OZONO 2
INVERNADERO | ATMOSFERICA PESADOS | EMPLEADA SOLIDOS
CERAMICA Baja Baja Baja Baja Baja Alta
ACERO Media Alta Baja Media Media Baja
HORMIGON Media Alta Baja Baja Media Alta
Tabla 1-Huella ecolégica ceramicos vs HA
- 14 - Autor: Elena Aran Guillén
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4.1.3. Caracteristicas de la termoarcilla ECORec

En el punto vamos a analizar sus caracteristicas, en comparaciéon al método

tradicional, como sus beneficios especificos de la termoarcilla.

Nuestro producto EcoRec presenta las siguientes caracteristicas técnicas:

Parametro Simbolo Valor Unidades | Normay aclaraciones
Resistencia a compresion fo 15 N/mm?2 DB-SE Seguridad Estructural
Reaccidn al fuego - Al - DB-SI Seguridad en caso de Incendio
Resistencia al fuego (1) R RE| 240 B Valores obtenidos de la tabla F1 del Anejo F del DB-SI
(1 Enfoscado en ambas caras con 1,5 cm de mortero
Resistencia al fuego (2) - REI 240 - (2) Guarnecido en ambas caras con 1,5 cm de yeso.
DB-HR Proteccion frente al Ruido
Aislamiento actstico Ra 54,76 dBA Valores obtenidos mediante calculo con la Herramienta Silensis.
Cuarnecido de 1,5 cm de yeso a una cara y enfoscado de 1,5 cm de mortero en |a otra
Conductividad equivalente de muro (3) A 0,179 W/mK DB-HR Ahorro de Energia
- . B Valores obtenidos mediante calculo por elemento finitos UNE 136021:2016
Resistencia térmica de muro (3) R 1,62 m2K/W (3) Calculos sin revestimientos ni resistencias térmicas superficiales.
. L. (4) Calculos con un asilamiento de A= 0,032 W/m2K, revestimiento interior de yeso
Transmitancia térmica CTE () u 025@ W/mzK de A=0,57 W/mKy restimiento exterior de mortero de A=0,50 W/mK
K L. (5) Valor de U sumando al muro un aislaminto de 7 cm de espesor.
Transmitancia térmica PASSIVHAUS () u 0156 W/m2K (6) Valor de U sumando al muro un aislaminto de 15 cm de espesor.

- 16 -

Tabla 2-Caracteristicas técnicas EOCRec
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4.1.4. Termoarcilla. Ahorro de energia e Inercia
térmica

En cuanto al ahorro de energia, tenemos en cuenta el papel de aislamiento
térmico que la termoarcilla interpreta.

En el bloque Termoarcilla Sampedro la existencia de macro poros dentro de la
masa ceramica es uno de los factores que permite alcanzar una elevada capacidad de
aislamiento térmico. También favorecen esta caracteristica el hecho de tener una
geometria de celdillas multiples, la ausencia de mortero en la junta vertical, el ser una

pieza de gran formato y disponer de una junta horizontal con rotura de puente
térmico.

El empleo de mortero aislante en los tendeles supone una mejora de, al menos,

un 5 % en los coeficientes de transmision de calor de los muros de bloque Termo
arcilla.

El caracter natural de la ceramica y su estudiado disefo proporcionan al bloque
termoarcilla un aislamiento natural al frio y al calor y un confort térmico que permite
proyectar y construir de un modo sostenible, contribuyendo de esta forma con el
compromiso con el medio ambiente.

TRANSMITANCIA TERMICA U

(W/m2°K) (1)
ANCHO CONDUCTIVIDAD
PIEZA JUNTA = Particiones TERMICA
HORIZONTAL interiores en
MURO HL nEacia EQUIVALENTE 1
contacto con
{cm.) eanel (Wm.K)(2)
) espacios no
exterior
habitables(4)
29 Interrumpida »(0 rrs »0 72 »(0 27"

Tabla 3-Ahorro energético termoarcilla
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Respecto a la inercia térmica, el muro de termoarcilla reproduce las condiciones
de inercia térmica de los antiguos muros gruesos. Actla como regulador térmico,
restituyendo por la noche a la vivienda el calor acumulado, a la manera de radiador

complementario en invierno y climatizador natural en verano.

Las soluciones constructivas, basadas en colocar el material pesado en el
exterior y el mas ligero en el interior y separados por un material aislante, tienen poca

capacidad de acumulacién térmica.

El muro de carga del bloque termoarcilla permite alcanzar unos adecuados
valores de aislamiento térmico, desfase y amortiguamiento, junto con una excelente
inercia térmica. De esta manera se consigue un buen comportamiento de los muros,

tanto en invierno como en verano.

El cerramiento de una vivienda debe producir un desfase y una atenuacién de la
onda térmica que incide sobre él. El desfase se aprecia en los procesos de
calentamiento por radiacién solar: cuando la cara exterior del muro se calienta, se
inicia un proceso de calentamiento progresivo por conduccién hacia la cara interior del
muro. El tiempo que tarda la onda térmica en atravesar el cerramiento se denomina

«desfase de la onda térmica».

En la siguiente tabla se recogen datos sobre la masa térmica (en Kcal./°C.m?2),

el desfase (en horas) y el grado de amortiguamiento de la onda térmica (en %).

Espesor del Bloque 14 19 24 29
Masa térmica Kcal%Cm® 43,02 57.68 64.08 74.82

Desfase (h) 7.72 10.76 10.7 15.51

oo
o
o
'
3
n
O
>
I
0

Tabla 4-Inercia térmica termoarcilla
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4.1.5. Ventajas del uso de la termoarcilla

Es de origen natural: Su construccidn estd hecha a partir de materias
primas naturales.

Extraccion responsable: La extraccion de la arcilla para la construccion
de bloques de termoarcilla se hace de forma responsable.

Proceso productivo eficiente: La fabricacién de la arcilla se lleva a
cabo de manera eficiente, utilizado pocos recursos y energia.
Resistencia mecanica: Tanto la estructura en celdas de cada pieza,
como el machihembrado de los bloques hacen que la resistencia de un
muro de termoarcilla sea mayor que el de uno de ladrillo tradicional.
Aislamiento térmico y acustico: Gracias a la porosidad de cada pieza,
se consigue una mejora del aislamiento con respecto a otros materiales.
Resistencia al fuego: Su construccién y tratamiento térmico hacen que
se consiga una buena resistencia a las altas temperaturas y al fuego.
Barrera contra la humedad: Las celdas interiores a cada bloque
ayudan a crear una barrera contra la humedad.

Reduccion de la condensacion: Se consigue una temperatura
superficial interior similar a la de la estancia, por lo que se reducen los
problemas por condensacion.

Impermeabilidad: Obtiene muy buenos resultados en estudios de
permeabilidad de agua de lluvia, siendo resistente a la intemperie.
Larga vida util: Su vida util es larga, sin necesidad de apenas
mantenimiento.

Reutilizacion: Es posible reutilizar y reciclar los bloques de termoarcilla

una vez acabada la vida util del edificio en el que se encuentran.

La termoarcilla, como material sostenible, ayuda a la construccion de una

vivienda de forma rapida, por su facilidad en la colocacidén, econémica y confortable.

Ademas, contribuye al desarrollo sostenible, tanto en su proceso de construccion como

en el momento de la edificacion utilizando este material.

Las ventajas del rectificado son las siguientes:

Ahorro de mortero y agua: se reduce la cantidad de mortero necesario
para levantar las paredes de ladrillo. hasta un 90%, acelerando asi el
proceso de ejecucion de la obra, también se reduce la humedad

remanente en obra (95% ahorro de agua).

Autor: Elena Aran Guillén -19 -
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Ahorro de tiempo: el nuevo sistema constructivo permite ahorrar hasta
un 40% de tiempo en la ejecucidon con respecto al sistema de albaiiileria
tradicional. Al sustituir el mortero de cemento (junta de 1 cm.) por
cemento cola (junta fina de 1 mm.)

Consumo De Mortero Kg/M2

90% il ¢ —
AHORRO ‘ g z |Qj.
DE MORTERO Rums 3{ H
Espesor de muro

ol 59

0,91 38

1,24 53

1,56 67

1,89 81

*Mortero en polvo.

Tabla 5-Consumo de mortero kg/m2

Duplica la resistencia térmica, al eliminar la junta de mortero
tradicional, mejoramos la transmitancia térmica de la pared y
eliminamos puentes térmicos, mejorando significativamente el coeficiente
«U» de la pared acabada.

Mejora de aislamiento térmico: ECOrec® permite la construccion de
edificios de bajo consumo energético y favorece su climatizaciéon natural
gracias a su inercia térmica. La inercia térmica del muro consigue
temperaturas interiores estables, que se traducen en eficiencia

energética, con un menor consumo de energia en climatizacion.
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o *Valores sin revestimientos ni resistencias térmicas superficiales.
Tabla 6-Mejora aislamiento termico ECOREC
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e Mejora las prestaciones mecanicas de la fabrica, al no existir la
necesidad de interrumpir la junta horizontal y disponer de mayor
superficie de agarre, Su elevada resistencia
mecanica (mas de 150kg /cm2), permite la
ejecucion de muros de carga, sustituyendo la
estructura de vigas y pilares, parcial o totalmente
en edificios de hasta tres plantas.

e Mejores acabados, superficie mas

homogénea, Con una perfecta adherencia de los
revestimientos. Su perfecta planimetria, facilitan la Ilustracién  3-Mejores
; L acabados ECOREC
aplicacion de los revestimientos.
e El caracter natural de ECOrec® permite proyectar y construir de un
modo sostenible, fabricado a partir de materias primas 100% naturales,
como es la arcilla, un material mineral e inerte, no desprende ningun
compuesto gaseoso, ningun disolvente, y destaca por una ausencia
importante de agentes contaminantes durante toda su utilizacién.
e Garantiza una construccion saludable, al proteger la calidad del aire
interior, los cerramientos realizados con ECOrec® aportan una bio-
climatizacién natural interior, destacan por su capacidad de regular la
humedad: la porosidad del material ceramico le permite absorber la
humedad del aire, cuando la humedad relativa es alta y liberarla cuando

el aire interior se vuelve mas seco.
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4.1.6. Tabigueria ECOClay

Es una solucion que toda la
base de ella es la arcilla. Es una
solucion 100% natural en la

construccién en seco de tabiques.

Entre sus propiedades
destacan la regulacién de la
humedad relativa de la estancia,
su permeabilidad al vapor de agua,
su baja conductividad y alta inercia
térmica para conseguir el maximo
confort con un menor coste
energético. Ademas, favorece la

neutralizacién de olores y

Malla de yute 110 mm, en uniones ecoclayPLAC Aislamiento:

Placa de arcilla, ecoclayPLAC, 20 mm
1300 mmx600 mm

Mortero de arcilla, ecoclay ACABADO, 2 mm
aplicar dos manos de fijador XT-13

)
Pintura de arcilla, ecoclayPAINT
Mortero de arcilla, ecoclay BASE, 3 mm

Estructura de madera C24, 100 x 50, 75 x 50 o 50 x 50 mm
intereje 300 mm

Ilustracion 4-solucion ECOClay

- Placa de corcho aglomerado 100mm
- Fibra de madera 100 mm
- Fibra de algodén 100 mm

Placa de arcilla, ecoPLAC, 20 mm
1300x600mm

i)

ecoclayPLAC
tabique

particulas toxicas en su estructura para generar ambientes limpios, es totalmente

reciclable y un efectivo absorbente acustico. ecoclayPLAC relne todas las ventajas de

la arcilla natural sin aditivos.

Tanto el mortero de base, como la pintura de acabado, son en base de arcilla.

Las ventajas que este sistema proporcionan son enormes:

e Es higroscdpico, regula la humedad interna de las estancias.

e Fonoabsorbente.

e No es fotodegradable.

e Sin pigmentos afiadidos, los colores de las pinturas son naturales de las

arcillas, y proporcionan un revestimiento continuo.

e Es reciclable y reutilizable al 100%.

e No es toxico.

e Es una solucidén flexible, absorbe los movimientos del edificio.

e Posee alta inercia térmica.

e Es 100% natural, como ya hemos comentado.

e Proporciona muy bajas emisiones de CO2 y energia incorporada.

e Mejora la calidad del aire interior debido a que neutraliza olores.

Autor:

Es resistente al moho antibacteriano.
Regula los cambios de temperatura.
Superficies faciles de reparar en casa de necesidad, por lo que tienen una

larga duracion.
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Produce 0 emisiones de compuestos organicos volatiles.

4.1.7. Ventajas del uso de la solucion de ECOclay

frente a placas de yeso laminado

Las caracteristicas de instalacion y de transporte son muy similares, por lo que

nos vamos a centrar en la fabricacién y extraccion de cada material.

La arcilla, como se ha explicado en el primer apartado de este punto, es una

materia prima 100% natural, por lo que la huella de carbono es minima. En cambio en

el proceso de la extraccion del yeso tenemos las siguientes contras:

- 24 -

Los cristales de yeso se encuentran generalmente en conjunciéon con o
cerca de los depdsitos de azufre. Si el sulfato de calcio en el yeso se
mezcla con azufre, se pueden producir productos quimicos téxicos, por lo
que el yeso debe extraerse correctamente para garantizar que las
sustancias permanezcan separadas. El uso principal del yeso es en
paneles para construir casas. El yeso contaminado dentro de las paredes
de una casa podria poner en peligro la salud de la familia que vive alli.
Las posibles complicaciones incluyen problemas respiratorios, narices
ensangrentadas, irritacion de los ojos, fatiga extrema y, en algunos
casos, la muerte.

Incluso correctamente extraido, el yeso limpio puede causar alguna
irritacion. Segun los Centros para el Control y Prevencion de
Enfermedades, el polvo de yeso puede causar irritacion en los ojos,
erupciones en la piel, tos, estornudos y secrecidon nasal. Este riesgo se
asocia particularmente con los mineros que estan expuestos a altos
niveles de polvo de yeso durante largos periodos de tiempo. Los paneles
de yeso pueden plantear riesgos para la salud durante las renovaciones,
la destruccion de los edificios, y para las personas que son propensas a
las reacciones alérgicas. Si experimentas una reaccion, sal al aire fresco,
lavate cualquier parte que estuvo en contacto directo con el yeso y bebe
mucha agua.

El proceso de extraer yeso del suelo puede causar degradacién ambiental.
De acuerdo con el Global Institute Press, las minas de yeso en la India
dejan cicatrices en el paisaje. No so6lo son desagradables a la vista, sino
que toda la estructura se elimina del paisaje y los depositos de yeso se

dejan expuestos a los elementos. La falta de roca o vegetacion conduce a

Autor: Elena Aran Guillén
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la erosidn del suelo y provoca hundimientos y deslizamientos de tierra. El
yeso expuesto se disuelve facilmente en la lluvia y deja huecos que
contribuyen a la erosién y suponen un peligro fisico.
e El fosfoyeso es un subproducto de la produccién de fosfato. Al igual que el

yeso natural, el fosfoyeso estd hecho principalmente de sulfato de calcio.
A diferencia de su primo natural, el fosfoyeso es radiactivo y mucho mas
peligroso para los seres humanos. Segun Bay Soundings, una revista que
abarca cuestiones ambientales que afectan al estuario de Tampa Bay,
cada tonelada de fertilizante de fosfato producida crea cinco toneladas de
fosfoyeso. El fosfoyeso se almacena en grandes pilas que pueden alcanzar
cientos de metros de altura. La solucion para el manejo de los residuos
peligrosos se ha debatido durante afios. La industria produce millones de
toneladas de fosfoyeso cada afo.

Coémo hemos podido observar, no tiene nada que comparar la extraccion de la

arcilla con la del yeso.

Ahora vamos a indagar en la fabricacion de cada uno.

Para la fabricacién de las placas de arcilla podemos resumr el proceso en una
maduracién del material, en un tratamiento mecanico previo, en el depdsito de la

materia bien procesada, humidificacién, moldeado, secado, coccién y almacenaje.

Mientras que el proceso de fabricacion de los paneles de yeso laminado consiste
primero se extrae el yeso de una cantera y se introduce en una cinta transportadora
que lo lleva hasta un molino donde se convierte en polvo. Se calienta a unos 160 °C
para eliminar la humedad y se obtiene en una sustancia denominada estuco. El estuco
se mezcla con otros componentes y con agua para producir la lechada que formara el
alma de la placa. La lechada se deposita entre dos cintas continuas de papel en la
plancha de moldeado. Aqui se produce una placa continua que se lleva a través de una
cinta transportadora. Esta cinta mide unos 450 metros para que el yeso se endurezca
y se pueda cortar unos 3 minutos después. Después de pasar por la cizalla se
comprueba mediante un sensor dptico la concavidad y el espesor de la placa. Si no
son las medidas deseadas la placa se desechara. A continuacidn se voltearan las
placas para proteger la cara de la placa que luego se colocara para ser vista. La placa
se introduce en un secador de gas de aire caliente de unos 150 metros y varios pisos
para terminar de endurecer las placas. El secador transporta las placas desde unos
350 °C y las va enfriando paulatinamente. Este proceso tarda unos 40 minutos. Al

salir las placas del secador se apilan de dos en dos con las caras vistas juntas para
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protegerlas. Después se precintan y por ultimo se paletizan para su posterior

almacenaje y transporte hasta la zona donde seran instaladas.

Por lo que también vemos que la huella ecoldgica del PYL es mayor a la de las

placas de arcilla.

Otras desventajas del PYL es la poca capacidad de aislamiento acustico que tiene

si no le colocamos un aislamiento acustico importante o mayor nimero de PYL.

El precio del PYL es bastante elevado, y teniendo en cuenta que para lograr las
caracteristicas de los tabiques ceramicos tenemos que anadir mas de un elemento,

este acaba elevandose.

Y para concluir, el cartén yeso es menos resistente a la humedad y al agua en
comparacion a la arcilla, a no ser que se usen placas especiales, pero refiriéndonos a

la base de los materiales, es mucho mas favorable la particion ceramica.
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4.2. MADERA

Se ha hecho uso de este material en la estructura de los forjados, y en la
estructura de los pilares.

El modelo del producto mas favorable para la solucién de los forjados, es el
tablero de THERMOCHIP TAO WF (TAO WF) esta formado por un tablero OSB3, el

nucleo de fibra de madera y barrera de vapor y un friso de abeto en el interior.

Las piezas de las jacenas se realizan mediante el encolado de ldminas delgadas

de diversos largos, que se empalman por sus testas mediante entalladuras multiples.

En su fabricacion los defectos de cada lamina se eliminan y al conjuntarla
conseguimos la mejor madera del mejor arbol que se pudiera conseguir, con una

garantia adicional que nos proporciona el fabricante.

La densidad del material, alrededor de 500 Kg./m3, confiere gran esbeltez a las
estructuras, con un gran ahorro en las cimentaciones. En cuanto a luces, el calculo no

tiene mas limitacion que las impuestas en el proceso de fabricacién o la posibilidad del
transporte.

Para los pilares estructurales de madera, y las correas de los forjados, son de
madera laminada, formada por varios listones de madera maciza encolados a altas
presiones. Este material posee una relacién peso-resistencia idoneo para estructuras
de grandes luces, aligerando considerablemente el peso de la construccion. Ademas,
se pueden fabricar vigas con secciones variables o directrices curvas, abriendo un gran

abanico de posibilidades al disefio arquitecténico
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La madera es un material de origen renovable que requiere de poca energia en
su transformacién. La madera, conifera y frondosa, proviene de muy diversas
regiones, entre las que encontramos regiones con un indice de tala ilegal,
especialmente en el caso de madera frondosa. Por tanto, a la hora de seleccionar
productos de madera (estructura, elementos auxiliares en la construccion, suelos,
carpinteria, acabados, etc.), deberan proceder de fuentes legitimas y no podra
provenir de especies amenazadas recogidas en el CITES (Convention International

Trade of Endangered Species).

Como afiadido, se debe exigir una gestion responsable de los bosques. Existen
varios tipos de sistemas de certificacion forestal, todos ellos voluntarios. Dos de los
mas reconocidos son PEFC y FSC. Estas certificaciones aseguran que las practicas
desarrolladas tanto en la gestion de los bosques como en toda la cadena de custodia
asociada a la transformacién, cumplen con los mas estrictos requisitos de proteccion

ambiental.

Como beneficio ambiental afiadido de los productos de madera, destaca la
capacidad para fijar emisiones de CO2 si son gestionados de forma sostenible. Segun
el IPCC, la fraccion de carbono almacenada por los productos de madera es de 0,47 kg

de carbono por kg de materia basica de madera (considerada al 0% de humedad).

A la hora de seleccionar madera, se debe priorizar el uso de madera local, por su
menor impacto en el transporte y el uso de productos de madera de origen reciclado o
reutilizado, siempre y cuando estos cumplan con requisitos técnicos requeridos para

Su uso.

Los tratamientos de la madera (preservantes y biocidas) se aplicaran solo
cuando sea necesario. Si su aplicacién es inevitable, se priorizardn aquellos de bajo
impacto ambiental, con ausencia de preservantes que contengan metales pesados y

sin sustancias toxicas o peligrosas, y que dispongan de certificacién medioambiental.
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4.2.1. Ventajas sobre el uso de hormigon

A pesar de la disponibilidad de materiales metalicos, quimico-sintéticos y
minerales, la madera ha seguido conservando su relevancia como materia prima.
Debido a sus caracteristicas tecnoldgicas, las maderas han encontrado una aplicacién
valiosa como materiales de trabajo, construccién y decoracidn, sirviendo a todo tipo
de arquitectura.

Hay evidencia clara de que edificar con madera reduce costos y tiempos de
ejecucion.

Aungue en Espafia su uso no esta tan extendido como en el norte de Europa, la
madera es un material dptimo para la construccién. Reutilizable, aislante y respetuoso
con el medioambiente, suele emplearse en viviendas unifamiliares pero empieza a

irrumpir en otros edificios contemporaneos.

Es un recurso renovable e inagotable. Es un gran aliado contra el cambio
climatico. No contamina al fabricarlo puesto que es la naturaleza la que se encarga de

ese proceso y tampoco genera residuos que tengan un impacto sobre el medio
ambiente.

Es un material natural, biodegradable, reutilizable, genera calidez y muy
aislante. Es un excelente material de construccion porque la resistencia en proporcion
al peso del material es mayor que la del acero. En invierno es un material que permite

mantener el calor en el hogar de manera eficiente.
Se pueden salvar luces con vigas de menor seccion que las de hormigdn armado.

La tabla de a continuacién recoge las fortalezas y debilidades mas caracteristicas
para ambos materiales:
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MADERA LAMINADA

HORMIGON ARMADO

Peso propio

Mas ligera

4.5 veces mas pesada

Agentes naturales

No tolera cambios de

La armadura puede sufrir

humedad relativa corrosiéon
Luces Luces de 11m Luces de 7m
Limitado por el viento L
. No supone ninguln
Altura debido a poco peso

propio

problema

Materiales auxiliares de construccion

Solo una grua

Encofrados, puntales,

grua...
) . Bajas emisiones Muy altas emisiones
Impacto medioambiental . i
nocivas nocivas

Demanda de energia

Alta, pero la mayoria
renovable

Menor, pero no renovable

Reciclaje

La mayoria de los
producido se reutiliza

Proceso muy complejo, no
siempre se lleva a cabo

La madera es un material disefiado para trabajar en direccion de la fibra, las

mejores prestaciones de este material son trabajando a flexidon con una buena relacién

resistencia peso. El hormigdén esta disefiado para trabajar a compresion donde se

obtienen los mejores resultados. El acero tiene muy buenas resistencias pero

trabajando a compresion puede presentar problemas de pandeo por su esbeltez.

En la siguiente tabla vemos las diferencias entre madera, acero y hormigén para

uso estructural a partir de su resistencia a flexion, traccién, compresion, cortante,

modulo de elasticidad, densidad y precios:

TraccionCompresion

Densidad

Flexién CortanteMédulo de )
' . - (ka/ Precios
Material (N/mm2) (N/mm2) elasticidad (¥9/m3)
(N/mm2) (Nfmm2) medio {eurosim3)*
Qo goe o gQe (N/mm2)
Madera-C24 24 414 05 21 25 25 41000 420 300-400
Hormigén-
32000 2500
HA25 - 1,79 25 1,79 60 — 80
Acero-S275 275 275 275 158 210000 7850  ©000

*Estos precios son solo como referencia, a consultar en funcion de disponibilidad,

acabados, propiedades, ...

Tabla 7-Esfuerzos y precio madera vs HA
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A continuacion, vamos a comparar la huella ecoldgica en la construccién de una

estructura con madera frente a una construida con hormigén armado:

EFECTO CONTAMINACION METALES ENERGIA RESIDUOS
MATERIAL . OZONO <
INVERNADERO | ATMOSFERICA PESADOS | EMPLEADA SOLIDOS
MADERA Baja Baja Baja Baja Baja Baja
ACERO Media Alta Baja Media Media Baja
HORMIGON Media Alta Baja Baja Media Alta

Tabla 8-Huella ecolégica madera vs HA

Resumiendo las ventajas ecoldgicas en tablas y datos, podemos obtener una
primera aproximacién de las variables entre una estructura de madera, una de acero y

una de hormigén, y ver el impacto en el medio ambiente y en el ser humanos que
poseen estos materiales:

Ecologia
- Impacto
Ambiental. Bajo v'y Alto x Alto x
ACV [Veor 'omie onesa|
JCUoN00 asiie reQUIRCKEn o I PoINdn) (ARO MEOCD GeDI00 Of COme D Cinker]
- Energia
Rt Entre 2.5-7.0 MJ/kg Entre 30-43 MJ/kg Entre 5.00-9.5 MJ/kg
Ve an Ouerio OF NgER § NG00 A8 SeROCtir] (VORS8N Cutrto O MO v MERGGs B8 eeUCTIn [ VORD 80 Cutrtn oF LgEF § M 38 SO can
- Emisiones de
CcO2 Entre 0.10-3.50 Kg CO2/m3  Enfre 2.50-3500Kg CO2/m3  Entre 0.5-15.50 Kg CO2/m3
. . Reuscbie '- Reusctwe Reciciable
ReC|C|OIe Recicioble -Reciclable h Recicioda
Reciclodo ‘ ) -Recicloda ‘ ,
Saludable BENEFICIOSO » PRECAUCION: PROBLEMAS:
-CO2 v - Residuos de soidadura - Siicosis del
- Higroscépico - Proteccién de pinturgs  cemenio
Téxicas - Las gravas granificas
empleadas como
Gridos sueien ser
rodiactivas

Tabla 9-Impacto ambiental madera vs HA

Segun factores ecoldgicos y saludables, la madera posee mejores prestaciones.
Esto es algo comlnmente conocido por la sociedad, en la cual, no suele ser un
problema la justificacion de los beneficios al medio de una construccién con madera, y

podemos ver ésta tabla como aceptable sin unos conocimientos basicos de estructuras
o construccion.
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Pero no ocurre lo mismo cuando el ambito de trabajo o las justificaciones del uso
del material es la ejecucién de obra. Por ello, se realiza otra segunda tabla con

algunos parametros importantes en la toma de decisién previa a una construccion:

Construccién

md. Alta v Alta v Bojo x

1107 Qe regeta hemoos e Saguodol

- Maquinaria Maquinaria manual  Maauinaria manudl de e ramientas manuales,
empleada de Carpinteria Soldadura y elementos o miconers y Vibrador
metdélicos
- Generocién de
residuos Nula V Escoso V Encofrados x
Durabilidad PP T 540 . 40 .
Degmr E ) o (Drper o del o o

i -Proteccién Contra iIncendio “Proteccién Conta incendio Proteccién Contra
Monfenimiento fucdincowacende | AoteodénContohoends | rotecc v

Prevencion Proteccién contro Xastogos
Material Local - seaue toca v . Bxiroccitn Bxtemo - Contera/Monta Locol «
Empleo Local e S ————

Tabla 10- Produccion madera vs HA

Segun factores de Construccion, durabilidad o material local, la madera posee

mejores prestaciones. Y eso se traduce también en costo econdomico al finalizar la
ejecucion.

Su Unico punto desfavorable es el mantenimiento que ha de proyectarse antes
de su montaje y considerar su clase de uso para evitar problemas secundarios. Una

vez mermado ese factor, la utilizacion de dicho material destaca por sus aspectos
positivos.
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4.3. AISLAMIENTO DE CORCHO NATURAL
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Hacemos uso de este material en todas las zona donde hace falta la implantacion

de aislamiento térmico y acustico; en el sistema constructivo SATE y en la tabiqueria

interior.

Los materiales ecoldgicos son mas saludables debido a la baja o nula emisividad

de toxicos, tienen una menor huella ecoldgica y suelen ser técnicamente mas eficaces

que los convencionales.

El corcho es un material ligero y maleable, aislante, ignifugo e impermeable, por

ello ha sido muy utilizado como material de aislamiento térmico. Su origen es natural,

renovable y apto para ser reciclado, por lo que parece obvio que pueda ser un

material con un buen comportamiento ambiental. Ademas, el 80% de la produccién de

corcho existente en el mundo se encuentra en la Peninsula Ibérica, generando

alrededor de 200.000 toneladas (en campo) al afio y cuyo valor econémico ronda los

240 millones de euros. Este valor puede llegar hasta los 1.000 millones de euros en

las sucesivas transformaciones del corcho. Es el material aislante ecoldgico de mayor

aceptacion por cumplir de forma efectiva la funcion de aislante, es reciclable y

renovable y es usado en general en forma de paneles de corcho prensado.

En este punto vamos a comparar las prestaciones con otros tipos de

aislamientos.

-34 -
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4.3.1. Ventajas del corcho natural frente otras

soluciones

En este apartado vamos a proceder a comparar el corcho natural con otros
aislamientos sintéticos como el poliestireno (EPS), el poliestireno extruido (XPS),

poliuretanos (PUR).

En cuanto al lambda son materiales que tienen un buen valor tedrico (ese valor
es a 10°C y 20% de humedad en un laboratorio) segun el CTE. En esta tabla se plante
la comparacion de la conductividad térmica en un sistema SATE, usando en un

primero caso corcho natural como aislante, y en uno segundo, EPS.

TEMPERATURA | LAMBDA PLACA CORCHO EPS
NATURAL

10°C W/mk 0,040 0,038
159C W/mk 0,040 0,043
20°C W/mk 0,040 0,045
302C W/mk 0,042 0,057
40°C W/mk 0,042 0,069
45°C W/mk 0,043 0,074

Tabla 11-Comparativa lambda corcho sate-EPS

Otro de los facotres importantes en que un aislamiento funciones es la capacidad que
tengan para la poca absorcién de humedad o de agua de lluvia como el aislamiento de
corcho natural, porque el contenido de humedad del aislamiento afecta a su

conductividad.
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A continuacion analizamos el desfase de tiempo (en horas) que tarda la

temperatura exterior en atravesar la capa aislante. Se observa que los aislamiento

ecoldgicos, como el corcho y la celulosa, son muy significativos los resultados y su

efectividad.
ESPESORES EN | LANA DE VIDRIO | LANA DE ROCA | CELULOSA CORCHO

mm 18kg/m3 60 kg/m3 60 kg/m3 | 125kg/m3
100 1 2 4 10
120 1 3 5 11

14 1 3 6 11
160 1 4 7 12
180 2 5 7 12
200 2 5 8 13
260 2 6 9 14
280 3 7 10 15
300 3 7 11 16

Tabla 12-Desfase aislantes

El tiempo de desfase va unido a la inercia térmica que es un recurso

fundamental en zonas climfaticas donde lla diferencia entre de temperaturas entre el

dia y la noche es elevada, como podria ser Alagon.

En la siguiente tabla observamos la comparacién de las propiedades mas

importantes en varios tiepos de aislamientos. Observamos que el corcho es la mejor

opcion si no fuera por el precio. (En nuestro proyecto no tenemos problema)

Propiedades Corcho | Poliuretano| Lana Lana de Foamglas
Mineral Vidrio

Geneara gases venenosos en | NO SI NO NO NO

contacto con el fuego

Maonalitico, sin uniones Sl Sl NO NO sl

Se ajusta a la geometria del SI SI NO NO MO

parametro.

Higroscopico, toma y cede SI NO NO NO MO

humedad del ambiente

Propiedades aclsticas y Sl NO NO NO SI

térmicas estables

Se adhiere al sustrato. sl SI NO NO SI

Se compacta en el tiempo NO NO =3 sI NO

Alta eficiencia al SI NO SI SI SI

aislamiento acustico

Alta eficiencia de SI 51 NO NO NO

aislamiento térmico

Instalado por personal SI SI NO NO SI

especializado

Precio ALTO MEDIO BAJO BAJO ALTO

Tabla 13-Comparativo aislamientos
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4.3.2. Ventajas del uso del corcho en la
construccion

El corcho es la corteza del alcornoque, un arbol noble que puede vivir mas de
200 afios, periodo en el cual se realiza la Saca mas de 18 veces.

Produce un impacto favorable en el arconocal

e 2.1 millones de hectareas de bosque de alcrnoque, cada 9 anos regenera
completamente el corcho.

e Regulan el ciclo hidroldgico

e Proporciona empleo local

e Previene la desertizacion.

e Mantiene la biodiversidad.

e Retenedores de CO2 con mas de 14 millones de toneladas.

Tiene un proceso industrial 100% natural

e Solo corcho como materia prima.

e Sin aditivos... aglomerado con su propia resina suberina.

e El 93% del consumo de energia para su produccién es biomasa.
e Los residuos del proceso industrial son 100% reutilizables.

Sostenibilidad natural

e Valor R/Lambda (valor térmico) inalterable con la variacién de
temperatura.

e Comparable con otros productos aislantes con valores de rendimiento
decreciente.

e El corcho mantiene su valor de aislamiento estable en el tiempo.

En general es un producto 100% natural, tiene una huella de carbono negativa,
posee muy baja energia incorporada, tiene una resistencia al fuego: Euroclase E,
sSoporta temperaturas entre -180°C y +120°C.En caso de incendio no libera gases
toxicos, posee una durabilidad ilimitada posee los sellos ISO 9001, FSC, Cluster
Habitat Sostenible, Naturplus, ACERMI, ICEA, MPA,LQAI, LBC, PCS, Certificacion
Ecologica de Japdn.
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5. GEOTERMIA COMO ENERGIA RENOVABLE

5.1. IMPLANTACION DE LA ENERGIA GEOTERMICA DE

BAJA ENTALPIA

5.1.1. Que es y como esta aplicada en la
vivienda

La geotermia es una fuente de
energia almacenada en forma de calor
bajo la superficie del terreno (Directiva
2009/28/EC del Parlamento Europeo y del
Consejo de 23 de abril de 2009). Se trata
de una tecnologia implantada con éxito
en Europa y desde hace unos afios se

estd dando a conocer en Espafa.

A diferencia de la mayoria de las
energias renovables, la energia
geotérmica no tiene su origen principal en

la radiacién del sol, sino en la diferencia

de temperaturas que existe entre el

interior de la tierra y su superficie. Ilustracion 5-Esquema  sencillo
Geotermia

Por lo tanto, podemos definir la
energia geotérmica como aquella energia almacenada en forma de calor por debajo de
la superficie de la tierra. Engloba el calor almacenado en suelos, rocas, aguas

subterraneas cualquiera que sea su temperatura, profundidad y procedencia.

De esta forma, sabemos, que en mayor o menor medida, se encuentra

almacenada bajo nuestros pies una energia que podemos y debemos aprovechar.

La temperatura del suelo a una profundidad por debajo de los 5 metros
independientemente de las condiciones meteoroldgicas o la estacién del afio
aproximadamente es de 15° C. Entre los 15 y los 20 metros de profundidad, en

funcion de la situacién geografica, la estabilidad térmica es de unos 17°C.
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Si nos fijamos en el grafico, Temperatura °C

para diferentes épocas del afio, la 0 5 10 15 20
|

temperatura del terreno tiende a ser
constante (10°C) a 10 metros de

profundidad.

5m -

El color Azul corresponde al 3.
invierno (0°C exteriores), y a medida % om
que profundizamos la temperatura va 5 T
aumentando, hasta alcanzar un valor cg
de 10°C. 15m —

El color Rojo corresponde a la
época de verano (20°C exteriores), 20m —
donde ocurre lo contrario. A medida Ilustracion 6-Grafica profundidad

. geotermia-temperatura
que profundizamos, la temperatura

desciende hasta alcanzar un valor de 10°C.

Por lo tanto, a una profundidad de 15 a 20 metros, se considera que el terreno
comienza a estar a una temperatura constante todo el afio, independientemente de la
temperatura exterior, con un valor ligeramente superior a la media anual de la

superficie (Por ejemplo, en Espafia se consideran 15°C).

Por debajo de 20 metros, la temperatura aumenta a razén de unos 3°C por cada
100 metros de profundidad, debido al gradiente geotérmico. Es decir, que a medida
gue se profundiza, mayor importancia adquiere la energia procedente del interior de la
tierra y menos la procedente del sol. No obstante, en las primeras decenas de metros,
el sol es una auténtica fuente de energia, que no solo calienta la corteza terrestre,
sino que calienta toda la atmodsfera, y por consiguiente el agua de lluvia que se

convierte en un aporte extra de energia al terreno.

Esta energia disponible, la podemos aprovechar intercambidndola con un fluido
caloportador.

Los sistemas geotérmicos se pueden clasificar en varios tipos dependiendo de las
profundidades empleadas. Los sistemas a poca profundidad se pueden dividir en
sistemas de extraccion de calor (con una bomba de calor geotérmico) y sistemas de

almacenamiento de energia (frio y calor).
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Los sistemas geotérmicos profundos extraen calor terrestre del subsuelo y si
estaran a profundidades de hasta 4000 metros por debajo de la superficie. Si las
temperaturas sobrepasan los 120° se puede generar electricidad el cual no es nuestro

caso .

En funcidn de la entalpia y la temperatura existente en el subsuelo, se

puede realizar la siguiente clasificacion :

Rango de Temperaturas en Terreno

Aguas Termales 22%C<T<S0°C Balnearios, Aculcultura
2‘5 Zonas Volcdnicas
E 0 Sed T<100%C District Heating
Profundos
Si Generacion Eléctrica
!5 100%C < T < 150%C Ciclos Binar}
L

Tabla 14-Clasificacion entalpias

Como vemos, la energia geotérmica, la podemos aprovechar, segun su
entalpia y temperaturas, para dos aplicaciones principales: Calor (Climatizacion,

Agua Caliente Sanitaria, Calefaccidon) y Generacion de Energia Eléctrica.

En la siguiente grafica, se indican las diferentes tecnologias aplicables para

cada uso. En nuestro proyecto, nos centraremos en la Bomba de Calor.
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Recursos Geotérmions Rango de Temperaturas en Tefreno

259C < T € S09C Puede Precisar Bomba de Calor -
g Baja Entalpia
§ S08C -« T < 100%C District Heating. Usos Directos
E Media Entalpia 1009C « T = 1509C G’"ﬁ:"hﬂﬂm‘m“ﬁm""“
Alta Entalpia T51508C Electricidad

Tabla 15-Diferentes tecnologias geotermia

La energia geotérmica destinada a usos domésticos para generar calefaccién,
refrigeracion o agua caliente sanitaria es la denominada geotermia de baja
entalpia. En este caso, el calor que se aprovecha para la climatizaciéon se encuentra a
muy poca profundidad, justo por debajo de la corteza terrestre.

Produccion de agua caliente sanitaria, produccion de calefaccién, calentamiento
de piscinas, y produccion de frio, son las aplicaciones en las que deriva el uso de
geotermia de baja entalpia en la edificacion.

Un sistema de climatizacién geotérmico utiliza una bomba de calor y un sistema
de perforaciones en el suelo para aprovechar esa temperatura uniforme. La clave de la
eficiencia de las bombas de calor esta en la diferencia entre la temperatura que se
quiere conseguir en la zona climatizada y la temperatura a la que se encuentra el
terreno. La eficiencia de una bomba de calor geotérmica no varia con las condiciones
meteoroldgicas, mientras que en una bomba convencional el rendimiento disminuye

en los momentos mas calurosos en verano quienes mas frios en invierno como justo
cuando mas necesario es su uso.
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5.1.2. Como afecta al medio ambiente y ahorro
energético

La geotermia es una energia renovable, carente o casi de nulo impacto sobre el
clima y respetuosa con el medio ambiente. Por ello, la energia geotérmica es una
buena opcién para las instalaciones de climatizaciéon. El uso generalizado en
climatizacién y produccion DACS supondria un ahorro del 6% del consumo energético

mundial con el correspondiente ahorro en emisiones de CO2.

Para nuestro proyecto la instalacion de este sistema geotérmico de baja entalpia,
asociado a una bomba de calor geotérmica, nos implica una sustancial reduccion de
los costes de operacién y mantenimiento frente a los sistemas convencionales de
climatizacion. Es posible proporcionar calefaccion, refrigeracion, y agua caliente
sanitaria con el mismo sistema, como hemos comentado anteriormente, y de manera

ininterrumpida las 24 horas del dia y los 365 dias del afio.

Por otra parte muy importante en nuestro estudio, es que este sistema
geotérmico de baja temperatura, no deja residuos y su huella ambiental es minima :
El nivel freatico no se reduce y el terreno en poco tiempo vuelve a su temperatura

habitual , una vez que queramos retirar el sistema.

Cdémo estamos observando, el sistema es altamente ecoldgico, ya que la energia
geotérmica no requiere de ningln proceso de combustion para climatizar y, por lo

tanto, en la geotermia de baja entalpia no se genera, directamente, CO2.

El rendimiento energético de este sistema de climatizacion, es como minimo el

450% , tanto como para la calefaccion como para la refrigeraciéon
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5.1.3. Captacion de nuestra energia geotérmica.
Instalacion

Esta instalacién geotérmica consiste, basicamente, en una red de captacién de
energia, una bomba de calor que realiza la transferencia de energia entre el terreno la

vivienda, y una red de distribucién de esa energia, los radiadores de baja
temperatura.

Existen distintos métodos de extraccion de energia del subsuelo para
transformarla en calor, para nuestra vivienda vamos a instalar una captacion vertical
con sondas geotérmicas (colectores de calor) en el interior de varias perforaciones,
con profundidades que pueden oscilar entre los 25 a 150 m, y diametros de
perforacion de tan solo 10 o 20 cm. La ventaja principal es que ocupa poco espacio y
proporciona una gran estabilidad de las temperaturas.

Es el sistema mas costoso instalar debido a la necesidad de maquinaria
especializada para realizar los sondeos, pero se obtiene un rendimiento muy elevado,

ya que por cada metro lineal de sondeo se obtiene mas de 50 W de potencia, depende
del tipo de material sondeado.

Ilustracion 7-Captadores verticales
geotermia

Esta instalacién , de los captadores verticales, nos aporta una temperatura del

suelo constante durante todo el afio coma un requerimiento del terreno minimo, un
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impacto sobre la organizacién del terreno minimo, mi vida que la superficie que

abarcamos es escasa, un uso del terreno en el futuro libre, una vez que queramos
retirar el sistema, Una transmision de la energia muy buena coma un consumo de
energia eléctrica muy bajo , pero tenemos un coste de instalacién mayor qué a lo

largo de los afios es completamente rentable.

Este sistema corresponde a un circuito cerrado, en el que el fluido caloportador
que circula por las tuberias no esta en contacto con el terreno coma ni con el agua

coma realizdndose un intercambio térmico entre los mismos.

Para que esta instalacién funcione, necesitamos un equipo que nos permita
absorber la energia captada del foco caliente y cederla al foco frio para su
aprovechamiento En calefaccion, agua caliente sanitaria climatizacion. Este equipo se
denomina bomba de calor geotérmica. Es un equipo térmico que utiliza el ciclo
frigorifico de un refrigerante para, mediante un circuito cerrado, absorber calor de un

foco caliente y cederlo a un foco frio.

Esta bomba de calor geotérmica agua-agua es uno de los equipos de
transferencia térmica mas eficiente del mercado. Porque como disponemos de una
temperatura constante durante todo el afo, el rendimiento de la bomba de calor
geotérmica no depende de las condiciones exteriores, ya que esta absorbiendo o
cediendo energia siempre a la misma temperatura. Son equipos de clase de eficiencia
A.

El circuito de intercambio de calor con la vivienda es un circuito cerrado de agua
fria y caliente, este sistema se circula un caudal de agua por la superficie de la
vivienda , el agua se suele enfriar hasta 10°C en verano y calentarse a 45°C en
invierno , de esta forma conseguimos la climatizacién de la vivienda . Para esta
vivienda se ha escogido un intercambio de calor por medio de radiadores de baja

temperatura.

- 46 - Autor: Elena Aran Guillén
422.20.6



Escuela Universitaria

Al Politécnica - La Almunia PROYECTO BASICO Y EJECUCION DE VIVIENDA
fa Centro adscrito , ,
an UniversidadZaragoza UNIFAMILIAR BIOCLIMATICA EN ALAGON (ZARAGOZA)

Geotermia como energia renovable

5.1.4. Ventajas de la energia geotérmica.

e Energia limpia

e Energia renovable

e Energia Eficiente

e Energia para todo el mundo, bajo nuestros pies

e Energia continua, a diferencia de la solar y la edlica

e Bombas de calor actuales con grado de eficiencia elevado
e Emisiones de CO2 muy inferiores al resto de combustibles

e Costes de explotacién reducidos

Para finalizar con la geotermia, obtenemos la siguiente conclusiéon: Esta
instalacion posee un coste inicial muy elevado, sobre todo si realizamos una captacién

vertical como es nuestro caso coma pero al final estd inmensamente amortizado entre
unos 5y 7 afios.
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5.2. P0z0 CANADIENSE

5.2.1. Funcionamiento e instalacion

El pozo canadiense basa su funcionamiento en la instalacion de unos conductos a
poca profundidad (entre dos y cinco metros) por los que circula el aire. Al circular por
estos conductos, el aire adquiere la temperatura del terreno que, a esa profundidad
suele estar entre los 18 y los 23 grados centigrados, para posteriormente hacer
circular el aire por la vivienda con o sin aporte térmico para conseguir las condiciones

optimas de confort.

Lo que conseguimos con esta instalacién consiste tanto en aportar calor en
invierno como para refrescar la vivienda en verano siempre y cuando, tengamos la

garantia si nuestro suelo reline las condiciones adecuadas para una instalacién de este

tipo.

Ilustracion 8-Pozo canadiense en

II racion 9-P nadien n
ustracion 9-Poco canadiense e verano

invierno

Los componentes instalacion de pozo canadiense con cuentan con un punto de
captacion del aire, es el punto a través del cual el sistema capta el aire del exterior.
Esta toma esta situada a cierta altura para evitar la captacién de aire contaminado,
por ejemplo el gas raddn. La entrada de aire contiene una rejilla que evita la entrada
de insectos y otros animales que puedan anidar en sociedad el interior de los
conductos, también contiene filtros a través de los cuales se purifica el aire y se evita
la entrada de polvo y suciedad al interior de los conductos. El intercambiador de calor

es el elemento que transfiere el calor del subsuelo al aire. La longitud y el diametro de
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este conducto puede ser de diferentes tamafios en funcion de diversos parametros;
profundidad, tipo de suelo, necesidades térmicas, etc. En cualquier caso, habra que

tener en cuenta que cuanto mayor sea la longitud del tubo, mas transferencia térmica
aire-suelo se producira.

Ilustracion 10-Esquema pozo canadiense

Los conductos o tuberias deberan presentar ademas una serie de caracteristicas:

e Deben ser impermeables y estancos.
e Resistentes a la presidon, deformacién del terreno y corrosion.
e Deben tener una buena conductividad térmica.
También esta tuberia debera tener una ligera inclinacién hacia un punto de
recogida de condensados. Esto evitara la acumulacién de agua en los conductos en el

caso de producirse condensaciones por bajadas de temperatura del aire o cualquier
otro fendmeno atmosférico.

La forma del intercambiador podra variar principalmente por el terreno

disponible para la instalacion. Normalmente consiste en un conducto intercambiador
que rodee la vivienda.
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e Pozo de drenaje. El agua condensada en las tuberias, debido a la
inclinacion se debe dirigir a un pozo de drenaje donde se elimina del
sistema.

e Impulsor o circulador de aire. El aire necesitarad de un elemento que lo
impulse y lo haga circular a través suyo. Esto se podra realizar mediante
elementos activos (mecanicos) como ventiladores o extractores que
succionen el aire y lo hagan circular o mediante elementos pasivos como
las chimeneas solares. Este sistema también es tipicamente compatible
con sistemas de ventilacién mecanica con recuperador de calor.

Este sistema tiene un mantenimiento minimo, para ello se puede llevar a cabo
revisiones periddicas aunque sencillas. Consisten en verificar el estado de los
conductos y de las bocas de admision y extraccion, su limpieza, la eficiencia del

drenaje y que no se queda el agua que pueda condensarse estancada.
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5.2.2. Ventajas y ahorro energético

Conocido como recurso de la arquitectura bioclimatica, un pozo canadiense bien

disefiado ofrece multiples ventajas:

Permite tratar la temperatura del aire para alcanzar el confort térmico de
los usuarios en el interior de los edificios. Reduce por lo tanto la
necesidad de utilizar de equipos mecanicos de apoyo consumidores de
energia.

Apenas consume energia. Basicamente la energia que pueda consumir el
ventilador que hace circular el aire por el interior de los conductos hacia
el interior del edificio. También se puede emplear una chimenea solar en
su lugar, con lo cual es consumo puede ser nulo en el caso de que se
pueda prescindir del ventilador.

Reduce la demanda de calefaccion y refrigeracién. Puede evitar o reducir
el uso de instalaciones mecanicas de apoyo para alcanzar el confort
térmico interior.

Se puede complementar con un sistema mecdanico de ventilacion de doble
flujo con recuperador de calor. Especialmente Util en invierno reduciendo
las pérdidas de calor hacia el exterior y reduciendo ain mas la demanda

de calefaccion. En verano se puede combinar con el free-cooling.

Autor: Elena Aran Guillén -51 -
422.20.6
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Conclusiones

6. CONCLUSIONES

Tras la recogida de informacién y elaboracién de este anexo, a continuacién

vamos a proceder a plasmar las diferentes conclusiones:

En primer lugar, hemos observado que la implantaciéon de todos estos materiales
en nuestra vivienda, crean una construcciéon muy favorable para el medio ambiente,
tanto por sus procesos de fabricacion, como todos los beneficios que aportan y sus
ciclos de vida cerrados, es decir, sus huellas ecoldgicas poseen un impacto menor que

otras soluciones constructivas.

Utilizando materiales reciclables se consigue eliminar al maximo la generacion de
residuos. Del mismo modo, se han escogido estos materiales pensando en su proceso
de produccion, de forma que sean lo menos contaminantes posible (al menos, en
menor medida que el hormigdn, que el hierro y materiales tradicionalmente
utilizados). Este aspecto es crucial en el desarrollo del trabajo, ya que en él radica la

condicién ecolégica de la vivienda.

Y aunque tengan un precio elevado, este estd compensado por todos los
beneficios que nos aportan a lo largo de su vida Gtil, que como hemos dicho, tiene un
ciclo de vida cerrado. También, cabria destacar, la sencilla puesta en obra que tienen,

refiriéndonos a la menor necesidad de medios auxiliares para su implantacién.

Respecto a la energia renovable que alimenta a la vivienda, es una energia
limpia, por lo que no genera desechos ni contamina al medio ambiente, porque como
hemos detallado, si en algin momento quisiéramos retirar la instalacion, el terreno
recupera su estado inicial, y no deja ningun residuo. Aunque ya se ha retratado, la
instalacion de este sistema, es el mas elevado econdmicamente, pero queda

amortizado en 5-7 anos.

Hemos visto, que no todos los materiales con mejor huella ecoldgica, son tan
competentes como otros, como por ejemplo el PYL y los tabiques de placas de arcilla,
gue uno es mas facil de colocar que el otro, como ejemplo, pero aqui es donde
tenemos que valorar, si lo que mas nos importa es la huella medioambiental o que
cumpla con todos y cada uno de los requisitos que uno valore personalmente a la hora

de realizar un proyecto.

-52- Autor: Elena Aran Guillén
422.20.6



2

Escuela Universitaria
Politécnica - La Almunia
Centro adscrito

Universidad Zaragoza

PROYECTO BASICO Y EJECUCION DE VIVIENDA
UNIFAMILIAR BIOCLIMATICA EN ALAGON (ZARAGOZA)

422.20.6

Relacion de documentos

(_) Memoria NN paginas

(X) Anexos

52 paginas

La Almunia, a 23 de 06 de 2021

//‘ " “'/
2/ W/

Firmado: Elena Aran Guillén



Tass.  Escuela Universitaria

4 A8 Politécnica-La Almunia
i P Centro adscrito
== Universidad Zaragoza

ESCUELA UNIVERSITARIA POLITECNICA
DE LA ALMUNIA DE DONA GODINA (ZARAGOZA)

ANEXO II. CERTIFICADO DE EFICIENCIA ENERGETICA

PROYECTO BASICO Y EJECUCION DE
VIVIENDA UNIFAMILIAR BIOCLIMATICA EN
ALAGON (ZARAGOZA)

Basic and execution project of a single-
family house in Alagon (Zaragoza)

422.20.6

Autor: Elena Aran Guillén
Director: Beatriz Martin Dominguez

Fecha: 23/06/2021







Escuela Universitaria , ,
Politécnica - La Almunia PROYECTO BASICO Y EJECUCION DE VIVIENDA

Centro adscrito , ,
UNIFAMILIAR BIOCLIMATICA EN ALAGON (ZARAGOZA)

=72

Universidad Zaragoza
422.20.6

INDICE DE CONTENIDO

1. INTRODUCCION
2. CERTIFICADO DE EFICIENCIA ENERGETICA

3. CUMPLIMINETO DE LOS DOCUMENTOS BASICOS DEL CTE: HEO Y HE 1



CERTIFICADO DE EFICIENCIA ENERGETICA DE EDIFICIOS

IDENTIFICACION DEL EDIFICIO O DE LA PARTE QUE SE CERTIFICA:

Nombre del edificio

Vivienda Bioclimatica Alagén

Direccion Calle Virgen del Pilar, 37, Alagén.
Municipio Alagon Cédigo Postal 50630
Provincia Zaragoza Comunidad Auténoma Aragon
Zona climatica D3 Aio construccion 2021
Normativa vigente construccion /
rohabilitacion) ( CTE 2013
Referencials catastralles 6957408XM5265N0001YZ
Tipo de edificio o parte del edificio que se certifica:
e Edificio de nueva construccion o Edificio Existente
e Vivienda o Terciario
e Unifamiliar o Edificio completo
o Bloque o Local
o Bloque completo
o Vivienda individual
DATOS DEL TECNICO CERTIFICADOR:
Nombre y Apellidos Elena Aran Guillén NIF(NIE) | 77133019N
Razon social TFG NIF A50316595
Domicilio Cl Uncastillo 19 Ba 50008 - Zaragoza
Municipio Zaragoza Codigo Postal 50008
Provincia Zaragoza Comunidad Autonoma Aragén
e-mail: earan@grupo-min.com Teléfono 662697711
Titulacién habilitante segin normativa vigente Arquitecto Técnico

Procedimiento reconocido de calificacion ene
version:

rgética utilizado y

CEXv2.3 + ComplementoEdificiosNuevosv2.3.0.5

CALIFICACION ENERGETICA OBTENIDA:

CONSUMO DE ENERGIA EMISIONES DE DIOXIDO DE
PRIMARIA NO RENOVABLE CARBONO
[kWh/m? aiio [kgCO2/ m? aiio]
<502 AZ @I | Yy ©23A
z0s___GC4

El técnico abajo firmante declara responsablemente que ha realizado la certificacion energética del edificio o de la parte que se
certifica de acuerdo con el procedimiento establecido por la normativa vigente y que son ciertos los datos que figuran en el

presente documento, y sus anexos:

Fecha: 15/06/2021

Firma del técnico certificador

Anexo I. Descripcion de las caracteristicas energéticas del edificio.

Anexo ll. Calificacion energética del edificio.

Anexo lll. Recomendaciones para la mejora de la eficiencia energética.
Anexo IV. Pruebas, comprobaciones e inspecciones realizadas por el técnico certificador.

Registro del Organo Territorial Competente:

Fecha

Ref. Catastral 6957408XM5265N00

22/06/2021

01YZ
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, ANEXO | ]
DESCRIPCION DE LAS CARACTERISTICAS ENERGETICAS DEL EDIFICIO

En este apartado se describen las caracteristicas energéticas del edificio, envolvente térmica, instalaciones, condiciones de
funcionamiento y ocupacion y demas datos utilizados para obtener la calificacion energética del edificio.

1. SUPERFICIE, IMAGEN Y SITUACION

Superficie habitable [m?] 166.37

Imagen del edificio Plano de situacién

2. ENVOLVENTE TERMICA

Cerramientos opacos

Nombre Tipo Su;{:ﬁ‘r;f]icie Tra[r\}\?/rrr:‘izt?l?]cia Modo de obtencion
Muro de carga con fachada SATE Fachada 218.436 0.19 Conocidas
Suelo Planta Baja Suelo 152.4 0.45 Estimadas
Cubierta vegetal extensiva Cubierta 152.4 0.18 Conocidas
Particion vertical con estancia no s . .
Ca|0'rif'icad;/ ! ' Particion Interior 21.9 0.19 Conocidas

Huecos y lucernarios

Cristaleras salon Hueco 31.2 1.46 0.08 Conocido Conocido

Ventanas L=1m Hueco 4.4 1.52 0.24 Conocido Conocido

Ventanas L=3 m Hueco 13.5 1.52 0.24 Conocido Conocido

Ventanas L=2m Hueco 6.0 1.52 0.24 Conocido Conocido
Fecha 22/06/2021
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3. INSTALACIONES TERMICAS

Generadores de calefaccion

. Potencia Rendimiento Tipo de Modo de
Nombre Tipo nominal [kW] Estacional [%] Enpergia obtencién
Calefaccion y ACS Bomba de Calor 284.1 Electricidad Estimado
TOTALES Calefaccion
Generadores de refrigeracion
. Potencia Rendimiento Tipo de Modo de
Nombre Tipo nominal [kW] | Estacional [%] | Energia obtencién
TOTALES Refrigeracion
Instalaciones de Agua Caliente Sanitaria
Demanda diaria de ACS a 60° (litros/dia) 84.0 |
. Potencia Rendimiento Tipo de Modo de
Nombre Tipo nominal [kW] Estacional [%] Enpergia obtencion
Calefaccion y ACS Bomba de Calor 496.5 Electricidad Estimado
TOTALES ACS
6. ENERGIAS RENOVABLES
Térmica
Consumo de Energia Final, cubierto en funcion del servicio ADCe??:Eg?etrjt%
Nombre asociado [%] [%]
Calefaccion Refrigeracion ACS
Pozo geotérmico - 100.0 -
TOTAL o 100.0 -

Fecha
Ref. Catastral

22/06/2021
6957408XM5265N0001YZ
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ANEXO I

CALIFICACION ENERGETICA DEL EDIFICIO

Zona climatica | D3

| Uso

| Residencial

1. CALIFICACION ENERGETICA DEL EDIFICIO EN EMISIONES

INDICADOR GLOBAL INDICADORES PARCIALES
[ <122 A . 23A CALEFACCION ACS
Emisiones Emisi
calefaccion misiones ACS
[chozmz aﬁo] [kgCOZ/m2 ano] A
0.00 0.00
REFRIGERACION ILUMINACION
Efmisione,g ,/Emi,siongs
- _ refrigeracion iluminacion
Emisiones globales [kgCO2/m? afio] [kgCO2/m? ano] [kgCO2/m?* afio] -
2.34 -

La calificacion global del edificio se expresa en términos de dioxido de carbono liberado a la atmdsfera como consecuencia del
consumo energético del mismo.

kgCO2/m? aio kgCO2/aiio
Emisiones CO2 por consumo eléctrico 2.34 388.95
Emisiones CO2 por otros combustibles 0.00 0.00

2. CALIFICACION ENERGETICA DEL EDIFICIO EN CONSUMO DE ENERGIA PRIMARIA NO RENOVABLE

Por energia primaria no renovable se entiende la energia consumida por el edificio procedente de fuentes no renovables que no
ha sufrido ningin proceso de conversion o transformacion.

INDICADOR GLOBAL

INDICADORES PARCIALES

<542 A
54.2-87.8 B

375.6-473.2

l
@)

2473.2

~ 13.8A CALEFACCION ACS
Energia primaria Energia Cprimaria
calefaccion ACS _
[kWh/m?ano] [kWh/m? afo] A
0.00 0.00
REFRIGERACION ILUMINACION

Consumo global de energia primaria no renovable
[kWh/m? ano]

Energia primaria
reffigeracion
[kWh/m? ano]

Energia primaria
iluminacion
[kWh/m?ano] -

13.80

3. CALIFICACION PARCIAL DE LA DEMANDA ENERGETICA DE CALEFACCION Y REFRIGERACION

La demanda energética de calefaccion y refrigeracion es la energia necesaria para mantener las condiciones internas de

confort del edificio.

DEMANDA DE REFRIGERACION

DEMANDA DE CALEFACCION
4B
Demanda de calefaccién [kWh/m? afo]

Demanda de refrigeracion [kWh/m? afio]

El indicador global es resultado de la suma de los indicadores parciales mas el valor del indicador para consumos auxiliares, si los hubiera (solo ed. terciarios,
ventilacion, bombeo, etc...). La energia eléctrica autoconsumida se descuenta unicamente del indicador global, no asi de los valores parciales

Fecha
Ref. Catastral

22/06/2021

6957408XM5265N0001YZ
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ANEXO Il i
RECOMENDACIONES PARA LA MEJORA DE LA EFICIENCIA ENERGETICA

Apartado no definido

Fecha 22/06/2021
Ref. Catastral 6957408XM5265N0001YZ Pagina 5 de 6



ANEXO IV
PRUEBAS, COMPROBACJONES E INSPECCIONES REALIZADAS POR EL
TECNICO CERTIFICADOR

Se describen a continuacion las pruebas, comprobaciones e inspecciones llevadas a cabo por el técnico certificador durante el
proceso de toma de datos y de calificacion de la eficiencia energética del edificio, con la finalidad de establecer la conformidad
de la informacién de partida contenida en el certificado de eficiencia energética.

| Fecha de realizacion de la visita del técnico certificador

| COMENTARIOS DEL TECNICO CERTIFICADOR

Fecha 22/06/2021
Ref. Catastral 6957408XM5265N0001YZ Pagina 6 de 6



VERIFICACION DE REQUISITOS DE CTE-HEO Y HE1

Edificio de nueva construccion o ampliacidon de edificio existente
IDENTIFICACION DEL EDIFICIO O DE LA PARTE OBJETO DEL PROYECTO:

Nombre del edificio Vivienda Bioclimatica Alagén

Direccion Calle Virgen del Pilar, 37, Alagon.

Municipio Alagon Codigo Postal 50630
Provincia Zaragoza Comunidad Auténoma Aragon
Zona climatica D3 Ano construccion 2021
'r:le%;n;?ltilt\;iién) vigente (construccion / CTE 2013

Referencials catastralles 6957408XM5265N0001YZ

Tipo de edificio o parte del edificio que se certifica:

e Edificio de nueva construccion o Edificio Existente
e Vivienda o Terciario
e Unifamiliar o Edificio completo
o Bloque o Local

o Bloque completo
o Vivienda individual

Caracteristicas del edificio o parte del edificio que se certifica:

¢Existen persianas? Si, de utilizacion manual en verano

Color persianas Pastel

DATOS DEL TECNICO VERIFICADOR:

Nombre y Apellidos Elena Aran Guillén NIF(NIE) | 77133019N
Razoén social TFG NIF A50316595
Domicilio Cl Uncastillo 19 Ba 50008 - Zaragoza

Municipio Zaragoza Cédigo Postal 50008
Provincia Zaragoza Comunidad Auténoma Aragén
e-mail: earan@grupo-min.com Teléfono 662697711
Titulacién habilitante segin normativa vigente Arquitecto Técnico

Procedimiento de calculo utilizado y version: CEXv2.3

El técnico abajo firmante declara responsablemente que ha realizado el calculo de la comprobacion de los aspectos recogidos
en este informe segun lo indicado en las secciones HEO y HE1 del CTE y en los 'Documentos de apoyo para la aplicacion del
DB HE' en funcién de los datos ciertos que ha definido del edificio o parte del mismo objeto de este analisis.

Fecha: 22/6/2021

Firma del técnico verificador

Isgver Fecha: 22/6/2021

ot Ref. Catastral: 6957408XM5265N0001YZ Pagina 1 de 18




CTE
Calculo realizado segun lo recogido en la seccion HE del CTE H E

ANEXO |

Comprobacién de la secciéon HEO: LIMITACION DEL CONSUMO ENERGETICO

1. CUANTIFICACION DE LA EXIGENCIA

1.1. CONSUMO DE ENERGIA PRIMARIA NO RENOVABLE

El consumo de energia primaria no renovable (Cep,nren
edificio o, en su caso, de la parte considerada, no superara el valor limite (C

38.0 kwh/mzafio

10 |

7.8 kwh/m2afio

—

ep’lim
Siendo:

ep’nren

ep’nren

) de los espacios contenidos en el interior de la envolvente térmica del

) obtenido de la tabla 3.1.a-HEO.

ep’nren,lim

= 38.0 kWh/m2aiio

ep’nren,lim

= 7.8 kWh/mZaiio

ep’nren

Cumple

: consumo energético de energia primaria no renovable del edificio o de la parte ampliada

: valor limite del consumo energético de energia primaria no renovable para servicios de calefaccion,

C
y
re%‘r’f&rgpégijén y ACS.

Zona climatica de invierno
ALPHA | A B C D E
Edificios nuevos y ampliaciones 20 25 28 32 38 43
Cambios de uso a residencial privado y reformas 40 50 55 65 70 80

Isover

A T-CORAR

Fecha: 22/6/2021

Ref. Catastral: 6957408XM5265N0001YZ
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1.2. CONSUMO DE ENERGIA PRIMARIA TOTAL

El consumo de energia primaria total (C tot) de los espacios contenidos en el interior de la envolvente térmica del edificio o, en

su caso, de la parte del edificio considerada, no superara el valor limite (Cep ot Iim) obtenido de la tabla 3.2.a-HEO.
P 260 kwh/meafio 2
' C . =76.0 kWh/m“aho
ep,tot,lim
80 - - - 2
i c = 55.3 kWh/m“aiio
i ep,tot
I
ol
Cumple
ok
o
ep,tot,lim Cep,tot
Siendo:
Cep 1ot CONSUMO energético de energia primaria total del edificio o de la parte ampliada
Cep ot lim- valor limite del consumo energético de energia primaria total para servicios de calefaccion, refrigeracion y ACS.
Zona climatica de invierno
ALPHA | A B C D E
Edificios nuevos y ampliaciones 40 50 56 64 76 86
Cambios de uso a residencial privado y reformas 55 75 80 90 105 115
) Fecha: 22/6/2021
Isover

SAMT-CORLN
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2. JUSTIFICACION DEL CUMPLIMIENTO DE LA EXIGENCIA

En este apartado se describen las caracteristicas energéticas del edificio, envolvente térmica, instalaciones, condiciones de
funcionamiento y ocupacion y demas datos utilizados para la comprobacion del cumplimiento del edificio segun el CTE 2019.

2.a. Definicién de la localidad y de la zona climatica de la localidad en la que se ubica el edificio, de acuerdo a la
zonificacion establecida en la seccion HE 1

Localidad Alagon
Zona climatica segun el DB HE1 D3
2.b. Definicion de la envolvente térmica y sus componenetes
Cerramientos opacos
_ Transmita
: Superficie . Modo de
Nombre Tipo [m?] [W'I‘rﬂgK] obtencion
Muro de carga con fachada SATE Fachada 218.44 0.19 Conocidas
Suelo Planta Baja Suelo 152.40 0.45 Estimadas
Cubierta vegetal extensiva Cubierta 152.40 0.18 Conocidas
Particion vertical con estancia no Particién Interior .
calorificada 21.90 0.19 Conocidas
Huecos y lucernarios
.. | Transmitan Modo de Modo de
Nombre Tipo qufnriic' cia Fsa:I:’r obtencion. obtencion.
[W/m?-K] Transmitancia | Factor solar
Cristaleras salon Hueco 31.20 1.46 0.16 Conocido Conocido
Ventanas L=1m Hueco 4.40 1.52 0.53 Conocido Conocido
Ventanas L=3 m Hueco 13.50 1.52 0.53 Conocido Conocido
Ventanas L=2 m Hueco 6.00 1.52 0.53 Conocido Conocido

2.c. El perfil de uso, nivel de acondicionamiento (acondicionado o no acondicionado), nivel de ventilacion de calculo y
condiciones operacionales de los espacios habitables y de los espacios no habitables

Tipo de edificio Unifamiliar
Ventilacion 0.63
2.d. Procedimiento empleado para el calculo del consumo energético
| Procedimiento utilizado y versién CEXv2.3

2.e. Demanda energética de los distintos servicios técnicos del edificio (calefaccion, refrigeracion, ACS)

Nombre kWh/mZafio
Demanda de calefaccién 37.41
Demanda de refrigeracion 14.13
Demanda de ACS 11.84

2.f. Consumo energético (energia final consumida por vector enérgetico) de los distintos servicios técnicos
(calefaccion, refrigeracién, ACS, ventilacion, control de la humedad)

2.g. La energia producida y la aoprtacion de energia procedente de fuentes renovables

\ Fecha: 22/6/2021
ISOHQ': echa
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2.h. Descripcion y disposicion de los sistemas empleados para satisfacer las necesidades de los distintos servicios
técnicos del edificio

Generadores de refrigeracion

Nombre Tipo é‘iggi':m:ﬂsz] Tipo de Energia
Calefaccion y ACS Bomba de Calor 496.5 Electricidad

Instalacion de solar térmica

Consumo de Energia Final, cubierto en funcion del Demanda de
Nombre servicio asociado [% ACS cubierta [%]
Calefaccion Refrigeracion ACS
Pozo geotérmico 100.0 - 100.0 -

2.i. Rendiminetos considerados para los distintos equipos y servicios técnicos

2.j. Factores de conversion de energia final a primaria

Tipo de Energia Coeficiente de paso de energia final a primaria no renovable
Gas Natural 1.19
Gasodleo-C 1.179
Electricidad 1.954
GLP 1.201
Carbon 1.082
Biocarburante 0.085
Biomasa no densificada 0.034
Biomasa densificada (pelets) 0.085

2. k. Consumo de energia primaria no renovable (Cep nrer|) del edificio y el valor limite aplicable (C

)

ep,nren, lim
Consumo energia primaria no renovable [C( or n)] 7.80
Valor limite del consumo energia primaria no renovable
I:C(ep,nren, Iim):I 38.00

)

2.l. Consumo de energia primaria total (Cep,tot) del edificio y el valor limite aplicable (Cep,tot, lim

Consumo energia primaria total [C(Ep tot)] 55.27

Valor limite del consumo energia primaria total [C(

ep.totlim)] 76.00

2.m. Numero de horas fuera de consigna y el valor limite aplicable

Isgver Fecha: 22/6/2021
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3. PROCEDIMIENTO DE CALCULO DEL CONSUMO ENERGETICO

El procedimiento de calculo utilizado ha sido CEXv2.3

Este procedimiento de célculo permite desglosar el consumo energético de energia final en funcién del vector energético
utilizado (tipo de combustible o electricidad) para satisfacer la demanda energética de cada uno de los servicios técnicos
(calefaccion, refrigeracion, ACS y, en su caso, iluminacion).

La siguiente tabla recoge el consumo energético de energia final en funcion del vector energético.

Combustible Calefaccion Refrigeracion ACS lluminacion
(kWh/mZafio) (kWh/mZafio) (kWh/mZafio) (kWh/mZafio)
Electricidad 0.0 7.06 0.0 0.0

El calculo de los indicadores de eficiencia energética, produccion y consumo de energia se realizara empleando un intervalor
de tiempo mensual.

Los coeficientes de paso empleados para la conversén de energia final a energia primaria (sea total, procedente de fuentes
renovables o procedente de fuentes no renovables) seran los publicaod oficialmente.

El total de horas fuera de consigna no excedera el 4% del tiempo total de ocupacion.

Los espacios del modelo tendran asociadas unas condiciones operacionales y perfiles de uso de acuerdo al Anejo D del CTE
2019.

los valores de la demanda de referencia de ACS se fijaran de acurdo al Anejo F del CTE 2019. El Anejo G incluye valores de
temperatura del agua de red para el calculo del consumo de ACS.

En aquellos aspectos no definidos por el CTE 2019, el calculo de las necesidades de energia, consumo energético e
indicadores energéticos estara de acuerdo con el documento reconocido Condiciones técnicas de los procedimientos para la
evaluacion de la eficiencia energética de los edificios.

3.1 CARACTERISTICAS DEL PROCEDIMIENTO DE CALCULO DEL CONSUMO ENERGETICO

El procedimiento de calculo CEXv2.3 considera los siguientes aspectos:
a) El disefio, emplazamiento y orientacion del edificio.
b) La evolucién hora a hora en régimen transitorio de los procesos térmicos.
c) El acoplamiento térmico entre zonas adyacentes del edificio a distintas temperaturas.

d) Las solicitaciones exteriores, las solicitaciones interiores y las condiciones operacionales, teniendo en cuenta la
posibilidad de que los espacios se comporten en oscilacion libre.

e) Las ganancias y pérdidas de energia por conduccién a través de la envolvente térmica, compuesta pos los cerramientos
opacos, los huecos y los puentes térmicos, con consideracion de la inercia térmica de los materiales.

f) Las ganacias y pérdidas producidad por la radiacion solar al atravesar los elementos transparentes o semitransparentes y
las relacionadas con el calentamiento de elementos opacos de la envolvente térmica, considerando las propiedades de los
elementos, su orientacidn e inclinacion y las sombras propias del edificio u otros obstaculos que puedan bloquear dicha
radiacion.

g) Las ganancias y pérdidas producidad por el intercambio de aire con el exterior debido a ventilacién e infiltraciones
teniendo en cuenta las exigencias de calidad del aire de los distintos espacios y las estrategias de control empleadas.

h) Las necesidades de los servicios de calefaccion, refrigeracién ACS y ventilaciéon, control de la humedad y, en usos
distintos al residencial, de iluminacion.

i) El dimensionado y los rendimientos de los equipos y sistemas de produccién de frio y de calor, ACS, ventilacion, control de
la humedad e iluminacion.

1) La contribucidn de energias renovables producidas in situ o en las proximidades de la parcela o procedentes de biomadas
sélida, biogas o gases renovables.

lsr_}ver Fecha: 22/6/2021
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4. SOLICITACIONES EXTERIORES
Se consideran solicitaciones exteriores las acciones del clima sobre el edificio con efecto sobre su comportamiento térmico.

A efectos de célculo, se establece un conjunto de zonas climaticas para las que se especifica un clima de referencia que define
las solicitaciones exteriores en términos de temperatura y radiacion solar.

La zona climética de cada localidad, asi como su clima de referencia, se determina a partir de los valores tabulados recogidos
en el Anejo B del CTE 2019, o de documentos reconocidos elaborados por las Comunidades Autbnomas.

5. SOLICITACIONES INTERIORES Y CONDICIONES OPERACIONALES
Se consideran solicitaciones interiores las cargas térmicas generadas en el interior del edifico debidas a los aportes de energia
de los ocupantes, equipos e iluminacién. Se caracterizan mediante un perfil de uso que describe las cargas internas para cada

tipo de espacio. Estos espacios tendran asociado un perfil de uso de acuerdo con el Anejo D del CTE 2019.

Las condiciones operacionales para espacios en uso residencial privado, se definen por los siguientes parametros que se
recogen en los perfiles de uso del Anejo D del CTE 2019.

a) Temperaturas de consigna alta.
b) Temperaturas de consigna baja.

c) Distribuciéon horaria del consumo de ACS.

6. MODELO TERMICO: ENVOLVENTE TERMICA Y ZONIFICACION

El modelo térmico del edificio estara compuesto por una serie de espacios conectados entre si y con el exterior del edificio
mediante la envolvente térmica del edificio, definida segun los criterios del Anejo Cdel CTE 2019.

La definicion de las zonas térmicas podra diferir de la real siempre que refleje adecuadamente el comportamiento térmico del
edificio. En particular, podra integrarse una zona térmica en otra mayor adyacente cuando no supere el 10% de la superficie util
de esta.

los espacios del modelo térmico se clasificaran en espacios habitables y espacios no habitables. Los espacios habitables se
clasificaran segun su carga interna (baja, media, alta o muy alta), en su caso, y segun su necesidad de mantener unas
determinadas condiciones de temperatura para el bienestar térmico de sus ocupantes (espacios acondicionados o espacios no
acondicionados).

7. SUPERFICIE OPARA EL CALCULO DE INDICADORES DE CONSUMO

La superficie considerada en el calculo de los indicadores de consumo se obtendra como suma de las superficies Utiles de los
espacios habitables incluidos dentro de la envolvente térmica.

Se podra excluir de la superfiice de calculo la de los espacios que deban mantener unas condiciones especificas determinads
no por el confort de los ocupantes sino por la actividad que en ellos se desarrolla (laboratorios con condiciones de temperatra,
cocinas industriales, salas de ordenadores, piscinas...

8. SISTEMAS DE REFERENCIA EN USO RESIDENCIAL PRIVADO

Cuando no se defina en proyecto sistemas para el servicio de calefaccion, refrigeracién o calentamiento de agua, se
condiderara, a efectos de calculo, la presencia de un sitema con las caracteristicas indicadas en la tabla 4.5-HEO del CTE
2019.

Tecnologia Vector energético Rendimiento nominal
Produccion de calor y ACS Gas natural 0,92 (PCS)
Produccion de frio Electricidad 2,60
'S Fecha: 22/6/2021
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ANEXO I

Comprobacion de la seccion HE1: CONDICIONES PARA EL CONTROL DE LA
DEMANDA ENERGETICA

1. CUANTIFICACION DE LA EXIGENCIA
1.1 Transmitancia de la envolvente térmica

La transmitancia térmica (U) de cada elemento perteneciente a la envolvete térmica no superara el valor limite (U”m) de la tabla
3.1.1.a de la seccion HE1 del CTE.

Cerramientos opacos

U(W/m2K) U, . (Wim?K) Cumple
Muro de carga con fachada i
SATE 0.19 0.41 Si
Suelo Planta Baja 0.45 0.65 Si
Cubierta vegetal extensiva 0.18 0.35 Si

Huecos

U(W/m2K) U, o (Wim?K) Cumple

Cristaleras sal6n 1.46 1.8 Si
\ Fecha: 22/6/2021
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1.2 Coeficiente global de transmision de calor

El coeficiente global de la transmisiéon de calor a traves de la envolvente térmica (K) del edificio, o parte del mismo, con uso

residencial privado, no superara el valor limite (K.

lim

) obtenido de la tabla 3.1.1.b-HE1

Los valores limite de las compacidades intermedias (1<V/A<4) se obtienen por interpolacion.

Compacidad [m]

0.69

08

06|

04+

0z

Siendo:

K lim = 0.48 W/m2K

0.4 K = 0.38 W/m2K

i i i i
Lo 1Lz 14 16 L8

20

K =0.38 Wim?K

K lim = 0.48 W/m?K

Cumple

K: coeficiente global de transmimsion de calor de la envolvente térmica o parte del mismo.

Kk o valor limite coeficiente global de transmimsién de calor de la envolvente térmica o parte del mismo expresado en W/m?2K.

Los elementos con soluciones constructivas disefiadas para reducir la demanda energética, tales como invernaderos adosados,
muros parietodinamicos cuyas prestaciones o comportamiento térmicos no se describen adecuadamente mediante la
transmitancia térmica, estan excluidos de las comprobaciones relativas a la transmitancia térmica (U) y no se contabilizan para el
coeficiente global de transmision de calor (K).

isover
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1.3 Control solar

En el caso de edificios nuevos y ampliaciones, cambios de uso o reformas en las que se renueve mas del 25% de la superficie
total de la envolvente térmica final del edificio, el parametro de control solar (qsol,jul) no superara el valor limite de la tabla

3.1.2-HE1.

Este parametro cuantifica una prestacion del edificio que consisye e su capacidad para bloquear la radiacion solar y presupone la
activacion completa de los dispositivos de sombra méviles. Sin embargo. debe tenerse en cuenta que para el calculo del consumo
energético del edificio, el valor efectivo del control solar dependera en menor medida de la eficacia de las protecciones solares
moviles, debido al régimen efectivo de activacion y desactivacion de las mismas y mas del resto de elementos que intervienen en

el control solar (sombras fijas, caracteristicas de los huecos...) que deben, por tanto proyectare adecuadamente.

Siendo:

25

gsol;jul m 2.0 kwh/m=mes

20

15|

osf

1.5 gsoljjul: 1.48 kwh/m2mes

e N

i

s I i '
Lo 12 14 15 LB

q_.,. . parametro de control solar
sol;jul

q

sol;jul

isover
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gsol;jul: 1.48 kWh/m*mes

gsol;jul lim 2.0 kWh/m?mes

Cumple

valor limite del parametro de control solar expresado en kWh/m?mes.
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1.4 Permeabilidad al aire

Las soluciones constructivas y condiciones de ejecucion de los elementos de la envolvente térmica aseguraran una adecuada
estanqueidad al aire. Se cuidaran los encuentros entre huecos y opacos, puntos de paso a través de la envolvente térmica y
puertas de paso a espacios no acondicionados.

La permeabilidad al aire (Q100) de los huecos que pertenezcan a ala envolvente térmica no superara el valor limite de la tabla
3.1.3.a-HE1

Huecos

- 3, 2 Permeabilidad
Permeabilidad(m”/hm®) Iimite(m3lhm2) Cumple
Cristaleras salon 8.0 9.0 Si
y Fecha: 22/6/2021
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1.5 Relacion al cambio de aire

La relacién del cambio de aire es la relacion entre el flujo de aire a través de la envolvente térmica de la construccion y su
volumen interno. Se utiliza el valor obtenido para una presién diferencial a través de la envolvente de 50 Pa, n50

T T T
4
13.8 N50 13.849 h<super=-1</super>

1 N5013.84 h™

N50 lim 6.0 h™!

NEQ Ilm 6.0

No cumple

10 12 L4 16 18 20

Siendo:
N50 el valor de la relacién cambio de aire a 50 Pa
N50 lim valor limite de la relaciéon cambio de aire a 50 Pa
n50 = 0.629 (CO A0 + Ch Ah)/V
V es el volumen interno de la envolvente térmica en m°.

CO0 es el coeficiente de caudal de aire de la parte opaca de la envolvente térmica expresada en 100 Pa, en m>/hm? obtenido
de la tabla a del Anejo H.

A0 es la superficie de la parte opaca de la envolvente térmica en m?
Ch es la permeabilidad de los huecos de la envolvente térmica expresada a 100 Pa, en m>/hm? segun su valor de ensayo.

Ah es la superficie de las huecos de la envolvente térmica en m?

Isover Fecha: 22/6/2021
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1.6 Limitacion de condensaciones intersticiales

En el caso de que se produzcan condensaciones intersticiales en la envolvente térmica del edificio, estas seran tales que no
produzcan una merma significativa en sus prestaciones térmicas o supongan un riesgo de degradacion o pérdida de su vida
atil. En ningln caso, la maxima condensaciéon acumulada en cada periodo anual podra superar la contidad de evaporacion

posible en el mismo periodo.

En el caso de que se produzcan condensaciones intersticiales en la envolvente térmica del edificio, estas seran tales que no
produzcan una merma significativa en sus prestaciones térmicas o supongan un riesgo de degradacion o pérdida de su vida
atil. En ningun caso, la maxima condensaciéon acumulada en cada periodo anual podra superar la contidad de evaporacion

posible en el mismo periodo.

Para que no se produzcan condensaciones intersticiales se comprueba que la presion de vapor en la superficie de cada capa

de material de un cerramiento es inferior a la presién de vapor de saturacion.

Nombre Capas Cumple
Muro de carga con fachada SATE No esta definido por capas 2
Cubierta vegetal extensiva No esta definido por capas ?
r- Fecha: 22/6/2021
iIsover
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2. JUSTIFICACION DEL CUMPLIMIENTO DE LA EXIGENCIA

En este apartado se describen las caracteristicas energéticas del edificio, envolvente térmica, instalaciones, condiciones de
funcionamiento y ocupacion y demas datos utilizados para la comprobacion del cumplimiento del edificio segun el CTE 2019.

2.a. Definicion de la zona climatica de la localidad en la que se ubica el edificio, de acuerdo a la zonificacion
establecida en la secciéon HE 1

Localidad

Alagén

Zona climatica segun el DB HE1

D3

2.b. Descripcion geométrica, constructiva y de usos del edificio: orientacion, definicion de la envolvente térmica,
otros elementos afectados por la comprobacion de la limitacion de descompensaciones en edificios de uso
residencial privado, distribucién y usos de los espacios

Superficie habitable [m?]

166.37

Imagen del edificio

Plano de situacion

Cerramientos opacos

Nombre Tipo Superficie (m2) U (WlmzK)

Muro de carga con fachada

SATE Fachada 273.536 0.19
Suelo Planta Baja Suelo 152.4 0.45
Cubierta vegetal extensiva Cubierta 152.4 0.18
Particién vertical con estancia

no calorificada Particion Interior 21.9 0.19

Huecos y lucernarios
Nombre Tipo Superficie (mz) U (WIm2K) Factor solar

Cristaleras salon Conocido 31.2 1.4 0.55
Ventanas L=1m Conocido 4.4 1.4 0.55

Isover
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Nombre Tipo Superficie (mz) U (WlmzK) Factor solar
Ventanas L=3 m Conocido 13.5 1.4 0.55
Ventanas L=2 m Conocido 6.0 1.4 0.55

2.c. Condiciones de funcionamiento y ocupacion

2.d. Procedimiento empleado para el calculo de la demanda energética y el consumo energético

Superficie (mz)

Perfil de uso

166.37

Residencial

Procedimiento utilizado y version CEXv2.3
2.e. Demanda energética
Nombre kWh/mZafio
Demanda de calefaccion 37.41
Demanda de refrigeracion 14.13
Demanda de ACS 11.84

isover
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3. DATOS PARA EL CALCULO DE LA DEMANDA

3.1 SOLICITACIONES EXTERIORES

Se consideran solicitaciones exteriores las acciones del clima sobre el edificio, tomando como zona climatica la de referencia
a la localidad segun el CTE 2019.

3.2 SOLICITACIONES INTERIORES Y CONDICIONES OPERACIONALES

Las solicitaciones interiores son las cargas térmicas generadas en el interior del edificio debido a los aportes de energia de
los ocupantes, equipos e iluminacién.

Las condiciones operacionales se definen por los siguientes parametros que se recogen en los perfiles de uso del Apéndice
C de la seccion HE1 del CTE 2019.

a) Temperatura de consigna de calefaccion
b) Temperatura de consigna de refrigeracion
c) Carga interna debida a la ocupacién

d) Carga interna debida a la iluminacién

e) Carga interna debida a los equipos.

Se especifica el nivel de ventilacion de célculo para los espacios habitables y no habitables.

Fecha: 22/6/2021
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4. PROCEDIMIENTO DE CALCULO DE LA DEMANDA
El procedimiento de calculo utilizado ha sido CEXv2.3
El procedimiento de célculo permite determinar la demanda energética de calefaccién y refrigeracion necesaria para
mantener el edificio por periodo de un afo en las condiciones operacionales definidas en el apartado 4.2 de la seccién HE1
del CTE cuando este se somete a las solicitaciones interiores y exteriores descritas en los apartados 4.1 y 4.2 del mismo
documento. El procedimiento de calculo puede emplear simulacién mediante un modelo térmico del edificio o métodos

simplificados equivalentes.

El procedimiento de calculo permite obtener separadamente la demanda energética de calefaccion y de refrigeracion.

4.1 CARACTERISTICAS DEL PROCEDIMIENTO DE CALCULO
El procedimiento de célculo considera los siguientes aspectos:
a) El disefio, emplazamiento y orientacion del edificio
b) La evolucién hora a hora en régimen transitorio del proceso térmico
c) El acoplamiento térmico entre zonas adyacentes del edificio a distintas temperaturas

d) Las solicitaciones interiores, solicitaciones exteriores y condiciones operacionales especificadas en los apartados 4.1 y
4.2 de la seccién HE1 del CTE.

e) Las ganancias y pérdidas de energia por conduccién a través de la envolvente térmica del edificio, compuesta por los
cerramientos opacos, los huecos y los puentes térmicos, con consideracion de la inercia térmica de los materiales

f) Las ganancias y pérdidas producidas por la radiacion solar al atravesar los elementos transparentes o semitranparentes
y las relacionadas con el calentamiento de los elementos opacos de la envolvente térmica considerando las propiedades
de los elementos, su orientacién e inclinacion y las sombras propias del edificio u otros obstaculos que puedan bloquear
dicha radiacion.

g) Las ganancias y pérdidas producidas por el intercambio de aire con el exterior debido a ventilacion e infiltraciones
teniendo en cuenta las exigencias de calidad del aire de los distintos espacios y las estrategias de control empleadas.

4.2 MODELO DEL EDIFICIO

4.2.1 Envolvente térmica del edificio

Son todos los cerramientos que delimitan los espacios habitables con el aire exterior, el terreno u otro edificio, y por todas las
particiones interiores que delimitan los espacios habitables con espacios no habitables en contacto con el ambiente exterior.

4.2.2 Cerramientos opacos

Se han definido las caracteristicas geométricas de los cerramientos de espacios habitables y no habitables, asi como de
particiones interiores que estén en contacto con el aire o el terreno o se consideren adiabaticos a efectos de calculo.

Se han definido los parametros de los cerramientos, definiendo sus prestaciones térmicas, espesor, densidad, conductividad
y calor especifico de las capas.

Se han tenido en cuenta las sombras que pueden arrojar los obstaculos en los cerramientos exteriores.

4.2.3 Huecos

Se han definido caracteristicas geométricas de huecos y protecciones solares, sean fijas o moviles y otros elementos que
puedan producir sombras o disminuir la captacion solar de los huecos.

Se ha definido transmitancia térmica del vidrio y el marco, la superficie de ambos, el factor solar del vidrio y la absortividad
de la cara exterior del marco.

Se ha considerado la permeabilidad al aire de los huecos para el conjunto de marco vidrio.

Fecha: 22/6/2021
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Se ha tenido en cuenta las sombras que pueden arrojar los obstaculos de fachada, incluyendo retranqueos, voladizos,
toldos, salientes laterales o cualquier elemento de control solar.

4.2.4 Puentes térmicos

Se han considerado los puentes térmicos lineales del edificio, caracterizados mediante su tipo, la transmitancia térmica
lineal, obtenida en relacion con los cerramientos contiguos y su longitud.

El presente documento, tiene naturaleza meramente informativa, el contenido que aparece en el mismo, es consecuencia de los datos proporcionados por el usuario, la informacién contenida
en el mismo tiene caracter meramente orientativo y en ningin caso es de naturaleza vinculante, por ello SAINT- GOBAIN ISOVER IBERICA S.L. asi como cualquiera de las restantes
empresas que formen parte del mismo grupo empresarial de aquella, declinan cualquier responsabilidad, en particular por dafios indirectos, lucro cesante, salvo en casos de fraude o dolo
imputable, y no garantizan el contenido de este documento en cuanto a su exactitud, fiabilidad exhaustividad. Cualquier uso que pueda hacerse de dicha informacién es responsabilidad

exclusiva del usuario.
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Datos iniciales

1. DATOS INICIALES

Normativa: Uso del Art. 4.1. a). R. D. 105/2008, de 1 de febrero, que regula la
produccidn y gestion de los residuos de construccion y demolicion (BOE de 13.02.08).

Emplazamiento: Calle Virgen del Pilar 37, 50630, Alagdn, Zaragoza.
Promotor: Elena Aran Guillén.

El parrafo anterior tiene aplicado el estilo TFG_Titulo1

Constituyen la especificacion grafica del proyecto. Si se trata de un elemento
constructivo, los planos deben contener toda la informacion necesaria para la
construccidn, instalacion o montaje del mismo.

Autor: Elena Aran Guillén
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Estimacion de la cantidad

2. ESTIMACION DE LA CANTIDAD

Escuela Universitaria
Politécnica- La Almunia
Centro adscrito

Universidad Zaragoza

ESTIMACION DE LA CANTIDAD, EXPRESADA EN TONELADAS Y EN METROS
CUBICOS, DE LOS RESIDUOS DE CONSTRUCCION Y DEMOLICION QUE SE
GENERARAN EN LA OBRA, CODIFICADOS CON ARREGLO A LA LISTA EUROPEA DE
RESIDUOS, PUBLICADA POR ORGEN MAM/304/2002, DE 8 DE FEBRERO, POR LA QUE
SE PUBLICAN LAS OPERACIONES DE VALORIZACION Y ELIMINACION DE RESIDUOS Y

LA LISTA EUROPEA DE RESIDUOS, O NORMA QUE LOS SUSTITUYA.

2.1. OBRA NUEVA

[Articulo 4.1.a)1°]

S \"/ d Tn tot

m?2 superficie m3 volumen densidad tipo entre | toneladas de residuo
construida |residuos (S x 0,2) 1,5y 0,5 tn/m3 (Vxd)
269,1 53,82 0,6 32,292

Tabla 1-Datos iniciales

Una vez se obtiene el dato global de Tn de RCDs por m2 construido, utilizando

los estudios realizados por la Comunidad de Madrid de la composiciéon en peso de los

RCDs que van a sus vertederos (Plan Nacional de RCDs 2001-2006), se podria estimar

% en peso (segln .
e N Cmdad Madrid, |1 ¢cada tipo
Evaluacion tedrica del peso por tipologia de RCD Plan Nacional de de RCD
0,
RCDs) (Tntot x %)
RCD: Naturaleza no pétrea
1. Madera (CER 17-02-01) 0,04 1,29
2. Metales (incluidas sus aleaciones) (CER 17-04-00) 0,025 0,81
3. Papel (CER 20-01-01) 0,003 0,10
4. Plastico (CER 17-02-03) 0,015 0,48
5. Vidrio (CER 17-08-02) 0,005 0,16
6. Otros (CER 17-07-00) 0,04 1,29
Total estimacién (tn) = 0,13 4,13
RCD: Naturaleza pétrea
1. Arena, grava y otros aridos (CER 01-04-08 y 01-04-09) 0,04 1,29
2. Hormigén (CER 17-01-00) 0,12 3,87
3. Ladrillos, azulejos y otros cerdmicos (CER 17-01-00) 0,54 17,44
4. Piedra (CER 17-09-04) 0,05 1,61
Total estimacion (tn) = 0,75 24,22
RCD: Potencialmente Peligrosos y otros

1. Basura (CER 17-07-00) 0,07 2,26
2. Otros (CER 17-07-00) 0,04 1,29
Total estimacion (tn) = 0,11 3,55

Tabla 2-Evaluacion teodrica del peso por tipologia del RCD

-2- Autor: Elena Aran Guillén
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Estimacion de la cantidad
el peso por tipologia de residuos.

Estimacién del volumen de los RCD segun el peso evaluado:

d \"
Tn densidad tipo ,
toneladas de entre m3 v_olumen
residuo 1,5y 0,5 residuos
tn/m3 (Tn/ d)
RCD: Naturaleza no pétrea
1. Madera 1,29 0,6 2,15
2. Metales (incluidas sus aleaciones) 0,81 1,5 0,54
3. Papel 0,10 0,9 0,11
4. Plastico 0,48 0,9 0,54
5. Vidrio 0,16 1,5 0,11
6. Otros 1,29 1,5 0,86
RCD: Naturaleza pétrea
1. Arena, grava y otros aridos 1,29 1,5 0,86
2. Hormigdn 3,87 1,5 2,58
3. Ladrillos, azulejos y otros ceramicos 17,44 1,5 11,62
4. Piedra 1,61 1,5 1,08
RCD: Potencialmente Peligrosos y otros
1. Basura 2,26 0,9 2,51
2. Otros 1,29 0,5 2,58

Tabla 3-Estimacion del voliimen de los RCD segten el peso evaluado

2.2. DEMOLICION

No se realizara demolicidn

2.3. OBRA NUEVA Y DERRIBO

Las tierras y pétreos que no sean reutilizadas in situ o en exterior, en
restauraciones o acondicionamientos, y que sean llevadas finalmente a vertedero
tendran la consideracion de RCDs, y debera por tanto tenerse en cuenta. Las

cantidades se calculardn con los datos de extraccidn previstos en proyecto.

Tierras y pétreos de la excavacion

Tierra y piedras distintas de las especificadas en el cédigo 17 05 17 05 04
03 X

Lodos de drenaje distintos de los especificados en el codigo 17 05 |17 05 06
05

Balasto de vias férreas distinto del especificado en el codigo 17 05|17 05 08
07

Tabla 4-Tierras y pétreos de la exxcavacion

Autor: Elena Aran Guillén -3-
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Medidas para la prevencion de residuos en la obra objeto de

proyecto

3.

MEDIDAS PARA LA PREVENCION DE RESIDUOS

EN LA OBRA OBJETO DE PROYECTO

No se prevé operacién de prevencion alguna

X Estudio de racionalizacion y planificacion de compra y almacenamiento de materiales
Realizacién de demolicion selectiva
Utilizaciéon de elementos prefabricados de gran formato (paneles prefabricados, losas alveolares...)
Las medidas de elementos de pequefio formato (ladrillos, baldosas, bloques...) seran multiplos del médulo de la pieza,
X para asi no perder material en los recortes;
Se sustituiran ladrillos ceramicos por hormigén armado o por piezas de mayor tamafio.
X Se utilizaran técnicas constructivas “en seco”.
X Se utilizaran materiales “no peligrosos” (Ej. pinturas al agua, material de aislamiento sin fibras irritantes o CFC.).
X Se realizaran modificaciones de proyecto para favorecer la compensacion de tierras o la reutilizacion de las mismas.
X Se utilizaran materiales con “certificados ambientales” (Ej. tarimas o tablas de encofrado con sello PEFC o FSC).
Se utilizaran aridos reciclados (Ej., para subbases, zahorras...), PVC reciclado o mobiliario urbano de material
X reciclado....
Se reduciran los residuos de envases mediante practicas como solicitud de materiales con envases retornables al
X proveedor o reutilizacién de envases contaminados o recepcion de materiales con elementos de gran volumen o a
granel normalmente servidos con envases.
Otros (indicar)
Tabla 5-Medidas para la prevencion de residuos
-4 - Autor: Elena Aran Guillén
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Operaciones de reutilizacion, valorizacién o eliminacién de

4. OPERACIONES DE REUTILIZACION,

los residuos generados

VALORIZACION O ELIMINACION DE LOS RESIDUOS

GENERADOS

Operacién prevista

Destino previsto'

No se prevé operacion de reutilizacion alguna

X Reutilizacion de tierras procedentes de la excavacion

Propia obra (una parte)

Reutilizacion de residuos minerales o pétreos en aridos Propia obra
X reciclados o en urbanizacion
X Reutilizacion de materiales ceramicos Propia obra
Reutilizacion de materiales no pétreos: madera, Propia obra
X vidrio,...
X Reutilizacion de materiales metalicos Propia obra
Otros (indicar)
Tabla 6-Operaciones de reutilizacion
Autor: Elena Aran Guillén -5-
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Operaciones de reutilizacion, valorizacidén o eliminacién de

los residuos generados

Previsidn de operaciones de valoracion ‘in situ’ de los residuos generados.

X No se prevé operacién alguna de valoracion "in situ"
Utilizacién principal como combustible o como otro medio de generar energia
Recuperacién o regeneracion de disolventes
Reciclado o recuperacion de sustancias organicas que utilizan no disolventes
Reciclado y recuperacion de metales o compuestos metalicos
Reciclado o recuperacion de otras materias inorganicas
Regeneracion de acidos y bases
Tratamiento de suelos, para una mejora ecolégica de los mismos.
Acumulacién de residuos para su tratamiento segun el Anexo II.B de la Decision
Comision 96/350/CE.
Otros (indicar)
Tabla 7-Prevision de operaciones de valoracion 'in situ' de Iso residuos
generados
-6 - Autor: Elena Aran Guillén
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Operaciones de reutilizacion, valorizacidén o eliminacion de

los residuos generados

Destino previsto para los residuos no reutilizables ni valorables ‘in situ’

RCD: Naturaleza no pétrea

Tratamiento

Destino

x |Madera Reciclado Gestor autorizado RNPs

X |[Metales: cobre, bronce, laton, acero...mezclados o sin mezclar |Reciclado Gestor autorizado RNPs No Peligrosos

x |Papel, plastico, vidrios Reciclado Gestor autorizado RNPs

RCD: Naturaleza pétrea

X |Residuos pétreos triturados distintos del cédigo 01-04-07 Reciclado Planta de reciclaje RCD

x |Residuos de arena, arcilla, hormigon... Reciclado Planta de reciclaje RCD

X |Materiales ceramicos Reciclado Planta de reciclaje RCD

x |RCDs mezclados distintos de los codigos 17-09-01, 02 y 03 Reciclado Planta de reciclaje RCD
RCD:Potencialemente peligrosos y otros

X |Mezcla de materiales con sustancias peligrosas ¢ contaminados|Depésito Seguridad Ge§tor autorizado de Residuos

Peligrosos (RPs)

X |Residuos de construccion y demolicién que contienen Mercurio |Depésito Seguridad

x |Residuos de construccion y demolicion que contienen PCB’s Deposito Seguridad  |Gestor autorizado RPs

X |Otros residuos de construccion y demolicion que contienen SP’gDepdsito Seguridad

X |Materiales de aislamiento distintos de los 17 06 01 y 17 06 03 [Reciclado Gestor autorizado RNPs

x |Tierras y piedras que contienen sustancias peligrosas

x |Aceites usados (minerales no clorados de motor..) Tratamiento/Deposito

x |Tubos fluorescentes Tratamiento/Deposito

X |Pilas alcalinas, salinas y pilas boton Tratamiento/Deposito |Gestor autorizado RPs

x |Envases vacios de plastico o metal contaminados Tratamiento/Deposito

X |Sobrantes de pintura, de barnices, disolventes,... Tratamiento/Deposito

X |Baterias de plomo Tratamiento/Deposito

Tabla 8-Destino previsto para los residuos no reutilizables ni valorables 'in situ’

Autor: Elena Aran Guillén
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Medidas para la separacion de los residuos en obra

5. MEDIDAS PARA LA SEPARACION DE LOS
RESIDUOS EN OBRA

x |Eliminacién previa de elementos desmontables y/o peligrosos.

Derribo separativo/ Segregacion en obra nueva (ej: pétreos, madera, metales,
plasticos+cartdn+envases, organicos, peligrosos).

Derribo integral o recogida de escombros en obra nueva “todo mezclado”, y posterior tratamiento en
planta

Separacion in situ de RCDs marcados en el art. 5.5. que superen en la estimacion inicial las
cantidades limitantes.

Idem. aungue no superen en la estimacion inicial las cantidades limitantes.

Separacion por agente externo de los RCDs marcados en el art. 5.5. que superen en la estimacion
inicial las cantidades limitantes.

Idem. aunque no superen en la estimacion inicial las cantidades limitantes.

Se separaran in situ/agente externo otras fracciones de RCDs no marcadas en el articulo 5.5.
Otros (indicar)

Tabla 9-Medidas para la separacion de los residuos en obra

-8- Autor: Elena Aran Guillén
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Instalaciones previstas

INSTALACIONES PREVISTAS

Planos de las instalaciones previstas para el almacenamiento, manejo,

separacion y, en su caso, otras operaciones de gestion de los residuos de construccion
y demolicidon dentro de la obra , donde se especifique la situacién de:

Bajantes de escombros

Acopios y/o contenedores de los distintos tipos de RCDs (tierras, pétreos, maderas, plasticos,
metales, vidrios, cartones.....).

Zonas o contenedor para lavado de canaletas/cubetos de hormigdn.

XXX ]| X

Almacenamiento de residuos y productos tdxicos potencialmente peligrosos.

Contenedores para residuos urbanos.

Ubicacion de planta movil de reciclaje “in situ”.

Ubicacion de materiales reciclados como aridos, materiales ceramicos o tierras a reutilizar

Otros (indicar)

Tabla 10-Instalaciones previstas

Autor: Elena Aran Guillén
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Prescripciones del pliego de prescripciones técnicas

particulares

7. PRESCRIPCIONES DEL PLIEGO DE

PRESCRIPCIONES TECNICAS PARTICULARES

Prescripciones del pliego de prescripciones técnicas particulares del proyecto en
relacion con el almacenamiento, manejo, separacion y, en su caso, otras operaciones

de gestion de los residuos de construccién y demolicion dentro de la obra.

Actuaciones previas en derribos: se realizard el apeo, apuntalamiento,... de las partes 6 elementos peligrosos, tanto en la
propia obra como en los edificios colindantes. Como norma general, se actuara retirando los elementos contaminantes y/o
peligrosos tan pronto como sea posible, asi como los elementos a conservar o valiosos (ceramicos, marmoles......).
Seguidamente se actuard desmontando aquellas partes accesibles de las instalaciones, carpinteria, y demas elementos
que lo permitan. Por Ultimo, se procedera derribando el resto.

El depdsito temporal de los escombros, se realizara bien en sacos industriales iguales o inferiores a 1 metro cubico,
contenedores metalicos especificos con la ubicacidn y condicionado que establezcan las ordenanzas municipales. Dicho
depdsito en acopios, también debera estar en lugares debidamente sefializados y segregados del resto de residuos.

El depdsito temporal para RCDs valorizables (maderas, plasticos, chatarra....), que se realice en contenedores o en acopios, se debera sefializar y
segregar del resto de residuos de un modo adecuado.

El responsable de la obra a la que presta servicio el contenedor adoptard las medidas necesarias para evitar el depdsito de residuos ajenos a la
misma. Los contenedores permaneceran cerrados o cubiertos, al menos, fuera del horario de trabajo, para evitar el depdsito de residuos ajenos
a las obras a la que prestan servicio.

En el equipo de obra se estableceradn los medios humanos, técnicos y procedimientos de separacién para cada tipo de RCD.

Se deberan atender los criterios municipales establecidos (ordenanzas, condicionados de la licencia de obras), especialmente si obligan a la
separacion en origen de determinadas materias objeto de reciclaje o deposicidn. En este Ultimo caso se deberd asegurar por parte del contratista
realizar una evaluacién econdmica de las condiciones en las que es viable esta operacidn. Y también, considerar las posibilidades reales de
llevarla a cabo: que la obra o construccidn lo permita y que se disponga de plantas de reciclaje/gestores adecuados. La Direccion de Obras sera la
responsable Ultima de la decisién a tomar y su justificacion ante las autoridades locales o autondémicas pertinentes.

Se deberd asegurar en la contratacidn de la gestidn de los RCDs, que el destino final (Planta de Reciclaje, Vertedero, Cantera, Incineradora,
Centro de Reciclaje de Plasticos/Madera ......) sean centros autorizados. Asi mismo se deberd contratar sdlo transportistas o gestores
autorizados e inscritos en los registros correspondientes. Se realizard un estricto control documental, de modo que los transportistas y gestores
de RCDs deberan aportar los vales de cada retirada y entrega en destino final.

Para aquellos RCDs (tierras, pétreos...) que sean reutilizados en otras obras o proyectos de restauracion, se debera aportar evidencia documental
del destino final.

La gestién (tanto documental como operativa) de los residuos peligrosos que se hallen en una obra de derribo o se generen en una obra de nueva
planta se regird conforme a la legislacion nacional vigente, la legislacion autondmica y los requisitos de las ordenanzas locales.

Asimismo los residuos de caracter urbano generados en las obras (restos de comidas, envases, lodos de fosas sépticas...), seran gestionados
acorde con los preceptos marcados por la legislaciéon y autoridad municipales.

Los restos de lavado de canaletas/cubas de hormigén, seran tratados como residuos “escombro”.

Se evitara en todo momento la contaminacién con productos téxicos o peligrosos de los plasticos y restos de madera para su adecuada
segregacion, asi como la contaminacion de los acopios o contenedores de escombros con componentes peligrosos.

Las tierras superficiales que puedan tener un uso posterior para jardineria o recuperacidn de suelos degradados, sera retirada y almacenada
durante el menor tiempo posible, en caballones de altura no superior a 2 metros. Se evitard la humedad excesiva, la manipulacién, y la
contaminacién con otros materiales.

Ante la deteccidn de un suelo como potencialmente contaminado se debera dar aviso a la autoridades ambientales pertinentes, y seguir las
instrucciones descritas en el Real Decreto 9/2005.

Otros (indicar)

Tabla 11-Prescripciones del pliego de prescripciones tecnicas

-10 - Autor: Elena Aran Guillén
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Valoracidn del coste previsto

8. VALORACION DEL COSTE PREVISTO

Valoracién del coste previsto de la gestién de los residuos de construccion y

demolicién que formara parte del presupuesto del proyecto en capitulo independiente.

Coste gestion en €/
m3
Tipo de RCD Estimaciéon RCD en m3| planta, vertedero, gestor | Importe €
autorizado...
TIERRAS Y PETREOS DE LA EXCAVACION 90,5 3,72 336,66
DE NATURALEZA NO PETREA 13 10 130
DE NATURALEZA PETREA 24,22 10 242,2
POTENCIALMENTE PELIGROSOS Y OTROS 3,55 15 53,25
TOTAL 762,11
Tabla 12-Valoracion del coste previsto

Autor: Elena Aran Guillén -11 -
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Inventario de residuos peligrosos que se generaran.

9. INVENTARIO DE RESIDUOS PELIGROSOS QUE SE

GENERARAN.

RCD: Potencialmente peligrosos Cad. LER.
Mezcla de hormigdn, ladrillos, tejas y materiales ceramicos con sustancias peligrosas (SP’s) 17 01 06
Madera, vidrio o plastico con sustancias peligrosas o contaminadas por ellas 17 02 04
Mezclas Bituminosas que contienen alquitran de hulla 17 03 01
Residuos Metalicos contaminados con sustancias peligrosas 17 04 09
Materiales de Aislamiento que contienen Amianto 17 06 01
Otros materiales de aislamiento que contienen sustancias peligrosas 17 06 03
Materiales de Construccion a partir de Yeso contaminados con SP’s 17 08 01
Otros residuos de construccidén y demolicién que contienen SP’s 17 09 03
Tierras y piedras que contienen sustancias peligrosas 17 05 03
Absorbentes contaminados (trapos...) 15 02 02
Aceites usados (minerales no clorados de motor..) 13 02 05
Tubos fluorescentes 2001 21
Pilas alcalinas y salinas 16 06 04
Envases vacios de metal é plastico contaminados 1501 10
Sobrantes de pintura ¢ barnices 08 01 11
Sobrantes de disolventes no halogenados 14 06 03
Sobrantes de desencofrantes 07 07 01
RCDs mezclados distintos de los cédigos 17 09 01, 02 y 03 17 09 04

Tabla 13-Inventario de residuos peligrosos

-12 - Autor: Elena Aran Guillén
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De acuerdo con el Real Decreto 1627/1997 de 24 de Octubre del Ministerio de la
Presidencia publicado en el BOE 25-OCT-97 sobre disposiciones minimas de Seguridad
y Salud que se reflejan durante el desarrollo de los trabajos contemplados en las
obras de construccién y las recomendaciones establecidas en la “Guia Técnica”
publicada por el INSHT, se redacta el presente Estudio de Seguridad y Salud como
parte integrante del Proyecto de Ejecucién de Vivienda unifamiliar bioclimatica en

Alagon, Zaragoza.

El Estudio de Seguridad y Salud tiene como objeto el describir las previsiones e
instalaciones que se tendran que considerar durante el desarrollo de la ejecuciéon de
las obras para la construccidon de dicha obra, en relacion con la prevencion de riesgos
de accidentes o enfermedades profesionales, asi como los derivados de los trabajos de
reparacion, conservacion, entretenimiento y mantenimiento y las instalaciones

preceptivas de higiene y bienestar de los trabajadores.

Este documento forma parte del proyecto de la obra y servird para dar a los
trabajadores y a todas las subcontratas las directrices basicas a seguir en cuanto a sus
obligaciones en el campo de la prevencién de riesgos profesionales, facilitando su
desarrollo, bajo el control de la Direccion Facultativa, de acuerdo con el Real Decreto

arriba mencionado, en los articulos y disposiciones que le sean de aplicacion.

El presente Estudio podra ser modificado en funcion del proceso de Ejecucion de
obra y de las posibles incidencias o cambios que surjan, siempre contando con la

autorizaciéon del Coordinador de Seguridad y Salud.

En todo momento estara disponible en obra una copia del presente Estudio de
Seguridad y Salud, al igual que el Libro de Incidencias suministrado por el Colegio
Profesional correspondiente al Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante

la ejecucion de la obra.
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1. MEMORIA JUSTIFICATIVA

1.1. ENCARGO DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y
SALUD

REDACTOR DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD.

Dfa. Elena Aran Guillén, estudiante del Grado de Arquitectura Técnica de la

Universidad de Zaragoza, en el centro adscrito, La EUPLA (Escuela Universitaria

Politécnica La Almunia), recibe el encargo de redactar el Estudio de Seguridad y Salud

para una Vivienda unifamiliar bioclimatica en Alagén, Zaragoza..

PRESUPUESTO DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD.

El presupuesto del Estudio de Seguridad y Salud asciende a 32.698.90 €.

PLAZO DE EJECUCION DE LA OBRA.

12 meses.

NUMERO DE OPERARIOS.

Aproximadamente habrd hasta un maximo de 6 trabajadores en obra en el

momento con mayor nimero de operarios.

CONTENIDO DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD.
El presente estudio se compone de los siguientes documentos:
- Memoria.

e Memoria justificativa/descriptiva.
e Detalles.

- Mediciones y Presupuesto.

- Planos.

Autor: Elena Aran Guillén
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1.2. OBJETO DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

El presente Estudio de Seguridad y Salud desarrolla las previsiones respecto a la
prevencion de riesgos de accidentes y enfermedades profesionales, la definicion de los
riesgos evitables y las medidas técnicas aplicables para ello, los riesgos no eliminables
y las medidas preventivas y protecciones a utilizar, asi como los derivados de los
trabajos de reparacion, conservacion y mantenimiento, y las instalaciones sanitarias y

comunes de la obra que garanticen la higiene y bienestar de los trabajadores.

Este documento se elabora de acuerdo con lo estipulado en el Real Decreto
1627/97 de 24 de octubre de 1997, por el que se establecen las disposiciones minimas
de seguridad y salud aplicables en las obras de construccidon y en el cual se da
cumplimiento a lo estipulado en el Art. 6 de la Ley 31/1995 de 8 de noviembre de
Prevencion de Riesgos Laborales, y que a su vez es la Norma Legal por el que se
determina el cuerpo basico de garantias y responsabilidades para establecer un
adecuado nivel de proteccion de la salud de los trabajadores frente a los riesgos

derivados de las condiciones de trabajo.

1.3. DATOS IDENTIFICATIVOS DE LA OBRA

EMPLAZAMIENTO Y SITUACION.

Las edificaciones objeto del presente proyecto ocupan la parcela situada en la

calle Virgen del Pilar 37, Alagén, Zaragoza.

Dicha parcela cuenta con una superficie neta de 700. m2. La topografia del solar
es practicamente plana con un desnivel maximo de 0.65mts en sentido ascendente en

su linde con la calle Virgen del Pilar.

ACTIVIDADES REALIZADAS EN TORNO A LA OBRA.

No hay actividades destacables que puedan afectar a la obra. Se encuentra libre

de edificaciones.

DESCRIPCION CONSTRUCTIVA DE LA OBRA A EJECUTAR.

Comprende una vivienda unifamiliar con tres alturas y dos de ellas habitables. La

composicién del programa de la vivienda responde a los modelos y tipologias en uso y

-2- Autor: Elena Aran Guillén
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en las cuales se cumple con los estandares de disefio y calidad de bioclimaticidad. De

igual modo responde el aparcamiento a los criterios impuestos dicho decreto (garaje).

El caracter de la edificacion posibilita que cada una de las piezas de la vivienda

quede abierta a espacios exteriores por un lado a los viales exteriores.

CLIMATOLOGIA DEL LUGAR.

Los veranos son muy calientes y mayormente despejados; los inviernos son
frios, ventosos y parcialmente nublados y esta seco durante todo el afio. Durante el
transcurso del afio, la temperatura generalmente varia de 3 °C a 32 °C y rara vez baja
a menos de -2 °C o sube a mas de 37 °C.

1.4. CONSIDERACIONES PREVIAS A LA EJECUCION
DE LA OBRA

INTERFERENCIAS Y SERVICIOS AFECTADOS POR LA SITUACION DE LA OBRA.

Visitada la parcela donde se realizara el proyecto de ejecucién de la obra, no se
han detectado interferencias de Servicios Publicos (lineas eléctricas, gas, agua y
teléfonos).

Si durante la realizacion de trabajos en la obra se detectan algunas de las
interferencias referidas, se acordonara la zona y se solicitara a la compafiia instaladora
correspondiente, por escrito, que proceda al desvio de la/s misma/s. Si no es posible

la paralizacion de los trabajos se adoptaran las siguientes medidas de seguridad.

LINEAS ELECTRICAS DE ALTA TENSION SUBTERRANEAS.

Antes de comenzar los trabajos en obras con posibles interferencias de lineas

eléctricas enterradas, es recomendable atender a las siguientes normas:
- No tocar o intentar alterar la posicién de ningun cable.

- Se procurara no tener cables descubiertos que puedan sufrir por encima de
ellos el peso de la maquinaria o vehiculos, asi como posibles contactos accidentales
por personal de obra o ajeno a la misma.

- Utilizar detectores de campo, que sean capaces de indicarnos trazado y
profundidad del conductor.

Autor: Elena Aran Guillén -3-
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- Emplear senalizacion indicativa del riesgo, siempre que sea posible, indicando

la proximidad a la linea en tensién y su area de seguridad.

- A medida que los trabajos siguen su curso se pondra especial cuidado porque
se mantengan en perfectas condiciones de visibilidad y colocacidon la senalizacion

anteriormente mencionada.

- Informar a la Compafiia propietaria inmediatamente, si un cable sufre dafio,
conservando la calma y alejando a todas las personas para evitar riesgos de que se

produzcan accidentes.

Normas basicas de realizacion de los trabajos.

No utilizar picos, barras, clavos, horquillas o utensilios metalicos puntiagudos en

terrenos blandos (arcillosos) donde puedan estar situados cables subterraneos.

En este caso, y siempre que la linea esta recubierta de arena, protegida con
fabrica de ladrillo y senalizada con cinta (generalmente indicativa de la tension), se
podra excavar con maquinas hasta 0’50 mts. de la conduccién (salvo que previamente
de conformidad con la Compaiiia propietaria, nos hubiera sido autorizado realizar
trabajos a cotas inferiores a la sefialada anteriormente) y a partir de aqui se utilizara

la pala manual.

En este caso, sélo se podra excavar con maquina hasta 1’00 mt. de la
conduccidn, y a partir de esta cota y hasta 0’50 mts. se podran utilizar martillos

neumaticos, picos, barras, etc., siendo a partir de aqui la excavacién con pala manual.

Con caracter general, en todos los casos en los que la conduccién quede al aire,
se suspenderd o apuntalara, de forma que se evite que pueda ser dafiada
accidentalmente por maquinaria o herramienta alguna; asi como si el caso lo requiere

se colocaran obstaculos que impidan el acercamiento.

Una vez descubierta la linea, para continuar los trabajos en el interior de las
zanjas, pozos, etc., se tendran en cuenta como principales medidas de seguridad, el

cumplimiento de las cinco reglas siguientes:
- Descargo de la linea.
- Blogueo contra cualquier alimentacion.
- Comprobacion de la ausencia de tension.

- Puesta a tierra y en cortocircuito.

-4 - Autor: Elena Aran Guillén
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- Asegurarse contra posibles contactos con partes cercanas en tension, mediante
su recubrimiento o delimitacion.

Estas medidas de seguridad se seguiran siguiendo el orden de arriba a abajo.

En la actualidad existen unos aparatos llamados detectores de campo, capaces
de indicarnos el trazado vy la profundidad de la linea. La precisién de estos aparatos es
funcidn de su sensibilidad y de la tensién del conductor.

CONDUCCIONES DE GAS.

Cuando se realicen excavaciones sobre gaseoductos, se tomaran precauciones
especiales, para no dafiar la tuberia y evitar los peligros del trabajo en presencia de
gas.

Ejecucidn de los trabajos.

Cuando se descubra un tramo de gaseoducto, se seguiran las siguientes

recomendaciones:

- Identificacion: Se identificard el trazado de la tuberia que se quiere excavar a
partir de los planos constructivos de la misma, localizando también en los planos

disponibles las canalizaciones enterradas de otros servicios que puedan ser afectados.

- Sefalizacién: Se procedera a localizar la tuberia mediante un detector,
marcando con piquetas su direccién y profundidad, haciendo también lo mismo con las
demas canalizaciones que puedan ser afectadas, e indicando ademas el area de

seguridad.

- Conducciones enterradas a profundidad igual o menor de 1'00 mt.: En este
caso se empezara siempre haciendo catas a mano en el nUmero que se estime
necesario para asegurarse de su posicidn exacta-, hasta llegar a la generatriz superior

de la tuberia.

- Conducciones enterradas a profundidad superior a 1’00 mt.: Se podra empezar
la excavacion con maquina, hasta llegar a 1’00 mt. sobre la tuberia, procediéndose a

continuacion como en el apartado anterior.

- Finalizacidn de la excavacion: Una vez localizada exactamente la tuberia
mediante catas, se procedera a finalizar la excavacion, siguiendo las recomendaciones

y precauciones que se indican a continuacion.

Precauciones y recomendaciones.

Autor: Elena Aran Guillén -5-
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- Anchura y profundidad de zanjas: Las dimensiones transversales y profundidad
de la zanja a excavar se fijara en cada caso en funcion del personal y la maquinaria

que intervengan en la excavacion.

- Intervencién en tuberias: En caso de tener que intervenir en la tuberia, se
descubrira longitudinalmente un tramo superior al estrictamente requerido, a fin de

permitir la flexion de la tuberia con gatos, para realizar los acoplamientos necesarios.

- Tramos a descubrir: No se descubrirdn tramos de tuberia de longitud superior a
1500 mts.

- Dudas en la existencia o situacion de canalizaciones: En caso de que se
presenten dudas sobre la existencia o situacion de canalizaciones enterradas, se
consultara al titular de la canalizacion acerca de la ubicacién de la misma, y si fuera
necesario se requerira la presencia de un técnico designado por el titular para que

presencie la realizacion de los trabajos de excavacion.

- Excavacion mecanica: No se permitird la excavacién mecanica a una distancia

inferior de 0’50 mts. de una tuberia de gas a la presion de servicio.

- Utilizacién de dragas: No se permitira la utilizacidon de dragas en la excavacion,

cuando la tuberia tenga un recubrimiento de tierra de un espesor inferior a 1’00 mt.
Normas de seguridad.

Cuando se trabaja en proximidad de conducciones de gas o cuando sea

necesario descubrir éstas, se prestara interés especial a los siguientes puntos:

- Se proveera y mantendra todas las medidas de seguridad (cercas,
seflalizaciones, vigilancia, etc.) para la seguridad de terceros cuando el caso lo

requiera.

- Se instalaran las senales precisas para indicar el acceso a la obra, circulaciéon
en la zona que ocupan los trabajadores y los puntos de posible peligro, debido a la

marcha de aquellos, tanto en dicha zona como en sus limites e inmediaciones.

- Queda terminantemente prohibido fumar o realizar cualquier tipo de fuego o

chispa dentro del area afectada.

- Queda enteramente prohibido manipular o utilizar cualquier aparato, valvula o

instrumento de la instalacion en servicio.

- Esta prohibida la utilizacidn por parte del personal, de calzado que lleve
herrajes metalicos, a fin de evitar la posible formacidn de chispas al entrar en contacto

con elementos metalicos.
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- No se podra almacenar material sobre conducciones de cualquier clase.

- En los lugares donde exista riesgo de caida de objetos o materiales, se pondran

carteles advirtiendo de tal peligro, ademas de la proteccién correspondiente.

- Queda prohibido utilizar las tuberias, valvulas, etc., como puntos de apoyo
para suspender o levantar cargas.

- Para colocar o quitar bombillas de los portaldmparas en zonas de conducciones

de gas, es obligatorio desconectar previamente el circuito eléctrico.

- Todas las maquinas utilizadas en proximidad de gaseoductos que funcionen

eléctricamente, dispondran de una correcta conexién a tierra.

- Los cables o mangueras de alimentacién eléctrica utilizados en estos trabajos,

estaran perfectamente aislados, y se procurara que en sus tiradas no haya empalmes.
Actuacion en caso de fuga de gas, incendio o explosion.

En caso de escape incontrolado de gas, incendio o explosion, todo el personal de
la obra se retirard mas alla de la distancia de seguridad sefialada y no se permitira

acercarse a nadie que no sea el personal de la Compaiiia Instaladora.

CONDUCCIONES DE AGUA.

Cuando haya que realizar trabajos sobre conducciones de agua, tanto de
abastecimiento como de saneamiento, se tomaran medidas que eviten, que

accidentalmente, se dafien estas tuberias y en consecuencia, se suprima el servicio.

Identificacion.

En caso de no ser facilitados por la Direccién Facultativa planos de los servicios
afectados, se solicitaradn a los Organismos encargados, a fin de conocer exactamente
el trazado y profundidad de la conduccion. (Se dispondra en lugar visible, teléfono y
direccion de estos organismos).

Sefalizacion.

Una vez localizada la tuberia, se procedera a sefializarla, marcando con piquetas
su trazado y profundidad.

Recomendaciones en ejecucion.

Se tomaran las siguientes precauciones y se seguiran estas recomendaciones

durante la ejecucion de la obra:

Autor: Elena Aran Guillén -7 -
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- Es aconsejable no realizar excavaciones con maquinas a distancias inferiores a

0’50 m. de la tuberia en servicio. Por debajo de esta cota se utilizara la pala manual.

- Una vez descubierta la tuberia, y en el caso de que la excavacion necesaria sea
superior en profundidad a la situacion de la conduccidn, se suspenderd o apuntalara
con el fin de que no rompa por flexidon en tramos de excesiva longitud, ademas de
protegerla y sefializarla convenientemente, para evitar que sea dafiada por

maquinaria, herramientas, etc.

- Se instalaran sistemas de iluminacion a base de balizas, hitos reflectantes, etc.,

cuando el caso lo requiera.

- Esta totalmente prohibido manipular valvulas o cualquier otro elemento de la

conduccién en servicio, si no es con la autorizacion de la Compania Instaladora.
- No se puede almacenar ningun tipo de material sobre la conduccion.

- Esta prohibido utilizar las conducciones como puntos de apoyo para suspender

o levantar cargas.
Actuacion en caso de rotura o fuga en la canalizacion.

Se comunicard inmediatamente a la Compafiia Instaladora la averia sufrida,

paralizando todos los trabajos hasta que la conducciéon haya sido reparada.

1.5. PLAN DE OBRA

DICHO PROCESO SE DEBE REALIZAR DESDE DOS PUNTOS DE VISTA:

1- Para dejar reflejado en el Acta de Replanteo aquellas incidencias que se
produzcan durante la marcha de la obra, a este respecto deberemos realizar las

siguientes comprobaciones:
a)Hitos de replanteo.
b)Exactitud de la geometria y del emplazamiento.
c)Verificar que no existe ocupacion.

2- Para determinar las acciones que afectan al Plan de la obra, ademas de las

indicadas anteriormente para el Acta de Replanteo.

a)Estudio de accesos. Ver la accesibilidad de la obra tanto para medios

mecanicos como para medios peatonales.

-8- Autor: Elena Aran Guillén
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b)Estudio de posibles emplazamientos de maquinaria, en especial, montacargas,
maquinillos, hormigoneras, etc.

c)Estudio de posible emplazamiento de instalaciones de servicio provisional de
obra (casetas, almacenes, etc.). Siempre deben tenerse en cuenta que no
obstaculicen el proceso de la obra.

Estimacidn del orden, de la duracion de las posibles holguras que se tengan que

dejar entre las actividades que se van a ejecutar para llevar a cabo la obra.

Antes de comenzar con cualquier actividad de la obra se contratara, con las
companias pertinentes, el acceso a las acometidas de las instalaciones que se
necesitaran en la obra: electricidad, agua sanitaria y saneamiento. Si es necesario,

estas seran dadas de baja antes de contratar las nuevas instalaciones del edificio.

Se habilitaran espacios para los contenedores de residuos, vestuarios, comedor y
aseos para el personal de trabajo en el interior del local, con todas las sefializaciones
de seguridad necesarias.

El orden de los principales trabajos previstos es el siguiente:
1-Movimiento de tierras.

2-Cimentacion.

3- Estructura.

4- Cubierta

5-Albanileria y cerramientos.

6-Instalaciones: Fontaneria, Electricidad, Telecomunicaciones y audiovisuales,

Climatizacion y Calefaccién y Agua Sanitaria, Ventilacién y Proteccion de incendios.

Se calcula que la duracion de la obra es de aproximadamente doce meses,

durante los cuales la obra estard dotada de Seguridad y de Controles rutinarios.
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1.6. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y
SALUD

Que la duraciéon estimada sea superior a 30 dias laborables, empleandose en
algun momento a mas de 5 trabajadores simultaneamente.

El plazo de ejecucién estimado para las obras es de 12 meses; 360 dias > 30
dias.

Como se observa se dan todas las condiciones previstas en el apartado 1 del

Arto. 4 del R.D. 1627/1997, por lo que es obligatorio redactar el presente ESTUDIO DE
SEGURIDAD Y SALUD.

1.7. NORMAS DE SEGURIDAD Y SALUD APLICABLES
EN LA OBRA

Los reglamentos y disposiciones a considerar en la ejecucién de las obras son los
siguientes:

- Ley 31/ 1.995 de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales.
- Ley 54/ 2004 de 12 de diciembre, de Prevencidon de Riesgos Laborales.

- Real Decreto 485/1.997 de 14 de abril, sobre Sefializacion de seguridad en el
trabajo.

- Real Decreto 486/1.997 de 14 de abril, sobre Seguridad y Salud en los lugares
de trabajo.

- Real Decreto 487/1.997 de 14 de abril, sobre Manipulacién de cargas.

- Real Decreto 773/1.997 de 30 de mayo, sobre Utilizacidon de Equipos de
Proteccion Individual.

- Real Decreto 39/1.997 de 17 de enero, Reglamento de los Servicios de
Prevencién.

- Real Decreto 1215/1.997 de 18 de julio, sobre Utilizacién de Equipos de
Trabajo.

- Real Decreto 1627/1.997 de 24 de octubre, por el que se establecen
disposiciones minimas de Seguridad y Salud en las obras de construccion.
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- Estatuto de los Trabajadores (Ley 8/1.980, Ley 32/1.984, Ley 11/1.994).

- Ordenanza de Trabajo de la Construccién, Vidrio y Ceramica (0.M. 28-08-70,
0.M. 28-07-77, O.M. 4-07-83, en los titulos no derogados).

- Convenio General del Sector de la Construccién (CGSC) vigente.

1.8. ACCESOS, CERRAMIENTOS Y RAMPAS.
SENALIZACIONES. ZONAS DE TRABAJO,

CIRCULACION Y ACOPIOS.

ACCESOS, CERRAMIENTOS Y RAMPAS.

ACCESOS.

- Antes de vallar la obra, se estableceran accesos comodos y seguros, tanto para
personas como para vehiculos y maquinaria. Si es posible, se separan los accesos de

personal de los de vehiculos y maquinaria.

- Si no es posible lo anterior, se separara por medio de barandilla la calzada de

circulacion de vehiculos y la de personal, sefializandose debidamente.

CERRAMIENTOS.

- Se procedera al cerramiento perimetral de la obra de manera que se impida el

paso de personas y vehiculos ajenos a la misma.
- La altura de dicha proteccion perimetral sera de 2 metros como minimo.

- Se protegeran las especies arbodreas de interés segun la documentacion del

informe de arbolado que se entregara al responsable de la obra.

SENALIZACIONES.

- De forma general deberd atenderse la siguiente sefializacién en la obra, si bien

se utilizara la adecuada en funcién de las situaciones no previstas que surjan.

- En la oficina de obra se instalard un cartel con los teléfonos de interés mas
importantes utilizables en caso de accidente o incidente en el recinto de obra. El
referido cartel debe estar en sitio visible y junto al teléfono, para poder hacer uso del

mismo, si fuera necesario, en el menor tiempo posible.
- En la entrada de personal a la obra se instalaran las siguientes sefiales:

- Prohibido el paso a toda persona ajena a la obra.
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- Uso obligatorio del casco de seguridad.
- Peligro cargas suspendidas.
- Uso obligatorio de botas de seguridad.

- En los cuadros eléctricos generales y auxiliares de obra, se instalaran las

sefales de riesgo eléctrico.

- En las zonas donde exista peligro de caida de altura y base de gruas torre se
utilizaran las sefales de peligro caidas a distinto nivel y utilizacién obligatoria del
cinturdn de seguridad.

- Debera utilizarse la cinta balizadora para advertir de la sefial de peligro en
aquellas zonas donde exista riesgo (zanjas, vaciados, forjados sin desencofrar, etc.) y
colocarse la sefial de riesgo de caida a distinto nivel, hasta la instalacién de la

proteccién perimetral con elementos rigidos y resistentes.

- En las zonas donde exista peligro de incendio por almacenamiento de material

combustible se colocara sefial de prohibido fumar.

- En las sierras de disco para madera se colocaran las sefiales de uso obligatorio
de gafas y guantes.

- En las hormigoneras y sierras circulares para corte ceramico se colocaran las

sefales de uso de gafas y mascara antipolvo.

- En los trabajos con martillos neumaticos y compresores se colocara la sefial de

uso obligatorio de protectores auditivos.

- En la zona de ubicacién del botiquin de primeros auxilios se instalara la sefal

correspondiente para ser localizado visualmente.

- En las zonas donde se cologuen extintores se pondran las correspondientes

sefiales para su facil localizacion.

- En los trabajos superpuestos y operaciones de desencofrado se colocara la

sefial de caida de objetos.

- En las zonas de acopio de materiales se colocara la senal de caida al mismo

nivel.
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ZONAS DE TRABAJO, CIRCULACION Y ACOPIOS.
CIRCULACION PEATONAL Y DE VEHICULOS AJENOS A LA OBRA.

- El recinto de la obra o de los tajos de trabajo correspondientes a la misma,
estaran perfectamente delimitados mediante vallado perimetral o balizado de toda su

area de influencia, susceptible de ser franqueada por personal o vehiculos ajenos a la
obra.

- En aquellos tajos que puedan generar caidas de objetos desde alturas
superiores, se dispondra una marquesina rigida o, en su defecto, se acordonara la
zona de riesgo de posible interferencia entre los materiales desprendidos y la

circulacion ajena a la obra.

- Se dispondran protecciones colectivas completas, en previsidn de caidas de
objetos desde los tajos situados en altura (mastiles, redes, plataformas de recogida,

barandillas, conductos de evacuacién de escombros, etc.)

- Las sefiales de trafico deberan ajustarse, en cuanto a su distribucion y

caracteristicas, a lo establecido para obras en la instruccion 8.3-IC de la 0.31.08.87
del MOPU.

- Todos los accesos a la obra dispondran de las sefiales de seguridad
normalizadas (segin normas UNE e ISO), ajustadas, en cuanto a su distribucién y
caracteristicas, a lo establecido en el R.D.1403/1986, sobre sefializacién de seguridad

en los centros y locales de trabajo.

- Los obstaculos situados en las inmediaciones de la obra deberan estar

adecuadamente balizados y sefializados.

- Se contratard un seguro de responsabilidad civil de la obra.

CIRCULACION DEL PERSONAL DE OBRA.

- Las conducciones y otros elementos situados a una altura inferior a 1,80m.,
situados sobre los lugares de trabajo, habran de estar adecuadamente senalizados,

para evitar choques contra ellos.

- No se habilitaran como zonas de paso, zonas cuya anchura entre parametros

verticales sea inferior a 0,60 m.

- Los pasos bajo zonas de trabajo deberan disponer de marquesina rigida.
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- Las zonas de paso que deban superar zanjas y desniveles deben disponer de
pasarelas con barandillas sélidas y completas.

- Los accesos fijos a distintos niveles de la obra deben disponer de escaleras con
un peldafio amplio, sélido y estable, dotadas de barandillas o redes, cerrando los
laterales.

- Las zonas de paso deben estar permanentemente libres de acopios y
obstaculos.

- Los puntos de previsible caida de objetos desde tajos superiores, asi como las
zonas de peligro por evolucién de maquinas en movimiento, deben permanecer

perfectamente acotadas mediante balizas y sefializacion de riesgo.

- Los huecos horizontales o verticales con riesgos de caidas de altura de

personas u objetos deben estar condenados, protegidos o, como minimo, senalizados.

- Todas las zonas de paso del personal estaran dotadas de iluminacion suficiente.

CIRCULACION DE VEHICULOS DE OBRA.

- Previo al establecimiento definitivo de zonas de paso para vehiculos de obra, se
habrd comprobado previamente el buen estado del firme, especialmente en lo relativo

a terraplenes, rellenos y terrenos afectados por la climatologia.

- Los cables eléctricos y mangueras no deben verse afectados por el paso de
vehiculos, acudiendo si es preciso, a la canalizacién enterrada o mediante una
proteccién de tablones al mismo nivel o, en su defecto, procediendo a realizar una

conduccion elevada a mas de 3 m. de altura.

- Los circuitos de circulacién del personal y de vehiculos de obra deben estar

perfectamente definidos y separados.

- Las excavaciones al descubierto, proximas a zonas de circulacién de vehiculos
de obra, estaran solidamente protegidas con rodaréis, tierras de excavaciéon o

canaleta, situados a 1 m. del perimetro del hueco.
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1.9. INSTALACIONES PROVISIONALES

INSTALACION ELECTRICA PROVISIONAL.

- Previa peticion de suministro a la empresa eléctrica, indicando el punto de
entrega del suministro de energia, segun plano, procederemos al montaje de la

instalacion de la obra.

Se incluye en esta unidad de obra las operaciones necesarias para la colocacion
de la instalacién interior, tanto la colocacién de tubos, tendido de cables y
conexionado, instalacion del cuadro general e interruptores de potencia, puntos de luz,
conexiones y cajas de maniobra, por las canalizaciones establecidas en los planos y

segun las especificaciones técnicas del proyecto.

- El cuadro general de maniobra que colocaremos sera un monolito, de material
aislante, con tapa del mismo material sujeta con bisagras, ajustable a presion o por
tornillos. La tapa llevara la abertura necesaria para que sobresalgan los elementos de
maniobra de los interruptores. En su parte superior dispondra de un espacio reservado
para la identificacién del instalador y del nivel de electrificacion. La caja llevara huellas
laterales de ruptura para el paso de tubos y elementos para la fijacion del interruptor
diferencial y de los pequefios interruptores automaticos, asi como un borne para la

fijacion del extremo del conductor de protecciéon de la derivacién individual.

Del cuadro general saldra un circuito de alimentacién para los cuadros
secundarios donde se conectaran las herramientas portatiles en los diferentes tajos.
Estos cuadros seran de instalacién movil, segun las necesidades de la obra y
cumpliran las condiciones exigidas para instalaciones de intemperie, estando
colocados estratégicamente, a fin de disminuir en lo posible el nimero de lineas y su

longitud.

- Los interruptores de control de potencia estaran formados por envolvente
aislante con mecanismo de fijacion a la caja, sistema de conexiones y dispositivo
limitador de corriente y de desconexion. El dispositivo limitador estara formado por
bildmina o sistema equivalente de par térmico, pudiendo llevar ademas bobina de
disparo magnético. Se indicard marca, tipo, tensidon nominal en voltios, intensidad
nominal en amperios, poder de cortocircuito en amperios, naturaleza de la corriente y
frecuencia en hertzios, designacidon segun dispositivo de desconexién y numero de
orden de fabricacién asi como fecha del Boletin Oficial del Estado en que se publique la

aprobacion del tipo del aparato.
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- El interruptor diferencial estara constituido por envolvente aislante, sistema de
conexiones y dispositivos de proteccion de corriente por defecto y desconexion. El
dispositivo de proteccién estara formado por un ndcleo magnético, pudiendo llevar
ademas protecciones adicionales de bildmina o sistema equivalente de par térmico, y
bobina de disparo magnético. Se indicara la marca, tipo, tensién nominal en voltios,
intensidad nominal I en amperios e intensidad diferencial nominal de desconexién J

(sensibilidad) en amperios.

- La instalacién interior se ejecutara canalizada por el interior de la tabiqueria
tipo pladur. Unira el cuadro general de distribucidon con cada punto de utilizacion.

Usaremos tubo aislante flexible de didmetro interior D segln proyecto.

- El conductor serd aislado para tensiéon nominal de 750 V o 500 V segun el
proyecto, y de seccion S igualmente seglin proyecto. Se tenderan por el tubo el
conductor de fase y el neutro desde cada pequefio interruptor automatico vy el
conductor de proteccion desde su conexidon con el de proteccion de la derivacion

individual, hasta cada caja de derivacion.

- Para la alimentacién de cada punto de luz, se tendera el conductor de fase
desde el interruptor y el neutro desde la correspondiente caja de derivacién. Entre dos
conmutadores para accionamiento de un mismo punto de luz se tendera el conductor
de fase y uno de retorno. Todos los conductores penetrardan 10 cm en las cajas para

mecanismos.

- La maquinaria empleada mantendra la distancia de seguridad respecto de las
lineas de conduccidn eléctrica. En ciertos casos puede ser necesario adoptar
precauciones especiales mediante el desvio de linea, apuntalamientos o porticos de

limitaciéon de altura.

- Los vehiculos no pueden pasar por encima de los cables eléctricos sin proteger

y que alimentan las maquinas. Para ello, se realizaran tendidos aéreos o subterraneos.
Riesgos mas frecuentes:
- Quemaduras por deflagracion eléctrica.
- Contactos eléctricos.

- Caida de personas al mismo y a diferente nivel.
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Normas preventivas:

- En la fase de obra de apertura y cierre de rozas se esmerara el orden y la

limpieza de la obra, para evitar los riesgos de pisadas o tropezones.
- Los tajos estaran bien iluminados, entre los 200-300 lux.

- La iluminacién mediante portatiles se efectuara utilizando 'portaldmparas

estancos con mango aislante', y rejilla de proteccién de la bombilla, alimentados a

tension de seguridad.

- Se prohibira el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de

obra, sin la utilizacion de las clavijas macho-hembra.
- Acotaremos las zonas de trabajo para evitar accidentes.

- Verificaremos el estado de los cables de las maquinas portatiles para evitar
contactos eléctricos.

- Las escaleras de mano a utilizar seran del tipo 'tijera', dotadas con zapatas
antideslizantes y cadenilla limitadora de apertura, para evitar los riesgos por trabajos

realizados sobre superficies inseguras y estrechas.

- Se prohibird la formacién de andamios utilizando escaleras de mano a modo de

borriquetas, para evitar los riesgos por trabajos sobre superficies inseguras y
estrechas.

- Se prohibird, en general en esta obra, la utilizacidon de escaleras de mano o de
andamios sobre borriquetas, en lugares con riesgo de caida desde altura durante los

trabajos de electricidad, si antes no se han instalado las protecciones de seguridad

adecuadas.

- Todos los cuadros eléctricos de obra tendran colocado de manera visible la
sefial normalizada "RIESGO ELECTRICO", que dispondra de una plataforma aislante en

la base y no tendra acceso directo a elementos de baja tension.
Equipos de proteccién individual:
- Casco de seguridad dieléctrico, homologado por la CE.
- Guantes dieléctricos, homologados por la CE.

- Guantes de tafilete (tipo alta sensibilidad), con manguitos largos incorporados,
para retirar fusibles y realizar trabajos de precision alrededor de elementos de baja
tension.

- Comprobador de tension.
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- Herramientas manuales dieléctricas, homologadas por la CE.
- Pantalla facial de policarbonato sin arnés metalico.
- Gafas de proteccion arco eléctrico, visor 3 DIN.
- Botas aislantes.
- Chaqueta ignifuga en maniobras eléctricas.

- Equipos de proteccién anticaida para trabajos en altura, o en puntos de alto

riesgo de caida a diferente nivel.

- Se tendra que dotar a los trabajadores de otros elementos de proteccion
siempre que las condiciones de trabajo lo exijan, siempre de conformidad a los RD
1407/1992 (BOE 28/12/1992), RD 159/1995 (BOE 08/03/1995) y RD 773/1997 (BOE
12/06/1997).

INSTALACION CONTRA INCENDIOS.

- El fuego en la obra es un elemento siempre presente en forma de combustién

de diversos objetos: cigarros, cerillas, mecheros, sopletes, lamparillas y hogueras.

- Tomar precauciones para evitar los posibles incendios, controlando los posibles

puntos en los que se puedan originar.

Debemos reconocer que el control del pequefo fuego en obra, (mecheros,
cigarrillos, etc.), es sumamente dificil, la prohibicidon no resulta eficaz. Como tampoco
se pueden evitar las fogatas en tiempo invernal en zonas frias y que en ocasiones, son
las responsables de la desaparicion de parte de las protecciones disefiadas y montadas

a base de madera.

- Las causas que propician la aparicién de un incendio en un edificio en
construccién no son distintas de lo que lo generan en otro lugar: existencia de una
fuente de ignicion (hogueras, braseros, energia solar, trabajos de soldadura,
conexiones eléctricas, cigarrillos, etc.) junto a una sustancia combustible (parqué,
encofrados de madera, carburante para la maquinaria, pintura y barnices, etc.) puesto

que el comburente (oxigeno), esta presente en todos los casos.

- Por todo ello, se realizara una revision y comprobacidn periddica de la
instalacion eléctrica provisional asi como el correcto acopio de sustancias combustibles
con los envases perfectamente cerrados e identificados, a lo largo de la ejecucion de
la obra, situado este acopio en planta baja, almacenando en las plantas superiores los

materiales de ceramica, sanitarios, etc.
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- Los medios de extincién seran los siguientes: Un extintor de 6 kg. de polvo

seco antibrasa en caseta y un extintor nieve de 12 litros en la zona de casetas.

Asimismo consideramos que debe tenerse en cuenta otros medios de extincidn,
tales como el agua, la arena, herramientas de uso comun (palas, rastrillos, picos,

etc.).

- Los caminos de evacuacion estaran libres de obstaculos; de aqui la importancia
del orden y limpieza en todos los tajos y fundamentalmente en las escaleras del
edificio; el personal que esté trabajando en soétanos, se dirigira hacia la zona abierta
del patio de manzana en caso de emergencia. Existira la adecuada sefializacion,
indicando los lugares de prohibicion de fumar (acopio de liquidos combustibles),

situacion del extintor, camino de evacuacion, etc.

- Todas estas medidas, han sido consideradas para que el personal extinga el
fuego en la fase inicial, si es posible, o disminuya sus efectos, hasta la llegada de los

bomberos, los cuales, en todos los casos, seran avisados inmediatamente.

Normas preventivas:

- En esta obra, como principio fundamental contra la aparicién de incendios se

establecen los siguientes principios:

- Orden y limpieza general; se evitaran los escombros heterogéneos. Las
escombre-ras de material combustible se separaran de las de material incombustible.
Se evitard en lo posible el desorden en el amontonado del material combustible para

su transporte a vertedero.
- Vigilancia y deteccién de las existencias de posibles focos de incendio.

- Habra extintores de incendios junto a las puertas de los almacenes que

contengan inflamables.

- Habrad montones de arena junto a las fogatas para apagarlas de inmediato si
presentan riesgo de incendio. En los montones de arena, hincada en vertical, se

mantendra una pala cuyo astil estara pintado en color rojo.
- En esta obra queda prohibido fumar ante los siguientes supuestos:

- Ante elementos inflamables: disolventes, combustibles, lacas, barnices,

pegamentos, mantas asfalticas.

- En el interior de los almacenes que contengan elementos inflamables,

explosivos y explosores.
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- En el interior de almacenes que contengan productos de facil combustion:

sogas, cuerdas, capazos, etc.

- Durante las operaciones de abastecimiento de combustible a las maquinas, en
el tajo de manipulacion de desencofrantes y en el tajo de soldadura autégena y

oxicorte.

- Se prepararan en un lugar a la intemperie, en el exterior de la obra, (para
acopiar los trapos grasientos o aceitosos), recipientes para contenidos grasos, en

prevencion de incendios por combustion espontanea.

- La ubicacion de los almacenes de materiales combustibles o explosivos estara
aleja-da de los tajos de soldadura eléctrica y oxiacetilénica, en prevencion de

incendios.

- La iluminacion e interruptores eléctricos de los almacenes de productos

inflamables sera mediante mecanismos antideflagrantes de seguridad.

- Sobre la puerta de los almacenes de productos inflamables se adheriran las

siguientes sefiales:
- Prohibido fumar.
- Indicacién de la posicién del extintor de incendios.
- Peligro de incendio.

- Sobre la puerta de los almacenes de productos explosivos y polvorines se

adheriran las siguientes sefales:
- Peligro de explosion.
- Prohibido fumar.

- En el interior del almacén se instalara un rétulo con la siguiente leyenda:"”No

acopie el explosivo y el explosor en el mismo lugar, es muy peligroso, separelos”.
Equipos de proteccién individual:
- Botas, zapatos y sandalias de seguridad.

- Calzado antideslizante, antiestatico, resistente al agua e hidrocarburos,
protecciones en puntera y/o plantilla.

- Calzado especial para altas temperaturas y riesgo eléctrico.

-20 - Autor: Elena Aran Guillén
422.20.6



Escuela Universitaria

Politécnica - La Almunia Proyecto basico y ejecucion de vivienda unifamiliar
Centro adscrito

UniversidadZaragoza bioclimatica en Alagén (Zaragoza)

MEMORIA JUSTIFICATIVA

=

- Accesorios: Cordones de kevlar. Protectores metatarsianos, plantillas

refrescantes de piel y antiestaticas.
- Gama blanca y de agua.
- Calzado sanitario, industria alimentaria y hosteleria.
- Botas impermeables de PVC con y sin protecciones.
- Botas de bombero.
- Proteccidn respiratoria ligera.
- Mascarillas autofiltrantes.
- Semicaretas y mascaras faciales de uno o dos filtros recambiables.
- Filtros.
- Equipos auténomos, semiauténomos y de escape.
- Equipos de primera intervencion.
- Equipos semiauténomos motorizados y de linea de aire comprimido.
- Equipos de escape (incendios, gases toxicos).
- Proteccién ocular.
- Gafas, cubregafas y pantallas para impactos, polvo y agresiones quimicas.
- Soldadura: gafas, pantallas, cortinas y biombos.
- Proteccidn auditiva.
- Tapones desechables y reutilizables.
- Tapones detectables para industria alimentaria.
- Bandas antirruido.
- Orejeras: Alta y baja atenuacion, adaptables a casco y electrénicas.
- Guantes.

- Riesgos mecanicos, térmicos (altas y bajas temperaturas), quimicos, bioldgicos

y para bomberos

- Piel flor, serraje, Nitrilo, PVC, Algodén,neopreno, Nomex, kevlar, malla

metalica y otros.

- Ropa de trabajo.
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- Uniformidad: buzos, chaqueta y pantaldén, camisas, camisetas, polos,

americanas, batas y hosteleria
- Ropa de alta visibilidad: chalecos y petos, anoraks, buzo y conjuntos.
- Ropa de abrigo: chalecos, cazadoras, parkas y forros polares.
- Ropa de proteccion quimica: antisalpicaduras y estanca a gases
- Prendas de uso corto (desechables).
- Ropa para altas temperaturas: altos hornos y equipos de bombero.
- Ropa de soldador.
-Ropa impermeable.
- Proteccién anticaidas.
- Arneses antocaidas y cinturones de sujeccion.

- Sistemas anticaidas: Lineas de vida (horizontales y verticales), elementos de

ascenso y descenso.
- Cinturones antilumbago
- Cuerdas y accesorios (mosquetones, absorbedores de energia, etc).
- Cascos.
- Tipo obra, mineria, ingenieria, etc..
- Bombero.
- Combinados: con pantalla, orejeras y gafas.
- Higiene industrial
- Absorbentes para derrames y vertidos de productos quimicos e hidrocarburos.
- Duchas y lava-ojos de emergencia.

- Jabones y cremas industriales.
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INSTALACION DE MAQUINARIA.
Se respetara la distancia de seguridad a las maquinas.

Cuando el conductor no tenga visibilidad estara auxiliado por otro operario en el

exterior del vehiculo.

A continuacion, se sefiala la maquinaria que en la fase de proyecto se prevé
emplear en la ejecucion de la obra, pudiendo el contratista, en el correspondiente Plan
de Seguridad y Salud que elabore, optar por la utilizacion de otra maquinara distinta,
siempre previa justificacién de esa decision y no admitiéndose en ningun caso que la
misma represente un menor nivel de proteccion para los trabajadores presentes en la

obra.
- Camion bomba de hormigdn.
- Camidn de transporte.
- Camion hormigonera.
- Compresor.
- Grupo electréogeno portatil.
- Herramientas eléctricas en general.
- Herramientas manuales.
- Maquinaria para el movimiento de tierras en general.
- Martillo neumatico.
- Plataforma elevadora.

- Retroexcavadora y pala cargadora.

1.10. INSTALACION DE BIENESTAR E HIGIENE

En cumplimiento del articulo 15 del R.D. 1627/97, la obra debera estar dotada

como minimo de las siguientes instalaciones de higiene y bienestar:
- Vestuarios con asientos y taquillas individuales provistas de llave.
- Lavabos con agua fria, caliente y espejo, provisto de jabdn.
- Duchas con agua fria y caliente.

- Inodoros con descarga automatica, de agua y papel higiénico.

Autor: Elena Aran Guillén -23 -
422.20.6



Escuela Universitaria
Politécnica- La Almunia
Centro adscrito

Universidad Zaragoza

Proyecto basico y ejecucién de vivienda unifamiliar =

=

bioclimatica en Alagdn (Zaragoza)

MEMORIA JUSTIFICATIVA

Las dimensiones y numero de estas instalaciones seran concretadas en el
correspondiente Plan de Seguridad y Salud que elabore cada contratista, en funcién

del numero de sus trabajadores que vaya a intervenir en la obra.

Las instalaciones de la obra se adaptaran, en lo relativo a elementos,
dimensiones, caracteristicas, a lo especificado en el Anexo IV sobre Disposiciones
minimas de seguridad y salud que deberan aplicarse en las obras del R. D. 1627/97 y

Arts. 335, 336 y 337 de la Ordenanza Laboral de la Construccion, Vidrio y Ceramica.

Se organizara la recogida y la retirada de desperdicios y la basura que el

personal de la obra genere en sus instalaciones.

CONDICIONES DE UBICACION.

Son instalaciones de seguridad e higiene, por lo que han de estar ajustados a las

Reglamentacion sobre Seguridad e Higiene.
Estaran situados proximos a la red de evacuacion.
Seran de facil acceso peatonal.

Las vamos a colocar en la zona de terreno contiguo debido a que este no esta

edificado y se ha pedido permisos al propietario.

DOTACIONES Y SUPERFICIE ESTIMADA SEGUN EL NUMERO DE TRABAJADORES.

Estas instalaciones son destinadas a los operarios de dicha obra, por lo que su

tamano, disefio y equipamiento sera en funcién del nimero de los mismos.

Comedor:

- 1 calienta comidas para cada 50 operarios.

- 1 grifo en la pileta para cada 10 operarios.
Lavabos:

- Como minimo habra un grifo por cada 10 operarios.
- Se dotara de toallas individuales o secadores.

- A los trabajadores que realicen trabajos sucios o manipulen sustancias toxicas,

se les facilitara medios de limpieza especiales.
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- 1 espejo de 50x50 cm. minimo por cada 25 trabajadores a contratar.

- Jaboneras, portarrollos, toalleros, segun el nimero de cabinas y lavabos.
- Toallas o secadores automaticos.

Inodoros:

- Seran con carga y descarga automatica de agua.

- Existird al menos un inodoro por cada 25 operarios.

- Dotados de ventilacion exterior, natural o forzada. Dicha ventilacidén no

comunicara con comedores, cocinas, dormitorios, etc. directamente.

- Las dimensiones minimas de las cabinas seran de 1m por 1,20 de superficie y
2,30 m de altura.

- Las puertas tendran cierre interior y una percha, y seran opacas - impediran la
visibilidad desde el exterior.

- Se conservaran en las debidas condiciones de desinfeccion y desodorizacion.
Duchas:
- Se instalarad una ducha por cada 10 operarios.

- Estara dotada de agua fria y caliente, como hemos mencionado arriba.

Cerradas en compartimentos iguales con puertas dotadas de cierre interior.

- Para trabajos toxicos o muy sucios se facilitaran los medios de limpieza
necesarios.

- Los suelos, paredes y techos de los lavabos, retretes y duchas seran continuos,

lisos e impermeables para asi ser desinfectados con facilidad.

Vestuarios:

- La superficie minima de los vestuarios serd de 2,00 m2 con una altura minima
del suelo al techo de 2,30 m.

- 1 taquilla guardarropa por cada trabajador contratado.
- Bancos o sillas.

- Perchas para colgar la ropa.

- Superficie minima 2 metros cuadrados por cada trabajador contratado.
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1.11. MEDIDAS DE SEGURIDAD Y SALUD EN OBRA

En este apartado se hace una relacion exhaustiva de las actividades susceptibles
de generar algun tipo de riesgo. Los riesgos evitables y las medidas técnicas de
prevencion, y los inevitables y sus medidas de prevencion y protecciones, tanto

personales como colectivas.

Dado que el proceso constructivo, asi como los medios empleados por el
contratista pueden diferir de lo referido en esta memoria, aquellas actividades o
riesgos que no se hubieran contemplado parcial o totalmente, deberadn ser observadas

y relacionadas durante la ejecucion de la obra.

Se adjuntan una coleccién de fichas que atienden a las distintas actividades
susceptibles de generar riesgos en los procesos concretos de la obra proyectada.
Dichas fichas se agrupan en fichas de actividades, de maquinaria y de medios

auxiliares.

Estas fichas se disefian teniendo en cuenta el articulo 15 del RD sobre
disposiciones minimas en materia de seguridad y salud, cuya finalidad es la de
informar a los trabajadores en materia de seguridad y de que esta informacion resulte

facil de entender.

En su redaccién se manejan los siguientes criterios:

- El criterio de agrupar los riesgos por actividad en una ficha se elige porque
posibilita acceder eficazmente en la obra sobre los riesgos concretos de cada tajo y de
sus medidas de seguridad, con lo que resulta mas facil poder informar de modo

concreto a los trabajadores y realizar verificaciones sobre la seguridad del tajo.

- Asimismo, resulta posible para el Contratista facilitar copia de las fichas que
afectan a cada subcontratista o auténomo de la obra con las medidas de obra y sus

propias obligaciones e instruya a sus trabajadores.
Las fichas se dividen en cuatro apartados:

- Procedimientos, equipos y medios auxiliares previstos, donde se describe de
modo no exhaustivo la unidad del tajo, los profesionales que forman el equipo técnico,
los procedimientos manuales o mecanicos para ejecutar el tajo, los medios auxiliares y

las maquinas que previsiblemente se emplearan.
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- Identificacion y evaluacion de los riesgos, en cuyo cuadro se especifican los
riesgos evitables (Facilmente evitables y evitables), los riesgos presentes valorando
sus posibilidades de riesgo y el tipo de medidas técnicas de seguridad a emplear:
preventivas o protecciones personales o colectivas. El uso de maquinaria y medios
auxiliares concretos obliga a consultar las fichas correspondientes de los que se
empleen en el tajo.

- Medidas técnicas de seguridad, donde se detallan las medidas preventivas a

adoptar para evitar riesgos y en su caso las protecciones colectivas e individuales.

- Prevision en cada caso de los posibles trabajos posteriores, donde se comentan
las instalaciones de seguridad que se dejan al efecto en la obra terminada, asi como
los riesgos y los métodos técnicos a emplear en dichos trabajos. En principio solo se
contemplan trabajos de mantenimiento o pequefas reparaciones, sustituciones y
acondicionamientos, quedando trabajos de mayor envergadura sujetos a su

correspondiente Proyecto y Estudio de Seguridad y Salud.

El coordinador en materia de seguridad y salud en la obra podra afadir o
modificar lo concerniente a este apartado en virtud de los métodos, procesos, medios
auxiliares, maquinas y trabajadores que realmente vayan a formar parte en la

ejecucion de la obra.

1.12. PROTECCION PERSONALES

Todas las prendas de proteccion individual de los operarios o elementos de

proteccién colectiva tendran fijado un periodo de vida util, desechandose a su término.

Todo elemento de proteccion individual (EPI) se ajustara a las condiciones, para
la comercializacidn vy libre circulacion intracomunitaria de los equipos de proteccion
individual, recogidas en el Real Decreto 1.407/1992 de 20 de Noviembre (B.O.E. 28-

12-1992), disponiendo del preceptivo marcado CE, siempre que exista en el mercado.

En los casos que no exista Norma de Homologacion oficial, seran de calidad
adecuada a las prestaciones respectivas que se les pide para lo que se solicitara al

fabricante un informe de los ensayos realizados.

Cuando por circunstancias del trabajo se produzca un deterioro mas rapido en
una determinada prenda o equipo, se repondra ésta, independientemente de la
duracién prevista o fecha de entrega.
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Toda prenda o equipo de proteccion que haya sufrido un trato limite, es decir, el
maximo para el que fue concebido, por ejemplo, por un accidente, serd desechado y

repuesto al momento.

Aguellas prendas que por su uso hayan adquirido mas holguras o tolerancias de

las admitidas por el fabricante, seran repuestas inmediatamente.

Toda prenda o equipo de proteccion individual, y todo elemento de proteccidon
colectiva, estara adecuadamente concebido y suficientemente acabado para que su

uso, nunca represente un riesgo o dafio en si mismo.

Para la utilizacion de EPI se seguira lo indicado en el R.D. 773/97: Utilizacion por

los trabajadores de equipos de proteccion individual.

Se considerara imprescindible el uso de los Utiles de proteccion indicados en la

Memoria cuyas prescripciones se exponen seguidamente.

PRESCRIPCIONES DEL CASCO DE SEGURIDAD NO METALICO.

Los cascos utilizados por los operarios pueden ser: Clase N, cascos de uso
normal, aislantes para baja tensién (1.000 V.), o clase E, distinguiéndose la clase E-AT
aislantes para alta tensién (25.000 V.) y la clase E-B resistentes a muy baja

temperatura (- 15 °C).

El casco constara de casquete, que define la forma general del casco y éste, a su
vez, de la parte superior o copa, una parte mas alta de la copa, y al borde que se
extiende a lo largo del contorno de la base de la copa. La parte del ala situada por

encima de la cara podra ser mas ancha, constituyendo la visera.

El arnés o atalaje es el elemento de sujecidon que sostendra el casquete sobre la
cabeza del usuario. Se distinguira lo que sigue: Banda de contorno, parte del arnés
que abraza la cabeza y banda de amortiguacion, y parte del arnés en contacto con la

béveda craneana.

Entre los accesorios sefialaremos el barboquejo, o cinta de sujecion, ajustable,
que pasa por debajo de la barbilla y se fija en dos o0 mas puntos. Los accesorios nunca

restaran eficacia al casco.

La luz libre, distancia entre la parte interna de la cima de la copa y la parte

superior del atalaje, siempre sera superior a 21 milimetros.
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La altura del arnés, medida desde el borde inferior de la banda de contorno a la
zona mas alta del mismo, variara de 75 milimetros a 85 milimetros, de la menor a la
mayor talla posible.

La masa del casco completo, determinada en condiciones normales y excluidos
los accesorios, no sobrepasara en ningun caso los 450 gramos. La anchura de la

banda de contorno sera como minimo de 25 milimetros.

Los cascos seran fabricados con materiales incombustibles y resistentes a las

grasas, sales y elementos atmosféricos.

Las partes que se hallen en contacto con la cabeza del usuario no afectaran a la
piel y se confeccionaran con material rigido, hidréfugo y de facil limpieza y
desinfeccion.

El casquete tendra superficie lisa, con o sin nervaduras, bordes redondeados y
carecera de aristas y resaltes peligrosos, tanto exterior como interiormente. No
presentara rugosidades, hendiduras, burbujas ni defectos que mermen las
caracteristicas resistentes y protectoras del mismo. Ni las zonas de unién ni el atalaje

en si causaran dafio o ejerceran presiones incomodas sobre la cabeza del usuario.

Entre casquetes y atalaje quedara un espacio de aireaciéon que no sera inferior a

cinco milimetros, excepto en la zona de acoplamiento arnés-casquete.

El modelo tipo habra sido sometido al ensayo de choque, mediante percutor de
acero, sin que ninguna parte del arnés o casquete presente rotura. También habra
sido sometido al ensayo de perforacién, mediante punzén de acero, sin que la
penetracién pueda sobrepasar los ocho milimetros. Ensayo de resistencia a la llama,
sin que llameen mas de quince segundos o goteen. Ensayo eléctrico, sometido a una
tensién de dos kilovoltios, 50 Hz. tres segundos, la corriente de fuga no podra ser
superior a tres mA, en el ensayo de perforacién elevando la tensién a 2,5 kV. quince

segundos, tampoco la corriente de fuga sobrepasara los 3 mA.

En el caso del casco clase E-AT, las tensiones de ensayo al aislamiento y a la
perforacion seran de 25 kV y 30 kV respectivamente. En ambos casos la corriente de
fuga no podra ser superior a 10 mA.

En el caso del casco clase E-B, en el modelo tipo, se realizaran los ensayos de

choque y perforacién, con buenos resultados habiéndose acondicionado éste a - 159+
20C.
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PRESCRIPCIONES DEL CALZADO DE SEGURIDAD.

El calzado de seguridad que utilizardn los operarios, seran botas de seguridad
clase III. Es decir, provistas de puntera metalica de seguridad para proteccién de los
dedos de los pies contra los riesgos debidos a caidas de objetos, golpes y
aplastamientos, y suela de seguridad para proteccién de las plantas de los pies contra

pinchazos.

La bota debera cubrir convenientemente el pie y sujetarse al mismo, permitiendo
desarrollar un movimiento adecuado al trabajo. Carecera de imperfecciones y estara
tratada para evitar deterioros por agua o humedad. El forro y demas partes internas
no produciran efectos nocivos, permitiendo, en lo posible, la transpiraciéon. Su peso no
sobrepasara los 800 gramos. Llevara refuerzos amortiguadores de material elastico.
Tanto la puntera como la suela de seguridad deberan formar parte integrante de la
bota, no pudiéndose separar sin que ésta quede destruida. El material sera apropiado
a las prestaciones de uso, carecera de rebabas y aristas y estara montado de forma
que no entrafie por si mismo riesgo, ni cause dafios al usuario. Todos los elementos

metalicos que tengan funcién protectora seran resistentes a la corrosion.

El modelo tipo sufrird un ensayo de resistencia al aplastamiento sobre la puntera
hasta los 1.500 Kg. (14.715 N), y la luz libre durante la prueba sera superior a 15

milimetros, no sufriendo rotura.

También se ensayara al impacto, manteniéndose una luz libre minima y no
apreciandose rotura. El ensayo de perforacion se hard mediante punzén con fuerza
minima de perforacién de 110 Kg. (1.079 N.), sobre la suela, sin que se aprecie

perforacion.

Mediante flexdmetro, que permita variar el angulo formado por la suela y el
tacén, de 0O°C a 60, con frecuencia de 300 ciclos por minuto y hasta 10.000 ciclos, se

hara el ensayo de plegado. No se debera observar ni roturas, ni grietas o alteraciones.

El ensayo de corrosidn se realizard en cdmara de niebla salina, manteniéndose

durante el tiempo de prueba, y sin que presente signos de corrosion.
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PRESCRIPCIONES DEL PROTECTOR AUDITIVO.
El protector auditivo que utilizaran los operarios, serda como minimo clase E.

Es una proteccion personal utilizada para reducir el nivel de ruido que percibe el
operario cuando esta situado en ambiente ruidoso. Consiste en dos casquetes que
ajustan convenientemente a cada lado de la cabeza por medio de elementos
almohadillados, quedando el pabellén externo de los oidos en el interior de los

mismos, y el sistema de sujecion por arnés.

El modelo tipo habra sido probado por un escucha, es decir, persona con una
pérdida de audicion no mayor a 10 dB. respecto de un audiograma normal en cada

uno de los oidos y para cada una de las frecuencias de ensayo.

Se definira el umbral de referencia como el nivel minimo de presidn sonora
capaz de producir una sensacidn auditiva en el escucha situado en el lugar de ensayo
y sin protector auditivo. El umbral de ensayo sera el nivel minimo de presién sonora
capaz de producir sensacion auditiva en el escucha en el lugar de prueba y con el
protector auditivo tipo colocado, y sometido a prueba. La atenuacion sera la diferencia

expresada en decibelios, entre el umbral de ensayo y el umbral de referencia.

Como sefales de ensayo para realizar la medida de atenuacién en el umbral se
utilizaran tonos puros de las frecuencias que siguen: 125, 250, 500, 1000, 2000,
3000, 4000, 6000 y 8000 Hz.

Los protectores auditivos de clase E cumplirdn lo que sigue: Para frecuencias
bajas de 250 Hz, la suma minima de atenuacién sera 10 dB. Para frecuencias medias
de 500 a 4000 Hz, la atenuacién minima de 20 dB, y la suma minima de atenuacién
95 dB. Para frecuencias altas de 6000 y 8000 Hz, la suma minima de atenuacién sera
35 dB.

PRESCRIPCIONES DE GUANTES DE SEGURIDAD.

Los guantes de seguridad utilizados por los operarios seran de uso general
anticorte, antipinchazos, y antierosiones para el manejo de materiales, objetos y

herramientas.

Estaran confeccionados con materiales naturales o sintéticos, no rigidos,
impermeables a los agresivos de uso comun y de caracteristicas mecanicas
adecuadas. Careceran de orificios, grietas o cualquier deformacion o imperfeccion que

merme sus propiedades.
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Se adaptaran a la configuracién de las manos haciendo confortable su uso.
No seran en ningun caso ambidextros.

La talla, medida del perimetro del contorno del guante a la altura de la base de

los dedos, sera la adecuada al operario

La longitud, distancia expresada en milimetros, desde la punta del dedo medio o
corazon hasta el filo del guante, o sea limite de la manga, sera en general de 320
milimetros o menos. Es decir, los guantes, en general, seran cortos, excepto en
aquellos casos que por trabajos especiales haya que utilizarlos medios, 320 milimetros

a 430 milimetros, o largos mayores de 430 milimetros.

Los materiales que entren en su composicion y formacién nunca produciran

dermatitis.

PRESCRIPCIONES DE GAFAS DE SEGURIDAD.

Las gafas de seguridad que utilizaran los operarios, seran gafas de montura

universal contra impactos, como minimo clase A, siendo convenientes de clase D.

Las gafas deberan cumplir los requisitos que siguen. Seran ligeras de peso y de
buen acabado, no existiendo rebabas ni aristas cortantes o punzantes. Podran
limpiarse facilmente y toleraradn desinfecciones periddicas sin merma de sus
prestaciones. No existiran huecos libres en el ajuste de los oculares a la montura.
Dispondran de aireacion suficiente para evitar en lo posibles el empalamiento de los

oculares en condiciones normales de uso.

Todas las piezas o elementos metalicos, en el modelo tipo, se someteran a
ensayo de corrosién, no debiendo observarse la aparicién de puntos apreciables de
corrosion. Los materiales no metalicos que entren en su fabricacidén no deberan
inflamarse al someterse a un ensayo de 500 °C. de temperatura y sometidos a la
Ilama. La velocidad de combustion no serd superior a 60 minutos. Los oculares estaran
firmemente fijados en la montura no debiendo desprenderse a consecuencia de un
impacto de bola de acero de 44 gramos de masa, desde 130 cm. de altura, repetido

tres veces consecutivas.

Los oculares estaran construidos en cualquier material de uso oftalmico,con tal
que soporte las pruebas correspondientes. Tendran buen acabado, y no presentaran

defectos superficiales o estructurales que puedan alterar la visién normal del usuario.
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Si el modelo tipo supera la prueba al impacto de bola de acero de 44 gramos,
desde una altura de 130 cm., repetido tres veces, sera de clase A. Si supera la prueba
de impactos de punzon, sera clase B. Si superase el impacto a perdigones de plomo de
4,5 milimetros de didmetros clase C. En el caso que supere todas las pruebas citadas
se clasificaran como clase D.

PRESCRIPCIONES DE EQUIPO PARA SOLDAR.

El equipo de soldador que utilizaran los soldadores, serd de elementos

homologados, el que lo esté, y los que no lo estén los adecuados del mercado para su
funcion especifica.

El equipo estara compuesto por los elementos que siguen: Pantalla de soldador,

mandil de cuero, par de manguitos, par de polainas, y par de guantes para soldador.

La pantalla sera metalica, de la adecuada robustez para proteger al soldador de
chispas, esquirlas, escorias y proyecciones de metal fundido. Estara provista de filtros
especiales para la intensidad de las radiaciones a las que ha de hacer frente. Se podra

poner cristales de proteccién mecanica, contra impactos, que podran ser cubrefiltros o
antecristales.

Los cubrefiltros reservaran a los filtros de los riesgos mecanicos, prolongando asi
su vida. La misién de los antecristales es la de proteger los ojos del usuario de los
riesgos derivados de las posibles roturas que pueda sufrir el filtro, y en aquellas
operaciones laborales en las que no es necesario el uso del filtro, como descascarillado
de la soldadura o picado de la escoria. Los antecristales irdn situados entre el filtro y

los ojos del usuario.

El mandil, manguitos, polainas y guantes, estaran realizados en cuero o material
sintético, incombustible, flexible y resistente a los impactos de particulas metalicas,
fundidas o sodlidas. Seran cdmodos para el usuario, no produciran dermatosis y por si

mismos nunca supondran un riesgo.

PRESCRIPCIONES DE GUANTES AISLANTES DE LA ELECTRICIDAD.

Los guantes aislantes de la electricidad que utilizaran los operarios, seran para
actuacion sobre instalacion de baja tensidn, hasta 1.000 V, o para maniobra de
instalacion de alta tension hasta 30.000 V.
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En los guantes se podra emplear como materia prima en su fabricacidon caucho
de alta calidad, natural o sintético, o cualquier otro material de similares
caracteristicas aislantes y mecanicas, pudiendo llevar o no un revestimiento interior de
fibras textiles naturales. En caso de guantes que posean dicho revestimiento, éste

recubrird la totalidad de la superficie interior del guante.

Careceran de costuras, grietas o cualquier deformacién o imperfeccion que

merme sus propiedades.

Podran utilizarse colorantes y otros aditivos en el proceso de fabricacion,

siempre que no disminuyan sus caracteristicas ni produzcan dermatosis.

Se adaptaran a la configuracion de las manos, haciendo confortable su uso. No

seran en ningun caso ambidextros.

Los aislantes de baja tension seran guantes normales, con longitud desde la
punta del dedo medio o corazon al filo del guante menor o igual a 430 milimetros. Los
aislantes de alta tension seran largos, mayor la longitud de 430 milimetros. El espesor
sera variable, segun los diversos untos del guante, pero el maximo sera de 2,6

milimetros.

En el modelo tipo, la resistencia a la traccion no serd inferior a 110 Kg/cm2, el
alargamiento a la rotura no sera inferior al 600 por ciento y la deformacion

permanente no sera superior al 18 por ciento.

Seran sometidos a prueba de envejecimiento, después de la cual mantendran
como minimo el 80 por ciento del valor de sus caracteristicas mecanicas y conservaran

las propiedades eléctricas que se indican.

Los guantes de baja tension tendran una corriente de fuga de 8 mA sometidos a
una tension de 5.000 V y una tensién de perforacién de 6.500 V, todo ello medido con
una fuente de frecuencia de 50 Hz. Los guantes de alta tension tendran una corriente
de fuga de 20 mA a una tensidn de prueba de 30.000 V. y una tension de perforacion
de 35.000 V.

PRESCRIPCIONES DE EXTINTORES.

Los extintores de incendio, emplazados en la obra, estaran fabricados con acero
de alta embutibilidad y alta soldabilidad. Se encontraran bien acabados y terminadas,
sin rebabas, de tal manera que su manipulacién nunca suponga un riesgo por si

misma.
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Los extintores estaran esmaltados en color rojo, llevaran soporte para su anclaje
y dotados con mandmetro permitird comprobar el estado de su carga. Se revisaran

peridodicamente y como maximo cada seis meses.

El recipiente del extintor cumplird el Reglamento de Aparatos a Presion, Real
Decreto 1244/1979 del 4 de Abril de 1979 (B.O.E. 29-5-1979).

Los extintores estaran visiblemente localizados en lugares donde tengan facil
acceso y estén en disposicion de uso inmediato en caso de incendio. Se instalara en
lugares de paso normal de personas, manteniendo un area libre de obstaculos

alrededor del aparato.

Los extintores estaran a la vista. Y en aquellos puntos donde su visibilidad quede

obstaculizada se implantara una sefial que indique su localizacion.

Los extintores portatiles se emplazaran sobre paramento vertical a una altura de

1,20 metros, medida desde el suelo a la base del extintor.

El extintor siempre cumplird la Instruccion Técnica Complementaria MIE-AP (O.M
31-5-1982).

Para su mayor versatilidad y evitar dilaciones por titubeos, todos los extintores
seran portatiles, de polvo polivalente y de 12 Kg. de capacidad de carga. Uno de ellos
se instalara en el interior de la obra, y precisamente cerca de la puerta principal de

entrada y salida.

Si existiese instalacion de alta tensidn, para el caso que ella fuera el origen de
un siniestro, se emplazara cerca de la instalacion con alta tensién un extintor. Este

sera precisamente de diéxido de carbono, CO2, de 5 Kg. de capacidad de carga.
1.13. PROTECCIONES COLECTIVAS

El area de trabajo debe mantenerse libre de obstaculos. En el caso de realizar el
trabajo sin interrupcidn de circulacion, ésta debera estar perfectamente balizada y
protegida.

El contratista adjudicatario de la obra debera disponer de suficiente cantidad de
todos los Utiles y prendas de seguridad y de los repuestos necesarios. Por ser el
adjudicatario de la obra debe responsabilizarse de que los subcontratistas dispongan

también de estos elementos y, en su caso, suplir las deficiencias que pudiera haber.

Si se utilizan explosivos se tomaran las precauciones necesarias para evitar

desgracias personales y dafios en las cosas. Para ello debe sefializarse
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convenientemente el area de peligro, se pondra vigilancia en la misma y se haran

sefales acusticas al comienzo de la voladura y una vez terminada. Debe tenerse muy
presente que no se iniciara esta operacion hasta que se tenga plena seguridad de que
en el area de peligro no queda ninguna persona ajena a la voladura y a los agentes de

vigilancia y que estos estan suficientemente protegidos.

Las medidas de proteccidon de zonas o puntos peligrosos seran, entre otras, las

siguientes:
a)Despeje y desbroce, cajeado de viales.

b)Se planificara el trabajo de manera que no sean los maquinistas quienes

dirijan las operaciones

c)Se consideraran el acceso a la zona de obras, el vallado de la obra, taludes

necesarios, etc.

d)Las entradas seran independientes para vehiculos y personas y estaran
debidamente sefializadas. Se prevera espacio suficiente en la salida de vehiculos para

que puedan maniobrar los camiones.

e)Los operarios recibiran instrucciones de tal forma que si al excavar se
encontraran con variaciones de los estratos o de sus caracteristicas, cursos de agua
subterraneos, valores arqueoldgicos, etc., paren la obra, al menos en ese tajo, y

avisen a la jefatura de obra y a la Direccién Facultativa.

f)Durante las labores de vaciado se consideraran tres tipos de vallas: vallas de

proteccién de peatones, vallas de cerramiento de obra y vallas de cabeza de vaciado.

- El vallado de cerramiento de obra tendra una altura minima de 2,00 m. y se

situara a 1,50 m. de la cabeza de la excavacion.

- Las vallas de proteccidn de vaciados seran rigidas, con 90 cm. de altura y

tendran suficiente resistencia para impedir la caida a distinto nivel.

- Esta valla debera estar suficientemente retirada del borde para que no se
provoque un desprendimiento de tierras en su colocacion. En muchos casos no sera
necesario colocar una valla en todo el perimetro del vaciado, si no que sera suficiente

con cerrar el acceso a la cabeza del vaciado.

g)Las rampas de vaciado deberan tener una pendiente maxima del 12% en
tramos rectos, 8% en tramos curvos, un ancho minimo de 4,50 m para un solo
sentido de circulacion, talud lateral adecuado y 6,00 m en horizontal antes de la salida

de la obra, para que los conductores tengan suficiente visibilidad.
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h)EIl recorrido de la maquinaria, asi como su radio de accidon deben sefalizarse,
en la medida de lo posible, para conseguir que nadie permanezca dentro y evitar asi
gue se produzcan atropellos y colisiones. Los maquinistas deberan recibir instrucciones
para que antes de iniciar un movimiento imprevisto lo anuncien con una sefal

acustica.

Asimismo, toda la maquinaria debera contar con sefial acUstica de marcha atras,
preferiblemente de las que adaptan su nivel sonoro unos decibelios por encima del
ruido ambiente, de manera que cuanta mayor concentracién de maquinaria
trabajando, mayor nivel acustico tendra la senal, impidiendo asi que pase

desapercibida.

En terrenos donde se produzca polvo, ademas de dotar a los trabajadores de
mascarillas de polvo sencillas, debera regarse la zona frecuentemente con ayuda de

un camidn cuba.

Cuando alguna maquina quede atrapada en el barro, y se proceda a sacarla
mediante eslingas sujetas a otra maquina, nadie deberd permanecer en las

proximidades de la zona de actuacion.
FIRMES.

Los vehiculos y maquinas serdan manejados Unicamente por los operarios

asignados.

Se revisaran los vehiculos y maquinas periédicamente, prestando especial
atencion al estado de los mecanismos de frenado, direccidn, sefales acusticas e
iluminacién.

Se prohibe el transporte de personas en maquinas o vehiculos que no tengan

asiento para acompafante.

CONDICIONES DE ILUMINACION.

Por la noche debe instalarse una iluminacién suficiente del orden de 250 a 300
lux en las zonas de trabajo y de 100 lux en el resto. En los trabajos de mayor
definicion se emplearan lamparas portatiles. Caso de hacerse los trabajos sin
interrupcion de la circulacidn, tendra sumo cuidado de emplear luz que no afecte a las

sefales de la carretera ni a las propias de la obra.
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PROTECCIONES CONTRA INCENDIOS.

Los extintores seran de polvo polivalente, revisandose periédicamente,
cumpliendo las condiciones especificamente sefaladas en la normativa vigente, y muy

especialmente en la NBE/CPI-96.

Debera sefializarse la zona de trabajo de modo tal que vehiculos y maquinas no

se interpongan en sus movimientos.
Se controlara la temperatura de las emulsiones a utilizar.

Si las maquinas y vehiculos quedasen averiados en lugares de transito, se

deberan sefializar convenientemente.

PRECAUCIONES A TENER EN CUENTA EN EL MANEJO DE MAQUINARIA PESADA.

Para evitar el peligro de vuelco, ninglin vehiculo ird sobrecargado, especialmente
los dedicados al movimiento de tierras y todos los que han de circular por caminos

sSinuosos.

Para su mejor control deben llevar bien visibles placas donde se especifiquen la
tara y la carga maxima, el peso maximo por eje y la presion sobre el terreno de la

maquinaria que se mueve sobre cadenas.

También se evitara exceso de volumen en la carga de los vehiculos asi como su

mala reparticion.

Todos los vehiculos de motor llevaran correctamente los dispositivos de frenado,
para lo que se haran revisiones muy frecuentes. También deben llevar frenos servidos

los vehiculos remolcados.

Si la extracciéon de los productos de excavacién se hace con gruas, estas deben

llevar elementos de seguridad contra la caida de los mismos.

REDES PERIMETRALES.

La proteccion del riesgo de caida al vacio por el borde perimetral del forjado en
los trabajos de estructura y desencofrado, se hard mediante la utilizacién de redes

perimetrales tipo bandeja.

La obligacidon de su utilizacion se deriva de lo dispuesto en la Ordenanza Laboral

de la Construccion, Vidrio y Cerdmica en sus articulos 192 y 193.
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Las redes deberan ser de poliamida o poliéster formando malla rombica de
100mm. como maximo.

La cuerda perimetral de seguridad sera como minimo de 10 mm. y los mddulos
de red seran atados entre si con cuerda de poliamida o poliéster como minimo de 3

mm.

La red dispondra, unida a la cuerda perimetral y del mismo didmetro de aquella,
de cuerdas auxiliares de longitud suficiente para su atado a pilares o elementos fijos
de la estructura.

Los soportes metalicos estaran constituidos por tubos de 50 mm. de diametro,
anclados al forjado a través de la base de sustentacion la cual se sujetard mediante

dos puntales suelo-techo o perforando el forjado mediante pasadores.

Las redes se instalaran, como maximo, seis metros por debajo del nivel de

realizacion de tareas, debiendo elevarse a medida que la obra gane altura.

TABLEROS.

La proteccion de los riesgos de caida al vacio por los huecos existentes en el

forjado se realizard mediante la colocacién de tableros de madera.

Estos huecos se refieren a los que se realizan en obra para el paso de

ascensores, montacargas y pequefios huecos para conductos de instalaciones.

La utilizacién de este medio de proteccion se justifica en el articulo 21 de la

Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

Los tableros de madera deberan tener la resistencia adecuada y estaran
formados por un cuajado de tablones de madera de 7 x 20 cm. sujetos inferiormente

mediante tres tablones transversales, tal como se indica en los Planos.

BARANDILLAS.

La proteccion del riesgo de caida al vacio por el borde perimetral en las plantas
ya desencofradas, por las aberturas en fachada o por el lado libre de las escaleras de

acceso se realizard mediante la colocacion de barandillas.

La obligatoriedad de su utilizacion se deriva de lo dispuesto en la Ordenanza
General de Seguridad e Higiene en el Trabajo en sus articulos 17, 21y 22 y la

Ordenanza Laboral de la Construccion, Vidrio y Ceramica en su articulo 187.
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En la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo en su articulo 23

se indican las condiciones que deberan cumplir las barandillas a utilizar en obra. Entre
otras:

La altura de la barandilla sera de 90 cm. sobre el nivel del forjado y estara
formada por una barra horizontal, liston intermedio y rodapié de 15 cm. de altura.

Seran capaces de resistir una carga de 150 Kg. por metro lineal.
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2. MEMORIA DESCRIPTIVA

2.1. ANALISIS DE RIESGOS Y SU PREVENCION

DURANTE LA EJECUCIéN, CLASIFICADOS POR FASES
DE OBRA

En la presente memoria se define el proceso previsto para la ejecucion de la
obra, reflejandose del mismo modo las unidades de obra inherentes a la Prevencion de

Riesgos y Medidas Técnicas de Seguridad en el proceso constructivo.

ACTUACIONES PREVIAS.

Antes de cualquier trabajo ser realizaran las siguientes operaciones:
- Informaciones previas:

- Prospeccioén del solar.

- Conducciones subterraneas-Conducciones aéreas de electricidad.

- Edificios colindantes.

- Vias de circulacién proximas.

- Vallado del solar segun los planos adjuntados.

- Implantacion de los servicios de higiene y bienestar.

-Realizacion de una caja de acometida general en la que se tendra en cuenta el
Reglamento Electrotécnico de Baja Tensién y las Normas de la compafiia

suministradora.

Vertidos:

El vertido de aguas residuales de los servicios higiénicos se efectuara al pozo de
registro de la Red General de Saneamiento Municipal, o en su defecto a una fosa

séptica preparada para ello.
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TRABAJOS PREVIOS.

Riesgos mas frecuentes:

- Atropellamiento y golpes con maquinaria.

- Vuelco o falsas maniobras de maquinaria movil.
- Caida de personas.

- Golpes y tropiezos.

- Vuelco de pilas de material.

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de personas a distinto nivel.

- Otros.

Normas preventivas:

- En todo momento se mantendran las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

- A nivel de suelo, se acotaran las areas de trabajo siempre que haya prevision
de circulacién de personas o vehiculos y se colocaran las sefiales SNS-311 "RIESGOS
DE CAIDAS A DIFERENTES NIVELES", SNS-312 "RIESGOS DE CAIDAS A NIVEL" y
SNS-310 "MAQUINARIA PESADA EN MOVIMIENTO".

- Se vallara todo el perimetro de la obra segun plano adjunto, con una valla
formada por placa WA de 15mm, soportada por perfiles metalicos horizontales y
verticales, equipada con iluminacién lineal exterior, protegida por chapa metalica

galvanizada.

- Se colocaran dos puertas, una para entrada de vehiculos y la otra para entrada

de personal.

- Tal y como se ha comentado anteriormente, se prevé reservar una calle para la

circulaciéon de camiones y maquinaria.
- El material se acopiara sobre bases sédlidas, en los lugares previstos para ello.
Equipos de proteccién individual:

- Se utilizaran cascos con sistema de fijacion de rueda, para evitar su caida

involuntaria, y botas antideslizantes, con punteras de seguridad.

- Es preceptivo el uso de mono de trabajo.
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- La persona encargada de guiar a los camioneros en el proceso de entrada y
salida de la obra dispondra de una armilla reflectante reglamentaria y de sefiales

manuales para poder dar o cortar paso a la circulacion.

- Se debera dotar a los trabajadores de otros elementos de proteccion siempre
que las condiciones de trabajo lo exijan, siempre de conformidad a los RD 1407/1992
(BOE 28/12/1992), RD 159/1995 (BOE 08/03/1995) y RD 773/1997 (BOE
12/06/1997).

1. MOVIMIENTO DE TIERRAS.

Riesgos mas frecuentes:

- Hundimientos y desprendimientos del terreno.

- Desplomes en edificios colindantes.

- Atrapamientos y aplastamientos.

- Ruido.

- Atropellos, colisiones, vuelcos y falsas maniobras.

- Caidas de materiales transportados.

- Caidas de trabajadores a distinto nivel.

- Electrocuciones.

- Caidas de trabajadores al mismo nivel.

Normas preventivas:

- Observacion vy vigilancia del terreno. Talud natural del terreno.
- Observacion y vigilancia de edificios colindantes.

- Uso de cascos auriculares, aislantes del ruido.

- Separacion del transito de vehiculos y operarios. Pasos o pasarelas.
- No acopiar junto al borde de la excavacion.

- Barandillas reglamentarias de lineas eléctricas y anulacion de instalaciones

antiguas.

- Setas de PVC en esperas de ferrallas. Evitar el transporte de cargas

suspendidas sobre los tajos.
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- Se utilizaran cascos con sistema de fijacidon de rueda, para evitar su caida

involuntaria, y botas antideslizantes, con punteras de seguridad.
- Guantes de cuero, cota de malla, etc.

- Guantes de goma.

- Botas de seguridad con plantilla de acero y puntera reforzada.

- Ropa de trabajo en perfecto estado de conservacion.
- Chalecos.

- Gafas de seguridad antiparticulas y anti-polvo.

- Cinturdén de seguridad de sujecion o de suspension.

- Mascarillas individuales contra el polvo y/o equipo auténomo.

2. CIMENTACIONES

El transporte del encofrado y ferralla se realizara mediante una maquina

autocargante y a continuacién, se procedera al hormigonado mediante un camién

hormigonera con bomba.

Se realiza la zapata de la grua, donde se colocara en la siguiente fase, la grada

automontable.

Riesgos mas frecuentes:

-Caidas al mismo nivel, golpes, cortes...

-Hundimientos del terreno y desplomes en edificios colindantes.

-Atrapamientos y aplastamientos.

-Problemas dermatoldgicos debido al contacto con hormigones y morteros.

-Atropellos, colisiones, vuelcos y falsas maniobras.
-Caidas de materiales transportados.

-Caidas de trabajadores a distinto nivel.
-Proyecciones de particulas.

-Quemaduras, radiaciones debido a la soldadura.
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Normas preventivas:

-Setas de PVC en esperas de ferralla. Evitar transportar cargas suspendidas
sobre los tajos.

-Observacidén y vigilancia de terreno y edificios colindantes.
-Apuntalamientos y apeos.

-Guantes de lona.

-Separacion de transito de vehiculos y operarios. Pasos o pasarelas
-No acopiar los materiales junto al borde de la excavacion.

-Barandillas reglamentarias de al menos 0.9 m, con liston intermedio y rodapié

de 15 cm de altura. Tableros rigidos en los huecos.
-Gafas de seguridad.

-Pantallas faciales, guantes, manguitos,...

Equipos de proteccién individual:

- Se utilizaradn cascos con sistema de fijacidon de rueda, para evitar su caida

involuntaria, y botas antideslizantes, con punteras de seguridad.
- Guantes de cuero, cota de malla, etc.
- Guantes de goma.
- Botas de seguridad con plantilla de acero y puntera reforzada.
- Ropa de trabajo en perfecto estado de conservacion.
- Gafas de seguridad antiparticulas y anti-polvo.
- Cinturdén de seguridad de sujecion o de suspension.
- Mascarillas individuales contra el polvo y/o equipo auténomo.
- Pantallas faciales.
- Manguitos para soldar.
- Polainas para soldar.

- Mastiles y cables fiadores.
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3. ESTRUCTURA

Esta fase se divide en 3 partes, cada una relacionada con un plano distinto:

A) Muro de carga termoarcilla

B) Estructura de forjado - Plantas Tipo

ESTRUCTURA DE HORMIGON.

Riesgos mas frecuentes:

- Caidas de personas a distinto nivel.

- Caidas de personas al mismo nivel.

- Caida de objetos y materiales.

- Caida y desplome de encofrados.

- Golpes en manos pies y cabeza.

- Cortes y heridas producidas por herramientas.

- Heridas punzantes producidas por clavos y ferralla.
- Atrapamientos.

- Afecciones de la piel y oculares por contacto con hormigén y desencofrantes.
- Ruidos y vibraciones.

- Electrocucion por contacto indirecto.

- Incendios y explosiones.

- Otros.

Normas preventivas:

- Barandillas rigidas en borde de forjados de altura minima de 90 centimetros,

provistas de rodapié.
- Castilletes para el hormigonado.

- Las herramientas de mano se llevaran enganchadas a mosquetén, para evitar

Su caia a otro nivel.

- Prohibicion de efectuar trabajos en planos superpuestos, debiendo estar libres

de personal los niveles inferiores al de trabajo.
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- Revisién periddica de las herramientas y cables eléctricos.

- Sefializacién.

- Habilitar accesos adecuados a los distintos puestos de trabajo.
- Mantener ordenadas y limpias las zonas de trabajo.

- Los vibradores eléctricos deberan tener todos sus elementos en correcto estado

de conservacion para garantizar su aislamiento y proteccion eléctrica necesaria.

Para el caso de que el vibrador quede atrapado entre las armaduras, en ningdn

caso debera tirarse de él utilizando gruas.
- Se delimitaran claramente las zonas de acopio de armaduras, encofrados, etc.

- Las armaduras estaran totalmente terminadas antes de su colocacidn,
colocandolas sobre encofrados suspendiéndolas verticalmente mediante eslingas con
maquinaria y dirigidas con cuerdas hasta su ubicacién. Durante el izado de los
encofrados y armaduras, estara prohibida la permanencia del personal en el radiode
accion de la maquina. Los encofrados de vigas y pilares deberan colocarse desde
castilletes dotados de plataforma protegida con barandilla.

- La ferralla, se apilara con tablas de separacién para evitar enganchones entre
ellas, y se transportara desde el taller de obra a zanja con doble estrobo y en

horizontal, para garantizar su estabilidad y direccionamiento.

- Las botellas de soldadura se mantendran en todo momento a la sombra bajo

toldo, y en posicion vertical, ancladas a su carro de transporte.

- Para el caso de soldadura eléctrica, el grupo y la pieza a soldar estaran unidos
en todo momento a tierra, y tanto los cables como las pinzas se encontraran en un
estado pulcro de conservacion, y en caso de deterioro, deberan ser sustituidos de

inmediato.

- Los huecos de forjado seran protegidos con el propio mallazo de hormigonado
del forjado que permanecera en el hueco hasta que sea necesario retirarlo para el

paso de las instalaciones.

- Los huecos y bordes de escalera, asi como los huecos de forjado, deberan ser

protegidos con barandillas de 90cms. de altura provistas de rodapié.

- Queda terminantemente prohibido el uso de la sierra circular, sin la proteccion

de cuchilla, o con ella desmontada.

Equipos de proteccién individual:
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- Uso obligatorio de casco de seguridad homologado.
- Botas de seguridad clase III, para trabajos con materiales pesados.
- Botas de goma antihumedad, para trabajos con hormigén.
- Guantes de neopreno o cuero dependiendo del tipo de trabajo.
- Cinturdn de seguridad para trabajos con riesgo de caida a distinto nivel.
- Gafas de proteccidn contra salpicaduras de hormigon.
- Trajes de agua para trabajos con hormigon.

- Ropa de trabajo, para uso general.

ENCOFRADOS DE ESTRUCTURA DE HORMIGON.
Riesgos mas frecuentes:

- Desprendimiento por mal apilada la madera.

- Golpes en las manos durante la clavazoén.

- Vuelcos de los paquetes de madera (tablones, tableros, puntales, etc.),

durante las maniobras de izado a las plantas.
- Caida de madera al vacio durante las operaciones de desencofrado.
- Caida de personas por el borde o huecos del forjado.
- Caida de personas al mismo nivel.
-Cortes al utilizar las sierras de mano.
- Cortes al utilizar la sierra circular de mesa.
- Pisadas sobre objetos punzantes.
- Electrocucién por anulacién de tomas de tierra de maquinaria eléctrica.
- Sobreesfuerzos por posturas inadecuadas.
- Golpes en general por objetos.
- Dermatosis por contacto con el cemento.
- Los derivados de trabajos sobre superficies mojadas.
- Otros.

Normas preventivas:
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- No se podra encofrar sin cubrir antes el riesgo de caida desde altura mediante
la instalacion o rectificacion de las redes o instalacion de barandillas.

- Se efectuara el izado de los tableros mediante bateas emplintadas en cuyo

interior se dispondran los tableros ordenados y sujetos mediante flejes o cuerdas.

- En las zonas de batido de cargas no podran permanecer los operarios durante
las operaciones de izado de tablones, sopandas, puntales y ferralla; igualmente, se
procedera durante la elevacion de viguetas, nervios, armaduras, pilares, bovedillas,
etc.

- Para que la carga permanezca estable el izado de viguetas prefabricadas se
ejecutara suspendiendo la carga de dos puntos.

- El izado de bovedillas, se efectuara sin romper los paquetes en los que se

suministran de fabrica, transportandolas sobre una batea emplintada.

- El izado de bovedillas sueltas se efectuara sobre bateas emplintadas. Las
bovedillas seran cargadas ordenadamente y se amarraran para evitar su caida durante

la elevaciéon o transporte.

- Se debera avisar al personal que deba caminar sobre el entablado del riesgo de

caida a distinto nivel.

- No se podra pisar por los tableros excesivamente Elevados, que deberan

desecharse de inmediato antes de su puesta.

- Es recomendable caminar apoyando los pies en dos tableros a la vez, es decir,
sobre las juntas. Se ejecutara el desprendimiento de los tableros mediante ufia

metadlica, realizando la operacion desde una zona ya desencofrada.

- Una vez concluido el desencofrado, se apilaran los tableros ordenadamente
para su transporte sobre bateas emplintadas, sujetas con sogas atadas con nudos de

marinero (redes, lonas, etc.).

- Una vez finalizado el desencofrado, se realizarad un barrido de la planta para
retirar los escombros y proceder a su vertido mediante trompas (o bateas
emplintadas).

- Con el fin de evitar el riesgo de cortes y pinchazos de los operarios se deberan
cortar los latiguillos y separadores en los pilares ya ejecutados.

- El ascenso y descenso del personal a los encofrados se efectuara a través de
escaleras de mano reglamentarias.
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- Para permitir un mas seguro transito en esta fase y evitar deslizamientos, se

instalaran listones sobre los fondos de madera de las losas de escalera.

- Se instalaran cubridores de madera sobre las esperas de ferralla de las losas

de escalera.

- Para impedir la caida al vacio de las personas, en los frentes de aquellas losas

horizontales, se instalaran barandillas reglamentarias.
- Se esmerara el orden y la limpieza durante la ejecucién de los trabajos.

- Los clavos sueltos o arrancados se eliminardn mediante un barrido y apilado en

lugar conocido para su posterior retirada.

- Se debera limpiar una vez concluido un determinado tajo, eliminando todo el

material sobrante, que se apilara, en un lugar conocido para su posterior retirada.

- Los huecos del forjado, seran cubiertos con madera clavada sobre las tabicas

perimetrales antes de proceder al armado.

- Para evitar caidas a distinto nivel permaneceran siempre tapados los huecos
del forjado.

- El acceso entre forjados se realizara a través de la rampa de escalera que serd

la primera en hormigonarse.

- Inmediatamente que el hormigoén lo permita, se peldafieara.

Equipos de proteccién individual:
- Casco de seguridad- riesgo eléctrico clase E-BT- (baja tension).

- Botas de seguridad de "PVC" de media cafia, con plantilla contra los objetos

punzantes.
- Cinturones de seguridad contra las caidas- clase 'C'- tipo 2A.
- Guantes de cuero flor y loneta e impermeabilizados.
- Gafas de seguridad contra proyecciones y los impactos.
- Ropa de trabajo- (monos o buzos de algoddn).

- Traje impermeable a base de chaquetilla y pantalon de material plastico
sintético.
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TRABAJOS CON FERRALLA. MANIPULACION Y PUESTA EN OBRA.
Riesgos mas frecuentes:
- Cortes y heridas en manos y pies por manejo de redondos de acero.

- Aplastamientos durante las operaciones de cargas y descarga de paquetes de
ferralla.

- Tropiezos y torceduras al caminar sobre las armaduras.

- Los derivados de las eventuales roturas de redondos de acero durante el
estirado o doblado.

- Sobreesfuerzos.

- Caidas al mismo nivel (entre plantas, escaleras, etc.).

- Caidas a distinto nivel.

- Golpes por caida o giro descontrolado de la carga suspendida.
- Otros.

Normas preventivas:

- Se habilitard en obra un espacio dedicado al acopio clasificado de los redondos

de ferralla préoximo al lugar de montaje de armaduras, tal como se describe en los
planos.

- Los paquetes de redondos se almacenaran en posicidon horizontal sobre
durmientes de madera.

- El transporte aéreo de paquetes de armaduras mediante gria se ejecutara

suspendiendo la carga de dos puntos separados mediante eslingas.

- La ferralla montada (pilares, parrillas, etc.) se almacenara en los lugares

designados a tal efecto separado del lugar de montaje, sefialados en los planos.

- Los desperdicios o recortes de hierro y acero se recogeran acopiandose en el

lugar determinado en los planos para su posterior carga y transporte al vertedero.

- Se efectuard un barrido periddico de puntas, alambres y recortes de ferralla en
torno al banco (o bancos, borriquetas, etc.) de trabajo.

- Queda prohibido el transporte aéreo de armaduras de pilares en posicion
vertical. Se transportaran suspendidos de dos puntos mediante eslingas hasta llegar
proximos al lugar de ubicacion, depositandose en el suelo. Sélo se permitira el

transporte vertical para la ubicacién exacta "in situ".
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- Se prohibe el montaje de zunchos perimetrales sin antes estar correctamente

instaladas las redes o barandillas de proteccién.

- Se evitara en lo posible caminar por los fondillos de los encofrados de jacenas,

(o vigas).

- Se instalaran "caminos de tres tablones de anchura" (60 cm. como minimo)
que permitan la circulacion sobre forjados en fase de armado de negativos (o tendido

de mallazos de reparto).

- Las maniobras de ubicacion "in situ" de ferralla montada se guiaran mediante
un equipo de tres hombres; dos, guiaran mediante sogas en dos direcciones la pieza a
situar, siguiendo las instrucciones del tercero que procedera manualmente a efectuar

las correcciones de aplomado.
Equipos de proteccién individual:
- Casco de polietileno (preferiblemente con barbuquejo).
- Guantes de cuero.
- Botas de seguridad.
- Botas de goma o de P.V.C. de seguridad.
- Ropa de trabajo.
- Cinturdn porta-herramientas.
- Cinturdn de seguridad (Clase A 6 C).

- Trajes para tiempo lluvioso.

TRABAJOS CON HORMIGON.

Riesgos mas frecuentes:

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de personas y / u objetos a distinto nivel.
- Caida de personas y / u objetos al vacio.

- Hundimiento de encofrados.

- Rotura o reventén de encofrados.

- Pisadas sobre objetos punzantes.

- Pisadas sobre superficies de transito.
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- Las derivadas de trabajos sobre suelos himedos o mojados.
- Contactos con el hormigén (dermatitis por cementos).

- Atrapamientos.

- Electrocucion. Contactos eléctricos.

- Otros.

Normas preventivas:

Vertido mediante cubo o cangildn:

- No se podra cargar el cubo por encima de la carga maxima admisible de la
grua que lo sustenta.

- Se ejecutara la apertura del cubo para vertido accionando exclusivamente la

palanca para ello, con las manos protegidas con guantes impermeables.
- Ni los encofrados ni las entibaciones deberan golpear con cubos.

- Del cubo (o cubilete) penderan cabos de guia para ayuda a su correcta posicion
de vertido. Sé prohibe guiarlo o recibirlo directamente, en prevencién de caidas por

movimiento pendular del cubo.
Vertido de hormigén mediante bombeo:

- El equipo encargado del manejo de la bomba de hormigdn estara especializado

en este trabajo.

- Para evitar las caidas de la manguera terminal de vertido, por movimiento
incontrolado de la misma, esta sera gobernada por un minimo a la vez de dos

operarios.

- Se establecera antes del inicio del hormigonado de una determinada superficie
(un forjado o losas, por ejemplo), un camino de tablones seguro sobre los que

apoyarse los operarios que gobiernan el vertido con la manguera.

- Un operario especialista dirigira el manejo, montaje y desmontaje de la tuberia
de la bomba de hormigonado, en evitacion de accidentes por "tapones" y "sobre

presiones" internas.

- Antes de iniciar el bombeo de hormigon se debera preparar el conducto
(engrasar las tuberias) enviando masas de mortero de dosificacién, en evitacion de

"atoramiento" o "tapones".
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- Los circuitos de aceite de la bomba de hormigonado se revisaran
periddicamente, cumplimentando el libro de mantenimiento que sera presentado a

requerimiento de la Direccion Facultativa.

Normas y medidas preventivas para el hormigonado de muros.

- El Capataz (o Encargado o Servicio de Prevencidn), revisara antes del inicio del
vertido del hormigon, el buen estado de seguridad de las entibaciones de contencién
de tierras de los taludes del vaciado que interesan a la zona de muro que se va ha

hormigonar, para realizar los refuerzos o saneos que fueran necesarios.

- El acceso al trasdds del muro (espacio comprendido entre el encofrado externo
y el talud del vaciado), se efectuara mediante escaleras de mano. Sé prohibe el acceso

"escalando el encofrado”,

- El Capataz (o Encargado), revisara el buen estado de seguridad de los

encofrados en prevencion de reventones y derrames, antes del inicio del hormigonado,

- Antes del inicio del hormigonado, y como remate de los trabajos de encofrado,
se habra construido la plataforma de trabajo de coronacién del muro desde la que

ayudar a las labores de vertido y vibrado.

- La plataforma de coronacién de encofrado para vertido y vibrado, que se

establecera a todo lo largo del muro; tendra las siguientes dimensiones:
- Longitud: La del muro.

- Anchura: 60 cm., (3 tablones minimo).

Normas o medidas preventivas de aplicacién durante el hormigonado de pilares y

forjados.

- El Capataz (o Encargado), revisara el buen estado de la seguridad de los
encofrados, en prevencion de accidentes por reventones o derrames. Antes del inicio

del vertido de hormigon.

- Se revisara la correcta disposicion y estado de las redes de proteccion de los

trabajos de estructura. Antes del inicio del hormigonado.

- Se prohibe terminantemente, trepar por los encofrados de los pilares o

permanecer en equilibrio sobre los mismos.
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- Se vigilara el buen comportamiento de los encofrados durante el vertido del
hormigon, paralizandolos en el momento que se detecten fallos. No se reanudara el
vertido hasta restablecer la estabilidad mermada.

- Se revisara el buen estado de los huecos en el forjado, reinstalando las "tapas"
que falten y clavando las sueltas, diariamente.

- Se revisara el buen estado de las viseras de proteccion contra caida de

objetos, solucionandose los deterioros diariamente.
- Se dispondran accesos faciles y seguros para llegar a los lugares de trabajo.

- En prevencion de caidas a distinto nivel se prohibe transitar pisando

directamente sobre las bovedillas (ceramicas o de hormigén),

- Se prohibe concentrar cargas de hormigon en un solo punto. El vertido se
realizara extendiendo el hormigén con suavidad sin descargas bruscas, y en

superficies amplias.

Equipos de proteccién individual:

- Guantes de loneta de algodon impermeabilizados con material plastico
sintético.

- Botas de seguridad de "PVC" de media cafia, con plantilla contra los objetos
punzantes.

- Botas de seguridad loneta reforzada y serraje con suela de material plastico
sintético.

- Gafas de seguridad contra proyecciones y los impactos.
- Ropa de trabajo- (monos o buzos de algodén).

- Traje impermeable a base de chaquetilla y pantaldon de material plastico
sintético.

- Casco de seguridad- riesgo eléctrico clase E-BT- (baja tension).

4. CUBIERTA PLANA AJARDINADA.
Riesgos mas frecuentes:
- Caida de personas al vacio.

- Caida de personas a distinto nivel.
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- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de objetos a niveles inferiores.

- Sobreesfuerzos.

- Quemaduras (sellados, impermeabilizaciones en caliente).
- Golpes o cortes por manejo de herramientas manuales.

- Otros.

Normas preventivas:

- Tanto el personal de albafileria encargado de la construcciéon de la cubierta
como el de impermeabilizacién, sera conocedor del sistema constructivo mas correcto

a poner en practica, en prevencion de los riesgos por falta de experiencia.

- Todos los huecos de la cubierta permaneceran tapados con madera clavada al
forjado, hasta el inicio de su cerramiento definitivos descubrirdn conforme vayan a

cerrarse.

- Se estableceran "caminos de circulacion" sobre las zonas en proceso de

fraguado, o de endurecimiento, formados por una anchura de 60 cm.

- Los recipientes para transportar materiales de sellado se llenaran al 50% para

evitar derrames innecesarios.

- Los acopios de material bituminoso se repartirdn en cubierta, evitando las

sobrecargas puntuales.

- El pavimento de la cubierta se izara sobre plataformas emplintadas
empaquetados segun son servidos por el fabricante, perfectamente apilados y
nivelados los paquetes y atado el conjunto a la plataforma de izado para evitar

derrames durante el transporte.

- En todo momento se mantendra limpia y libre de obstaculos que dificulten la

circulacion o los trabajos, la cubierta que se ejecuta.

- Los plasticos, carton, papel y flejes, procedentes de los diversos
empaquetados, se recogeran inmediatamente que se hayan abierto los paquetes, para

su eliminacion posterior.

- Se controlara el riesgo de caida de altura construyendo como primera unidad
de cubierta el peto perimetral (que debe tener una altura Gtil de 90 cm. medido por su

cara interior para cumplir las ordenanzas).
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- La grava se depositara sobre la cubierta sin acumularla en un sélo punto,
repartiéndola para evitar sobrecargas.

- El pavimento de la cubierta se izara sobre plataformas emplintadas,
empaquetada segun se suministra de fabrica, con los paquetes perfectamente apilados

y nivelados, y atando todo el conjunto para evitar desplomes durante el transporte.
Equipos de proteccién individual:
- Casco de seguridad- riesgo eléctrico clase E-BT- (baja tension).

- Botas de seguridad loneta reforzada y serraje con suela de material plastico
sintético.

- Guantes de cuero flor y loneta e impermeabilizados.

- Guantes de goma o de material plastico sintético.

- Cinturones de seguridad contra las caidas- clase 'C'- tipo 2A.
- Ropa de trabajo- (monos o buzos de algoddn).

- Traje impermeable a base de chaquetilla y pantalon de material plastico
sintético.

Para la manipulacion de betunes y asfaltos en caliente se utilizaran:
- Mandiles de seguridad fabricados en cuero.
- Botas aislantes de la electricidad

- Guantes de cuero flor y loneta e impermeabilizados.

5. ESTRUCTURA TERMOARCILLA.
Riesgos mas frecuentes:

- Caidas de personas al mismo nivel.
- Caida de personas a distinto nivel.

- Caidas de personas al vacio.

- Caida de objetos sobre las personas.
- Golpes contra objetos.

- Cortes por el manejo de objetos y herramientas manuales.
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- Dermatitis por contactos con el cemento.
- Particulas en los ojos.
- Cortes por utilizacién de herramientas. Manuales, o maquinas-herramientas.

- Los derivados de los trabajos realizados en ambientes pulverulentos, (cortando
ladrillos, por ejemplo).

- Sobreesfuerzos.
- Electrocucion.
- Atrapamientos por los medios de elevacién y transporte.

- Los derivados del uso de medios auxiliares (borriquetas, escaleras, andamios,

etc.).
- Otros.
Normas preventivas:
- Los huecos existentes permaneceran protegidos, para la prevencion de caidas.

- En prevencion de los riesgos por ausencia generalizada o parcial de
protecciones en el suelo, los huecos de una vertical seran destapados para el
aplomado correspondiente, concluido el cual, se comenzara el cerramiento definitivo

del hueco.

- Los grandes huecos (como patios), se cubrirdan con una red horizontal instalada
alternativamente cada dos plantas, para la prevenciéon de caidas; y no se desmontara
dicha red hasta estar concluidos en toda su altura los antepechos de cerramiento de

los dos forjados que cada pafo de red protege.

- Permaneceran los huecos constantemente protegidos con las protecciones

instaladas en la fase de estructura, reponiéndose las protecciones deterioradas.

- Todas las zonas en las que haya que trabajar estaran suficientemente

iluminadas.

- Para evitar las acumulaciones innecesarias, las zonas de trabajo seran

limpiadas periédicamente, de escombro (cascotes de ladrillo).

- Para la prevencion de caidas, los huecos existentes en el suelo permaneceran

protegidos.
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- Se estableceran cables de seguridad firmemente amarrados a pilares u otro
elemento estructural, a los que enganchar el mosquetén del cinturén de seguridad

durante las operaciones de replanteo e instalacion de miras.

- Se instalara en las zonas con peligro de caida desde altura, sefiales de “peligro

de caida desde altura” y de “obligatorio utilizar el cinturdén de seguridad”.

- La introduccién de materiales en las plantas con la ayuda de la grua torre se

realizara por medio de plataformas voladas, distribuidas en obra segun plano.

- En prevencion del riesgo de caida al vacio, se prohibe balancear las cargas
suspendidas para su instalacion en las plantas.

- Para evitar los riesgos por derrame de la carga el material ceramico se izara a
las plantas sin romper los flejes (o envoltura de P.V.C.) con las que lo suministre el
fabricante.

- El ladrillo suelto se izara apilado ordenadamente en el interior de plataformas
de izar emplintadas, vigilando que no puedan caer las piezas por desplome durante el
transporte.

- En prevencién de golpes, atrapamiento o caidas al vacio por péndulo de la
carga, la ceramica paletizada transportada con grua, se gobernarda mediante cabos
amarrados a la base de la plataforma de elevacién. Nunca directamente con las

manos.

- Las barandillas de cierre perimetral de cada planta se desmontaran unicamente
en el tramo necesario para introducir la carga de ladrillo en un determinado lugar

reponiéndose durante el tiempo muerto entre recepciones de carga.

- No se podran concentrar las cargas de termoarcilla sobre vanos. El acopio de
palets, se realizara proximo a cada pilar para evitar las sobrecargas de la estructura

en los lugares de menor resistencia.

- Se evacuaran diariamente mediante trompas de vertido montadas al efecto, os
escombros y cascotes para evitar el riesgo de pisadas sobre materiales, ubicandose

aquellas segun plano.

- Se prohibe lanzar cascotes directamente por las aberturas de fachadas, o
huecos interiores.

- Se prohibe el uso de borriquetas en balcones, terrazas y bordes de forjados si

antes no se ha procedido a instalar una proteccion soélida contra posibles caidas al
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vacio, formada por pies derechos y travesanos solidos horizontales, segun el detalle

de los planos.

- Se prohibe saltar del forjado, peto de cerramiento o alféizares a los andamios

colgados o viceversa.

- Para evitar derrumbamientos sobre el personal, se prohibe trabajar junto a los

parametros recién levantados antes de transcurridas 48 horas. Si existe un régimen

de vientos fuertes incidiendo sobre ellos.

Equipos de proteccién individual:

- Casco de seguridad- riesgo eléctrico clase E-BT- (baja tension).

- Guantes de cuero flor y loneta e impermeabilizados.

- Guantes de goma o de material plastico sintético.

- Botas de seguridad loneta reforzada y serraje con suela de material plastico

sintético.
- Cinturones de seguridad contra las caidas- clase 'C'- tipo 2A.

- Cinturones de seguridad de sujecién - clase 'A'- tipo 1.

- Botas de seguridad de "PVC" de media cafia, con plantilla contra los objetos

punzantes.

- Ropa de trabajo- (monos o buzos de algodon).

- Traje impermeable a base de chaquetilla y pantaléon de material plastico

sintético.

6. REVESTIMIENTO EXTERIOR SATE.

Revestimiento de mortero monocapa para la fachada del edificio.

Riesgos mas frecuentes:
- Cortes por el uso de herramientas manuales.

- Caidas al mismo nivel.

- Caidas a distinto nivel (desde escaleras de mano, principalmente).

- Contactos con la energia eléctrica.

- Golpes y pinchazos en las manos por el uso de grapadoras o martillos.
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- Sobreesfuerzos.

- Intoxicacién (por disolventes, pegamentos, etc.).
- Incendio.

- Otros.

Normas preventivas:

- En todo momento se mantendran limpios y ordenados los lugares de trabajo,
para evitar accidentes por tropiezos o por pisadas sobre objetos cortantes o

punzantes.
- Uso de sistema de andamios tubulares.

- Las plataformas sobre andamio tubular ubicados a 2,00 o mas metros de
altura, estaran recercados de barandillas sdlidas de 90 cms. de altura, formadas por
pasamanos, barra intermedia y rodapié, para evitar los accidentes de caida desde otro

nivel.

- Las plataformas tubulares sobre ruedas no se pondran en servicio sin antes
haber ajustado los frenos de rodadura, en evitacion de accidentes por movimientos no

deseados o descontrolados.

- En la formacion de plataformas de trabajo, se prohibe expresamente utilizar de
apoyo, bidones, mesas, pilas de material, escaleras apoyadas contra paramentos, etc.,

para evitar los accidentes por trabajos sobre superficies inestables.

- Se prohibe ascender a escaleras de mano en descansillos o tramos de escalera,

sin estar sujeto con el cinturén de seguridad a un punto firme.

- El transporte de paquetes de rastreles, (rollos de tela, moqueta, goma-
espuma, etc.), se realizaran mediante dos operarios, para evitar los accidentes por

interferencias, tropiezos o sobreesfuerzos.

- Se taparan las canaletas de conduccion eléctrica empotradas en el pavimento,

tendiendo sobre ellas tableros que impidan los tropezones y caidas al mismo nivel.

- Concluido el enmoquetado de una zona, se procedera a instalar (aunque sea de
forma provisional), las tapas definitivas de las canaletas de conducciones por el

pavimento, en evitacion de tropezones y caidas.

- Durante el empleo de colas y disolventes se mantendran constantemente una
corriente de aire suficiente para la renovacion constante, para evitar las posibles

intoxicaciones.
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- Se establecera en el lugar indicado en los planos, el almacén para las colas y
disolventes. En este almacén se mantendra siempre la ventilacion constante mediante

“tiro continuo de aire”.

- Queda prohibido mantener o almacenar botes de disolventes de colas sin estar

perfectamente cerrados, en evitacion de atmadsferas nocivas.

- Los revestimientos textiles se almacenaran totalmente separados de los di-

solventes y colas, para evitar posibles incendios.

- Se instalaran dos extintores de polvo quimico seco, ubicados cada uno al lado

de la puerta de cada almacén (el de disolventes y el de productos textiles).

- En el acceso a cada planta donde se estén utilizando colas y disolventes se

instalara un letrero de “prohibido fumar”.

- Se prohibe abandonar directamente sobre el suelo, tijeras, cuchillos, grapa-

doras, etc., con el fin de evitar tropiezos, cortes o pinchazos.

- Es obligatorio tener el casco en el lugar de trabajo y su utilizacién para
desplazarse por las zonas de obra, en fases, con riesgo de caida de objetos o de

golpes.

Equipos de proteccién individual:
- Casco de polietileno.

- Ropa de trabajo.

- Botas de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Rodilleras almohadilladas.

- Guantes de P.V.C. o goma.

- Mascarilla con filtro quimico recambiable, especifico para cada disolvente o cola

a utilizar.

- Faja elastica de sujecion de cintura.
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7. CARPINTERIA METALICA, DE MADERA Y CERRAJERIA.
Riesgos mas frecuentes:
- Caida al mismo nivel.
- Caida a distinto nivel.
- Cortes por manejo de maquinas herramientas manuales.
- Golpes y cortes por objetos o herramientas.
- Atrapamiento de dedos entre objetos.
- Pisadas sobre objetos punzantes.
- Contactos con la energia eléctrica.
- Caida de elementos de carpinteria sobre las personas o las cosas.
- Sobreesfuerzos.
- Otros.
Normas preventivas:

- Los elementos de carpinteria se descargaran en bloques perfectamente flejados

o atados, pendientes mediante eslingas del gancho de la grua.

- La carpinteria metalica, se acopiara en los lugares destinados a tal efecto en

los planos.

- En todo momento se mantendran libres los pasos a caminos de
intercomunicacién interior y exterior de la obra para evitar los accidentes por tropiezos

o interferencias.

- El izado a las plantas mediante el montacargas, se ejecutara por bloques de
elementos flejados y atados. Nunca elementos sueltos de forma desordenada. A la

llegada a las plantas se soltaran los flejes para su distribucién y puesta en obra.

- El Encargado de Obra, comprobara que todas las carpinterias en fase de
presentacién, permanezcan perfectamente acufiadas y apuntaladas, para evitar

accidentes por desplomes.

- En todo momento los tajos se mantendran libres de cascotes, recortes
metalicos y demas objetos punzantes, para evitar los accidentes por pisadas sobre

objetos.
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- Se desmontaran Unicamente en los tramos necesarios, aquellas protecciones,
gue obstaculicen el paso de los elementos de la carpinteria metalica, una vez

introducidos los cercos se repondran inmediatamente.

- Antes de la utilizacion de una maquina el operario estara provisto del

documento de acreditacion de manejo de esa maquina.

- Antes de la utilizacidon de cualgquier maquina, se comprobard que se encuentra
en 6ptimas condiciones y con todos los mecanismos y protectores de seguridad

instalados en perfectas condiciones.

- Los cercos metalicos seran presentados por un minimo de una cuadrilla, para

evitar riesgos de golpes, caidas y vuelcos.

- El cuelgue se efectuara con un minimo de una cuadrilla, para evitar el riesgo de

vuelcos, golpes y caidas.

- Los tramos metalicos longitudinales, transportados a mono por un solo
hombre, iran inclinados hacia atras, procurando que la punta que va por delante esté

a una altura superior a la de una persona, para evitar golpes a otros operarios.

- Las zonas interiores de trabajo tendran una iluminacion minima de 100 lux

medidos a una altura sobre el suelo en torno a los 2 m.

- Toda la maquinaria eléctrica a utilizar en esta obra estard dotada de toma de
tierra en combinacion con los disyuntores diferenciales del cuadro general de obra, o

de doble aislamiento.

- Se notificara a la Direccion las desconexiones habidas por el funcionamiento de

los diferenciales.

- El montaje de barandillas cercanas borde de forjado se realizard mediante el

uso del cinturén de seguridad anclado a punto fuerte.

- Toda la maquinaria eléctrica a utilizar estard dotada de toma de tierra en
combinacién con los disyuntores diferenciales del cuadro general de la obra, o de

doble aislamiento.

- Se prohibe la anulacion del cable de toma de tierra de las mangueras de

alimentacion.

- Los elementos metalicos que resulten inseguros en situaciones de consolidacion
de su recibido (fraguados de morteros, por ejemplo), se mantendran apuntalados para
garantizar su perfecta ubicacion definitiva y evitar desplomes.

Equipos de proteccién individual:
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- Casco de seguridad- riesgo eléctrico clase E-BT- (baja tension).

- Guantes de cuero flor y loneta e impermeabilizados.

- Fajas contra esfuerzos.

- Faja elastica de sujecion de cintura.

- Cinturdn porta herramientas y de seguridad.

- Botas de seguridad loneta reforzada y serraje con suela de material plastico
sintético.

- Ropa de trabajo- (monos o buzos de algoddn).

8. INSTALACIONES

INSTALACION ELECTRICA.

Riesgos mas frecuentes:

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de personas a distinto nivel.

- Cortes por manejo de herramientas manuales.
- Cortes por manejo de las guias y conductores.
- Golpes por herramientas manuales.
-Sobreesfuerzos por posturas forzadas.

- Otros.

1. Riesgos detectables durante las pruebas de conexionado y puesta en servicio

de la instalacién mas comunes.
a.Electrocucidon o quemaduras por la mala proteccion de cuadros eléctricos.
b.Electrocucidon o quemaduras por maniobras incorrectas en las lineas.
c.Electrocucién o quemaduras por uso de herramientas sin aislamiento.

d.Electrocucién o quemaduras por puenteo de los mecanismos de proteccién

(disyuntores diferenciales, etc.).

e.Electrocucion o quemaduras por conexionados directos sin clavijas macho-

hembra.

f. Explosion de los grupos de transformacion durante la entrada en servicio.
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g. Incendio por incorrecta instalacién de la red eléctrica.
Normas preventivas:

- El almacén para acopio de material eléctrico se ubicara en el lugar sefialado en

los planos.

- Para evitar los riesgos de pisadas o tropezones, en la fase de obra de apertura

y cierre de rozas se esmerara el orden y la limpieza de la obra.

- La iluminacién en los tajos no serd inferior a los 100 lux, medidos a 2 m. del

suelo.

- La iluminacion mediante portatiles se efectuara utilizando "portalamparas
estancos con mango aislante", y rejilla de proteccion de la bombilla, alimentados a 24

voltios.

- Sin la utilizacién de las clavijas macho-hembra, se prohibe el conexionado de

cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra.

- Para evitar los riesgos por trabajos realizados sobre superficies inseguras y
estrechas, las escaleras de mano a utilizar, seran del tipo "tijera", dotadas con zapatas

antideslizantes y cadenilla limitadora de apertura.

- Para evitar los riesgos por trabajos sobre superficies inseguras y estrechas, se
prohibe la formacion de andamios utilizando escaleras de mano a modo de

borriquetas.

- Se prohibe la utilizacién de escaleras de mano o de andamios sobre
borriquetas, en lugares con riesgo de caida desde altura durante los trabajos de

electricidad, si antes no se han instalado las protecciones de seguridad adecuadas.

- Antes de hacer entrar en servicio las celdas de transformacién se procedera a
comprobar la existencia real en la sala, de la banqueta de maniobras, pertidas de
maniobra, extintores de polvo quimico seco y botiquin, y que los operarios se
encuentran vestidos con las prendas de proteccién personal. Una vez comprobados

estos puntos, se procedera a dar la orden de entrada en servicio.

- Las herramientas a utilizar por los electricistas instaladores, estaran protegidas

con material aislante normalizado contra los contactos con la energia eléctrica.

- Para evitar accidentes, las pruebas de funcionamiento de la instalacion

eléctrica seran anunciadas a todo el personal de la obra antes de ser iniciadas.

- De acuerdo con el Reglamento Electrotécnico de Baja Tensidn, antes de hacer

entrar en carga a la instalacion eléctrica se hara una revision en profundidad de las
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conexiones de mecanismos, protecciones y empalmes de los cuadros generales
eléctricos directos o indirectos.

Equipos de proteccién individual:
- Casco de seguridad- riesgo eléctrico clase E-BT- (baja tension).
- Botas aislantes de la electricidad

- Botas de seguridad loneta reforzada y serraje con suela de material plastico
sintético.

- Guantes de loneta de algoddn impermeabilizados con material plastico
sintético.

- Ropa de trabajo- (monos o buzos de algoddn).

- Cinturones de seguridad contra las caidas- clase 'C'- tipo 2A.
- Cinturones de seguridad de sujeccion- clase 'A'- tipo 1.

- Faja elastica de sujecion de cintura.

- Banqueta de maniobra.

- Alfombra aislante.

- Comprobadores de tension.

- Herramientas aislantes.

INSTALACION DE TELECOMUNICACIONES.

Riesgos mas frecuentes:

- Cuerpos extrafios en los ojos

- Dermatosis por contacto de hormigén.

- Contactos eléctricos directos e indirectos.

- Inhalacién de vapores.

- Rotura, hundimiento, caidas de encofrados y de entibaciones.
- Trabajos en zonas hiumedas o mojadas.

- Desplomes, desprendimientos, hundimientos del terreno.
- Contagios por lugares insalubres.

- Explosiones e incendios.
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- Contactos eléctricos directos o indirectos.

- Derivados de medios auxiliares usados.

- Radiaciones y derivados de la soldadura

- Quemaduras en soldadura oxicorte.

- Derivados acceso al lugar de trabajo.

- Lesiones y/o cortes en manos.

- Lesiones y/o cortes en pies.

- Ambientes pobres en oxigeno

Normas preventivas:

- Los trabajos se ejecutaran siempre por personal especializado.

- Se realizara la revision de las escaleras de mano o cualquier otro medio auxiliar
utilizado.

- Se realizaran las conexiones sin tension.

- Utilizar cinturones portaherramientas siempre que se trabaje en andamios o
plataformas tubulares.

- Se realizara un correcto aislamiento de maquinas portatiles.

- Las escaleras, plataformas y andamios estaran en perfectas condiciones,

teniendo barandillas resistentes y rodapiés.

- Las escaleras estaran dotadas de suela antideslizante; las de tijera llevaran

tirantes para evitar su apertura.

- Toda la maquinaria auxiliar eléctrica se mantendra en perfecto estado y estara
dotada de toma de

tierra.

- Debera de tenerse especial cuidado en el caso de que las instalaciones suban

desde la planta baja o sétano hasta las plantas superiores, como sucede en la mayoria
de las ocasiones.

- Puede ocurrir que el hueco por el que se instalen las conducciones sea de
dimensiones tales que pueda caer una persona por el mismo. En ese caso, se debera

sefalizar y acotar el hueco vertical por el que se accedera al patinillo.
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- Se evitara que existan patinillos sin proteger, mediante por ejemplo redes
horizontales rotas o deterioradas.

- Es importante la instalacion de puntos de anclaje resistentes y seguros, a los
que el trabajador pueda anclar el arnés de seguridad, dotado de dispositivo de
amortiguacion. Esta circunstancia se prevera durante la ejecucion del elemento

constructivo en el que se ubique el punto de anclaje.

- Es de suma importancia que no permanezca nadie en el interior del patinillo en

los niveles inferiores a los que se estén llevando a cabo trabajos.

- En fase de ejecucidon se recomienda la instalacion de barras transversales, las
cuales no impiden el montaje de las conducciones, y a la vez son una medida de

seguridad contra caidas.
Equipos de proteccién individual:

El instalador de redes y equipos de telefonia y telecomunicaciones tiene que ir
equipado convenientemente para su trabajo con ropa de trabajo adecuada, casco,

gafas de proteccion, arnés y calzado de seguridad con puntera reforzada.
INSTALACIONES DE CALEFACCION.
Riesgos mas frecuentes:
- Caida de personas al mismo nivel.
- Caida de personas a distinto nivel.
- Cortes por manejo de herramientas manuales.
- Cortes por manejo de las guias y conductores.
- Atrapamiento entre piezas pesadas.
- Explosion del soplete (o de la bombona de gas licuado).
- Los inherentes a la utilizacién de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte.
- Pisada sobre materiales.
- Quemaduras.
- Sobreesfuerzo.
- Otros.

1. Riesgos detectables durante las pruebas de conexionado y puesta en servicio

de la instalacidon mas comunes.
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a.Electrocucién o quemaduras por la mala proteccién de cuadros eléctricos.
b.Electrocucién o quemaduras por maniobras incorrectas en las lineas.
c.Electrocucion o quemaduras por uso de herramientas sin aislamiento.

d.Electrocucion o quemaduras por puenteo de los mecanismos de proteccion

(disyuntores diferenciales, etc.).

e.Electrocucion o quemaduras por conexionados directos sin clavijas macho-
hembra.*0Otros.B) Normas o medidas preventivas tipo. Electrocuciéon o quemaduras

por conexionados directos sin clavijas macho-hembra.

f. Otros.

Normas preventivas:

-El acopio de los elementos de los radiadores (de fundicion, chapa, panel

radiante, etc.) se ubicara en el lugar sefialado en los planos.

-Los bloques de elementos de calefaccidn, se descargaran flejados sobre bateas
emplintadas con ayuda del gancho de la grua. La carga sera guiada por dos hombres
mediante los dos cabos de guia que pendera de ella, para evitar el riesgo de derrame

de la carga y cortes en las manos.

-Los bloques de elementos de calefaccion, se recibiran flejados sobre sus bateas
en las bateas. Los operarios de ayuda a la descarga gobernaran la carga mediante los
cabos de guia. Se prohibe guiar la carga directamente con las manos, para evitar el

riesgo de cortes en las manos o de caidas al vario por penduleo de la carga.

-Los bloques de elementos de calefaccién, una vez recibidos en las plantas, se

desataran y transportaran directamente al sitio de ubicacion.

-El transporte de tramos de tuberia a hombro por un solo hombre, se realizaran
inclinando la carga hacia atras, de tal forma, que el extremos que va por delante
supere la altura de un hombre para evitar los golpes y tropiezos con otros operarios

en lugares poco iluminados (o iluminados a contraluz).

- Junto a la puerta del almacén de gases licuados, se instalara un extintor de

polvo quimico seco.

- La iluminacién en los tajos no serd inferior a los 100 lux, medidos a 2 m. del

suelo.

-70 - Autor: Elena Aran Guillén
422.20.6



Escuela Universitaria

Politécnica - La Almunia Proyecto basico y ejecucion de vivienda unifamiliar
Centro adscrito

UniversidadZaragoza bioclimatica en Alagén (Zaragoza)

MEMORIA DESCRIPTIVA

=

- La iluminacién eléctrica mediante portatiles, estara protegida mediante

"mecanismos estancos de seguridad" con mango aislante y rejilla de proteccion de la
bombilla.

- Se prohibe el uso de mecheros y sopletes encendidos junto a materiales
inflamables.

- Se controlara la direccion de la llama durante las operaciones de soldadura en
evitacion de incendios.

- Las botellas (o bombonas) de gases licuados, se transportaran y permaneceran
en los carros portabotellas.

- Se evitara soldar o utilizar el oxicorte, con las botellas o bombonas de gases
licuados expuestos al sol.

-La instalacion de conductos, depdsitos de expansion, calderines o asimilables
sobre las cubiertas, no se ejecutara antes de haberse levantado el peto definitivo,

para eliminar el riesgo de caida desde altura.

-Se notificara al resto del personal la fecha de realizacién de las pruebas en

carga de la instalacidn y de las calderas, con el interés de que no se corran riesgos
innecesarios.

-Los lugares de paso estaran siempre libres de obstaculos. En caso de cruce de
tuberias por lugares de paso se protegeran mediante la cubricién con tableros o

tablones, con el fin de eliminar el riesgo de caidas.
Equipos de proteccién individual:
- Botas aislantes de la electricidad
- Cinturones de seguridad contra las caidas- clase 'C'- tipo 2A.
- Cinturones de seguridad de sujecion - clase 'A'- tipo 1.
- Guantes aislantes de la electricidad hasta 1000 V.
- Ropa de trabajo - (monos o buzos de algoddn).
- Banqueta de maniobra.
- Alfombra aislante.
- Comprobadores de tension.
- Herramientas aislantes.

- Gorro de proteccion contra pintura para el pelo.
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- Pantalla de soldadura de mano.
- Mandil de cuero.
- Manoplas de cuero.
- Mufiequeras de cuero.

- Polainas de cuero.

INSTALACIONES DE PROTECCION CONTRA INCENDIOS.

Riesgos mas frecuentes:

- Exposicién a radiaciones

- Contactos eléctricos directos e indirectos

- Exposicidn a contaminantes quimicos o bioldgicos.

- Caida de personas a distinto nivel (trabajo en alturas).

- Caida de personas al mismo nivel (obstaculos y falta de limpieza).
- Caida de objetos por desplome o derrumbamiento.

- Caida de objetos en manipulacién.

- Caida de objetos desprendidos.

- Pisadas sobre objetos.

- Choques y golpes contra objetos inmdviles.

- Choques y golpes contra objetos mdviles.

- Golpes y cortes por objetos y herramientas.

- Proyeccion de fragmentos y particulas.

- Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos.

- Atrapamiento o aplastamiento por vuelco de maquinas o vehiculos.
- Sobre-esfuerzos, posturas inadecuadas o movimientos repetitivos.
- Exposicién a temperaturas ambientales extremas.

- Contactos térmicos en operaciones de soldadura.

Normas preventivas:
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- Siempre que sea posible, mantener una zona de seguridad (sin combustibles)

alrededor de los aparatos eléctricos.

- No sobrecargar los enchufes. De utilizar "ladrones", "regletas", o alargaderas
para conectar diversos aparatos eléctricos a un mismo punto de la red, consulte

previamente a personal cualificado.

- Si detecta cualquier anomalia en las instalaciones eléctricas o de proteccién

contra incendios, comuniquelo al responsable del area afectada.
- No aproximar focos de calor intensos a materiales combustibles.

- De efectuar operaciones "en caliente" (con llamas abiertas, objetos calientes,
chispas mecanicas, arcos eléctricos, normalmente por operaciones de mantenimiento
mecanico y soldadura, etc.), consulte a los responsables del area donde vayan a

realizarse los trabajos.

- Puede ser necesario tomar precauciones especiales e incluso que sea una zona
donde esté prohibido efectuar estos trabajos, por existir riesgo alto de incendioy / o

explosion.

- No obstaculizar en ningin momento los recorridos y salidas de evacuacién, asi
como el acceso extintores, bocas de incendio, salidas de emergencia, cuadros
eléctricos, pulsadores de alarma. Estos equipos deben estar siempre accesibles para

su rapida utilizacion en caso de emergencia.

- Fijese en la sefalizacién, compruebe las salidas disponibles, vias a utilizar y la
localizacién del pulsador de alarma y del extintor mas proximo. En caso de observar

anomalias, comuniquelo a los responsables.

- Mantener el lugar de trabajo limpio y ordenado. La suciedad, los derrames de
liquidos y materiales como virutas, papeles y cartones pueden originar facilmente

incendios.

- Los espacios ocultos son peligrosos: no dejar en los rincones, debajo de las

estanterias o detras de las puertas lo que no queremos que esté a la vista.

- Ante cualquier olor sospechoso o superficie excesivamente caliente, avisar a
mantenimiento, al responsable de zona o conforme a las instrucciones del plan de

emergencia.

- Si fuma utilice los ceniceros, asegurandose que no queda ninguna colilla

encendida y no tire la ceniza en las papeleras.
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- Respetar la sefial de "PROHIBIDO FUMAR", al entrar en las areas donde esté
sefalizado, depositar las colillas en ceniceros, bien apagadas, y no tirarlas en

cualquier sitio.

- Dejar libre de materiales una distancia de 1 metro por debajo de los detectores

de incendio.

- Recordar siempre que la prevencion de incendios se basa en impedir la

presencia simultanea de focos de ignicidon y materiales combustibles.

- Inspeccionar su lugar de trabajo al final de la jornada laboral. Si es posible

desconectar los aparatos eléctricos que no se necesiten mantener conectados.

Equipos de proteccién individual:

El instalador de proteccion contra incendios tiene que ir equipado
convenientemente para su trabajo con ropa de trabajo adecuada, casco, gafas de

proteccién, arnés y calzado de seguridad con puntera reforzada.
INSTALACION DE VENTILACION.
Riesgos mas frecuentes:
- Caida al mismo nivel.
- Caida a distinto nivel.

- Atrapamiento (entre engranajes, transmisiones, etc., durante las operaciones

de puesta a punto o montaje).
- Pisada sobre materiales.
- Quemaduras.
- Cortes por manejo de chapas.
- Cortes por manejo de herramientas cortantes.
- Cortes por uso de la fibra de vidrio.
- Sobreesfuerzos.
- Los inherentes a los trabajos de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte.
- Los inherentes al tipo de andamios o medio auxiliar a utilizar.
- Dermatosis por contactos con fibras.

- Otros.
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Normas preventivas:

- Para evitar el riesgo de pisadas sobre objetos, los recortes sobrantes, se iran
retirando conforme se produzcan a un lugar determinado, para su posterior recogida

y vertido por las trompas.

- La iluminacion en los tajos de montaje de tuberias serd de un minimo de 100

lux, medidos a una altura sobre el nivel de pavimento en torno a los 2 m.

- Las botellas, (o bombonas), de gases licuados, se transportaran y

permaneceran en los carros portabotellas.

- Para evitar accidentes por movimientos indeseables, en especial de las hojas
recortadas, durante el corte con cizalla las chapas permaneceran apoyadas sobre los
bancos y sujetas.

- Para evitar accidentes en el taller, por saturacién de objetos, los tramos de
conducto, se evacuaran del taller de montaje lo antes posible para su conformacion

en su ubicacion definitiva.

- Las planchas de fibra de vidrio, seran cortadas sobre el banco mediante
cuchilla. En todo momento se asistira al cortador para evitar riesgos por desviaciones

y errores.

- Para evitar los accidentes por pisadas sobre objetos, se prohibe abandonar en

el suelo, cuchillas, cortantes, grapadoras y remachadoras.

- Para eliminar el riesgo de caida, las rejillas se montaran desde escaleras de

tijera dotadas de zapatas antideslizantes y cadenilla limitadora de apertura.

- Los conductos a ubicar en alturas considerables, seran instalados desde
andamios tubulares con plataformas de trabajo de un minimo de 60 cm. de anchura,
rodeadas de barandillas sélidas de 90 cm. de altura, formadas por pasamanos, liston

intermedio y rodapié.

- Para evitar el riesgo de atrapamientos, antes del inicio de la puesta en marcha,

se instalaran las protecciones de las partes moviles.

- Para evitar el riesgo de proyeccion de objetos o fragmentos, no se conectaran
ni pondran en funcionamiento las partes moviles de una maquina, sin antes haber

apartado de ellas herramientas que se estén utilizando.

- Se instalara en el cuadro un letrero de precaucién con la leyenda:"NO
CONECTAR, HOMBRES TRABAJANDO EN LA RED", durante las pruebas, cuando deba

cortarse momentaneamente la energia eléctrica de alimentacion.
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- Para evitar los accidentes por atrapamiento, se prohibe expresamente la

manipulacion de partes mdviles de cualquier motor o asimilables sin antes haber

procedido a la desconexidn total de la red eléctrica de alimentacion.

Equipos de proteccién individual:

- Casco de seguridad- riesgo eléctrico clase E-BT- (baja tension).

- Guantes de cuero flor y loneta e impermeabilizados.
- Guantes de goma o de material plastico sintético.

- Ropa de trabajo- (monos o buzos de algoddn).

- Botas de seguridad loneta reforzada y serraje con suela de material plastico

sintético.
- Cinturones de seguridad contra las caidas- clase 'C'- tipo 2A.
- Cinturones de seguridad de sujecion - clase 'A'- tipo 1.

- Filtro para radiaciones de arco voltaico. (gafas soldador).

- Filtro neutro de proteccién contra los impactos- (gafas soldador).

- Filtro neutro de proteccién contra los impactos- (pantallas soldador).

- Gafas de seguridad de proteccién de radiaciones de soldaduras y oxicorte.

- Mandiles de seguridad fabricados en cuero.
- Mufiequeras contra las vibraciones.
- Manoplas de cuero flor.

- Polainas de cuero flor.

INSTALACION DE FONTANERIA Y APARATOS SANITARIOS.
Riesgos mas frecuentes:

- Caidas al mismo nivel.

- Caidas a distinto nivel.

- Cortes en las manos por objetos y herramientas.

- Atrapamientos entre piezas pesadas.

- Explosion (del soplete, botellas de gases licuados, bombonas).
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- Los inherentes al uso de la soldadura autdgena.
- Pisadas sobre objetos punzantes o materiales.

- Quemaduras.
- Sobreesfuerzos.

- Otros.

Normas preventivas:

- Para evitar el riesgo de pisadas sobre objetos, se mantendran limpios de

cascotes y recortes los lugares de trabajo. Se limpiaran, apilando el escombro para su
vertido por las trompas.

- La iluminacion de los tajos de fontaneria serd de un minimo de 100 lux
medidos a una altura sobre el nivel del pavimento, en torno a los 2 m.

- La iluminacion eléctrica mediante portatiles se efectuara mediante

"mecanismos estancos de seguridad" con mango aislante y rejilla de proteccion de la
bombilla.

- En evitacién de incendios, no se podra usar mecheros y sopletes junto a
materiales inflamables.

- En evitacién de incendios, no se podran abandonar los mecheros y sopletes
encendidos.

- En evitacion de incendios, se deberd controlar la direccién de la llama durante
las operaciones de soldadura.

-La instalacion de limallas o limatesas en las cubiertas inclinadas se efectuara

amarrando el fiador del cinturén de seguridad al cable de amarre tendido para este
menester en la cubierta.

-El transporte de material sanitario se efectuard a hombro, apartando

cuidadosamente los aparatos rotos, asi como sus fragmentos para su transporte al
vertedero.

-El material sanitario se transportara directamente de su lugar de acopio a su
lugar de emplazamiento, procediendo a su montaje inmediato.

-La ubicacion “in situ” de aparatos sanitarios (bafieras, bidés, inodoros, piletas,
fregaderos y asimilabas) sera efectuada por un minimo de tres operarios; dos
controlan la pieza mientras el tercero la recibe, para evitar los accidentes por caidas y
desplomes de los aparatos.
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Equipos de proteccién individual:
- Casco de seguridad 'N'- 'yelmo de soldador'.
- Guantes de cuero flor y loneta e impermeabilizados.

- Botas de seguridad loneta reforzada y serraje con suela de material plastico
sintético.

- Ropa de trabajo- (monos o buzos de algoddn).

- Mandil de cuero.

-Traje para tiempo lluvioso (o para controlar fugas de agua).
Ademas, en el tajo de soldadura utilizaran:

-Gafas de soldador (siempre el ayudante).

-Yelmo de soldador.

-Pantalla de soldadura de mano.

-Mandil de cuero.

-Mufiequeras de cuero que cubran los brazos.

-Manoplas de cuero.

Almacenamiento y sefalizaciéon de productos.

- Se sefalizara las zonas de acopios, almacenes vy talleres disponiendo en su

entrada de la adecuada senalizacion normalizada:
eProhibido fumar.
ePosicion del extintor de incendios.
ePeligro de incendio.

- Se cumplirdn las normas vigentes en cuanto al almacenamiento de
combustibles, siendo este el minimo posible para el correcto funcionamiento de la

obra.

- Se definirdn claramente la zona de almacenaje.
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2.2. ANALISIS DE RIESGOS Y SU PREVENCION
DURANTE LA EJECUCION, CLASIFICADOS POR

MEDIOS AUXILIARES.

ANDAMIOS EN GENERAL.

Riesgos mas frecuentes:

- Caidas a distinto nivel (al entrar o salir).

- Caidas al mismo nivel.

- Desplome del andamio.

- Desplome o caida de objetos (tablones, herramienta, materiales).
- Golpes por objetos o herramientas.

- Atrapamientos.

- Otros.

Normas preventivas:

- Los reconocimientos médicos previos para la admisién del personal que deba
trabajar sobre los andamios de esta obra, intentaran detectar aquellos trastornos
organicos (vértigo, epilepsia, trastornos cardiacos, etc.), que puedan padecer y
provocar accidentes al operario. Los resultados de los reconocimientos se presentaran

al Coordinador de Seguridad y Salud en ejecucion de obra.

- Para evitar los posibles movimientos que pueden hacer perder el equilibrio a

los trabajadores, los andamios siempre se arriostraran.

- Para evitar las situaciones inestables, antes de subirse a una plataforma

andamiada debera revisarse toda su estructura.

- Los tramos verticales (mddulos o pies derechos) de los andamios, se apoyaran

sobre tablones de reparto de cargas.

- Los pies derechos de los andamios en las zonas de terreno inclinado, se suple
mentaran mediante tacos o porciones de tablén, trabadas entre si y recibidas al

durmiente de reparto.
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- Para evitar los movimientos por deslizamiento o vuelco de las plataformas de
trabajo, estas tendran un minimo de 60 cm. de anchura y estaran firmemente

ancladas a los apoyos.

- Las plataformas de trabajo, independientemente de la altura, poseeran
barandillas perimetrales completas de 90 cm. de altura, formadas por pasamanos,

barra o liston intermedio y rodapiés.

- Las plataformas de trabajo permitiran la circulacion e intercomunicacion

necesaria para la realizacion de los trabajos.

- Los tablones que formen las plataformas de trabajo estaran sin defectos
visibles, con buen aspecto y sin nudos que mermen su resistencia. Estaran limpios, de
tal forma, que puedan apreciarse los defectos por uso y su canto sera de 7 cm. como

minimo.

- No se podra abandonar materiales o herramientas en las plataformas sobre los
andamios, pues podrian caer sobre las personas o hacerles tropezar y caer al caminar

sobre ellas.

- No se podra arrojar escombros directamente desde los andamios. El escombro
se recogera y se descargara de planta en planta, o bien se vertera a través de

trompas.

- Los morteros (o asimilables) no se podran fabricar directamente sobre las

plataformas de los andamios.

- La distancia de separacién de un andamio y el paramento vertical de trabajo no

sera superior a 30 cm. en prevencién de caidas.

- Para evitar los accidentes por caidas, se prohibe expresamente correr por las

plataformas sobre andamios.

- Se prohibe expresamente correr por las plataformas sobre andamios, para

evitar los accidentes por caida.

- No se puede "saltar" de la plataforma andamiada al interior del edificio; el paso

se realizard mediante una pasarela instalada para tal efecto.

- Para prevenir fallos o faltas de medidas de seguridad, los andamios se
inspeccionaran diariamente por el Capataz, Encargado o Servicio de Prevencidn, antes

del inicio de los trabajos.

- Los elementos que denoten algun fallo técnico o mal comportamiento se

desmontaran de inmediato para su reparacion (o sustitucion).
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Equipos de proteccién individual:

- Casco de seguridad- riesgo eléctrico clase E-BT- (baja tension).

- Botas de seguridad loneta reforzada y serraje con suela de material plastico
sintético.

- Zapatos de seguridad.

- Cinturones de seguridad contra las caidas- clase 'C'- tipo 2A.

- Cinturones de seguridad de sujecion - clase 'A'- tipo 1.

- Ropa de trabajo- (monos o buzos de algoddn).

- Traje impermeable a base de chaquetilla y pantalon de material plastico
sintético.

ANDAMIOS METALICOS TUBULARES.
Riesgos mas frecuentes:

- Caidas a distinto nivel.

- Caidas al mismo nivel.

- Atrapamientos durante el montaje.
- Caida de objetos.

- Golpes por objetos.

- Sobreesfuerzos.

- Otros.

Normas preventivas:

- Se prohibe hacer "pastas" directamente sobre las plataformas de trabajo en

prevencién de superficies resbaladizas que pueden hacer caer a los trabajadores.

- Los materiales se repartiran uniformemente sobre las plataformas de trabajo

en prevencion de accidentes por sobrecargas innecesarias.

- Las barras, mddulos tubulares y tablones, se izaran mediante sogas de cafiamo

de Manila atadas con "nudos de marinero" (o mediante eslingas normalizadas).
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- Los materiales se repartirdn uniformemente sobre un tabldn ubicado a media
altura en la parte posterior de la plataforma de trabajo, sin que su existencia merme

la superficie Util de la plataforma.

- Sin antes haber concluido el nivel de partida con todos los elementos de

estabilidad (Cruce de San Andrés...), no se iniciara un nuevo nivel.

- La seguridad alcanzada en el nivel de partida ya consolidada sera tal, que
ofrecera las garantias necesarias como para poder amarrar al fiador del cinturdn de

seguridad.

- Se consolidaran inmediatamente tras su formacion, las plataformas de trabajo,
mediante las abrazaderas de sujecion contra basculamientos o los arrostramientos

correspondientes.

- Las uniones entre tubos se efectuaran mediante los "nudos" o "bases"
metalicas, o bien mediante las mordazas y pasadores previstos, segun los modelos

comercializados.
- Las plataformas de trabajo tendran un minimo de 60 cm. de anchura.

- Las plataformas de trabajo se limitaran delantera, lateral y posteriormente, por

un rodapié de 15 cm.

- Las plataformas de trabajo tendran montada sobre la vertical del rodapié
posterior una barandilla sélida de 90 cm. de altura, formada por pasamanos, liston

intermedio y rodapié.

- Las plataformas de trabajo, se inmovilizardan mediante las abrazaderas y

pasadores clavados a los tablones.

- Con el fin de garantizar una mayor estabilidad del conjunto, los moédulos de
fundamento de los andamios tubulares, estaran dotados de las bases nivelables sobre

tornillos sin fin (husillos de nivelacion).

- Los modulos de base de los andamios tubulares, se apoyaran sobre tablones de

reparto de cargas en las zonas de apoyo directo sobre el terreno.

- Los modulos de base de disefio especial para el paso de peatones, se
complementaran con entablados y viseras seguras a "nivel de techo" en prevencion de

golpes a terceros.

- La comunicacion vertical del andamio tubular quedara resuelta mediante la

utilizacion de escaleras prefabricadas (elemento auxiliar del propio andamio).
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- Se prohibe el apoyo de los andamios tubulares sobre suplementos formados
por bidones, pilas de materiales diversos, "torretas de maderas diversas" y
asimilables.

- Las plataformas de apoyo de los tornillos sin fin (husillos de nivelacion), de
base de los andamios tubulares dispuestos sobre tablones de reparto, se clavaran a
estos con clavos de acero, hincados a fondo y sin doblar.

- Si antes no se han cercado con barandillas sélidas de 90 cm. de altura
formadas por pasamanos, barra intermedia y rodapié, no se podra trabajar sobre

plataformas dispuestas sobre la coronaciéon de andamios tubulares.

- Todos los componentes de los andamios deberan mantenerse en buen estado

de conservacion desechandose aquellos que presenten defectos, golpes o acusada
oxidacion.

- Los andamios tubulares sobre maddulos con escalerilla lateral, se montaran con

esta la cara en la que no se trabaja.

- Es practica corriente el "montaje de revés" de los mddulos en funcién de la
operatividad que representa, la posibilidad de montar la plataforma de trabajo sobre

determinados peldafios de la escalerilla. Evite estas practicas por inseguras.

- Se prohibe el uso de andamios sobre borriquetas (pequefias borriquetas),

apoyadas sobre las plataformas de trabajo de los andamios tubulares.

- Los andamios tubulares se montaran a una distancia igual o inferior a 30 cm.

del paramento vertical en el que se trabaja.

- Los andamios tubulares se arriostraran a los paramentos verticales,

anclandolos sélidamente a los "puntos fuertes de seguridad" previstos en fachadas o

paramentos.

- Las cargas se izaran hasta las plataformas de trabajo mediante garruchas
montadas sobre horcas tubulares sujetas mediante un minimo de dos bridas al

andamio tubular.
Equipos de proteccién individual:
- Casco de seguridad- riesgo eléctrico clase E-BT- (baja tension).
- Ropa de trabajo- (monos o buzos de algoddn).
- Zapatos de seguridad.

- Cinturones de seguridad contra las caidas- clase 'C'- tipo 2A.
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CONTENEDOR DE ESCOMBROS.
Riesgos mas frecuentes:

- Caidas de objetos por desplome o derrumbamiento: contenedor durante las

operaciones de carga y descarga, principalmente.
- Caida de objetos desprendidos: debido principalmente a materiales.

- Choques y golpes contra objetos inmoviles, durante las operaciones de carga y

descarga del contenedor principalmente.
- Sobreesfuerzos: Empuje o arrastre por fuerza humana.

- Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos: durante las operaciones de

carga y descarga del contenedor, trampilla principalmente.
- Otros.
Normas preventivas:
Carga, descarga y ubicacion del contenedor de escombros.

- Se controlaran los movimientos del contenedor durante las operaciones de

carga y descarga al camién de transporte a vertedero.
- Se subira y bajara del camidén por los lugares establecidos para este fin.
- No se saltara nunca desde la plataforma de transporte al suelo.

- Se subira a la plataforma solamente si es necesario para soltar las mordazas

de inmovilizacion del contenedor.

- Los operarios se colocaran en lugar seguro durante la carga y descarga y

ubicacion del contenedor de escombros.

- Las maniobras de situacién del contenedor en el lugar adecuado para su
funcion se suele realizar por empuje humano directo del contenedor sujeto al riesgo
de sobreesfuerzo, para evitarlo instale un tractel amarrado por un extremo a un punto
fuerte y por el otro al contenedor y muévalo por este procedimiento o se aplicara

medida equivalente segura.

- Para cargar el contenedor siempre se hara enrasando la carga y se cubrira con

una lona contra los vertidos accidentales de la carga.
Equipos de proteccién individual:
- Botas de seguridad.
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- Guantes de proteccion.
- Casco de proteccion.

- Chaleco reflectante, en caso necesario.

CARRETILLA MANUAL.

Riesgos mas frecuentes:

- Caidas al mismo nivel.

- Caida de objetos y materiales.
- Golpes.

- Cortes.

- Atrapamientos.

- Sobreesfuerzos.

Normas preventivas:

- Utilizar ruedas de goma.

- Es necesario que el usuario de la carretilla de mano la conduzca a una

velocidad adecuada.

- Deben evitarse o minimizarse las posturas forzadas y los sobreesfuerzos

durante el trabajo.
Normas de uso y mantenimiento
- Prohibir el transporte de personas.
- No sobrecargar la carretilla.

- Distribuir homogéneamente la carga y, si fuese necesario, atarla

correctamente.

- Dejar un margen de seguridad en la carga de materiales liquidos en la carretilla

para evitar vertidos.

- Velar para que la rueda neumatica disponga en todos los casos de la presién de

aire adecuada.
Equipos de proteccién individual:

- Botas de seguridad.

Autor: Elena Aran Guillén -85 -
422.20.6



Escuela Universitaria
Politécnica- La Almunia
Centro adscrito

Universidad Zaragoza

Proyecto basico y ejecucién de vivienda unifamiliar =

=

bioclimatica en Alagdn (Zaragoza)

MEMORIA DESCRIPTIVA

- Guantes de proteccion.
- Casco de proteccion.
- Chaleco reflectante, en caso necesario.

- Arnés anti caidas, en caso necesario para su uso, montaje y desmontaje.

GANCHOS, CABLES Y ESLINGAS.

Riesgos mas frecuentes:

- Atrapamiento por o entre objetos.

- Caida de objetos.

- Caida de personas a distinto nivel.

- Caidas de personas al mismo nivel.

- Lesiones o golpes/cortes por objetos o herramientas.
- Sobreesfuerzos.

- Otros.

Normas preventivas:

- Deberan evitarse dobleces, nudos, aplastamientos, etc.

- El cable tendra un coeficiente de mayoracion respecto de la carga a soportar de

- El calculo de eslingas, cuando se utilizan varios ramales es preciso tener en
cuenta, ademas del coeficiente de seguridad a adoptar, el valor del dngulo que forman

los ramales entre si. Los valores de coeficiente de seguridad son los siguientes:
- Cable de acero = 8 (Para eslingas de un solo ramal).
- Cable de acero = 4,5 (Para eslingas de dos ramales).
- Cable de acero = 2,5 (Para eslingas de cuatro ramales).
- Cuerdas = 10.

- En la formacién de ojales de los cables deberan utilizarse guardacabos, y en la
union de cables mediante abr4azaderas en U (perrillos 6 aprietos), deberan tenerse en

cuenta el nimero (minimo 3) y su correcta colocacion.

- Estaran perfectamente lubricados con la grasa adecuada.
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- Junto con la marca del fabricante de las eslingas, debera hacerse constar en la

etiqueta la carga maxima de utilizacién, la fecha de fabricacion y el material utilizado
en la misma.

- La carga de trabajo con el gancho, debera tener como maximo la quinta parte
de la carga de rotura.

- La carga debe apoyar por la zona mas ancha del gancho, nunca por el extremo.
- Las eslingas en el caso de ser de cables se engrasaran adecuadamente.

- Las eslingas evitaran los contactos con aristas vivas, utilizando cantoneras
adecuadas.

- Los ganchos no deberan tener aristas cortantes 6 cantos vivos.
- Se evitara el abandono de las eslingas en el suelo en contacto con la suciedad.

- Se inspeccionara peridodicamente para detectar defectos apreciables
visualmente (aplastamientos, cortes, corrosion, roturas de hilos, etc.). Debiendo
proceder a su sustitucién cuando el nUmero de alambras rotos supere un determinado
tramo (10% de hilos rotos en una longitud I=10d, siendo d el didmetro) 6 presenten
reducciones apreciables de su didmetro (10% en el didmetro del cable 6 40% en la

seccién del cordén en una longitud igual al paso del cableado).

- Se revisaran periédicamente las eslingas para detectar defectos (6xidos,

aplastamientos, deformaciones, etc).

Equipos de proteccién individual:

- Casco de seguridad.

- Botas de seguridad.

- Arnés.

- Chaleco reflectante.

- Faja de proteccion contra los sobreesfuerzos.
- Guantes de uso general.

- Ropa de trabajo.

Autor: Elena Aran Guillén -87 -
422.20.6



Escuela Universitaria
Politécnica- La Almunia
Centro adscrito

Universidad Zaragoza

Proyecto basico y ejecucién de vivienda unifamiliar

=

bioclimatica en Alagdn (Zaragoza)

MEMORIA DESCRIPTIVA

ESCALERA DE MANO (METAL).

Riesgos mas frecuentes:

- Caidas al mismo nivel.

- Caidas a distinto nivel.

- Deslizamiento por incorrecto apoyo (falta de zapatas, etc.).
- Vuelco lateral por apoyo irregular.

- Rotura por defectos ocultos.

- Los derivados de los usos inadecuados o de los montajes peligrosos (empalme

de escaleras, formacion de plataformas de trabajo, escaleras "cortas" para la altura a
salvar, etc.).

- Otros.
Normas preventivas:
De aplicacién al uso de escaleras de madera.

- Las escaleras de madera a utilizar en esta obra, tendran los largueros de una

sola pieza, sin defectos ni nudos que puedan mermar su seguridad.
- Los peldafios (travesafios) de madera estardn ensamblados.

- Para que no oculten los posibles defectos, las escaleras de madera estaran

protegidas de la intemperie mediante barnices transparentes.
De aplicacion al uso de escaleras metalicas.

- Los largueros seran de una sola pieza y estaran sin deformaciones o

abolladuras que puedan mermar su seguridad.

- Las escaleras metalicas estaran pintadas con pintura antioxidacion que las

preserven de las agresiones de la intemperie.

- Las escaleras metalicas a utilizar en esta obra, no estaran suple mentadas con
uniones soldadas.

De aplicacién al uso de escaleras de tijera.

- Las escaleras de tijera a utilizar en esta obra, estaran dotadas en su
articulacién superior, de topes de seguridad de apertura.

- Las escaleras de tijera estaran dotadas hacia la mitad de su altura, de cadenilla
(o cable de acero) de limitacién de apertura maxima.
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- Las escaleras de tijera se utilizaran siempre como tales abriendo ambos

largueros para no mermar su seguridad.

- Las escaleras de tijera en posicién de uso, estaran montadas con los largueros

en posicion de maxima apertura par no mermar su seguridad.

- Para sustentar las plataformas de trabajo, la escalera de tijera nunca se

utilizard a modo de borriquetas.

- Las escaleras de tijera no se utilizaran, si la posicién necesaria sobre ellas para

realizar un determinado trabajo, obliga a ubicar los pies en los 3 ultimos peldafios.

- Las escaleras de tijera se utilizaran montadas siempre sobre pavimentos

horizontales.

Para el uso de escaleras de mano, independientemente de los materiales que las

constituyen.

- Se prohibe la utilizacidon de escaleras de mano en esta obra para salvar alturas

superiores a 5 m.

- Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, estaran dotadas en su extremo

inferior de zapatas antideslizantes de seguridad.

- Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, estaran firmemente amarradas

en su extremo superior al objeto o estructura al que dan acceso.

- Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, sobrepasaran en 1 m. la altura a

salvar.

- Las escaleras de mano a utilizar en este obra, se instalaran de tal forma, que
su apoyo inferior diste de la proyeccién vertical del superior, 1/4 de la longitud del

larguero entre apoyos.

- Se prohibe en esta obra transportar pesos a mano (o a hombro), iguales o

superiores a 25 Kg. sobre las escaleras de mano.

- Se prohibe apoyar la base de las escaleras de mano de esta obra, sobre
lugares u objetos poco firmes que pueden mermar la estabilidad de este medio

auxiliar.

- El acceso de operarios en esta obra, a través de las escaleras de mano, se
realizara de uno en uno. Sé prohibe la utilizacion al unisono de la escalera a dos o0 mas

operarios.
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- El ascenso y descenso y trabajo a través de las escaleras de mano de esta
obra, se efectuara frontalmente, es decir, mirando directamente hacia los peldafios

gue se estan utilizando.
Equipos de proteccién individual:
- Casco de seguridad - riesgo eléctrico clase E-BT- (baja tension).
- Zapatos de seguridad.

- Botas de seguridad loneta reforzada y serraje con suela de material plastico

sintético.
- Cinturones de seguridad contra las caidas- clase 'C'- tipo 2A.

- Cinturones de seguridad de sujecion- clase 'A'- tipo 1.

PUNTALES.

Riesgos mas frecuentes:

- Caida desde altura de las personas durante la instalacion de puntales.
- Caida desde altura de los puntales por incorrecta instalacion.

- Caida desde altura de los puntales durante las maniobras de transporte

elevado.
- Golpes en diversas partes del cuerpo durante la manipulacién.
- Atrapamiento de dedos (extension y retraccion).
- Caida de elementos conformadores del puntal sobre los pies
- Vuelco de la carga durante operaciones de carga y descarga.
- Rotura del puntal por fatiga del material.
- Rotura del puntal por mal estado (corrosién interna y/o externa).
- Deslizamiento del puntal por falta de acufiamiento o de clavazén.
- Desplome de encofrados por causa de la disposicion de puntales.
- Otros.

Normas preventivas:
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- Los puntales se acopiaran ordenadamente por capas horizontales de un unico
puntal en altura y fondo el que desee, con la Unica salvedad de que cada capa se

disponga de forma perpendicular a la inmediata inferior.

- La estabilidad de las torretas de acopio de puntales, se asegurara mediante la
hinca de "pies derechos" de limitacion lateral.

- No se podra tras el desencofrado el amontonamiento irregular de los puntales.

- Para evitar derrames innecesarios, los puntales se izaran (o descenderan) a

las plantas en paquetes uniformes sobre bateas, flejados.

- Los puntales se izaran (o descenderan) a las plantas en paquetes flejados por
los dos extremos; el conjunto, se suspendera mediante aparejo de eslingas del gancho

de la graa torre.

- En prevencidn de sobreesfuerzos, se prohibe expresamente en esta obra, la

carga a hombro de mas de dos puntales por un solo hombre.

- Los puntales de tipo telescépico se transportaran a brazo u hombro con los
pasadores y mordazas instaladas en posicidon de inmovilidad de la capacidad de

extension o retraccion de los puntales.

- Los tablones durmientes de apoyo de los puntales que deben trabajar
inclinados con respecto a la vertical seran los que se acufiaran. Los puntales, siempre

apoyaran de forma perpendicular a la cara del tablén.

- Para conseguir una mayor estabilidad, los puntales se clavaran al durmiente y

a la sopanda.

- El reparto de la carga sobre las superficies apuntaladas se realizara

uniformemente repartido. Sé prohibe a las sobrecargas puntuales.
Normas o medidas preventivas tipo para el uso de puntales de madera.
- Seran de una sola pieza, en madera sana, preferiblemente sin nudos y seca.
- Con el fin de poder ver el estado real del rollizo, estaran descortezados.
- Tendran la longitud exacta para el apeo en el que se les instale.

- Se acufnaran, con doble cufia de madera superpuesta en la base clavandose
entre si.

- Preferiblemente no se emplearan dispuestos para recibir solicitaciones a
flexion.
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- Se prohibe expresamente en esta obra el empalme o suplementario con tacos

(o fragmentos de puntal, materiales diversos y asimilables), los puntales de madera.

- Todo puntal agrietado se rechazara para el uso de transmisién de cargas.

Normas o medidas preventivas tipo para el uso de puntales metalicos.

- Tendran la longitud adecuada para la misiéon a realizar.

- Estaran en perfectas condiciones de mantenimiento (ausencia de oxido,

pintados, con todos sus componentes, etc.).

- En prevencion de esfuerzos innecesarios, los tornillos sin fin los tendran

engrasados.

- Careceran de deformaciones en el fuste (abolladuras o torcimientos).

- Estaran dotados en sus extremos de las placas para apoyo y clavazoén.

Equipos de proteccién individual:

- Casco de seguridad- riesgo eléctrico clase E-BT- (baja tension).

- Ropa de trabajo- (monos o buzos de algoddn).
- Guantes de cuero flor y loneta e impermeabilizados.
- Cinturones de seguridad contra las caidas- clase 'C'- tipo 2A.

- Cinturones de seguridad de sujecién- clase 'A'- tipo 1.

- Botas de seguridad loneta reforzada y serraje con suela de material plastico

sintético.

- Zapatos de seguridad.

SILO DE CEMENTO.

Riesgos mas frecuentes:

- Vuelco del silo durante las operaciones de carga y descarga sobre camién.

- Vuelco del silo durante las operaciones de puesta en obra y servicio.

- Vuelco por fallo de la cimentacion.

- Atrapamiento de personas durante operaciones de carga y descarga.

- Creacion de ambientes pulverulentos.
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- Caidas desde alturas interiores y exteriores durante operaciones de
mantenimiento.

- Otros.
Normas preventivas:

- La operacion de descarga del silo desde el camién que lo suministra se

realizard mediante grua torre o camion grua.

- El silo se suspendera de tres puntos de cuelgue en posicion horizontal,

mediante balancin (o aparejo indeformable), depositandolo en paralelo junto al
camion.

- El transporte hasta la bancada de apoyo se realizara en posicién horizontal,
suspendido mediante balancin (o aparejo indeformable), mediante gria. La carga se

guiara mediante cabos de gobierno manejados por dos operarios que estaran dirigidos
por un capataz.

- Una vez acercado a la bancada se enganchara el balancin (o aparejo
indeformable) a las esperas de coronacién de la cara inferior del silo. Se despejara la

zona de personal, concluido lo cual se iniciara la maniobra de cambio de posicidon hasta

la vertical.

- La ubicacién exacta en posicion vertical del silo sobre la bancada sera
conseguida mediante los cabos atados para tal menester a los “pies derechos” del silo,
gobernados por dos hombres a los que guiara el Capataz en la operacién. Se prohibe
expresamente tocar el silo directamente con las manos durante las operaciones de

ubicacién, en prevencion de los accidentes por movimientos pendulares u oscilatorios.

- Una vez recibido en la bancada el silo, se procedera inmediatamente a realizar
las operaciones de bulonado de inmovilizacion y de instalacion y tensado de los cables

contra vientos.

- El silo de cemento sera suministrado en la obra sobre camiodn, incluso con el
balancin (o parejo indeformable), de carga y descarga, enganchado a los puntos de
suspension del silo, dispuesto amarrado en paralelo a uno de los laterales de la caja
del camidn.

- Los enganches y desenganches del balancin se efectuaran previa suspension
desde grua, con el silo totalmente inmovilizado, accionando los pestillos y ganchos

desde una escalera de mano sélidamente apoyada contra la pared vertical del silo.
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- La ubicacién exacta en posicion vertical del silo sobre la bancada, sera
conseguida mediante los cabos atados para tal menester a los “pies derechos” del silo,
gobernados por dos hombres a los que guiara el Capataz en la operacion. Se prohibe
expresamente tocar el silo directamente con las manos durante las operaciones de

ubicacidn, en prevencion de los accidentes por movimientos pendulares u oscilatorios.

- Una vez recibido el silo en la bancada, se procedera inmediatamente a realizar
las operaciones de bulonada de inmovilizacion y de instalacion y tensado de los cables

contra vientos.

- El silo de cemento sera suministrado en la obra sobre camidn, incluso con el
balancin (o parejo indeformable), de carga y descarga, enganchado a los puntos de
suspension del silo, dispuesto amarrado en paralelo a uno de los laterales de la caja

del camion.

- Los enganches y desenganches del balancin se efectuaran previa suspension
desde grua, con el silo totalmente inmovilizado, accionando los pestillos y ganchos
desde una escalera de mano sélidamente apoyada contra la pared vertical del silo. El

operario ejecutor estara provisto de cinturén de seguridad amarrado al propio silo.

- En prevencién de sobrepresiones que creen “nubes de polvo”, el cemento se

trasegara comprimido de cisterna a silo, a un maximo de 2 atmdsferas.

- Se instalaran filtros de manga para evitar las nubes de polvo en la chimenea

del silo y su salida al exterior.

- Las operaciones de acceso a la boca superior del silo se realizaran a través de
la escalera vertical de pates, provista de anillos de seguridad anticaida, de la que debe

estar dotado.

- La boca superior del silo estara rodeada, excepto por el lugar de desembarco
de la escalera de acceso, por una barandilla de 90 cms. de altura, dotada de
pasamanos, barra intermedia y rodapiés. El acceso, una vez sobre el silo, lo cerrara el

trabajador con una cadenilla o barra de seguridad.

- La zona superior del silo estara dotada de anclajes en los que amarrar el

mosqueton del cinturdn de seguridad, en caso de emergencia.

- Los silos a instalar en esta obra estaran dotados de un mecanismo antibdveda

en la tolva.

- Las operaciones de mantenimiento a realizar en el interior de un silo se
efectuaran con el fiador del cinturdn de seguridad amarrado a un cable anclado a la

parte superior del silo, en presencia constante de un vigilante exterior apostado en Ila
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boca; junto a las palancas y mandos del silo se habra instalado un cartel de peligro

con la leyenda “No accionar, hombres trabajando en el interior”.

2.3. ANALISIS DE RIESGOS Y SU PREVENCION

DURANTE LA EJECUCION, CLASIFICADOS POR

MAQUINARIA DE OBRA.

MAQUINARIA EN GENERAL.

Riesgos mas frecuentes:

- Vuelcos.

- Hundimientos.

- Choques.

- Formacion de atmodsferas agresivas o molestas.
- Ruido.

- Explosién e incendios.

- Atropellos.

- Caidas a cualquier nivel.

- Atrapamientos.

- Cortes.

- Golpes y proyecciones.

- Contactos con la energia eléctrica.

- Los inherentes al propio lugar de utilizacion.
- Los inherentes al propio trabajo a ejecutar.
- Otros.

Normas preventivas:

- Los motores con transmisién a través de ejes y poleas, estaran dotados de

carcasas protectoras antiatrapamientos (cortadoras, sierras, compresores, etc.).
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- Los motores eléctricos estaran cubiertos de carcasas protectoras eliminadoras
del contacto directo con la energia eléctrica. Se prohibe su funcionamiento sin carcasa

o con deterioros importantes de estas.

- Se prohibe la manipulacion de cualquier elemento componente de una maquina

accionada mediante energia eléctrica, estando conectada a la red de suministro.

- Los engranajes de cualquier tipo, de accionamiento mecanico, eléctrico o

manual, estaradn cubiertos por carcasas protectoras antiatrapamientos.

- Las maquinas de funcionamiento irregular o averiadas seran retiradas

inmediatamente para su reparacion.

- Las maquinas averiadas que no se puedan retirar se sefalizaran con carteles
de aviso con la leyenda: "MAQUINA AVERIADA, NO CONECTAR".

- Se prohibe la manipulacidn y operaciones de ajuste y arreglo de maquinas al

personal no especializado especificamente en la maquina objeto de reparacion.

- Para evitar la puesta en servicio de maquinas averiadas o de funcionamiento
irregular, se bloquearan los arrancadores, o en su caso, se extraeran los fusibles

eléctricos.

- La misma persona que instale el letrero de aviso de "MAQUINA AVERIADA",
sera la encargada de retirarlo, en prevencién de conexiones o puestas en servicio

fuera de control.

- Sélo el personal autorizado serd el encargado de la utilizacién de una

determinada maquina o maquinas-herramienta.

- Las maquinas que no sean de sustentacién manual se apoyaran siempre sobre

elementos nivelados y firmes.

- La elevacién o descenso a maquina de objetos, se efectuara lentamente,

izandolos en directriz vertical. Se prohiben los tirones inclinados.

- Los ganchos de cuelgue de los aparatos de izar quedaran libres de cargas
durante las fases de descenso.

-Con el fin de evitar los accidentes por falta de visibilidad de la trayectoria de la

carga, las cargas en transporte suspendido estaran siempre a la vista.

- Los angulos sin vision de la trayectoria de carga, se suplirdn mediante

operarios que utilizando sefiales preacordadas suplan la visidon del citado trabajador.
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- Se prohibe la permanencia o el trabajo de operarios en zonas bajo la
trayectoria de cargas suspendidas.

- Los aparatos de izar a emplear en esta obra, estaran equipados con limitador

de recorrido del carro y de los ganchos, carga punta giro por interferencia.

- Los motores eléctricos de grias y de los montacargas estaran provistos de
limitadores de altura y del peso a desplazar, que automaticamente corten el
suministro eléctrico al motor cuando se llegue al punto en el que se debe detener el

giro o desplazamiento de la carga.

- Los cables de izado y sustentacién a emplear en los aparatos de elevacion y
transportes de cargas en esta obra, estaran calculados expresamente en funcion de

los solicitados para los que se los instala.

- La sustitucion de cables deteriorados se efectuara mediante mano de obra

especializada, siguiendo las instrucciones del fabricante.

- Los lazos de los cables estaran siempre protegidos interiormente mediante

forrillos guardacabos metalicos, para evitar deformaciones y cizalladuras.

- Los cables empleados directa o auxiliarmente para el transporte de cargas
suspendidas se inspeccionardan como minimo una vez a la semana por el Servicio de
Prevencion, que previa comunicacion al Jefe de Obra, ordenara la sustitucion de

aquellos que tengan mas del 10% de hilos rotos.

- Los ganchos de sujecidon o sustentacion, seran de acero o de hierro forjado,

provistos de "pestillo de seguridad".

- Todos los aparatos de izado de cargas llevaran impresa la carga maxima que

pueden soportar.

- Todos los aparatos de izar estaran sélidamente fundamentados, apoyados

segun las normas del fabricante.

- El izado o transporte de personas en el interior de jaulones, bateas, cubilotes y

asimilables, esta prohibido.

- Todas las maquinas con alimentacidon a base de energia eléctrica, estaran

dotadas de toma de tierra.

- Los carriles para desplazamiento de gruas estaran limitados, a una distancia de

1 m. de su término, mediante topes de seguridad de final de carrera.

- Se mantendra en buen estado la grasa de los cables de las gruas
(montacargas, etc.).
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- El Servicio de Prevencion semanalmente, revisara el buen estado del lastre y

contrapeso de la grua torre, dando cuenta de ello a la Jefatura de Obra, y esta, a la

Direccion Facultativa.

- El Servicio de Prevencion semanalmente, revisaran el buen estado de los

cables contravientos existentes en la obra, dando cuenta de ello al Jefe de Obra, y

este, a la Direccion Facultativa.

- Los trabajos de izado, transporte y descenso de cargas suspendidas, quedaran

interrumpidos bajo régimen de vientos superiores a los senalados para ello, por el

fabricante de la maquina.

Equipos de proteccién individual:

- Casco de seguridad- riesgo eléctrico clase E-BT- (baja tension).

- Ropa de trabajo- (monos o buzos de algoddn).

- Botas de seguridad loneta reforzada y serraje con suela de material plastico

sintético.
- Guantes de cuero flor y loneta e impermeabilizados.

- Gafas de seguridad contra proyecciones y los impactos.

MAQUINARIA PARA EL MOVIMIENTO DE TIERRAS EN GENERAL.

Riesgos mas frecuentes:
- Vuelco.
- Atropello.

- Atrapamiento.

- Los derivados de operaciones de mantenimiento (quemaduras, atrapamientos,

etc.).
- Proyecciones.
- Desplomes de tierras a cotas inferiores.
- Vibraciones.
- Ruido.
- Polvo ambiental.

- Desplomes de taludes sobre la maquina.
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- Caidas al subir o bajar de la maquina.

- Pisadas en mala posicion (sobre cadenas o ruedas).
- Otros.

Normas preventivas:

- Las maquinas para los movimientos de tierras a utilizar en esta obra, estaran
dotadas de faros de marcha hacia adelante y de retroceso, retrovisores en ambos

lados, pértico de seguridad antivuelco y antimpactos y un extintor.

- Las maquinas para el movimiento de tierras a utilizar en esta obra, seran
inspeccionadas diariamente controlando el buen funcionamiento del motor, sistemas
hidraulicos, frenos, direccion, luces, bocina retroceso, transmisiones, cadenas y

neumaticos.

- Para evitar los riesgos por atropello no se podra trabajar o permanecer dentro

del radio de accién de la maquinaria de movimiento de tierras.

- En prevencién de riesgos innecesarios, las labores de mantenimiento o

reparacién de maquinaria con el motor en marcha se prohiben.

- Para evitar los riesgos por caida de la maquina, se instalaran topes de
seguridad de fin de recorrido, ante la coronacién de los cortes de taludes o

terraplenes, a los que debe aproximarse la maquinaria empleada en el movimiento de

tierras.

- Se sefalizaran los caminos de circulacion interna mediante cuerda de

banderolas y sefales normalizadas de tréfico.

- Se prohibe en esta obra la realizacién de replanteos o de mediciones en las
zonas donde estan operando las maquinas para el movimiento de tierras. Antes de
proceder a las tareas enunciadas, sera preciso parar la maquinaria, o alejarla a otros

tajos.

- Se prohibe expresamente trabajar con maquinaria para el movimiento de

tierras en la proximidad de la linea eléctrica.
- Se prohibe el acopio de tierras a menos de 2 m. del borde de la excavacion.

- Para evitar los riesgos de caidas o de atropellos, se prohibe el transporte de

personas sobre las maquinas para el movimiento de tierras.
Equipos de proteccién individual:

- Casco de seguridad- riesgo eléctrico clase E-BT- (baja tension).
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- Gafas protectoras contra el polvo.
- Guantes de cuero flor y loneta e impermeabilizados.

- Ropa de trabajo- (monos o buzos de algodén).
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- Traje impermeable a base de chaquetilla y pantaléon de material plastico

sintético.

- Botas de seguridad loneta reforzada y serraje con suela de material plastico

sintético.

- Protectores auditivos.

- Botas de seguridad de "PVC" de media cafia, con plantilla contra los objetos

punzantes.

- Cinturon elastico antivibratorio.

MAQUINARIA HERRAMIENTA EN GENERAL.

Riesgos mas frecuentes:

- Cortes.

- Quemaduras.

- Golpes.

- Proyeccion de fragmentos.

- Caida de objetos.

- Contacto con la energia eléctrica.

- Vibraciones.
- Ruido.
- Otros.

Normas preventivas:

- Para evitar accidentes por impericia, se prohibe el uso de maquinas-

herramientas al personal no autorizado.

- Las maquinas-herramienta no protegidas eléctricamente mediante el sistema

de doble aislamiento, tendran sus carcasas de proteccion de motores eléctricos, etc.,

conectadas a la red de tierras en combinacion con los disyuntores diferenciales del

cuadro eléctrico general de la obra.
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- Las maquinas-herramientas eléctricas a utilizar en esta obra, estaran
protegidas eléctricamente mediante doble aislamiento.

- Las transmisiones motrices por correas, estaran siempre protegidas mediante
bastidor que soporte una malla metalica, dispuesta de tal forma, que permitiendo la

observaciéon de la correcta transmision motriz, impida el atrapamiento de los operarios
o de los objetos.

- Para evitar los riesgos de atrapamientos, o de contacto con la energia eléctrica,
los motores eléctricos de las maquinas- herramientas estaran protegidos por la

carcasa y resguardos propios de cada aparato.

- Las maquinas en situacion de averia o de semiaveria se entregaran al Servicio
de Prevencién para su reparacion.

- Las maquinas-herramienta con capacidad de corte, tendran el disco protegido
mediante una carcasa antiproyecciones.

- En ambientes himedos la alimentacion para las maquinas-herramienta no

protegidas con doble aislamiento, se realizard mediante conexién a transformadores a
24 V.

- Se prohibe dejar las herramientas eléctricas de corte o taladro, abandonadas

en el suelo, o en marcha aunque sea con movimiento residual en evitacién de
accidentes.

Equipos de proteccién individual:
- Casco de seguridad- riesgo eléctrico clase E-BT- (baja tension).
- Ropa de trabajo- (monos o buzos de algodon).

- Botas de seguridad loneta reforzada y serraje con suela de material plastico
sintético.

- Guantes de cuero flor y loneta e impermeabilizados.
- Gafas de seguridad contra proyecciones y los impactos.
- Guantes de goma o de material plastico sintético.

- Botas de seguridad de "PVC" de media cafia, con plantilla contra los objetos
punzantes.

- Protectores auditivos.

- Mascarilla de papel filtrante contra el polvo.
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- Mascara antipolvo con filtro mecanico o especifico recambiable.

PALA CARGADORA (SOBRE NEUMATICOS).
Riesgos mas frecuentes:

- Atropello.

- Vuelco de la maquina.

- Choque contra otros vehiculos.

- Quemaduras (trabajos de mantenimiento).
- Atrapamientos.

- Caida de personas desde la maquina.

- Golpes.

- Ruido propio y de conjunto.

-Vibraciones.

- Otros.

Normas preventivas:

- Los caminos de circulacion interna de la obra, se cuidaran para evitar
blandones y embarramientos excesivos que mermen la seguridad de la circulacién de

la maquinaria.

- No se admitirdn en esta obra maquinas que no vengan con la proteccién de

cabina antivuelco.

- Se prohibe que los conductores abandonen la maquina con el motor en

marcha.

- Se prohibe que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada y sin

apoyar en el suelo.

- La cuchara durante los transportes de tierras, permaneceran lo mas baja

posible para poder desplazarse, con la maxima estabilidad.

- Los ascensos o descensos en carga de la maquina se efectuaran siempre

utilizando marchas cortas.
- La circulacion sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.
- Se prohibe transportar personas en el interior de la cuchara.
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- Se prohibe izar personas para acceder a trabajos puntuales la cuchara.

- Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de un extintor, timbrado

y con las revisiones al dia.

- Las maquinas a utilizar en esta obra, estaradn dotadas de luces y bocina de
retroceso.

- Se prohibe arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el

area de operacion de la pala.

- Los conductores se cercioraran de que no existe peligro para los trabajadores

gue se encuentren en el interior de pozos o zanjas proximos al lugar de excavacion.

- A los maquinistas de estas maquinas se les comunicara por escrito la siguiente

normativa preventiva, antes del inicio de los trabajos.
Normas de actuacion preventiva para los maquinistas.

- Para subir o bajar de la maquina, utilice los peldafios y asideros dispuestos

para tal funcién, evitara lesiones por caida.

-No suba utilizando las llantas, cubiertas, cadenas y guardabarros, evitara

accidentes por caida.

-Suba y baje de la maquinaria de forma frontal, asiéndose con ambas manos; es

mas seguro.
-No salte nunca directamente al suelo, si no es por peligro inminente para usted.

-No trate de realizar "ajustes" con la maquina en movimiento o con el motor en

funcionamiento, puede sufrir lesiones.

-No permita que personas no autorizadas accedan a la maquina, pueden

provocar accidentes, o lesionarse.

-No trabaje con la maquina en situacién de averia o semaneria. Reparela

primero, luego reinicie el trabajo.

-Para evitar lesiones, apoye en el suelo la cuchara, pare el motor, ponga el freno
de mano y bloquee la maquina; a continuacion, realice las operaciones de servicio que

necesite.

-No libere los frenos de la maquina en posicién de parada, si antes no ha

instalado los tacos de inmovilizacion en las ruedas.

-Vigile la presion de los neumaticos, trabaje con el inflado a la presion
recomendada por el fabricante de la maquina.
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Equipos de proteccién individual:
- Gafas antiproyecciones.
- Casco de polietileno (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
- Ropa de trabajo.
- Guantes de cuero.
- Guantes de goma o de P.V.C.
- Cinturén elastico antivibratorio.
- Calzado antideslizante.

- Botas impermeables (terreno embarrado).

RETROEXCAVADORA.

Riesgos mas frecuentes:

- Atropello.

- Vuelco de la maquina.

- Choque contra otros vehiculos.
- Quemaduras.

- Atrapamientos.

- Caida de personas desde la maquina.
- Golpes.

- Ruido propio y de conjunto.

- Vibraciones.

- Otros.

Normas preventivas:

- Para evitar blandones y embarramientos excesivos que mermen la seguridad

de la circulacion de la maquinaria.
Los caminos de circulacidn interna de la obra, se mantendran cuidados.

- No se deben admitir en las obras maquinas que no vengan con la proteccion de

cabina antivuelco o pértico de seguridad.
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- Los conductores no podran abandonar la maquina con el motor en marcha.

- Los conductores no podran abandonar la pala con la cuchara izada y sin
apoyar en el suelo.

- Para poder desplazarse con la maxima estabilidad, la cuchara durante los

transportes de tierras, debera permanecer lo mas baja posible.

- Los ascensos o descensos en carga de la maquina se efectuaran siempre

utilizando marchas cortas.
- La circulacion sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.

- Se prohibe transportar personas en el interior de la cuchara, ni izar personas

para acceder a trabajos puntuales.

- Las maquinas a utilizar en la obra, estaran dotadas de un extintor, timbrado y

con las revisiones al dia.

- Las maquinas a utilizar en la obra, estaran dotadas de luces y bocina de

retroceso.

- Antes de arrancar el motor debera cerciorarse de que no hay nadie en el area

de operacion de la pala.

- Los conductores se cercioraran de que no existe peligro para los trabajadores

gue se encuentren en el interior de pozos o zanjas préximos al lugar de excavacion.

- Se acotara a una distancia igual a la del alcance maximo del brazo excavador,
el entorno de la maquina. Se prohibe en la zona la realizacién de trabajos o la

permanencia de personas.

- La retroexcavadora no se podra utilizar como una grua, para la introduccion de

piezas, tuberias, etc., en el interior de las zanjas.

- Se prohibe realizar trabajos en el interior de las trincheras o zanjas, en la zona

de alcance del brazo de la retro.

- Se debera comunicar por escrito a los maquinistas de estas maquinas la

siguiente normativa preventiva, antes del inicio de los trabajos:
Normas de actuacion preventiva para los maquinistas

- Para evitar lesiones por caida, utilice los peldafios y asideros dispuestos para

subir o bajar de la maquina.

- Para evitar accidentes por caida, no suba utilizando las llantas, cubiertas,
cadenas y guardabarros.
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- Suba y baje de la maquinaria de forma frontal asiéndose con ambas manos.

- No salte nunca directamente al suelo, si no es por peligro inminente para
usted.

- Para evitar sufrir lesiones, no trate de realizar "ajustes" con la maquina en

movimiento o con el motor en funcionamiento.

- No permita que personas no autorizadas accedan a la maquina, pueden

provocar accidentes o lesionarse.

- No trabaje con la maquina en situacion de averia o semaneria. Reparela

primero, luego reincide el trabajo.

- Para evitar lesiones, apoye en el suelo la cuchara, pare el motor, ponga el
freno de mano y bloquee la maquina; a continuacién realice las operaciones de

servicio que necesite.

- Si antes no ha instalado los tacos de inmovilizacion en las ruedas, no libere los

frenos de la maquina en posicion de parada,

- Vigile la presién de los neumaticos, trabaje con el inflado a la presion

recomendada por el fabricante de la maquina.
Equipos de proteccién individual:
- Gafas de seguridad contra proyecciones y los impactos.
- Casco de seguridad- riesgo eléctrico clase E-BT- (baja tension).
- Ropa de trabajo- (monos o buzos de algodon).
- Guantes de cuero flor y loneta e impermeabilizados.
- Guantes de goma o de material plastico sintético.
- Cinturon elastico antivibratorio.
- Zapatos de seguridad.

- Botas impermeables (terrenos embarrados).

DUMPER (MONTOVOLQUETA AUTOPROPULSADA).
Riesgos mas frecuentes:

- Vuelco de la maquina durante el vertido.
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- Vuelco de la maquina en transito.

- Atropello de personas.

- Choque por falta de visibilidad.

- Caida de personas transportadas.

- Golpes con la manivela de puesta en marcha.
- Otros.

Normas preventivas:

- No se podra circular por pendientes o rampas superiores al 20% en terrenos

himedos y al 30% en terrenos secos.

- Establecer unas vias de circulacion cémodas y libres de obstaculos sefializando

las zonas peligrosas.

- En las rampas por las que circulen estos vehiculos existird al menos un espacio

libre de 70 cm. sobre las partes mas salientes de los mismos.

- Cuando se deje estacionado el vehiculo se parara el motor y se accionara el

freno de mano. Si esta en pendiente se calzaran las ruedas.

- En prevision de accidentes, se prohibe el transporte de piezas (puntales,

tablones y similares) que sobresalgan lateralmente del cubilote del dumper.

- En el vertido de tierras, u otro material, junto a zanjas y taludes se colocara un
tope que impida el avance del dumper mas alld de una distancia prudencial, teniendo
en cuenta el angulo natural del talud. Si la descarga es lateral, dicho tope se

prolongara el extremo préximo al sentido de circulacion.

- Con el vehiculo cargado deben bajarse las rampas de espaladas a la marcha,

despacio y evitando frenazos bruscos.

- En la puesta en marcha, la manivela debe cogerse colocando el pulgar del

mismo lado que los demds dedos.

- La manivela tendra la longitud adecuada para evitar golpear partes préoximas a
ella.

- Deben retirarse del vehiculo, cuando se deje estacionado, los elementos
necesarios que impidan su arranque, en prevencion de que cualquier otra persona no

autorizado pueda utilizarlo.
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- Para que no provoque desequilibrio en la estabilidad del dumper, se debera

revisara la carga antes de iniciar la marcha observando su correcta disposicion.

- Las cargas seran apropiadas al tipo de volquete disponible y no deberan
dificultar la vision del conductor.

- Se prohibe expresamente en esta obra, conducir los dumperes a velocidades
superiores a los 20 Km. por hora.

- La revision general del vehiculo y su mantenimiento deben seguir las
instrucciones marcadas por el fabricante. Es aconsejable la existencia de una manual
de mantenimiento preventivo en el que se indiquen las verificaciones, lubricacion y

limpieza a realizar periédicamente en el vehiculo.

- Para poder ser autorizados a la conduccion de dumperes, los conductores

deberan estar en posesion del carnet de clase B.

- El conductor del dumper no debe permitir el transporte de pasajeros sobre el
mismo, estara directamente autorizado por personal responsable para su utilizacion y
deberad cumplir las normas de circulacién establecidas en el recinto de la obra y, en

general, se atendra al Cddigo de Circulacion.

- En caso de cualquier anomalia observada en su manejo se pondra en
conocimiento de su inmediato superior, con el fin de que se tomen las medidas

necesarias para subsanar dicha anomalia.

- Nunca se parara el motor empleando la palanca del descompresor.

Equipos de proteccién individual:

- Casco de seguridad- riesgo eléctrico clase E-BT- (baja tension).
- Ropa de trabajo- (monos o buzos de algodén).

- Cinturon elastico antivibratorio.

- Botas de seguridad loneta reforzada y serraje con suela de material plastico
sintético.
- Botas de seguridad de "PVC" de media cafia, con plantilla contra los objetos

punzantes.

- Traje impermeable a base de chaquetilla y pantalon de material plastico

sintético.

- 108 - Autor: Elena Aran Guillén
422.20.6



Escuela Universitaria

Politécnica - La Almunia Proyecto basico y ejecucion de vivienda unifamiliar
Centro adscrito

UniversidadZaragoza bioclimatica en Alagén (Zaragoza)

=

MEMORIA DESCRIPTIVA
MINIPALA POLIVALENTE.
Riesgos mas frecuentes:
- Atropellos y colisiones.
- Caida de material transportado.
- Atrapamientos por mecanismos.
- Choques con elementos de |la obra y otras maquinas.
- Vuelco de la minipala.
- Incendios y explosiones.
- Otros.
Normas preventivas:

- Dispondran todos las minipalas dedicados a esta obra arcos de proteccion de
cabina antivuelco ROPS y FROPS homologados por el fabricante. Estaran en perfectas

condiciones, sin abolladuras ni deformaciones, y completos en todos sus elementos.

- El personal encargado del manejo de las minipalas, sera especialista en el

manejo de los mismos

- Todos los minipalas dedicadas al transporte de materiales y escombro, estaran

en perfectas condiciones de mantenimiento y conservaciéon

- Se prohibe expresamente en esta obra la circulacién de minipalas a velocidades

superiores a los 20 Km/h.
- Las minipalas de esta obra, dispondran de luz de marcha adelante y retroceso.
- Se prohibe transportar personas alguna distinta del conductor en las minipalas.

- Se prohibe expresamente dormir o descansar a la sombra que arroja la

minipala.

- La minipala sera inspeccionada diariamente controlando el buen
funcionamiento del motor, sistemas hidraulicos, frenos, direccidn, luces, transmisiones

y neumaticos.

- Se prohibe trabajar o permanecer dentro del radio de accién de la maquinaria

de movimiento de tierras, para evitar accidentes.

- Se entregara por escrito a los conductores la siguiente normativa de actuacion

preventiva. De la entrega quedara constancia escrita a disposicion de la D.F.
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- Considere que este vehiculo no es un automovil, sino una maquina. Tratela
como tal para evitar accidentes. Queda terminantemente prohibido el uso de
exhibicion o recreativo con esta maquina. Recuerde que las cuatro ruedas de la
maquina han de estar en todo momento en el suelo, lo contrario provoca

sistematicamente accidentes.

- Antes de comenzar los trabajos, cerciorese de que la presion de los neumaticos
es la adecuada. Considere que esta circunstancia es fundamental para la estabilidad

de la maquina.

- Antes de comenzar a trabajar, compruebe el buen estado de los frenos, evitara

accidentes.

- Asegurese de tener suficiente visibilidad frontal, evitard accidentes. La maquina
se ha de conducir desde una posicion comoda y relajada, sin giros ni elevaciones del

asiento.

- Evite descargar al borde de cortes del terreno. Un despiste o un
desprendimiento pueden precipitar a la maquina y a usted con ella al vacio, con las

consecuencias graves que todos conocemos.
- Respete las sefales de circulacién en el interior de la obra.

- Su presencia en la via es inesperada, dada la singularidad de su vehiculo. En
caso de tener que hacerlo hagalo con precaucién, para trayectos cortos, y respete la

sefalizacién del trafico.

- Cuando tenga que abandonar la cabina de la minipala no olvide colocarse el

casco de seguridad.
Equipos de proteccién individual:
- Casco de seguridad homologado.
- Guantes de cuero.
- Calzado antideslizante.

- Mono de trabajo.

CAMION DE TRANSPORTE.
Riesgos mas frecuentes:

- Atropellos y colisiones.
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- Caida de material transportado.

- Atrapamientos por mecanismos.

- Choques con elementos de la obra y otras maquinas.
- Vuelco del camidn.

- Incendios y explosiones.

- Otros.

Normas preventivas:

- Todos los camiones dedicados al transporte de materiales y escombro, estaran

en perfectas condiciones de mantenimiento y conservacién.

- Antes de haber iniciado las operaciones de carga y descarga, ademas de
haberse puesto en servicio el freno de mano del vehiculo, se colocaran calzos de

inmovilizacion del vehiculo, en prevencion de accidentes por fallo mecanico.

- Las maniobras de posicién correcta (aparcamiento), y expedicion (salida),
seran dirigidas por un sefialista.

- El ascenso y descenso a las cajas del camidn, se realizara a través de las
escaleras dispuestas para tal fin. Nunca se saltara desde la caja hasta el suelo, salvo

en situaciones de riesgo inminente.

- El colmo maximo para materiales sueltos, no superara la pendiente ideal del
5%, y se cubrird con una lona perfectamente anclada a la caja de la cabina, de tal

manera que no pueda verterse material fuera de la caja del camidn.

- Las cargas elevadas mediante la grua se guiaran mediante cabos de gobierno

atados a ellas. Nunca se empujaran directamente.
- Se prohibe transportar personas en la caja del camioén.
- El camidn dispondra de senalizacién acustica de marcha atras.
- Se prohibe subir o bajar del camioén en marcha.

- Se prohibe expresamente dormir o descansar a la sombra que arroja el
camion.

- El camidn serd inspeccionado diariamente controlando el buen funcionamiento
del motor, sistemas hidraulicos, frenos, direccion, luces, bocina de retroceso,

transmisiones y neumaticos.
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- Los conductores, previamente a la puesta en marcha del camién, realizaran
una inspeccién ocular del perimetro y bajos de la maquina, para cerciorarse de la no

existencia de personas u obstaculos.

- Se prohibe trabajar o permanecer dentro del radio de accién de la maquinaria

de movimiento de tierras, para evitar accidentes.

- Se entregara por escrito a los conductores, la siguiente normativa de actuacién

preventiva. De la entrega quedara constancia escrita.

- Atencion, penetra Ud. en una zona de riesgo. Siga las instrucciones del

sefalista.

- Atencion, existe una rampa para acceder a la zona de obra. Vigile el colmado

de la carga, y no intente pasar con una altura superior a los 3.20 m.
- Sujete bien la carga. Es su responsabilidad y evitara accidentes.

- Si desea abandonar la cabina del camidn, utilice siempre el casco de seguridad

que se le ha entregado al llegar junto con esta nota.

- Circule Unicamente por los lugares sefalizados hasta llegar al lugar de carga o

descarga.

- Se debera disponer del Manual de Instrucciones y Mantenimiento, el cual debe

conocer el operador.

- Los operadores del camion basculante seran oficiales autorizados y dispondra

de carné de conducir y los exigidos por las Autoridades Laborales de cada
Comunidad Auténoma.

- Los camiones dedicados al transporte de tierras en obra estaran en perfectas

condiciones de mantenimiento y conservacion.

- La caja serd bajada inmediatamente después de efectuada la descarga y antes

de emprender la marcha.

- Las entradas y salidas a la obra se realizaran con precaucion, auxiliado por las

sefales de un miembro de la obra.

- Si por cualquier circunstancia, tuviera que parar en la rampa el vehiculo

quedara frenado y calzado con topes.

- Se prohibe expresamente cargar los camiones por encima de la carga maxima
marcada por el fabricante, para prevenir los riesgos de sobrecarga. El conductor

permanecera fuera de la cabina durante la carga, a distancia conveniente.
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- Los camiones estaran dotados de luces y bocinas de marcha de retroceso.

- Prohibido trabajar con el vehiculo en situacion de averia o semiaveria.

Repararla primero, luego reiniciar el trabajo.

- El vehiculo debe estar dotado de un extintor.

- Es buena practica circular dentro de la obra siempre con las luces encendidas,

ya que a veces el polvo ambiental disminuye la visibilidad.

- En caso de tener que manipular la bateria debe realizarse con guantes y gafas

de proteccion.

- En el caso de que el vehiculo quede atascado en el barro, es practica habitual

intentar sacarla con otra maquina enganchandose entre si con cables de acero.

Para evitar posibles accidentes por rotura de cable todo el personal debe estar

alejado de las maquinas.

- Al circular en pendientes (cuesta abajo) debe estar metida una marcha, nunca

debe hacerse en punto muerto.

- Al bascular la cabina, en operaciones de descarga deben instalarse topes que

limiten el recorrido marcha atras.

- Al hacer alguna revisidn o reparacion con el basculante levantado se corre el

peligro de que se venga abajo, y aunque algunos modelos traen de origen dispositivos

para fijacién del basculante en posicidn elevada y en otros es posible adaptarsela es

conveniente y posible emplear calzos adecuados.

- Las maniobras se realizaran dentro del campo de visibilidad del conductor, y en

caso necesario se auxiliard de un senalista.

Equipos de proteccién individual:

- Para circular fuera del camion casco de seguridad homologado.
- Ropa de trabajo adecuada.

- Calzado de seguridad.

- Guantes de seguridad (para descargar y manipulaciones).

CAMION BASCULANTE.
Riesgos mas frecuentes:

- Atropello de personas (entrada, salida, etc).
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- Choques contra otros vehiculos.
- Vuelco del camion.
- Caida (al subir o bajar de la caja).
- Atrapamiento (apertura o cierre de la caja).
- Hundimientos.
- Ruido.
- Otros.
Normas preventivas:

- Las entradas y salidas a la obra se realizaran con precaucion auxiliado por las

senales de un miembro de la obra.

- Si por cualquier circunstancia tuviera que parar en la rampa el vehiculo

quedara frenado y calzado con topes.

- Los camiones dedicados al transporte de tierras en obra deben estar en

perfectas condiciones de mantenimiento y conservacion.

- La caja sera bajada inmediatamente después de efectuada la descarga y antes

de emprender la marcha.

- Se prohibe expresamente cargar los camiones por encima de la carga maxima
marcada por el fabricante, para prevenir los riesgos de sobrecarga. El conductor

permanecera fuera de la cabina durante la carga.
Equipos de proteccién individual:
- Casco de seguridad- riesgo eléctrico clase E-BT- (baja tension).
- Ropa de trabajo- (monos o buzos de algodén).

- Zapatos de seguridad.

CAMION GRUA.

Riesgos mas frecuentes:
- Vuelco del camion gruda.
- Caida de la carga.

- Atrapamientos.
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- Caidas a distinto nivel.

- Atropello de personas.

- Golpes por la carga.

- Contacto con lineas eléctricas.

- Caidas al subir o bajar de la cabina.

- Otros.

Normas preventivas:

- La maquina dispondra de un Manual de Instrucciones.

- Antes de ubicar la grua, se comprobara la resistencia del terreno, por el

responsable en la obra.

- Antes de iniciar maniobras de descarga, se instalaran calzos, inmovilizadores

en las cuatro ruedas y los gatos estabilizadores.
- Las maniobras de carga y descarga seran dirigidas por un especialista.
- Los ganchos de cuelgue estaran dotados de pestillos de seguridad.

- Se prohibe expresamente, sobrepasar la carga admisible de acuerdo con el

diagrama de cargas que estara en sitio visible para el maquinista.

- El gruista tendra siempre a la vista la carga suspendida. Si no fuese posible, las

maniobras estaran dirigidas por un sefalista.
- Las rampas para acceso del camién grda no superaran el 20%.
- Se prohibe arrastrar cargas.

- Se prohibe las maniobras combinadas (movimientos simultaneos del gancho y

la pluma).
- Las cargas se guiaran con cabos de gobierno.

- Se prohibe la permanencia de personas en torno al camidn grua a distancias
inferiores a 5 m. Y bajo cargas suspendidas, para lo cual es conveniente balizar y

sefalizar la zona.

- La grda, y en concreto las patas estabilizadoras y las ruedas no se aproximaran

nunca a menos de 3 m del borde de taludes.

- Se ascendera y descendera por los puntos disefiados (escaleras fijas o pates).
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- Para realizar las operaciones de mantenimiento, la maquina permanecera
parada.

- La maquina dispondra de sefializacion luminosa y acustica para la marcha

atras.
- La maquina dispondra de un extintor.

- En caso de presencia de lineas eléctricas aéreas se mantendra la distancia de
seguridad de 5 m, en caso de que haya riesgo de traspasar la zona de seguridad, se
instalaran porticos de balizamiento y proteccion.

- La elevacion, giro o descenso de las cargas, debera realizarse lentamente sin

sacudidas bruscas.

- Durante la marcha de traslacion del camion grda, debera permanecer colocado

en freno de rotacion.
- En las maniobras, el conductor sera auxiliado por sefalistas.

- El maquinista no abandonara nunca su asiento sin haber dejado puesto el freno
de traccion, el trinquete de seguridad del tambor de la pluma, sin desembragar el

motor, y todas las palancas de movimiento en punto muerto.

- En caso de accidente por contacto con una linea eléctrica el gruista debe

permanecer en la cabina, y esperar instrucciones, nunca debe intentar bajar.

Equipos de proteccién individual:
- Casco de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Ropa de trabajo.

- Calzado antideslizante.

- Chaleco reflectante, para el conductor o si existiesen otras maquinas

trabajando en el exterior cuando este descienda de la cabina.

- Chaleco reflectante para trabajadores en la proximidad de la zona de trabajo

de las maquinas.

CAMION HORMIGONERA.
Riesgos mas frecuentes:
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- Atropello de personas.

- Colisién con otras maquinas.

- Vuelco del camidn.

- Caida de personas desde el camion.

- Golpes en el manejo de las canaletas.

- Golpes por el cubilete del hormigdn.

- Sobreesfuerzos.

- Otros.

Normas preventivas:

- Se dispondra del Manual de Instrucciones y Mantenimiento.

- Las rampas de acceso al tajo no superaran el 20% de pendiente en prevencion

de atoramientos o vuelco.

- La limpieza de la cuba y canaletas se realizara en los lugares destinados para
tal labor.

- La puesta en estacion y los movimientos del camion-hormigonera durante las

operaciones de vertido seran dirigidos por un sefalista.

- El acceso a la tolva se realizara por la escalera de acceso incorporada al

camion.

- Dentro de la obra se respetara la velocidad y los viales destinados a la

circulacion de vehiculos.
- Dispondran de un extintor.
Equipos de proteccién individual:
- Casco de polietileno.
- Botas impermeables de seguridad.
- Ropa de trabajo.
- Mandil impermeable.
- Guantes impermeabilizados.

- Calzado para la conduccién de camiones
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VIBRADOR.

Riesgos mas frecuentes:

- Descargas eléctricas.

- Caidas desde altura durante su manejo.

- Caidas a distinto nivel del vibrador.

- Salpicaduras de lechada en ojos y piel.

- Vibraciones.

- Otros.

Normas preventivas:

- Las operaciones de vibrado se realizaran siempre sobre posiciones estables.
- Se procedera a la limpieza diaria del vibrador después de su utilizacion.

- El cable de alimentacion del vibrador debera estar protegido, sobre todo si

discurre por zonas de paso de los operarios.

- Los vibradores deberdn estar protegidos eléctricamente mediante doble

aislamiento.
Equipos de proteccién individual:
- Ropa de trabajo- (monos o buzos de algodon).
- Casco de seguridad- riesgo eléctrico clase E-BT- (baja tension).

- Botas de seguridad de "PVC" de media cafia, con plantilla contra los objetos

punzantes.
- Guantes de cuero flor y loneta e impermeabilizados.

- Guantes de loneta de algoddn impermeabilizados con material plastico

sintético.

- Gafas de proteccidn contra salpicaduras.

PROYECTADORA.
Riesgos mas frecuentes:

- Caida de personas al mismo nivel.

-118 - Autor: Elena Aran Guillén
422.20.6



Escuela Universitaria

Politécnica - La Almunia Proyecto basico y ejecucion de vivienda unifamiliar
Centro adscrito

UniversidadZaragoza bioclimatica en Alagén (Zaragoza)

=

MEMORIA DESCRIPTIVA
- Golpes contra objetos inmoviles.
- Golpes y contactos con elementos méviles de la maquina.
- Proyeccion de fragmentos y particulas.
- Atrapamientos por o entre objetos.
- Contactos eléctricos.
- Dafios a la salud derivados de la exposicién a agentes quimicos: por contacto.
- Dafios a la salud derivados de la exposicidn a agentes fisicos: ruidos.
- Otros.
Normas preventivas:
Normas Generales:
- Utilizar proyectadoras con el marcado CE prioritariamente o adaptadas al Real
Decreto 1215/1997.
- Es necesaria formacion especifica para la utilizaciéon de este equipo.
- Segquir las instrucciones del fabricante.
- Mantener las zonas de trabajo limpias y ordenadas.
Normas de uso y mantenimiento:

- Antes de empezar a trabajar, limpiar los posibles derrames de aceite o

combustible que puedan existir.

- Antes de poner en funcionamiento la maquina, hay que asegurarse de que

estén montadas todas las tapas y armazones protectores, asi como la puesta a tierra.
- Evitar la presencia de cables eléctricos en las zonas de paso.
- Tienen que ser reparadas por personal autorizado.

- La conexion o suministro eléctrico se tiene que realizar con manguera
antihumedad. Asegurar la conexién y comprobar periédicamente el correcto

funcionamiento de la toma a tierra.

- Las operaciones de limpieza y mantenimiento se han de efectuar previa

desconexion de la red eléctrica.

- No abandonar el equipo mientras esté en funcionamiento. Desconectar este

equipo de la red eléctrica cuando no se utilice.
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- Realizar mantenimientos periddicos de estos equipos.

- Para controlar el riesgo de vuelco de los terrenos que se van proyectar, esta
previsto que antes de proceder, el encargado realice una revision ocular del terreno en
que se va a trabajar y del circundante. En el caso de riesgo de vuelco o movimientos,

suspendera los trabajos.

- Para evitar el riesgo de atrapamientos, esta previsto que el Encargado
compruebe que se mantiene protegida, mediante la carcasa, todos sus 6rganos

moviles y de transmision.

- Para evitar el riesgo de atrapamientos y de proyeccion de material en
direcciones descontroladas, el Encargado comprobara antes de ponerla en
funcionamiento que conserva en perfecto estado el freno de basculamiento. En el caso

se averia ordenara la reparacidon inmediata.

- Para evitar el riesgo de atrapamientos, de proyeccion de particulas de
contactos eléctricos indirectos, esta previsto que las operaciones de limpieza de
mezcladores y proyectores y de mantenimiento, se ejecutaran con la maquina parada

y desconectada de la red eléctrica.

- Para evitar respirar particulas, el Encargado comprobara que los trabajadores
que la utilizan, lo hagan protegidos mediante el uso continuo de la mascarilla con
filtro.

- Para evitar el riesgo de recibir material proyectado, el Encargado controlara
gue los trabajadores estén provistos de los siguientes equipos de proteccién

individual:

Ropa de trabajo de algodén. Mandil impermeable. Botas impermeables de media

cana.

- Para evitar los riesgos eléctricos, estad previsto que la alimentacion eléctrica de
la proyectadora, se realice mediante mangueras contra la humedad, dotadas de
clavijas estancas de intemperie con conexion a la red de tierra en combinacion con el

interruptor diferencial de proteccion.

Procedimiento de seguridad y salud para los trabajadores que manejan la

proyectadora:
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- Antes de poner la proyectadora en servicio, vea que no esta anulada la
conexidn a tierra, si es asi, avise al Encargado para que sea subsanado el defecto.

Entre tanto, no trabaje con la maquina, puede sufrir accidentes por causa de
electricidad.

- Compruebe que el interruptor eléctrico es estanco, si no lo es, avise al

Encargado para que sea sustituya, evitara accidentes eléctricos.

- No retire las protecciones de la proyectadora. Si observa deterioros,

comuniquelo de inmediato para que sean subsanados.

- Si la maquina, repentinamente se detiene, retirese de ella y avise al Encargado

para que sea reparada. No intente realizar ni ajustes ni reparaciones, puede sufrir
accidentes.

- Para evitar dafios en los ojos, solicite se le provea de unas gafas de seguridad
contra las proyecciones de particulas y Uselas siempre, cuando tenga que proyectar. Si

se manchan las gafas, pare la proyeccidn las veces que sea necesario. No arriesgue la
salud de sus ojos.

- Para evitar dafios en los pulmones por respirar las particulas invisibles, utilice
siempre la mascarilla contra el polvo. No arriesgue la salud de sus pulmones, es mejor

sufrir las molestias por la mascarilla, que dafios en los pulmones.
Equipos de proteccién individual:
- Casco de seguridad.
- Protectores auditivos: tapones o auriculares.
- Gafas.
- Mascarilla.
- Guantes contra agresiones mecanicas.
- Calzado de seguridad.

- Ropa de trabajo.

MAQUINILLO.
Riesgos detectables mas comunes.
- Caidas al vacio.

- Caidas de la carga.
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- Caidas de la maquina.

- Los derivados de las sobrecargas.
- Atrapamientos.

- Contactos con la energia eléctrica.
- Otros.

Normas preventivas:

- En esta obra el anclaje del maquinillo al forjado se realizara mediante tres

bridas pasantes por cada apoyo, que atravesaran el forjado abrazando las viguetas o
nervios.

- En esta obra los soportes de los maquinillos, estaran dotados de barras
laterales de ayuda a la realizacién de las maniobras (estas barras se conocen como

“las barandillas del maquinillo”).
- Los maquinillos a instalas en esta obra esta obra estardn dotados de:
1. Dispositivo limitador del recorrido de la carga en marcha ascendente.
2. Gancho con pestillo de seguridad.

3. Carcasa protectora de la maquinaria con cierre, efectivo para el acceso a las

partes moviles internas. En todo momento estara instalada al completo.

4, Los lazos de los cables utilizados para izado, se formaran con tres bridas y

guardacabos. También pueden formarse mediante un casquillo soldado y guardacabos.

5. En todo momento podra leerse en caracteres grandes la carga maxima

autorizada para izar, que coincidird con la marcada por el fabricante del maquinillo.

6. Todos los maquinillos que incumplen alguna de las condiciones descritas

guedaran de inmediato, fuera de servicio.

- Se instalard una “argolla de seguridad” (cable de seguridad o asimilable), en la

que anclar el fiador del cinturén de seguridad del operario encargado del manejo del

magquinillo.

- Se prohibe expresamente en esta obra, anclar los fiadores de los cinturones de

seguridad a los maquinillos instalados.

- Se instalara junto a cada maquinillo a montar en esta obra, un rétulo con la

siguiente leyenda: “Se prohibe anclar el cinturén de seguridad a este maquinillo”.
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- Se prohibe en esta obra, izar o desplazar cargas con el maquinillo mediante

tirones sesgados, por ser maniobras inseguras y peligrosas.

- Se instalard, junto a la “zona de seguridad para carga y descarga” mediante
maquinillo, una sefial de “Peligro, caida de objetos”.

- Se prohiben expresamente en esta obra las operaciones de mantenimiento de

los maquinillos sin desconectar de la red eléctrica.
Equipos de proteccién individual:
- Casco de seguridad.
- Botas de seguridad segun los casos.
- Calzado antideslizante segun los casos.
- Cinturdn de seguridad.
- Ropa de trabajo.
- Trajes para ambientes lluviosos.

- Guantes de cuero, goma o PVC, segun la actividad y el material que se
manipule.

CARRETILLA ELEVADORA.

Riesgos mas frecuentes

- Caidas al mismo nivel.

- Caidas a distinto nivel (subir o bajar de la cabina).

- Atropellos de operarios por maquinaria y vehiculos. - Choques contra otros
vehiculos.

- Atrapamientos (Al subir o bajar la cabina, al montar horquillas de elevacién.
- Vuelco de la maquina.

- Proyeccidn de particulas.

- Ruido.

- Vibraciones.

- Polvo.

- Accidentes de trafico.
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- Derivados de las condiciones atmosféricas (nieve, niebla, etc.).
- Otros.

Normas preventivas:

- La carretilla automotora es una maquina que se desplaza por el suelo y que se

utiliza para llevar, empujar, arrastrar, elevar o aplicar diferentes tipos de carga. La
carretilla de manutencidon automotora se asienta sobre dos ejes:

- Eje delantero que se fijo y al que se aplica la traccion.

- Eje trasero, movil, que actia como directriz del conjunto.

- Existen diferentes clases de carretillas automotoras (UNE 58-408); este
comentario se centra en la carretilla automotora de gran elevacion o apiladora por ser
la que presenta el mayor nimero de utilidades y de riesgos. Esta carretilla se clasifica
segun su fuente de energia en:

- Carretilla con motor térmico: diésel, gasolina, GLP.

- Carretilla con motor eléctrico: bateria.

Distancia normalizadas de centro de carga:

Para las carretillas con voladizo producidas en serie, que tengan una capacidad
nominal de hasta 10.000 kilogramos, entregadas en los paises que utilicen el sistema

de unidades internacionales (SI), las distancias normalizadas de centro de carga
deberan ser las siguientes:

DISTANCIAS NORMALIZADAS DE CENTRO DE CARGA
CARGA Q

DISTANCIAS
NORMALIZADAS D

Hasta 1.000 kg.

No incluidos 400 mm
De 1.000 kg. Inclusive a 5.000 kg. exclusive

500 mm
De 5.000 kg. Inclusive a 10.000 kg. exclusive

600 mm
Para todas las demas carretillas, con excepcion de las de toma lateral, las

distancias de centro de carga que sirven para determinar la capacidad seran de 600
milimetros.

La capacidad de la carretilla de toma lateral se determinara en la distancia de
centro de la carga indicada por el constructor.
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Se autoriza a determinar la capacidad de las carretillas especiales en funcién de

la distancia de centro de carga en relacién con la utilizacion.

Altura de alzas normalizadas:
La altura de alza normalizada H se fijara como sigue:

H = 2.500 milimetros para las carretillas de horquilla de recubrimiento y para las
carretillas de plataforma de recubrimiento de gran alza que tengan una anchura sobre

el brazo de la horquilla o sobre la plataforma que sea de 690 milimetros inclusive.

H

3.300 milimetros para todos los demas tipos de carretilla.

D

Distancia de centro de carga normalizada.

G = Centro de gravedad de la carga, situada en el plano longitudinal de simetria
entre los montantes del mastil.

H = Altura del alza normalizada.

Q = Carga.

SEGURIDAD EN LA UTILIZACION DE CARRETILLAS AUTOMOTORAS.

La seguridad en la utilizacién de las carretillas automotoras depende de los
siguientes factores:

Estado de la Carretilla:
- Los elementos de seguridad mas importantes son:

- Portico de seguridad, que es el elemento resistente que protege al conductor

tanto de la posible caida de objetos como del vuelco de la carretilla.

- Asiento ergondmico, que protege los rifiones del conductor y le sujeta en los

giros bruscos de la maquina. También, ird provisto de amortiguadores que absorban
las vibraciones.

- En los locales con riesgo de explosion, la carretilla ird provista de un sistema
apaga - chispas si el motor es térmico. Este sistema actua eliminando las chispas de
la combustion y enfriando los gases de escape.

Debe senalizarse adecuadamente la zona.

Otros requisitos:
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- Placas de identificacion y placas de capacidad que proporcionan la informacion
necesaria para actuar con seguridad.

- Avisador acustico y sefializacién luminosa para marcha atras.

- Las carretillas deben pintarse con un color que contraste con el medio que les
rodea.

- El comportamiento de la bateria debera ser de tal forma que se reduzca al
minimo la posibilidad de proyeccion del electrolito sobre el operador, incluso en caso
de volcarse la maquina y que no permita la acumulacién de vapores en los lugares

ocupados por los operadores.

- La maquina debera disefiarse y fabricarse de forma que la bateria pueda

desconectarse por medio de un dispositivo de facil acceso instalado al efecto.
Condiciones del local:

- En locales con poca ventilacidon o cerrados con ventilacion limitada se utilizaran

carretillas eléctricas o con depuradores de gases.

- En los locales con riesgo de explosidn se tiene que disponer de carretillas con

sistemas apaga chispas.
- Los suelos deben ser lisos y resistentes y, si es necesario, antideslizantes.
Reglas generales de manejo de carretillas:

- La utilizacién de carretillas automotoras sélo podra ser efectuada por

conductores entrenados.
- No se transportara ningun pasajero en la carretilla.
- La carga se trasladara lo mas cerca del suelo (unos 15 cm.).

- No se efectuaran movimientos de elevacion o bajada de la carga mientras el

vehiculo esté en movimiento.
- Se debe mirar siempre en la direccion del avance.
- Se debe disminuir la velocidad de cruces y lugares de poca visibilidad.

- Se debe circular por los pasillos, marcados a tal efecto, y no invadir otras zonas

sin avisar previamente y extremar las precauciones.
- No adelantar a otros vehiculos que nos precedan.
- No realizar paradas y arranques bruscos ni realizar viajes rapidos.
- No transportar carga que no estén preparadas correctamente.
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- No transportar en la maquina cargas superiores a la maxima indicada.

- No sobrepasar los limites de velocidad establecidos vy, si hay personas en el
area de trabajo, se debe acomodar la velocidad a esta presencia. Se extremaran las

precauciones con suelos humeros y deslizantes.
- No se debe girar nunca en una pendiente ni cruzarla transversalmente.

- Cuando la carga dificulte la visibilidad en direccion marcha adelante, conducira
marcha atras.

- Hay que evitar pasar por encima de objetos situados en la zona de paso.
- El conductor no debe asomarse fuera del contorno de la carretilla.

GRUPO ELECTROGENO.

Riesgos mas frecuentes:

- Golpes contra objetos moviles.

- Golpes y contactos con elementos méviles de la maquina.
- Contactos térmicos.

- Contactos eléctricos.

- Inhalacién o ingestion de agentes quimicos peligrosos.

- Riesgo de dafios a la salud derivados de la exposicién a agentes quimicos:
ruidos y vibraciones.

- Otros.

Normas preventivas:

- Utilizar grupos electrégenos con el marcado CE prioritariamente o adaptados al
R.D. 1215/1997.

- Es necesaria formacion especifica para la utilizacién de este equipo.
- Seguir las instrucciones del fabricante.
- Mantener las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

- Antes de empezar a trabajar, limpiar los posibles derrames de aceite o
combustible que puedan existir.

- Hay que cargar el combustible con el motor parado.

- Asegurar la conexion y comprobar peridodicamente el correcto funcionamiento

de la toma a tierra y asegurar el correcto hundimiento de la piqueta.
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- Evitar la presencia de cables eléctricos en las zonas de paso.
- Evitar inhalar vapores de combustible.
- Tienen que ser reparados por personal autorizado.

- La conexion o suministro eléctrico se tiene que realizar con manguera

antihumedad.

- Las operaciones de limpieza y mantenimiento se han de efectuar previa

desconexién de la red eléctrica.
- No realizar trabajos cerca de su tubo de escape.
- No realizar trabajos de mantenimiento con el grupo en funcionamiento.
- Revisar peridodicamente todos los puntos de escape del motor.

- Situar el grupo a una distancia minima de 2 m de los bordes de coronacién de

las excavaciones.
- Desconectar este equipo de la red eléctrica cuando no se utilice.
- Realizar mantenimientos periddicos de estos equipos.
Equipos de proteccién individual:
- Protectores auditivos: tapones o auriculares, segun el caso.
- Guantes contra agresiones mecanicas y vibraciones.

- Calzado de seguridad.

COMPRESOR.

Riesgos mas frecuentes:

- Descargas eléctircasp or ocntacto directo o indirecto.
- Ruido y vibraciones.

- Rotura de la manguera de presion.

- Atrapamientos por mecanismos.

- Explosiones e incendios.

- Vuelcos del compresor.

- Caida por terraplén.

- Desprendimiento durante el transporte en suspension.
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-Intoxicaciéon por inhalacion de gases de escape.
- Otros.

Normas preventivas:

- El compresor (o compresores) se ubicara en los lugares senalados para ello, en

prevencién de los riesgos por imprevisidon o por creacion de atmosferas ruidosas.

- El transporte en suspensidn, se efectuara mediante un eslingado a cuatro

puntos del compresor, de tal forma que quede garantizada la seguridad de la carga.

- El compresor a utilizar quedara en estacion con la lanza de arrastre en posicion
horizontal (entonces el aparato en su totalidad esta nivelado sobre la horizontal), con
las ruedas sujetas mediante tacos rueda o de pivote de nivelacidon, se le adaptara

mediante un suplemento firme y seguro.

- Los compresores a utilizar seran de los llamados “silenciosos” en la intencion

de disminuir la contaminacion acustica.

- Las carcasas protectoras de los compresores a utilizar estaran siempre

instaladas en posicién de cerradas, en prevencion de posibles atrapamientos y ruido.

- Las operaciones de abastecimiento de combustible se efectuaran con el motor

parado, en prevencion de incendios o explosion.

- Las mangueras a utilizar estaran siempre en perfectas condiciones de uso; es

decir, sin grietas o desgastes para evitar un reventon.

- Los mecanismos de conexion o de empalme estaran recibidos a las mangueras

mediante racores de presidon segun calculo.

- Las mangueras de presion se mantendran elevadas en los cruces sobre los

caminos de la obra.
Equipos de proteccién individual:
- Casco de seguridad.
- Gafas de seguridad.
- Guantes oxicorte.
- Mascarilla autofiltrante contra particulas.

- Orejeras de proteccidn contra el ruido.
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MARTILLO NEUMATICO.

Riesgos detestables mas comunes.

- Vibraciones en miembros y en 6rganos internos del cuerpo.
- Polvo ambiental.

- Sobreesfuerzos.

- Rotura de manguera bajo presion.

- Proyeccion de objetos y/o particulas.

- Los derivados de la ubicacion del puesto de trabajo.
- Caidas a distinto nivel.

- Caidas de objetos sobre otros lugares.

- Otros.

Normas preventivas:

- Se acordonara (o cerrara, segun casos) la zona bajo los tajos de martillos, en
prevencion de afios a los trabajadores que pudieran entrar en la zona de riesgo de

caida de objetos.

- Cada tajo con martillos estara trabajado por dos cuadrillas que se turnaran
cada hora, en prevencion de lesiones por permanencia continuada recibiendo

vibraciones.

- Se prohibe el uso de martillos neumaticos al personal no autorizado, en

prevision de los riesgos por impericia.

- Se prohibe expresamente el uso del martillo neumatico en las excavaciones, en
presencia de lineas eléctricas enterradas a partir de ser encontrada la “banda” o

“senalizacién de aviso” (unos 80 m. por encima de la linea).

- Se prohibe expresamente dejar los martillos neumaticos abandonados hincados

en los paramentos que rompen, en prevision de desplomes incontrolados.

- Se prohibe expresamente aproximar el compresor a distancias inferiores a 15
metros (como norma general), del lugar de manejo de los martillos, para evitar la

conjuncion del ruido ambiental producido.

- A los operarios encargados de manejar los martillos neumaticos se les hara

entrega de la siguiente normativa preventiva:
Normas de seguridad para los operarios de martillos neumaticos:
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- El trabajo que va a realizar puede desprender particulas que danen su cuerpo
por sus aristas cortantes y gran velocidad de proyeccion. Evite las posibles lesiones

utilizando las siguientes prendas de proteccion personal:
- Ropa de trabajo cerrada.

- Gafas antiproyecciones.

- Igualmente, el trabajo que realiza comunica vibraciones a su organismo.
Protéjase de posibles lesiones internas utilizando:

- Faja elastica de proteccion de cintura, firmemente ajustada.

- Mufiequeras bien ajustadas.

- La lesion que de esta forma puede usted evitar es el doloroso lumbago (dolor
de rifiones) y las distensiones musculares de los antebrazos (mufiecas abiertas),
también sumamente molestas.

- Para evitar lesiones en los pies utilice unas botas de seguridad.

- Considere que el polvillo que se desprende, en especial el mas invisible, que sin
duda lo hay aunque no lo perciba, puede dafiar seriamente sus pulmones. Para

evitarlo utilice una mascarilla con filtro mecanico recambiable.

- No deje su martillo hincado en el suelo, pared o roca. Piense que al querer
después extraerlo puede serle muy dificil.

- Antes de accionar el martillo asegurese de que esta perfectamente amarrado el
puntero.

- Si observa deteriorado o gastado su puntero pida que lo cambien. Evitara
accidentes.

- No abandone nunca el martillo conectado al circuito de presion. Evitara
accidentes.

- No deje su martillo a compafieros inexpertos, considere que al utilizarlo pueden
lastimarse seriamente.

- Compruebe que las conexiones de la manguera estan en correcto estado.

- Evite trabajar encaramado sobre muros, pilares y salientes. Pida que le monten
plataformas de ayuda; evitara caidas.
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SIERRA CIRCULAR DE MESA.
Riesgos mas frecuentes:

- Cortes.

- Golpes por objetos.

- Atrapamientos.

- Proyeccion de particulas.

- Emision de polvo.

- Contacto con la energia eléctrica.
- Otros.

Normas preventivas:

- Como norma general, las sierras circulares, no se ubicaran a distancias
inferiores a tres metros, del borde de los forjados con la excepcidn de los que estén

efectivamente protegidos (redeso, barandillas, petos de remate, etc.).

- Las maquinas de sierra circular deberan estar dotadas de los siguientes
elementos de proteccion:

- Carcasa de cubrieron del disco.

- Cuchillo divisor del corte.

- Empujador de la pieza a cortar y guia.

- Carcasa de proteccidon de las transmisiones por poleas.
- Interruptor de estanco.

- Toma de tierra.

- Durante los periodos de inactividad, es muy peligroso dejar en suspension del

gancho de la grua las mesas de sierra.

- En prevencidn de los riesgos por impericia, el mantenimiento de las mesas de

sierra, sera realizado por personal especializado para tal menester.

- Para evitar los riesgos de caidas y los eléctricos, se prohibe ubicar la sierra

circular sobre los lugares encharcados.

- Para evitar los riesgos eléctricos, la alimentacion eléctrica de las sierras de
disco a utilizar en esta obra, se realizara mediante mangueras antihumedad, dotadas

de clavijas estancas a través del cuadro eléctrico de distribucion.
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- Se limpiara de productos procedentes de los cortes, los aledafios de las mesas

de sierra circular, mediante barrido y apilado para su carga sobre bateas emplintadas
(o para su vertido mediante las trompas de vertido).

- El personal autorizado para el manejo de la sierra de disco (bien sea para corte
de madera o para corte ceramico), se le entregara la siguiente normativa de

actuacion. El justificante del recibi, se entregara a la Direccion Facultativa o Jefatura
de Obra.

Normas de seguridad para el manejo de la sierra de disco.

- Antes de poner la maquina en servicio compruebe que no esta anulada la

conexion a tierra, en caso afirmativo, avise al Servicio de Prevencion.

- Compruebe que el interruptor eléctrico es estanco, en caso de no serlo debera
avisar al Servicio de Prevencién.

- Utilice el empujador para manejar la madera; considere que de no hacerlo

podria perder los dedos de sus manos. Esta maquina es peligrosa.

- No retire la proteccién del disco de corte. Estudie la forma de cortar sin
necesidad de observar la "trisca". El empujador llevara la pieza donde usted desee y a
la velocidad que usted necesita. Si la madera "no pasa", el cuchillo divisor estd mal

montado. Avise al Servicio de Prevencidon para que se lo ajuste.

- No intente realizar ni ajustes ni reparaciones, si la maquina se detiene,

retirese de ella y avise al Servicio de Prevencién para que sea reparada.

- Compruebe el estado del disco, sustituyendo los que estén fisurados o carezcan
de algun diente.

- Para evitar dafios en los ojos, solicite se le provea de unas gafas de seguridad

antiproyeccion de particulas y Uselas siempre, cuando tenga que cortar.

- Extraiga previamente todos los clavos o partes metdlicas hincadas en la
madera que desee cortar. Puede fracturarse el disco o salir despedida la madera de
forma descontrolada, provocando accidentes serios.

En el corte de piezas ceramicas.
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- Observe que el disco para corte ceramico no esta fisurado. De ser asi, solicite

al Servicio de Prevencidén que se cambie por otro nuevo.

- Efectle el corte a ser posible a la intemperie (o en un local muy ventilado), y

siempre protegido con una mascarilla de filtro mecanico recambiable.

- Efectle el corte a sotavento. El viento alejara de usted las particulas

perniciosas.

- Para evitar gran cantidad de polvo, moje el material ceramico, antes de cortar.

Equipos de proteccién individual:

- Casco de seguridad- riesgo eléctrico clase E-BT- (baja tension).

- Gafas de seguridad contra proyecciones y los impactos.
- Mascarilla de papel filtrante contra el polvo.

- Ropa de trabajo - (monos o buzos de algoddn).

- Botas de seguridad loneta reforzada y serraje con suela de material plastico

sintético.
- Guantes de cuero flor y loneta e impermeabilizados.
Para cortes en via himeda:

- Guantes de goma o de material plastico sintético.

- Traje impermeable a base de chaquetilla y pantaléon de material plastico

sintético.
- Polainas de material plastico sintético.- impermeables.
- Manoplas de cuero flor.
- Polainas de material plastico sintético.- impermeables.

- Mandiles impermeables de material plastico sintético.

- Botas de seguridad de "PVC" de media cafia, con plantilla contra los objetos

punzantes.
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ALISADORAS ELECTRICAS.

Riesgos mas frecuentes:

- Caidas desde altura (en forjados).

- Atrapamiento, golpes o cortes en los pies por las aspas.
- Contactos con la energia eléctrica.

- Otros.

Normas preventivas:

- El alisado se efectuard durante la fase de estructura antes de la retirada de las

redes de proteccidn, para prevenir los riesgos de caida desde altura.

- El alisado se efectuara durante la fase de recrecidos, por lo que se establece

como condicion expresa, que se mantengan en posicion las barandillas de proteccion

de huecos, bordes de forjados, etc., para evitar el riesgo de caidas desde altura.

- Estaran dotadas de doble aislamiento, para evitar el riesgo eléctrico.

- Estaran conectadas a la red de tierras mediante hilo de toma de tierra,

conectado a la carcasa de los motores, en combinacién con los disyuntores

diferenciales del cuadro eléctrico general (o de distribucién).

pies.

- Estaran dotadas de los siguientes elementos de proteccién:

-Aro o carcasa de proteccién de las aspas antichoque y antiatrapamientos de los

-Lanza de gobierno dotada con mango aislante de la energia eléctrica.

-Interruptor eléctrico de facil accionamiento, ubicado junto al mango.

SOLDADURA ELECTRICA.
Riesgos mas frecuentes:

- Caida desde altura.

- Caidas al mismo nivel

- Atrapamientos entre objetos.

- Aplastamiento de manos por objetos pesados.
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- Los derivados de las radiaciones del arco voltaico.

- Los derivados de la inhalacién de vapores metalicos.
- Quemaduras.

- Contacto con la energia eléctrica.

- Proyeccion de particulas.

- Otros.

Normas preventivas:

- En prevencion de tropiezos y pisadas sobre objetos punzantes, los tajos
estaran limpios y ordenados.

- En prevencion del riesgo eléctrico se suspenderan los trabajos de soldadura a

la intemperie bajo el régimen de lluvias.

- Los porta electrodos, deberan tener el soporte de manutencidon en material

aislante de la electricidad.

- En prevencion del riesgo eléctrico, se prohibe la utilizacion de porta electrodos
deteriorados.

- Los soldadores deberan ser especialistas en estas tareas.

- A cada soldador y ayudante a intervenir en esta obra, se le entregara la
siguiente lista de medidas preventivas; del recibi se dard cuenta a la Direccion

Facultativa o Jefatura de Obra:
Normas de prevencion de accidentes para los soldadores.

- No mire directamente al arco voltaico. La intensidad luminosa puede producirle

lesiones graves en los 0jos.

- No pique el cordon de soldadura sin proteccion ocular, pueden producirle

graves lesiones en los o0jos.

- Las radiaciones del arco voltaico son perniciosas para su salud. Protéjase con el

yelmo de soldar o la pantalla de mano siempre que suelde.

- No toque las piezas recientemente soldadas; aunque le parezca lo contrario,

pueden estar a temperaturas que podrian producirle quemaduras serias.
- Debera soldar siempre en lugar bien ventilado, evitara intoxicaciones y asfixia.

- Para evitar quemaduras fortuitas, antes de comenzar a soldar, compruebe que

no hay personas en el entorno de la vertical de su puesto de trabajo.
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- Para evitar accidentes, no deje la pinza directamente en el suelo o sobre la
periferia. Depositela sobre un porta pinzas.

- Para evitar tropiezos y caidas, pida que le indiquen cual es el lugar mas
adecuado para tender el cableado del grupo.

- Para evitar el riesgo de electrocucion, no utilice el grupo sin que lleve instalado
el protector de clemas.

- Compruebe que su grupo esta correctamente conectado a tierra antes de
iniciar la soldadura.

- No anule la toma de tierra de la carcasa de su grupo de soldar porque "salte" el
disyuntor diferencial. Avise al Servicio de Prevencion para que se revise la averia.

Aguarde a que le reparen el grupo o bien utilice otro.

- Desconecte totalmente el grupo de soldadura cada vez que haga una pausa de

consideracion (almuerzo o comida, o desplazamiento a otro lugar).

- Utilice aquellas prendas de proteccion personal que se le recomienden, aunque
le parezcan incomodas o poco practicas. Considere que solo se pretende que usted no
sufra accidentes.

- Compruebe antes de conectarlas a su grupo, que las mangueras eléctricas
estan empalmadas mediante conexiones estancas de intemperie. Evite las conexiones

directas protegidas a base de cinta aislante.

- No utilice mangueras eléctricas con la proteccidon externa rota o deteriorada
seriamente. Solicite se las cambien, evitara accidentes. Si debe empalmar las

mangueras, proteja el empalme mediante "forrillos termorrectractiles”.
- Escoja el electrodo adecuado para el cordén a ejecutar.

- Cerciorese de que estén bien aisladas las pinzas porta electrodos y los bornes

de conexion.
Equipos de proteccién individual:
- Casco de seguridad- riesgo eléctrico clase E-BT- (baja tension).
- Yelmo de soldador.

- Pantalla de seguridad contra las radiaciones de soldadura eléctrica - oxiacet. y

oxicorte.
- Gafas de seguridad de proteccion de radiaciones de soldaduras y oxicorte.

- Guantes de cuero flor y loneta e impermeabilizados.
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- Botas de seguridad loneta reforzada y serraje con suela de material plastico

sintético.
- Ropa de trabajo- (monos o buzos de algodén).
- Manguitos de cuero.
- Polainas de cuero flor.
- Mandiles de seguridad fabricados en cuero.
- Cinturones de seguridad contra las caidas- clase 'C'- tipo 2A.

- Cinturones de seguridad de sujecion - clase 'A'- tipo 1.

OXICORTE.

Riesgos mas frecuentes:

- Caida desde altura.

- Caidas al mismo nivel.

- Atrapamientos entre objetos.

- Aplastamientos de manos y/o pies por objetos pesados.
- Quemaduras.

- Explosion (retroceso de llama).

- Incendio.

- Heridas en los 0jos por cuerpos extrafios.

- Pisadas sobre objetos punzantes o materiales.
- Otros.

Normas preventivas:

- El suministro y transporte interno de obra de las botellas o bombonas de gases

licuados, se efectuara segun las siguientes condiciones:

1.Estaran las valvulas de corte protegidas por la correspondiente caperuza

protectora.

2. No se mezclaran botellas de gases distintos.
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3. Se transportaran sobre bateas enjauladas en posicion vertical y atadas, para

evitar vuelcos durante el transporte.

4. Los puntos 1, 2 y 3 se cumpliran tanto para bombonas o botellas llenas como
para bombonas vacias.

- El traslado y ubicacion para uso de las botellas de gases licuados se efectuara
mediante carros portabotellas de seguridad

- Se prohibe acopiar o mantener las botellas de gases licuados al sol.

- Se prohibe la utilizacién de botellas o bombonas de gases licuados en posicion
horizontal o en dngulo menor 45}.

- Se prohibe el abandono antes o después de su utilizacion de las botellas o
bombonas de gases licuados.

- Las botellas de gases licuados se acopiaran separadas (oxigeno, acetileno,

butano, propano), con distribucidon expresa de lugares de almacenamiento para las ya

agotadas y las llenas.

- En prevencién del riesgo de explosién, los mecheros para soldadura mediante
gases licuados, estaran dotados de valvulas antirretroceso de llama. Dichas valvulas
se instalaran en ambas conducciones y tanto a la salida de las botellas, como a la

entrada del soplete.

- A todos los operarios de soldadura oxiacetilénica o de oxicorte se les entregara
el siguiente documento de prevencion dando cuenta de la entrega a la Direccion

Facultativa o Jefatura de Obra:

- Normas de prevencién de accidentes para la soldadura oxiacetilénica y el
oxicorte.

- Para realizar su trabajo con mas seguridad, utilice siempre carros
portabotellas.

- Eliminara posibilidades de accidentes si evita que se golpeen las botellas o que
puedan caer desde altura.

- Para evitara lesiones, las prendas de proteccién personal por incomodas que
puedan parecerle, estan ideadas para conservar su salud. Utilice todas aquellas que el

Servicio de Prevencion le recomiende.

- No incline las botellas de acetileno para agotarlas, es peligroso.
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- No utilice las botellas de oxigeno tumbadas, es peligroso si caen y ruedan de
forma descontrolada.

- Evitara accidentes, si antes de encender el mechero, compruebe que estan

correctamente hechas las conexiones de las mangueras.

- Evitara posibles explosiones, si antes de encender el mechero, comprueba que

estan instaladas las valvulas antirretroceso.

- Si desea comprobar que en las mangueras no hay fugas, sumérjalas bajo
presion en un recipiente con agua; las burbujas le delataran la fuga. Si es asi, pida

que le suministren mangueras nuevas sin fugas.

- Para evitar correr riesgos al resto de los trabajadores, no abandone el carro
portabotellas en el tajo si debe ausentarse, cierre el paso de gas y llévelo a un lugar

seguro.

- Abra siempre el paso del gas mediante la llave propia de la botella. Si utiliza
otro tipo de herramienta puede inutilizar la valvula de apertura o cierre, con lo que en

caso de emergencia no podra controlar la situacion.

- Para evitar posibles explosiones, no permita que haya fuegos en el entorno de

las botellas de gases licuados.

- No deposite el mechero en el suelo, solicite que le suministren un

"portamecheros" al Servicio de Prevencién.

- Estudie o pida que le indiquen cual es la trayectoria mas adecuada y segura
para que usted tienda la manguera. Evitara accidentes, considere siempre que un

comparniero, pueda tropezar y caer por culpa de las mangueras.

- Un ente si las mangueras de ambos gases mediante cinta adhesiva. Las

manejara con mayor seguridad y comodidad.

- No utilice mangueras de igual color para gases diferentes. En caso de

emergencia, la diferencia de coloracion le ayudara a controlar la situacion.

- No utilice acetileno para soldar o cortar materiales que contengan cobre: por
poco que le parezca que contienen, sera suficiente para que se produzca reaccion

quimica y se forme un compuesto explosivo. El acetiluro de cobre.

- Si debe mediante el mechero desprender pintura, pida que le doten de
mascarilla protectora y asegurese de que le dan los filtros especificos quimicos, para

los compuestos de la pintura que va usted a quemar. No corra riesgos innecesarios.
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- No permita que los gases desprendidos puedan intoxicarle, por ello si va a
soldar sobre elementos pintados, o cortarlos, procure hacerlo al aire libre o en un local
bien ventilado.

- Pida que le suministren carretes donde recoger las mangueras una vez

utilizadas; realizara el trabajo de forma mas cdmodo y ordenada y evitara accidentes.

- Para evitar la posibilidad de graves accidentes, no fume cuando este soldando
o cortando, ni tampoco cuando manipule los mecheros y botellas tampoco debera

fumar en el almacén de las botellas.

Equipos de proteccién individual:

- Casco de seguridad- riesgo eléctrico clase E-BT- (baja tension).
- Yelmo de soldador.

- Pantalla de proteccién de sustencion manual.

- Guantes de cuero flor y loneta e impermeabilizados.

- Manguitos de cuero.

- Polainas de cuero flor.

- Mandiles de seguridad fabricados en cuero.

- Ropa de trabajo- (monos o buzos de algodon).

- Cinturones de seguridad contra las caidas- clase 'C'- tipo 2A.

- Cinturones de seguridad de sujecion - clase 'A'- tipo 1.

SOPLETE.

Riesgos mas frecuentes:

- Caidas de personal al mismo nivel.
- Golpes.

- Cortes.

- Pisadas sobre objetos.
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- Radiaciones.

- Proyecciones.

- Contacto eléctrico.

- Contacto térmico.

- Incendios y explosiones.

- Exposicién a Agentes quimicos.

- Otros.

Normas preventivas:

- Obligatorio marcado CE de maquinaria.

- Estos equipos sélo seran utilizados por personal autorizado e instruido, con una

formacion especifica y adecuada.

- Cada equipo debe llevar un manual de instrucciones redactado, como minimo,
en castellano, en el que se indique, entre otras cosas: la instalacion, la puesta en

servicio, la utilizacién, mantenimiento y revisiones programadas, etc.

- Mantenimiento correcto de la maquinaria desde el punto de vista mecanico y

eléctrico.
- No inutilizar resguardos y protecciones.

- Mantener limpios los rétulos de seguridad instalados en la maquina y

reemplace los que falten.

- No emplear herramientas que precisen conductor de proteccién en

instalaciones sin pat.
- Revisar el correcto estado de las carcasas y aislamiento de las herramientas.

- Los equipos de soldadura seran revisados periédicamente de manera que se

cumplan las instrucciones de conservacion del fabricante.
- Los trabajos con estas herramientas se realizaran siempre en posicién estable.
- No trabajar sobre zonas con agua.

- Es imprescindible disponer de un extintor polivalente (ABC) en la zona de
trabajo.

- El orden y la limpieza en la zona de trabajo deben ser exhaustivamente

respetados.
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- No se realizaran, en la medida de lo posible, trabajos de soldadura en locales
que contengan material combustible o inflamable. No obstante, si es imprescindible
realizar la soldadura habra que colocar lonas ignifugas sobre los materiales
combustibles.

- Evitar operaciones de soldadura en zonas en las que se esté pintando, debido a
la inflamabilidad de este material.

- Cuando se utilicen equipos de soldadura de butano 6 propano, se comprobara

que todos los equipos disponen de los siguientes elementos de seguridad:

-Filtro: Dispositivo que evita el paso de impurezas extrafias que puede arrastrar
el gas. Este filtro debera estar situado a la entrada del gas en cada uno de los
dispositivos de seguridad.

- Valvula antirretroceso de llama: Dispositivo que evita el paso del gas en

sentido contrario al flujo normal.

- Valvula de cierre de gas: Dispositivo que se coloca sobre la empufiadura y que
detiene automaticamente la circulacién del gas al dejar de presionar la palanca.

- Las bombonas permaneceran siempre en posicion vertical y en su

correspondiente portabotellas, tanto durante su transporte como durante su uso.

- Se evitara en todo momento el almacenamiento de estas botellas al sol o en
lugares con temperaturas elevadas.

- Ademas, este almacenamiento se hara clasificando las botellas y no

mezclandolas (oxigeno, acetileno, butano, propano, etc...).

- El almacén de botellas estara perfectamente ventilado con la puerta dotada de

cerradura de seguridad y sefializada advirtiendo del riesgo de explosiones.

- Se evitaran las operaciones de soplete en la vertical de aquellas zonas donde

haya personas trabajando o materiales combustibles.
- Se evitara el hacer fuegos en los alrededores.

- Se inspeccionaran peridodicamente las mangueras de suministro de gases

licuados y se comprobara que carecen de fugas mediante la inmersion de las mismas
en recipientes de agua.

Equipos de proteccién individual:

- Ropa de trabajo de algodon o traje de nomex.
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- Gafas o pantalla casco de fibra inactinica de proteccion adecuada al tipo de

soldadura.
- Guantes de cuero de manga larga.
- Manguitos.
- Mandil ignifugo de cuero-cromo.
- Polainas.
- Botas de proteccion.

- Casco de proteccion (en caso necesario).

- Protectores respiratorios frente a la inhalacién de humos y gases toxicos. Son

necesarios en recintos de pequefias dimensiones, cerrados y sin ventilacion.

RADIAL.

Riesgos mas frecuentes:
- Riesgo eléctrico.

- Ruido.

- Sobreesfuerzos.

- Proyeccién de particulas.
- Caidas al mismo nivel.
- Golpes.

- Cortes.

- Polvo.

- Otros.

Normas preventivas:

- La radial debe emplearse siempre con la empufadura adicional montada.

- Para trabajar con los discos de desbastar y de tronzar solamente con la

caperuza protectora montada.

- El orificio del disco de desbastar/tronzar debe ajustar sin juego en cuello de

centraje de la brida de apoyo. No emplear reductores o adaptadores.

- Al emplear y montar Utiles de amolar observar las instrucciones del fabricante.
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- Tronzar piedra Unicamente con el soporte guia, la caperuza protectora y un

equipo para aspiracién de polvo.

- No sujetar el aparato en un tornillo de banco.
- El cable debe quedar siempre por detras de la maquina.
- Mantener alejadas las manos de los Utiles de amolar en rotacién.

- Al esmerilar metales se proyectan chispas. Debido al peligro de incendio no

deben encontrarse materiales inflamables en la proximidad.

- Considerar el sentido de giro. Sujetar siempre el aparato de forma tal que las

chispas y el polvo de esmerilar sea proyectado siempre direcciéon opuesta al cuerpo.

- No frenar los discos tronzadores en marcha por inercia ejerciendo una presion

lateral.

Equipos de proteccién individual:

- Ropa de trabajo.

- Guantes.

- Calzado de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.
- Gafas de seguridad antipolvo.

- Protectores auditivos.

- Mascarilla autofiltrante para materia particulada y polvo.

TALADRO PORTATIL.

Riesgos mas frecuentes:

- Caidas de personal al mismo nivel.

- Golpes.

- Cortes.

- Pisadas sobre objetos.

- Atrapamientos por partes mdviles de las maquinas.
- Ruido.

- Incendios.
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- Vibraciones.
- Proyecciones.
- Contacto eléctrico.
- Contacto térmico.
- Otros.
Normas preventivas:

- En el caso de trabajos pequefios que puedan efectuarse convenientemente en
bancos, el equipo eléctrico portatil para los taladros debera sujetarse en soportes de
banco.

- El talador de mano exige maximo cuidado en cuanto a la selecciéon de las
brocas que han de usarse, ya que si la broca es excesivamente débil, puede partirse
antes de comenzar el trabajo que se pretende realizar, si el operario comprime
excesivamente o si lo hace sin haberla preparado, emboquillando antes en el punto

donde ha de taladrar.

- La posicidn del taladro con respecto a la superficie donde se ha de taladrar es
fundamental, teniendo en cuanta que la broca es sumamente fragil y cualquier

desviacion de su eje con respecto al del taladro produce rotura.
- La pieza a taladrar debe estar adecuadamente apoyada y sujeta.

- Cuando se termine de ejecutar un trabajo con un taladro de mano, cuZidese de
retirar la broca y colocaria en la caja correspondiente, guardando ademas la

herramienta.

- No debe abandonarse o situarse el taladro en posicién de reposo con la broca

en movimiento, ni siquiera el movimiento sea residual.
Equipos de proteccién individual:
- Guantes de cuero.
- Gafas de anti-impactos.
PISTOLA FIJACLAVOS.
Riesgos detectables mas comunes.
- Caida de objetos por manipulacion.
- Golpes por objetos o herramientas.
- Proyeccion de fragmentos o particulas.
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- Riesgo de dafios a la salud derivados de la exposicidn a agentes fisicos: ruidos.

- Otros.
Normas preventivas:

En la utilizacién de estas vulgarmente llamadas “pistolas” fija — clavos, hay que

tener presentes las precauciones que se indican:
- Se debe confiar las herramientas a un operario cualificado.

- Se elegiran el cartucho impulsor y el clavo de acuerdo con la dureza y espesor

del material sobre el que se va a clavar.

- No se debe clavar sobre la superficie que no sea perpendicular a la “pistola” ni
sobre superficies irregulares.

- El protector debe estar colocado en su posiciéon adecuada en el momento del
disparo.

- No se debe tratar de colocar el clavo en lugares proximos a un borde o

esquina. Es conveniente no hacer fijaciones a menos de 10 cm., de una artista.
- No clavar en recintos en los que se sospecha pueda haber vapores inflamables.

- No clavar sobre superficies curvas a o ser provistos de un protector especial
para ese tipo de trabajos.

- No clavar cuando otra persona se encuentra préxima al lugar de fijacién.

- No clavar en un tabique sin cerciorarse que ninguna persona esta o circula por
el otro lado.

- No clavar situados en andamios o escaleras en posicion inestable o que no
ofrecen la suficiente seguridad.

- Elegir adecuadamente la carga en funcién de la naturaleza y espesor de la
pared, siguiendo las instrucciones del fabricante. En caso de duda, iniciar la fijacién

con la carga mas débil.
Equipos de proteccién individual:
- Guantes de cuero.

- Gafas de anti-impactos.

Autor: Elena Aran Guillén - 147 -
422.20.6



Escuela Universitaria
Politécnica- La Almunia
Centro adscrito

Universidad Zaragoza

Proyecto basico y ejecucién de vivienda unifamiliar =

=

bioclimatica en Alagdn (Zaragoza)

MEMORIA DESCRIPTIVA

INGLETEADORA.

Riesgos detectables mas comunes.
- Riesgo eléctrico.

- Ruido.

- Sobreesfuerzos.

- Proyeccion de particulas.

- Caidas al mismo nivel.

- Caidas a distinto nivel en funcién de donde se realicen los trabajos
- Golpes.

- Cortes.

- Polvo.

- Otros.

Normas preventivas:

- Esta maquina unicamente debe ser utilizada por personal autorizado y

debidamente instruido, con una formacién especifica adecuada.

- La maquina cumplird con todos los requisitos establecidos por el RD.
1215/1997, por lo que deberd ir provista de marcado CE, Declaracion CE de
Conformidad y

Manual de Instrucciones en castellano.

- El operador usara la ingletadora tal como especifique el manual de
instrucciones de uso y manejo que debera ser proporcionado por el fabricante o

suministrador.

- El operador vigilard que se realizan las revisiones periddicas indicadas por el

fabricante, que seran realizadas por personal cualificado para ello.

- El operador no pondra en marcha la maquina, ni accionaran los mandos sin

encontrarse en el puesto del operador.

- El operario que maneja la maquina examinara el panel de control y el tablero
de instrumentos y comprobara que funcionan correctamente todos los dispositivos de
seguridad, medicién y control. Ademds antes de conectar/arrancar el equipo
comprobara que nadie esta en su area de riesgo. También comprobara el estado y

sujecion de utiles, herramientas, accesorios y si son los adecuados.
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- Periddicamente el operador inspeccionara visualmente las uniones: bulones,

tuercas, soldaduras, corrosidn, grietas, desprendimiento de pintura, etc.
- Se utilizara la maquina para las funciones para las que ha sido disefnada.

- Las ingletadoras montan cuchillas con dientes insertados en metal duro. Antes
de su utilizacion el operador comprobara que la cuchilla elegida es apta para el
material a cortar. Ademas controlara el estado de la hoja cambiandola si fuera
necesario.

- El cambio de la hoja se realizara siempre con la maquina desenchufada y la
hoja totalmente quieta.

- El trabajador desenchufara la maquina antes de realizar cualquier operacion de

reparacion, servicio o mantenimiento de la misma.

- Si el aparato se cae, el operador comprobara que no haya sufrido ningun tipo
de dafio antes de seguir utilizandola.

- El operador no expondra la maquina a la humedad ni a la lluvia.
- El trabajador no utilizara la sierra sin las protecciones en posicién correcta.

- El operador comprobara que la parte de cuchilla superior quede completamente

protegida cuando se usa la herramienta como maquina de corte.
- El operador no cortard mas piezas que las marcadas por el fabricante.
- El operador sdlo utilizara las cuchillas marcadas por el fabricante.

- El operador de la maquina comprobara que no existen desperfectos en la zona
alrededor de la ranura de pasaje de la cuchilla. En caso de existir desperfectos se

reemplazara la placa de pasaje de la cuchilla.

- Antes de efectuar cortes sesgos compuestos, el trabajador comprobara que el

cabezal operador esté bien asegurado en la posicion deseada.

- El operador no acercara demasiado las manos a la cuchilla durante el uso de la
sierra circular.

Cuando se utilice la maquina el operador observara las siguientes medidas

fundamentales de seguridad:

- El operador mantendra el orden en su area de trabajo. No se utilizara la

magquina cerca de liquidos o gases inflamables.

- El operador no sobrecargara la maquina. Se utilizara dentro de los margenes
de potencia indicados por el fabricante.
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- El operador vestira ropa de trabajo adecuada. No llevara ropa ancha ni joyas

para evitar ser atrapados por piezas en movimiento.

- El operador vigilara el estado del cable de conexién cambiandolo si fuera
necesario. No llevara la maquina tirando del cable ni se tirara de éste para
desconectarla de la base del enchufe. Preservara el cable del calor, del aceite y de las

aristas vivas.
- La pieza a cortar se sujetara de manera firme.

- El operador para evitar fatigas no alargara demasiado el radio de accion. El

operador evitara posturas inadecuadas.
- El operador mantendra las empufiaduras secas y exentas de aceite y grasa.

- El operador controlara si su herramienta esta danada..- Antes de usar
nuevamente la herramienta, verificara cuidadosamente los dispositivos de seguridad o
las piezas ligeramente dafadas. Verificara si el funcionamiento de las piezas es
correcto, si no se gripan, o si otras piezas son dafiadas. Todos los componentes deben
estar montados correctamente y reunir las condiciones para garantizar el

funcionamiento de la maquina.

- El operador evitara un arranque involuntario. No llevara la maquina teniendo el
dedo sobre el interruptor mientras que esté enchufada. El operario se asegurara de

gue el interruptor esté en posiciéon de paro antes de enchufar la maquina a la red.

- El operario no utilizard accesorios o acoplamientos distintos de los
mencionados en el manual de instrucciones o recomendados por el fabricante de la

magquina.
Equipos de proteccién individual:
- Ropa de trabajo.
- Guantes.
- Calzado de seguridad.
- Gafas de seguridad
- Protectores auditivos.

- Mascarilla autofiltrante para materia particulada y polvo.
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DOBLADORA METALICA DE FERRALLA.

Riesgos detectables mas comunes.

- Atrapamiento.

- Sobreesfuerzos.

- Cortes por el manejo y sustentacion de redondos.

- Golpes por los redondos (rotura incontrolada).

- Contactos con la energia eléctrica.

- Otros.

Normas preventivas:

- La dobladora mecanica de ferralla se ubicara en el lugar expresamente
sefalado.

- Se efectuara un barrido periddico del entorno de la dobladora de ferralla en

prevencion de dafios por pisadas sobre objetos cortantes o punzantes.

- Las dobladoras mecéanicas de ferralla a instalar seran revisadas semanalmente,

observandose especialmente la buena respuesta de los mandos.

- Las dobladoras mecanicas tendran conectada a tierra todas sus partes

metalicas, en prevencion del riesgo eléctrico.

- La manguera de alimentacién eléctrica de la dobladora se llevara hasta esta, de
forma enterrada, para evitar los deterioros por roce y aplastamiento durante el

manejo de la ferralla.

- A la dobladora mecanica de ferralla se adheriran las siguientes sefiales de

seguridad:
- “Peligro, energia eléctrica”. (Sefial normalizada).
-“Peligro de atrapamiento” (sefial normalizada).
-Rotulo: no toque el “plato y tetones” de aprieto, pueden atraparle las manos.

- Se acotard, mediante sefiales de peligro sobre pies derechos, la superficie de
barrido de redondos durante las maniobras de doblado, para evitar que se realicen

tareas y acopios en el area sujeta al riesgo de golpes por las barras.

- La descarga por la dobladora y su ubicacion “in situ”, se realizara
suspendiéndola de cuatro puntos (los cuatro angulos) mediante eslingas; de tal forma

que se garantice su estabilidad durante el recorrido.
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HERRAMIENTAS MANUALES.

Riesgos mas frecuentes:

- Golpes en las manos y los pies.

- Cortes en las manos.

- Proyeccion de particulas.

- Caidas al mismo nivel.

- Caidas a distinto nivel.

- Otros.

Normas preventivas:

- Durante su uso se evitara su deposito arbitrario por los suelos.

- Los trabajadores recibiran instrucciones concretas sobre el uso correcto de las

herramientas que hayan de utilizar.

- Las herramientas manuales se utilizaran en aquellas tareas para las que han

sido concebidas.
- Se mantendran limpias de aceites, grasas y otras sustancias deslizantes.

- Antes de su uso se revisaran, desechandose las que no se encuentren en buen

estado de conservacion.

- Para evitar caidas, cortes o riesgos analogos, se colocaran en porta-

herramientas o estantes adecuados.
Equipos de proteccién individual:
- Casco de seguridad- riesgo eléctrico clase E-BT- (baja tension).

- Botas de seguridad loneta reforzada y serraje con suela de material plastico

sintético.
- Guantes de cuero flor y loneta e impermeabilizados.
- Guantes de goma o de material plastico sintético.
- Ropa de trabajo- (monos o buzos de algoddn).

- Botas de seguridad de "PVC" de media cafia, con plantilla contra los objetos

punzantes.
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- Casco de seguridad 'N' - 'yelmo de soldador".

- Cinturones de seguridad contra las caidas- clase 'C'- tipo 2A.

- Cinturones de seguridad de sujecion - clase 'A' - tipo 1.
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
VIVIENDA UNIFAMILIAR, ALAGON, ZARAGOZA

cODIGO

RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES

CANTIDAD

PRECIO

IMPORTE

01.01.01

01.01.02

01.01.03

E28BC005

E28BC070

CAPITULO 01 INSTALACIONES DE BIENESTAR
SUBCAPITULO 01.01 ACOMETIDAS A CASETAS
m. ACOMETIDA ELECT. CASETA 4x4 mm2.

Acometida provisional de electricidad a caseta de obra, desde el cuadro general formada por man-
guera flexible de 4x4 mm2 de tension nominal 750 V., incorporando conductor de tierra color verde y
amarillo, fijada sobre apoyos intermedios cada 2,50 m. instalada.

Total cantidades alzadas

2,00

ud ACOMETIDA PROV.FONTANERIA 25 mm.

Acometida provisional de fontaneria para obra de la red general municipal de agua potable hasta una
longitud maxima de 8 m., realizada con tubo de polieleno de 25 mm. de didmetro, de alta densidad
y para 10 atmésferas de presion maxima con collarin de toma de fundicion, p.p. de piezas especia-
les de polietileno y tapdn roscado, incluso derechos y permisos para la conexién, terminada y fun-
cionando, y sin incluir la rotura del pavimento.

Total cantidades alzadas

2,00

3,00

3,66

7,32

ud ACOMETIDA PROVIS. SANEAMIENTO

Acometida provisional de saneamiento de caseta de obra a la red general municipal, hasta una dis-
tancia maxima de 8 m., formada por: rotura del pavimento con compresor, excavacion manual de
zanjas de saneamiento en terrenos de consistencia dura, colocacion de tuberia de hormigon en masa
de enchufe de campana, con junta de goma de 20 cm. de didmefro interior, tapado posterior de la
acometida y reposicion del pavimento con hormigén en masa de 330 kg. de cemento/m3. de dosifi-
cacion, sin incluir formacion del pozo en el punto de acometida y con p.p. de medios auxiliares.

Total cantidades alzadas

3,00

3,00

94,95

284,85

TOTAL SUBCAPITULO 01.01 ACOMETIDAS A CASETAS

SUBCAPITULO 01.02 CASETAS
ms ALQUILER WC QUiMICO ESTANDAR de 1,25 m2

Mes de alquiler de WC quimico estandar de 1,13x1,12x2,24 m. y 91 kg. de peso. Compuesto por
urinario, inodoro y depésito para desecho de 266 |. Sin necesidad de instalacion. Incluso limpieza al
final del alquiler. Con portes de entrega y recogida. Segin RD 486/97

1 1,00

3,00

458,21

1.374,63

1.666,80

ms ALQUILER CASETA ASEO 10 m2

Mes de alquiler (min. 12 meses) de caseta prefabricada para aseos en obra de 4,64x2,45x2,55 m.
Estructura y cerramiento de chapa galvanizada pintada, aislamiento de poliestireno expandido. Ven-
tana de 0,84x0,80 m. de aluminio anodizado, corredera, con reja'y luna de 6 mm., termo eléctrico de
501., dos placas turcas, fres placas de ducha, pileta de cuatro grifos y un urinario, fodo de fibra de vi-
drio con terminacion de gel-coat blanco y pintura antideslizante, suelo contrachapado hidréfugo con
capa fenolitica antideslizante y resistente al desgaste, puerta madera en turca, cortina en ducha. Tu-
beria de polibutileno aislante y resistente a incrustaciones, hielo y corrosiones, instalacién eléctriica
mono. 220 V. con automético. Con fransporte a 150 km.(ida y vuelta). Enfrega y recogida del mé-
dulo con camion grda. Segun R.D. 486/97.

1 1,00

1,00

286,55

286,55

1,00

195,18

195,18
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
VIVIENDA UNIFAMILIAR, ALAGON, ZARAGOZA

cODIGO

RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES

CANTIDAD

PRECIO

IMPORTE

E28BC200

E28BC210

E28BM010

E28BM020

E28BM030

E28BM040

E28BM045

E28BM050

ms ALQUILER CASETA COMEDOR 20 m2

Mes de alquiler (min. 12 meses) de caseta prefabricada para comedor de obra de 5,6x2,45x3,8 m.
de 20 m2. Estructura y cerramiento de chapa galvanizada pintada, aislamiento de poliestireno expan-
dido autoex inguible, interior con tablero melaminado en color. C ubierta en arco de chapa galvanizada
ondulada reforzada con perfil de acero; fibra de vidrio de 60 mm., interior con tablex lacado. Suelo
de aglomerado revestido con PVC continuo de 2 mm., y poliestireno de 50 mm. con apoyo en base
de chapa galvanizada de seccion trapezoidal. Puerta de 0,8x2 m., de chapa galvanizada de 1 mm.,
reforzada y con poliestreno de 20 mm., picaporte y cerradura. Dos ventanas aluminio anodizado
corredera, contraventana de acero galvanizado. Instalacion eléctriica a 220 V., toma de tierra, auto-
matico, 2 fluorescentes de 40 W., enchufes para 1500 W. y punto luz exterior de 60 W. Con trans-
porte a 150 km.(ida y vuelta). Entrega y recogida del modulo con camion griia. Segin R.D. 486/97.

1 1,00

ud CONSTRUC. CASETA VESTUARIO 15 m2

Ejecucion de caseta para vestuario provisional de obra para 6 trabajadores de 15 m2. de superficie
formada por: Preparacion del terreno, excavacion de zanjas, cimentacion de hormigén armado, sole-
ra de 10 cm. sobre encachado de piedra, cerramiento de bloque de hormigén gris 40x20x20 a una
cara vista enfoscado en su interior con mortero de cemento 1/4, distribucion de aseos y ducha con
tabicon de L.H.D., alicatado de azulejo blanco 15x15, falso techo de placas aislantes, cubierta de
placa de fibrocemento g.o. gris sobre perfileria metalica, puertas en madera enrasada pintadas, 2
ventanas correderas de aluminio natural con luna de 6 mm. i. pinfura, instalacion eléctrica, fontaneria
y saneamiento para lavabo, inodoro y plato de ducha, p.p. de desmontaje, demoalicién y ayudas de
albafiileria, terminada. Segun R.D. 486/97.

1 1,00

1,00

207,20

207,20

TOTAL SUBCAPITULO 01.02 CASETAS
SUBCAPITULO 01.03 MOBILIARIO CASETAS

ud PERCHA PARA DUCHA O ASEO
Percha para aseos o duchas en aseos de obra, colocada.
1 1,00

9.019,94

9.019,94

9.708,87

ud PORTARROLLOS INDUS.C/CERRADUR
Portarrollos industrial con cerradura de seguridad, colocado, (amortizable en 3 usos).
1 1,00

1,00

4,46

4,46

ud ESPEJO VESTUARIOS Y ASEOS

Espejo para vestuarios y aseos, colocado.

1,00

9,44

9,44

ud JABONERA INDUSTRIAL 1 LITRO

Dosificador de jabon de uso industrial de 1 1. de capacidad, con dosificador de jabon colocada (amor-
tizable en 3 usos).

1 1,00

1,00

27,57

27,57

ud DISPENSADOR DE PAPEL TOALLA
Dispensador de papel toalla con cerradura de seguridad, colocado. Amortizable en 3 usos.
1 1,00

1,00

7,13

7,13

ud SECAMANOS ELECTRICO
Secamanos eléctrico por aire, colocado (amortizable en 3 usos).
1 1,00

1,00

14,02

14,02

1,00

37,39

37,39
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
VIVIENDA UNIFAMILIAR, ALAGON, ZARAGOZA

c6pIGo RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
E28BM060 ud HORNO MICROONDAS
Horno microondas de 18 litros de capacidad, con plato giratorio incorporado (amortizable en 5 usos).
1 1,00
1,00 24,00 24,00
E28BM070 ud TAQUILLA METALICA INDIVIDUAL
Taquilla metlica individual para vestuario de 1,80 m. de altura en acero laminado en frio, con trata-
miento antifosfatante y anticorrosivo, con pintura secada al homo, cerradura, balda y tubo percha, la-
mas de ventilacion en puerta, colocada, (amortizable en 3 usos).
6 6,00
6,00 27,20 163,20
E28BM080 ud MESA MELAMINA PARA 10 PERSONAS
Mesa de melamina para comedor de obra con capacidad para 10 personas, (amortizable en 4 usos).
1 1,00
1,00 46,09 46,09
E28BM090 ud BANCO MADERA PARA 5 PERSONAS
Banco de madera con capacidad para 5 personas, (amortizable en 2 usos).
1 1,00
1,00 48,38 48,38
E28BM100 ud DEPOSITO-CUBO DE BASURAS
Cubo para recogida de basuras. (amortizable en 2 usos).
1 1,00
1,00 14,28 14,28
E28BM110 ud BOTIQUIN DE URGENCIA
Botiquin de urgencia para obra fabricado en chapa de acero, pintado al horno con tratamiento antico-
rrosivo y seigrafia de cruz. Color blanco, con contenidos minimos obligatorios, colocado.
1 1,00
1,00 86,63 86,63
E28BM120 ud REPOSICION BOTIQUIN
Reposicion de material de botiquin de urgencia.
1 1,00
1,00 59,16 59,16
E28BM150 ud CONVECTOR ELECT. MURAL 1000 W.
Convector eléctrico mural de 1000 W. instalado. (amortizable en 5 usos).
1 1,00
1,00 7,20 7,20
TOTAL SUBCAPITULO 01.03 MOBILIARIO CASETAS......ccouuunen 548,95
TOTAL CAPITULO 01 INSTALACIONES DE BIENESTAR.......ccotvmmssssumssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnens 11.924,62
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
VIVIENDA UNIFAMILIAR, ALAGON, ZARAGOZA

c6pIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
CAPITULO 02 MANO DE OBRA DE SEGURIDAD
02.01 ud COSTO MENSUAL LIMPIEZA Y DESINF.
Costo mensual de limpieza y desinfeccion de casetas de obra, considerando dos horas a la semana
un pedn ordinario.
12 12,00
12,00 116,40 1.396,80
02.02 ud COSTO MENSUAL FORMACION SEG.HIG.
Costo mensual de formacién de seguridad y salud en el trabajo, considerando una hora a la semana
y realizada por un encargado.
12 12,00
12,00 68,60 823,20
02.03 ud RECONOCIMIENTO MEDICO BASICO |
Reconocimiento médico basico | anual trabajador, compuesto por control visién, audiometria y analiti-
ca de sangre y orina con 6 parametros.
6 6,00
6,00 77,90 467,40
02.04 ud REVISION QUINCENAL DE ANDAMIO
Revision quincenal del estado general de andamios tubulares por personal externo a la empresa. Re-
vision realizada por fres personas durante una jornada de 8 horas. Seglin Orden de la CAM.
BOCM 2988/1998 de 30 de Junio sobre requisitos de los andamios ftubulares, segin R.D.
2177/2004.
20 20,00
20,00 687,84 13.756,80
TOTAL CAPITULO 02 MANO DE OBRA DE SEGURIDAD........onevvvverrsssusmsssnnsssssssssssssssnsssssssssssssssssnessssssssssesss 16.444,20
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
VIVIENDA UNIFAMILIAR, ALAGON, ZARAGOZA

c6pIGo RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
CAPITULO 03 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
SUBCAPITULO 03.01 E.P.I. PARA LA CABEZA
03.01.01 ud CASCO DE SEGURIDAD AJUST. RUEDA
Casco de seguridad con amés de cabeza ajustable por medio de rueda dentada, para uso normal y
eléctrico hasta 440 V. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
6 6,00
6,00 3,93 23,58
03.01.02 ud PANTALLA + CASCO SEGURIDAD SOLDAR
Pantalla de seguridad para soldador de poliamida y cristal de 110 x 55 mm + casco con amés de
cabeza ajustable con rueda dentada, (amortizable en 5 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
2 2,00
2,00 2,51 5,02
03.01.03 ud GAFAS SOLDADURA OXIACETILENICA
Gafas de seguridad para soldadura oxiacetilénica y oxicorte, montura integral con froltal abafible, ocu-
lares planos d=50 mm. (amoriizable en 5 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
2 2,00
2,00 1,17 2,34
03.01.04 ud GAFAS ANTIPOLVO
Gafas antipolvo aniempariables, panoramicas, (amortizables en 3 usos). Cerficado CE. s/R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.
6 6,00
6,00 0,94 5,64
03.01.05 ud CASCOS PROTECTORES AUDITIVOS
Protectores audifivos con amés a la nuca, (amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97
y R.D. 1407/92.
6 6,00
6,00 3,69 22,14
TOTAL SUBCAPITULO 03.01 E.P.I. PARA LA CABEZA.......cc........ 58,72
SUBCAPITULO 03.02 E.P.I. PARA LAS MANOS
03.02.01 ud PAR GUANTES DE LONA REFORZADOS
Par guantes de lona reforzados. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
6 6,00
6,00 3,38 20,28
03.02.02 ud PAR GUANTES PIEL-CONDUCTOR
Par guantes de piel-conductor. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
2 2,00
2,00 2,32 4,64
03.02.03 ud PAR GUANTES USO GENERAL SERRAJE
Par de guantes de uso general de lona y serraje. Certficado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
6 6,00
6,00 1,82 10,92
03.02.04 ud PAR GUANTES ALTA RESIST. AL CORTE
Par de guantes alta resistencia al corte. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
2 2,00
2,00 4,50 9,00
03.02.05 ud PAR GUANTES SOLDADOR

Par de guantes para soldador, (amortizables en 3 usos). Cerficado CE. s/R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.

2 2,00
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
VIVIENDA UNIFAMILIAR, ALAGON, ZARAGOZA

CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
2,00 0,71 1,42
TOTAL SUBCAPITULO 03.02 E.P.l. PARALAS MANOS................ 46,26
SUBCAPITULO 03.03 E.P.I. PARALOS PIES Y PIERNAS
03.03.01 ud PAR DE BOTAS DE SEGURIDAD

Par de botas de seguridad con plantilla y puntera de acero, (amortizables en 3 usos). Certficado
CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

6 6,00
6,00 9,92 59,52
TOTAL SUBCAPITULO 03.03 E.P.I. PARALOS PIES Y....ccooesme... 59,52
SUBCAPITULO 03.04 E.P.I. ANTICAIDAS
APARTADO 03.04.01 ARNESES ANTICAIDAS
E28RSA010 ud ARNES AMARRE DORSAL
Amés basico de seguridad amarre dorsal con anilla, regulacién en piemas y sin cinta subglitea, fa-
bricado con cinta de nylon de 45 mm. y elementos metélicos de acero inoxidable, amortizable en 5
obras. Certificado CE Norma EN 361. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
3 3,00
3,00 4,20 12,60
TOTAL APARTADO 03.04.01 ARNESES ANTICAIDAS.......ccousmr... 12,60
APARTADO 03.04.02 LINEAS DE VIDA
E28RSG020 m. LINEA HORIZONTAL DE SEGURIDAD
Linea horizontal de seguridad para anclaje y desplazamiento de cinturones de seguridad con cuerda
para dispositivo anticaida, D=14 mm., y anclaje autoblocante de fijacion de mosquetones de los cin-
turones, i/desmontaje.
3 3,00
3,00 11,64 34,92
TOTAL APARTADO 03.04.02 LINEAS DE VIDA..............oooummremnnn. 34,92
TOTAL SUBCAPITULO 03.04 E.P.I. ANTICAIDAS...........cooemessemmen 47,52
TOTAL CAPITULO 03 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL ........cccesmmmmnneesssssssssssssssssssssssssssssnssssssssssssssss 212,02
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
VIVIENDA UNIFAMILIAR, ALAGON, ZARAGOZA

cODIGO

RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES

CANTIDAD

PRECIO

IMPORTE

04.01.01

04.01.02

04.01.03

04.01.04

04.01.05

04.01.06

CAPITULO 04 PROTECCIONES COLECTIVAS
SUBCAPITULO 04.01 BARANDILLAS Y VALLAS
m. BARANDILLA ANDAMIOS CON TUBOS

Barandilla de proteccion de perimetros de andamios tubulares, compuesta por pasamanos y fravesa-
fio intermedio formado por tubo 50 mm. (amortizable en 20 usos), pintado en amarillo y negro, y ro-
dapié de madera de pino de 15x5 cm. (amortizable en 3 usos), incluso colocacion y desmontaje.
s/R.D. 486/97.

1 54,85 54,85

m. BARANDILLA PUNTALES Y MADERA

Barandilla de proteccion de perimefros de forjados, compuesta por puntales metalicos telescopicos
separados 2,50 m., (amortizable en 8 usos), fijados por apriete al forjado, pasamanos formado por ta-
blén de 20x5 cm., rodapié y travesafio intermedio de 15x5 cm. (amortizable en 3 usos), para abertu-
ras corridas, incluso colocacion y desmontaje. s/R.D. 486/97.

1 115,55 115,55

54,85

5,44

298,38

m. BARANDILLA PROT. HUECOS VERTIC.

Barandilla proteccion de 1 m. de altura en aberturas verticales de puertas de ascensor y balcones,
formada por médulo prefabricado con tubo de acero D=50 mm. con pasamanos y travesafio interme-
dio con verticales cada metro (amortizable en 10 usos) y rodapié de madera de pino de 15x5cm. in-
cluso montaje y desmontaje. s/R.D. 486/97.

1 8,00 8,00

115,55

821,56

m. VALLA CHAPA METALICA GALVANIZADA

Valla metélica de chapa galvanizada frapezoidal de modulos de 2,00 m. de longitud y 2,00 m. de al-
tura, de 0,5 mm. de espesor, y soporte del mismo material de 1,2 mm. de espesor y 2,50 m. de al-
tura, separados cada 2 m., considerando 5 usos, incluso p.p. de apertura de pozos, hormigon
H-100/40, montaje y desmontaje. s/R.D. 486/97.

1 133,12 133,12

8,00

573

45,84

ud PUERTA PEATONAL CHAPA 1x2 m.

Puerta peatonal de chapa galvanizada trapezoidal de 1,00x2,00 m. para colocacién en valla de ce-
rramiento de las mismas caracteristicas, considerando 5 usos, montaje y desmontaje. s/R.D.
486/97.

1 1,00

133,12

12,82

1.706,60

ud PUERTA CAMION CHAPA 4x2 m.

Puerta camion de chapa galvanizada trapezoidal de 4,00x2,00 m. para colocacion en valla de cerra-
miento de las mismas caracteristicas, considerando 5 usos, montaje y desmontaje. s/R.D. 486/97.

1 1,00

1,00

42,44

42,44

TOTAL SUBCAPITULO 04.01 BARANDILLAS Y VALLAS

1,00

99,77

3.014,59
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c6pIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
SUBCAPITULO 04.02 PROTECCION ELECTRICA
04.02.01 ud LAMPARA PORTATIL MANO
L&mpara portatil de mano, con cesto protector y mango aislante, (amortizable en 3 usos).  s/R.D.
486/97 y R.D. 614/2001.
6 6,00
6,00 3,97 23,82
04.02.02 ud TRANSFORMADOR DE SEGURIDAD
Transformador de seguridad con primario para 220 V. y secundario de 24 V. y 1000 W., instalado,
(amortizable en 5 usos). s/R.D. 486/97 y R.D. 614/2001..
1 1,00
1,00 30,58 30,58
TOTAL SUBCAPITULO 04.02 PROTECCION ELECTRICA............. 54,40
SUBCAPITULO 04.03 PROTECCION HUECOS HORIZONTALES
04.03.01 ud PROTECCION HUECO 1x1m. C/IMALLAZO
Cubricién de hueco horizontal de 1,00x 1,00 m. con mallazo electrosoldado de 15x 15 cm. D=4 mm.,
fiiado con conectores al zuncho del hueco y pasante sobre las tabicas y empotrado un mefro en la
capa de compresion por cada lado, incluso cinta de sefializacion a 0,90 m. de altura fijada con pies
derechos. (amortizable en un solo uso). s/R.D. 486/97.
2 2,00
2,00 13,41 26,82
TOTAL SUBCAPITULO 04.03 PROTECCION HUECOS........couse... 26,82
SUBCAPITULO 04.04 REDES Y MALLAS VERTICALES
04.04.01 m. RED VERTICAL PERIM. FORJADO
Red vertical de poliamida de hilo D=3 mm. y malla de 70x70 mm., de 5 m. de altura colocada en to-
do el perimetro del forjado y fijado con ganchos cada 50 cm., incluso colocacion y desmontaje,
(amortizable en diez usos). s/R.D. 486/97.
1 109,33 109,33
109,33 476 520,41
TOTAL SUBCAPITULO 04.04 REDES Y MALLAS VERTICALES .. 520,41
TOTAL CAPITULO 04 PROTECCIONES COLECTIVAS .....ooommmmmnnnsessssssmmssnsesssssssssssssssssssssssssssssssssnnnessssssssssssss 3.616,22
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c6pIGo RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
CAPITULO 05 SENALIZACION
SUBCAPITULO 05.01 CARTELES OBRA
05.01.01 ud CARTEL PVC. SENALIZACION EXTINTOR, B. I.
Cartel serigrafiado sobre planchas de PVC blanco de 0,6 mm. de espesor nominal. Para sefiales de
lucha contra incendios (exftintor, boca de incendio), amortizable en cuatro usos, i/colocacion y des-
montaje. s/R.D. 485/97.
1 1,00
1,00 0,95 0,95
05.01.02 ud PANEL COMPLETO PVC 700x1000 mm.
Panel completo serigrafiado sobre planchas de PVC blanco de 0,6 mm. de espesor nominal. Tama-
fio 700x 1000 mm. Valido para incluir hasta 15 simbolos de sefiales, incluso textos "Prohibido el pa-
so a toda persona ajena a la obra", amortizable en cuatro usos, i/colocacion y desmontaje. s/R.D.
485/97.
1 1,00
1,00 2,42 2,42
TOTAL SUBCAPITULO 05.01 CARTELES OBRA.......cooesvvervennneen 3,37
SUBCAPITULO 05.02 SENALIZACION VERTICAL
05.02.01 ud SENAL TRIANGULAR L=90cm. I/SOPORTE
Sefial de seguridad friangular de L=90 ¢m., normalizada, con tripode tubular, amortizable en cinco
usos, ilcolocacion y desmontaje. s/R.D. 485/97.
1 1,00
1,00 13,22 13,22
05.02.02 ud SENAL CUADRADA L=60cm.l/SOPORTE
Sefial de seguridad cuadrada de 60x60 cm., normalizada, con soporte de acero galvanizado de
80x40x2 mm. y 2 m. de altura, amortizable en cinco usos, i/p.p. de apertura de pozo, hormigonado
H-100/40, colocacién y desmontaje. s/R.D. 485/97.
3 3,00
3,00 15,61 46,83
05.02.03 ud SENAL CIRCULAR D=60cm. I/SOPORTE
Sefial de seguridad circular de D=60 c¢m., normalizada, con soporte metalico de acero galvanizado
de 80x40x2 mm. y 2 m. de altura, amortizable en cinco usos, i/p.p. de apertura de pozo, hormigona-
do H-100/40, colocacion y desmontaje. s/R.D. 485/97.
12 12,00
12,00 14,33 171,96
05.02.04 ud SENAL STOP D=60cm. l/SOPORTE
Sefial de stop, tipo octogonal de D=60 cm., normalizada, con soporte de acero galvanizado de
80x40x2 mm. y 2 m. de altura, amortizable en cinco usos, i/p.p. de apertura de pozo, hormigonado
H-100/40, colocacién y desmontaje. s/R.D. 485/97.
2 2,00
2,00 22,84 45,68
05.02.05 ud PALETA MANUAL 2 CARAS STOP-OBL.
Sefial de seguridad manual a dos caras: Stop-Direccion obligatoria, tipo paleta. (amortizable en dos
usos). s/R.D. 485/97.
4 4,00
4,00 13,58 54,32
05.02.06 ud PANEL DIRECCIONAL C/SOPORTE
Panel direccional reflectante de 60x90 cm., con soporte metalico, amortizable en cinco usos, i/p.p.
de apertura de pozo, hormigonado H-100/40, colocacion y montaje. s/R.D. 485/97.
2 2,00
2,00 30,40 60,80
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CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
05.02.07 ud PLACA SENALIZACION RIESGO
Placa sefializacion-informacion en PVC serigrafiado de 50x30 cm., fijada mecanicamente, amortiza-
ble en 3 usos, incluso colocacion y desmontaje. s/R.D. 485/97.
2 2,00
2,00 4,02 8,04
TOTAL SUBCAPITULO 05.02 SENALIZACION VERTICAL............ 400,85
SUBCAPITULO 05.03 INDUMENTARIA ALTA VISIBILIDAD
05.03.01 ud BRAZALETE REFLECTANTE
Brazalete reflectante. Amortizable en 1 uso. Certificado CE. s/R.D. 773/97.
6 6,00
6,00 2,79 16,74
05.03.02 ud CHALECO DE OBRAS REFLECTANTE
Chaleco de obras con bandas reflectante. Amortizable en 5 usos. Certificado CE. s/R.D. 773/97.
6 6,00
6,00 1,21 7,26
05.03.03 ud CAZADORA ALTA VISIBILIDAD
Cazadora cremallera 100% poliéster, reflectante 3M, con topeta de seguridad. Alta visibilidad, con
bandas. Amortizable en 5 usos. Certficado CE segin EN471. s/R.D. 773/97.
6 6,00
6,00 3,26 19,56
05.03.04 ud PANTALON ALTA VISIBILIDAD
Pantalén poliéster-algoddn. Alta visibilidad, con bandas. Amortizable en 5 usos. Certificado CE se-
gln EN471. s/R.D. 773/97.
6 6,00
6,00 2,51 15,06
05.03.05 ud CHUBASQUERO ALTA VISIBILIDAD
Chuvasquero de lluvia impergnado exterior de PVC, capucha fija con corddn de apriete. Alta visibili-
dad, con trras retroreflejantes microburbujas 3M, termoselladas, color plata, 50 mm, montaje paralelo.
Amortizable en 5 usos. Certificado CE segin EN471. s/R.D. 773/97.
6 6,00
6,00 6,50 39,00
TOTAL SUBCAPITULO 05.03 INDUMENTARIA ALTA.......ccoessemm. 97,62
TOTAL CAPITULO 05 SENALIZACION....oovvvvrrsverssenessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessess 501,84
L 7 PP 32.698,90
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