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RESUMEN

Este trabajo consiste en la elaboracion de un protocolo de investigacion con el
objetivo de verificar si la conciencia de la ocupacién, a raiz de la pandemia
mundial por la Covid-19, ha sufrido modificaciones en los profesores y alumnos
de la Facultad de Ciencias de la Salud de Zaragoza. Se disefia por lo tanto un
estudio descriptivo transversal, donde la recopilacion de los datos sera a través
de un cuestionario online y dicha informacidon se completara con un maximo de

dos entrevistas en profundidad.

ABSTRACT

This work consists in the development of a field research protocol with the aim of
verifying whether the consciousness of the occupation, consist of pandemic
caused by the covid, has been modified in the teachers and students of the
Faculty of Health Sciences of Zaragoza. Therefore, a cross-sectional descriptive
study is designed, where the data will be collected through an online
questionnaire and said information will be completed with a maximum of two in-

depth interviews.

INTRODUCCION

La Covid-19 forma parte hoy en dia de nuestra rutina. Fue identificada por
primera vez el 1 de diciembre del 2019 en la ciudad de Wuhan, en China. La
expansion fue tan rapida que la Organizacién Mundial de la Salud (OMS)
declararia el 30 de enero que se trata de una situacion de emergencia sanitaria a
nivel internacional. El 11 de marzo, la OMS proclamaria que se trata de una

pandemia a nivel mundial. (1)

Cuando hablamos de Covid-19, estamos hablando de la enfermedad producida
por el virus Sars CoV2. El modo de transmision principal es el aire, mediante
goticulas en la tos, el estornudo, la respiracion o el habla. Una vez en el
huésped, el periodo de incubacidén del virus es de unos 4 a 7 dias. Las personas
infectadas por este virus pueden ser asintomaticas, o presentar sintomas muy
variados como fiebre, tos seca, fatiga y congestion nasal. La OMS recomienda el

aislamiento de minimo unos 14 dias. (1,2).



Para frenar la propagacion de este virus, la OMS, recomendd a la poblacidon que
tomaran ciertas precauciones como: mantener una distancia de al menos un
metro, evitar las aglomeraciones, lavarse las manos regularmente, llevar
mascarilla y por ultimo al toser y estornudar cubrirse la boca y la nariz

adecuadamente.

El 31 de enero del 2020 se registr6 en Espafa el primer paciente con
coronavirus. En Aragon se detectd el primer caso el 4 de marzo. El 14 de ese
mismo mes segun el Ministerio de Sanidad eran “5.753 los casos notificados, lo
que suponia 12,23 casos por 100.000 habitantes, entre ellos 136 fallecidos y 293
ingresados en la UCIL.” (3). Para intentar reducir este incremento el actual
presidente del Gobierno Pedro Sanchez, reunido el Consejo de Ministros, aprobd
declarar el estado de alarma en todo el territorio nacional para afrontar la

situacidon de emergencia sanitaria provocada por la Covid-19 en Espafa. (4)

Segun la Ley Organica 4/1981 el estado de alarma garantiza que durante la
vigencia de esta se podran acordar medidas como: limitar la circulacién o
permanencia de las personas, limitar o racionar el uso de servicios o consumo de
articulos de primera necesidad e impartir 6rdenes necesarias para asegurar el
abastecimiento de los mercados. En otras palabras, proclamado el estado la
alarma, los espafioles, debian de quedarse en casa con la restriccién de ciertos

derechos.

Este estado de alarma durd 98 dias, unos tres meses, en el que los espafioles
tuvieron que aprender a cambiar su manera de vivir de manera radical. Muchos,
tuvieron que dejar de lado el trabajo, la educacién presencial y ciertos tipos de
ocio debiendo permanecer en casa, pudiendo asi ocasionar en ellos un

desequilibrio ocupacional y una necesidad de ocuparse.

La OMS define la ocupacién como la “capacidad que tiene el individuo para
emplear su tiempo de forma acostumbrada teniendo en cuenta su sexo, edad y
cultura”. Segun Hopkins y Smith “es a través de nuestras actividades que
estamos conectados con la vida y con otros seres humanos”, nuestras
actividades y los frutos de nuestra ocupacién nos definen como seres sociales y
dan por lo tanto un sentido a quienes somos. Kielhofner, bajo su modelo de
Ocupacién Humana, senala que “la Ocupacién Humana, es todo comportamiento

que, motivado por un impulso intrinseco, permite ser efectivo en el ambiente,
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con el objeto de cumplir con una serie de roles individuales formados por una

tradicién cultural y aprendidos a través del proceso de socializacién”. (5,6)

La Organizacion de los Estados Americanos plantea que “el aislamiento social
genera un impacto significativo en el equilibrio ocupacional y en la sensacion de
bienestar de las personas, independiente de la etapa en la que se encuentre o
los roles que debe ejercer” esto genera por una parte “una necesidad en las
personas a adaptarse a las consecuencias de las crisis” y por otra la de
“reestructurar rutinas y ocupaciones para seguir manteniéndose activos y

productivos en la sociedad” (7)

Por otro lado, desde terapia ocupacional, somos muy conscientes de la necesidad
y la importancia de la ocupacién en el individuo, ya que a través de su
realizacién pueden asi satisfacer sus necesidades y deseos. Es por ello, por lo
que “hemos tenido que adaptarnos” para dar una respuesta efectiva a las
necesidades de la poblacién durante esta pandemia, aunque, se conoce poco
sobre los efectos que esta situacion anémala ha causado en los individuos. Es

por ello por lo que es necesario investigar estos aspectos. (8,9)

Por Gltimo, como refieren autores como Rodriguez del Aguila “en investigacion es
bien conocida la relevancia de elaborar un buen protocolo de estudio...El
protocolo de un proyecto de investigacion es un documento que refleja una
descripcion ordenada y sistematica de un estudio propuesto. Permite tener una

vision general de los aspectos del estudio antes de comenzar éste.” (10)

El planteamiento de este trabajo es por lo tanto proponer un protocolo de
investigacion para averiguar si, a raiz del confinamiento y de la pandemia, el
estudiantado y profesorado de la Facultad de Ciencias de la Salud de Zaragoza
son mas conscientes de la necesidad y la importancia de la ocupacién causado

por un posible desequilibro ocupacional.



OBJETIVOS

El objetivo principal de este proyecto es conocer el impacto que ha tenido el
confinamiento y la pandemia sobre la concepcion de la ocupacién en el

estudiantado y profesorado de la Facultad de Ciencias de la Salud de Zaragoza.
Los objetivos especificos serian:

- Identificar la percepcidon subjetiva de la ocupacién antes y después del

confinamiento

- Analizar de qué forma se ha visto afectada la percepcidon de la ocupacion

en las personas

- Comparar las distintas percepciones segun la situaciéon ocupacional de los

evaluados.
METODOLOGIA

Tipo de estudio

Se disefla un estudio descriptivo transversal consistente en la recopilaciéon de
datos a través de un cuestionario adaptado al objetivo de conocer la percepcién
del alumnado y el profesorado sobre la importancia de la ocupacidon tras el

confinamiento.

Se complementara este disefio con la realizacion de dos entrevistas en
profundidad seleccionando a un maximo de dos docentes especializados con un
amplio conocimiento y experiencia en el campo de la terapia ocupacional y las

teorias de la ocupacion para dicha evaluacion.

La encuesta y la entrevista utilizadas para el estudio son de elaboracién propia
(Anexo 1 vy disponible en: https://forms.gle/Z2EMyB1r2CenW8YES8). Sus
contenidos estan inspirados de los instrumentos de evaluacion desarrollados por
el Modelo de Ocupacion Humana como la entrevista Semi-Estructurada OPHI-II y

el Cuestionario Ocupacional. (11)

La encuesta contiene preguntas con contestaciones cerradas cuyas respuestas
seran analizadas cuantitativamente y preguntas con contestaciones abiertas que
se analizaran cuantitativa y cualitativamente. Consta de cuatro areas. El primer

bloque consta de 6 preguntas iniciales sobre las caracteristicas
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sociodemograficas y laborales de los encuestados. Una segunda parte con
preguntas referidas a la situacién ocupacional previa al confinamiento durante la
pandemia, con cuatro preguntas cerradas y con escalas de respuestas. Un tercer
bloque asociado al tiempo de confinamiento con cuatro preguntas cerradas y dos
abiertas que permiten incluir opiniones y vivencias. Por ultimo, el cuarto bloque
con cinco preguntas cerradas y disefiadas algunas de ellas como “la satisfaccién
con las rutinas” o “el numero de horas diarias dedicadas a diferentes actividades”
de igual formato que en el segundo y tercer bloques con el fin de poder
comparar dentro de la muestra el mismo aspecto antes y después del

confinamiento.

Las dos entrevistas tienen como objetivo explorar a través del discurso con
“informantes clave” la percepcidn subjetiva de la ocupacién antes y después del
confinamiento ademas de analizar de qué forma se ha visto afectada. Se utilizd
para ello metodologia cualitativa, para las entrevistas, se aplicé el encuadre y el

guion que figuran en el Anexo 2.
Sujetos de estudio

La poblacién objeto del estudio estd formada por las personas que estudian o
trabajan como docentes en uno de los tres grados que dispone la Facultad de

Ciencias de la Salud de la Universidad de Zaragoza.

Los criterios de seleccién para el estudio fueron que los participantes sean
alumnado o profesorado de cualquiera de los tres grados y en el caso del
alumnado que tengan una edad comprendida entre los 18 y los 30 afos, sin
hijos/as a su cargo. Se excluirdn por lo tanto al personal de servicio o

administrativo.
Tipo de muestreo y tamaino de la muestra

Se realizd un “muestreo por conveniencia” ya que la participacién y contestacion

de la encuesta sera voluntaria.

El calculo del tamano maestral se realizé sobre las dos poblaciones finitas de las
gue se compone el estudio: alumnado y profesorado, siendo 1200 el nUmero de

alumnos y 143 el de profesores. La férmula a aplicar sera la siguiente:



. Nle,:xpxq
d’ ><(/\"—1)+ZU2 Xpxq

Siendo:

N = 30. Es el total de la poblacién de alumnos o profesores.

Za2= 1,962 (para un intervalo de confianza del 95%).

p = proporcion esperada (en este caso 50% = 0,5). Maximiza el tamafio
muestral.

q = 1-p (en este caso 1-0,5 = 0,5).

d

precision (en este caso 5%).

Se pretende estimar asi una proporcién. Como la recogida de datos se hara
mediante encuesta y se desconoce la prevalencia del efecto investigado, se
asumira un desconocimiento total de la respuesta, por lo que se considerara p=
0.5, se usara un intervalo de confianza del 95% y se fijara una imprecision
maxima admisible (error) del 5%. Tras aplicar los valores pertinentes se
obtendra un tamafio muestral de 291 alumnos/as y 105 profesores/as necesarios

para el desarrollo de la investigacion.
Captacion de participantes

Para la difusion de la encuesta entre el alumnado, se solicitara la cooperacién de
los delegados/as de cada curso a través del grupo de “whatsapp” que tienen en
comun. Para que a su vez difundan la encuesta en los grupos de sus clases
correspondientes. Este proceso sera repetido dos veces mas dejando dos
semanas como margen de tiempo entre cada difusidon para asi tener el maximo
de respuestas posibles. Se informara ademas de la realizacion de dicho estudio y

se solicitara la colaboracion de la decana.

Para llevar a cabo este estudio se tendran en cuenta una serie de implicaciones
éticas como el derecho a escoger libremente y someterse al cuestionario, es
decir la participacidén voluntaria; la normativa de proteccion de datos, por lo que
la encuesta serd andénima y no se incluird informaciéon identificativa de los

participantes en la base de datos del estudio



Todo ello serd informado a los participantes en el momento inicial previo a la

realizacion de la encuesta.

Para obtener la participacién del profesorado se contactard con ellos via email
utilizando el listado con sus emails otorgados por la Facultad para proponerles su

participacion en el estudio.

En el caso de los profesores seleccionados para las entrevistas se contactara con
ellos via email y telefénicamente para explicarles brevemente la informacion
general (tema, duracién, confidencialidad) y sobre todo la importancia de su
colaboracién en su calidad de informantes claves desde el punto de la terapia
ocupacional, asi como para solicitar también su participacion en la encuesta. Las
entrevistas seran presenciales o via “Meet” con el fin de facilitarles al maximo las

condiciones de participacion. (Anexo 3).

Se solicitara la autorizacidn a los entrevistados para la grabacion vocal con el
objetivo de realizar una transcripcidn con literalidad y un analisis riguroso del

contenido.
Analisis de datos

La encuesta es exclusivamente digitalizada, se utilizd para ello el programa
“Formularios” de Google (Disponible en:

https://www.google.es/intl/es/forms/about/ ). Este programa esta disenado para

recopilar, organizar y registrar formularios que se integran en unas hojas de

calculo lo que facilita el andlisis de los datos obtenidos.
La informacidn provendra de:

e Las preguntas cerradas de la encuesta
e Las preguntas abiertas de la encuesta

e Las entrevistas


https://www.google.es/intl/es/forms/about/

Las preguntas cerradas daran lugar a una serie de variables que se agrupan en

distintas areas:

e Sociodemogréficas

e Tiempo anterior a la pandemia

e Periodo de confinamiento

e Después del confinamiento

Se describen en la tabla 1 y que se analizaran cuantitativamente.

Tabla 1: Descripcion de las distintas variables de estudio

AREAS VARIABLE CATEGORIAS TIPO
Femenino Cualitativa
Genero ] .
Masculino categoérica
18-21
22-25 Cualitativa
Edad -
26-29 categorica
+30
Terapia
. Ocupacional Cualitativa
Sociodemografica Grado o ) .
Fisioterapia categorica
Enfermeria
, Alumno Cualitativa
Profesion )
Profesor categoérica
N Si Cualitativa
Hijos L.
No categorica
) Si Cualitativa
Trabajo o
No categorica
Graduacion
Persona activa ) Cualitativa ordinal
calidad
Trabajar
Anterior a la
. , Estudio
pandemia Horas_dedicacion_
Ocio Cuantitativa discreta

actividades_1

Tareas del diario

Descanso
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Trabajar

| Estudio o
Puntuacion_activida ) Cualitativa ordinal
Ocio
des_1 o
Tareas del diario
Descanso
Satisfaccion_rutina | Graduacion Cualitativa ordinal

Durante el

confinamiento

1 satisfaccion
Si Cualitativa
Confinado .
No categorica

Graduacion

Cualitativa ordinal

Alteracion_rutina | calidad
Trabajar
S Estudio
Horas_dedicacion_
Ocio Cuantitativa discreta

actividades_2

Tareas del diario

Descanso

Satisfaccion_rutina

Graduacion

Cualitativa ordinal

Tras el

confinamiento

2 satisfaccion
Si
Comodidad_vuelta_ \ Cualitativa
0
normalidad ) categorica
No lo sé
Disfrute_actividade | Menos que antes
Cualitativa

Ss_anteriores__

confinamiento

Mas que antes

Igual que antes

categodrica

Horas_dedicacion__

actividades_3

Trabajar

Estudio

Ocio

Tareas del diario

Descanso

cuantitativa discreta

Satisfaccion_rutina
3

Graduacion

satisfaccion

Cualitativa ordinal
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Trabajar

., o Estudio Cualitativa ordinal
Puntuacion_activida

des_2

Ocio
Tareas del diario

Descanso

1.- Se describirdn cada una de las variables (analisis univariante) segun el tipo

de variable:

- Las variables cualitativas: se presentardan mediante distribucién de
frecuencias y los porcentajes de cada categoria.

- Las variables cuantitativas seran exploradas mediante prueba de bondad
de ajuste a una distribucién normal) y se daran indicadores de tendencia
central (media o mediana) y de dispersidn (desviacion estdndar o
percentiles).

2.- También se plantea un analisis bivariante: con comparacion de proporciones
cuando ambas variables sean cualitativas (utilizando chi cuadrado o prueba
exacta de Fisher) por ejemplo, comparar la satisfaccién de la rutina antes del
confinamiento (satisfaccion_rutina_1) segun los tipos de grados (grado), con
comparaciones de medias cuando una de ellas sea cuantitativa (prueba de
Student, ANOVA, y si no siguen distribucién normal la prueba de la U de Mann-
Whitney o el de Kruskall-Wallis) por ejemplo comparando las horas de dedicacion
a actividades (Horas_dedicacion_ actividades_2) segun la alteracién de la rutina

(Alteracion_rutina).

Las preguntas abiertas del cuestionario son:

e Si hubo algin cambio en su rutina éCual fue el que mas le perturbé?

e (¢Como solia ocupar su tiempo?

Las contestaciones emitidas en cada una de las preguntas abiertas se agruparan
conjuntamente y se analizaran las categorias principales de respuestas y las
subcategorias de dichas respuestas, constituyendo asi una valoracién cualitativa.

Se podra valorar cuantitativamente el peso de cada
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subcategoria respecto a la categoria en la que se ha englobado y el peso de cada
categoria en relacidon a la pregunta concreta de la que se deriva, mediante su

expresidn en porcentajes.

Por ultimo, de forma andloga al analisis de las preguntas abiertas, el proceso de
analisis del discurso emanado de las entrevistas, tras su transcripcion, lectura y
reflexion, se caracteriza por el desarrollo de temas y subtemas. En un primer
paso se realizara la identificacion de unidades de significado (meaning units) de
los textos transcritos. A continuacién, se realizara un agrupamiento de las
unidades por significados comunes, formando categorias de significado, lo que
permitird el acercamiento a cual es el significado de experimentar o vivir
determinados fenémenos.

El resultado del analisis del discurso de las personas entrevistadas se mostrara
de acuerdo con los verbatims (expresiones literales) manifestados por los
entrevistados que constituyen los datos de las técnicas de investigacion

cualitativa
Aspectos éticos

Para la puesta en marcha de este estudio se contara con el conocimiento y
aprobacion de la direccién de la Facultad de Ciencias de la Salud mediante una

carta dirigida al decanato de la Facultad (Anexo 4).

Antes de poner en marcha estd investigacidon, se enviara este protocolo de
investigacion al Comité de Etica de la Investigacion de la Comunidad Auténoma
de Aragdn con toda la documentacién requerida, para su revision y aprobacién
(Anexo 5),

Ya se ha comentado anteriormente que la participacion de los encuestados es
voluntaria y anénima en el caso de la encuesta. Tales circunstancias seran

informadas en el momento inicial de la misma.

13



DESARROLLO
Actividades

Las actividades previstas para la realizacién de este proyecto de investigacion

son las siguientes:
- Actividades de preparacion.

En esta etapa, se recibié la informacion sobre los objetivos y los principales tipos
de trabajo destinados al trabajo de fin de grado. Se decididé elaborar un protocolo
de investigacion, por lo que se buscé informacion acerca de este tipo de estudio,

metodologias y ejemplos

- Revision Bibliografica.

Se realizd una busqueda bibliografica con la intencion de recopilar ciertos
articulos y documentos sobre los aspectos centrales de la investigacion, es decir,
por un lado, la Covid, su evolucién, sus repercusiones y por otro lado Ia
Ocupacién Humana junto con el modelo de ocupacién humana, el equilibrio
ocupacional y sus repercusiones con el propdsito de contextualizar nuestro

trabajo.
- Determinacion de objetivos y tipo de estudio.

Tras la revision de los antecedentes del tema, se identifico los posibles
problemas a tratar con la finalidad de concretizar los aspectos que serian
abordados. Es por ello por lo que se establecié el tipo de estudio junto a sus
objetivos para responder asi de la forma mas precisa posible a nuestra

problematica.
- Elaboracion de la encuesta y de las entrevistas.

Para responder al problema planteado, la encuesta es la herramienta mas
indicada. A continuacién, se realizé por lo tanto una definicién tedrica junto con
la seleccién de las variables. Por ultimo, se definid el universo; pasando de lo
general, es decir a nivel nacional, a lo especifico, la Facultad de Ciencias de la
Salud, se calculé ademas la muestra, determinando el nUmero de participantes

14



necesarios. La entrevista se esbozé como un apoyo que nos permitira desarrollar

los objetivos planteados.
- Elaboracion y Peticidon permisos.

Mientras se elaboraba la encuesta, se elabord y pidid los permisos necesarios al
Comité de Etica de la Investigacion de la Comunidad de Aragén para poder
realizar el trabajo de campo. Por otro lado, se informé a la decana de la

realizacién de dicha investigacion
- Distribucidn de la encuesta y peticion de entrevistas.

Se mandara la encuesta al alumnado a través de los delegados y sus grupos de
“WhatsApp”, al profesorado esta se les enviara via email. Adjudicando, unas dos
semanas como margen de tiempo antes de volver a enviarla de nuevo. Este

proceso se repetira de tal forma que la encuesta sea compartida 3 veces.
- Realizacién de la entrevista.

Con un maximo de dos profesores citados se realizaran las entrevistas
estructuradas, de manera presencial y telematica con el fin de completar la

informacion obtenida a través de las encuestas.
- Analisis y recolecta de datos.

Una vez extraidos los datos de la encuesta, mediante graficos y cuadrantes, y
de entrevista, es decir, tras haber grabado, transcrito y categorizando por
temas y subtemas las respuestas; se pasard a su posterior analisis

estableciendo asi las conclusiones del proyecto de investigacion.
- Redaccién articulo.

Con los resultados obtenidos de la investigacion, se estableceran y plasmaran las

conclusiones en un articulo académico.
- Publicacion

Se enviara el manuscrito a la revista mas adecuada y se esperara la respuesta

del editor.
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Cronograma

A continuacién, se presenta un calendario de trabajo en el cual se expone la
duracion aproximada de las actividades descritas anteriormente. La investigacion
tendréd una extensién aproximada de unos 10 meses. Se paralizaria la
investigacion 4 meses, ya que la disponibilidad de los alumnos y profesorado es

bastante compleja y afectaria a su participacion en dicho estudio.

MES INOVIEMBREDICIEMBRE|  ENERO FEBRERO MARZO ABRIL  MIA/JUN/IUL/AG( SEPTIEMBRE | OCTUBRE |NOVIEMBRE | DICIEMBRE

semanA|1]2]3] a[5]6]7] 8] o] 10[11]12[13]14]15]16] 17] 18] 19]20]21] 2] 23] 24| 25 [ 26 27] 28 [29]30]31] 32 [33[34[35] 6] 27[38[ 30] a0[ a1 [ 42[ 43] a4

PREPARACION

REVISION BIBLIOGRAFIA | |

DETERMINCION DE OBJETIVOS Y TIPO DE ESTUDIO

ELABORACION ENCUESTA y ENTREVISTA

ELABORACION Y PETICION PERMISOS

DISTRIBUCION ENCUESTA y ENREVISTAS |

REALIZACION DE ENTREVISTAS \ |

ANALISIS Y RECOLECTA DE DATOS |

REDACCION ARTICULO

PUBLICACION

Recursos

En este estudio, solo se requerira la participacion de un solo investigador, es

decir, la del investigador principal.

Para llevar a cabo nuestra investigacion, es imprescindible disponer de ciertos

recursos materiales y personales.

Como recurso material dispondremos de soporte informatico, es decir que
necesitaremos: un portdtil, para poder disefar, elaborar y configurar Ila
investigacion; medios digitales para su difusidon; un software para la elaboracion
de la encuesta, la ejecucidén de las entrevistas y el calculo de los resultados; un
correo electréonico para poder ponerse en contacto con las diferentes entidades y

por ultimo una conexidn a internet.

De recurso personal se requerird la presencia de un agente educativo, como
asesor, para plantearle las dudas y dificultades encontradas a lo largo del
proceso. Este profesional se asignara por el érgano de coordinacion docente

responsable del trabajo de fin grado.

Esta investigaciéon no tendria ningun coste econémico, ya que no se contrataria
nadie externo y los programas utilizados son gratuitos.
16




LIMITACIONES

Como en toda investigacion, alcanzar los objetivos del estudio conlleva ciertas
limitaciones. Las limitaciones fundamentales del estudio vienen determinadas por
su disefio: La participacién voluntaria de los participantes podria estar asociado a
un tipo de poblacion predominante, mas motivada por los problemas

ocupacionales que pueden estar ocasionados por el confinamiento.

Ademads, dado que no todos responderan a la encuesta enviada se deberd
contemplar que no se alcance el tamafio muestral necesario, por lo que sera
necesario replantear el reclutamiento de los sujetos del estudio para poder

conseguir los objetivos planteados.

También debemos contemplar que al ser una encuesta auto cumplimentada y sin
supervisidn, las preguntas pueden estar mal interpretadas o no sean respondidas

de la mejor forma esperada y la interpretacion de las preguntas cualitativas.

Por ultimo, las preguntas hacen referencia acontecimientos pasados por lo que

hay que tener en cuenta el sesgo de recuerdo.

JUSTIFICACION

El estudio pretende visibilizar una situacion todavia poco conocida y, en una
poblacion que no suele ser diana de estudio de esta pandemia. En este contexto
consideramos interesante realizar un protocolo de investigacién. Es preciso
destacar que el estudio no pretende conocer la incidencia ni la prevalencia de los
efectos negativos de la pandemia, sino conocer mas bien los aspectos subjetivos
de esta, mediante variables cualitativas. Mas adelante este estudio podria por lo

tardo servir para un posible abordaje terapéutico mas detallado y especifico.

Esta investigacién puede ser relevante desde el punto de vista de la terapia
ocupacional por la informacidn relativa que nos puede aportar y la visibilidad que
promueve. Hoy en dia, esta profesidn sigue afrontando desafios y dificultades
para abrirse un claro camino en la sociedad. Segun el Doctor Jaume Oller
invertimos como profesion demasiadas energias y debates en preguntarnos por
gué la terapia ocupacional no es mas reconocida en nuestro pais” Es por esto por
lo que deberiamos de crear la “Marca Terapia Ocupacional”. Segun él, es esencial

promocionarse a través de la publicidad de nuestra profesién y asi darnos a
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conocer. Es por lo tanto esta investigacidon bastante importante ya que permite
dar visibilidad a esta profesién aun hoy en dia algo desconocida en nuestro pais.
(12).
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ANEXOS

1. Encuesta

Conciencia de la Ocupacion

Este cuestionario tiene como objetivo conocer el impacto que ha tenido el confinamiento y la
pandemia sobre la ocupacion de los estudiantes y docente de la Facultad de Ciencias de la
Salud de Zaragoza.

Antes de empezar, debemos de saber lo que es la ocupacion, la Organizacion Mundial de la
Salud define la ocupacion como la “capacidad que tiene el individuo para emplear su tiempo
en forma acostumbrada teniendo en cuenta su sexo, edad y cultura”.

Se garantiza el anonimato de todas las personas que respondan a este cuestionario. La
informacion obtenida sera utilizada por la terapeuta ocupacional quien elaborara esta
investigacion para su analisis.

*Obligatorio

1. Genero*

Marca solo un ovalo.

(_ ) Femenino
) Masculino

) Otro:

2. Edad*
Marca solo un ovalo.

) 1821
() 2225
) 26-29

) +30

3. Grado al que pertenece *
Marca solo un évalo.

) Terapia Ocupacional
Fisioterapia

) Enfermeria
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4.

5.

.

i

Es usted *

Marca solo un ovalo.

( ) Alumno
( ) Pofesor

Si ha respondido alumno: ;Trabaja ademas de estudiar?
Marca solo un é6valo.

(s
(D No

5i ha respondido slumno: Tiens usted hijoaEs?
Marca solo wn dvaio.
(s

—
L JHa

Antes de la pandermia

L 5e considera una persona activa? ©

fdanca solo un oo

Poca bhuc b
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8. Enun dia normal, ;Cuantas horas le dedicaba a las siguientes actividades? *Recuerde que el
dia tiene 24 horas* *

Marca solo un évalo por fila.

1h 2h 3h 4h 5h 6h 7h 8h

Trabajo @

Estudio

Tareas
del diario

O
Ocio @)
@)
O

0|0 10100
0] 01000
010 |0]0|0
01010100
01010100
0|0 10(0|(0
0] 010100
0] 01000

Descanso

-
v

9. Puntue las actividades anteriores segun la importancia que le adjudique, siendo 5 la
actividad que considere mas importante. *

Marca solo un évalo por fila.

Trabajar

Estudiar

Ocio

Tareas del diario

010(0]010}-
010]0]0|0}»
010]0]0|0}e
010|0]0|0]=
010|0]0|0]«

Descanso

10. ;Estaba satisfecho con su rutina? *

Marca solo un évalo.
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Durante el confinamiento

11.

12.

13.

14.

¢Se quedo usted en casa sin poder salir?

Marca solo un évalo.

C Dsl
C)No

¢Vio usted su rutina alterada? *

Marca solo un dvalo.

Poco ( )

Mucho

En un dia normal, ;Cuantas horas le dedicaba a las siguientes actividades? *Recuerde que ¢

dia tiene 24 horas* *

Marca solo un évalo por fila.

2h

3h

4h

5h

6h

7h

8h

Trabajo @)

Estudio

Tareas
del diario

O
Ocio @)
-,
2

0|0 |0]0|0
0|0 |0]0|0
0|0 |0]0|0
010 |0]0|0
010 |0]0|0
010 |0]0|0
010 |0]0|0
0] 0 |0]0|0

Descanso

S

Si hubo algun cambio en su rutina ;Cual fue el que mas le perturbo? *
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15.

16.

¢ Estaba satisfecho con su rutina? *

Marca solo un évalo.

Poco Mucho

;Coémo solia ocupar su tiempo? *

Tras el confinamiento

17.

18.

;Se siente comodo volviendo poco a poco a la nueva normalidad? *

Marca solo un ovalo.

() Si, necesitaba volver a ocuparme
j No, estaba mejor en casa
() Nolo sé, me estoy replanteando mi antigua rutina

() otro:

Comparando con las actividades que realizaba antes del confinamiento, considera
que las que realiza ahora las disfruta *

Marca solo un ovalo.

() Menos que antes

) Igual que antes

() Mas que antes
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19.

20.

21.

En un dia normal, ;Cuantas horas le dedica a las siguientes actividades? *Recuerde que el

dia tiene 24 horas* *

Marca solo un évalo por fila.

2h

3h

4h

5h

6h

7h

8h

Trabajo @)

O O O O O O O O
e O O O O O O O O O
o O O O O O O O O O
e O O O O O O O O O
e O O O O O O O O O

4

¢ Esta satisfecho con su rutina actual? *

Marca solo un évalo.

Poco |

Mucho

Puntue las actividades anteriores segun la importancia que le adjudique, siendo 5

la actividad que considere mas importante. *

Marca solo un évalo por fila.

Trabajar

Estudiar

Ocio

Tareas del diario

Descanso

0101010 |0|-
0101000}~

01010100}«

01010]0]0]|=

010101010}
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2. Encuadre y guion de las entrevistas

1. Encuadre:

Buenos dias,

Quiero agradecerle su participacién en esta entrevista y el tiempo que me esta
dedicando.

Una entrevista en profundidad es una técnica de investigacion cualitativa en la
gue se busca conocer la opinidn y reflexiones del entrevistado en torno al tema
de estudio, en este caso, la conciencia de ocupacién, ya que se considera que su
discurso va a aportar datos relevantes.

Esta entrevista es anénima y el analisis de la misma se realiza conjuntamente
con los datos obtenidos en otras entrevistas u otras técnicas cualitativas, en
concreto respuestas abiertas a preguntas de un cuestionario dirigido a la
totalidad de alumnado y profesorado de la Facultad de Ciencias de la Salud.

Su duracidn serd alrededor de 50 minutos y se registrara (grabacion) al objeto
para poder realizar un analisis riguroso

Como ya sabe, esta entrevista tiene como objetivo conocer el impacto que ha
tenido el confinamiento y la pandemia sobre la concepcion de la ocupacidon e
Identificar la percepcidon subjetiva de la ocupacidn antes y después del

confinamiento
2. Guion
¢En cudl de los tres grados ejerce la docencia?
A continuacion, vamos a hablar de su rutina antes del confinamiento.

- ¢Usted se consideraba una persona activa? Expligue cdmo solian ser sus
dias

- Dentro de las actividades que usted realizaba, ¢Cudles eran para usted las
mas importantes y cuales lo eran menos?

- ¢Estaba satisfecho con su rutina?
Proseguiremos a continuacién a hablar de su rutina durante el confinamiento

- ¢Tuvo que quedarse en casa o su situaciéon laboral le permitio salir a la
calle?
- ¢Vio usted su rutina alterada? Si es asi cuéntenme como fue y como

reorganizé de nuevo su dia a dia.
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Seguir preguntando solo si hubo alteracion en la rutina.

- ¢Cual fue el cambio en su rutina que mas le perturb6?
- ¢Se acabd encontrando satisfecho con su nueva rutina?

- ¢Como solia ocupar su tiempo?
Por ultimo, seguiremos hablando de su rutina tras el confinamiento

- ¢Se siente comodo volviendo poco a poco a la nueva normalidad?

- Comparando con las actividades que realizaba antes del confinamiento,
¢Cémo considera que las que realiza ahora las disfruta ahora?

- ¢Ha vuelto a la misma rutina que realizaba antes del confinamiento o esta
realizando otra distinta? Si es otra, expliqueme cédmo es.

- (¢Estaba satisfecho con su rutina?

- Dentro de las actividades que usted realiza ahora, éCudles son para usted
las mas importantes y cudles lo son menos?

- Cree que a dia de hoy le adjudica un valor distinto a sus actividades de la

vida diaria gracias al confinamiento?
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3. Email a los profesores
1. Solicitud de participaciéon general
Estimado Profesorado,

Me pongo en contacto con ustedes, para comunicarle mi interés en realizar
durante los préximos meses, una investigacion en el marco de mi Trabajo de Fin
de Grado, sobre la conciencia de la ocupacion en el estudiantado y profesorado
de la Facultad de Ciencias de la Salud desde la pandemia del coronavirus. Que ha

sido aceptada y tutorizada por la profesora Begofia Adiego Sancho.

El objetivo central de mi trabajo es conocer el impacto que ha tenido el
confinamiento y la pandemia sobre la ocupacion del estudiantado y docente de la

Facultad de Ciencias de la Salud de Zaragoza.

Para ello, y con el fin de tener una poblacidn representativa, apelo a su
colaboracién respondiendo a esta encuesta:
https://forms.gle/Z2EMyB1r2CenWS8YES8

La encuesta serd completamente andnima respetando y sin llegar a comprometer

sus datos personales.

Me gustaria agradecerles de antemano su tiempo y su predisposicién favorable a

participar en mi estudio.
Un cordial saludo.
Odea Mena Sanchez.
2. Solicitud de entrevista
Estimado Profesorado,

Me pongo en contacto con ustedes, para comunicarle mi interés en realizar
durante los préximos meses, una investigacion en el marco de mi Trabajo de Fin
de Grado, sobre la conciencia de la ocupacion en el estudiantado y profesorado
de la Facultad de Ciencias de la Salud desde la pandemia del coronavirus. Que ha

sido aceptada y tutorizada por la profesora Begofia Adiego Sancho.

El objetivo central de mi trabajo es conocer el impacto que ha tenido el
confinamiento y la pandemia sobre la ocupaciéon del estudiantado y docente de la

Facultad de Ciencias de la Salud de Zaragoza.
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Para ello, solicito su participacién en la realizacion de una entrevista personal
dada su condicién de informante clave para los intereses de mi investigacion. La
entrevista puede ser via ““Meet”” o presencial y en la fecha que mejor convenga
a sus ocupaciones laborales. Ruego por lo tanto que me comunique su
disponibilidad entre los meses de septiembre y octubre para poder ponerme en

contacto con usted.

Por otro lado, y con el fin de tener una poblacién representativa, apelo también a
su colaboracién respondiendo a esta encuesta enviada a todo el profesorado de
los tres grados de la Facultad: https://forms.gle/Z2EMyB1r2CenWS8YES8

La encuesta y la entrevista serdn completamente andnimas respetando y sin

llegar a comprometer sus datos personales.

Me gustaria agradecerle de antemano su tiempo y su predisposicion favorable a

participar en mi estudio.
Un cordial saludo.

Odea Mena Sanchez.
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3. Carta a la decana.
Zaragoza, a _ de de 2020
Estimada Decana,

Me pongo en contacto con usted, para comunicarle mi interés en realizar durante
los proximos meses, una investigacion en el marco de mi Trabajo de Fin de
Grado, sobre la conciencia de la ocupacion en el estudiantado y profesorado de la
Facultad de Ciencias de la Salud desde la pandemia del coronavirus. Que ha sido

aceptada y tutorizada por la profesora Begofa Adiego Sancho.

El objetivo central de mi trabajo es conocer el impacto que ha tenido el
confinamiento y la pandemia sobre la ocupacion del estudiantado y docente de la

Facultad de Ciencias de la Salud de Zaragoza.

Para ello, y a través de los delegados y las coordinadoras de los tres grados, se
circulard una encuesta digitalizada, la elaboracién de dicha encuesta se ha
realizado de tal manera que se salvaguarda la identidad de los sujetos

estudiados.

Es por ello por lo que me gustaria agradecerle de antemano la predisposicion
favorable a la realizacién de esta encuesta y comunicarle formalmente su

realizacion.
Un cordial saludo.

Odea Mena Sanchez.
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4. CEICA

== GOBIERNO _
== DE ARAGON Ceick

Departamento de Sanidad

SOLICITUD DE EVALUACION DE PROYECTO DE INVESTIGACION POR EL CEICA

Dofa Odea del Carmen Mena Sanchez
Con domicilio social __C/ Alcala de Ebro 9 La Marlofa 50690 _ y Teléfono 645199470
Se acepta la comunicacién mediante correo electrénico, en la

direccion_odeamenasanchez@gmail.com__

EXPONE: Que desea llevar a cabo un proyecto de investigacion

Titulo: Conciencia de la ocupacion en el estudiantado y profesorado de la Facultad de
Ciencias de la Salud desde la pandemia del coronavirus

Cédigo de proyecto (si lo tiene)

Entidad financiadora (o convocatoria a la cual se presenta)

Que sera realizado por:

INVESTIGADOR PRINCIPAL SERVICIO CENTRO

Odea del Carmen Mena Sanchez Facultad de Ciencias de la Salud

Que el estudio se realizara tal y como se ha planteado, respetando la normativa legal aplicable y
siguiendo las normas éticas internacionalmente aceptadas.
Que se adjunta la siguiente documentacion (en formato electronico):

Solicitud de evaluacion

Compromiso del investigador principal

CV del investigador principal y de los colaboradores (formato libre), salvo que haya sido presentado al
CEICA en los 2 Ultimos afios

Protocolo en espafiol o en inglés (incluyendo en este caso un resumen en espafiol)

Documento de informacién al participante y consentimiento informado y material utilizado para el
reclutamiento (si hubiere). O en su defecto, autorizacién para el uso de los datos.

Cuaderno de recogida de datos

Memoria econdmica

Otra documentacion, si aplica: pdliza, solicitud de colecciones de muestras biolégicas

Por lo expuesto,
SOLICITA

Sea evaluado por el Comité de Etica de la Investigacion de la Comunidad de Aragén. (Fecha y firma

del investigador)

Los datos de caracter personal que pudieran constar en esta comunicacion seran incorporados al sistema de tratamiento del
que es responsable el Instituto Aragonés de Ciencias de la Salud (IACS). Los datos seran tratados para la gestion y
seguimiento de los estudios evaluados por el CEICA. Los datos seran suprimidos cuando se haya dado respuesta a la gestion
y/o tramitacién de la solicitud y hayan dejado de ser necesarios. Tiene derecho a acceder, rectificar y suprimir los datos, asi
como los demés derechos que le otorga la normativa de proteccion de datos ante el IACS, con domicilio en el Centro de
Investigacion Biomédica de Aragén. Avda. San Juan Bosco, n° 13, 500009, Zaragoza o solicitandolo a través del mail
protecciondedatos.iacs@aragon.es.
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