Universidad
Zaragoza

annne
U

1542

Trabajo Fin de Grado

AUTO-TEST COVID-19: Un programa de
formacion para personal no sanitario

SELF-TEST COVID-19: A training program for
non-healthcare staff

Autora

Ma Alejandra Loaiza Rincon

Directores

Ana Carmen Lucha Lépez
Guillermo Martinez Pérez

Facultad de Ciencias de la Salud. Universidad de Zaragoza

2020/2021

Repositorio de la Universidad de Zaragoza — Zaguan http://zaguan.unizar.es




INDICE

RESUMEN....ccciiiiiiissss s snnssssssss s snanssssnnnsssssnsssnnnnsnnssnnnnnnnnnns 3
ABSTRACT .iiiiccciiiiimiissssss s ssssssssssssssssssssssssssssssssssnnnnsssssssssnnnnnns 4
1. INTRODUCCION......cetteemmmnnnsssssssrerrrenssnnnsssssssssssesssssnssnnnnnnsnes 5
2. OBJETIVOS DEL TRABAJO....ccitteeimmmmmmnssssnnsssssssssssnnnnssssnnnsnns 7
ic 0 Y1 =3 o] 0 o] Mo T i . N 8
3.1. REVISION BIBLIOGRAFICA ......ccccoviiiiiiiiiiieisisin s, 8
3.2. CONFECCION DE LA PROPUESTA DE FORMACION.........vevvn... 10
4. DESARROLLO...ccciuumiiimmmmnmssssnnnsssmmssssssnsssssssssssnnnnsnssnnnsnnnnnnns 11
4.1. DIAGNOSTICO: ANALISIS Y PRIORIZACION .........cceerunnnnnn. 11
4.2. PLANIFICACION DEL PROGRAMA ... cnnaaeees 12
4.2.1. Objetivos del programa de Formacidon Sanitaria ............. 12
4.2.2. Poblacion diana y estrategias de captacion de la misma.. 12
4.2.3. Temas/sesiones/actividades .......ccccuuuuveiiiiiiiiiinnnnnnnnnnns 13
4.2.4. Diagrama de Gantt..........oouuuieuiieisinasiniisansiseasinnesinnns 16
4.2.5. Recursos humanos y materiales............ccccveeviieuiinniinnn. 17
W B ST V2= |- Lol Lo o 18
4.2.6.1. INDICADORES DE RESULTADOS.....cccciivieeiiiiiiinaesn 18
5. CONCLUSIONES.....cctictimtumtnmrsersnmssssssssmassassassassassassnssnssnsnnns 19
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS .....coveerireesssrenssrrenssrsnsssrenssnes 20
ANEXO 1: ARBOL DE PROBLEMAS........... iERROR! MARCADOR NO
DEFINIDO.
ANEXO 2: ARBOL DE OBJETIVOS ............ iERROR! MARCADOR NO
DEFINIDO.

ANEXO 3: AUTOEVALUACION PRE Y POST ... iERROR! MARCADOR
NO DEFINIDO.

ANEXO 4: ENCUESTA DE SATISFACCION Y SEGUIMIENTO
............................................... iERROR! MARCADOR NO DEFINIDO.

ANEXO 5: ILUSTRACION PRUEBA RAPIDA ... iERROR! MARCADOR
NO DEFINIDO.



RESUMEN

Introduccion: El diagndstico del COVID-19 ha sido un reto desde que fue
declarado como pandemia por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS).

Una de las estrategias utilizadas para rastrear y diagnosticar los casos con el
fin de detener la propagacion epidemiolédgica del virus ha sido el uso de los
test de deteccién rapidos. Se han desarrollado pruebas que pueden ser
realizadas en casa por el paciente. Estos test ya se estan utilizando en paises
europeos y en Estados Unidos y se espera que lleguen a Espafa en un corto
periodo de tiempo. Por ello, es necesario un programa de formacién sobre el
uso correcto y responsable de este tipo de test.

Objetivo principal: Disefiar un programa de formacién online para la
poblacién de 18 a 60 afios en Aragén desde Atencién Primaria, sobre la
autorrealizacién de test rapidos de COVID-19 en el domicilio.

Metodologia: Para llevar a cabo este programa de formacion, se realizd una
revision bibliografica sobre el COVID-19 y sus métodos de deteccidén en las
principales bases de datos, asi como paginas web de organismos oficiales.

Con la informacion util de la bibliografia se disend un programa de formacion
segun el “enfoque del marco légico” y siguiendo las diferentes etapas del
"ciclo de proyectos y programas", se elabord la planificacion de un plan de
intervencidn para el uso adecuado de las pruebas de antigeno COVID-19 en
el hogar.

Conclusiones: Se lleg6 a la conclusién de que era necesario desarrollar un
programa de formacién sobre los test de prueba rapidos de COVID-19.

El objetivo general es promover la formacién del uso correcto de estos test
en casa. Y el resultado esperado de esta intervencién es la concienciacion
sobre la importancia del uso razonable de estas pruebas.

Palabras clave: "COVID-19"” “"Coronavirus” “"SARS-CoV-2" “auto
test” “prueba rapida” “prueba de deteccion” “auto recoleccion
muestra nasal”



ABSTRACT

Introduction: The diagnosis of COVID-19 has been a challenge since
declared like a pandemic by the Word Health Organization (WHO).

One of the strategies used to trace and diagnose cases in order to stop the
epidemiological spread of the virus has been testing kits. Testing kits have
been developed that can be performed at home by the patient. These tests
are already being used in European countries and U.S., These tests are
expected to reach Spain in a short period of time. Therefore, a training
program on the correct and responsible use of this type of test is necessary.

Main objective: To design an online training program for 18 to 60 years in
Aragon. This would focus the importance and instruction of rapid COVID-19
test kits at home.

Methodology: In order to carry out this training program, a bibliographic
review of COVID-19 and its detection methods was carried out in the main
databases, as well the web pages of official organizations.

The useful information from the literature was used to design a training
program according to the “logical framework approach” and following the
different stages of the "project and program cycle", the planning of an
intervention plan for the proper use of COVID-19 antigen tests at home was
elaborated.

Conclusions: It was concluded that there was a need for the development
of a COVID-19 testing kit training program. The general objective is
promoting training in the correct use of COVID-19 testing kits at home. The
expected result of this intervention is to raise awareness on the importance
to properly fair use of these tests.

Key words: “"COVID-19” “Coronavirus” “SARS-CoV-2" "“self-test”
“rapid test” “test detection” “self-collected nasal swab"”



1. Introduccion

Entre las estrategias para hacer frente a la expansion de la COVID-19 o
también denominado SARS CoV-2!, estd facilitar el acceso de la poblacién en
riesgo a los servicios diagndsticos? con el fin de aislar e interrumpir la cadena
epidemioldgica.3 Sélo en Espafa desde que se declard la pandemia por la
Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS)%, se han realizado mas de 36,3
millones de pruebas diagndsticas, de las cuales mas de 8 millones son test
de deteccidn de antigenos virales.®

Los servicios sanitarios se estan viendo colapsados debido al gran nimero de
pacientes que demandan la realizacion de pruebas RT-PCR (Reverse
transcription polymerase chain reaction)?, que son por lo general mas
precisas que las pruebas de deteccion de antigenos virales para la deteccion
del COVID-19, pero con la desventaja de que requieren acudir al hospital o
punto de atencidon sanitaria para su realizacién. Ademas, estas pruebas
precisan de experiencia profesional, reactivos costosos, equipos
especializados y un tiempo determinado para el procesamiento de la
muestra.®

De ahi que se haya visto la necesidad del uso de las pruebas rapidas y faciles
de realizar, especialmente en paises en vias de desarrollo donde estd mucho
mas limitado el acceso a pruebas de diagndstico molecular en laboratorios
para el SARS-CoV-2.7 Estas pruebas de deteccion rdpida se pueden
interpretar sin necesidad de equipos especializados y los resultados pueden
estar disponibles en 15-30 minutos. De este modo se reduce la carga de
trabajo en los laboratorios y hospitales.®

Existe también la posibilidad del uso de estos test de antigenos en el propio
hogar, son las denominadas “autopruebas o autotest”, por ejemplo, en paises
de Europa, ya se han empezado a comercializar estos test en supermercados,
farmacias, etc. En concreto se han comercializado en paises como Alemania,
segun noticias publicadas por diversas fuentes periodisticas %1% en el mes de
marzo se aprobd la comercializacion de tres tipos de test de autodiagndstico
de marcas diferentes. Su precio oscila entre los 5 a 10 € por unidad y su
fiabilidad segun las casas comerciales respectivas estd en torno al 80%,
ofreciendo los resultados en 15 minutos.

En Espafia sin embargo segun las ultimas notificaciones de la Sociedad
Espanola de Farmacia Clinica, Familiar y Comunitaria (SEFAC),!*la venta libre
de estos test se ha visto frenada a la espera de una modificacién por parte
del ministerio de Sanidad del Real Decreto 1662/2000'? sobre productos



sanitarios para el diagndstico in vitro, por lo que se espera que pronto pueda
ponerse en marcha la venta de estos test de forma equiparable a como se
adquieren otro tipo de test de autodiagndstico en las farmacias sin necesidad
de receta médica, ya sean test de embarazo, test para medir glucemia, VIH
0 Hepatitis C, entre otras.

Por todo ello se puede suponer que tarde o temprano este tipo de pruebas
domiciliarias se haran un hueco en los hogares espafioles.

Es ahi donde radica el problema y donde se puede divisar una posibilidad de
intervencion enfermera, dado que si se adelantan los acontecimientos
venideros, se puede agilizar la implantacion de un programa de
sensibilizacién del uso correcto de este tipo de test para la poblacién desde
atencién primaria, para que con la ayuda de personal formado y entrenado
al respecto se pueda llegar a la poblacién general y transmitir los
conocimientos oportunos, en materia de recomendaciones de uso, el
procedimiento para la toma de muestra, y el uso de estos test de forma
responsable, con la consiguiente notificacion a las autoridades sanitarias
competentes en materia de salud publica tras la obtencién del resultado, asi
como informacidon acerca de medidas de auto-aislamiento y la importancia
del aviso a contactos estrechos para que se realicen la prueba diagndstica
correspondiente y tomen las medidas de precaucion adecuadas con el fin de
frenar la propagacion de la enfermedad en la medida de lo posible.

Ahora bien, antes de describir la propuesta formativa, es necesario realizar
una breve descripcién de la estructura virica y sus formas de deteccion.

Los coronavirus, son una familia Coronaviridae, que causan infeccidon en los
seres humanos. Todos los virus de esta familia tienen una estructura similar:
se trata de virus RNA con un alto indice de variabilidad genética, lo que facilita
la transmisién entre especies. Y en el caso del nuevo SARS-Cov-2, el ultimo
de los siete coronavirus identificados hasta el momento, es considerada como
una enfermedad zoondtica.®

El genoma virico de esta especie concreta de coronavirus, SARS-Cov-2, se
conoce desde principios de enero de 2020%, y gracias a ello, se pudo
determinar con exactitud el virus en los primeros test disefados para
laboratorios!#1> y aunque sdélo ha pasado poco mas de un afio desde
entonces, las pruebas diagndsticas que existen actualmente son
infinitamente superiores y de gran variedad y se pueden clasificar de diversas
maneras:16-18

- Pruebas moleculares: |la mas conocida es la RT-PCR

- Test de deteccion de anticuerpos (IgG e IgM): Pruebas
serolodgicas

- Test de anticuerpos totales (Ab)

- Test de deteccion de antigenos (Ag) en exudados nasofaringeo o
lavados bronco alveolares (vias bajas)

De todas las pruebas que hay, la RT-PCR se ha convertido en el método
estandar utilizado para la confirmaciéon del diagnédstico con una especificidad



>90%.192° Debido a su alto precio y a la necesidad imperiosa de una
deteccion rapida, se han venido implementando ciertos test de antigenos,
de menor costo econdmico y un tiempo minimo de deteccidon’. Hay estudios
que demuestran que estos test, tienen una alta sensibilidad = 80% vy
especificidad = 97% aunque depende mucho de la carga viral presente en el
paciente en el momento de la realizacion de la prueba.?*-23

2. Objetivos del trabajo

Objetivos generales:

o Promover el uso responsable de los test auto administrados de COVID-
19 mediante la creaciéon de un programa de formacién acerca de la
forma correcta de procesamiento de las muestras en el domicilio.

Objetivos especificos:
o Realizar una revisién bibliografica acerca del COVID-19 en general,
como podemos detectarlo y la fiabilidad y especificidad de los test de

deteccion rapida.

o Conocer la situacién actual acerca de la distribucion de los test rapidos
a la poblacidn general en Espafia y otros paises.



3. METODOLOGIA

3.1. REVISION BIBLIOGRAFICA

Se realizd una revision bibliografica acerca del COVID-19 y sus formas de
deteccién en las principales bases de datos, asi como revistas cientificas y
paginas web de organismos oficiales enfocando lo maximo posible la
busqueda al tema de estudio.

Puesto que la informacion es muy numerosa debido a que el tema de estudio
es de gran actualidad y se encuentra en actualizacion continua, se definieron
varios descriptores, con el fin de acotar la informacion, ademas de realizar
su traduccion al inglés con el fin de realizar una busqueda mas amplia. Los
descriptores finalmente utilizados fueron: "COVID-19” “Coronavirus” "SARS-
CoV-2"“self-test” “Prueba rapida” “rapid test” “test detection” “self-collected
nasal swab”. Estos descriptores se combinaron mediante el uso de
operadores boleanos, "AND/Y” y "OR/0O".

También se usaron criterios de bisqueda tales como: Articulos en inglés o
espanol, acceso a texto completo. Y criterios de seleccion como: tematica
principal test de deteccion rapida COVID-19, articulos de revisiones y
estudios de casos clinicos. Se excluyeron articulos con mas de un afio de
antigliedad y cuya tematica no tuviera relacién con el tema a tratar.

Del total de documentos encontrados, incluyendo los de bases de datos,
paginas web, articulos de revista, etc. y tras aplicar los criterios de inclusion
y exclusion, se seleccionaron un total de 39 referencias bibliograficas.

Para la recopilacién de la informacién, se utilizd el gestor bibliografico
MENDELEY, se descargaron los articulos de interés y se destacd la
informacidn relevante.

Tras la lectura y seleccién de la informacion pertinente, se llegd a la
conclusién de la necesidad de la elaboracidon de un programa de formacién,
con el objetivo general de promover la educacién en la realizacion de los test
de deteccion de COVID-19 en el domicilio.

En la tabla siguiente pueden verse de forma detallada los articulos
encontrados, leidos y utilizados en correlacién con las diferentes busquedas
bibliograficas llevadas a cabo durante la fase de revision bibliografica.



Tabla 1. Resultados busqueda bibliogréfica

TEMA: (TEST COVID-19)

- Deutsche Welle /DW
- Redaccion médica

- ABC

- EL PAIS

- HERALDO

- Manuales para la
planificacion de
proyectos y de
programas.

- Marco légico

- Técnicas educacién para
la salud

- BOE

- Ayuntamiento de
Zaragoza

Acceso Abierto:

TEMA: (DETECTION) (OPEN ACCESS) 39 10
ANOS DE PUBLICACION:
(2021)
. CATEGORIAS DE WEB OF
TEMA: Test Abbott® SCIENCE:(MICROBIOLOGY) 5 5
COVID-19
SARS-CoV-2 -Years: 2021 5 4
Diagnéstico
Pruebas diagnésticas
Coronavirus infections
SARS virus
DiagnosisTest
COVID-19, test deteccién, -Desde 2021 50 32
diagnéstico, PCR, test -Cualquier idioma
rapidos, test de Antigenos
Antigen test, coronavirus -Timeline 2021
disease 2019, pandemic, -Free full text 10 8
Real time PCR, Serology,
SARS Cov 2
TEST COVID-19, PCR -Free full text
Serological test, Antigen test = -Publication data: 1 year 44 18
Self-collected nasal swab -Free full text 14 11
SARS Cov-2 -Publication data: 1 year
Pruebas rapidas COVID-19 Ultimo afio 12 (Rev.) 8
Moleculares
Antigeno
Auto test
- OMS - Rapid Antigen test Sars-
- asm.org Cov 2
- seimc.org - COVID-19 25 25
- Rapid-test Sars CoV- 2
- Joysbio test
- Aesku Rapid Test
*y otros términos
relacionados
- Journal of Clinical - Covid-19
Microbiology - Transmission in Spain
- bioRxiv - 10



3.2. CONFECCION DE LA PROPUESTA DE FORMACION

Para la confeccidon de la propuesta de formacion, se accedié a diferentes
manuales publicados sobre la elaboracion de proyectos y programas:24-26

Se tomd como referencia el manual de orientacién para la planificaciéon de
proyectos y programas de la Cruz Roja 2 del que se tomd como idea principal
las diferentes etapas de planificacion del “ciclo de los proyectos y programas”
y el desarrollo del programa mediante un “enfoque del marco légico”; que es
una herramienta para facilitar la conceptualizacion, el diseno, la ejecucion y
evaluacion de proyectos, con un especial énfasis en los objetivos y la
facilitacion de la participacién de la poblacién a la que va dirigida el
proyecto.?4

Para la elaboracion del proceso de planificacidén, se siguieron las siguientes
fases:

12 evaluacidn inicial: en esta fase se utilizé la busqueda bibliografica en la
gue se identificé el problema a tratar que es la falta de informacién respecto
al uso de los test de deteccién de COVID-19 de la poblaciéon general. Estos
problemas se representaron de modo esquematico en lo denominado como
“arbol de Problemas”. ANEXO 1

22 Planificacidn: se explica detalladamente mas adelante, en ella se definen
la poblacion a la que va dirigida el programa, los objetivos de la intervencién,
las actividades necesarias para lograrlos, los indicadores para cuantificar su
consecucién, asi como todos los recursos necesarios utilizados. Ademas, los
objetivos generales del programa se representaron también a modo de “arbol
de objetivos”. ANEXO 2

32 Ejecucidon y seguimiento: es importante recalcar que se trata de la
planificacién de un proyecto hipotético dado que en el momento de confeccién
de la actual propuesta aln no se ha permitido la venta libre de los test de Ag
por parte de las autoridades sanitarias, por lo que la ejecucion y el
seguimiento del programa no es posible.

4° Evaluacidn: esta fase tiene como fin determinar la pertinencia y el
cumplimiento de objetivos, la eficacia, el impacto y la sostenibilidad del
planteamiento del proyecto. Al igual que las fases anteriores, se detalla en el
apartado de desarrollo del programa.

10



4. DESARROLLO

4.1. DIAGNOSTICO: ANALISIS Y PRIORIZACION

La rapida propagacién de la COVID-19, ha creado la necesidad de realizar
pruebas de deteccion rapidas, fiables y de facil acceso para la poblacién
general 27 dado que volver a la ansiada normalidad de antes depende en gran
medida de nuestra capacidad para acelerar y optimizar de alguna manera el
proceso diagndstico, con el fin de minimizar al maximo los errores en los
resultados.?®

Se han realizado diversos programas para promover el uso de test rapidos,
por ejemplo, el lanzado por el Centro de Control y Prevencion de
Enfermedades (CDC), en colaboracién con el Instituto Nacional de Salud
(NIH), llamado “Say yes! COVID TEST”?° cuyo comienzo se realizd en un
condado de Carolina del Norte.

Mediante este programa se pretende facilitar la accesibilidad a las pruebas
rapidas de antigenos gratuitamente para que los participantes puedan
realizarse el test en sus domicilios.

Por otro lado, el Centro Europeo de Prevencidn y control de enfermedades ha
publicado recientemente varios documentos en los que hace alusién a las
principales consideraciones de salud publica para la distribucién de
autopruebas a la poblacion general.30-32

Otros estudios33-3%, ademas, dejan claras las grandes ventajas que ofrecen
estos test como son el ahorro de tiempo y un menor costo econdmico
sanitario, puesto que, al permitir un acceso facil y rapido a la prueba, mejora
bastante el rastreo y disminuye al mismo tiempo el riesgo de exposicién tanto
de los pacientes al ir al hospital y esperar en salas de urgencias donde podrian
diseminar la enfermedad, como para los propios trabajadores que podrian
ahorrarse la exposicién a la misma.

Por todo lo expuesto anteriormente se puede decir que es de gran
importancia la adopcién de métodos de diagndstico en el hogar, trabajo,
centros de educacion, etc. como estrategia para el control de la propagacién
de la enfermedad, junto con las nuevas lineas estratégicas puestas en marcha
como la vacunacion y sin olvidar las medidas de higiene y distanciamiento
social que se vienen adoptando desde el inicio de la pandemia.

11



4.2. PLANIFICACION DEL PROGRAMA

El programa constara de 3 sesiones de corta duracién grabadas en video (no
mas de 10 min. por video) y se estudiard su alojamiento en la Intranet del
Servicio Aragonés de Salud, con la ayuda de los servicios informaticos, asi
como juridicos para respetar la ley de proteccion de datos3® en el tratamiento
de la informacion de las personas inscritas al curso.

4.2.1. Objetivos del programa de Formacioén Sanitaria
Objetivo general:

o Disefiar un programa de formacién online para la poblacién de 18 a 60
anos en Aragon desde Atencidn Primaria, sobre la autorrealizacidon de
test rapidos de COVID-19 en el domicilio.

Objetivos especificos:

o Implementar los conocimientos acerca de las diferentes pruebas de
deteccion de COVID-19 y transmitir informacion acerca de la fiabilidad
y especificidad de los test autoadministrados.

o Dar a conocer la importancia de la recogida de la muestra y
procesamiento de la misma en el diagndstico de la enfermedad.

o Informar acerca de los protocolos a llevar a cabo segun el resultado
obtenido de la realizacidn de las pruebas.

4.2.2. Poblacidén diana y estrategias de captacion de la misma

Este programa ira dirigido a la poblaciéon de 18 a 60 afios en Aragon; segun
los ultimos datos publicados por el Instituto Aragonés de Estadistica,
alrededor de 700 mil habitantes. 37

La captaciéon de la misma se hara a través de los Centros de Atencién
Primaria de referencia y mediante el anuncio del programa de formacién en
Intranet y carteles informativos en lugares habilitados (corchos, difusion en
redes sociales, etc.). Ademas, se informara al Colegio de Enfermeria para
aumentar la difusion de la informacién del programa.

12



4.2.3. Temas/sesiones/actividades

En la primera sesion del programa se realizara una descripcion general de
la enfermedad y de las principales pruebas diagndsticas existentes.

En la primera parte de la sesidn, se pedird a los participantes la realizacion
de un cuestionario sencillo que estara colgado en la misma plataforma y que
se programara para que aparezca de forma emergente al hacer click sobre
la pantalla. ANEXO 3

A continuacion, se procedera a la visualizacién de un video explicativo de
corta duracién “pildora informativa”; en el que se hablard acerca de la
fiabilidad y especificidad de los test de deteccién rapida. El video tendra una
duracion maxima de 10 minutos.

13



Tabla 2. Sesién 1. Elaboracion propia.

- Informacién general del COVID-19
- Formas de deteccién
- Fiabilidad de los test rapidos

- Implementar los conocimientos acerca de las diferentes
pruebas de deteccién de COVID-19

- Transmitir informacién acerca de la fiabilidad y
especificidad de los test auto administrados.

- Realizaciéon de autoevaluacién
- Visualizacién de video en la plataforma habilitada

- 10 minutos

- Pildora informativa2é

- Aula de conferencia
- Cdmara de video

- Tripode

- Ordenador

- Proyector

En la segunda sesion se realizara de forma practica una demostracién. Se
hara especial hincapié en la importancia de la recogida de la muestra.

Esta sesion tendra una duracion de 10 minutos como maximo. Aunque en
realidad son 20 min como minimo, dado que el tiempo de deteccion del test
es de 15 min generalmente (dependera de la marca comercial utilizada). Por
lo que se editara la duracidn del video para ajustar el tiempo estipulado.

En el contenido del curso ademas estaran disponibles las instrucciones de la
prueba rapida con una ilustraciéon por imagenes para esclarecer la realizacién
del test. ANEXO 5. En la imagen mostrada se toman los dibujos de una de
las marcas comerciales que ya han salido a la venta en otros paises
(Alemania)®, a modo de ejemplo general.

14



Tabla 3. Sesidén 2. Elaboracion propia.

- Forma correcta de realizacion de los test de deteccién
rapida

- Dar a conocer la importancia de la recogida de la
muestra y procesamiento de la misma en el diagndstico

- Visualizacién del video demostrativo

- 10 minutos

- Desarrollo de habilidades: Demostracién con
entrenamiento.2é

- Aula de conferencia
- Cdmara de video

- Tripode

- Ordenador

- Proyector

- Test de Antigenos

En la tercera y Gltima sesidn se hablara de la forma de interpretacién de
los resultados y se advertira de las posibilidades de falsos negativos del test
en las fases iniciales de la enfermedad.

Se aconsejara, qué en caso de persistencia de los sintomas a pesar de
resultado negativo, acudir a los servicios sanitarios o0 a su centro de salud.

Ademads, en el video explicativo de esta sesion, se trataran los diferentes
modos de actuacion para la comunicacién del diagndstico en caso de
resultado positivo y se facilitaran los teléfonos de informacidn para la especial
atencién de pacientes COVID-19 que le pondran en contacto con el personal
sanitario; quienes valoraran la situacion del paciente con el consecuente
seguimiento por parte de la enfermera rastreadora.

Tabla 4. Sesidén 3. Elaboracion propia.
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Esta sesion también tendra una duracién maxima de 10 minutos.
Para finalizar se agradecera la realizacion del curso y se pedira la realizacién

Interpretacion de resultado
Estrategias de comunicacién del diagndstico
Teléfonos de asistencia en caso necesario

Informar de los protocolos a llevar a cabo segun el
resultado obtenido.

Visualizacion de video explicativo disponible en la
plataforma habilitada

Realizacion de encuesta de satisfaccién para valorar el
programa

10 minutos

Desarrollo de habilidades: Ayuda a la toma racional de
decisiones 26

Aula de conferencia
Camara de video
Tripode

Ordenador
Proyector
Infografias

de una encuesta de satisfaccién para la valoracién del programa. ANEXO 4
asi como una evaluaciéon, como en la primera sesién, para comparar los
conocimientos adquiridos.
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4.2.4. Diagrama de Gantt

A continuacién, se presenta el cronograma del desarrollo del programa. En él se recogen las tareas realizadas hasta el
momento y también las tareas que se podrian realizar una vez se apruebe la puesta en marcha del programa de formacion
hasta seis meses después de la misma. La fecha de inicio dependeria de la aprobacién de la venta libre de los test de
deteccién rapida a la poblacion general. Y como es una fecha desconocida por el momento, se numeran los meses de forma
ordinal.

Tabla 5. Diagrama de Gantt. Elaboracion propia

Marzo Abril Mayo Junio Mes 1 Mes 2 Mes3 Mes4 Mes 5 Mes 6

X X
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4.2.5. Recursos humanos y materiales

Los recursos tenidos en cuenta para el desarrollo de este programa son:

Recursos humanos: El programa sera llevado a cabo por una enfermera
coordinadora y organizadora y por otro enfermero de apoyo para la
grabacidon y maquetado de los videos, mediante un programa gratuito de
edicion de videos.

Recursos materiales: El material necesario sera facilitado por el Servicio
Aragonés de Salud, pero aun asi se ha tenido en cuenta su costo medio en
el mercado realizando una busqueda en internet con el fin de realizar un
presupuesto lo mas detallado posible.

Alojamiento web: Intranet Servicio Aragonés de Salud
Bibliografia: revistas cientificas, acceso a Internet.

Material inventariable: Aula de conferencias, proyector, ordenador,
camara de video, tripode (para la grabacién de los videos).

Material fungible: papel, folletos, carteles, pen drive, test de
deteccién rapida (se hace una aproximacién del precio de los test
basada en el precio de mercado en paises donde ya estan a la venta,
por ejemplo, en Alemania. °

Tabla 6. Precio estimado recursos humanos y materiales. Elaboracion propia.

Total: 1571,98

Intranet Servicio Aragonés de 66.620/anual
Salud

Enfermero 1
Enfermero 2 15 h 10 150€

Técnico Informatico

Aula de conferencia 0,00 €

Acceso a internet - 50 0,00 €
Ordenador 1 400 0,00 €
Camara de video 1 999 999,00 €
Tripode 21,99 21,99 €

_-__

Papel 3,20 €
Carteles 20 8,9 17,80 €

Test de Ag COVID-19 1 caja 4,49 ° 89,99 €

(20u)
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4.2.6. Evaluacion

4.2.6.1. INDICADORES DE RESULTADQOS

Para determinar la relevancia y el cumplimiento de los objetivos marcados
en el programa, se llevara a cabo una evaluacidn sistematica de forma
cuantitativa. Que consiste en la realizacion de una encuesta al inicio y tras
la finalizacion del curso, para determinar el grado de conocimiento adquirido
por la poblacién en relacion a los diferentes test de deteccion de COVID-19.
Y ademas en esta encuesta se dejara un espacio libre para que el usuario
pueda escribir acerca de lo que espera aprender y ha aprendido acerca del
uso responsable de los test de COVID-19. (ANEXO 3)

A continuacion, se detallan los indicadores® que se utilizaran para evaluar
el alcance de los objetivos:

Tabla 7. Indicadores de resultados. Elaboracion propia.

Promover el Uso responsable = Evaluacion:

de los test auto administrados - Numero de personas que describen de forma

de COVID-19 correcta el uso razonable de los test de
antigenos.

Aumentar los conocimientos Evaluacion:

acerca de los test de deteccion = - Valoracion en la mejora o empeoramiento de

rapida y la fiabilidad de los las puntuaciones en los resultados de los

mismos. cuestionarios pre y post realizacion del
programa.

4.2.6.2. PROPUESTA DE PLAN DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION

Para llevar a cabo el seguimiento de los participantes, se solicitara un correo
electrénico de contacto y previa autorizaciéon por parte de los mismos se
enviara peridodicamente un correo con informacién actualizada acerca de
recomendaciones de uso y los ultimos protocolos aprobados acerca de
medidas de aislamiento en caso de resultado positivo o en caso de contacto
estrecho, ademas de una encuesta acerca de la utilidad del curso, etc.
ANEXO 4.

Tras seis meses de la puesta en marcha del curso se llevard a cabo una
memoria final del proyecto con el grado de participacion del programa y
los resultados de las encuestas facilitadas a los participantes.
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5. CONCLUSIONES

El resultado esperado de esta intervencion es dar a conocer el modo de uso
de los test de antigenos de deteccién rapida en el domicilio para que
disminuyan el maximo posible los errores diagndsticos, con el fin de que la
poblacion utilice esta herramienta de forma responsable. Esta accién ayudaria
en gran medida al control de la expansion de la COVID-19.

La educacion del uso correcto de estos test es necesaria dado que la gran
informacién existente en el momento actual, no estad del todo clara para la
poblacién general y en ocasiones puede resultar contradictoria. Es ahi donde
se marca un objetivo de educacion para la salud puesto que, con la ayuda de
una fuente fiable, en este caso la enfermera, el paciente puede llegar a
obtener informacidn fidedigna, clara y concisa acerca del uso recomendado
de estos test y la forma en la que puede llevar a cabo una correcta recogida
de la muestra para su analisis.

La intervencidon ha tenido como limitacion principal, la poca investigacién al
respecto puesto que se trata de un tema muy novedoso que aln no tiene los
suficientes datos objetivos, sin embargo, organizaciones sanitarias oficiales
siguen apostando por la expansidon del uso de los test de antigenos de
deteccion a la poblacién general.

Es por ello que en un futuro muy proximo se espera que el plan de
intervencidn pudiera plantearse a las administraciones sanitarias oportunas
para poder ser llevado a cabo, en cuanto la legislacidon pertinente sea
modificada y se permita la venta libre de estos test a la poblacion general.
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