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Resumen

A partir de la implementacion de una unidad de aprendizaje de voleibol en 2° de
ESO y utilizando como metodologia principal el modelo de educacion deportiva (MED),
se pretende mostrar la influencia y los efectos que este pudiera tener en relacion con las
necesidades psicologicas basicas (NPB) del alumnado participante. Para la recogida de
informacion del estudio, se ha utilizado el cuestionario de la Escala de las Necesidades
Psicologicas Basicas en el Ejercicio (BPNES), siendo completado por los sujetos antes y
después de la aplicacion de la unidad de aprendizaje. La obtencion de resultados se ha
llevado a cabo mediante un analisis descriptivo, concluyendo que el MED ha tenido una
influencia positiva en cuanto a las NPB del alumnado se refiere, aunque no se puede

considerar que esta haya sido significativa.

Palabras clave: ESO, Necesidades Psicolégicas Basicas, Modelo de Educacién

Deportiva, percepcion de competencia, autonomia, relaciones sociales.

Abstract

Based on the implementation of a volleyball learning unit in 2nd year of ESO and
using the sports education model (MED) as the main methodology, it is intended to show
the influence and effects that this could have in relation to basic psychological needs
(NPB) of the participating students. For the collection of information from the study, the
questionnaire of the Basic Psychological Needs in Exercise (BPNES) scale was used,
being completed by the subjects before and after the application of the learning unit. The
obtaining of results has been carried out through a descriptive analysis, concluding that
the MED has had a positive influence on the NPB of the students, although this cannot

be considered to have been significant.

Keywords: ESO, Basic Psychological Needs, Sports Education Model, perception of

competence, autonomy, social relations.



1. INTRODUCCION Y JUSTIFICACION

En el presente Trabajo de Fin de Master (TFM) se pretende comprobar la influencia
que tiene el Modelo de Educacion Deportiva (MED) sobre las necesidades psicologicas
bésicas (NPB) en el alumnado de segundo de la ESO. Los motivos y justificaciones que

hacen desarrollar esta linea de trabajo vienen marcadas por dos aspectos principalmente:

El primero, basado en la importancia que tiene el trasmitir al alumnado los valores
positivos que debe tener la préctica deportiva y en concreto el concepto de competicion
“sana”. El motivo por el cual se ha buscado dar este enfoque, ademas de las inquietudes
intrinsecas, esta basado en la evidencia cientifica, la cual nos dice que en las Gltimas
décadas, psicologos y sociologos del deporte han indicado que tanto los organizadores de
competiciones deportivas como entrenadores y padres ponen excesivo énfasis en los
resultados obtenidos por los jugadores y en la victoria “sea como sea” (Garcia-Ferrando,
1990). Es por ello, por lo que se ha utilizado el MED vy todas las caracteristicas que este
tiene, ya que prioriza los valores positivos mencionados y por ende, deja de lado lo que
en muchas ocasiones muestran los medios de comunicacion con relacion a la
competicion, y en consecuencia el alumnado sepa diferenciar entre una competicion

federativa de una competicion en el &mbito escolar.

El segundo de los detonantes de esta eleccion ha sido que el MED, ademas de poder
ofrecer beneficios relacionados con la competicion “sana”, también puede favorecer un
aspecto que no es menos importante como son las NPB. Relacionado con este aspecto, se
la adolescencia es una edad clave para que el alumnado pueda adquirir una autonomia
que le ayude a ser més resolutivo en su dia a dia, con una percepcion de competencia que
le ayude a mejorarla. Por dltimo, es de resefiar la importancia que tiene el desarrollo de
las relaciones sociales en esta etapa de su vida, asi como de aspectos psicologicos y

caracteristicas que destacan el modelo pedagdgico utilizado como referencia.

Teniendo en cuenta lo expuesto anteriormente, la educacion en general, y desde el
area de educacion fisica en particular, se debe tener claro que existen infinidad de
herramientas pedagdgicas con gran potencial como las metodologias, una de ellas es la
seleccionada para este estudio, que fomenta algo tan importante en el desarrollo de las

personas como son las NPB.



2. FUNDAMENTACION TEORICA

2.1. Modelos pedagdgicos en educacion fisica

En este apartado vamos a presentar los modelos pedag6gicos utilizados en mayor o
menor medida a lo largo del estudio. Para ello debemos tener claro que un modelo
pedagogico se define como un medio con “el que los estudiantes aprenden con, de y por
otros estudiantes a través de un planteamiento de ensefianza aprendizaje que facilita y
potencia esta interaccion e interdependencia positivas y en el que docente y estudiantes

actian como co-aprendices” (Fernandez-Rio, 2014a, pag,6).

2.1.1. El modelo de educacion deportiva

El MED es uno de los ejes principales sobre los que gira el presente TFM. Resulta
muy importante conocer dicha metodologia y cuales son sus caracteristicas principales.
Dicho modelo propone una ensefianza en la que se busca que el estudiante pueda vivir
una experiencia deportiva auténtica, con el objetivo de formar alumnos entusiastas, cultos
y competentes, a traves de una mayor cesion de autonomia y responsabilidad, y donde el

docente tiene el papel de guia (Siedentop, Hastie y VVan der Mars, 2020).

No es menos importante conocer que el MED o Sport Education (Siedentop, 1982;
1984; 1986; 1987; 1994; 1995, 2002; Siedentop, Hastie y Van der Mars, 2004) simula las
caracteristicas contextuales predominantes del deporte y emplea una metodologia
centrada en el alumnado. Su fundamentacidn se basa en criticar una iniciacion deportiva
que no tiene nada que ver con lo que se deberia ofrecer en lo referente a un &mbito escolar.
Para intentar revertir esto se podria intentar darle un punto de vista méas educativo a la
modalidad deportiva que se vaya a trabajar en clase, siempre dentro del curriculo escolar
para que en consecuencia esto pudiese tener un mayor significado positivo para nuestro

alumnado.

En lo que se refiere a las lineas pedagogicas actuales, seria interesante que el
profesorado utilizase al alumnado como actor principal dandole mas protagonismo y
responsabilidad y dejar un poco de lado los estilos de ensefianza mas directivos que

otorgan el protagonismo al docente y utilizar algunos que sean mas indirecto. Basandonos
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en este modelo MED, los juegos deportivos generalmente se suelen practicar en sus

formas reducidas y condicionadas, mediante el empleo de reglas modificadas.

Con el objetivo de que los estudiantes pudieran adquirir experiencias que fuesen
auténticas y ricas desde el punto de vista educativo, Siedentop (1994) integré en su MED
seis caracteristicas claves del deporte institucionalizado: temporada, afiliacion,
competicion formal, realizacion de registros, festividad y evento final, las cuales se

exponen a continuacion:

1. Temporada: Siedentop (1994) sugirio que una unidad curricular del MED deberia
representar una temporada deportiva real y tener una duracion, por tanto, dos o
tres veces mas larga que las clasicas unidades multi-actividad. Los motivos son
bastante sencillos, se busca que el alumnado, ademaés de aprender los fundamentos
técnico-tacticos, con este modelo se intenta que aprendan y potencien cosas tan
importantes como el juego limpio y que sepan llevar a cabo diferentes roles que
se dan en una temporada deportiva, tanto desde el papel de jugador, como del de
no jugador (encargado de material, arbitro, anotador, preparador fisico,
observador, etc.) para que terminen convirtiéndose en jugadores y personas mas
competentes. En ese sentido, Siedentop, Hastie y Van der Mars (2004) consideran
necesaria una duracion de, al menos, 12 sesiones de 45 minutos en educacion
primaria, y un maximo de un trimestre (mas de 20 sesiones) en educacion

secundaria.

2. Afiliacion: es importante que el alumnado se organice en pequefios grupos
heterogéneos y que estos sean estables a lo largo de la unidad de aprendizaje, con
ello los estudiantes pueden sentirse miembro de un grupo y hacer planes a largo
plazo, para en consecuencia tener un desarrollo social éptimo y asi beneficiarse
de las oportunidades que este le ofrecera. No es menos cierto que cuando existe
dicha pertenencia a un grupo también se producen una serie de roces y conflictos
entre el alumnado a lo largo de la unidad de aprendizaje, los cuales tratdndolos
como es debido repercutiran en el alumnado haciendo que estos tengan un mayor

crecimiento personal y madurez.



3. Calendario de competiciones: otra de las caracteristicas mas importantes del
MED se trata del calendario, este sera presentado y organizado al comienzo de la
unidad de aprendizaje y se llevard acabo de manera alternativa junto con las
sesiones practicas (entrenamientos). Sera aqui donde se trabajaran tareas,
gjercicios o situaciones modificadas, si fuese necesario. Esto favorecera el
aprendizaje del alumnado ya que lo haran con el objetivo final de poder llevarlo

a la practica en una competicion “formal” dentro del ambito escolar.

4. Registro del rendimiento: Siedentop (1998) argument6é que existen mdaltiples
razones para registrar el rendimiento de los estudiantes durante los partidos (por
ejemplo, mediante el porcentaje de tiros a puerta, asistencias, robos de baldn,
puntos por equipo o individualmente, rebotes...). También es importante saber
motivar, evaluar y dar el feedback adecuado, con ello buscamos que el alumnado
pueda apreciar su mejora desde un punto de vista objetivo, aqui entran en juego
roles como pueden ser el del anotador, observador, arbitro, etc. De igual modo y
desde este punto de vista es importante tener hojas de evaluacién y coevaluacion

en caso de que las hubiese que sean efectivas y ayuden en la mejora del alumnado.

5. Festividad: Otro de los aspectos a tener en cuenta para poner en practica una
unidad de aprendizaje con el MED es la festividad, para conseguir esto se utilizan
equipaciones de diferentes colores para distinguir a unos equipos de otro, nombres

caracteristicos del equipo, himnos, gritos de animo, etc.

6. Evento culminante. Para cerrar por todo lo alto la puesta en practica del MED es
importante llevar a cabo un evento final como broche de oro a la unidad de

aprendizaje y asi poner en alza los logros conseguidos por parte del alumnado.



La influencia del modelo de educacion deportiva sobre las necesidades psicolégicas basicas

TEMPORADA

AFILIACION
(ROLES)

Figura 1: Caracteristicas principales del modelo de educacién deportiva (MED)
(elaboracion propia)

2.1.2. Modelo comprensivo (TGfU)

A pesar de que este no se trate del modelo predominante en el presente estudio, si
es cierto que ha tenido bastante protagonismo durante la unidad de aprendizaje y en
consecuencia puede haber tenido repercusion en los resultados del estudio, es por ello por
lo cual creemos necesario darle un sitio en lo que al marco tedrico se refiere y méas

concretamente en este apartado de metodologias.

(Cecchini Estrada, Fernandez-Rio, Mendez Jimenez, & Gonzalez Gonzalez de
Mesa, 2007, pags. 31-32) sefialan que en nuestro pais se pudo empezar a conocer este
modelo pedagdgico de la mano de Devis y Peiro (1992). Seria posteriormente, cuando
Méndez-Giménez (2003; 2005) quien completaran y adaptaran el modelo del TGfU,

teniendo en cuenta las siguientes caracteristicas:



1. Reducir las demandas técnicas del juego: los participantes son capaces de mejorar
la comprension de los aspectos tacticos del juego y de construir el conocimiento
poniendo en practica la tactica, desarrollando la habilidad, y progresando hacia el
juego mas evolucionados. Griffin, Mitchell y Oslin (1997) propusieron diversos
niveles de complejidad tactica, un marco autentico para evaluar el rendimiento del
juego, y un modelo trifasico simplificado, que se centra en los componentes
esenciales de la leccion: 1°) Practica de un juego modificado; 2°) Desarrollo de
conciencia tactica y toma de decisiones a través de preguntas, y 3%) Desarrollo de
habilidad. El objetivo es que el alumnado se convierta en mejores jugadores
buscando dar una mayor importancia a lo que es el procedimiento y la “toma de
decisiones” para solucionar los problemas que le surjan y practicar la respuesta

tactica apropiada.

2. Partir de experiencias ludicas que sean intrinsecamente motivantes para el
alumnado: por lo general los juegos deportivos y sus versiones modificadas
suelen ser muy motivantes; el hecho de participar en ellas ayuda a que el alumnado
pueda desarrollar una mayor percepcion de competencia y en consecuencia un
mayor nivel de satisfaccion a la hora de practicar la modalidad deportiva en
cuestion, al igual que una mayor motivacion intrinseca extrapolables a su dia a
dia.

3. Concebir juegos modificados con contextos auténticos para la evaluacion: el
momento de la evaluacidn del alumnado durante el juego de un partido durante la
unidad de aprendizaje, es la manera mas significativa en la que pueden recibir un
feedback formativo y en consecuencia de ayudar al desarrollo de la habilidad de
la persona que esta aprendiendo la modalidad deportiva, en este caso nuestro

alumnado.

4. Utilizar un sistema de clasificacion de los juegos deportivos que emerge con clara
vocacion metodoldgica: esta taxonomia comprende cuatro categorias
importantes: juegos deportivos de blanco, de fildeo/carrera, de red/muro y juegos
de invasién, es por ello que los defensores del modelo argumentan que los juegos
de cada categoria tienen problemas técticos similares, y que su comprension
puede ayudar en la transferencia del rendimiento de un juego a otro (Bunker y
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Thorpe, 1982; Griffin, Mitchell y Oslin, 1997). Ademas, los profesores pueden
ensefiar a los estudiantes a transferir el conocimiento adquirido de un juego a otro

de la misma familia.

2.1.3. Modelo de aprendizaje cooperativo

En lo referente a este modelo pedagdgico, cabe destacar, que al tratarse de un centro
en el cual se trabajaba el aprendizaje cooperativo como eje principal, el alumnado ya
conocia en que consistia dicha metodologia, lo cual hizo que la implementacion de la

unidad de aprendizaje resultase mas sencilla.

No por lo mencionado en el parrafo anterior, se va a dejar de fundamentar
tedricamente dicha metodologia, es por ello y como dice (Prieto Saborit & Nistal
Hernandez, 2009, pags. 2-3) y diversos autores los cuales coinciden en que, para utilizar
la metodologia cooperativa, debemos tener en cuenta una serie de caracteristicas o
componentes basicos que deben estar presentes en el proceso para la consecucion de los
objetivos (Jonson, 1999a y 1999b).

1. Interdependencia positiva: cuando hablamos de interdependencia positiva
estamos hablando de la fuerte dependencia que tiene el éxito de un grupo, en
este caso tu equipo, al esfuerzo individual de cada uno de los integrantes de este
para conseguir un objetivo concreto. En este aspecto el profesor cuenta con un
papel crucial para conseguir dicha interdependencia, ya que, mediante
estrategias como la asignacion de roles, premiando cuando el grupo conseguir
dichos objetivos y fomentando el sentido de pertenencia se aumentard dicha

interdependencia positiva.

2. Responsabilidad individual: se trata de ser consciente y responsable de la
importancia que tiene el trabajo individual en el resultado final. Ademas, el
alumnado debe tener muy claro que no solo estoy perjudicAndome a mi mismo,

sino que mis actos tendran consecuencias negativas en todo el grupo.

3. Interaccion promotora: la interaccion promotora se da cuando los alumnos

estimulan y fomentan los esfuerzos del otro. Es importante buscar momentos

9



de trabajo juntos y de valoracion de los resultados obtenidos donde no solo se
premie y festeje uno, sino que todos los miembros puedan festejar los éxitos
porque se sientan participes de ellos. No es menos importante fomentar el animo
y la motivacion por el bien del compafiero y ayudar ensefiando mis cualidades

a los comparieros.

Habilidades de interrelacién: es importante que el grupo se conozca, confien
los unos en los otros y se respeten. Se busca desarrollar en el alumnado
habilidades de formacion y pertenencia de grupo, ademas de funcionamiento,
donde ellos puedan observar, participar y respetar las normas de trabajo
establecidas por el propio grupo. No es menos importante el aspecto de las
habilidades emocionales, ya que dentro de un grupo se dan roles y actitudes
muy distintas, tantas como miembros tiene el propio grupo. Cuanto mas se
fomente esto, mas facil sera poder trabajar en y con el grupo. En conclusion, las
habilidades de interrelacidén aportaran una herramienta imprescindible para que

el alumnado gestiones de manera constructiva sus propios conflictos.

Procesamiento grupal o autoevaluacion: tenemos que dejar de lado lo de
intentar que el alumnado realice algo lo cual no vaya a ser evaluado, estos deben
ser capaces de valorar la actividad realizada y reflexionar sobre ellas y sobre
sus comportamientos y consecuencias, esto hara que sean mas eficaces y puedan

mejorar o corregir la accién que hayan realizado.

La hibridacién de modelos pedagdgicos

En base a la relacién de los diferentes modelos pedagdgicos que hemos utilizado en

el estudio (véase figura 2) con mayor o menor protagonismo y teniendo en cuenta lo

mencionado en su articulo (Ferndndez-Rio, Calderén, Alcala, Pérez-Pueyo, &

Cebamanos, 2016, pag., 68) podemos decir gque no existe un unico modelo de ensefianza

que sirva para todos los contenidos o contextos educativos, por lo que se hace necesario

usar varios de ellos o partes de varios de ellos (Haerens et al., 2011). Hibridar significa

unir partes de elementos distintos, por lo que la hibridacién de modelos pedagdgicos es

usar elementos significativos de varios modelos de forma conjunta o combinada. La base

fundacional de esta idea esta situada en dos pilares (Lave y Wenger, 1991; Metzler, 2005):
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a) El Aprendizaje Situado: aprender implica conectar a los estudiantes, los

contenidos, los conocimientos y el mundo.

b) La Ensefianza Centrada en el Estudiante: el docente debe ceder gran parte del

protagonismo Yy la responsabilidad al estudiante en las sesiones.

Para finalizar este apartado que hace referencia a las diferentes metodologias que
han intervenido en la implementacién de la unidad de aprendizaje y en consecuencia de
nuestro estudio, marcar que a pesar de que el MED ha sido el predominante, no podemos
decir que, por el hecho de tener menor protagonismo, los modelos comprensivos o el
aprendizaje cooperativo sean menos importantes. Segun, Dyson, Griffin, y Hastie (2004),
las metodologias, MED, TGfU y aprendizaje cooperativo pueden interrelacionarse de
varias maneras. Por ejemplo, el MED puede proporcionar la estructura que permita a los
estudiantes organizar su propio campeonato deportivo a lo largo de la unidad de
aprendizaje de TGfU. Tambien el TGfU puede enfatizar la toma de decisiones de los
juegos y animar a los estudiantes a utilizar sus habilidades de resolucion de problemas.
Por ultimo, las estructuras del aprendizaje cooperativo pueden ensefiar a cooperar en las

actividades y en la practica del juego, con resultados colectivos més eficaces.

Cooperativo

Modelo de
Educacion
Deportiva
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Figura 2: Conexion de las tres metodologias que han intervenido en el estudio (elaboracion propia)

2.3.  Necesidades psicoldgicas basicas en educacion fisica

2.3.1. Motivacién, autonomia, percepcion de competencia y relaciones sociales

La motivacion del estudiante es una de las principales preocupaciones del
profesorado a la hora de seleccionar los contenidos que imparte (Robles, Giménez &
Abad, 2010). El principal problema reside en que no siempre se conocen los factores para
que esta motivacion se desarrolle en las clases de educacion fisica. Uno de los aspectos
que debemos tener en cuenta como educadores es que, dentro de esta macro-teoria de las
teorias de autodeterminacion (TAD), existen otras mini-teorias de las que se nutre, una

de ellas es NPB, en la cual profundizaremos a lo largo del presente estudio.

Estos que mencionamos tiene una relacion muy directa con lo que comentan
(Cecchini Estrada, Fernandez-Rio, Mendez Jimenez, & Gonzalez Gonzalez de Mesa,
2007, péag. 28) respecto a la motivacién y la teoria de perspectiva de metas (Nicholls
1984; Dweck, 1986: Duda 1992; Roberts, 1992) la cual estudia la existencia de dos
formas de juzgar la competencia: la orientacion a la “tarea” y la orientacion hacia el
“ego”. Este fendOmeno, que discurre paralelamente a la profesionalizacion del deporte, se
ha ido extendiendo paulatinamente a todos los niveles y edades de practica deportiva. El
deporte puede no ser la mejor contribucion para conseguir objetivos verdaderamente
educativos en adolescentes (Duda, 1989; Weiss y Bredemeier, 1990). Lo que deberia
examinarse no es el deporte en si mismo, sino la estructura de logro que enfatiza la

implicacion al “yo” durante la ensefianza media.

Diversos estudios muestran cémo la orientacion al ego se relaciona con la creencia
de que la participacion deportiva es utilizada para obtener estatus social. Evitacion del
trabajo, perspectiva de que la posesion de habilidad , la tactica engafiosa y los factores
externos son las causas del éxito en el deporte; mientras que la orientacion a la “tarea”
esta relacionada con la creencia de que la participacién deportiva deberia estimular la
cooperacion y el aprendizaje personal, y se correlaciona positivamente con la diversion
experimentada, la cooperacién y la creencia de que el éxito deportivo proviene del
esfuerzo (Duda, 1989; Duda, Fox, y Amstrong, 1992)
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Otro de los puntos a tener en cuenta y que guarda una relacion directa con nuestro
estudio, son las NPB que mencionabamos anteriormente. Se asume que existen tres
sustratos psicoldgicos innatos, basicos y universales: competencia (percepcion de cada
persona de sentirse eficaz en las acciones que realiza), autonomia (experiencia de cada
persona de tener la opcion de decidir las propias acciones a realizar de acuerdo con sus
valores) y relacion con los demas (sentimiento de estar conectado y ser aceptado por los
demés) (Deci & Ryan, 2000). La satisfaccion de estas tres necesidades favorecera el
placer y el disfrute por la propia realizacion de la actividad (Deci & Ryan, 2000, 2008).
El llevar a cabo estas indicaciones, hara que la implicacién del alumnado sea mayor y, en
consecuencia, su aprendizaje sea de mayor calidad y en muchas ocasiones se trate de algo

intrinseco que perdure en los estudiantes para siempre.

En muchas ocasiones se tiende a tener en cuenta las NPB en edades tempranas y
nos olvidamos de la importancia de tener en cuenta otras etapas como puede ser la de
educacion secundaria. Algunos estudios (Rijo, Moreno, Herrdez, & Medina, 2014),
indican que, a medida que se avanza en el periodo escolar obligatorio, los estudiantes de
educacion fisica perciben una menor autonomia, competencia y relacién con los demas,
siendo estos valores estadisticamente significativos. Es aqui donde se puede y se debe
intervenir como profesionales de la educacion fisica, ya sea mediante metodologias como
el MED como es el caso de nuestro estudio, o con cualquier otra que integre al alumnado
en todos sus ambitos, pero siempre intentando fomentar e incrementar estas NPB, ya que
como ha podido observarse, las necesidades psicolégicas basicas deben ser satisfechas
para determinar una mayor motivacion intrinseca hacia el rea de educacién fisica y, por
tanto, una mayor diversion en el area (Almagro, Saénz- Ldpez, Gonzalez-Cutre, &
Moreno, 2011; Calvo, Miguel, Marcos, Oliva, & Alonso, 2012).

2.4. Lainfluencia del MED con relacion a las NPB

En lo referente a la influencia que tiene o pueda tener el MED en relacion con las
NPB, vamos a centrarnos en una serie de estudios previos que muestran de manera
explicita la influencia que tiene esta metodologia con las NPB. Algunos ejemplos los
podemos encontrar en el estudio de Burguefio, Medina-Casaubon, Morales-Ortiz, Cueto-

Martin, y Sanchez-Gallardo (2017) donde se indica que el MED, respecto al modelo de
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educacion tradicional (MET), mejoré significativamente el nivel de motivacion intrinseca
y de regulacién identificada. De igual modo, este estudio demuestra como el MED
consigue reducir de manera significativa la desmotivacion y la regulacion externa si la
comparamos con el MET. En conclusién, el MED es una metodologia que fomenta y
favorece una motivacion méas auto determinada (motivacion intrinseca y regulacion
identificada) en el proceso de ensefianza-aprendizaje en el contexto escolar y en
consecuencia suscitar el interés del alumnado por la practica deportiva de modo regular

en su tiempo libre, teniendo ademas una relacion directa con la mejora de las NPB.

Se debe tener en cuenta, que el MED fomenta una mayor satisfaccion en cuanto a
la percepcion de competencia y también respecto a la autonomia. Del mismo modo, se ha
demostrado que el uso de este modelo pedagogico genera una mayor satisfaccion en estas
necesidades del alumnado, por encima de otros modelos de ensefianza como el modelo
técnico MT o MET (Gil-Arias, Harvey, Carceles, Praxedes y Del Villar 2017; Méndez-
Giménez, Fernandez-Rio y Méndez-Alonso, 2015; Wallhead, Gran y Vidoni, 2014).

Por dltimo, hay que destacar que otros estudios (Gil-Arias, Harvey, Carceles,
Préxedes & Del Villar. 2017); Perlman, 2010; Wallhead, Gran y Vidoni, 2013; Méndez-
Giménez, Fernandez-Rio, & Méndez-Alonso, 2015) han demostrado de igual modo que
el MED tiene efectos positivos sobre la satisfaccion de las relaciones sociales del
alumnado, mostrando todos ellos mejoras también en su autonomia, lo cual evidencia un

progreso y mejoria en las NPB.

3. OBJETIVOS

Al inicio de este estudio nos hemos propuesto una serie de objetivos, tanto generales

como especificos, que a continuacion se presentan:

Objetivo general:

- Evaluar la influencia existente entre la implementacion del MED vy el incremento

de las NPB mediante una unidad de aprendizaje de voleibol en de 2° de ESO.
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Objetivos especificos:

- Comprobar la implementacion del MED para favorecer la percepcion de

competencia del alumnado.

- Favorecer la autonomia del alumnado a la hora de practicar AF con la

implementacion de la unidad de aprendizaje de voleibol mediante el MED.

- Fomentar e incrementar las relaciones sociales y el buen clima de grupo en la

unidad de aprendizaje al aplicar el MED.

4. CONTEXTUALIZACION DE LA SITUACION

4.1. Punto de partida: unidad de aprendizaje de voleibol

La unidad de aprendizaje que se ha implementado y que ha servido para la
obtencion de la toma de datos y su posterior analisis ha tenido como medio el contenido
de voleibol. En lo que se refiere a la metodologia, se ha utilizado como principal el MED.
Con la aplicacion de este modelo, se ha intentado que el alumnado trabaje una modalidad
deportiva, en este caso el voleibol, desde otro prisma distinto al puramente competitivo,
haciendo hincapié en aspectos actitudinales y de toma de decisiones del propio alumnado
y buscando fomentar los valores positivos que tiene el deporte, intentando dejar el deporte

competitivo y federativo para otros &mbitos entre los cuales no debiera estar el escolar.

Asimismo, el modelo comprensivo que, aunque no ha sido el eje sobre el que giraba
nuestra unidad de aprendizaje, en algunas ocasiones se le ha tenido que dar mucho
protagonismo. El motivo de que esto haya sido asi reside en que nuestro estudio se ha
llevado a cabo en un grupo de estudiantes que no tenia experiencias previas en cuanto a
la practica del voleibol se refiere, es por ello, por lo que hubo que modificar espacios,

reglamentos, materiales a utilizar, etc...
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En cuanto a la evaluacion, podemos afirmar que ha sido de tipo continua y
formativa, dandole mucha importancia a los aspectos actitudinales, teniendo estos un peso
en la calificacion final del 30%. Ademas, el alumnado debia elaborar un portfolio
organizativo (ver anexo 1), el cual debian llevar al dia. Dicho instrumento recogia los
diferentes roles (ver anexo 2) por los cuales todo el alumnado pasaria al finalizar la unidad
de aprendizaje, al igual que lo competente al reglamento de voleibol, técnica, tactica, etc.,
todo esto suponia un peso del 20%. Hay que sefialar que con esta distribucién del
porcentaje todo el alumnado, independientemente de su nivel motriz, estaba en
condiciones de conseguir el cinco y en consecuencia superar la asignatura, ya que el

porcentaje de dichos instrumentos de evaluacion sumaban el 50% de la nota final.

El otro cincuenta por ciento restante, ha sido distribuido en temas técnico-tacticos
mediante unas rabricas las cuales tenian el peso del 20%, ademas, ha sido evaluada su
progresion con un intercambio de pases evaluado antes y después de la implementacién
de la unidad de aprendizaje, teniendo este un peso del 10% y por ultimo, un cuaderno de
equipo (ver anexo 3) que consistia en la realizacion de una prueba escrita individual y la
cual después seria realizada por equipos, con el objetivo de hacer reflexionar y fomentar
el trabajo en equipo, esta suponia el 20% restante.

Por ultimo, en lo que se refiere a la contextualizacion del centro donde ha sido
implementada y los medios utilizados para nuestro estudio, cabria destacar que se trata
de un centro en el cual se viene desarrollando desde hace bastantes afios la metodologia
del aprendizaje cooperativo. Por este motivo es por lo que el grupo ya estaba habituado a
trabajar en equipo y por lo tanto se ha podido plantear una unidad de aprendizaje muy
cooperativa intentando que todos se sintiesen protagonistas con el objetivo de fomentar
las NPB.

4.2.  Participantes

La muestra del presente estudio consta de un total de 52 estudiantes de 2° ESO del
Colegio Salesiano San Bernardo de Huesca, con unas edades comprendidas entre los 13
y 15 afios (M= 13.32, DT= .50), de ellos, 34 correspondientes al género masculino y 18

al femenino.
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La implementacion de la unidad de aprendizaje de voleibol se ha llevado a cabo en
dos grupos, todos los que tenia el centro en esta etapa. Estos son: 2° ESO A, con 26
estudiantes de los cuales 8 son chicas y 18 chicos, y 2° ESO B, compuesto por un total de
26 estudiantes de los cuales 10 son chicas y 16 chicos. Cabe destacar que ninguno de los
sujetos de la muestra habia practicado dicha modalidad deportiva con anterioridad. Para
que el alumnado pudiese formar parte del estudio, se tuvo en cuenta dos requisitos, el
primero, que asistiesen al menos a un 90% de las sesiones y el segundo, que la
cumplimentacion de los cuestionarios se hiciese de manera correcta, de lo contrario, estos

serian desechados.

4.3.  Instrumento para la recogida de datos

En lo referente a la recogida de datos, se ha utilizado un instrumento muy concreto,
que nos proporcionase y ayudase a dar respuesta a los objetivos planteados. Dicho
instrumento se trata de la Escala de las Necesidades Psicol6gicas Bésicas en el Ejercicio
(BPNES; Vlachopoulos y Michailidou, 2006) en su version traducida al castellano
(Sanchez y Nufiez, 2007) y concretamente la utilizada ha sido la adaptada a la educacion

fisica (Moreno, Gonzalez-Cutre, Chillon y Parra, 2008) (ver anexo 4).

Dicho instrumento esta compuesto de una serie de preguntas las cuales comienzan
con un enunciado que dice; “En educacion fisica...”, y que esta compuesta por 12 items
respectivamente agrupados en tres categorias (cuatro items por variable) que miden la
satisfaccion de autonomia (categoria 1) (e.g., “los ejercicios que realizo se ajustan a mis
intereses™), la percepcion de competencia (categoria 2) (e.g., “realizo los ejercicios
eficazmente”) y las relaciones sociales (categoria 3) (e.g., “me siento muy comodo/a
cuando hago ejercicio con los/as demas compafieros/as”). El formato de respuesta
empleado consiste en una escala tipo Likert de 1 a 5, donde el 1 se corresponde a

“totalmente en desacuerdo” y el 5 a “totalmente de acuerdo”.
El cuestionario se le hizo llegar a todo el alumnado que formaba parte de la muestra

en dos momentos, uno al principio de la unidad de aprendizaje de voleibol (pre-test) y el

otro al finalizar la misma (post-test). El objetivo buscado era el de recopilar datos antes y

17



después de la implementacién de la unidad de aprendizaje y comparar la informacion

registrada.

4.4. AnAlisis de datos

Una vez realizada la recogida de datos, vamos a proceder con el anélisi estadistico
de estos. Para ello, hemos utilizado el programa estadistico perteneciente al paquete de

Microsoft Office 365, concretamente la hoja de calculo de Microsoft Excel.

Antes de analizar ningun dato y con el objetivo de facilitar al lector la comprension
de los resultados del presente estudio, mostraremos una tabla donde se puede observar las

distintas categorias creadas para el posterior analisis de la informacion recogida.

Para la realizacion del analisis estadistico se han dividido y analizado por separado
los diferentes items del cuestionario. Cada uno de esos items que conformaban el
cuestionario, ha sido agrupado en funcion de su significado, en diferentes categorias que
conformaban las variables objeto de estudio. Las tres categorias determinadas han sido
las siguientes: (Categoria 1, autonomia) (variable A, items 1,4,7,10), (categoria 2,
percepcion de competencia) (variable B, items 2,5,8,11) y (categoria 3, relaciones
sociales (variable C, items 3,6,9,12). De este modo cada vez que hagamos referencia a la
categoria 1 estaremos hablando de autonomia y del mismo modo cuando indiquemos algo
relacionado con la variable A, estaremos hablando de una correspondencia con los items
del cuestionario 1,4,7,10y con el mismo carécter con el resto de las variables y categorias.

En la figura 3 se presenta la relacion establecida.
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NPB NPB NPB

(Categoria 1) (Categoria 2) (Categoria 3)
AUTONOMIA PERCEPCION DE COMPETENCIA RELACIONES SOCIALES
(Variable A) (Variable B) (Variable C)

ltem 1 item 2 ltem 3

item 4 item 5 item 6

ftem 7 ltem 8 ltem 9

ltem 10 ltem 11 ltem 12

Figura 3: Relacion de items, categorias y variables de las NPB establecidas para el analisis de
datos (elaboracion propia).

5. RESULTADOS

Los resultados que se pueden observar en el presente apartado estan relacionados
directamente con el formato de respuesta empleado en el cuestionario, el cual ha
consistido en una escala tipo Likert de 5 niveles, donde el 1 se corresponde a “totalmente
en desacuerdo” y el 5 a “totalmente de acuerdo”. Es por ello por lo que cuanto mas se
acerquen los resultados a 5, estaremos hablando de mayor influencia del MED sobre las
NPB y por el contrario y a medida que estos se aproximen a 1 lo relacionaremos
directamente a una menor influencia sobre dichas NPB.

Resultados promedios de los diferentes items del cuestionario.

En la siguiente tabla podemos observar todos y cada uno de los promedios
obtenidos antes de implementar la unidad de aprendizaje (pre-test) y después (post-test),
que hacen referencia a los diferentes items que componian el cuestionario (NPBES) que

el alumnado debia contestar en los dos momentos del estudio.
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En mis clases de educacion fisica... PRE-UA POST-UA

(M=) (M=)
1. Los ejercicios que realizo se ajustan a mis intereses 4,17 4,25
2. Siento que he tenido una gran progresion con respecto al 4,38 4,51
objetivo final que me he propuesto
3.Me siento muy cdmodo/a cuando hago ejercicio con los/as 4,40 4,40
demas compafieros/as
4.La forma de realizar los ejercicios coincide perfectamente 4,07 3,94
con la forma en que yo quiero hacerlos
5.Realizo los ejercicios eficazmente 4,40 4,26
6.Me relaciono de forma muy amistosa con el resto de 4,61 4,51
comparieros/as
7.La forma de realizar los ejercicios responde a mis deseos 3,98 4,09
8.El ejercicio es una actividad que hago muy bien 4,40 4,46
9.Siento que me puedo comunicar abiertamente con mis 4,55 4,53
comparieros/as
10.Tengo la oportunidad de elegir como realizar los 3,53 3,76
ejercicios
11. Pienso que puedo cumplir con las exigencias de la clase 4,67 4,63
12.Me siento muy comodo/a con los/as compafieros/as 4,61 4,57

Tabla 1. Andlisis promedio de los diferentes items del cuestionario NPBES (pre-UD y post- UD)
(Elaboracion propia)

- Resultados categoria 1 (autonomia) y variable A (pre-post).

En lo que respecta a la categoria 1 (autonomia) tal y como se puede observar en la
grafica 1, podemos afirmar que la mejoria en la variable A, ha sido minima y en
consecuencia se podria determinar que no es significativa. ElI promedio en el pre-test fue
de (M=3,94) mientras que en el post-test fue (M=4,01) con una diferencia entre ambos

momentos de tan solo 0,07 puntos.
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CATEGORIA 1
(AUTONOMIA)

5.00

4.50 4

4.00
3.50 ]
3.00 3.94 4.01
2.50
2.00
1.50
1.00

VARIABLE A (PRE-UD) VARIABLE A (POST-UD)

Gréfica 1: Promedio autonomia pre-post unidad de aprendizaje (elaboracién propia).

- Resultados categoria 2 (percepcién de competencia) y variable B (pre-post).

Si nos fijamos en la categoria 2 (percepcion de competencia), la mejora al finalizar
la unidad de aprendizaje ha sido minima y por lo tanto tal y como se puede observar en
la grafica 2, podemos afirmar que no se trata de una mejora significativa del promedio en
los items de la variable B, ya que tenemos (M= 4,46) al iniciar la UD y (M= 4,47) al

finalizarla, con una diferencia entre ambas de tan solo (0,01).

CATEGORIA 2

(PERCEPCION DE COMPETENCIA)

4.50
4.00
3.50 4.46 4.47
3.00
2.50
2.00
1.50
1.00

VARIABLE B (PRE-UD) VARIABLE B (POST-UD)

Gréfica 2: Promedio percepcion de competencia pre-post UD (elaboracion propia).
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- Resultados categoria 3 (relaciones sociales) y variable C (pre-post).

Por ultimo, vamos a analizar los resultados referentes a la categoria 3 (relaciones
sociales) y mas concretamente a los items relacionados con la variable C. A diferencia de
lo que ocurria en las dos anteriores, en este se puede observar (grafica 3) como ha habido
una caida de la media, aunque en este sentido tampoco podemos afirmar que dicha caida
sea significativa. Teniendo en cuenta que al iniciar la unidad de aprendizaje teniamos
(M= 4,55) y al finalizarla obtuvimos (M= 4,51) con una diferencia entre ambas de tan
solo (0,04).

CATEGORIA 3

(RELACIONES SOCIALES)

4.55 4.51

PERENNWWA RN
owououowo
slelstelsletstats)

VARIABLE C (PRE-UD) VARIABLE C (POST-UD)

Gréfica 3: Promedio relaciones sociales pre-post UD (elaboracién propia)

- Resultado general de las NPB.

En la siguiente grafica se puede observar como los resultados generales obtenidos
previos a la realizacién de la unidad de aprendizaje en relacion con el conjunto de
categorias y variables de las NPB es (M= 4,32), respecto a los obtenidos al finalizar la
misma (M= 4,33), con lo cual podemos afirmar que la mejoria es minima y en

consecuencia no significativa con ya que se trata tan solo del (0,01).
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NPB

4.32 4.33

COoRpENNWWARUN
ocuouwouwouwouwo
0000000000 D

RESULTADOS (PRE-UD) RESULTADOS (POST-UD)

Gréfica 4: Promedio NPB pre-post UD (elaboracidn propia)

6. DISCUSION

Tras llevar a cabo nuestra unidad de aprendizaje de voleibol en el alumnado de 2°
de ESO utilizando el MED vy a pesar de mejorar los resultados iniciales a la intervencion,
estos no han tenido una influencia significativa en lo relacionado con las diferentes
categorias y variables de las NPB, ni en la autonomia, percepciéon de competencia, ni
tampoco en lo referente a las relaciones sociales del alumnado, pues a la hora de pasar el
cuestionario en la fase inicial los resultados obtenidos en relacion a las NPB del alumnado
ya eran muy elevados. Esto puede estar influenciado por el hecho de asumir que existen
tres sustratos psicoldgicos innatos, basicos y universales: competencia (percepcion de
cada persona de sentirse eficaz en las acciones que realiza), autonomia (experiencia de
cada persona de tener la opcion de decidir las propias acciones a realizar de acuerdo con
sus valores) y relacion con los demas (sentimiento de estar conectado y ser aceptado por
los demas) (Deci & Ryan, 2000).

En lo referente a la primera categoria de las NPB, la autonomia, se aprecia una
mejoria después de realizar la intervencion, aunque esta no es significativa, estamos
hablando de la categoria que mas ha aumentado de las analizadas y con ello podemos

concluir que el MED ha favorecido la autonomia del alumnado.
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Si nos fijamos en la segunda de ellas, la percepcion de competencia, podemos
concluir que nuestra intervencion con el MED ha tenido una influencia positiva, aunque
minima, y con lo cual no significativa. De esta categoria destacaremos que los resultados
obtenidos en el momento inicial y final de nuestra intervencion son practicamente

coincidentes.

En lo que respecta a lo referenciado anteriormente, podemos afirmar que los
resultados de nuestro estudio coinciden con los de otros autores (Gil-Arias, Harvey,
Carceles, Praxedes y Del Villar 2017; Méndez-Giménez, Fernandez-Rio y Méndez-
Alonso, 2015; Wallhead, Gran y Vidoni, 2014), los cuales afirman que el MED fomenta
una mayor satisfaccion en cuanto a la percepcion de competencia y también respecto a la
autonomia y que, ademas, se ha demostrado que el uso de este modelo pedagogico genera
una mayor satisfaccion en estas necesidades del alumnado, por encima de otros modelos

de ensefianza como el modelo técnico o tradicional.

Por dltimo, en lo que respecta a la tercera de nuestras categorias analizadas, las
relaciones sociales, el alumnado ha empeorado el resultado obtenido antes de llevar a
cabo nuestro estudio y en consecuencia no se ha obtenido ninguna mejora. Resaltaremos
que, aunque haya habido peor resultado al finalizar nuestra unidad de aprendizaje que al
comenzarla, la disminucion de dicha categoria se puede considerar, no significativa.
Dicho resultado no ha mejorado y en consecuencia no hemos cumplido con uno de los
objetivos especificos que nos proponiamos al inicio del estudio, aspecto no coincidente
con algunos autores como Gil-Arias, Harvey, Carceles, Praxedes & Del Villar, 2017;
Perlman, 2010; Wallhead, Gran y Vidoni, 2013; Méndez-Giménez, Fernandez-Rio, &
Méndez-Alonso , 2015, los cuales han demostrado en sus investigaciones que el MED

tiene efectos positivos sobre la satisfaccion de las relaciones sociales del alumnado.

7. VINCULACION Y APORTACIONES DESDE LAS ASIGNATURAS DEL
MASTER PARA LA ELABORACION DE ESTE TRABAJO

En este apartado, se presentan la relacion de algunas de las asignaturas del master
de profesorado de secundaria, concretamente en la especialidad de educacién fisica y la

relacion de estas con la realizacion del presente TFM. Cabe destacar que no se
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mencionaran todas y cada una de las asignaturas cursadas, no por que unas sean mas
importantes que otras, sino porque solamente vamos a mencionar aquellas que han
aportado destrezas directas para completar nuestro estudio. Aungue posteriormente
hablaremos largo y tendido sobre ellas, a continuacién, vamos a mencionar cuales son
esas asignaturas: disefio curricular e instruccional en educacion fisica, disefio de
actividades de aprendizaje en educacion fisica, contenidos disciplinares en educacion
fisica, tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC) y por dltimo, innovacion e

investigacion educativa en educacion.

7.1. Disefio curricular e instruccional de educacién fisica, disefio de actividades

de aprendizaje en educacion fisica

Esta asignatura ha sido cursada en el primer semestre del curso, a pesar de centrar
la mayor parte de su peso en temas curriculares, para nuestro estudio la parte que ha tenido
mayor importancia ha sido el apartado referente a las diferentes metodologias existentes
para la ensefianza de la educacion fisica. Concretamente y relacionado muy directamente
con este estudio, el MED, aprendizaje cooperativo y TGfU. El autor de este trabajo ha
estado vinculado al mundo de la competicion y en muchas ocasiones se echaba de menos
que la competicion y mas en el &mbito escolar y educativo fomentase unos valores méas
positivos y menos competitivos. Es por ello, que cuando se presentd esta metodologia, se
tuvo claro que era la metodologia utilizada en la asignatura Practicum Il y en

consecuencia el eje central del TFM como finalmente asi ha sido.

De igual modo, en esta asignatura se pudo comprender la importancia del modelo
comprensivo (TGfU), por encima de modelos tradicionales como pueden ser el modelo
técnico, tanto es asi que en algunas sesiones de la unidad de aprendizaje hubo que realizar
adaptaciones relacionadas con esta metodologia. En definitiva, esta ha sido una asignatura
que no solamente ha servido para la elaboracion del estudio, que también, sino que ha

aportado muchas herramientas metodoldgicas para el futuro docente.
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7.2. Disefo de actividades de aprendizaje en educacion fisica

Esta asignatura la cual se encuentra encuadrada en el segundo semestre de la
titulacion ha aportado infinidad de aprendizajes, la gran mayoria en lo referente a disefiar
de manera efectiva unidades de aprendizaje, la cual nos sirvio para posteriormente ser
implementada en el segundo periodo de practicas. De igual modo, en esta asignatura se
ha dado una perspectiva diferente de la evaluacion, concretamente de la evaluacion

formativa y compartida, con todos los pros y contras que la misma tiene.

7.3.  Contenidos disciplinares en educacion fisica

Esta asignatura, que al igual que la anterior se encuentra en el segundo semestre del
curso, correspondiente a la parte especifica, en nuestro caso a la educacion fisica, nos ha
aportado muchas ensefianzas y aprendizajes en todo lo que tiene que ver con los
contenidos disciplinares, desde los de educacion secundaria obligatoria, bachillerato,
ciclos formativos e incluso hemos trabajado temas relacionados con las oposiciones al

cuerpo de docentes, pero si hay que destacar por encima del resto, este seria la evaluacion.

La teoria es algo muy necesario y siempre seré asi, pero si hay algo importante para
complementarla es poder llevarlo a la préactica y es aqui donde esta asignatura ha tenido
gran importancia. Durante el desarrollo de esta, ha habido infinidad de practicas
relacionadas con diferentes formas de evaluar, y eso ha hecho que tanto el disefio de la
unidad de aprendizaje, como la evaluacion de esta, haya dado gran riqueza tanto al
Practicum Il como al presente estudio. Se trata de una asignatura muy practica que sin
ningun tipo de duda servird en un futuro cercano para poder aplicar los conocimientos

adquiridos en nuestro ejercicio de la docencia.

7.4. Tecnologias de la informacion y la comunicacion para el aprendizaje (TIC)

En esta asignatura, que por ser de caracter optativo no ha tenido menos importancia
en cuanto aprendizajes se refiere, cabe destacar que ha tenido una relacion directa con el
presente estudio, ya que, a través de ella nos han ensefiado una gran cantidad de
herramientas de maquetacion, y al igual que la utilizacion de programas como Word,

PowerPoint, etc. Ademas, ha sido muy interesante el tener una parte especifica en la guia
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docente de esta asignatura relacionada con la forma de comunicarnos de manera adecuada
teniendo en cuenta una serie de pautas. Todo ello hard que tanto nuestro documento
escrito como la exposicion en la defensa de este proyecto tenga mayor calidad y esto

pueda ser extrapolable en un futuro a nuestras clases.

7.5. Innovacion e investigacion educativa en educacion fisica

Esta asignatura, nos ha ayudado a poder realizar el anlisis de los datos obtenidos
en nuestra investigacion, ya se trate de programas estadisticos como el SPSS u otros como
puede ser una hoja de calculo (Excel) que finalmente ha sido el que hemos utilizado para
nuestro estudio. También hay que destacar lo aprendido en relacién con la busqueda de
informacién de manera segura en diferentes buscadores (Zotero, Endnote, etc.),
utilizdndolo de manera muy concreta en la realizacion de este TFM, pero no solo en lo
que a bdsqueda de informacion se refiere, sino también a la hora de referenciar la

bibliografia de manera adecuada.

Disefio curricular e
instruccional de ef
(63283) Disefio de

«METODOLOGIAS actividades de
aprendizaje de ef

Contenidos
disciplinares de ef

(63282)

e EVALUACION (63284)

Tecnologias de la
Innovacion e informacién y la
investigacion comunicacion
educativa en ef para el

(63286) aprendizaje

*ANALISIS DE (63315) ,
DATOS *MAQUETACION
Y EXPOSICION

Figura 3: Relacién de asignaturas del master con mayor aportacién en el TFM

(elaboracién propia)
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8. CONCLUSIONES

A modo de conclusiones podemos afirmar que los objetivos que nos planteamos al
inicio del estudio se cumplieron, tanto los generales como en gran parte los especificos.
En lo que respecta a los primeros, los generales, ha quedado demostrado que existe una
influencia positiva en las NPB tras implementar nuestra unidad de aprendizaje de voleibol
en segundo de la ESO utilizando el MED.

En cuanto a los objetivos especificos se refiere, hemos podido comprobar como la
puesta en practica de dicha unidad de aprendizaje con esta metodologia ha tenido una
repercusion positiva en lo que respecta tanto a la percepcion de competencia del
alumnado, como a su autonomia, no siendo asi en las relaciones sociales, las cuales han

tenido una disminucién, aunque esta haya sido poco acentuada.

Cabe destacar que tanto en el caso de las NPB que ha habido un aumento, como en
la Unica que se ha dado una disminucién (relaciones sociales), ambas han sido minimas

y en consecuencia podemos considerar que no son significativas.

Por todo lo comentado anteriormente y tras analizar los resultados registrados y una
vez llevada a cabo esta investigacion, podemos concluir afirmando que el MED por sus
propias caracteristicas es capaz de favorecer las NPB a pesar de que el alumnado parta
con una alta percepcion de dichas necesidades. Cierto es que seria muy importante el
tener en cuenta para futuros estudios que cuanto mas baja sea dicha percepcion del
alumnado en relacion con las NPB, mas significativos serdn los efectos que esta

metodologia produzca sobre ellas.

9. LIMITACIONES Y PROPUESTAS DE FUTURO

En este apartado vamos a mencionar las principales limitaciones que nos hemos
encontrado a la hora de llevar a cabo el estudio y que se podrian tener en cuenta en futuros

estudios como este o similares, para en consecuencia mejorarlos.

La primera de ellas ha sido la muestra, la cual podria haber sido mayor a la de

nuestro estudio (52 sujetos) y asi darles mayor riqueza y variedad a los resultados
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obtenidos y por consiguiente a las conclusiones de este. Esto se podria conseguir
realizando el estudio a diferentes cursos del propio centro, o incluso dentro del mismo

curso, pero de diferentes centros.

Otro de los aspectos a tener en cuenta y el cual le daria mucha riqueza al estudio,
seria realizar este con una muestra la cual nunca haya trabajado con metodologias como
el MED, TGfU o aprendizaje cooperativo, ya que el hecho de estar habituado o no, a
trabajar con estas metodologias puede hacer que se trate de un condicionante para los

resultados del estudio.

Por altimo, seria interesante que en lugar de trabajar el MED con una modalidad
deportiva desconocida para el alumnado (como en este caso ha sido el voleibol), se
trabajase con cualquier otra que hayan practicado en cursos anteriores, lo cual podria

facilitar al estudiante la asimilacion de las caracteristicas de dicha metodologia.
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ANEXOS

ANEXOS 1: PORTFOLIO

Volver al documento

NOMBRE ALUMNO/A:

NOMBRE DEL EQUIPO:

EDUCACION FISICA.

VOLEIBOL (modelo de educacion deportiva)

1. Documentacidn técnico-tactica de voleibol.
2. Normas del voleibol.
3. Fichas cumplimentadas de diferentes roles.
4. “Contratos” de conformidad de diferentes roles.
CALIFICACION:
INDICADOR 4 3 2 1
Cogtf:tist%?z&?f;? Y| Falta algln apunte o tarea, | Falta algin apunte o tarea, | Faltan muchos apuntes o
CONTENIDO pcorre ido m’u pero tiene el contenido pero tiene el contenido actividades, en general
(x3) cogm Ie{o y para poder estudiar, con para poder estudiar. No esta muy incompleto y
pieto. correcciones y sin fallos. | esta corregido o sin fallos. poco trabajado.
Personaliza sus trabajos.
Es una presentacion muy .
cuidada con fecha, colores ng:% 22?:??;?5”(}?2:: Presentacion aceptable Es uraente meiorar la
LIMPIEZAY adecuados, no hay hojas P . ) (fijate en todos los g )

PRESENTACION

ni escritos de otras
asignaturas, no hay
tachones y respeta los
margenes.

en todos los aspectos
sefialados para conseguir
los 4 puntos).

aspectos sefialados para
mejorar la nota).

presentacion y limpieza
del portfolio.

ORTOGRAFIA Y
CALIGRAFIA

Cuida las reglas
ortogréaficas y su caligrafia
es legible y cuidada.

Comete alguna falta
ortogréafica pero su
caligrafia es legible.

Comete faltas ortogréficas
pero su caligrafia es
legible.

Comete muchas faltas
ortograficas o su caligrafia
es ilegible.

NOTA

OBSERVACIONES:
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ANEXO 2: UNO DE LOS ROLES POR LOS QUE PASABA EL ALUMNADO,
EN ESTE CASO EL DEL OBSERVADOR.

Volver al documento

Sesion Ne:
Nombre del equipo:
Nombre del jugador/a:

Rol para desempefiar: OBSERVADOR/ACTITUDINAL

- Responsabilidades que cumplir:

o Anotar los comportamientos incorrectos por parte de los jugadores del
equipo que observa.

o Anotar los gestos deportivos que tienen los jugadores del equipo que
observa.

Me comprometo a cumplir y respetar las responsabilidades expuestas en los puntos
anteriores correspondientes al rol que voy a desempefiar. Ademas, de no ser asi seré
penalizado con el % correspondiente a este apartado en la evaluacion.

FIRMA
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La influencia del modelo de educacion deportiva sobre las necesidades psicolégicas basicas

FICHA PARA EL ROL DE OBSERVADOR

NOMBRE DEL OBSERVADOR: FECHA:
EQUIPO OBSERVADO:
CURSO: FASE:

COMENTARIO

Sl \ NO Sl | NO
COMENTARIO

Sl | NO Sl | NO
COMENTARIO

Sl | NO Sl | NO
COMENTARIO

Sl \ NO S \ NO
COMENTARIO

Sl \ NO Sl | NO
COMENTARIO

Sl | NO Sl | NO
COMENTARIO
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ANEXO 3: FICHA EVALUACION VOLEIBOL (CUADERNO EQUIPO)

Volver al documento

1. ¢Cual es la forma correcta de realizar una rotacion en voleibol? (1 PUNTO)
a) Hacia la izquierda y en sentido contrario a las agujas del reloj

b) Hacia la derechay en sentido de las agujas del reloj
c) Envoleibol no se rota, siempre estan en la misma posicion

2. ¢Cuéntos toques MAXIMO puede dar un equipo antes de pasar el balén a campo
rival? ;Y cada jugador? (1 PUNTO)

Equipo:
Individual:

3. ¢Cuantos jugadores DE CAMPO tiene un equipo de voleibol? (1 PUNTO)

4. ¢Queé debo hacer justo antes de realizar el saque? (1 PUNTO)

a) Awvisar para asegurarme que el equipo rival esta preparado
b) En voleibol no es necesario avisar antes de sacar
c) Avisar solamente a mis comparieros de equipo que voy a sacar

5. ¢Qué ocurre y como se llama cuando un jugador al rematar en la red pasa alguna
parte de su cuerpo a campo contrario? (1 PUNTO)

6. Dime los dos tipos de golpeos que hemos trabajado en voleibol. (1 PUNTO)

7. ¢Como numerarias correctamente a los jugadores que aparecen a continuacion?
(1 PUNTO)
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8. En laimagen anterior y una vez numerados los jugadores dime que posicién
corresponde a los tres de la parte delantera. (1 PUNTO)

9. Escribe el nombre al que corresponden las zonas que aparecen en la imagen de
abajo. (1 PUNTO)

ZONA A:
ZONA B:

10. Dibuja las medidas que faltan del siguiente campo de voleibol. (1 PUNTO)

11,86 metros desde un poste a otro
— et

\

|

A
HM i 0,80 m (antenas

e v r o varillas)

& A

2,43 m para Hombres | 1:my
2.24 m para Mujeres | Y-

metros / ZONA A
B / ZONAB
»"l
3
“' an;ngznzaque ’\
= metros g
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ANEXO 4: ESCALA DE LAS NECESIDADES PSICOLOGICAS BASICAS EN EL
EJERCICIO (BPNES) ADAPTADA A LA EDUCACION FISICA (Moreno,
Gonzalez-Cutre, Chillon y Parra, 2008).

Volver al documento

En mis clases de educacion fisica...

1. Los ejercicios que realizo se ajustan a mis intereses.

2. Siento que he tenido una gran progresion con respecto al objetivo final que me he

propuesto.

3. Me siento muy comodo/a cuando hago ejercicio con los/as demas comparieros/as.

4. Laforma de realizar los ejercicios coincide perfectamente con la forma en que yo

quiero hacerlos.

5. Realizo los ejercicios eficazmente.

6. Me relaciono de forma muy amistosa con el resto de los comparieros/as.

7. Laforma de realizar los ejercicios responde a mis deseos.

8. El ejercicio es una actividad que hago muy bien.

9. Siento que me puedo comunicar abiertamente con mis comparieros/as.

10. Tengo la oportunidad de elegir cémo realizar los ejercicios.

11. Pienso que puedo cumplir con las exigencias de la clase.

12. Me siento muy cémodo/a con los/as compafieros/as.
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