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Resumen.

En Espafa es obligatorio prestar ayuda sanitaria a todas las personas que lo requieran.
Dicha ayuda debe ser prestada de la mejor forma posible y adecuada al nivel de
conocimientos que cada persona posee hasta la llegada e intervencién de los servicios
de emergencia. El estado de la persona que requiere de asistencia sanitaria puede
mejorar o empeorar notablemente dependiendo de la calidad de los primeros auxilios

que reciba.

Puesto que en la docencia es obligatorio impartir nociones bdsicas de primeros
auxilios, seria de gran interés y tendria una gran repercusion asegurar unos medios
basicos, a nivel docente y de material, que garantizaran una correcta asimilacién de
los primeros auxilios por parte de todo el alumnado. Buscando con ello que todos los
alumnos, una vez finalizada su etapa escolar de primaria, pudieran hacer frente, y de
forma correcta, a las principales situaciones de primeros auxilios como son: la

reanimacion cardiopulmonar y la maniobra de Heimlich.

El objetivo seria asegurar en las escuelas unos medios y formaciones adecuados con
los que se pudieran trabajar de forma concreta las maniobras de primeros auxilios,
evitando de esta manera que nociones tan importantes como éstas caigan en el olvido

de los alumnos a causa de no haber sido impartidas de forma adecuada en la escuela.

En un futuro podria verse una disminucion de muertes gracias al aumento del nimero
de personas que serian capaces de prestar los primeros auxilios de forma correcta,

porque han recibido una formacién adecuada.

Palabras clave: Primeros auxilios, educacién primaria, emergencia, reanimacién

cardiopulmonar y maniobra de Heimlich.



Abstract.

In Spain, it is mandatory to provide first aid to anyone who might need it. First aid
must be given to the best of one's capacities depending on the knowledge one has
until the arrival of the emergency services. The condition of the person requiring
medical assistance could improve or worsen dramatically depending on the quality of

the first aid provided.

Given that when teaching it is mandatory to show basic notions of first aid, it would be
worthwhile and have a great impact to ensure that basic means are available, we are
talking both knowledgeable staff, and and the right materials needed to guarantee a
correct assimilation of the first aid techniques by the all pupils receiving this

instruction. When teaching first aid, it is essential to.

The end goal being that all the students, once finished their time in primary school,
could face in a correct and effective manner the most common first aid scenarios such
as CPR or the Heimlich maneuver. The objective would be making sure that schools
and their teachers have the means and correct training with which to teach correctly
first aid procedures. This is to avoid that very important, and in fact life saving
teachings are forgotten or learnt badly by the students because they have not been
taught in an adequate manner in school. In the short term future, this could mean
fewer deaths due to the increase in the number of people able to provide first aid

correctly and effectively, since they were given an adequate training.

Key words: First aid, primary education, emergency, cardiopulmonary resuscitation

and Heimlich maneuver.



1. Introduccion.

Las escuelas son el lugar donde los alumnos pasan la mayor parte de su tiempo diario y
afianzan los conocimientos que les acompafiaran el resto de sus vidas. Siendo primaria
la etapa escolar mas larga y estrictamente obligatoria para toda la poblacion infantil,
debemos asegurarnos de que se imparten los conocimientos bdasicos mas relevantes

gue les ayudaran a desenvolverse el dia de maiiana fuera del centro escolar.

Por ello, es responsabilidad de las escuelas impartir aquellos conocimientos, utiles y
necesarios, que logren que todos y cada uno de sus alumnos puedan desenvolverse

satisfactoriamente en cualquier ambito o situacién que lo requiera.

En este trabajo queremos resaltar la gran importancia que tienen los primeros auxilios
en nuestros alumnos y cdmo estos conocimientos deben ser trabajados dentro del
aula. La principal razén que lo justifica es que desde la entrada en vigor de la Ley
Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la Mejora de la Calidad Educativa (LOMCE),
la inclusidn de contenidos sobre primeros auxilios en las aulas de Educacién Primaria

es obligatoria.

También cabe destacar que toda persona tiene la obligacién de ayudar y socorrer en
cualquier situacién que lo requiera por ley. Puesto que practicamente el 100% de la
poblacién pasa por el sistema escolar, es prioritario formar al mayor nimero de
personas posible en materia de primeros auxilios. No debemos excusarnos en la edad
de nuestros alumnos, pensando que, por ser nifios, no podran hacer frente de igual
manera a las distintas adversidades a las que se tendran que enfrentar. Numerosos
estudios concluyen que a partir de los trece afios, una persona tiene la suficiente
capacidad fisica como para llevar a la practica las maniobras de resucitacién vy, al
mismo tiempo, la madurez mental necesaria para comprender la importancia de
actuar ante una situacion de parada cardiaca (Sanz et al., 2013). Por lo tanto, toda

formaciodn que se pueda otorgar a nuestros alumnos antes, sera siempre bien recibida.

Todos los afios se producen en Espafia una suma de 30.000 muertes subitas y muchas
de estas muertes se deben a arritmias que derivan posteriormente en una parada

cardiaca. La posibilidad de sobrevivir cuando se produce en la calle ronda el 5 6 10%.



Las asfixias por atragantamiento son otra de las principales causas de muerte no
naturales en Espafia, por delante incluso de accidentes de trafico. Por ejemplo, en el
afio 2017 un total de 2300 personas perdieron la vida porque un trozo de comida u
otro objeto les impidio respirar y nadie consiguié ayudarles a expulsarlo, segiin recoge

el Instituto Nacional de Estadistica (INE).

Dichas muertes, causadas por situaciones de peligro, donde los primeros auxilios no
han sido llevados a cabo en los primeros minutos del suceso, se encuentran en el
puesto numero tres de muertes en Espafia (Portillo, 2019).

El 80% de las personas que pierden la vida subitamente se encuentran con un familiar
0 un amigo cerca. El rdpido y acertado analisis de la emergencia, la Ilamada al
Servicio de Emergencias Médicas y la reanimacién cardiopulmonar (en adelante RCP)
temprana, son fundamentales para salvar vidas.

En algunos paises europeos la formacion en RCP esta muy extendida, puesto que
mas del 25% de la poblacidn es capaz de iniciar una reanimacién cardiopulmonar. Por
el contrario, en Espafia solamente lo es un 10%, segun el “Informe sobre muerte subita
y cardioproteccién en Espafia” de 2018 (Fundacién Espafiola del Corazén [FCE];
Sociedad Espaiola de Cardiologia [SEC], 2018).

Por ello debemos poner todo nuestro esfuerzo en mejorar la puesta en practica de las
ensefianzas de primeros auxilios dentro del aula. No podemos permitir que estos
caigan en una mera mencién por cumplir con los requisitos curriculares de cada centro
o comunidad auténoma. Debemos ser conscientes de su gran importancia y trabajar
para que, el dia de mafiana, la gran mayoria de los alumnos de educacién primaria
sean capaces de actuar correctamente ante situaciones de emergencia.

La finalidad de este trabajo estard enfocada a estudiar la situacion real que se da en la
comunidad auténoma de Aragdén y analizar qué se puede hacer para fomentar un
cambio positivo, que a su vez sea practico y realista. Esta finalidad se puede concretar
en los siguientes objetivos.

En definitiva, lo que pretendo resaltar es la importancia de los primeros auxilios y su
intervencion dentro de nuestra sociedad. Y realizar un estudio sobre estos contenidos,
gue a pesar de estar incluidos en el curriculo escolar aragonés, realmente se trabajen
en la escuela de forma correcta y productiva para la idénea asimilacion por parte de
todos los alumnos de primaria. Me centraré principalmente en nociones bdsicas de

actuacion frente a paradas cardiorrespiratorias y atragantamientos. Y los objetivos que

persigo son los siguientes:



a. Valorar la importancia y la eficacia de la ensefianza de los Primeros Auxilios en las
escuelas.

b. Realizar una encuesta a una muestra de profesores de educacidn fisica donde se
ponga de manifiesto, entre otros ambitos, la formacién del profesorado acerca de
los Primeros Auxilios, asi como la disposicidn de los materiales necesarios.

c. Disefiar una propuesta didactica con la que se puedan trabajar los primeros auxilios
dentro de las aulas de educacidn fisica.

d. Contribuir y potenciar la inclusién interdisciplinar de los Primeros Auxilios en el
tercer ciclo de primaria. Se intentara realizar un trabajo en el que la cooperacion
entre Educacioén Fisica y Ciencias de la Naturaleza sea protagonista y fundamental

para su desarrollo.

2. Marco teorico.

2.1. Primeros auxilios: conceptualizacion.

Para comenzar con mi propuesta debemos aclarar que son y en qué consisten los
primeros auxilios. El primer paso para definir un concepto serd conocer su significado,
a continuacién mostraremos el significado, segin la Real Academia Espainola, del

concepto clave de este trabajo.

Primeros auxilios: “Asistencia de urgencia que se presta a una persona en caso de

accidente o enfermedad repentina” (Real Academia Espafiola, 2020).
é¢Qué son los PRIMEROS AUXILIOS?

Los primeros auxilios son todas aquellas nociones y acciones que nos permitirdn actuar
en el lugar donde transcurra un accidente, permitiéndonos ofrecer a la victima una
atencién inmediata. Dicha atencidn se improvisara con el material con el que se
disponga en cada momento hasta la llegada de las asistencias sanitarias. Debemos
tener claro que no son actuaciones médicas, pero si pueden marcar la diferencia para
el posterior trabajo de los profesionales sanitarios. El objetivo principal es
proporcionar cuidados que beneficiardn a la persona antes del tratamiento definitivo

(Skeet, 1991).



éPor qué es tan importante tener conocimientos basicos de PRIMEROS AUXILIOS?

Una vez transcurrido un accidente o una situacién de emergencia, los momentos
posteriores a dicho acontecimiento son cruciales para salvar, prevenir o detener dafios
en las posibles victimas. Sabiendo que El 80% de las personas que pierden la vida
subitamente se encuentran con un familiar o un amigo cerca. El rdpido y acertado

analisis de

la emergencia, la Ilamada al Servicio de Emergencias y la correcta

actuacidn de los primeros auxilios, son fundamentales para salvar vidas.

¢Cuales son los objetivos de los PRIMEROS AUXILIOS?

1. Preservar la vida.

2. Evitar el empeoramiento de la victima y sus lesiones, tratando de evitar

complicaciones posteriores derivadas de una mala atencién.

3. Asegurar el traslado de la victima a un centro médico. Si fuera posible intentar

mantenerse en el lugar de los hechos para poder entregar toda la ayuda o informacién

necesaria, tanto a la victima como a los servicios de emergencia a su llegada.

¢Cuales son los principios generales de los PRIMEROS AUXILIOS?

PROTEGER

En primer lugar debemos evaluar si la zona es segura tanto para aquella
persona que ofrezca la ayuda como para la victima, nunca se debe
socorrer a una persona en un lugar inseguro o de alto riesgo para la
persona que estd realizando la ayuda, puesto que puede transformarse
en una victima y agravar la situacion. Solo se debe mover a la victima si
ésta corriera peligro permaneciendo en el lugar del accidente.

AVISAR

Contactar con el nimero de emergencias; En el nUmero 112, siendo éste
un numero uUnico de asistencia ante cualquier tipo de emergencia:
Sanitaria (ambulancia), de extincion de incendios (bomberos), salvamento
o seguridad ciudadana (Policia y Guardia Civil).

SOCORRER

Tras realizar una evaluacion del herido, se debe intentar, en caso de que
se pueda, hablar con al accidentado para ver si responde, posteriormente
observarlo para evaluar sus danos y para concluir decidiremos cudl es la
ayuda que se va a proporcionar a la victima hasta la llegada de los
servicios sanitarios.




2.2. Los primeros auxilios en la normativa actual.

Centrandonos en la asignatura de Ciencias de la Naturaleza, pudimos observar que,
ademas de contenidos curriculares concretos de primeros auxilios, también se incluian
otros contenidos que pueden ser de gran importancia para nuestros alumnos. Dichos
contenidos se basan en el conocimiento del cuerpo humano y su funcionamiento,

siendo de vital importancia para el posterior aprendizaje de primeros auxilios.

En el siguiente cuadro aparece concretada la materia que se recoge en la asignatura de
Ciencias de la Naturaleza, con arreglo a las disposiciones legales vigentes en la

actualidad.

CIENCIAS DE LA NATURALEZA
BLOQUE 2: El ser humano y la salud.

Contenidos:

El cuerpo humano y su funcionamiento. Anatomia y fisiologia. Aparatos y sistemas.
Las funciones vitales en el ser humano: Funcién de relacion (6rganos de los sentidos,
sistema nervioso, aparato locomotor). Funcién de nutricién (aparatos respiratorio,
digestivo, circulatorio y excretor). Salud y enfermedad. Principales enfermedades que
afectan a los aparatos y sistemas del organismo humano. Habitos saludables para
prevenir enfermedades. La conducta responsable. Efectos nocivos del consumo de
alcohol y drogas. Avances de la ciencia que mejoran la salud.

CRITERIOS DE EVALUACION

ESTANDARES DE APRENDIZAJE

Crti.CN.2.1. Identificar y localizar los
principales dérganos implicados en |la
realizacion de las funciones vitales del
cuerpo humano, estableciendo algunas

Est.CN.2.1.1. Identifica y localiza los
principales érganos implicados en |a
realizacion de las funciones vitales del
cuerpo humano: relacién (érganos de los

relaciones fundamentales entre ellas y | sentidos, sistema nervioso, aparato
determinados habitos de salud. locomotor), nutricion (aparatos
respiratorio, digestivo, circulatorio y
excretor) 'y reproduccién (aparato
reproductor).
Crti.CN.2.2. Conocer el funcionamiento | Est.CN.2.2.1. Identifica y describe las
del cuerpo humano: células, tejidos, | principales caracteristicas de las
organos, aparatos, sistemas: su | funciones vitales del ser humano:
localizacion, forma, estructura, funciones, | relacion, nutricién y reproduccion.
cuidados, etc. Est.CN.2.2.2. Identifica las principales
caracteristicas de los aparatos
respiratorio, digestivo, locomotor,
circulatorio y excretor y explica las

principales funciones.




En el siguiente cuadro aparece concretada la materia de primeros auxilios que se

recoge en ambas asignaturas, educacion fisica y ciencias de la naturaleza, con arreglo a

las disposiciones legales vigentes en la actualidad.

Normativa Primaria (Educaragén)

Area de Educacion Fisica

Area de Ciencias de la Naturaleza

Contribucion al desarrollo de las competencias clave

Competencia aprender a aprender
Competencia social y civica

Competencia aprender a aprender
Competencia social y civica

Objetivos

generales

Obj.EF3. Practicar actividades fisicas en el
medio natural o en el entorno préximo,
conociendo y valorando los lugares en los
que se desarrollan, participando de su
cuidado y conservacién e integrando
aspectos de seguridad vial y de
prevencion de accidentes.

Obj.EF6. Utilizar sus capacidades vy
recursos motrices, cognitivos y afectivos
para conocer y valorar su cuerpo y la
actividad fisica.

Obj.CN3. Valorar y comportarse de
acuerdo con habitos de salud e higiene,
aceptar el propio cuerpo y el de los otros,
respetar las diferencias que tanto
enriguecen el grupo social proximo.

bloques de

contenidos

Bloque 6. Gestion de la vida activa y
valores.

Este bloque muestra diferentes
aprendizajes transversales al area como
son las reglas y principios para actuar, la
actividad fisica, habitos posturales,
higiénicos y alimenticios, los efectos
fisioldgicos de la realizacién de actividad
fisica relacionados con la salud, la
aceptacion de las diferentes realidades
corporales, el reconocimiento del
patrimonio cultural, la construccion de la
vida activa, el desarrollo de valores

Bloque 2. El ser humano y la salud.

El estudio del propio cuerpo puede
abordarse desde el conocimiento de la
importancia que determinadas practicas
fisicas o de estilo de vida tienen para la
salud y de los riesgos de determinados
habitos individuales o sociales. En este
caso, convendra buscar una explicitacion
de ideas, actitudes y creencias personales
para construir sobre ellas nuevos
conocimientos. Las actitudes asociadas al
mantenimiento de una vida saludable y a
la consideracion de la adecuada

10




individuales, medio

ambientales.

sociales y

alimentacion componen el objeto
principal de atencion de este aspecto de
vida, que se complementara
estableciendo un cierto paralelismo con
los riesgos que para la salud del medio
ambiente suponen determinadas
actividades humanas. El uso responsable
de los recursos naturales, la preservacion
del medio ambiente, el consumo racional
y responsable de los productos y el
fomento de una cultura de proteccion de
la salud son indicadores relevantes para
considerar una vida como saludable. Su
estudio permitird el andlisis de la
situacién concreta, dirigido por el
profesorado en los primeros cursos pero
auténoma en el grupo de alumnos en los
ultimos, en donde muestren habilidades
para desarrollar una actitud critica, sean
capaces de imaginar alternativas vy
proyecten pautas de actuacién entre
todos.

Curso: 5¢

Contenidos:

Adquisicién de hdabitos de medidas de
seguridad, de calentamiento, dosificacion
del esfuerzo vy de recuperacion,
orientados a la prevencién de lesiones en
la actividad fisica, con conocimiento de
las mads comunes y de actuaciones de
primeros auxilios. Uso correcto de
materiales y espacios.

El cuerpo humano y su funcionamiento.
Anatomia y fisiologia. Aparatos vy
sistemas. Las funciones vitales en el ser
humano: Funcién de relacién (6rganos de
los sentidos, sistema nervioso, aparato
locomotor). Funcion de  nutricidon
(aparatos respiratorio, digestivo,
circulatorio y excretor). Rueda de los
alimentos. Funcién de reproduccién
(aparato reproductor). Salud y

11




enfermedad. Principales enfermedades
qgue afectan a los aparatos y sistemas del
organismo humano. Habitos saludables
para prevenir enfermedades: higiene
(lavado de manos, uso del neceser,
cepillado de dientes...), cuidado de su
cuerpo (postura correcta, dieta variada y
equilibrada, descanso, no gritar...). La
conducta responsable. Efectos nocivos
del consumo de alcohol y tabaco.
Avances de la ciencia que mejoran la
salud. Conocimiento de actuaciones
basicas de primeros auxilios.
Conocimiento de si mismo (autoestima) y
de los demds. La identidad y la autonomia
personal. La relacion con los demas.
Técnicas de estudio y trabajo. La toma de
decisiones: criterios y consecuencias. La
resolucién pacifica de conflictos.

Criterios y Estandares de aprendizaje

Cri.EF.6.11. Identificar e interiorizar la
importancia de la prevencion, la
recuperaciéon y las medidas de seguridad
en la realizacion de la practica de la
actividad fisica.

Est.EF.6.11.1. Reconoce las lesiones y
enfermedades deportivas mas comunes
en las practicas que realizan, asi como las
acciones preventivas y los primeros
auxilios a realizar en caso de accidente.

Crti.CN.2.3. Relacionar determinadas
practicas de vida con el adecuado
funcionamiento del cuerpo, adoptando
estilos de vida saludables, sabiendo las
repercusiones para la salud de su modo
de vida.

Est.CN.2.3.7. Conoce y utiliza técnicas
basicas de primeros auxilios para saber
ayudarse, en situaciones simuladas.

12




Curso: 62

Contenidos:

Adquisicién de habitos de medidas de
seguridad, de calentamiento, dosificacién
del esfuerzo y de recuperacion,
orientados a la prevencion de lesiones en
la actividad fisica, con conocimiento de
las mas comunes y de actuaciones de
primeros auxilios. Uso correcto de
materiales y espacios.

El cuerpo humano y su funcionamiento.
Anatomia y fisiologia. Aparatos vy
sistemas. Las funciones vitales en el ser
humano: Funcion de relacién (6rganos de
los sentidos, sistema nervioso, aparato
locomotor). Funcion de  nutricidn
(aparatos respiratorio, digestivo,
circulatorio y excretor). Rueda de los
alimentos. Funcién de reproduccién
(aparato reproductor). Salud y
enfermedad. Principales enfermedades
que afectan a los aparatos y sistemas del
organismo humano. Habitos saludables
para prevenir enfermedades. La conducta
responsable. Efectos nocivos del consumo
de alcohol y drogas. Avances de la ciencia
gue mejoran la salud. Conocimiento de
actuaciones basicas de primeros auxilios.
Conocimiento de si mismo y de los
demads. La identidad y la autonomia
personal. La relacién con los demas. La
toma de decisiones: criterios vy
consecuencias. La resolucidon pacifica de
conflictos. Técnicas de estudio y trabajo.

Criterios y Estandares de aprendizaje

Cri.EF.6.11. Identificar e interiorizar la
importancia de la prevencion, Ia
recuperaciéon y las medidas de seguridad
en la realizacion de la practica de la
actividad fisica.

Est.EF.6.11.1. Explica y reconoce las
lesiones y enfermedades deportivas mas
comunes en las practicas que realizan, asi
como las acciones preventivas y los
primeros auxilios a realizar en caso de
accidente.

Crti.CN.2.3. Relacionar determinadas
practicas de vida con el adecuado
funcionamiento del cuerpo, adoptando
estilos de vida saludables, sabiendo las
repercusiones para la salud de su modo
de vida.

Est.CN.2.3.7. Conoce y utiliza técnicas de
primeros auxilios, en situaciones
simuladas y reales.
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2.3. Formacion del profesorado.

Como se ha observado anteriormente, a dia de hoy los profesores no tienen ninguna
obligacion formal de contar con una formacion especifica en materia de primeros
auxilios. Sin embargo, puesto que hablamos de una materia que se encuentra incluida
en el curriculo aragonés de dos asignaturas, seria conveniente que el colegio en el que
imparten clases les proporcionara la formacion necesaria o algun tipo de facilidad para

adquirirla por si mismos.

A través de una breve y sencilla busqueda en internet, hemos podido comprobar que
se ofrecen cursos formativos de primeros auxilios en las tres provincias aragonesas.
Encontramos cursos con gran variedad de precios, duraciones y contenidos, de forma
gue los centros escolares no tendrian dificultad para encontrar una formacién que se
ajustara a sus necesidades. Mostramos algunos de los cursos que hemos encontrado

en el ANEXO | (oferta y precios referidos a mayo de 2021).

En mi experiencia personal, he podido comprobar que los centros educativos suelen
ofrecer cursos formativos de muy distinta indole a su profesorado a lo largo del curso
escolar. No solo eso, sino que los profesores tenian la obligacién de apuntarse a un
determinado numero de dichos cursos anualmente. ¢ No seria interesante y viable que

uno de estos cursos ofrecidos versara sobre primeros auxilios?

Los alumnos pasan mds de un tercio del dia en el centro escolar. Durante este tiempo
los profesores son los responsables de su guardia y custodia. Asi, encontramos un
doble beneficio en la formacion del profesorado en los primeros auxilios. No solo esta
presente la finalidad de docencia de la materia de primeros auxilios, sino una mas
rapida y eficaz respuesta ante una eventual situacién de emergencia en el centro

escolar.

Sabiendo entonces que los primeros auxilios se trabajan en dos asignaturas, debemos
sacar partido a esta situacion. Intentando enfocar la ensefianza de estos conceptos de
una forma interdisciplinar y transversal entre la educacién fisica y las ciencias de la
naturaleza. Como veremos mas adelante, he realizado una propuesta de aprendizaje

gue se basa en la cooperacion entre ambas disciplinas.
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2.4. Material e instalaciones necesarias.

Uno de los puntos clave para la correcta ensefianza y asimilacion de los primeros
auxilios en las escuelas es con el material especifico para ello. Cabria suponer que uno
de los principales impedimentos para la que las ecuelas cuenten con este material es lo

elevado de su precio.

Sin embargo, hemos obtenido una primera aproximacién orientativa al coste que
supondria para la escuela la adquisicién del material indispensable de primeros auxilios
necesario, arrojando un total maximo de 500 euros (a precios de junio de 2021)
(ANEXO IlI). Teniendo en cuenta que el coste de este material se puede amortizar
durante un minimo de 10 afos, no consideramos que la inversién sea demasiado

elevada, ya que Unicamente supondria un coste de 50 euros al afio.

Incluso si este desembolso incial es de una magnitud demasiado elevada para la
escuela, es posible obtener este material prestado de otros lugares sin coste alguno
para el colegio. Lugares como los centros de profesores o los colegios de enfermeria
suelen disponer de facilidades para prestar este tipo de material y basta con ponerse

en contacto con ellos por via telefénica o correo electrénico para reservarlo.

En caso de optar por esta segunda opcidn del préstamo del material, adquiere especial
relevancia la coordinacidn entre los profesores de las asignaturas de educacidn fisica y
ciencias de la naturaleza, que deberan tener en cuenta la fecha en que podran
disponer del material. Esta necesidad de coordinacion surge de la inclusién de los
primeros auxilios en el curriculo de ambas asignaturas, tal y como se expuso
previamente, lo que hace aconsejable que la escuela cuente con material propio para
eliminar factores externosque puedan influir en la inclusién de los primeros auxilios en

la programacién anual.

En cuanto a las instalaciones, la ensefianza de las técnicas basicas de primeros auxilios
tampoco precisan de un lugar especifico. De hecho, ni siquiera es necesario contar con
un lugar amplio como podria ser un pabelldn, sino que la misma aula puede ser lugar

ideneo para impartir conocimientos tanto tedricos como practicos.
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3. Metodologia.

Para poder profundizar de manera objetiva en el tema objeto de este trabajo, hemos
realizado una encuesta dirigida a profesores de educacién fisica de primaria en todo el
territorio de la comunidad auténoma de Aragdn, con la finalidad de recabar datos
suficientes que nos permiten llevar a cabo un estudio cuantitativo de la situacion

concreta de la docencia de los primeros auxilios en Aragon.

3.1. Contenido de la encuesta.

Esta encuesta, cuyas preguntas se recogen en el ANEXO lll, se estructuraba en 4
partes: datos demograficos, conocimientos y formacién previa del profesor en materia
de primeros auxilios, estado de la inclusidn de los primeros auxilios en la programacién
anual y material y facilidades para la docencia de la materia proporcionados por la

escuela.

3.2. Muestra.

La muestra esta conformada por un total de 51 profesores, de los cuales, un 55% son
hombres y un 45% mujeres. En términos de edad, un 25,5% de la muestra tiene entre
21y 30 anos, un 41,2% tiene entre 31 y 40 afos, un 21,5% tiene entre 41 y 50 afos y
un 11,8% de los profesores de la muestra tiene entre 51 y 60 afios. Destacar que la
mayoria de muestra cuenta con una titulacidn en el grado de magisterio primaria o de
grado en ciencias de la actividad fisica y del deporte. Por ultimo, destacar que el 50%
de la muestra procede de la provincia de Huesca, el 35% de Zaragoza y el 15% de

Teruel.

3.3. Procedimiento.

En primer lugar, la encuesta era andnima, para animar a contestar con sinceridad al
mayor numero de profesores posible. Optamos por una técnica de analisis cuantitativa
de datos por medios electrdénicos, en la que las conclusiones se obtienen a partir del
volumen de respuestas obtenidas. Como ventajas de la encuesta online se pueden
sefialar la facilidad para recabar respuestas, la posibilidad de que sean los propios
encuestados quienes transmitan la encuesta a otros interesados, el anonimato de los

encuestados y una mayor simplicidad en el analisis de resultados.
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No obstante, también es necesario tener en cuenta las limitaciones que presentan este
tipo de estudios en cualquier ambito en el que se apliquen, entre las que destacan,
entre otras: la necesidad de obtener una muestra muy amplia para poder extrapolar
los resultados a la poblacidn, que el encuestado puede tener incentivos a ocultar
informacidén en sus respuestas, la posibilidad de que respondan a la encuesta personas
a las que no va dirigida y la necesidad de brevedad y simpleza de las preguntas y

opciones de repuesta para evitar el abandono de la encuesta.

Como cuestion técnica del disefio de la encuesta que se disefid, destacar que en ella se
podian encontrar preguntas dicotdmicas, preguntas de opcién multiple o preguntas de
matriz, entre otras. Asi, permitimos a los profesores responder con plena libertad vy, al
mismo tiempo, evitamos el abandono de la encuesta (un problema muy comun en

formularios largos y de preguntas complejas).

Con estas preguntas, buscaba conocer hasta qué punto habia una inclusion efectiva de
los primeros auxilios en la programacion anual y, en caso de no haberla, cudl podia ser

la principal causa.

4. Resultados del estudio cuantitativo.

Las 51 respuestas obtenidas a través de la encuesta se hallan recogidas en el ANEXO
IV. A continuacion se condensan éstas respuestas en los dmbitos que me han parecido

mas representativos.

4.1. Datos demograficos.

En la encuesta se preguntaba a los profesores por su sexo, edad y colegio en el que
imparten clases (y por tanto, por la provincia). Las 51 respuestas, obtenidas en las tres
provincias, muestran un equilibrio notable en cuanto al sexo de los encuestados (que
practicamente estd en 50% hombres, 50% mujeres) y un alto grado de diversidad en
cuanto a los tramos de edad. Asi, cabe concluir que los resultados que hemos obtenido
de esta encuesta no son extrapolables a toda la poblacién aragonesa ni espafiola
debido a que el numero de encuestados no es lo suficientemente grande como para

ser representativo. No obstante, la muestra encuestada presenta tal grado de
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diversidad, que los resultados si nos permiten obtener una primera aproximacién

orientativa al tema de estudio.

4.2. Conocimientos y formacion previa del profesor en materia de

primeros auxilios.

En este punto de la encuesta, cabe destacar que un porcentaje significativo
(aproximadamente el 60%) de los profesores encuestados no cuenta con ninguna

titulacion o formacion especifica en materia de primeros auxilios.

La mayoria de profesores afirman en la encuesta que cuentan con conocimientos
tedricos sobre las maniobras de primeros auxilios (57% en reanimacién
cardiopulmonar, 65% en posicion lateral de seguridad y 69% en maniobra de
Heimlich); y también con conocimientos practicos, aunque en menor medida (49% en
reanimacion cardiopulmonar, 52% en posicidn lateral de seguridad y 45% en maniobra
de Heimlich). Estos datos contrastan notablemente con el reducido nimero de
profesores que afirman que podrian transmitir estos conocimientos a sus alumnos. Tal
y como se ilustra en la Figura 1, la mayoria de los encuestados no sabria explicar qué
son las maniobras (78% en las tres maniobras), ni hacer una demostraciéon de las
mismas (en torno al 86% en las tres maniobras), ni incluirlas en una dindmica (84% en
reanimacion cardiopulmonar, 80% en posicién lateral de seguridad y 88% en maniobra

de Heimlich).

Estos datos ponen de relieve que hay un cuello de botella en la ensefanza de los
primeros auxilios en las escuelas puesto que, pese a que un elevado nimero de
profesores cuenta con conocimientos propios en la materia (tanto tedricos como
practicos), la mayoria no sabria transmitirlos a los estudiantes desde ninguno de los
dos puntos de vista. Esto supone un problema porque se observa que no solo se
requieren conocimientos sobre la materia, sino también material y técnicas especificas

para acercar los primeros auxilios a los alumnos de primaria.

18



30

20

10
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Reanimacion cardiopulmonar (RCP) Posicion lateral de seguridad (PLS) Maniobra de Heimlich

Figura 1: Conocimientos personales sobre primeros auxilios

4.3. Estado de la inclusion de los primeros auxilios en la programacion
anual.

En las respuestas a la encuesta se pone de relieve que en torno al 55% de los
profesores no incluyen los primeros auxilios en su programacion anual, pese a ser ello
obligatorio por ley, al estar incluidos en el curriculo de educacién fisica de Aragdn. De
este 55%, el 42% sostiene que no los incluye por falta de conocimientos sobre la
materia. Otros motivos sefalados, aunque en un porcentaje notablemente inferior son

la falta de tiempo o la falta de material.

Es resefiable la falta de coherencia que se da en el tema objeto de estudio entre las
exigencias de formacién que deben recibir los profesores y las exigencias legales
respecto a la que deben recibir los alumnos. Con esto me refiero a que la ley exige que
los alumnos sean formados en primeros auxilios (al incluir la materia en el curriculo de
educacion fisica); sin embargo, no hay ninguna obligacidon (ni legal, ni de ninguna otra
indole) de que los profesores reciban formacién de primeros auxilios. Asi, es
paraddjico que el profesor esté obligado a transmitir unos conocimientos que él

mismo no esta obligado a tener.

Uno de los propdsitos de este estudio es acercarse, lo maximo posible, a la situacion

real que los primeros auxilios tienen en las escuelas de primaria de todo Aragon. Es
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para poder tener una idea clara de dicha situacion para lo que realicé la encuesta
anteriormente mencionada (ANEXO Ill). En la encuesta, los diferentes profesores
pertenecientes a centros tanto de Huesca, Zaragoza y Teruel, han compartido con
nosotros cual es la situacidn real que tienen los primeros auxilios en sus respectivos
centros y en sus programaciones anuales. Estas preguntas se formularon mediante la
encuesta que los profesores pudieron contestar de forma andnima. Esta propuesta
tenia como finalidad garantizar un reflejo sincero y real, de los primeros auxilios, en

cada una de las escuelas y los conocimientos que los profesores tenian de los mismos.

A continuacién, mostraremos y analizaremos algunas de las preguntas y respuestas de
la encuesta mas significativas a la hora de reflejar la posicién que ocupan los primeros

auxilios en las aulas de todo Aragén (ANEXO V).

Una vez realizadas las preguntas y contrastadas todas las respuestas de los profesores,
podemos asegurar que los primeros auxilios no cuentan con el apoyo y trabajo
necesario dentro de las aulas como se merecen; tanto por la importancia que tiene su
correcto desempeno en situaciones de emergencia, que el dia de manana podria
marcar la diferencia para cualquiera de nuestros alumnos; como porque suponen el
incumplimiento de la obligacién de trabajar unas materias y conceptos que estan

incluidos en el curriculo aragonés.

Como podemos observar en el siguiente grafico, es alarmante que mas de la mitad de
los centros no trabajen en absoluto los primeros auxilios. Siendo todavia mas
significativo que ni siquiera estos estén incluidos o mencionados en sus
programaciones anuales, como marca y exige la Ley Organica 8/2013, de 9 de

diciembre, para la Mejora de la Calidad Educativa (LOMCE).

®si
® o

Figura 2: Inclusion de los primeros auxilios en la programacién anual
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Cuando formulamos la pregunta anterior en la encuesta, de si estaban o no incluidos
los primeros auxilios en las programaciones anuales, también quisimos saber si, en
caso de no estar incluidos, a qué razén podria deberse. Y la mayoria de los centros que
no trabajan actualmente los primeros auxilios, coinciden principalmente en tres

razones por las cuales no trabajan correctamente el curriculo.

La principal de dichas causas, es debido a una falta de formacién y conocimiento por
parte de los docentes, lo que hace que sea muy dificil poder trabajar y transmitir unos

conocimientos a sus alumnos cuando ni siquiera ellos los tienen.

En segundo lugar, observamos que es un curriculo demasiado extenso y con un tiempo
muy reducido a lo largo del curso, lo que limita a los profesores la capacidad de poder
trabajar todos los elementos incluidos en el curriculo. Es, por lo tanto, la falta de
tiempo la que hace que tengan que priorizar unos conocimientos por encima de otros,
quedando de esta manera en muchos casos los primeros auxilios fuera del trabajo

docente.

Otro de los mas significativos motivos por los que los primeros auxilios dejan de
trabajarse dentro de las aulas, se debe a la falta de material necesario que se requiere
para abordar la ensefianza de los mismos. Esta realidad impide a los centros poder
tener la autonomia vy libertad necesarias para impartir unos aprendizajes reales y
depender de otras plataformas que se lo presten. O, como se observa en las graficas,

optando directamente por la opcion de no incluirlas en la programacion anual.

® Falta de tiempo

@ Falta de material
Desconocimiento sobre la materia

@ Covid

@ si estan incluidos

® Lo incluye

® Si estan incluidos

Figura 3: Principal motivo de la falta de inclusion de los primeros auxilios en la programacion anual
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Cuando formulamos la pregunta anterior en la encuesta, si estaban o no incluidos los
primeros auxilios en las programaciones anuales, también quisimos saber, en caso de

estar incluidos, que aspectos y técnicas reales se trabajaban.

En la encuesta se concretaron tres de las técnicas mas importantes que existen en los
primeros auxilios: reanimacién cardiopulmonar (en adelante RCP), maniobra de

Heimlich y posicion lateral de seguridad (en adelante PLS).

Como se puede observar en el siguiente gréfico, ninguna de ellas es trabajada ni

siquiera en la mitad de los centros estudiados en las encuestas.

iCuéles de estas areas trabajas en tu programacién? (puedes seleccionar varias)

51 respuestas

Reanimacion cardiopulmonar 19 (37,3 %)

(RCP)
Posicion lateral de seguridad N
(PLS) 25 (49 %)
Maniobra de Heimlich —16 (31,4 %)
Ninguna de las anteriores 25 (49 %)

Otras 13 (25,5 %)

0 5 10 15 20 25

Figura 4: Areas de primeros auxilios trabajadas en la programacién anual
Todos estos datos, vistos anteriormente, muestran que existe una carencia real en la
materia impartida a nuestros alumnos. A pesar de estar incluida en el curriculo
aragonés no en una, sino en dos asignaturas, los primeros auxilios no se trabajan en los

centros escolares.

4.4. Material y facilidades para la docencia de los primeros auxilios
proporcionados por la escuela.

En este ultimo punto de la encuesta, la mayor parte de los docentes coincide en que el
centro en el que imparten clases no proporciona ningun tipo de formacion en materia
de primero auxilios (73%). También hay coincidencia en que el material del que

disponen la mayoria de ellos no esta enfocado a la docencia de los primeros auxilios,
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sino a una prestacion muy basica de la primera asistencia, con un material también

basico como podria ser un pequeiio botiquin.

Recalcar que el 25,5% de los encuestados sefialan que cuentan con un desfibrilador, y
me parece oportuno hacer un apunte al respecto. Un colegio puede contar con dos
tipos de desfibrilador, un desfibrilador de entrenamiento, que estd enfocado al
aprendizaje y demostracion del uso del aparato; y un desfibrilador de funcionamiento
efectivo, disponible Unicamente para situaciones de emergencia y con el que no es
posible la instruccién (debido al propio mecanismo de funcionamiento de un
desfibrilador semiautomatico). Es posible que parte de los encuestados que han
afirmado contar con un desfibrilador se refirieran al efectivo, que no podriamos
considerar realmente un material para la ensefianza de primeros auxilios. Al mismo
tiempo, también sorprende el escaso numero de profesores que afirman contar con un
desfibrilador efectivo, puesto que todos los colegios tienen la obligacion legal de

contar con uno de ellos para situaciones de emergencia.

5. Propuesta didactica

Para tratar correctamente los primeros auxilios en el aula, propondremos una guia
base que todo centro escolar y docente podra usar como referencia a la hora de

trabajar con sus alumnos.

Como hemos mencionado anteriormente, los primeros auxilios estan recogidos en el
curriculo aragonés de educacién en dos asignaturas o departamentos diferentes:
Educacidn Fisica y Ciencias de la Naturaleza. Asi, la propuesta que queremos aportar es
el desarrollo de un trabajo conjunto entre ambas asignaturas, generando una

metodologia interdisciplinar que engloba y abarca diferentes areas.

Para poner en practica esta propuesta didactica de manera efectiva, los maestros de
las dos asignaturas deberdn trabajar conjuntamente y de forma coordinada desde el
inicio del curso escolar. El primer paso sera un trabajo de planificacién conjunta, para
hacer coincidir en las mismas fechas las sesiones correspondientes a primeros auxilios

en sus respectivas programaciones anuales.

23



Conseguir que ambas asignaturas trabajen al mismo tiempo los primeros auxilios
tendrd muchos beneficios y permitira obtener sinergias en la ensefianza de la materia

y una mayor aprehension de los conocimientos transmitidos a los alumnos.

En primer lugar, nos centraremos en asegurar el cumplimiento del curriculo aragonés.
La realizacion de una planificacion temprana de dicho contenido curricular entre
ambos departamentos implicara que sea muy dificil que los primeros auxilios no se

trabajen o caigan en el olvido.

Supondra una inversiéon de tiempo mds pequefia por asignatura pero mayor en su
conjunto. Siendo de esta manera capaces de poder abordar y transmitir a nuestros
alumnos una mayor cantidad de conocimientos. Ademads, conseguiremos potenciar
significativamente la asimilacién por parte de los alumnos de todos los conceptos y

técnicas que se quieran trabajar.

5.1. Conocimientos basicos previos.

Para comenzar a trabajar los primeros auxilios, seria conveniente asegurar los
conocimientos basicos previos que nuestros alumnos deben demostrar para que les

resulte mas sencillo el aprendizaje.

Anteriormente hemos hecho un breve repaso de los objetivos curriculares, tanto de la
asignatura de Educacion Fisica, como la de Ciencias de la Naturaleza. Esta busqueda de
elementos curriculares tenia como principal objetivo encontrar elementos propios de
los primeros auxilios y saber qué asignaturas los trabajaban. Pero ademads intentamos
encontrar todos aquellos conceptos que puedan reforzar y mejorar el desarrollo de los

mismos en nuestros alumnos.

Los primeros auxilios consisten en la atencidn inmediata que se presta a una persona
enferma, lesionada o accidentada en el lugar de los acontecimientos, antes de ser
trasladada a un centro asistencial u hospitalario. Para poder aplicar correctamente los
primeros auxilios que requiere cada victima, es vital la fase de reconocimiento de la
misma. En esta fase de reconocimiento sera clave conocer e identificar el cuerpo

humano y su funcionamiento.
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Por lo tanto, seria de gran interés que se trabajaran todos estos contenidos justo antes
de comenzar con los primeros auxilios. De esta forma, conseguiremos que nuestros
alumnos ya estén familiarizados con gran parte de la terminologia que serd necesario
manejar para asimilar correctamente los conocimientos referidos a primeros auxilios,

ademas de conocer y comprender términos concretos del cuerpo humano.
5.2. Programacion de la unidad didactica de primeros auxilios.

5.2.1. Objetivos.

Adquirir conocimientos, capacidades, actitudes y habitos que les permitan incidir de forma
positiva sobre la salud e iniciar adecuadamente la gestién de su vida fisica. Utilizar sus
capacidades y recursos motrices, cognitivos y afectivos para conocer y valorar su cuerpo y la

actividad fisica.

5.2.2. Contenidos.
En la tabla siguiente se presentan los contenidos asi como la ordenacion las mismas en
seis sesiones de trabajo y la distribucién en las dos asignaturas (Educacion fisica y

Ciencias de la naturaleza).

CONTENIDOS ASIGNATURA
SESION | 1 - Cuestionario para valorar los conocimientos iniciales de Educacién
1 los alumnos. fisica
SESION | 2 - Definicién de primeros auxilios y comentario sobre su | Ciencias de la
2 importancia en situaciones de emergencia. naturaleza
SESION | 3 - Proteger, Avisar y Socorrer (PAS), Posicidn lateral de Educacién
3 seguridad (PLS): Practica. fisica
SESION 4 - Atragantamientos y paradas cardiorrespiratorias. SO
4 naturaleza
SESION 5- Maniobra de Heimlich y RCP: Practica. Edulc:a\CIon
5 fisica
SESION | 6 - Cuestionario para evaluar los conocimientos finales de Educacion
6 los alumnos. fisica

Tabla 1: Tabla recopilatoria de contenidos y sesiones.
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5.2.3. Secuenciacion de las sesiones: contenidos y actividades.

SESION 1: Cuestionario para valorar los conocimientos iniciales de los alumnos.

Como primer contacto, realizaremos un breve cuestionario que servird para poder
conocer el punto de partida de nuestros alumnos y proporcionarles un punto de
referencia sobre cudles eran sus conocimientos antes y después de las sesiones de

primeros auxilios, para que sean conscientes de la mejora que muestran en la materia.

Este cuestionario también tendra como finalidad hacer reflexionar a nuestros alumnos.
Debemos generar en ellos un interés y capacidad de reflexién. Los primeros auxilios no
son un aprendizaje cerrado en el que dos mas dos es cuatro; sino que deben
recapacitar, recordar, experimentar y, lo mds importante, interiorizar en qué
situaciones es necesario aplicar los distintos aprendizajes. Estos conocimientos son tan

relevantes que podrian llegar a marcar la diferencia el dia de mafiana.

Para que los alumnos sean conscientes de la mejora en sus conocimientos, tanto el
cuestionario de toma de contacto, como el cuestionario final para evaluar los

conocimientos y progreso en la materia seran iguales.

El cuestionario debera ser leido en conjunto por el maestro y los alumnos para poder
garantizar que todos los alumnos comprenden al completo todas las preguntas, pero
su realizacion sera individual. Los resultados del cuestionario seran individuales,
evitando de esta manera que se genere competitividad. No queremos que estos
aprendizajes se vean dafiados por ningun tipo de juicio y debemos resaltar

continuamente la importancia que en ellos recae.

El cuestionario incluird principalmente preguntas sobre la aplicacion practica de las
técnicas mas comunes de primeros auxilios, conductas bdsicas en situaciones de
emergencia y preguntas de reflexion, centradas en la prevencion efectiva de
eventuales situaciones de riesgo o peligro. Se incluye el modelo de este cuestionario

en el ANEXO V.

SESION 2: Definicion de primeros auxilios y pautas generales de actuacién en una

emergencia.
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Esta sesidn estara dirigida a introducir a nuestros alumnos en las primeras nociones de
primeros auxilios.

En primer lugar, daremos a nuestros alumnos una definicion de qué son los primeros
auxilios. Les explicaremos que son el conjunto de actuaciones y técnicas que permiten
la atencién inmediata de un accidentado hasta que llegue la asistencia médica
profesional, con el fin de que las lesiones que ha sufrido no empeoren. Por lo tanto,
dejaremos claro que los primeros auxilios consisten en prestar asistencia inmediata a
un accidentado o enfermo repentino, y que dicha asistencia se debera aplicar segun la
situacién que lo requiera.

Una vez aclarado y definido el concepto de primeros auxilios y después de que lo
comprendan, debemos explicar a todos ellos que el derecho a la vida, la salud y la
integridad fisica son derechos que todos tenemos la obligaciéon de proteger. De esta
forma, estaremos potenciando, no solo una empatia civica y un saber ayudar a los
demds que todos debemos mostrar en nuestra sociedad, sino también un deber que
puede salvar vidas. Mencionaremos a nuestros alumnos el articulo 15 de la
constitucidén espafiola de 1978 donde se cita que "Todos tienen derecho alavidayala
integridad fisica y moral".

A continuacién, en la clase, intentaremos repasar con nuestros alumnos aspectos
basicos de cdmo se debe actuar ante cualquier tipo de accidente o percance. Deben
entender que es de vital importancia el cdmo se afrontan dichas situaciones y que sus
actuaciones marcaran la diferencia en el estado de la victima.

Para llevar a cabo esta dindmica, el profesor tendra un cuadro con los aspectos claves
mas importantes, para evitar que ninguno de ellos caiga en el olvido. A medida que los
alumnos nombren algunos de los principios basicos, el maestro los ird anotando en la
pizarra hasta que todos ellos sean mencionados y anotados. Si alguno de los términos
0 principios basicos no fuera mencionado, se intentara guiar a los alumnos hacia él,
potenciando la participacién y reflexién del grupo.

También sera tarea del maestro asegurar que todos los alumnos participen, dando uso
de palabra o animando a participar a todos aquellos alumnos que se muestren menos

participativos.
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PRINCIPIOS BASICOS DE ACTUACION ANTE UN ACCIDENTE

Mantener la serenidad pero actuar con | Empezar por lo mds urgente

rapidez

Asegurarse de que no existen mas | Tranquilizar al accidentado
peligros

Examinar detenidamente al | Mantenerlo caliente

accidentado

Cuidar al maximo el manejo del | Ponerlo en Postura cdmoda y segura
accidentado: NO MOVER hasta que se le | para el accidentado.
estabilice

Procurar atencion médica lo antes | No medicar
posible AVISAR

No darle de comer ni beber No abandonar al herido

Para concluir con esta sesion, se trabajara uno de los aspectos mas importantes y
basicos de los primeros auxilios. Trabajaremos la actuacion general ante una situacién
de emergencia. Dicha actuacidn se concreta en una secuencia de tres pasos
denominada generalmente como "PAS", que proviene de las siglas de "Proteger",
"Avisar" y "Socorrer". Este sistema de actuacidn es importantisimo para nuestros
alumnos puesto que ante cualquier tipo de emergencia o accidente se debera actuar
siempre de esta manera.

Seria interesante que el cuadro que se muestra a continuacion se utilizara para
desarrollar la explicacidon de la secuencia de actuaciéon PAS, y que ademas, una vez
finalizada su explicacion y exposicion en el aula, se colgara en alguna zona visible de Ia
clase para que los alumnos lo pudieran repasar y recordar durante todo el curso

escolar.
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ACTUACI(')l)I GENERAL ANTE UNA
SITUACION DE EMERGENCIA

Oroteger al accidentado, a uno

mismo y a los demas.
Qvisar alos §grv1cnqs d_e
atencion sanitaria.

eocorrer al accidentado o herido.

llustracion 1: Secuencia del sistema PAS

PROTEGER

Después de cada accidente puede persistir el peligro que lo originé. Por ello,
necesitamos hacer seguro el lugar, tanto para el accidentado como para nosotros. Si
hubiera algun peligro, debemos alejar dicho peligro de nosotros mismos y del
accidentado. De no ser posible debemos alejarnos nosotros y al accidentado del
peligro.

Debemos evitar a toda costa que nuestra ayuda suponga ponernos en peligro y sufrir
el mismo o mayor dafio que el accidentado, ya que, ademds de no poder ofrecer

ningun tipo de ayuda, estariamos aumentando el nimero de victimas.

AVISAR

El siguiente paso de actuacidn sera dar aviso a los sistemas de emergencia. Debemos
repetir y repasar los nimeros de actuacidn ante emergencias con nuestros alumnos
continuamente durante la explicacion de los primeros auxilios, y si hiciera falta,
durante todos los cursos escolares. Los nimeros mas importantes son el 112 (numero
de emergencias y catdstrofes de la Unidn Europea) y el 061 (centro de coordinacion de
urgencias Aragén). Estos numeros son vitales porque proporcionan ayuda a las
victimas mediante asistencia sanitaria, con mayor o menor rapidez, en el mismo sitio

del accidente. Pero ademds y no menos importante, en la misma llamada y hasta la
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llegada in situ de la asistencia sanitaria, expertos en primeros auxilios ayudan y
aconsejan sobre como proceder con los primeros auxilios, debiendo hacer caso de
todas aquellas actuaciones que nos propongan.
La informacién basica que debemos repasar con nuestros alumnos es aquella que
siempre nos van a preguntar cuando realicemos cualquier tipo de llamada de
emergencia. Esta informacidn sera clave para que los nimeros de emergencia sepan
qué tipo de ayuda enviar al lugar de los hechos y qué informacién darnos para que
podamos actuar hasta la llegada de las mismas.
Debemos informar de:

e Ladireccidn exacta.

e Referencias para que puedan localizar el lugar.

e Concretar con la maxima exactitud posible el nimero de personas accidentadas.

e Qué tipo de victimas y lesiones hay tras el accidente.

SOCORRER

Por ultimo, en la secuencia del sistema ante emergencias PAS, debemos socorrer a la
victima. Para ello, debemos tranquilizar a la victima y mantener la calma, evitando una
mala actuacién por nuestra parte. Debemos dejar claro a nuestros alumnos que no
somos personal médico cualificado y que nuestra labor es evitar el empeoramiento de
la victima hasta la llegada de la asistencia sanitaria. Es peor actuar mal ante una
emergencia por desconocimiento que directamente no actuar.

Por ello, no se debe mover al accidentado, a no ser que exista una situacion de peligro
inminente que requiera su desplazamiento.

Durante la fase de socorrer a la victima, debemos aclarar a nuestros alumnos que
deben seguir en contacto con el niumero de emergencias. Durante la llamada de
emergencia, los profesionales sanitarios que la atiendan también nos guiaran para
poder realizar una exploracién primaria de los signos vitales y una exploraciéon
secundaria de los sintomas. Después de realizar la exploracion de la victima en
conjunto con los profesionales sanitarios, éstos también nos daran informacion sobre

la actuacion que deberemos llevar a cabo en la victima.
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SESION 3: Proteger, Avisar, Socorrer (PAS) y Posicion lateral de seguridad (PLS).
Una vez vistos de forma tedrica en las sesiones anteriores los principios basicos de
actuacidon ante situaciones de socorro, tocara ahora ponerlos en practica para
potenciar su mejor desarrollo y aprendizaje.
Para esta sesion nos desplazaremos hasta el pabellén de educacién fisica. Antes de la
llegada de los alumnos, dispondremos el pabellon con material para simular distintas
situaciones, en las cuales, los alumnos deberan aplicar los conocimientos aprendidos
en las sesiones anteriores. Los posibles casos de actuacidon que propondremos pueden
ser:
e Enelrecreo, jugando al futbol, un jugador se tuerce un tobillo.
e Dos alumnos van andando al colegio y de repente, uno de ellos se cae
inconsciente sin saber por qué.
e Dos compafieros almorzando en el recreo y uno de ellos se atraganta perdiendo
poco a poco la capacidad de respirar.
e Dos hermanos estdn en casa y uno de ellos descubre a su hermano boca abajo en
la bafiera.
e En el aula un companero se resbala y al caer contra un pupitre, se hace una
herida en la cabeza y queda inconsciente.
Esta propuesta estard enfocada a transferir sus conocimientos tedricos aprendidos a la
practica, demostrando que pueden actuar correctamente, en concreto, a la puesta en
practica de la actuacién general ante situaciones de emergencia, Proteger — Avisar —
Socorrer (PAS), vista en la sesion anterior. También ampliaremos conocimientos,
afladiendo una técnica nueva de actuacion conocida como Posicion Lateral de

Seguridad (PLS).
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Posicidon lateral de seguridad

Es la posicion de espera en pacientes inconscientes NO
traumaticos

TECNICA: ;

* Con el accidentado boca arriba,
extender el brazo mas cercano a
nosotros y colocarlo flexionado en 90°.

* Flexionar la pierna mas alejada.

+ Girar al accidentado suavemente
empujandolo del hombro y la rodilla
mas alejados a nosotros

* Recoger el brazo que gira
externamente para darle dos puntos de

soporte (rodilla y brazo).

llustracién 2: Posicion lateral de seguridad.

Colocaremos a los alumnos por grupos de tres o cuatro personas y deberdn ir
intercambiando papeles de actuacién. Tendremos una victima, un socorrista vy,
dependiendo del grupo, uno o dos transeuntes.

e La victima debera realizar el papel que el profesor le mande (debera fingir
distintos tipos de lesiones o accidentes).

e El socorrista tendra la funcién actuar correctamente segun la situacion que la
victima represente, realizando correctamente y en orden los protocolos de
actuacién. También tendra como funcion saber dirigir a los transeluntes para
tener mas ayuda de su parte, o animarles simplemente a que se alejen de la
escena y no molesten al paciente.

e Los transelntes tendran también un papel importantisimo. Tendran tres
funciones principales:

1. Realizar el papel de transelntes sin experiencia en primeros auxilios.
Por lo tanto, el que realice el papel de socorrista sera quien deba darles
alguna orden de actuacién que ayude a mejorar el estado de la victima.

2. Deberan estar muy atentos a la actuacion del socorrista para poder
observar posibles fallos de procedimientos o, en caso contrario,
comprobar que se realice una correcta actuacidon de primeros auxilios.

3. Una vez terminado cada simulacro, seran los transelntes los que

realizardn un feedback de cémo ha trascurrido todo el proceso vy el
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protocolo de primeros auxilios. Si hiciera falta, resaltarian posibles fallos
realizados durante la practica.
Es de vital importancia dejar a los alumnos libertad de actuacién para que puedan
comprobar cudles son sus dominios de la materia. Pero obviamente, el papel del
profesor sera corregir cada uno de los posibles fallos que los alumnos realicen.
Cada vez que un grupo realice el simulacro, obtendran un primer feedback por parte
de sus compafieros, como hemos mencionado anteriormente. Pero después recibiran
un segundo feedback por parte del profesor, que corregird todos y cada uno de los
posibles fallos y se resaltardn en positivo todas aquellas actuaciones bien trabajadas.
Potenciaremos sobre todo el feedback positivo para aumentar su confianza e interés

por los primeros auxilios.

SESION 4: Atragantamientos y paradas cardiorrespiratorias.

Siguiendo con la dindmica de las ultimas sesiones, primero realizaremos esta sesion
tedrica sobre las dos técnicas mas importantes de los primeros auxilios. La maniobra
de Heimlich y la Reanimacion Cardiopulmonar (RCP).

Estas dos técnicas tienen una relacion totalmente directa con el sistema respiratorio y
con el sistema circulatorio del cuerpo humano. Por ello, es importante volver a seialar
que seria de gran interés que la ultima unidad didactica vista en ciencias de la de la
naturaleza, antes de ver los primeros auxilios, hubiera sido el cuerpo humano y su
funcionamiento.

Para desarrollar esta sesion utilizaremos el aula de TIC,s para contar con la ayuda de
los ordenadores. En primer lugar, realizaremos el visionado de diferentes videos que
mostraran por qué y como se producen dichos problemas o accidentes, en este caso,
atragantamientos, pérdidas respiratorias y paradas cardiopulmonares. Es relevante
que los alumnos comprendan cdmo se generan y en qué consisten estos fallos en
nuestros sistemas para que, con posterioridad, puedan tomar las medidas pertinentes
para su resolucion.

En segundo lugar y con el apoyo de la explicacion por parte del profesor, realizaremos
el visionado de videos donde se explicaran detalladamente los distintos pasos con los

que cuentan las técnicas de la maniobra de Heimlich y la reanimacidén cardiopulmonar.
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Es importante el uso de videos, no tanto por disminuir las explicaciones aportadas por
el profesor, sino para que los alumnos puedan ver de primera mano como se realizan
estas técnicas. Se generara una mejor asimilacion de los conceptos si los alumnos
cuentan con un apoyo visual.

De esta manera, también otorgamos a los alumnos autonomia para poder comprender
y asimilar todos los conocimientos necesarios. Los alumnos podran ver los videos
propuestos en el orden que quieran, siendo ellos mismos responsables de su propio
aprendizaje.

La funcion del maestro sera respetar, en cierta medida, cémo sus alumnos prefieren
afrontar el estudio de los conceptos, pero asegurandose de que ningln concepto
guede en el olvido. Para garantizar la autonomia del alumnado pero a su vez asegurar
gue se han adquirido todos los conocimientos, una vez vistos los diferentes videos y
comprendidas las explicaciones del maestro, tendran que realizar un Word con una

estructura similar a la propuesta a continuacién.

ATRAGANTAMIENTO PARADA CARDIOPULMONAR
¢Qué es? éQué es?
¢Coémo se produce? ¢Coémo se produce?
MANIOBRA DE HEIMLICH REANIMACION CARDIOPULMONAR (RCP)
éPara qué sirve? éPara qué sirve?
¢Como se realiza? ¢Coémo se realiza?

Una vez completado el cuadro anterior, el profesor se encargara de revisar el
contenido que los alumnos han aportado, interviniendo si hiciera falta para completar
informacién no mencionada o resaltar datos imprescindibles.

Una vez terminen de completar los cuadros, el maestro los imprimird y todos los

alumnos deberdn guardar el documento para utilizarlo en la proxima sesion.
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SESION 5: Maniobra de Heimlich y RCP.
Esta sesidn estard dedicada a realizar la Ultima y mds importante de las practicas de la
unidad de primeros auxilios. Consistira en trasladar los conocimientos tedricos vistos
en la sesion anterior, a conocimientos practicos que podran utilizar en el futuro si
fuera necesario.
Debemos recordar a los alumnos que deben traer el cuadro realizado en la sesion
anterior para poder tener una referencia de como se ponen en practica las técnicas de
primeros auxilios que vamos a trabajar.
Al igual que la sesidn practica numero tres, también realizaremos esta sesion en el
pabellén de educacién fisica, preparando con anterioridad los materiales necesarios
para poder desarrollar con éxito todas las actividades. Los alumnos deberdan aplicar los
conocimientos aprendidos en las sesiones anteriores y los posibles casos de actuacion
que propondremos serdn los mismos que en la sesidon numero tres:
e Enelrecreo, jugando al futbol, un jugador se tuerce un tobillo.
e Dos alumnos van andando al colegio y de repente, uno de ellos se cae
inconsciente sin saber porque.
e Dos compafieros almorzando en el recreo y uno de ellos se atraganta, perdiendo
poco a poco la capacidad de respirar.
e Dos hermanos estan en casa y uno de ellos descubre a su hermano boca abajo en
la bafiera.
e En el aula un companero se resbala y al caer contra un pupitre, se hace una
herida en la cabeza y queda inconsciente.
Al ser los mismos casos practicos, los chicos podran repasar de nuevo el primer paso
para realizar cualquier intervencién de primeros auxilios, que consiste en una correcta
actuacidn ante situaciones de socorro, Proteger - Avisar - Socorrer.
Pero a estas actuaciones se sumaran las posibles maniobras de actuacion que en la
Gltima practica aun no habiamos visto.
Dejaremos que los alumnos realicen el reconocimiento y elijan qué hacer y qué técnica
deben poner en practica en situacién, pero no la realizaran en ese momento. Una vez
vistos todos los casos propuestos, mencionando que técnica usar en cada uno de ellos,
el profesor realizard una demostracién frente a toda la clase de las dos técnicas,
resolviendo las posibles dudas que se generen.
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Después de la demostracién del maestro, todos los alumnos realizardn las técnicas de
uno en uno, bajo supervisién directa del profesor. De esta forma, nos aseguraremos de
gue todos los alumnos comprenden todos y cada uno de los pasos, y ademas,
evitaremos posibles lesiones que podrian sufrir si estas técnicas no se llevaran a la

practica con una correcta supervision.

SESION 6: Cuestionario para evaluar los conocimientos finales de los alumnos.
Esta serd la Ultima sesién de la unidad didactica propuesta como guia para el correcto
desarrollo de los primeros auxilios en las aulas de primaria. En esta sesion tendremos
como objetivo conocer y evaluar, no solo los conocimientos de nuestros alumnos
sobre primeros auxilios, sino también el progreso real que demuestran tras la
formacion recibida durante todas y cada una de las sesiones.
Para realizar esta evaluacién y recogida de datos, volveremos a realizar el mismo
cuestionario que en la sesién 1, en la que evaludbamos los conocimientos iniciales. El
cuestionario incluird principalmente preguntas sobre la aplicacién practica de las
técnicas mas comunes de primeros auxilios, conductas bdsicas en situaciones de
emergencia y preguntas de reflexidn centradas en la prevencidn efectiva de eventuales
situaciones de riesgo o peligro. Se incluye el modelo de este cuestionario en el ANEXO
V.
Una vez realizado, corregido y evaluado el cuestionario, obtendremos datos reales de
cada uno de nuestros alumnos, los cuales nos serviran para poder:

e Conocer sus conocimientos finales sobre primeros auxilios.

e Medir de forma objetiva su progreso y mejora en la materia.

e Usar dichos resultados de los cuestionarios, para poder evaluar los contenidos

curriculares que estan incluidos tanto en la asignatura de educacion fisica como

de Ciencias de la naturaleza.

Como mencionamos en la sesidén inicial, evitaremos que los resultados de los
cuestionarios se mencionen grupalmente para evitar competitividad o comparaciones
que pudieran provocar rechazo a estos conocimientos en alguno de nuestros alumnos.
Hasta la ultima sesién, debemos seguir transmitiendo la importancia que estos

conocimientos tienen, conocimientos que el dia de mafiana pueden tener una
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transcendencia vital ante cualquier tipo de accidente o situacién de peligro que

requiera el uso de primeros auxilios.

6. Conclusiones y valoracion personal.

Tal y como se ha ido adelantando a lo largo de todo el estudio, vemos que el trabajo y
la implementacién practica de los primeros auxilios en la ensefianza primaria puede
resultar insuficiente en determinados casos. La encuesta demuestra que un porcentaje
significativo de los profesores no incluye los primeros auxilios en su programacion
anual y que gran parte de ellos no cuenta con los recursos necesarios para impartir la

materia, ya sean tedricos, practicos o materiales.

Destacar en este punto la importancia que ha tenido el apoyo y la colaboracion de
todos los docentes que respondieron a la encuesta, cuyas opiniones, respuestas y

aportaciones han sido imprescindibles para la realizacién de este trabajo.

Con este trabajo, también hemos observado que las escuelas precisarian una inversién
relativamente baja para adquirir los recursos necesarios para una correcta y efectiva
ensefianza de los primeros auxilios. Considerando el gran nimero de vidas que podrian
llegar a salvarse si nuestros alumnos contaran con estos conocimientos, podemos
concluir que la inversién esta plenamente justificada. Esta inversion no solo va dirigida
a la adquisicion de medios materiales, sino que también incluye la inversién en
formacién para el profesorado. Ambas vertientes son importantes y no puede
entenderse una sin la otra; es necesario proporcionar a los docentes el material

preciso para ensefar la materia, asi como los conocimientos apropiados para hacerlo.

Por otro lado, hemos comprobado que los primeros auxilios estan incluidos en dos
asignaturas del curriculo aragonés, asi es que, dejarlos de lado perjudica a ambas
materias. No solo queremos destacar aqui los efectos perjudiciales que puede suponer
la propia falta de inclusion suficiente de los primeros auxilios; si no también el coste de
oportunidad que ésta supone, las sinergias entre las dos asignaturas que no estamos
aprovechando para asentar tanto los conocimientos sobre primeros auxilios, como los

relativos a otras areas de ambas asignaturas.
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Tomando en consideracién los datos disponibles, tanto oficiales como recabados a
través de la encuesta, asi como la posibilidad de que existan colegios que no estén
preparados para acometer inmediatamente la inversién necesaria antes mencionada,
es como he disefiado mi propuesta diddactica. El interés de esta propuesta radica en
gue intenta suplir la carencia que tiene que afrontar la mayor parte de los profesores,
la inclusidn de los primeros auxilios en dinamicas dirigidas a alumnos de primaria. Al
mismo tiempo, he buscado sinergias entre las sesiones incluidas en la asignatura de
educacion fisica y las incluidas en la asignatura de ciencias de la naturaleza, para
asentar y reforzar de modo mas efectivo los conocimientos que van adquiriendo los
alumnos. Asi, llegamos a una propuesta didactica sencilla, eficaz y efectiva, que

podrian aplicar la mayoria de colegios.

Esta seria, sin duda, el trabajo a confirmar a portar de lo elaborado en este TFG; aplicar
la propuesta didactica en algunos centros y valorar su eficacia asi como observar

ambitos de mejora.
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ANEXO I: MUESTRA DE LA OFERTA DE CURSOS FORMATIVOS DE
PRIMEROS AUXILIOS EN ARAGON.

Junio de 2021
061 ARAGON (061aragon.es)

CURSOS-GRATIS.COM.ES

CURSO GRATIS SOCORRISMO Y PRIMEROS AUXILIOS: CENTROS
DE FORMACION DONDE SE ESTUDIAN EN ARAGON

SIERRA DE GUARA
ARAGON | Provincia: HUESCA | Ciudad: HUESCA | CL. RAMON J. SENDER, 4 | Cédigo Postal: 22005

PIRINEOS
ARAGON | Provincia: HUESCA | Ciudad: JACA | CL. FERROCARRIL, 17 | Cédigo Postal: 22700

SANTA EMERENCIANA
ARAGON | Provincia: TERUEL | Ciudad: TERUEL | CL. JUEZ VILLANUEVA, 1 | Cédigo Postal: 44002

VEGA DEL TURIA
ARAGON | Provincia: TERUEL | Ciudad: TERUEL | CL. VICTOR PRUNEDA, 1 | Cédigo Postal: 44001

FERNANDO LAZARO CARRETER
ARAGON | Provincia: TERUEL | Ciudad: UTRILLAS | CL. MIGUEL SERVET, 3 | Cédigo Postal: 44760

SALVADOR VICTORIA
ARAGON | Provincia: TERUEL | Ciudad: MONREAL DEL CAMPO | CL. MARIA MOLINER, 4 | Cédigo Postal:
44300

EMILIO JIMENO
ARAGON | Provincia: ZARAGOZA | Ciudad: CALATAYUD | CL. RIO PEREJILES, 2 | Cédigo Postal: 50300

VIRGEN DEL PILAR
ARAGON | Provincia: ZARAGOZA | Ciudad: ZARAGOZA | P° REYES DE ARAGON, 20 | Cédigo Postal: 50012

SALESIANO NTRA. SRA.DEL PILAR
ARAGON | Provincia: ZARAGOZA | Ciudad: ZARAGOZA | CL. MARIA AUXILIADORA, 57 | Cédigo Postal:
50009

CINCO VILLAS
ARAGON | Provincia: ZARAGOZA | Ciudad: EJEA DE LOS CABALLEROS | P° DE LA CONSTITUCION, 122
124126 | Cédigo Postal: 50600

GALLICUM
ARAGON | Provincia: ZARAGOZA | Ciudad: ZUERA | CAMI. DE SAN JUAN, S/N | Cédigo Postal: 50800

TIEMPOS MODERNOS
ARAGON | Provincia: ZARAGOZA | Ciudad: ZARAGOZA | CL. CINEASTA SEGUNDO DE CHOMON, 4 | Codigo
Postal: 50018

TUBALCAIN
ARAGON | Provincia: ZARAGOZA | Ciudad: TARAZONA | AVDA. LA PAZ, S/N | Cédigo Postal: 50500

MIGUEL CATALAN
ARAGON | Provincia: ZARAGOZA | Ciudad: ZARAGOZA | P ISABEL LA CATOLICA, 3 | Cédigo Postal: 50009
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ANEXO II: OFERTA Y PRECIO DE MATERIALES DE ENSENANZA DE

PRIMEROS AUXILIOS.

Junio de 2021

Desfibrilador entrenamiento
PRESTAN AED Ultratrainer

132,00 € wanoincluia

159,72 € IVA incluido

Desfibrilador de entrenamiento o trainer
PRESTAN AED Ultratrainer

* Alimentacién:Baterias C
* Modo de empleo: 5 Escenar s

(ON/OFF
* Asesoramiento de la desfibrilacién: S|

Desfibrilador de entrenamiento
(DESA)

cia DEEN0O2

157,00 € wanoincluidc

189,97 € IVA incluido

* Bateria
* Asesoramiento de la desfibrilacién
* Incluye

MANIQUI RCP PRACTI MAN ADVANCE
Precio Normal: 1+45;26€ DRA(
Precio Especial

sin IvA 101,60€ |l
ConIVA: 122,94€

Disponibilidad: En existencia

O solo13,24 €/mes en ’12 v | cuotas ¢

Basico.

Referencia MANI002

156,90 € wanoincluido

189,85 € IVA incluido

Maniqui RCP- AED Prestan profesional para
formacién basico.

. A

Desfibrilador de entrenamiento o trainer (DESA)

Maniqui RCP-AED adulto Prestan.
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ANEXO Ill: PREGUNTAS DE LA ENCUESTA REALIZADA A LOS
PROFESORES.

Primeros auxilios en primaria

Hola, soy un estudiante de magisterio de primaria y estoy realizando un TFG. Este estudio
estara enfocado al trabajo real que se desempena en las escuelas con relacién a los primeros
auxilios. Me gustaria contar con su colaboracion para recabar datos que se ajusten lo maximo
posible a la realidad que hoy en dia muestran las escuelas. Este cuestionario es totalmente

anonimo y solo le llevara unos minutos. Muchas gracias por su colaboracidn.

Sexo
e Mujer
e Hombre

e Prefiero no decirlo

e Otra...

e Entre21y30afios
e Entre 31y40afos
e Entre 41y 50 afios
e Entre51y60afios

e Mas de 60 afios

Titulacion

e Grado en magisterio primaria
e Grado en magisterio infantil
e Grado en ciencias de la actividad fisica y el deporte

e Otra...

Centro en el que impartes clases actualmente: .......ccoeoeveveceveicieennne

Conocimientos propios

¢éTienes alguna titulacion o estudio referido a primeros auxilios?
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e No

¢Estdn incluidos los primeros auxilios en su programacién anual?

e i

® no

Si tu programacion anual no incluye primeros auxilios, ¢ Cual es el principal motivo? (elige solo

una respuesta)

e Falta de tiempo
e Falta de material
e Desconocimiento sobre la materia

e Otra...

¢Cudles de estas dreas trabajas en tu programacion? (puedes seleccionar varias)

e Reanimacion cardiopulmonar (RCP)
e Posicidn lateral de seguridad (PLS)
e Maniobra de Heimlich

e Ninguna de las anteriores

e QOtras

Conocimientos personales sobre primeros auxilios (marque todas las casillas que se le

apliquen)
Tengo Tengo Sabria Sabria hacer | Sabria
conocimientos | conocimientos | explicar una incluirlo en
tedricos practicos qué es demostracién | una
dindmica

Reanimacion
cardiopulmonar
(RCP)

Posicion lateral
de seguridad
(PLS)

Maniobra de
Heimlich
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La escuela

éCon qué material concreto para la explicacién y practica de primeros auxilios cuenta su

escuela? (puedes seleccionar varias)

e DESA (desfibrilador)
e Maniqui RCP

e (Canulas de Guedel
e Otras

e Ninguna

¢Has recibido cursos o formacidn de primeros auxilios por parte del centro escolar?
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ANEXO IV: RESULTADOS DE LA ENCUESTA REALIZADA A LOS

PROFESORES.

Sexo

51 respuestas

@ Mujer
@ Hombre
@ Prefiero no decirlo

Edad

51 respuestas

@ Entre 21y 30 afios
@ Entre 31 y 40 afios
@ Entre 41 y 50 afios
@ Entre 51y 60 afios
@ Mas de 60 arfios

Titulacién Ig

51 respuestas

Grado en magisterio primaria 24 (47,1 %)

Grado en magisterio infantil
Grado en ciencias de la activid... 25 (49 %)
Grado y Master en Arquitectura
Licenciado en Ciencias de la E...
Maestro educacion fisica
Licenciada en CC de la Activid...
Magisterio EF

Diplomada en magisterio de pri...
Grado en Pedagogia
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Centro en el que impartes clases actualmente

51 respuestas

2 (3,'9 %) 2 (3,'9 92 (3!; %

0
C.P. Agustinad... CEIP PIO XII CRA MONEGR... ColegioLaPuri... Corazonistas za... IES itaca

CEIP La Fuenfr... GCEIP San Vicente  Ceip La Laguna  Colegio San Via... |ES Benjamin J... Publico

;Tienes alguna titulacion o estudio referido a primeros auxilios?

®si
58,8% ® No

¢ Estan incluidos los primeros auxilios en su programacion anual?

®si
54,9% ®no

51 respuestas

51 respuestas
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Si tu programacion anual no incluye primeros auxilios, ;Cual es el principal motivo? (elige
solo una respuesta)

33 respuestas

@ Falta de tiempo
@ Falta de material

42,4% @ Desconocimiento sobre la materia
/ . covd
/ @ si estan incluidos

@ Loincluye
@ Siestan incluidos

;Cudles de estas areas trabajas en tu programacion? (puedes seleccionar varias)

57 respuestas

Reanimacion cardiopulmonar

(RCP)

Posicion lateral de segL;gclj_an) 25 (49 %)
Maniobra de Heimlich 16 (31,4 %)

Ninguna de las anteriores 25 (49 %)

Ofras

Conocimientos personales sobre primeros auxilios (marque todas las casillas que se le
apliquen)

I Tengo conocimientos teoricos [l Tengo conocimientos practicos I Sabria explicar qué es
—

Il Sabria hacer una demostracion [l Sabria incluirlo en una dindmica « 2/2

30
20

10

Reanimacion cardiopulmonar (RCP) Posicion lateral de seguridad (PLS) Maniobra de Heimlich
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;Con qué material concreto para la explicacion y practica de primeros auxilios cuenta su
escuela? (puedes seleccionar varias)

51 respuestas

DESA (desfibrilador) 13 (25,5 %)

Maniqui RCP

Canulas de Guedel 6 (11,8 %)

otras 42 (82,4 %)

ninguna

¢ Has recibido cursos o formacion de primeros auxilios por parte del centro escolar?

51 respuestas

®si
® o
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ANEXO V: CUESTIONARIO PARA EVALUAR LOS
CONOCIMIENTOS DE PRIMEROS AUKXILIOS.

1 ¢Has visto alguna situacion en la que fueran necesarios los primeros auxilios?

a. Si.
b. No.

2 ¢Consideras importante una clase de primeros auxilios?

a. Si.
b. No.

3 éHas recibido anteriormente clases de primeros auxilios?

a. Si.
b. No.

4 ¢Cual de los siguientes nimeros NO son para avisar una emergencia sanitaria?

a. 061.
b. 112.
c. 091.

5 En una situacion de emergencia, ¢ Qué debes hacer en primer lugar?

a. Pedirayuda.
b. Mover al accidentado, colocdndolo en un lugar seguro.

c. Observar la respiraciéon, consciencia y pulso.

6 ¢Conoces la posicion lateral de seguridad?

a. Si.
b. No.

c. No sabe, no contesta.

7 éCuantas presiones e insuflaciones tienes que darle a una persona con parada cardio-

respiratoria?

a. 15 compresiones, 2 insuflaciones.

b. 30 compresiones, 2 insuflaciones.
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c. 30 compresiones.

8 Ante una hemorragia externa, sefiala la respuesta falsa.

a. Apretar directamente con una gasa o parfiuelo.
b. Retirar las gasas que llenan de sangre.

c. Colocar gasas unas encima de otras sin dejar de presionar.

9 Ante una quemadura, debemos hacer:

a. Echar abundante agua.
b. Aplicar pasta de dientes.

c. Estallar la ampolla si la hubiera.

10 Ante una hemorragia nasal (Epistaxis), debemos hacer:

a. Echar la cabeza hacia atras.
b. Presionar el orificio por donde sale con la cabeza hacia delante.

c. Sonarse la nariz.

11 ¢Como podemos ayudar a un nifio de 8 afios atragantado e inconsciente mientras llega

ayuda?

a. Dar 5 palmadas en la espalda.
b. Dar5 palmadasy 5 compresiones en el abdomen.

c. Dar 5 palmadas y 5 compresiones en el pecho.

12 ¢{Como reconocerias si una persona inconsciente esta respirando o no?

a. Observando si su pecho sube o baja.
b. Simplemente escuchando.

c. Viendo, oyendo y sintiendo si respira.

13 ¢Dénde comprobarias el pulso de una persona herida?

a. En muneca.
b. En cuello.

c. Enbrazo.

14 Hay un nifio inconsciente en el recreo ¢ Qué deberias hacer?

a. Avisar rapidamente a un profesor.
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b. No moverlo.

C. ay b son correctas.

15 Jugando en el recreo al baloncesto se tropieza un nifio y comprobamos al acercarnos que

tiene el brazo extremadamente doblado ¢ Qué harias?

a. Le pondrias el brazo derecho y avisarias a un profesor.
b. Llamarias al profesor y no le tocarias el brazo.

c. No harias nada.

16 Pon un ejemplo en las siguientes situaciones.

a. ¢Cdémo evitarias que en una excursion se pudiera producir un atropello?
b. ¢Como evitarias que un companero se ahogara en una piscina?

c. ¢éCdémo evitarias quemarte con un sartén con aceite hirviendo?
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