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Resumen

El presente trabajo de fin de grado tiene como finalidad ofrecer una propuesta de
intervencion para la prevencion temprana del alumnado disléxico en la etapa de
Educacién Infantil, trabajandola desde la creatividad, con técnicas de expresion artistica
y plastica de forma inclusiva dentro del aula de cuatro-cinco afios. Muchos especialistas
afirman que hasta la etapa de Educacién Primaria no es posible hacer un diagndstico
consolidado sobre este trastorno del aprendizaje de la lectoescritura, pero también es
posible afirmar que gracias a los protocolos y test que se ofrecen desde los inicios del
ambito escolar se puede ayudar y mejorar el futuro de un nifio/a disléxico. Es por ello
que en este trabajo se quiere ofrecer una bateria de actividades destinadas a al
prevencion de la dislexia, anticipandonos y dando respuesta a la brecha que existe en

esta edad tan temprana.
Palabras clave:
Dislexia, Creatividad, Expresion Artistica y Plastica, Educacion Infantil.
Abstract:

In the present end-of-degree project, we aim to introduce a proposal for an early
educational action with preschool dyslexic students. Such an intervention would be
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made through an approach centered in creativity and artistic and plastic inclusive
expression in the four-year-olds’ and five-year-olds’ classroom. Many experts state that
it is not possible to have a definite diagnosis of this reading disorder until reaching
Primary Education. However, it is also true that offering protocols and tests at the
beginning of the school life can help and improve the prospects of the dyslexic child.
With that in mind, this project is an attempt to offer a series of activities for dyslexia
prevention that enable us to anticipate ourselves to its emergence and to deal with rifts

in this very early age in the aforementioned skills.
Keywords:

Dyslexia, Creativity, Artistic and Plastic Expression, Pre-school
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1. INTRODUCCION

Solamente el 4% de los disléxicos estd diagnosticado. Tanto la lectura como la
escritura es la forma que tienen las personas de trasmitir informacion, adquiriendo

aprendizajes y conocimientos a lo largo de toda su vida.

En la etapa de Educacion Infantil, podemos observar en el alumno/a dificultades que
en el futuro puedan perjudicar el desarrollo del individuo, por ello, tratarlo y dar
respuesta desde los inicios de la escolarizacion es importante. Saber y conocer sobre
este trastorno, puede ayudar al docente a trabajar de una forma mas exitosa y dar

repuesta a este tipo de dificultad.

En este trabajo se aborda la cuestion de detectar al posible alumnado disléxico desde
Educacion Infantil y trabajarlo de forma inclusiva dentro del aula a través de la

expresion artistica y plastica, desarrollando la creatividad.

Para poder realizar la propuesta se ha dividido el documento en dos grandes bloques,
por un lado podremos observar un marco teérico, haciendo referencia al concepto de
dislexia, desde evolucién a lo largo de la historia hasta su deteccion en los nifios/as de
Educacién Infantil, pasando por la clasificacion etioldgica de la dislexia, los diferentes
tipos que podemos encontrar en las personas, tratamiento, diagnéstico y la comorbilidad

que tiene con otros trastornos como el TDAH, discalculia y la disgrafia.

El marco tedrico, también habla sobre la creatividad dentro de la escuela,
comenzando por la definicion o concepto de la creatividad, el proceso creador en el
alumno/a, la base neurolégica y por Gltimo como trabajar la creatividad desde la

expresion plastica y artistica en el aula con los nifios/as.

Para finalizar con el marco teorico, generamos la hipdtesis de como se podria llegar a
trabajar la dislexia desde la creatividad dentro del aula, pudiendo ser esta una

combinacion positiva para el alumnado.

El segundo gran blogue es la propuesta de prevencion de la dislexia de un modo
creativo e inclusivo en un aula de 4 - 5 afios de educacion infantil, para ello se realiza

una bateria de actividades en la que se combinan rasgos de alarma que desempefia el
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alumno/a disléxico de forma creativa, a través de producciones plasticas y artistica, de

una forma inclusiva dentro del aula.
2. MARCO TEORICO

El marco tedrico esta estructurado en tres grandes bloques. La primera hace
referencia a la dislexia, la segunda a la creatividad y por ultimo se estudia la posible
relacion que pueda existir entre dislexia, creatividad en la préctica educativa de
Educacion Infantil

2.2. LA DISLEXIA
2.2.1. Evolucion del concepto de dislexia.

La historia de la dislexia ha ido evolucionando, y tras una larga trayectoria no
encontramos una definicion exacta y global de ella. La dislexia no es una enfermedad
cualitativa, si no como un sindrome en el cual las personas que sufren dislexia se

demuestran en mayor o menor dificultad de una manera cuantitativa.

Los origenes de la dislexia podemos encontrarlos en literatura cientifica ligados a los
primeros problemas de lenguaje, principalmente estos problemas serian; de adquisicion

de lenguaje o dificultad para leer.

Critcheley (como se cit6 en Gayan,J 2001), cuenta la evolucién de la dislexia desde
sus inicios. La primera alusion que se tiene sobre el termino de dislexia sucedié en
1872, gracias al doctor en medicina y profesor, R. Berlin de Stuttgart en Alemania,
utilizo esta referencia para describir un caso de un adulto que padecia una dislexia
adquirida, es decir, el adulto padecia una pérdida de la capacidad de leer causada por
una lesion cerebral. Al poco tiempo, en 1877, el doctor A. Kussmaul propone el término
“word blindness” o ceguera de palabras para designar a un paciente afasico adulto que
habia perdido la capacidad de leer. De igual modo, Charcot (1887) defini6 alexia como
la pérdida total de la capacidad de leer, y para finalizar en 1890, Bateman, definia el
termino de alexia o dislexia como una forma de amnesia verbal en la que el paciente ha

perdido la memoria del significado convencional de los simbolos graficos.
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En este periodo, se considera la dislexia como una discapacidad neuroldgica, que
venia causada por un trauma cerebral, hoy en dia, conocemos este “trauma cerebral”
como dislexia adquirida. De otro modo, existe otro tipo de dislexia que no es originada

por un trauma cerebral, si no por el desarrollo del crecimiento del nifio.

En los principios de la dislexia de desarrollo (1895 - 1950), se comenzd a analizar
sus causas y caracteristicas, hace més de cien afios, en Gran Bretafia, donde el gran
namero de revistas académicas, cientificos y observadores publicaban sus trabajos. En
una de estas revistas profesionales salié por primera vez el termino de dislexia, dicha

revista estaba escrita por médicos, especialistas y oftalmélogos.

Después, en 1950 vino una etapa de evolucidon, que se prologo hasta 1970, en la que
el campo de la dislexia se extendié a un mayor nimero de profesionales, tanto de
educacion como de la medicina. Finalmente, surgieron las teorias modernas (1979-
2000), las cuales han puesto la base al conocimiento que se posee actualmente sobre la

dislexia.

Tras una larga trayectoria de unos cincuenta afios no encontramos una definicién
global de la dislexia. Para muchos autores es una enfermedad, mientras para otros es un
trastorno. Sin embargo, desde la International Dyslexia Association, identificada por
las siglas IDA (Asociacion Internacional de Dislexia), en 2002, con el patrocinio del
NICHAD (Red de Consultores Internacioanles en Salud y Desarrollo) y G. Emerson

Dickman se actualizo y amplio la definicion de dislexia, la cual la define como:

La dislexia es una discapacidad especifica del aprendizaje de origen neurobioldgico.
Se caracteriza por dificultades con el reconocimiento preciso y / o fluido de las palabras y
por una mala ortografia y descodificacion. Estas dificultades suelen ser el resultado de un
déficit en el componente fonoldgico del lenguaje que a menudo es inesperado en relacion
con otras habilidades cognitivas y la provision de una instruccion eficaz en el aula. Las
consecuencias secundarias pueden incluir problemas en la comprension de lectura y una
experiencia de lectura reducida que puede impedir el crecimiento del vocabulario y los

conocimientos previos.
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La dislexia dificulta la lectura y la escritura debido a problemas como la compresion,
la memoria a corto plazo, la accesibilidad al vocabulario, la confusion de izquierda a
derecha y las dificultades con los conceptos espaciales y temporales. Es importante
recordar que no hay dos dislexias idénticas. Por tanto, cada caso es unico y no

necesariamente presenta los sintomas.

La dislexia no es un trastorno curable, pero si tratable, podemos hacerlo desde

diferentes enfoques terapéuticas que se basan en el lenguaje, la fonologia y la lectura.
2.2.2. Etiologia de la dislexia.

Como se expuso anteriormente muchos autores tienen opiniones diferentes sobre los
criterios para la definicion de la dislexia. Hablando etiolégicamente sobre estas teorias

podemos encontrar:
Causas de base genéticas.

Los datos epidemioldgicos indican que el riesgo de tener un hijo disléxico se
multiplica por ocho en el caso de un padre disléxico con respecto al de la poblacion
general que ronda el 5%, con una probabilidad de recurrencia fraterna del 40% (Gilger,

Pennington, y DeFries, 1991)

La identificacion de genes que afectan directa o indirectamente al aprendizaje de la
lectura, y a la localizacion de la actividad de estos genes en el cerebro, nos dara la
posibilidad de encontrar tratamientos mas directos para los disléxicos, a la vez que nos
puede ayudar a entender el funcionamiento de las habilidades cognitivas en el cerebro
(Pennington, 1997; Flint, 1999; Plomin, 2000; Skuse, 2000)

La personalidad del individuo puede dar a la aparicion de sintomas disléxicos, asi
mismo esa personalidad puede retraerlos y no hacerlos visibles frente a los
profesionales, también un mal diagnostico o una mala metodologia puede afectar de

forma negativa al aprendizaje de un alumno con dislexia.

Como se expuso en el apartado de causas de base neuroldgica, las personas

disléxicas sufren una modificacion en el cromosoma 15.
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Causas de base neuroldgicas.

La dislexia tiene base neuroldgica, en un cerebro de una persona dislexia se pueden
observar masas neuronales que sefiala un desarrollo andémalo. Por culpa de esa
anomalia, que puede ir ligada a un origen genético, las zonas de la lectura sufren una

organizacion defectuosa.

Albert Galaburda en 1979, en la Universidad de Harvard, al examinar el cerebro de
pacientes disléxicos fallecidos, descubrié unas manchas pequefias en la corteza cerebral
de los pacientes, puedo hallar una agrupacion de células GLIALES, que son células que
cumplen una funcion nutricional, a su vez descubri6 que las células solian agruparse con

cincuenta o cien neuronas que se apoyaban en ellas.

Figura 1: Agrupacion células Gliales. Fuente: Revista Investigacion y ciencia (2006)

En otros disléxicos se aprecian tres zonas cerebrales que tienen baja actividad, en la
circunvalacion frontal inferior izquierda, el area parieto-temproal y el occipito-temporal.
Estas areas forman la red de cerebral de la lectura, se observan pequefias
aglomeraciones de neuronas en la capa superficial de la corteza y, y en algunos

pacientes, una mutacion del cromosoma 15.
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Figura 2: Formacion cromosoma 15. Fuente: Revista Investigacién (2006)

Galaburda, asegura que estas neuronas se habrian “desorientado” en el curso del
desarrollo fetal, en lugar de ir a ocupar el aplanamiento, estas neuronas habrian
atravesado el estrato de la corteza cerebral donde han decidido detenerse y acoplandose
en la capa externa e la corteza. Esa hipdtesis viene a raiz de diversos trabajos con

roedores.

“Este enfoque destaca como posible origen del problema, el correlato neuroldgico y
sensorial, es decir, se atribuye la dislexia de desarrollo a un posible déficit en procesos

de tipo periférico e iniciales del procesamiento de la informacién” (Diaz. B 2007).

“Debido al lugar central que ocupa el déficit fonolégico en las conceptualizaciones
actuales de dislexia, la mayoria de los estudios de neuroimagen realizados con
disléxicos adopta un criterio de seleccion para identificar a individuos con déficit en el

procesamiento fonoldgico” (Lopez,2007, p.147).
Causas de base cognitivas.

Los casos de dislexia tienden a exponer un mismo patrén de deterioro en habilidades
como puede ser la memoria de trabajo, pero también se detecta debilidad en la

velocidad de procesamiento, velocidad de reaccién y funciones ejecutivas.

Si tomamos concretamente la conciencia fonologica, como cita Gutiérrez, R y Diaz,
A (2018):

11
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La conciencia fonoldgica es la habilidad metalinglistica que permite reflexionar sobre
el lenguaje oral y hace referencia a la habilidad para identificar, segmentar o combinar de
modo intencional, las unidades subléxicas de las palabras, es decir, las silabas, las

unidades intrasilabicas y los fonemas (p.397).

Tras una definicion sobre el concepto de conciencia fonoldgica, podemos saber que
se desarrollara a partir de los tres afios y antes de los siete, aunque el nivel de fonemas
solo se adquiere mediante el aprendizaje de la lectura y la escritura, es importante
intervenir en la conciencia fonoldgica cuando intuimos que un nifio o nifia puede tener
riesgo de sufrir una dislexia, es muy importante estar atentos en los primeros afios de

preescolar y sobre todo cuando se comienza a escribir.

Incluso la teoria del PASS esta relacionada directamente con las causas cognitivas de la
disléxica; Das y Naglirti (1997), realizan la teoria PASS, es un acronimo de los cuatro
procesos cognitivos: planificacion, atencion, procesamiento secuencial y procesamiento
simultaneo. Es una teoria de la inteligencia y del procesamiento neuronal de las

emociones, en Espafia fue desarrollada por Carmen Timoneda.

A través del test DN-CAS (Das y Naglieri: Cognitive Assessment System) se puede
evaluar cada uno de estos procesos y posteriormente intervenir en cada uno de ellos para

estimularlo y mejorarlo, cada uno de los procesos son los siguientes:

- Planificacion (P): Localizado neurolégicamente en el lébulo frontal, y en
concreto en la parte pre-frontal y de forma mas especifica en la zona dorso-
lateral (DL). Es un proceso que responde a la estimulacion. Cuando la
informacidn entra en el cerebro, activa los procesos atencionales y decide el tipo
de procesamiento que recibira esa informacién (simultanea o secuencial). Su

optimo funcionamiento pasa porgue el cerebro se plantee tres cuestiones:
= ;Qué es lo que tengo que hacer? El cerebro se plantea metas y objetivos.

= (Como hay que hacerlo?, ;como se puede hacer? Seleccionar las

estrategias adecuadas y para ello hay que decidir.

12
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= (Estoy haciéndolo bien? Supervisar el proceso a la vez que se va
haciendo.

Figura 3: Loébulo prefrontal. Fuente: Hablamos de Neurociencia (2017)

Atencion (A): Ubicada en el I6bulo frontal y en estructuras subcorticales con
inclusion del sistema reticular ascendente. Se define como el proceso que nos
permite seleccionar la informacion que es importante y mantenerla mientras sea
necesario para que los otros procesos la puedan utilizar. La conducta de

inatencion puede deberse a un proceso cognitivo atencional bajo o a otras causas.

Figura 4: Lébulo frontal. Fuente: Anatomia Topogréafica (2020)

13
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Simultaneo (S): este procesamiento se lleva a cabo en el 16bulo occipital (en su
area primaria visual descrito por Luria) y en el l6bulo parietal. Supone segun
Timoneda (2009) “aplicar a unos datos un razonamiento holistico, global y visual
y tambien implica buscar la relacion entre varios elementos aislados”. ES un

proceso modificable y bastante plastico.

Figura 5: Loébulo occipital. Fuente: Lifeder (s.f.)

Figura 6: Lobulo parietal. Fuente: Lifeder (s.f.)

Secuencial (SE): se da en el l16bulo temporal (area primaria auditiva de Luria, y
area de Wernicke) y en el I6bulo frontal (area de Broca). Supone procesar una
informacion detras de otra, sin buscar relaciones, es decir, sin ordenar, ni
comparar, ni jerarquizar. Se trata de procesar una secuencia sin sentido, un item

después de otro, siguiendo una secuencia temporal arbitraria. EI aprendizaje de

14
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la lectoescritura en espafiol se apoya en el procesamiento secuencial. Es un
proceso bastante estatico, determinado genéticamente y responde poco a la

estimulacién.

Figura 7: Lobulo Temporal. Fuente: Psicologia y mente (s.f.)

Figura 8: Lobulo frontal, area Broca. Fuente: Psicologia y mente (s.f.)

Desde esta teoria se considera el origen de la dislexia se encuentra en una disfuncion
de este procesamiento (secuencial). En los disléxicos que tienen una disfuncion mas
compleja, ademas del secuenciar también habria otros procesos implicados (Das,

Garrido, Gonzalez, Timoneda, y Pérez, 2001; Pérez y Timoneda, 2004).

Las personas con dislexia manifiestan un patron caracteristico con un proceso
secuencial de aproximadamente dos desviaciones tipicos por debajo de la normalidad

estadisticas, que muchas veces va a asociado al proceso de planificacion.
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2.2.3. Tipos de dislexia.

Como cita Teruel y Latorre (2014) en su libro “Dificultades de aprendizaje:

Intervencion en dislexia y discalculia”, podemos encontrar dos tipos de dislexia seguin

su origen:

Adquirida, es aquella que se origina a partir de una lesion cerebral localizada en

algan area del cerebro que forman el circuito encargado de la lectura.

Evolutiva, son aquellas en la que la persona que lo sufre tiende a fracasar a la
hora de adquirir una correcta capacidad debido a disfunciones de caracter

cognitivo.

Otra posible clasificacion de los sintomas que sufre un paciente con dislexia podria

ser la siguiente:

Fonologica o indirecta: Se trata del mal funcionamiento de la ruta fonoldgica. El
nifio/a hace una lectura visual y deduce en vez de leer. Por ejemplo, puede leer
“casa” en lugar de “caso”. Los nifios/as con esta clase de dislexia pueden leer las
palabras familiares, sin embargo, les cuesta mucho leer palabras desconocidas,

palabras largas o pseudopalabras.

Superficial: El trastorno se encuentra en el funcionamiento visual, el alumno/a
lee utilizando la ruta fonoldgica. Los nifios/as que la sufren no tendran
inconveniente en el momento de leer palabras regulares, pero si a la hora de leer
palabras irregulares, por ejemplo, del inglés. De igual manera, la rapidez lectora
de estos alumnos/as disminuye cuando aumenta la longitud de las palabras, se
cometen errores de omision, audicion o sustitucién de letras y suelen confundir

palabra homaofonas como, por ejemplo; valla de cerca y vaya de verbo ir.

Mixta o profunda: Permanecen afectados el proceso de lectura, la ruta
fonoldgica y el funcionamiento visual. Este tipo, se suele dar los casos de dislexia
evolutiva, por ello, se comenten semanticos, errores visuales, incapacidad para

leer pseudopalabras...
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2.2.4. Diagnostico de la dislexia.
Tal como expresa Moreno, C (2003):

Para poder diagnosticar una “dislexia” se requerira de su correspondiente evaluacion y
diagndstico tanto de &mbito psicologico (inteligencia, personalidad...) como pedagogico
(competencia y reeducacion) ya que por si solos no son condicién suficiente para

determinar la existencia o no de una “dislexia” (p.3).

Desde La Guia General Sobre Dislexia, de la Asociacion Andaluza de Dislexia
(ASANDIS, 2010, pp.11-12), existen unos elementos habituales en los nifios/as
disléxicos de preescolar (2 — 6 afios), a estas edades todavia no harian pensar en una

dislexia, porque afecta a otras areas, pero que si que se podran observar ya en los nifio/a:

- Desarrollo lento del vocabulario y retraso en el desarrollo del habla con

dificultades para articular o pronunciar palabras.

- Se puede apreciar inmadurez en el conocimiento de las partes de su cuerpo.

El nifio confunde la localizacion de las partes corporales.

- Retraso para memorizar los nimeros, el abecedario, los dias de la semana, los

colores y las formas.

- Las nociones espaciales y temporales estan alteradas, y a menudo el nifio
confunde la derecha con la izquierda y no se orienta correctamente en el
tiempo: no sabe los dias de la semana y no tiene un nocién clara de conceptos

temporales como: ayer, hoy y mafiana.
- Dificultad para seguir instrucciones y aprender rutinas.
- Falta de atencion y aumento de la actividad e impulsividad.
- Torpeza al correr, saltar y brincar.
- Dificultad en el equilibrio estatico y dinamico.

- Inmadurez a nivel de motricidad fina.
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- Dificultad para abotonar y abrochar o subir un cierre o cremallera.
- Falta de control y manejo el lapiz y de las tijeras.

- Dominancia lateral.

- Lateralidad cruzada.

- Aparicion de conductas problematicas en sus habilidades sociales.

Relacionado todo lo expuesto anteriormente, no existe un diagnostico claro sobre
la dislexia, cada nifio/a que sufre este trastorno tiene unos sintomas o habitos diferentes
en cada uno de ellos, siendo la psicéloga encargada en tratarlo quien de un diagnéstico

sobre el nifio o0 nifa en concreto.
2.2.5. Comorbilidad.

Josep Artigas (2002), basandose en estudios neuroldgicos y en el DSM-IV mantiene
que algunos trastornos del desarrollo como la disgrafia, discalculia y el trastorno de

coordinacion estan ligados a la dislexia y repercuten directamente en el aprendizaje.

Afos mas tarde, Artigas -Pallares, J (2009), expone la doble disociacion que existe
entre la dislexia y el TDAH, afirmando la frecuencia en la que estos dos trastornos estan
comorbidos a pesar de su independencia tanto en su base cognitiva como en su

etiologia.

Segun la Guia general sobre Dislexia de la asociacion andaluza de dislexia (2010),
define la disgrafia como “una dificultad para aprender a escribir correctamente”, a su
vez también se vinculan a la dislexia la discalculia, definida como “una alteracion de la
capacidad para el célculo y, en sentido mas amplio, se usa para referirse a cualquier
alteracion en el manejo de los nimeros” (ASANDIS, p.7). De nuevo, Artigas (2002)
afirma que la ambas, la disgrafia y discalculia son trastornos asociados a la dislexia de

igual manera que el TDAH, nombrado anteriormente.
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2.2.6. Tratamiento de la dislexia.

No se conoce, hoy en dia, una manera de corregir la anomalia cerebral preexistente
que causa la dislexia, lo Gnico que podemos realizar para poder mejorar la vida del
nifio/a es una deteccion y evaluacion tempranas para poder determinar las necesidades
especificas y el tratamiento adecuado que se puede aplicar. Es el Psicdlogo/a encargada
del diagndstico del nifio/a quien, de las pautas necesarias para tratarla y trabajar de la
forma maés eficiente, siendo las técnicas educativas uno de los principales recursos para

hacer la vida del nifio/a mejor.

Tal como expresa Lozano, (1994), el tratamiento para solventar los problemas
lectores debe estar centrando de forma muy especifica en la recuperacion del
mecanismo que funciona de forma directa con actividades concretas, como las
dificultades en el conocimiento metafonoldgico, dificultades en el médulo de grafema a

fonema y por Gltimo actividades para las dificultades el reconocimiento de palabras.

Por otro lado, Carillo. M (2012) en la revista digital Ciencias Psicoldgicas, escribe
que “...la dislexia es un problema tan complejo que aun queda mucho por investigar,
sobre todo en lo que concierne a su tratamiento educativo. Son numerosos los
profesionales que tienen que tratar con disléxicos y aun hoy no saben como hacerlo” (p.
185).

Para poder ofrecer un tratamiento dentro del aula, el docente puede usar técnicas que
involucran la audicién, la vision y el tacto para mejorar las habilidades de lectura. Las
actuaciones dentro del aula son muy importantes para poder ayudar al nifio/a disléxico,
desde la Guia Préactica de la Dislexia de prevencion y actuacion del Gobierno de Aragén
(2017, pp.57-69), se ofrecen una serie de acciones que pueden desarrollarse con el

alumnado, dichas actuaciones son las siguientes:
- Actuaciones metodoldgicas generales en el aula.
- Actuaciones en el aula para el desarrollo psicolégico el nifio/a.

- Actuaciones para elaborar la adaptacion curricular no

significativa.
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- Aspectos a tener en cuenta en la ensefianza de lenguas extranjeras.
- Evaluacion del alumnado con dislexia en el aula.

Se tiene que trabajar desde el signo de alarma del nifio/a o el factor que resalte su
dislexia, no solo desde la escuela, sino también con las familias, tiene que existe una

coordinacion para poder desarrollar los potenciales del nifio/a.
2.3. CREATIVIDAD EN LA ESCUELA
2.3.1. Concepto de la creatividad.

Muchas son las definiciones del concepto de creatividad, una de las mas antiguas que
se puede encontrar fue descrita por el psiclogo Spearman, Charles (1930), la cual se
centra en la creatividad como proceso interno y la describe como “Un proceso de ver o
crear relaciones en que los procesos conscientes Yy subconscientes operan

conjuntamente”.

Desde dicha definicion hemos podido observar multiples variaciones a lo largo de los
afios, por ello destaco los siguientes conceptos de creatividad y la relacion que aportan

con el ambito y rendimiento de la educacion.

La experta en creatividad Flaherty, (s.f. citada por Bassat, 2014) la define como:
“Creatividad se refiere a la produccion de algo, nuevo y (til en un contexto social dado”
(p.13). Fernandez (2014) indica que la creatividad es el conjunto de aptitudes vinculadas
a la personalidad del ser humano que le permiten, a partir de una informacion previa y
mediante una serie de procesos internos (cognitivos), en los cuales se transforma dicha

informacidn, la solucién de problemas con originalidad y eficacia.

Garaigordobil (como se citd en Narvaez, E.A, 2008) apunta, que nos estamos
encontrado con un porcentaje muy elevado de definiciones sobre la creatividad, tantas
como puntos de vista y teorias posibles, Al mismo tiempo, ve la creatividad como un

fendmeno polisémico, multidimensional y con un significado plural.
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Una definicion bastante abarcadora es postulada por Drevdahl (1956), quien plantea
que la creatividad es la capacidad de las personas para producir composiciones,
productos, o ideas de cualquier clase, las cuales son esencialmente nuevas, y

previamente desconocido para quien las produce.

La actividad de cada persona permite, entonces, el desarrollo de sus capacidades
individuales y es por ello por lo que la creatividad requiere de un acervo cognitivo que
solo se logra a través del aprendizaje y la construccién de conceptos y nociones
(Rendon, 2003).

2.3.2. Proceso creador.

Hay diferentes teorias en cuanto al proceso creador. Una de las mas conocidas es la
de Wallas (1926), que dividio el proceso en cuatro etapas, esto es, la etapa de
preparacion, incubacion, iluminacién y verificacion (citado en Monreal, 2000). Sin
embargo, nosotros seguiremos la teoria que ofrecen Jarreau y Pain (1995) por ser unas
de las profesionales mas reconocidas dentro del ambito de arte terapia en la division del

proceso creador. Estas autoras dividen el proceso creador en 4 etapas:

- Fase inicial: Es un periodo variable en el tiempo y consciente en
el que nos enfrentamos con la tarea. La persona se enfrenta al

vacio, surgen dudas e interrogantes.

- Busqueda de forma: Es un periodo de exploracion, donde se
buscan soluciones y nuevas formas de reorganizar las ya
existentes. Suelen darse procesos conscientes, preconscientes y

conscientes.

- Finalizacion de la realizacion: Se encuentran soluciones. Nos
planteamos que la obra estd terminada y también se debe
establecer el duelo por lo que no se ha conseguido realizar. Suele

Ser un proceso mas consciente.
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- Separacion de la obra: Etapa de distanciamiento de la obra y
valoracion de si puede ser mostrada al mundo. También es un

proceso mas consciente.

Luz Rello (2018), Licenciada en Linguistica y doctorada informatica, escribe en
su blog Change Dyslexia: “Las personas con dislexia son creativas, intuitivas, con un
pensamiento “out of the box”, por lo que tienen habilidad para plantear soluciones

novedosas, innovadoras” (parr.3).

En la misma entrada a su blog Luz Rello destaca las fortalezas que posee una
persona disléxica como emprendimiento, habilidades visoespaciales, aprendizaje visual,
aretes visuales, pensamiento holistico, pensamiento <<fuera de la caja>> o novedoso,
memoria declarativa, fortaleza MINID (razonamiento material (M), razonamiento
interconectado (1), razonamiento narrativo (N) y razonamiento dinamico (D) y por
ultimo, creatividad; haciendo referencia a las muchas personas creativas que tienen

dislexia.
En pérrafos siguientes a lo citado anteriormente Rello (2018) escribe:

En Reino Unido, el Royal College of Art asegura tener un 25% de estudiantes con
dislexia. Por ejemplo, el cantante Pau Donés (vocalista del grupo musical Jarabe de Palo),
declara que la dislexia le llevé a «desarrollar otros lenguajes, por ejemplo, la muUsica», para
poder comunicarse. O la cantante y compositora Ruth Lorenzo: «La dislexia me ha servido para

enfocar toda mi energia en las cosas que si sabia hacer sin dificultad» (parr. 12).
2.3.3. Base neuroldgica de la creatividad.

Sternberg, (2011) explica que la produccion y el analisis del pensamiento creativo ha
llevado a los investigadores a identificar regiones cerebrales activas durante la

creatividad.

Segun Dietrich (2004, citado por Sternberg, 2011) las regiones prefrontales estan
especialmente activas durante el proceso creativo, sin importar si el pensamiento
creativo se da con esfuerzo o de modo espontaneo. Por su parte, Bechtevera et al. (2004,
citado por Sternberg, 2011), indican que ademas del area prefrontal, se han identificado
otras zonas esenciales para la creatividad, segin un estudio realizado con una lista de

palabras que estaban o0 no relacionadas semanticamente, se pidio a los participantes que
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imaginaran una narracion con las palabras del listado, como resultado del estudio se
obtuvo que se requeria emplear mas creatividad con la lista de vocablos no
relacionados, de igual manera, los investigadores se percataron que el area 39 de
Broadmann estaba activa durante la produccion de la historia con palabras no
relacionadas, sin embargo, no estuvo activa con la narracion de las palabras

relacionadas.

Sin embargo, Arieti (1976 citado por Rendon, 2009), deja claro que no todo lo
relacionado con una funcién mental superior como lo es la creatividad puede explicarse
por lo que ocurre en la corteza cerebral y establece que la creatividad se asocia con el
funcionamiento de la corteza temporooccipito-parietal y con la corteza prefrontal. En
estas areas de la corteza cerebral se reciben y procesan estimulos del mundo exterior y
de otras partes de la corteza, de esta manera se llevan a cabo procesos mentales
complejos como la sintesis, asociacion, anticipacion, abstraccion y tareas simbdlicas,

para trasformar los estimulos en construcciones mas elevadas.
2.3.4. La creatividad desde la expresion pléstica.

La expresion plastica es una forma de representacion y comunicacion, en la que se
utilizan diferentes técnicas y materiales plasticos que van a favorecer y enriquecer el
proceso creador del nifio/a. La expresion plastica va evolucionando a la vez que el

nifio/a va progresando en el desarrollo motor, cognitivo, afectivo y social.

La expresion plastica es un camino fundamental para el desarrollo de la creatividad,
pero no el Unico. Desde la etapa de Educacion Infantil, se debe desarrollar y permitir el
proceso de busqueda de las soluciones a los problemas. La expresion plastica, esta
ligada al arte, pero la finalidad en Ed. Infantil no es precisamente lograr que los
alumnos se conviertan en artistas, si no que busca el desarrollo de las distintas

capacidades del nifio/a.

Tal como comentan Andueza et Al (2016), en su libro “Didactica e las artes plasticas

y visuales en Educacion Infantil”:

La expresion plastica y visual es una forma de comunicacion que permite que los

nifios y nifias potencien sus capacidades creativas y expresivas. La expresion artistica de
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los nifios, a través de la libre experimentacion, les proporciona la posibilidad de plasmar
su mundo interior, sus sentimientos y sensaciones, mediante la imaginacion, la fantasia y

la creatividad explorando, al mismo tiempo, nuevas estructuras y recursos (p.13).
Lowenfeld (1903-1960), uno de los precursores de la educacion artistica de Estados
Unidos, desarrolla una serie etapas del desarrollo de expresion plastica por la que pasan

los nifios/as, tal como explica Aduriz et al. (2012):

- Etapa del garabateo: De 2 a 4 afios de edad. Son los primeros
pasos hacia el dibujo, los inicios del desarrollo artistico. Esta etapa
se subdivide en el garabato sin control, con control y finalmente el

garabato con nombre.

- Etapa preesquematica: De 4 a 7 afios, una vez el nifio/a le da
nombre a su garabato, dan comienzo los primeros intentos de
representaciones de personas y objetos y la experimentacion con

los colores.

- Etapa esquematica: De 7 a 9 afios. Dibujan lo que conocen, sus
dibujos son mas elaborados, aunque las proporciones todavia no
se respetan. Aparece la “linea base”, y el uso de colores es rigido

utilizando el mismo patron. (cielo-azul, césped-verde...)

- Etapa del realismo: De 9 a 12 afios. Las figuras son mucho mas
elaboradas, estan mejor caracterizadas, utilizando elementos
concreto como pantalones, falda...Se respetan las proporciones, se

supera la yuxtaposicion de los elementos.

- Etapa del Razonamiento: De 12 a 13 afios. Los dibujos se
vuelven muy realistas, el énfasis en la anatomia humana queda

representada.

La expresion plastica tiene cinco funciones necesarias en la etapa de Educacion

Infantil, dichas funciones son las siguientes:

- Creativa: Crear de forma libre elementos de expresion pléstica.
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Comunicativa: La expresion plastica sirve para decir algo o

repercutir una influencia en alguien
- Simbolica: Se utiliza para sustituir el lenguaje oral o escrito.
- Ludica: Dar diversion por lo que se esta realizando.

- Emotiva: Gracias a las técnicas de expresion plastica, se pueden

expresar diferentes sentimientos.

Desde la expresion pléstica se puede trabajar y desarrollar la creatividad, debido a la
utilizacion de las diferentes técnicas los nifios/as pueden dejar volar su imaginacion, de
este modo puede utilizar para el desarrollo de cualquieras de las areas. En el aula
podemos facilitar a los alumnos diferentes técnicas de expresion plastica que son el
collage, el modelado, la estampacién, enhebrado, dibujo, pinturas...

La aplicacion de varias técnicas de expresion plastica puede ayudar a los nifios/as a
mejorar su creatividad, debido a que el nifio tiene la oportunidad de experimentar con

diversos materiales, desarrollando su capacidad de produccién y creacion.
2.4, DISLEXIA, CREATIVIDAD Y EDUCACION INFANTIL
2.4.1. Ladislexia desde el &mbito educativo.

Educacién Infantil es una etapa compleja a la hora de dar un diagndstico definido
sobre algun trastorno concreto. Cada nifio/a tiene un nivel madurativo diferente. La
dislexia, es un trastorno especifico del aprendizaje, que, aunque no sea facil detectarlo
en los primeros afios de escolarizacion del alumno, es posible. La sintomatologia del
protocolo de deteccion de la dislexia en Ed. Infantil puede ser confundida con otros
trastornos, de ahi que no se diagnostiquen a tan temprana edad. La edad concreta a con
la que se empieza a diagnosticar este trastorno del aprendizaje es en la etapa de
Educacién Primaria (siete/ocho afios), dado que su celebro ya esta mas estabilizado y si

existe algun tipo de alteracion en el alumnado puede detectarse con mas exactitud.

Podemos encontrar cuatro etapas diferentes para la deteccion de la dislexia dentro del

sistema educativo, estas etapas van en cuestion de las edades de desarrollo del
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alumnado. La primera etapa se realiza en el segundo ciclo de educacién infantil (3-5
afios), la segunda, en el alumnado de primero y segundo de Educacion Primaria (6-9
afios), en la tercera etapa encontramos la deteccion del alumno del tercer ciclo de Ed.
Primaria (9-12 afios) y, por ultimo, los alumnos que cursan Ed. Secundaria, Bachillerato

0 Estudios Universitarios (a partir de 12 afios).

Desde el ambito educativo, podemos detectar los primeros rasgos dislexia, disgrafia
y discalculia, dentro del aula. Aunque no podemos diagnosticarla, si es cierto que
podemos trabajar desde diferentes intervenciones preventivas para el futuro nifio/a 'y a

su vez realizarlas de forma inclusiva dentro del aula, para el beneficio de todos.

De acuerdo con Mateos, R. M., & Guinea, C. L. (2011). “Las dificultades de
aprendizaje se presentan en la infancia con mas frecuencia de lo que se piensan, pero
por diversos motivos, se diagnostican en numerosas ocasiones tarde o no llegan a
detectarse” (p.104).

Como afirma Ramus, F. (2006, citado en Mateos Mateos, R. 2009):

“Son muchos los docentes a quienes repugna todavia hablar de dislexia cuando un alumno
presenta dificultades de lectura. Sin embargo, ciertas medidas sencillas serian de una gran ayuda
en su reeducacion: cuando se detecte en un nifio retraso en el lenguaje hablado, dificultades en
lectura, escritura, etc., se deberia enviar al nifio al neur6logo y/o a un psicdlogo escolar. El dia
en que se admita la nocion de enfermedad neuromorfoldgica de origen parcialmente genético,

seré de esperar un cambio de actitud en la comunidad docente” (p. 18)

Sin embargo, no es solo el docente, existen otros colectivos de profesionales que les
cuesta tratar o diagnosticar este trastorno del aprendizaje, como pueden ser lo

psicologos, psicopedagogos, pediatras...

Desde el ambito educativo, y como se ha comentado anteriormente, apenas 0 casi
nunca se hace una deteccion del futuro nifio/a disléxico. La dislexia, como el resto de
los trastornos del aprendizaje, persiste a lo largo de todo la vida, si es cierto que
depende en primera linea de los docentes, trabajarla desde la escuela, para asi combatir

esa brecha que se crea desde los primeros inicios de escolarizacion hasta el diagndstico
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definitivo. Se pueden trabajar de diversas maneras; con la creacion de palabras,

separacion de frases o discriminacion fonoldgica.

Enfrentandonos en la controversia de la deteccion temprana en el segundo ciclo de
educacion infantil, nos encontramos con algunos problemas, desde esta primera etapa y
como se ha nombrado anteriormente, no se realizan detecciones de dislexia dentro del
aula, sin embargo podemos utilizar diferentes intervenciones con el posible nifio
disléxico, como la ubicacion en el aula o emplear diferentes metodologias para cubrir
esas necesidades y dar repuesta a su trastorno; como, por ejemplo, utilizar pictogramas
para explicar las actividades, utilizar material manipulativo, permitir el uso de

tecnologias adaptadas. ..

Existen algunos protocolos o test sencillos, que se pueden aplicar dentro del aula,
para poder hacer una intervencion temprana del posible alumno disléxico y solventar

sus necesidades lo antes posible.

Lo primordial para poder realizar los protocolos es la observacion del nifio/a, en su
dia a dia, tanto dentro como fuera del aula, por ello, no solo deberian intervenir los
docentes, sino también los padres y cualquier tipo de profesional que trabaja con el
nifio/a, fuera del aula, es decir, todas las personas que rodean al nifio/a deben observarlo
y mantener la coordinacion para poder hacer una deteccion temprana. A continuacion,
se muestran diferentes protocolos o test que se pueden realizar en el alumnado de Ed.

Infantil para la deteccion temprana de la dislexia.

Protocolo de deteccion de la dislexia en Educacién Infantil (PRODISLEX).

Desde la pagina web de Disfam, DISFAM es una Organizacion Iberoamericana sin
animo de lucro constituida en Espafia el afio 2002. Esté integrada por familias con hijos
con dislexia, adultos disléxicos y profesionales de diferentes &ambitos que han decidido
unirse ellos. Disfam pertenece a la Asociacién Europea de Dislexia (EDA), a la
Federacion de Dislexia Espafiola (FEDIS) y a la Organizacion Iberoamericana de
Dificultades Especificas de Aprendizaje (OIDEA).

Desde alli encontramos el protocolo de deteccion de dislexia PRODISLEX,
protocolo elaborado por un equipo de profesionales, con la colaboracion de Disfam y de
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la UIB (Universidad de las Islas Baleares, a su vez cuenta con la supervision de

profesionales y profesores de la Direccion General de Innovacion y Formacion de

Profesorado. El objetivo primordial de esta herramienta es la deteccién precoz y

proporciona de estrategias para conseguir el éxito en el alumnado disléxico, ofreciendo

la misma igualdad de condiciones.

A la hora de llevar este protocolo a término, se pueden ver que no todos los nifios/as

prestan los mismos indicadores de riesgo. Es importante que este protocolo sea

realizado por el profesor del aula, como una herramienta de deteccion para los alumnos

que manifiesten ciertas dificultades.

Protocolo de DETECCION: Educacién Infantil

Alumno/a;
Centro educativo: Fecha de nacimiento:
Curso: Fecha de observacion:

Indique con una “X” la respuesta adecuada a cada uno de los items:

Historia clinica

Sl

NO

SE!

Presencia de alteracion visual. Especificar:

Presencia de alteracion auditiva. Especificar:

Valoracién neuroldgica. Especificar:

Otras enfermedades. Especificar:

Antecedentes familiares de dificultades de aprendizaje. Especificar:

1 SE: Sin evidencias o con falta de precision, se necesita mas observacion.
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Sintomatologia

Sl

NO

SE

1. Dificultades linguisticas. Subraye: acceso al léxico, pobreza de vocabulario a nivel de comprension y expresion,
narracion de sucesos, pequefios relatos, estructuracion de frases, en la conciencia fonoldgica.

2. Confusiones en la pronunciacion de palabras que se asemejan por su fonética

3. Presenta dificultades en la segmentacion y union de sonidos.

4. Presenta dificultades en la integracion y en la automatizacion de la asociacion entre el sonido y la grafia.

5. Confusion en el vocabulario y en los conceptos temporales (hoy, mafana, antes, después, ahora, luego, primero,
segundo...etc.).

6. Confusién en el vocabulario y en el concepto vinculado con la orientacion espacial (derecha, izquierda, arriba, abajo).

7. Mayor habilidad manual que linguistica. (Juegos de bloques, lego, construcciones, etc.).

8. Falta de habilidad para recordar el nombre de las cosas (colores, formas, nombres de comparieros).

9. Dificultad de recuperacion de la informacion ya almacenada en la memoria

10. Dificultad para aprender las rimas tipicas de la etapa preescolar.

11. Dificultades con las secuencias (dias de la semana, nUmeros...).




Propuesta de prevencion de la dislexia de un modo creativo e inclusivo en un aula de 4 - 5 afios de Educacion Infantil

12.

Dificultad en memoria auditiva: aprender canciones, seguir ritmos musicales, seguir instrucciones.

13.

Dificultad para aprender rutinas.

14.

Dificultades de atencion.

15.

Alternancia de dias y/o momentos buenos y malos sin causa aparente.

16.

Dificultades en la integracion del concepto de cantidad

17.

Dificultades en la conciencia del esquema corporal.

18.

Dificultades en la coordinacion 6culo-manual.

19.

Pobreza en el dibujo de la figura humana.

20.

Hipersensibilidad.

21.

Malestar o rechazo ante las tareas escolares

22.

Susceptibilidad a la critica social.

23.

Inmadurez
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Observacion:

Tabla 1: Protocolo de deteccion de la dislexia en Educacion Infantil. Fuente: Prodislex (2010)
31




Otras pruebas para la deteccidon precoz de la dislexia.

TEST BOEHM 3

Otro de los test o prueba para la deteccion de la dislexia en la etapa de Educacion
Infantil es el Test Boehm, creado por la Dra. Ann E. Boehm, profesora emérita de
Psicologia y Educacion en el Departamento de Estudios de la Salud y la Conducta.
Boehm, publica este tes en el afio 2001, pero hasta 2012, no es publicada su adaptacion

en espafiol.

El test en cuestion fue creado para evaluar la compresion de los conceptos
basicos que son relevantes para el desarrollo del lenguaje y de la cognicion y a su vez
para el adecuado rendimiento escolar del alumno/a. La prueba estd compuesta por

diferentes actividades, las cuales pueden ser trabajadas de diferentes maneras.

La finalidad del Test Boehm es que el alumno/a sepa sefialar de forma correcta
los elementos que le describe el profesor/a en cada situacion, la forma de descripcion
del docente debe estar constituida por frases sencillas y concretas. La aplicacién debe
ser individual. Su duracion es corta, entre 15 y 20 minutos, el test cuenta con un total de
76 items, del 1 al 52, esta comprendido para nifios de 3 a 3 afios y 11 meses, del item 24
al 76, comprende la edad de 4 a 5 afios y 11 meses. Siendo comunes algunos de los

items de aplicacion en los dos rangos de edad.

El soporte del test es un cuaderno, con diferentes dibujos para sefialar, el nifio/a
debe indicar los dibujos que se le indican. Partiendo desde la primera forma de ejecutar
este cuestionario, puede abrirse mas y se pueden escribir por ejemplo las palabras que se
han sefialado. Por ejemplo; “Fijaos en las cosas que sirven para viajar. Marcad una cruz
sobre el BARCO. Marcad el BARCO.” Una vez marcado el barco, puede escribir el

nombre debajo del dibujo.

Anexo I: Ejemplo del material que ofrece el Test Boehm.

TEST BADYG

Otro de los test o pruebas es el BADyG-1, una bateria de aptitudes y dificultades
generales, desarrollado por Carlos Yuste y David Yuste, aplicable para nifios/as entre 4

y 6 afios y 11 meses como maximo, se puede ejecutar de forma individual o
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semicolectiva con el alumnado del aula. EI tiempo maximo de ejecucion del test es de
aproximadamente una hora. La pertinente prueba estd compuesta por diferentes
actividades que evaltan la inteligencia general, el coeficiente intelectual, el factor de
inteligencia verbal y no verbal, y a su vez la percepcion auditiva y la coordinacion

grafomotriz.

Con esta prueba, podremos ver si el alumno/a adquiere de forma correcta los
conceptos, o por lo contrario tiene algun tipo de problema a la hora de identificar, hablar

0 escribir. Es una prueba que puede ser realizada por el mismo tutor de aula.
2.4.2. Desarrollo de la creatividad en el aula.

La escuela, y por lo tanto el aula, es uno de los ambientes mas importantes en los
nifios y las nifias se desarrollan, donde crean su propia imagen y constituyen poco a
poco su persona. Para desarrollar la creatividad dentro del aula es necesario desarrollar
una serie de capacidades como la personalidad y autonomia de cada miembro, la
capacidad comunicativa y sobre todo la espontaneidad.

El profesor encargado del aula debe educar la capacidad de crear y explotar al

maximo las cualidades de los nifios/as, tenemos que dejar que se expresen.

Existen muchas maneras de desarrollar, trabajar y favorecer la creatividad dentro del
aula, como puede ser el juego, los cuentos, la pintura, la plastilina, gracias a ello
podemos dejar volar la imaginacion del mas pequefio y que poco a poco vaya dejando

crecer su capacidad y su creatividad, sin cesuras.

Ana Moreno, pedagoga, psicopedagoga y profesora en la Universidad de Zaragoza
escribe un articulo en su blog personal titulado “,QUE HAY DEBAJO DE LAS
DIFICULTADES DE APRENDIZAJE? .

“Varios catedraticos de pedagogia de diferentes Universidades espafiolas, que forman
el grupo Sl(e)Te, como los profesores Pérez, Alonso-Geta, Colom, Tourifian, asi como
catedraticos eméritos Fullat, Sarramona, Lopez , Garcia, Rodriguez y Vazquez Gomez
(2007) consideran que todas las personas pueden ser creativas en algun ambiente y en
ciertos momentos de su vida. Segun estos mismos catedraticos “a ello debe ayudar la
educacion y la escuela en particular: hacer de los alumnos, de los profesores, de los
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directivos y de los centros educativos, unos sujetos y organizaciones creativas.” Si
siempre ha sido conveniente mejorar la innovacion y la creatividad, en el momento actual
caracterizada la vida por ser cada vez mas compleja, la creatividad se convierte en una
cuestion de supervivencia. Estos autores también consideran que la creatividad es
educable, y que maestros, profesores, pedagogos, psicologos, neuropsicélogos, somos

fundamentales en esta educacion”.

Segun Cemades (2008), el nifio tiene que el deseo de resolver los problemas por si
solo, hace frene a nuevas situaciones y buscar soluciones. La etapa de educacion infantil
es ideal para el desarrollo de la creatividad. Los esquemas del nifio no son claros y
todavia no estan arraigados a su persona, por lo que puede dar respuestas muy creativas
ante situaciones que se le propongan. Por ello, debemos dejar que sea natural, libre y
darle la segura en si mismo que necesita para poder desarrollar al maximo sus

cualidades.

La escuela es una constante actualizacion de diferentes metodologias para ayudar a
los nifios y nifia a satisfacer sus necesidades. La creatividad es un camino de maultiples
sensaciones para el alumnado, que debe ser desarrollo en el aula desde el primer
momento en el que el nifio o la nifia entra en el centro. Segin Dacey (1989), el nifio de
educacién infantil se encuentra en un periodo critico donde se realiza el mayor
desarrollo neuronal en el ser humano. Si en este periodo existen presiones externas

autoritarias, el pensamiento creativo decrece.

Asi mismo, autoras como Sanchez (2011) planeta la importancia de la creatividad en
el desarrollo de la etapa de educacion infantil, ya que, desde edades tempranas, el nifio/a
tiene muy buena capacidad de innovar, sin tener miedo a equivocarse y arriesgando. Por

ello es bueno dejar al alumno investigar y darle opcion a equivocarse.

El desarrollo de la creatividad deberia ser un &mbito muy importante dentro del aula,
desde ella se pueden trabajar el resto de las areas.

Una manera sencilla y ludica de trabajar los contenidos que se quieren aprender

dentro del aula es a base de técnicas creativas, en las que el docente brinde la
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oportunidad al alumno de expresarse de forma libre, sin ponerle trabas y ofreciéndole

multiples elementos sensoriales.

Desde el aula, debemos crear un ambiente que estimule al alumnado a imaginar,
investigar, manipular y crear respuestas de forma autonoma, el docente por su lado debe
guiar la creacion en todas sus actividad. Por lo general, en la etapa de Educacion
Infantil, es comun utilizar la expresion plastica, debido a que esta muy ligada a la

escritura 'y al manejo del 1apiz y a su vez esta ligada al fomento de la creatividad.
2.4.3. Relacion entre la prevencion de la dislexia y el desarrollo de la creatividad.

Tras una busqueda exhaustiva, he podido comprobar que no existen referencias para
relacionar la prevencion de la dislexia y el desarrollo de la creatividad de forma
conjunta. Pero mi pregunta es: ;Se puede trabajar ambas cosas dentro de un aula de

Educacién Infantil?

Como hemos podido ver en apartados anteriores es muy importante la deteccion
temprana de la dislexia y el desarrollo de la creatividad dentro de un aula de Educacion
Infantil, por lo que llego a la propuesta de una hipdtesis, la cual me dispongo a

desarrollar:

- Desde los primos afios de escolarizacion del alumnado, es de suma
importancia favorecer la creatividad y una de las mejores formas es la
expresion plastica, ya que ayuda al mas pequefio a expresarse de forma libre,
utilizando multiples recursos estimulantes y sensoriales. Se puede trabajar la
prevencion de un posible alumnado disléxico, de forma inclusiva dentro del
aula, profundizando la relacién entre la expresion plastica y el trabajo con el

lenguaje, previendo conjuntamente con la dislexia de forma intencionada.
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3. PROPUESTA DE PREVENCION DE LA DISLEXIA DE UN MODO
CREATIVO E INCLUSIVO EN UN AULA DE 4 -5 ANOS DE EDUCACION
INFANTIL

3.1. Introduccion de la propuesta

La dislexia es una necesidad educativa que genera muchos problemas en su
deteccion e intervencion, tanto desde el ambito escolar, como familiar. Las personas
tienden a creer que la dislexia es solo escribir o leer mal, sin embargo, puede generar en
el alumno/a un problema en su persona y sobre todo en su autoestima, llegando asi a un

fracaso escolar.

Desde el centro educativo debemos trabajar para prevenir la dislexia y si se diera
sospechas en el aula de tener un alumno/a con posible diagnostico intervenir con él,
trabajarlo y evitar la brecha que se genera desde los primeros afios de escolarizacion

hasta la etapa de educacion primaria.

La realizacién de esta propuesta de intervencion con el posible alumnado disléxico
viene desencadenada por la experiencia propia, desde pequefia, me costaba mucho
entender lo que leia o escribia, siempre se me ha dado mejor visualizar o entender las
cosas si alguien me las explicaba y yo las interiorizaba. No tengo un diagndéstico en
dislexia, porque desde que tengo uso de razén he buscado técnicas para rendir

académicamente, pero podria no haberlo hecho y fracasado a nivel escolar.

Tras investigar de forma autonoma sobre la disléxica, me he dado cuenta de que
desde el ambito educativo apenas se detecta y cuando se hace, cuesta mucho intervenir
en el aula con este determinado alumnado, ya sea por comodidad o por falta de

experiencia.

Por otro lado, nos encontramos con la falta de deteccidn, desde la etapa de Educacion
Infantil podemos observar en el alumno/a algln signo, que, aunque pueda conducirse
con otro tipo de trastorno del aprendizaje, deberia darse importancia y trabajo lo antes

posible.
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Para ello, se realiza esta propuesta, trabajar con el posible alumnado disléxico de una
forma inclusiva dentro del aula, no solo le favorecerd a él, si no a otro tipo de alumnado
con algun trastorno, como puede ser el autismo. Con la ayuda de los pictogramas
podran observar la realizacion de las actividades y ejecutarlas, desarrollandolas como el

resto de sus comparfieros.

Poner a un nifio/a de 4 — 5 afos a realizar fichas una y otra vez, solo va a
desencadenar en el un aburrimiento y monotonia, para ello se quiere trabajar esta
propuesta de intervencion desde un ambito creativo, artistico, donde el alumno/a, pueda
manipular diferentes texturas, utilizar diversos materiales y técnicas de expresion

plastica y artisticas.
3.2. Metodologia ultimada en la elaboracion de la propuesta

Para elaborar esta proyecto has ido preciso, utilizar diferentes metodolégicas que se

exponen a continuacion en distintas fases:

- Fase 1: Busqueda de informacidon en fuentes autorizadas acerca de
la dislexia, creativas y el modo de trabajar en la etapa de
educacion infantil. Esta fase ha llevado muchas horas, ha sido
preciso ponerme en contacto con profesionales que tratan este
trastorno como por ejemplo Angeles Aguillera o familaires de

ninos/as disléxicos, la asociacion de Disffam.

- [Fase 2: Plantear una hipotesis acerca de trabajar de un modo

inclusiva dentro del aula los signos de alerta de la dislexia.

- Fase 3: Buscar los principios a modo de objetivos especificos que

deberia tener la propuesto.

- Fase 4: Disefiar la propuesta de intervencion con un sistema de

evaluacion.

- Fase 5: Validar la propuesta solicitando ayuda a una persona que

esta en activo y tiene experiencia con nifios/as disléxica. También
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me ha permitido comprobar idoneidad de algunas de las

actividades.

- Fase 6: Elaborar la redaccion del TFG siguiendo las normas para

articulos cientificos, incluidas las APA.
- Fase 7: Elaborar las conclusiones del propio trabajo.
3.3.  Objetivos

El objetivo general o principal, es la elaboracion de un programa de intervenciones
para atender las necesidades de los posibles nifios/as disléxicos de forma inclusiva, con
una metodologia basada en experiencias artisticas, plasticas y creativas para todos los

alumnos/as.
Como objetivos mas especificos de la siguiente propuesta, se sefialan los siguientes:

1. Disefiar una bateria de actividades que atiendan todos los signos de alerta del

posible nifio/a disléxica a la edad de cuatro-cinco afos.

2. Buscar unos principios metodoldgicos que permitan al alumnado trabajar desde

sus propias experiencias plasticas y artisticas.
3. Desarrollar a través de las actividades la psicomotricidad fina del nifio/a.
4. Desarrollar la lateralidad.
5. Trabajar los fonemas y grafias tanto de niUmeros como de letras.
6. Buscar la inclusividad total de la realizacion de las actividades.
3.4. Temporalizacion.

Las actividades estan disefiadas para poder desarrollarlas a lo largo del curso
académico del alumnado perteneciente a 4-5 afios, sin embargo, la docente que lo lleve

a término podra utilizarlas dependiendo del nivel madurativo de los nifios/as de aula.
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Cada actividad debe durar entre 15 -30 minutos de ejecucion, ya que muchas de ellas
necesitan una preparacion previa por parte de la docente, los minutos de trabajo por
parte del nifio son adecuados para que no se aburran o trabajen deprisa solo para
terminar. Alguna de las actividades puedes superar el tiempo de realizacion siempre y

cuando el alumnado este motivado y quiera seguir trabajando.

Muchas de las propuestas pueden ser realizadas nuevamente, cambiando palabras o

los dibujos, ya que da un amplio abanico de modificacion.
3.5.  Bateria de actividades.

Se han disefiado una serie de actividades con distintos ejercicios para trabajar
diferentes aspectos donde el alumno presenta mayor dificultad. Los ejercicios se
trabajan desde el &mbito creativo, en concreto, desde la expresion plastica, dado que es
mas motivante y ladico para él. La propuesta se puede trabajar desde de forma libre, a

lo largo de todo el curso. Las actividades que se proponen son las siguientes:

- Actividades fonoldgicas: Desarrollara en el alumno la habilidad para reconocer
y utilizar los sonidos del lenguaje hablando, ayudando al nifio disléxico en su

proceso de descodificacion de las palabras.

- Actividades de discriminacion visual: Se favorecera la habilidades para
distinguir las diferentes propiedades de los elementos que corresponder a nuestro

entorno.

- Actividades de discriminacion auditiva: Se trabajaran actividades que ayuden a

recocer y distinguir diferentes fonemas, frases o palabras.

- Actividades espacio-temporales: Ayudara al alumno/a disléxico a entender la
determinacion espacial de la posicion y el movimiento de su propio cuerpo. A su

vez trabajan la lateralidad, trabajando de forma paralela con la direccionalidad.

Al finalizar cada actividad, la docente realizar unas preguntas que ayudaran al nifio/a
para expresarse, pensar, reflexionar o simplemente a interactuar sobre la produccién que
han realizado. Todas las respuestas seran validas, ya que se pretende que el alumno/a se

exprese de forma libre y segura.
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Todas las actividades tendran una secuenciacion con pictogramas que se colocaran

en la pizarra para hacer de forma mas visual los pasos a seguir o instrucciones para la

realizacioén de las actividades.

Anexo Il: Secuencia imagenes; actividades fonologicas.

Anexo I11: Secuencia imagenes: actividades de discriminacion visual.

Anexo 1V: Secuencia imagenes; actividades discriminacion auditiva.

Anexo V: Secuencia imagenes; actividades espacio-temporales.

3.5.1. Actividades fonoldgicas.

Objetivos:

- Identificar los sonidos de las letras.

- Adquirir una correcta conciencia fonoldgica.

- Aprender a relacionar la grafia de una letra con su fonema.

Actividad 1: Relacionar la letra con su sonido.

Desarrollo: Para comenzar a trabajar desde el inicio, no solo con el
posible alumnado disléxico, si no con todo el aula, comenzaremos

poniendo en la ruleta todas las letras. Desde la A hasta la Z.

Se les dispondra a los alumnos/as papel continuo en una zona diafana, con
diversas temperas de colores, el docente realizara las tiradas de la ruleta,
cuando caiga en una letra representa su fonema, y el alumno/a realizar su

grafia utilizando el dedo y las temperas de colores.

Los alumnos/as estaran dispersos por todo el papel continuo, por lo que
cada uno escribira en un lugar diferente, al terminar todas las tiradas, se
colgara el mural en una pared visible del pasillo o del aula. Al trabajar
todos desde diferentes lados, con diferentes colores y tamafos de grafia,
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muchas de las letras podran llegar a solaparse, creando nuevos elementos

en el papel.

La profesora preguntara: “;podéis ver algo en mural?”, esperando las

repuestas de los alumnos, dejando que se expresen.

Para facilitar la grafia, se colgarla la letra en buen tamafio y a vista de

todos los alumnos/as.

Materiales: Ruleta, temperas de colores, papel continuo.

Actividad 2: Moldeamos nuestro nombre.

Desarrollo: Con plastilina de diversos colores, los alumnos/as moldearan
su nombre, creando el grafismo de las letras, una vez realizado, lo
pegaran en un folio y de forma individual, irdn diciendo el fonema de las

letras.

Al terminar se les preguntara la semejanza de alguna de sus letras con

otros elementos; por ejemplo: “; A qué se parece la letra O?”

Materiales: Folios, plastilina de colores.

Actividad 3: Separamos por silabas.

Desarrollo: Buscamos palabras que contengan diferentes silabas, dichas
palabras deben estar relacionadas con el entorno del alumno/a y serén

dichas por ellos mismos.

Cada uno dira una palabra y juntos separaremos las silabas, una vez
separadas las silabas, los alumnos/as indicaran porque letra comienzan.
Una vez realizado todo el proceso, tendran que dibujarla. Por ejemplo:

ARBOL (AR-BOL), los nifios/as dibujaran un arbol en un folio en blanco.

Al finalizar, se les pedird a los alumnos/as que muestren sus dibujos,

ensefiando el que mas les ha gustado realizar.
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- Materiales: Lépices de colores, folio.
Actividad 4: Aplastamos la letra

- Desarrollo: Se les dara a los alumnos/as todas las letras del abecedario
recortadas en forma de circulo, un folio DIN3 y una jeringuilla con
tempera de color. Los nifios/as colocaran con ayuda de la jeringuilla una
gota de pintura en el folio (de forma libre), entonces la profesora dira una
palabra, acentuando muy bien su letra inicial, los pequefios tendradn que
colocar la letra por la que empieza la palabra encima de la gota de pintura
y aplastarla, después la quitaran y podran ver el manchurrén que han
dejado, antes de que se seque, con un bastoncillo dibujaran la grafia de le

letra.

Una vez secas las producciones se les preguntara a los alumnos/as que

ven en el folio o que forman tiene.

- Materiales: Folio DIN3, temperas de colores, jeringuilla, bastoncillo,

letras troqueladas en forma de circulo.

Anexo VI: Letras del abecedario.

Actividad 5: Escribimos la letra que falta sobre Esgrifado.

- Desarrollo: Para realizar esta actividades, antes de ponernos en ella, los
alumnos crearan su propio esgrafiado, siguiendo las indicaciones de la

profesora:
= 1°Pintaran con ceras de colores el folio.
= 2°Pintaremos encima de las ceras con tempera negra.
= 3°Realizamos las palabras con un palillo.

La docente escribira sobre la pizarra palabras trabajadas anteriormente en
el aula, dejandose algunas letras. Los alumnos/as, escribiran la grafia de
esa palabra con ayuda del palillo sobre su propio engrifado.
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Ejemplo de palabras:

-CA A

-AR_OL

-S L

- MES_

-S_ILLA

-BA O

-PA_ 10

- Materiales: Folios, ceras, tempera negra, pincel, palillo o brocheta.
3.5.2. Actividades de discriminacion visual

Objetivos:
- Desarrollar la atencion.
- Favorecer la precepcion visual.
- Potenciar la psicomotricidad fina.
Actividad 1: Numeros de colores

- Desarrollo: En un folio ponemos los nimeros del 1 al 5, repetidos tres
veces y de forma desordenada, los nimeros deben estar en 2D, es decir,
los nimeros deben aparecer sin relleno, solo marcado el contorno. Se les
repartira a los nifios diferentes temperas de colores y varios bastoncillos,

en la parte superior del folio, tendran una leyenda:

1: ROJO
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2: VERDE

3: AZUL

4: AMARILLO
5: MORADO I |

Al lado del nimero, no tendran el nombre del color, si no un pictograma con

la imagen del color.

Los nifios/as tendran que buscar los nimeros y estampar el bastoncillo segin
el color que corresponda, con el bastoncillo podréan utilizarlo de forma libre,

es decir, podran pintar todo el nimero, hacer puntos...

Al finalizar la profesora les preguntara: “;Os ha gustado la actividad? ;Qué

has hecho mas rallas o puntos?

- Materiales: Imprimible de los numeros, temperas de colores y

bastoncillos.

Anexo VII: Imprimibles nimeros.

Actividad 2: ;Qué vemos?

- Desarrollo: Se les repartira a los alumnos/as un imprimible con

diferentes imagen superpuestas.

Se les preguntara a los alumnos el objeto que ven, después se les
repartiran temperas de colores para que coloreen cada objeto del color

correspondiente.

=  Mufieca: Azul.

44



Propuesta de prevencion de la dislexia de un modo creativo e inclusivo en un aula de 4 - 5 afios de Educacion Infantil

= Bal6n: Rojo
=  Tractor: Amarillo

Al estar las imagenes superpuestas y colorear cada elementos de su color
correspondiente, podran observar que en los lugares donde cocinen sale

un color secundario.
La profesora preguntara: ;Qué ha pasado? ;Qué colores han salido?

Materiales: Imprimible, temperas de colores, pincel.

Anexo VIII: Imprimibles imagenes.

Actividad 3: Pintamos por nimeros.

Desarrollo: Se les dard a los alumnos/as una imagen con diferentes
nameros (1 al 5), se dispondrén tres modelos de iméagenes, en la parte
superior estaran los nimeros y a su lado un cuadro en blanco, seran ellos

mismos quienes eligen los colores al que corresponde cada namero.

Una vez elegido los colores asignados a cada numero comenzaran a pintar

con rotuladores la imagen, al final podran ver el elemento que se oculta.

Todas las imagenes seran diferentes, ya que todos habran escogido
diferentes colores. La profesora les preguntara los colores que han

elegido.

Materiales: Imprimibles pintar por nimeros, rotuladores.

Anexo IX: Imprimibles pintar por nUmeros.

Actividad 4: Creamos nuestras casas.

Desarrollo: En la pizarra se colocaran tres modelos de casas realizados

con cartulina.
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A los nifios/as se les dardn diferentes trozos de cartulina, unos
previamente recortados y otros que tendran que hacer ellos mismos, a su
vez se les dara también un folio. Tendran que elegir la casa que quieren
recreara y con la cartulina que se les ha proporcionado tendran que

seleccionar los trozos que correspondan a la casa que quieren hacer.

Una vez todas las casas terminadas, se colocaran una al lado de la otro
junto a la pizarra para crear un “vecindario”, por ultimo, la profesora les

preguntara el porqué de la eleccidn de esa casa.
- Materiales: Cartulinas, tijeras, pegamento.
Actividad 5: 30 E

- Desarrollo: En un trozo de carton, se escribiran de forma aleatoria el
numero 3y la letra E, todas las grafias tendran unos agujeros hechos, los
nifios/as tendran que “coser”, el numero 3 de color amarillo y la letra E de

color rojo.

Al terminar, la profesora preguntar de forma aleatoria a los nifios cuantos

numeros 3y letras E estan escritas en el carton.
- Materiales: Carton, lana, agujas de plastico.
3.5.3. Actividades discriminacion auditiva
Objetivos:
- Reconocer el sonido que hacen las letras.
- Relacionar el sonido de las letras con su grafia.

- Trabajar la psicomotricidad fina.
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Actividad 1: Do R

- Desarrollo: En el suelo se dispondrd papel continuo, y diferentes
bandejas con temperas de colores, en el papel estara dibujada la letra R o
laD.

Los nifios/as se descalzardn y mojaran sus pies en pintura, una vez tengan
todos los pies del color que hayan elegido, la profesora dird una serie de
palabras y los alumnos tendran que dirigirse hacia la letra que
corresponda, dejando un rastro con sus pies, pueden ir cambiando de
color en cada palabra si lo desean. Las palabras que se iniciaran seran las

siguientes.
= Aro/ado
= Cedo/cero
= Coro/codo
= Hada/hara
= Cadta/carta
= Codona/corona
= Fado/faro

Cuando estén todas las palabras dichas, se podra ver en el suelo un rastro de
pies, cada uno de un color y mezclados entre si, una vez terminando se
sentaran alrededor del papel y nombraran todos los colores que se han creado

gracias a ellos mismos.
- Materiales: Papel continuo, temperas de colores.
Actividad 2: Po B

- Desarrollo: Buscamos palabras del entorno que comiencen por la B o por

P, los nifios/as diran las palabras por turnos. Mientras las dicen el resto
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dibujaran en un folio las palabras que digan sus comparfieros. Se les
pondra a su alcance rotuladores, ceras o lapices de colores para que

puedan pintarlos como deseen.

Al terminar la profesora les pregunta de forma aleatoria el nombre de un

dibujo y ellos indicaran su nombre y por que letra empieza.
- Materiales: Folio, ceras, rotuladores y lapices de colores.
Actividad 3: LacasadelaR

- Desarrollo: Se les pondra a los alumnos/as una cartulina en el suelo con
una casa dibujada, en el tejado, tendra la letra R, la casa estara
subdividida en dos, por un lado, un cartel que indique “R suave” y por
otro “R fuerte”. Alrededor de todas la cartulina podremos encontrar
diferentes imagenes que corresponden a palabras con la letra “R”, cada
nifio tendra una pajita y de forma aleatoria la docente, les indicara que
imagen les ha tocado, los alumnos/as colocaran una gota de tempera
aguada con una pipeta pegada al dibujo y soplaran la gota para conducirla
hasta su lugar correspondiente. Si es necesario se pueden ir echando gotas

para facilitar.

Las temperas seran de diferentes colores, de esa manera al finalizar,

podremos ver un mural con multiples colores.

En todo el proceso, la profesora podréa ayudar al alumno/a si no se sienten
seguros de la eleccion donde quieren llevar la gota, diciendo la palabra y

acentuando la “R”.

Al terminar, se colgard la cartulina en la pizarra, y podran ver su “obra de
arte”, los colores que han creado y el rastro que han hecho. Se les
preguntara: “;Podéis ver algo en las manchas?”, si la respuesta es
positiva, con un rotulador negro se dibujara sobre las manchas lo que

indique los alumnos/as.
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Materiales: Cartulina, imagenes impresas, pajitas, pipetas, temperas,

rotulador negro.

Anexo X: Imagenes R suave o fuerte.

Actividad 4: LL o N

Desarrollo: En una bolsa de zip introducimos dos colores primarios
separados, se pegan a la mesa con cinta adhesiva trasparente para facilitar

Su uso.

Se mostrara a los nifios/as 10 pictogramas que corresponden a 10 palabras
que se escriben con LL o N. Los alumnos/as utilizaran la bolsa zip a
modo de pizarra. La docente les ensefiara una imagen y ellos escribiran
con que letra se escribe, para borrar, solo tendran que pasar su mano por
encima para que desparezca la letra. Al final de todo, se habran mezclado

los dos colores creando uno nuevo.

Al finalizar se les preguntara el color que les ha salido, podran usarlo para
pintar con pincel alguna de las palabras anteriores en un folio, si lo
desean, podran usar el color de sus compafieros para complementar su

dibujo y escribiran el nombre de la imagen.
Materiales: Pictogramas, temperas, bolsa zip, pincel, folio.

Anexo XI: Imagenes de palabras con N o LL.

Actividad 5: Palabras encadenas

Desarrollo: Forramos una pared con papel continuo a la altura de los
nifos/as. Sobre una mesa colocamos unas pinzas de tender la ropa con
diferentes elementos enganchados (Trozos de bayetas, pompones, limpia

pipas, plumas, papel film, esponjas).

Los alumnos/as estaran sentados en asamblea y la docente escribira la
primera palabra en el papel, subrayando la Gltima silaba. De uno en uno,

los alumnos/as se levantaran de forma ordenada, cogeran una pinza con el
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elemento que quieran, la mojaran en tempera y escribir la siguiente
palabra* (no deben repetirse palabras), que deberd comenzar por la silaba
que ha terminado la anterior, también subrayaran la Gltima silaba de la

palabra que ellos mismos han escrito.

*La profesora para facilitarles la escritura; escribird en una pizarra la
palabra que digan los nifios/as y ellos la copiaran en el papel continuo.
Cuando los nifios/as digan la palabra podran separara por silabas

contandolas al mismo tiempo.

Al finalizar, se pondrén a ver la unién de muchas palabras escritas una al
lado de la otra utilizando diferentes elementos para escribirlo. Si alguna

palabra no se entendiese se puede repasar de rotulador una vez seco.

Materiales: Papel continuo, temperas, pinzas, pompones, papel film,

bayetas, limpia pipas, esponjas, plumas, rotuladores.

3.5.4. Actividades espacio-temporales

Objetivos:

Conocer nociones espaciales basicas.
Conocer nociones temporales bésicas.
Favorecer la lateralidad.

Desarrollar la capacidad de secuenciacion.

Actividad 1: Creamos rastros de animales.

Desarrollo: En la pizarra se colocaran los pictogramas de derecha e
izquierda, al lado de las imagenes colocaremos el nombre “DERECHA” e
“IZQUIERDA” en grande.

Se les repartira a los nifios/as un folio DIN3, un animal de juguete y una

bandeja con dos colores a eleccion de los nifios/as, en la bandeja, detras
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del color se les dispondra un pictogramas con flechas, una hacia la
derecha y otra hacia la izquierda, de ese modo asociaran el color que han

elegido con la flecha.

Los nifios/as tendran que estampar las huellas del animal en el folio,
indicando con los colores la direccion, es decir, si los animales van hacia
la derecha estamparan del color que han elegido, y si van hacia la
izquierda igual. Se les dejara libertad para estampar tantas huellas como
quieran incluso se les invitara a realizar curvas o a pasar por encima de
las estampaciones en otra direccion, de esta forma, crearan nuevos

colores.

Al finalizar, la profesora, de forma general y, para terminar, les pedira a
los nifios/as que pinten su mano derecha del color que han elegido y la

estampen en el centro de la hoja, realizaran lo mismo con la segunda.

- Materiales: Folio DIN3, temperas, animales de juguete, pictogramas
“Derecha e izquierda”.

Anexo XII: Pictogramas de izquierda y derecha.

Actividad 2: ;Dénde vivo?

- Desarrollo: Dias previos a la realizacion de la actividad, se les pedira a
las familias la direccion de sus casas. En papel Kraft, la docente elaborara

un plano de la zona o de la localidad donde vivan los alumnos/as.

Se juntaran todas las mesas y sobre ellas se dispondra el plano,

previamente elaborado.

En el plano apareceran las calles de la localidad o zona, fotografias para

indicar el domicilio de cada nifio/a y un punto rojo sefialando el colegio.

Cada nifio/a elegira un color y estampara el recorrido que dejan las
huellas de un Playmobil desde el colegio hasta su casa. Lo realizaran de

uno en uno.
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Cuando todos/as tengan su recorrido hecho la profesora les realizard

varias preguntas:
= ;Quién vive mas cerca?
= ;Quién vive mas lejos?

= ;Qué pasa en la calle del colegio? (Si no saben responder se les
explicara que es la calle donde se juntan todas las huellas, debido

a que todos pasamos por el mismo sitio).
= ;Quién va por la misma calle?

Después de forma individual y alterna se les realizaran las siguientes

preguntas:
= Nombre del nifio/a: {Quién vive cerca/lejos de ti?
= Nombre del nifio/a: ¢ Quién vive derecha/izquierda de ti?
= Nombre del nifio/a: ¢ Quién vive delante/detras?

- Materiales: Papel Kraf, playmobil, temperas de colores, fotos de los

nifio/as, rotulador.
Actividad 3: Secuenciamos y realizamos masa de sal.

- Desarrollo: En la pizarra se pegaran diferentes pictogramas que
corresponden a los pasos secuenciados de la realizacion de la masa de sal.
Una vez explicados los pasos por la docente, los desordenara y pegara
nuevamente en la pizarra, a la vista de todos los alumnos/as, después
pedira que los ordenen de forma oral, preguntado: “;Cual va primero? ;Y

segundo? ...” y asi sucesivamente hasta terminar la secuencia.

Los alumnos/as copiaran en un papel los ingredientes que necesitan para
realizar la masa de sal, seguidamente iran a la mesa done estan dispuestos

todos los materiales e ingredientes, los nifios/as cogeran un bol y pasaran
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delante de la profesora con su “lista de la compra”, ella preguntara lo que

desean y los alumnos les indicaran lo que quieren.

Una vez tengan todos los ingredientes, la mezclaran y moldearan creando

numeros o letras. Cuando terminen pueden hacer una bola para guardarla.
- Materiales: Harina, sal, agua, bols, tazas.

Anexo XI1I: Pictogramas secuencia masa de sal.

Actividad 4: Modelamos y secuenciamos.

- Desarrollo: En la pizarra se mostraran tantas flechas como alumnos/as
tengamos en el aula. Las flechas estaran colocadas en diferentes direccion
(arriba, abajo, derecha e izquierda), encima de cada flecha se colocarla el
numero correspondiente al orden, es decir 1°, 2°, 3°, 4°... y nimeros a los

alumnos/as de forma consecuente.

Repartiremos plastilina a los nifios/as con la que realizaran una flecha y

tendrén que colocar encima de su mesa en el orden que se les ha indicado.

Cuando terminen la primera secuencia, la docente escribira en la pizarra

otra secuencia diferentes, como letras o figuras gedmetras.

Los alumnos/as tendran que moldear la figura asignada a su numero y

dejarla encima de la mesa siguiendo la secuencia.
Se pueden realizar tantas secuencias como se deseen.
- Materiales: Plastilina.
Actividad 5: Pintamos con ritmo y direcciones.

- Desarrollo: Se dispone dos trozos grandes de papel continuo en el aula
de psicomotricidad o patio del recreo, en el medio de los dos trozos de

papel se dibuja un circulo grande donde puedan estar todos los
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alumnos/as dentro. Después de dispondran bandejas de pintura de
diferentes colores alrededor del papel.

Antes de iniciar con la actividad, los nifios/as se descalzaran y
remangaran los pantalones, se pondran en el circulo del medio y la

docente les pintara los pies del color que decidan.
Se les daré a los alumnos/as varias consignas:

= Si la docente levanta la mano derecha y grita “DERECHA”, los
alumnos/as iran hacia el lado derecho del tapete creado con papel

continuo.

= Si la docente levanta su mano izquierda y grita “IZQUIERDA” los
alumnos/as iran hacia el lado derecho del tapete creado con papel

continuo.

= Siladicente grita “DELANTE” los alumnos/as se colocaron en la
parte inferior del tapete.

= Alavoz de “DETRAS” los alumnos/as irdn a la parte superior del

tapete.
= Sise grita “CENTRO” los alumnos/as irén al circulo pintado.

Todas estas consignas iran acompafiadas de una cancion: “Lento muy
Lento - Cancién Didactica Infantil” (Chivaditos, 2019,0m06s), la

compagina ritmos lentos y rapidos durante toda la cancion.

Los nifios/as tendran que moverse por el papel de forma lenta o rapida,

segun indique la cancion y con las consignas que de la docente.

Podran utilizar las bandejas de alrededor del papel para volver a pintarse

los pies o cambiar de color.

Cuando finalice la cancion, se podra ver sobre el papel mdltiples colores,

los nifios/as crearan un fondo multicolor. Una vez seco podran escribir
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palabras bonitas, sus nombre o utilizarlo como cartel para alguna

festividad como carnaval, navidad. ..

Materiales: Papel continuo, temperas de colores, equipo de musica.

3.6. Evaluacién

Las actividades y las sesiones serdn evaluadas mediante la observacion directa y

continua. De igual manera, se debe trabajar de forma conjunta con el resto de los

profesores que intervengan en el aula y las familias, dado que si ven algln signo de

alarma pueden comunicarlo a la docente y trabajar mas exhaustivamente dentro del aula

y de forma inclusiva con el alumno.

La docente debera rellenar la lista de control en funcion de los objetivos marcados al

comienzo de cada grupo de actividades, para verificar si se han realizado o no, y de qué

manera ha sido exitosa esta propuesta dentro del aula.

ITEMS DE EVALUACION

Sl

NO

Los alumnos/as potencian la motricidad fina con las actividades

Los alumnos/as adquieren la conciencia fonoldgica dentro del aula.

Los alumnos/as aprenden a relacionar la grafia de las letras y los nimeros.

Se favorece la lateralidad de los alumnos/as.

Los alumnos identifican el sonido de las letras.

Se desarrolla la atencién.

Se favorece la percepcion visual de los alumnos.

Se reconoce el sonido de las letras y nimeros con su grafica.
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El alumno/a conoce las nociones espacio-temporales bésicas.

Se han desarrollo actividades que trabajan la experiencia desde la creatividad.

El alumno/a desarrolla la capacidad de secuenciacion.

El alumno/a se ha sentido como realizando las actividades.

Se ha podido observar una mejora en el posible alumno/a disléxico tras

trabajar la propuesta.

Observaciones:

3.7.  Validacién de la propuesta.

Una vez la propuesta estuvo disefiada, se solicito a Belinda Paniello, tutora el aula de
3 a 5 afios del colegio de Albalate de Cinca, perteneciente al CRA ALBEOS que

validara la propuesta.

Belinda Paniello realiz6 un curso de dislexia, habia tenido alumnado anteriormente
con este trastorno del aprendizaje (diagnosticado en tercero de primaria), por lo que

podia ser critica con la intervencidn qué proponia.

Tras leerse todas las actividades, las valord positivamente y desataco el dato de que
se realizaran de forma inclusiva. Me ofrecio la posibilidad de llevar a la practica dentro
del aula, ya que habia un nifio con algin rasgo disléxico, hecho que agradezco
muchisimo ya que pude observar que los nifios/as no tenian dificultad para entenderlas y
ejecutarlas gracias a los pictogramas que se ponian en la pizarra a medida que se

explicaban.

Ademas, la ultima actividad de la propuesta, pintar con ritmo y direccién con los

pies, me pidi6é que la adaptase dado que los nifios/as todavia no estan bien lateralizados
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y les costaria bastante seguir las consignas en una sesion, valord positivamente esta

actividad, ya que a los alumnos les encanta trabajar sensorialmente.

En definitiva, la propuesta le parecio factible y muy buena para trabajar dentro del

aula.

A continuacion, se muestran algunos ejemplos de las actividades puestas en practica:

Figura 9: Pintamos los nimeros. Fuente: Propia (2021)
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Figura 10: Pintar por nimeros. Fuente: Propia (2021)

Figura 11: Creamos rastro de animales. Fuente: Propia (2021)
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3.8. Conclusiones.

El objetivo general de la propuesta es la elaboracion de un programa de
intervenciones para atender las necesidades de los posibles nifios/as disléxicos de forma
inclusiva, con una metodologia basada en experiencias artisticas, plasticas y creativas
para todos los alumnos/as. La cual se ha conseguido disefiar y poner en practica alguna
de las actividades elaboradas dentro del aula.

Con respecto a los objetivo especificos podemos observar que se ha disefiado una
bateria de actividades que atienden al alumno/a disléxico dentro del aula de una forma
inclusiva. Se han buscado principios metodoldgicos que permite a los alumnos/as del
aula trabajar dichas actividades a través de sus experiencias plasticas y artisticas.

Ademas, gracias a la realizacién de esta bateria se ha podido desarrollar la
psicomotricidad fina pertinente a los nifios/as de Educacion Infantil, de forma paralela,
se trabajar la lateralidad, los fonemas y la grafia de nimeros y letras. Todo ello se hace

de forma inclusiva dentro del aula.

Como he nombrado anteriormente, la idea de esta propuesta de intervencion viene un
poco ligada al &ambito personal. Sin embargo, tras comentar con algunas personas afines
a mi sobre el TFG, me han comentado que también creian que tenian dislexia, 0 que de

pequefios/as no entendian las cosas de clase.

La dislexia, no se trabaja apenas en el aula, ni se estudia a nivel académico, en los 4
cursos de la carrera casi no se ha trabajado sobre ella, se nombra muy por encima, pero
no se trabaja como otros trastornos. De alli viene esta gran brecha que existe con este
tipo de alumnado.

A lo largo de mi vida académica, he podia observar como me costaba leer, entender o
simplemente concentrarme en las frases, siempre decia “los 0jos me van mas deprisa
que la mente”, asociaba la primera silaba de las palabras a otras que no tenian nada que
ver. Tenia que leer dos o tres veces las palabras de los carteles o frases para buscarles el
sentido, cometia muchas faltas de orografia, me comia letras, omitia la doble r,
confundia la j o g al escribir o la fi y la Il. Nadie le dio importancia, simplemente decian
gue no prestaba atencién o que tenia faltas de ortografia sin mas. Me daba panico leer
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delante de mis comparieros porque me trababa o decia otras palabras, por eso, leia la
frase antes que me tocase para hacerlo con mas fluidez y no quedar mal.

Cuando comencé la secundaria, todo se complic6 mas, ya que las asignaturas y
temarios eran mas densos, comencé a ir a repaso, ya que no entendia nada, me costaba
mucho concentrarme para leer. Decidi asociar dibujos a las palabras o grabarme con el
movil la leccion, después de escucharlo, “explicaba” lo que entendia en voz alta. De
esta manera cree unas técnicas de estudio para poder pasar los examenes, también
recuerdo que bajan dos puntos por las faltas de orografia, asi que partia siempre de un 7

como nota, ya que sabia que me bajarian dos puntos por las faltas.

Fue una profesora el grado superior de Técnico en Jardin de Infancia, tras leer un
trabajo, la que me comento que quizas pudiese tener dislexia, al comentarlo en casa no
daban mucha importancia, pero de forma autonoma comencé a investigar, y llegue a la

pagina de DISFAM, la cual le dio nombre a lo que me pasaba.

Desde que comencé la carrea me decia a mi misma “si en un futuro trabajas,
ayudaras a los nifios/as para que puedan ser diagnosticado de dislexia y poder darles

solucién”.

Volviendo al tema del trabajo, me ha costado mucho recopilar informacion ya que
cada autor tiene una forma distinta de tratar el tema, ademas la informacion apenas esta
actualizada. Trabajar la intervencion desde el ambito creativo a sido una decisién
personal, ya que me encanta este mundo, donde los mas pequefios sean participes de su

trabajo y pueden crear libremente.

Desarrollar esta propuesta de forma incisiva es una de las mejores formas de ayudar
al posible alumnado disléxico, favoreciendo su autoestima y no dejarle de lado,
evitando el fracaso escolar y dando respuestas de intervencion para que en etapas

superiores pueda llevar su vida académica de la mejor forma posible.

La creatividad y la expresion plastica se trabaja a diario en el aula de educacion
infantil, dejando experimentar al alumno/a, utilizando materiales que favorezcan su

estimulacién sensorial.
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Con la propuesta desarrollada, se quiere trabajar la conciencia fonolégica, la grafia
de los nimeros y letras, ayudar en la definicion de la lateralidad del nifio/a y desarrollar

su creatividad y expresion.

En lineas generales puedo decir, que este trabajo ha sido una experiencia gratificante
y enriquecedora, a pesar de las dificultades que se me han planteado a la hora de
trabajar conjuntamente la dislexia con la creatividad, la asociacion entre ambas, que
fuese algo innovador pero factibles para llevar dentro del aula, espero que en un futuro
esta propuesta pueda ser utilizada para poder ayudar aquellos alumnos/as que lo

necesiten y presenten algin problema de lectoescritura.
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ANEXOS:

Anexo I: Ejemplo del material que ofrece el Test Boehm.

PROTOCOLO TEST BOEHM

P enuiza)

onceptos b

Nombre Completo:

Fecha de Nacimiento: Edad: anos meses.
Colegio : Curso:

Evaluador : FechadeEBvaluacion: ____ / [

Nombre y apellidos: L
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Anexo I1: Secuencia imagenes; actividades fonolodgicas:

Actividad 1: Relacionar la letra con su sonido.

30

40

60

b

GIRAMOS RULETA DE PROFESORA DICE ESCRIBIMOS LA CON EN EL PAPEL
LETRAS COMO SUENA LA LETRA TEMPERAS
LETRA
Actividad 2: Moldeamos nuestro nombre.
20 40 SO 60
BLA

CON PLASTILINA MOLDEADOS LAS LETRAS DE LAS PEGAMOS EN UN FOLIO DECIMOS EL
NUESTRO SONIDO DE
NOMBRE NUESTRAS

LETRAS
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Actividad 3: Separamos por silabas.

1D 20 30 40
BUSCAMOS PALABRAS SEPARAMOS POR | DIBUJAMOS LA
SILABAS PALABRA EN UN
FOLIO

Actividad 4: Aplastar la letra

Y v, 10
BLA
= o
LA PROFESOR CON AYUDA DE PONDRAN UNA COLOCARANLA APLASTARANEL SACARANEL
DIRA UNA TUNA GOTA EN EL INICIAL DE LA CIRCULODE LA CIRCULO
PALABRA JERINGUILLA FOLIO PALABRA SOBRE LETRA
CON TEMPERA LA GOTA
DENTRO
i
ESCRIBIRAN LA
INICIAL DE LA
PALABRA CONUN
BASTONCILLO EN
LA MANCHA
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Actividad 5: Escribimos la letra que falta sobre Esgrafiado.

30
N
A
PINTAMOS CON PINTAMOS CON DEJAMOS SECAR CONUN PALILLO
CERAS EL FOLIO TEMPERA NEGRA ESCRIBIMOS LAS
SOBRE EL FOLIO PALABRAS
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Anexo I11: Secuencia imégenes; actividades de discriminacion visual:

Actividad 1: NUmeros de colores.

1!} ZD 31} 40
= \
EN EL FOLIO CADA NUMERO CONEL PINTAREMOS
ESTARAN LOS TIENE UN COLOR BASTONCILLO CADA NUMERO
NUMEROS DEL 1 DE SU COLOR
ALS
Actividad 2: ;Qué vemos?
1° 2° 3°
7=J
OBSERVAMOS PINTAMOS CADA CON LAS
LAS IMAGENES IMAGEN DE SU ACUARELAS
COLOR

3
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Actividad 3: Pintamos por numeros.

1° 2° 3

?

@00
123

ELEGIMOS 5 PINTAMOS CADA NUMERO DE
COLORES SU COLOR

Actividad 4: Creamos nuestras casas.

29 30 40 50

@®-;
% | A

ar

EN LA PIZARRA | ELEGIMOS LA CASA RECORTAMOS LA PEGAMOS LA DEJAREMOS
TRES MODELOS QUE QUEREMOS CARTULINA CARTULINA EN LAS CASAS
DE CASAS EL FOLIO JUNTAS.

Actividad 5: 30 E

1° 20 3° 4°

EN UN CARTON COSEREMOS CON LALETRA EDE EL NUMERO 3 DE
ESCRIBIMOS EL LANA ROJO AMARILLO
NUMERO3IYLA

LETRAE
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Anexo 1V: Secuencia imagenes; actividades discriminacion auditiva:

Actividad 1: Do R

1°

30

40

S0

N

A
NOS PINTAMOS CON TEMPERAS LA PROFESORA IREMOS ALA
DESCALZAMOS NUESTRO PIE DIRA PALABRAS | LETRA CONLA
CONDOR QUE SE ESCRIBA
Actividad 2: Po B
1° 20 3°
DIBUJAREMOS PALABRAS QUE DIGAN QUE COMIENZAN

NUESTROS AMIGOS

PORPOB

Actividad 3: LacasadelaR

21}

3D

41}

&
< 0 . i
CON UNA PAIJITA SOPLAMOS LA GOTA DE HASTALAR
PINTURA SUAVE O FUERTE
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Actividad 4: LLo N

1°

20

30

4°

50

¥

alva

LL

EN UNA BOLSA PONDREMOS DOS MIRAREMOS LAS ESCRIBIREMOS | SISE ESCRIBEN CONNO
COLORES IMAGENES EN LA BOLSA LL
Actividad 5: Palabras encadenas
2° 3° 5°
e rarpes

amor

N

RN

EN ASAMBLEA

DECIMOS UNA PALABRA
QUE COMIENCE POR LA
ULTIMA SILABADE LA
PALABRA ANTERIOR

SEPARAMOS LA
NUEVA PALABRA
POR SILABAS

COGEMOS UNA COPIAMOS LA
PINZA, PALABRA QUE
MOJAMOS EN HEMOS DICHO EN
PINTURA EL PAPEL
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Anexo V: Secuencia imégenes; actividades espacio-temporales:

Actividad 1: Creamos rastros de animales.

20

30

£

\

=

D 40‘
& O

"y ]
Ve
g 000
COGEMOS UN ELEGIMOS DOS ESTAMPAMOS | HACIA LA DERECHA DE LUEGO ESTAMPAMOS
ANIMAL COLORES Y LAS HUELLAS UNCOLORY HACIALA NUESTRAS DOS MANOS
PINTAMOS SUS IZQUIERDA DE OTRO
PIES

Actividad 2: ;Dénde vivo?

0

4

1 o
x T T —

>
‘e

@.

MIRO EL MAPA ELILJO UN COLOR REAILIZO MI RESPONDO LAS
RECORRIDO PREGUNTAS
]
Actividad 3: Secuenciamos y realizamos masa de sal.
1° 2 3 4 5 6

L Je

Qe"'
:

ORDENAMOS LOS COPIAMOS LOS REALIZAMOS COGEMOS LOS | MEZCLAMOS LOS | MODELAMOS
PASOS INGREDIENTES UNA LISTA INGREDIENTES INGREDIENTES LETRAS O
NUMEROS

75




Propuesta de prevencion de la dislexia de un modo creativo e inclusivo en un aula de 4 - 5 afios de Educacion Infantil

Actividad 4: Modelamos y secuenciamos.

20

e

OBSERVAMOS LA PIZARRA

CON PLASTILINA MODELAMOS

LA SECUENCIA

ORDENAMOS EN DIRECCION
CORRECTA

Actividad 5: Pintamos con ritmo y direcciones.

1° 2°

30

4°

50

6°

DEL CIRCULO

NOS NOS PINTAMOS BAILAMOS ESCUCHAMOS LAS ESCRIBIMOS
DESCALZAMOS PONEMOS EN | NUESTROS PIES | SOERE EL PAPEL INDICACIONES PALABRAS
EL CENTRO
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Anexo VI: Letras del abecedario:

A B CD
-t GHL
JKLNN
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OP QRS
U v w
X Y / CH
L
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Anexo VIII: Imprimible imagenes.

-~
N
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Anexo IX: Imprimibles pintar por nameros.

/ / 3 L O
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Z 3 L D
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Anexo X: Imégenes R suave o fuerte.
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Anexo XI: Imégenes de palabras con N o LL.
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Anexo XII: Pictogramas de izquierda y derecha.

S
-
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Anexo XII1: Pictogramas secuencia masa de sal.

MEDIO VASO DE SAL EN EL BOL

| (¢

/2

=

=

MEDIO VASO DE AGUA CALIENTE EN EL
BOL.

Bl

MEZCLAMOS CON LAS MANOS Y ...
IMOLDEAMOS NUMEROS Y LETRAS |
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