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Introduccion

Problema y contexto de la investigacion

La presente investigacion centra su interés principalmente en conocer cuéles son y
cémo se producen los mecanismos de influencia educativa que, el profesorado utiliza
durante las sesiones de educacion fisica en la ensefianza de las actividades acuaticas,
enfocados a promover en el alumnado el desarrollo de las necesidades psicoldgicas
béasicas (N.P.B.), descritas en la teoria de la autodeterminacion de Deci y Ryan (2017).
Y desde otro punto de vista, nos interesa determinar cual es la percepcion que

manifiesta al respecto el alumnado que ha participado en dichas sesiones.

Se ha estudiado ampliamente la influencia que ejerce la satisfaccion de estas
N.P.B. sobre la motivacion de los estudiantes, resultando mayores los niveles de
aprendizaje, de participacion y de rendimiento, asi como de la motivacion intrinseca.
(Gonzalez-Cutre, Sicilia, Sierra, Ferriz, y Hagger, 2016). Como apuntadbamos en
anteriores trabajos, (Casterad, Estrada-Marcén, y Herrero-Nivela, 2018) es sabido que la
motivacion tiene un papel fundamental en el contexto escolar; las experiencias positivas
que se derivan de la practica de la actividad fisica contribuyen a la mejora de la
autoestima y la percepcion de competencia del alumnado (Cecchini et al., 2001). Y en
contraposicion, las experiencias negativas fomentan sentimientos de incompetencia y
rechazo hacia estas practicas, (Gagne, 2003). Asi, cabe destacar que son humerosos los
estudios en el ambito educativo que han demostrado las bondades de los programas
educativos que se orientan a apoyar la autonomia de los estudiantes subrayando la gran
responsabilidad de los docentes, quienes con su comportamiento en el aula, pueden
llegar a apoyar o frustrar estas necesidades psicoldgicas basicas (Chatzisarantis y
Hagger, 2009; Cheon y Reeve, 2013; Ryan y Deci, 2000; Su y Reeve, 2012).

Pero existen estrategias que pueden llegar a contribuir a que los docentes puedan
proyectar su estilo personal en el aula hacia el fomento y apoyo de las necesidades
basicas de los estudiantes y, en consecuencia, en la mejora de sus niveles
motivacionales (Almagro, 2012; Cafabate, Torralba, Cachon, y Zagalaz, 2014; Julian,
2012; Moreno-Murcia, Gomez, y Cervelld, 2010; Ntoumanis, 2001; Standage, Duda, y
Ntoumanis, 2006; Sung, Reeve, y Soo-Moon, 2012). Si afiadimos a todo lo descrito la
consideracion de la ensefianza de las actividades fisico-deportivas desde una perspectiva
comprensiva o constructivista (Albarracin y Moreno-Murcia, 2018; Moreno-Murcia et al.,

2010), se abre un gran abanico de posibilidades de estudio de las relaciones que se
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establecen entre los participantes en las clases de educacion fisica. Asi, podemos encontrar
en esta teoria motivacional una aplicacion que nos aproxima a conocer el efecto de las
intervenciones de los profesores y técnicos deportivos sobre los practicantes de la
actividad fisica y se estan desarrollando en la actualidad en maltiples &mbitos de la edad

escolar, y concretamente en la educacién fisica escolar.

Concretamente, y tal y como anticipdbamos en investigaciones precedentes,
(Casterad et al., 2018), pensando en el contexto de desarrollo de la educacion fisica en
el medio acuético, consideramos que el vinculo que se origina entre el maestro y los
estudiantes es Unico y privilegiado, asi como la propia relacion entre los estudiantes. Sin
embargo, no hay apenas estudios que se centren en dicha relacion en este contexto.
Entendemos que, extrapolando lo que ocurre en otros ambitos al medio acuético e
incidiendo conscientemente en las intervenciones docentes, se podrd mejorar la
percepcion de autonomia de los alumnos. durante las clases de educacion fisica, por lo
que se sentiran motivados a participar y a experimentar resultados cognitivos y afectivos
positivos vinculados con su participacion (Fin, Moreno-Murcia, Ledn, Baretta, y
Nodari-Junior, 2019; Moreno-Murcia et al., 2019).

Desde nuestro punto de vista nos parece basico considerar que, en el ambito de las
actividades acudticas escolares, deberiamos primar la vivencia de la actividad y el
aprendizaje motor frente a la técnica y el rendimiento debiendo potenciar la aplicacién
un modelo comprensivo durante estas sesiones de educacion fisica. Concebimos que
dicho triangulo interactivo se ve modificado por la propia presencia del agua
transformando, ademas de la relacion docente-estudiantes, el modo de ensefiar. El uso
beneficioso del agua es reconocido y aceptado en el ambito educativo; la autonomia y la
independencia del nifio en este medio deberian ser objetivos para todos los profesores.
La nocion de placer en el agua se debe evocar constantemente (Cadot, 2011), llegando
esta a favorecer la concentracion, la atencion y la motivacion, aspectos imprescindibles
en cualquier aprendizaje (Albarracin y Moreno-Murcia, 2018). Tanto es asi, que nuestra
idea de proceso de aprendizaje en el medio acuatico se basa principalmente en una
adaptacion gradual intentando destacar la variedad, la riqueza de las actividades

acuaticas e intereses del alumnado como materia de ensefianza en la escuela.
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Por esa razon consideramos oportuno analizar, en este trabajo, en qué medida el
profesorado durante el transcurso de las sesiones de educacion fisica en la piscina,
facilita el desarrollo de las necesidades psicoldgicas béasicas del estudiante durante su
participacion en las clases; nos referimos al fomento de los niveles de autonomia,
competencia y de las relaciones sociales (Deci y Ryan, 2007). En tanto en cuanto el
profesorado sea capaz de facilitar la satisfaccion de estas necesidades psicologicas
bésicas estara incidiendo en la motivacion del individuo, de forma que en la medida que
estas necesidades sean satisfechas, los individuos funcionardn de manera mas eficaz y

se desarrollaran de forma saludable Moreno-Murcia y Martinez (2006).

Asi, uno de nuestros planteamientos de partida, basado en la aplicacion de la
teoria de la autodeterminacion (T.A.D.), se centra en estudiar como el disefio de las
diferentes formas de abordar la ensefianza de las actividades acuaticas en el contexto de
la educacion fisica escolar, puede llegar a satisfacer las necesidades que anteriormente
destacdbamos: autonomia, percepcion de la competencia y relacién con los demaés. Para
ello, se analizardn disefios de intervencion en la piscina que pretenden mejorar la
motivacion del alumnado basada en el desarrollo de estas tres necesidades basicas. Ya
que es bastante comun encontrar diferentes enfoques metodoldgicos a la hora de
impartir las sesiones de educacién fisica en la piscina: por un lado, los centrados en el
aprendizaje sistematico y técnico de la natacion y por otro, metodologias méas ludicas
con alta implicacion comprensiva o cognoscitiva por parte del alumnado (Bovi, 2007).
Habitualmente, el primer modelo lo identificamos cuando la responsabilidad de las
sesiones acuaticas recae sobre un técnico deportivo especialista en natacion, mientras
que, en el segundo caso, el maestro o profesor de educacion fisica es quien se integra en

el triangulo interactivo.

La consideracion de la ensefianza de las actividades fisico-deportivas desde una
perspectiva comprensiva o constructivista nos ofrece grandes posibilidades de estudio
en cuanto a las relaciones que se establecen entre todos sus participantes. Pero partimos
de la base de que, en el medio acuético, es indiscutible que el vinculo que se establece
entre los docentes y los estudiantes es privilegiado, asi como la propia relacion entre los

estudiantes.
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La funcidn del docente cobra especial relevancia en el sistema escolar, sobre todo
a partir de la Ley Organica para la Mejora de la Calidad Educativa espafiola (LOMCE)
y es quien canaliza, con su personalidad y profesionalidad, todas las influencias que los
estudiantes reciben durante las clases (Albarracin y Moreno-Murcia, 2017). Nos
identificamos entonces plenamente con la idea de que la intervencion docente en este
tipo de practicas escolares no puede ser de otra forma mas que de naturaleza polivalente
y significativa para los intereses del estudiante. (Bovi, Palomino, y Gonzalez, 2008).
Tanto es asi, que nuestra idea de proceso de aprendizaje en el medio acuético se basa
principalmente en una adaptacion gradual intentando destacar la variedad, la riqueza de
las actividades acuéticas e intereses del alumnado como materia de ensefianza en la

escuela.

Para el desarrollo de la evaluacion de dichas intervenciones se recurrié a la
metodologia observacional, teniendo esta un gran recorrido y consistencia, como
apuntan numerosos estudios en el ambito de la investigacion: Anguera, Blanco-
Villasefior, Losada, Sanchez-Algarra, y Onwuegbuzie, 2018; Anguera y Hernandez,
2013; Casarrubea et al., 2018; Castarier, Camerino, Anguera, y Jonsson, 2016; Lapresa,
Anguera, Alsasua, y Arana, 2013; Lapresa, Camerino, Cabedo, Anguera, y Jonsson,
2015. A pesar de ello, son pocos los estudios que se dedican especificamente al analisis
de la intervencién docente en el marco de la educacion fisica en la etapa de educacion

primaria.

Por lo tanto, uno de los principales objetivos de este trabajo es aplicar un
instrumento de observacion para el analisis de la intervencion docente de profesores de
educacion fisica en el contexto de las sesiones de educacion fisica, desarrollada en el
entorno acudtico. La necesidad de disefiar tal instrumento cobra especial relevancia en
el momento que se pretende introducir en los centros escolares un planteamiento méas
comprensivo de la actividad acuatica alejandolo de los enfoques maés técnicos que hasta
el momento se estaban imponiendo. Disponer de un instrumento de estas caracteristicas
puede llegar a animar a los profesores a mejorar sus intervenciones y ayudarles a
reflexionar sobre su propia préactica, asi como a disponer de mas recursos para hacer un

mejor seguimiento de los procesos de ensefianza-aprendizaje. No olvidemos que nos
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estamos refiriendo al conjunto de actividades acuaticas desarrolladas durante las clases
de educaciodn fisica, en la educacion primaria. Con el analisis de los registros obtenidos,
se podré llegar a evaluar la influencia educativa del profesorado sobre el desarrollo de la

autonomia, competencia y relaciones sociales del alumnado.

En resumen, el planteamiento principal de la presente investigacion se centra en
analizar el comportamiento docente durante las clases de educacion fisica escolar
desarrolladas en la piscina, asi como en la percepcion que tiene el alumnado acerca del

desarrollo de sus necesidades psicoldgicas basicas.

Estructura del trabajo

Este trabajo se articula en torno a dos grandes partes: en la primera, destinada al
desarrollo del marco tedrico, se recopilan las consideraciones tedricas e investigaciones
previas en las que se sustenta nuestro trabajo; en la segunda parte, se aborda la
investigacion propiamente dicha y es donde se reportan los objetivos, los métodos e
instrumentos y los participantes de la investigacion, asi como los resultados obtenidos,
con su correspondiente explicacion y analisis. Finalmente, se presentan las conclusiones
de la investigacion acompafiadas de las limitaciones y prospectivas del estudio, de las

referencias bibliogréaficas y de los correspondientes anexos.

INTRODUCCION

PARTEI
Aproximacion

conceptual

PARTE I

Objetivos,
método ¥
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Estudio I Estudio IT
{Observacional) (Selectivo)
| I I I I I
Objetivos Material y Resultad D Objetivos Material y Resultados Discusion

método

CONCLUSIONES
FINALES

Figura 1.- Estructura de la investigacion

Centrandonos en la parte I, advertir que se han diferenciado tres tematicas: “la

interacciéon didactica”, “la motivacion en el proceso de ensefianza-aprendizaje” y
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finalmente, “las actividades acuaticas escolares”. Asi, en el apartado nimero uno de esta
primera parte, se desarrollan y presentan evidencias cientificas relacionadas con los
aspectos propios de la interaccion didactica, en el que se profundiza en los elementos
pedagdgicos de la practica docente en dicha interaccion. El segundo apartado versa
sobre el tratamiento de la motivacion en el proceso de ensefianza-aprendizaje,
permitiéndonos poder llegar a comprender las contribuciones de las teorias
motivacionales a la educacion y concretamente, las aportaciones que la Teoria de la
Autodeterminacion (Ryan y Deci, 2000) ofrece a la ensefianza de la educacion fisica;
por ultimo, a través del tercer apartado, se presenta el tratamiento que en la actualidad
tienen las actividades acudticas en el contexto escolar asi como las caracteristicas de

diferentes modelos de ensefianza de las mismas.

En una segunda parte se presenta el estudio empirico propiamente dicho
utilizando complementariedad metodoldgica; asi, en el segundo capitulo del documento
se describen los objetivos generales, el método y los participantes de la investigacion,
que seran desarrollados especificamente a lo largo de la exposicion de los respectivos
estudios. Para dar respuesta a los objetivos de nuestra investigacion, en esta segunda

parte se estructuran dos estudios complementarios.

En el Estudio I, el planteamiento se enfoca desde la perspectiva del docente y, a
través de la aplicacion de un instrumento observacional, se desarrolla el analisis y la
identificacion de los mecanismos de influencia educativa utilizados por los docentes
durante las sesiones de educacion fisica en la ensefianza de las actividades acuaticas
escolares, encaminados a la promocion del desarrollo de las necesidades psicoldgicas
basicas (N.P.B.) del alumnado. En el primer apartado de este estudio, se exponen los
objetivos y las preguntas de investigacién que van a guiar y a orientar esta parte de la
investigaciéon. A continuacion, en el segundo apartado se presenta el material y el
método utilizado para su desarrollo, detallando los requerimientos cientificos que exige
la metodologia observacional y donde se presenta el instrumento de observacion
empleado y el procedimiento seguido para su construccion. Posteriormente, en el tercer
apartado, se detallan los resultados obtenidos. Estos se organizan en dos niveles: por un

lado, los resultados del analisis intrasesional y por otro, los resultados del analisis
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intersesional, especificando en cada uno de ellos el andlisis descriptivo, el andlisis de
coocurrencias y el andlisis secuencial. Para concluir, en el cuarto apartado de este
estudio, se desarrolla la discusion de dichos resultados tanto desde el nivel descriptivo

como desde el secuencial.

En el Estudio 11, a través de metodologia selectiva se pretende determinar el grado
de percepcion que tienen los alumnos acerca de las posibilidades de desarrollo de sus
N.P.B. durante las sesiones de educacion fisica. Mediante la cumplimentacion de la
escala de Mediadores Motivacionales en el Deporte (Gonzalez-Cutre et al., 2007), se
muestra, en esta ocasion desde la perspectiva discente, la percepcion que manifiestan los
alumnos sobre la satisfaccion de sus N.P.B. durante las sesiones desarrolladas en la

piscina.

Tras una introduccién inicial, donde se expone la pertinencia de incluir este
analisis y donde se presentan los objetivos especificos y las preguntas de investigacion
planteadas, se desarrolla un segundo apartado de material y método, en el que se definen
las caracteristicas de los participantes, los instrumentos y procedimiento empleados, asi
como el proceso de anélisis de los datos obtenidos; en el tercer apartado, se recogen los
resultados derivados tanto de la adaptacion del cuestionario de Mediadores
Motivacionales en el Deporte (E.M.M.D.) como los datos obtenidos con este
cuestionario a nuestro grupo de estudiantes. Para concluir, se aborda el apartado de
discusién para poder asi dar valor a los resultados obtenidos en funcion de las
contribuciones cientificas de otros autores, motivo con el que terminaremos de justificar

los aportes de este estudio al global de la investigacion.

Como colofén al documento, en el quinto apartado se plasman las conclusiones y

las consideraciones finales de la investigacion.
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1.-Aproximacién Conceptual

1.1. Lainteraccidon didactica

1.1.1. Justificacién

En este apartado se plantea una aproximarnos al estudio de la interaccion
didactica en el aula, analizando todas las consecuencias que se derivan para los intereses
que esta propuesta persigue, que no es mas que estudiar los mecanismos de influencia
educativa que surgen, basados en los fendbmenos de interaccion didactica en el aula
(Borges, Borges, y Herndndez, 2014; Coll, Onrubia, y Mauri, 2008; Marquina, 2019;
Prado y Chica Lasso, 2013).

La consideracion de la ensefianza de las actividades fisico-deportivas desde una
perspectiva comprensiva o constructivista (Coll, 1997; Moreno-Murcia et al., 2010;
Moreno-Murcia, Parra, y Gonzalez-Cutre, 2008) nos abre un gran abanico de
posibilidades de estudio de las relaciones que se establecen entre los participantes en

este tipo de dindmicas.

Nuestra orientacion hacia este tipo de propuesta se debe principalmente a que, a
lo largo de nuestra labor profesional, en numerosas ocasiones somos protagonistas
de la interaccion didactica, pero al mismo tiempo, el ritmo docente nos aleja de
poder analizar con detalle todo lo que sucede en el momento del aula. Pensamos
que adentrdndonos y aproximandonos a este campo de la interaccion didactica
podremos comprender en mejor medida lo que sucede en nuestras aulas y asi,

poder plantear la mejora de la calidad educativa de las mismas.
1.1.2. Los procesos de interaccion didactica
En este momento vamos a centrar nuestra atencion en explicar los conceptos que

definen los procesos de interaccion didactica para a partir de ahi, poder llegar a

comprender qué implicacion y qué aporta al objeto de estudio de esta investigacion.
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Son numerosas las aproximaciones conceptuales que concretan el concepto de
interaccion didactica, pero en cualquier caso, hay que entenderlo siempre desde su
relacion con los procesos de ensefianza y aprendizaje para asi darle toda la dimension
contextual que nos interesa, dado que el proceso de ensefianza aprendizaje se da
cuando se establece una empatia, accion colaborativa y de confianza interactiva entre

los agentes del mismo, docentes y estudiantes.(Medina-Rivilla, 2001).

Se puede entender la interaccion como un concepto polisémico complejo
convirtiéndose en un elemento fundamental en el campo de las humanidades y las
ciencias sociales (en un sentido amplio) y para cualquier investigador interesado en el
proceso de ensefianza y / o el aprendizaje en el aula. La interaccidon no esta sujeta a una
definicion Unica, sino que presenta cierta dispersion semantica. Tanto es asi, que vemos
coémo Castafieda (2014) apunta que la interaccion se trata de un concepto polisémico
de dificil concrecion debido a su extensa tradicion analitica que comienza en René
Descartes. Sin embargo, si se aplica el concepto de interaccion al area de la educacion,
se dice que la interaccion didactica es una “accién reciproca que mantienen, al menos,
dos personas con el propdsito de influirse positivamente. La Interaccion educativa es
la relacion dindmica que mantiene el profesor ante un grupo de alumnos, y la accion

directa que desarrollan entre si” (p.3).

En definitiva, el uso del término es muy comun en el ambito educativo, llegando
a ser una caracteristica esencial de la propia accion docente. Altet (1994) define la
educacion como "un proceso interactivo interpersonal e intencional que utiliza las
interacciones verbales y no verbales para lograr un objetivo de aprendizaje™ Altet (1994
p. 125).

Si buscamos una definicion en el diccionario de la Real Academia Espafiola,
interaccion es “la accion que se ejerce reciprocamente entre dos 0 mas grupos,
personas u otros agentes o la influencia reciproca de varias entidades (fuerzas, objetos,

personas)” (Real Academia Espafiola, 2014).
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Pero indudablemente, esta acepcion adquiere tan diversas interpretaciones que
puede resultar infructuosa si no se asocia a una definicion especifica y cominmente
aceptada en nuestro ambito de intervencion. Asi, contextualizando esta definicion en el
ambito educativo, se podria entender que la interaccion explicaria aquellos escenarios
de participacion grupal donde se analizan casos, discuten ideas, transmiten
conocimientos, etc. Siempre estos escenarios estan definidos por la relacion entre

docentes, alumnos, recursos, etc.

En un intento de realizacion de un vaciado conceptual entre diversos autores
del campo educativo, destacamos algunas aportaciones que permiten concretar a

qué nos estamos refiriendo.

El concepto de interaccién didactica “evoca situaciones en las que los
protagonistas actuan simultaneamente y reciprocamente en un contexto determinado, en
torno a una tarea o un contenido de aprendizaje, con el fin de lograr unos objetivos mas
o menos definidos” (Coll y Sole, 1990 p. 320).

Ibafiez (2007) entiende por interaccion a la relacién que se establece entre dos o
mas personas que comparten un contexto situacional. Las caracteristicas de esta
relacion corresponderan al modo en que las personas involucradas se distinguen

mutuamente.

Para Cafabate, Torralba, Cachén y Zagalaz, (2014), la interaccion didactica
implica un proceso comunicacional inserto en un proceso de produccion de

conocimiento sistematico socializado.

Velasco (2007) afirma que la estructura de la interaccion se define inicialmente
por la intencion de entrar en accion conjunta con el otro: se trata asi de la presencia de
dos o mas intencionalidades instantaneas: sin intencién no hay interaccion. Esto es,
la existencia de dos o mas acciones coordinadas (espontdneamente 0 no) supone la
existencia previa de ciertas intenciones de los sujetos: se trata de una

intencionalidad social por su contexto relacional.
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En esta misma linea destacamos las aportaciones de Meneses, (2006) quien
contempla que la interaccion como influencia mutua o reciproca debe ser atendida por
el contexto de aprendizaje. En definitiva, pensamos que la interaccion didactica debe
suponer, en cualquier caso, una comunicacion entre sus agentes que debe implicar
un proceso abierto de intercambio dentro de un contexto de ensefianza-aprendizaje
atendiendo a lo que sucede en el aula. Es por ello por lo que se postula como
fundamental la reflexion basada en que la interaccion didactica varia de acuerdo con la
personalidad, modelo pedagdgico y teorias implicitas de la ensefianza que subyacen en
el profesor y el estudiante, al nivel educativo en que se desarrolla, la disciplina a instruir
y al contexto sociocultural y temporal, por nombrar algunas determinantes (Torres,
2019).

En la actualidad prima una concepcion constructivista de la ensefianza-
aprendizaje que orienta la accién educativa dandole mayor coherencia y facilitando

tanto su planificacion como su desarrollo.

Esta concepcidén contempla tanto los conceptos y principios sobre como los
profesores y los alumnos construyen significados conjuntamente para dar sentido a
los contenidos escolares, como las peculiaridades de este proceso de construccion
derivadas de las caracteristicas propias y especificas de las actividades de
ensefianza y aprendizaje. Por ese motivo se concibe la perspectiva constructivista de
la enseflanza y aprendizaje a través de tres niveles jerarquicos de conceptos y
principios recogidos en el siguiente esquema presentando ademas diferentes
aspectos relacionados con la interaccion didactica. Segin Coll, (1997), estos tres
niveles contemplan los siguientes aspectos a considerar basicos en la concepcion

constructivista del aprendizaje:

a) La educacion escolar: naturaleza social y funcion socializadora, la

construccion de la identidad personal y la actividad constructiva.

b) El triangulo interactivo: La construccion del conocimiento en la
escuela. Los contenidos escolares, el papel del profesor y de los

diferentes materiales.
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c) La concepcion constructivista de la ensefianza aprendizaje:

-Los procesos de construccion del conocimiento: El aprendizaje
significativo: naturaleza y condiciones; los significados y sentido en el
aprendizaje escolar; el aprendizaje significativo y el proceso de construccion,

modificacion y reorganizacion de los esquemas de conocimiento.

-Los mecanismos de influencia educativa: la influencia educativa del
profesor y el ajuste de la ayuda pedagdgica; la influencia educativa de los

compafieros; contexto institucional e influencia educativa.

Principalmente, para nuestro objeto de estudio cobra especial interés el hecho
de que, a partir de su propia actividad mental, el alumno deja de ser un receptor pasivo
de conocimientos lo que conlleva, evidentemente, un cambio en el rol que
desempefia el profesor, quien debe dirigir su actividad a favorecer dicha actividad
mental: una actividad constructiva basada en guiar, orientar y estimular al

estudiante.

Finalmente, nos gustaria destacar algunas de las aportaciones que las teorias de
desarrollo de la concepcion constructivista hacen para contribuir a la fundamentacion de

la interaccion didactica (Panadero y Alonso-Tapia, 2014).

La teoria genética elaborada por Piaget que aporta tres principios fundamentales
del funcionamiento psicoldgico:

a) La relacion existente entre el nivel de desarrollo y el nivel cognitivo

que manifiestan los alumnos.

b) La actividad constructiva del alumno, como enlace entre la

influencia educativa del profesor y los aprendizajes adquiridos.

c¢) El progreso cognitivo del alumno como un componente equilibrador
entre los esquemas Yy las estructuras que posibilitan a los alumnos
la interpretacion y asimilacion de sus experiencias educativas. Segun

la teoria del aprendizaje verbal significativo de Ausubel, aprender
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consiste basicamente en la construccion de significados y la
atribucion de sentido a aquello que se aprende.

La teoria sociocultural del desarrollo y del aprendizaje, personalizada en
Vigostky, platea tres tipos de mecanismos de influencia educativa: la interaccion
profesor — alumnos, la interaccién entre alumnos y la organizacion y funcionamiento

de lainstitucion escolar.

Haciendo una interpretacion de la repercusion que estas teorias tienen sobre la
practica educativa, entendemos que la relevancia que adquieren para Vygotsky las
interacciones con expertos (adultos o nifios) y para Piaget las interacciones entre
iguales, deriva de sus creencias opuestas acerca del modo en que la conversacion
extrema afecta al pensamiento interno. Para VVygotsky el pensamiento (o0 habla interna)
refleja claramente sus origenes sociales en los dos sentidos de la palabra social: en sus
origenes, en la interaccion y en su utilizacion como sistema simbdlico culturalmente

organizado, especialmente el lenguaje.

Para Piaget, sin embargo, la interaccion es importante porque estimula el
conflicto cognoscitivo y la conversacion es un catalizador de cambios internos sin

influencia directa de las formas y funciones del pensamiento.

Vygotsky es pionero de una de las corrientes que relacionan el desarrollo y el
aprendizaje, dando mayor importancia al medio social; estas ideas son

especialmente importantes a la hora de hablar de la interaccion en el aula.

Atendiendo a los estudios de Ruiz, Graupera, Rico y Mata, (2004) seguidores de
Piaget desde la Escuela de Ginebra, llegan a concluir que para que se dé desarrollo de
la inteligencia, el nifio se tiene que encontrar con situaciones que generen conflicto
socio-cognitivo; este conflicto nace de las discrepancias de lo que piensa el nifio con

relacién a lo que sucede en su entorno y lo que piensan los otros.

A su vez, Coll y Solé (1990) plantean que en este caso, se puede dar una de dos

situaciones:
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“...0 bien el concepto de andamiaje es sélo aplicable a la interaccion
del profesor con alumnos individuales y, en consecuencia, pierde gran
parte de su poder para explicar cbmo los profesores ejercen una influencia
educativa sobre sus alumnos, o bien puede aplicarse igualmente a la
interaccion del profesor con el grupo de alumnos, pero en este caso es
necesario identificar los mecanismos que utiliza el profesor para conseguir
que sus actuaciones sean contingentes al mismo tiempo para los
diferentes alumnos del grupo Nada autoriza a pensar, en el caso de que
optemos por la segunda alternativa, que los mecanismos de ajuste sean
idénticos a los que aparecen en una situacion de interaccion didactica.”
Coll y Solé, (1990 p. 13).

No obstante, Hernandez (1996) y Coll y Solé (1990) recogen algunas criticas
que se le pueden plantear a la ensefianza basada en el andamiaje, como por ejemplo,
que estd asociada a situaciones interactivas diadicas que no necesariamente podrian
funcionar en una aula de clase debido a la gran cantidad de estudiantes que
normalmente tiene el profesor. La interaccion diadica es dificil de lograr en esas

circunstancias.

En definitiva, se puede considerar, tras estas apreciaciones de los autores, sobre
las limitaciones que implica el concepto andamiaje para el andlisis de la interaccion
didactica: es necesario tener en cuenta las caracteristicas propias del contexto

situacional e institucional en que se produce la interaccion.

1.1.3. Modelos de interaccidn didactica en el aula

La interaccion didactica se centra en el conocimiento y comprension de la
dindmica socio-comunicativa que tiene lugar en el aula. Esta interaccion tiene una gran
incidencia en la calidad del proceso de ensefianza-aprendizaje (en la construccion del
conocimiento). La Interaccion didactica es el proceso y la realizacion de la actividad de
ensefiar (actividad generadora de las situaciones mas adecuadas para promover el
optimo aprendizaje del discente). Realizacion de la actividad de ensefiar en tanto que

relacional e integrada. Ademas, centra su foco de atencion en el propio conocimiento
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y comprension de las relaciones socio-comunicativas que tienen lugar en el aula.
Dicha interaccion repercute en gran medida en la calidad del proceso de

ensefianza- aprendizaje y, por ende, en la construccion de conocimiento.

La interaccion en los procesos formativos ademas de contribuir al desarrollo
profesional, se convierte en su propia causa.(Vygotsky, Cole, y Luria, 1989). Vygotsky
et al., (1989) indicaban que los individuos desarrollan formas de interpretar y estrategias
para relacionarse con su mundo que estd estrechamente vinculadas con el tipo de
interacciones que pueden establecer con las herramientas y sistemas de signos externos

(cédigos de comunicacion que emplean signos externos con significados).

En los procesos pedagdgicos surgen dificultades en las relaciones entre los
profesores y los estudiantes, que hacen considerar la interaccién y la comunicacion
como potenciadoras de las habilidades sociales favoreciendo los procesos de ensefianza-

aprendizaje.

Los aportes de Piaget (1987) y Vygotsky et al., (1989) han contribuido en forma
complementaria a sentar las bases psico-didacticas de la interaccion. Asi, mientras
para el primero la socializacion contribuye al desarrollo cognitivo, el segundo va
mas alld indicando, que no s6lo contribuye al desarrollo sino que es su causa, en
tanto toda funcion superior aparece primero al nivel interpersonal y después al nivel
mental (Vygotsky et al., 1989).

Pero, en cualquier caso, pensamos que la interaccion en el aula se desarrolla de
acuerdo con las relaciones que se establecen entre los individuos, el grupo y su
comunicacion. El alumnado cobra cada vez mas responsabilidad en su aprendizaje,
sobre todo, en funcion de sus caracteristicas personales y motivaciones; se intenta
extraer el mayor partido posible a sus recursos particulares. La labor del
profesorado a su vez, se acerca mas a la funcién de guia, acompafiante, estimulo
del estudiante de forma que es él mismo, quien debe construir sus propios

aprendizajes. En definitiva, el estudio del comportamiento en el aula y la
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observacion y analisis de los procesos de ensefianza-aprendizaje son la base que ha

contribuido a generar este cambio.

Son varias las propuestas que analizan los diferentes modelos comprensivos-

explicativos de la interaccion didctica.

Coll y Sanchez (2008) analizan diferentes aspectos basicos a tener en cuenta en
el desarrollo de modelos para el analisis de la interaccion y la practica educativa en el
aula, diferenciando modelos cognitivos para analizar los contenidos generados mediante
la interaccion; o modelos socioculturales para analizar cdmo transcurre la interaccion y
si se produce o no un proceso de andamiaje y de apropiacion en el transcurso de la
misma. En otro sentido se orienta la propuesta que resume Meneses (2006) asi como la
que sugieren Villalta y Martinic (2009) reflejadas y sintetizadas en los siguientes

cuadros.

INTERACCIONISMOSIMBOLICO
Considera la interaccion didactica como una modalidad de interrelacion comprometida entre los
participantes.
La interaccion se presenta como una actividad plurirelacional dependiente de la vision que el docente
y los discentes tengan de los intercambios, estilos de comprensién y del conjunto de simbolos que
marquen los modos de entender la autoridad, el proceso de formacion, el saber, la metodologia.

MODELO CULTURAL -INTERCULTURAL
La interaccion es el proceso de acercamiento, tolerancia, enriquecimiento mutuo y respeto entre
docentes y discentes que da lugar a un clima de continua integracion colaborativa entre las

personas.

MODELO SOCIO - COMUNICATIVO
La interaccion se considera un espacio de vivenciacién y plena comunicacion entre docente y
discentes. La actividad socio-comunicativa, al compartir y discutir entre docente y discentes consolida

un clima social empatico.

MODELO COMPRENSIVO - SOCIORELACIONAL

La interaccion es un proceso multirrelacional y deseablemente empético entre el conjunto de personas
que la hacen realidad en el aula y en el centro.

Se trata de una modalidad de relaciones e intercambios de aceptacion y confianza adecuada para

el 6ptimo desarrollo del proceso de ensefianza- aprendizaje.

Figura 2.- Modelos de la Interaccion y su incidencia en la educacién. Meneses (2006)
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Como hemos venido comentando, la interaccion didactica en esencia se refiere a
la comunicacion intencional, estructurada y especializada para la ensefianza y el
aprendizaje de conocimientos escolares. Nos interesa asi, aquella interaccion que
sucede en los episodios de clase entre los ya comentados anteriormente, elementos

integrantes del triangulo interactivo: el profesor, el alumno y los materiales.

Aunque tras nuestro analisis, podemos considerar que se pueden proponer
alternativas al clasico triangulo interactivo: profesor, alumno, contexto. Asi, autores
como Ibafiez, (2007), Serrano y Pons (2008), Amade-Escot, (2013), Comino (2017)
o Galan (2020), contemplan en dicho triangulo la presencia de factores y procesos
fundamentales que surgen durante los episodios de clase: el alumno, el discurso

didactico y el mundo real, las competencias, cuyas relaciones estan condicionadas

por el curriculo, centro de dicha triada.

Aprendizaje
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Alumno T T Mundo real
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Figura 3.-Principales factores y procesos educativos Ibafiez, (2007)

Si bien, como apunta Comino (2017), cuando se analizan las préacticas educativas,
“no se puede plantear como el estudio de las interacciones entre las personas que
intervienen de manera desligada e independiente de la naturaleza y la estructura del
contenido y de la tarea que los ocupa” (Comino, 2017, p. 82). Bajo este mismo
pensamiento, Lépez-Ros (2013, p. 42) recalca la importancia del papel del alumno, ya
que es ¢l quien “construye su propio conocimiento partiendo de los conocimientos

previos y a partir de relacionarse con unos contenidos preestablecidos. Es decir, el
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aprendizaje depende béasicamente de la actividad individual constructiva del aprendiz
frente a unos contenidos determinados”.

En cualquier caso, el andlisis de la interaccion didactica en el aula ha sido
abordado desde diferentes perspectivas tedricas y metodologicas (Villalta y Martinic,
2009). Estos autores las han estudiado y proponen tres grandes modelos de
estudio definidos en relacion con la concepcidn que tienen de la interaccion y de la
didactica: a) de transmision; b) sistémico instruccional y c) conversacional.
Consideramos que los modelos de transmision y sistémico-instruccional apuntan de
modo preferente al logro de objetivos educativos previamente establecidos; permiten
un mejor manejo de las contingencias. Por su parte, el conversacional, al hacer
referencia a una construccion dialogal, focaliza en el espacio de incertidumbre que los

interlocutores, profesor y alumnos, procuran reducir con sus intervenciones.

MODELOQOS MODELO MODELO MODELO
DISTINCIONES EN DE LA SISTEMICO CONVERSACIONAL
CUANTO A: TRANSMISION INSTRUCCIONAL
CONCEPCION DE Una relacion de Una relacion Una
LA INTERACCION INFLUENCIA FUNCIONAL al CONSTRUCCION
social del profesor logro de social de profesor y
sobre el alumno. aprendizajes. alumnos.
CONCEPCIONDE LA  Perspectiva Perspectiva cognitiva: Perspectiva
DIDACTICA Tecnoldgica: socio-
Conjunto de saber- Organizacion que comunicativa:
hacer que posee el el docente hace Actividad
docente para actuar del conocimiento intencional
eficazmente en la para lograr el critico-reflexiva
accion educativa. aprendizaie  de de la practica
ESTUDIOS Sistema para el Modelo de El discurso en el
REPRESENTATIVOS Andlisis de la Instruccion Efectiva aula  (Cazden,
Interaccion de (Slavin, 1996) 1991). Learning
Flanders (1977) Lessons: Social

Organization in
the Classroom
(Mehan, 1979).

ESTUDIOS Pieron (1999) Famose (1992) Viciana (2002)
REPRESENTATIVOS Andlisis de los Andlisis de las Anédlisis del
EN EL CAMPO DE tiempos de la tareas motrices discurso en el
LAS ACTIVIDADES sesién en Florance (2991) aula
FISICO DEPORTIVAS  educacion fisica Andlisis de las

tareas significativas

Figura 4.- Modelos de la Interaccion y su incidencia en la educacién (Adaptado de Delamont, 1984)
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En tal sentido, consideramos que el modelo conversacional abre la posibilidad
de analizar la innovacion en tanto puede describir, en términos de Pasmanik y Ceron
(2005), en Villalta y Martinic (2009), la introduccién de nuevos canones en el proceso
de ensefianza-aprendizaje. Desde una perspectiva conversacional, la interaccién
didactica del aula no solamente describe la construccion del conocimiento escolar, sino
también la identidad y el rol de los interlocutores profesor y alumnos. La interaccion
verbal y no verbal es la situacion cotidiana donde habita y se renueva el lenguaje,

aspecto que nos motiva a analizar a continuacion sus factores constituyentes.
1.1.3.1.Niveles de la interaccion

En cualquier caso, como vemos en el siguiente grafico, la interaccion es un
proceso natural complejo que implica indisociablemente, a la interaccion comunicativa

(verbal o no verbal), la didactica y la social que se relacionan inexcusablemente.

Para poder establecer estos niveles basicos de interpretacion, partiremos de un
marco interpretativo elaborado a partir del anélisis de las dimensiones de Martinez
(1986) quien considera al ser humano como un sistema inteligente, asi como de las
aportaciones de Maisonneuve, (1985) en cuanto a las manifestaciones del
comportamiento interactivo. De estas dos teorias hemos podido elaborar tres niveles

basicos de interaccion:
-Primer nivel: la integracion pedagdgica entre el educador y el educando.

-Segundo nivel: La interaccion propia afectiva y gestual que cada participante

puede establecer con los objetos y consigo mismo.

-Tercer nivel: La interaccion interpersonal entre los miembros participantes

que estas actividades

Para Fraile (2009), esta construccion del conocimiento se lleva a cabo, “como
proceso complejo, a partir de tres elementos: el estudiante que aprende a través de la

actividad mental, el contenido de ensefianza y aprendizaje, y el docente que ayuda al
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estudiante en dicho proceso aportando un mayor significado a lo que aprende. De
modo que el docente, los estudiantes y los contenidos configuran un triangulo
interactivo, donde el nuevo aprendizaje se conecta con el antiguo, a través de

diversos procedimientos de ensefianza-aprendizaje” (Fraile, 2009 p. 8).

Pero yendo mas alla, entendemos también que la interaccion didactica aparece
como un fendémeno integrado en la interaccion social. Cualquier profesor en su labor
profesional requiere de la interaccion para comunicarse con su alumnado. La
interaccion comunicativa aparece como un componente de la interaccién didactica v,
por ultimo, la comunicacion puede tener lugar a partir de diversos canales: verbal o
no verbal. Por tanto, las interacciones verbales y no verbales aparecen como
componentes de la interaccion comunicativa, aunque facilmente se pueden analizar

y estudiar de forma independiente.

Interaccion
Social

Interaccion
Didactica

o ~ 3 1
Interaccion ~ i
Comunicativa | |

T .
/" Interaccion
{ Verbal-No
Verbal

Figura 5.- Niveles de interaccion adaptado de Lémonie Sarremejane, Philippe, Gouju, Jean-Louis
(2009).

A tenor de lo que analizan Agamez y otros (2000), podemos considerar
entonces tres grandes niveles de interaccion, relacionados en este caso, con el ambito

de las actividades fisico-deportivas:
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e Nivel de interaccion 1. Control Motor

El entorno condiciona en gran medida el control motor ademéas de determinar
las relaciones bidireccionales que permiten la transformacion del hombre y del

ambiente. El control motor determina las caracteristicas de calidad de la accion motora.

¢ Nivel de interaccion 2. Aprendizaje Motor

Se caracteriza por un nivel de independencia y delimitacion intermedia, que
asegura el flujo constante entre los estimulos, las condiciones del entorno y las
respuestas que se dan a través de la accion, la actividad y el comportamiento motor.
Es por tanto facil de entender el aprendizaje como un proceso vital del hombre que
hace referencia a las relaciones entre el mundo interno de las personas, el mundo

material y el mundo social, a través de la actividad motora.

Por ultimo, comentar que el aprendizaje motor le permite al hombre construir
los patrones, el acto y el proyecto motor desde la perspectiva particular e individual,

poniendo en juego la capacidad motora y el control motor.

e Nivel de interaccion 3. Contexto

Se caracteriza por tener una minima delimitacion y una alta dependencia del
entorno, ya que se constituye en construccion social y cultural de los hombres, como el
escenario temporo-espacial, determinado por normas y reglas sociales, las cuales
condicionan la capacidad motora donde se actla y transforma la accion, la actividad y el

comportamiento motor.
1.1.3.2.Elementos que configuran la interaccion didactica

Una vez descrita la aproximacion conceptual, los modelos y los niveles que
configuran la interaccion didactica, vemos conveniente analizar qué elementos

consideramos que configuran dicha interaccion. De este modo, podremos acabar
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de analizar en un primer nivel, a qué nos estamos refiriendo cuando hablamos de la

interaccion didactica.

Siguiendo a Irigoyen, Fabiola y Acufia (2011) la interaccion entre profesores,
estudiantes y contenidos esta fundamentada, tal y como hemos explicado con
anterioridad, como eje principal en la concepcidn constructivista de la ensefianza, el

aprendizaje y la intervencion educativa.

También se concreta esta necesidad de considerar las relaciones en el disefio de
materiales, en el desarrollo de propuestas de trabajo cooperativo, asi como en los
Mecanismos de Influencia Educativa (M.l.E.) que deben accionar los docentes y/o
tutores en su relacion con los estudiantes. En definitiva, compartimos con Sanchez-
Upegui, (2009) que la interaccion es el aspecto central de la experiencia educativa,
sobre todo, cuando intenta fomentar el desarrollo del pensamiento critico y reflexivo.
De ahi la importancia de abordar el analisis del contenido de los mensajes, las
argumentaciones y estrategias discursivas empleadas por los participantes en aras de la

construccion del conocimiento.

En otro orden de andlisis y siguiendo a Meneses (2006) proponemos las

siguientes dimensiones para el analisis de la interaccion:

1. Anadlisis del contexto socio-técnico implicando a los condicionantes
tecnoldgicos, sociales y organizativos que condicionan la calidad y el nivel de las

intervenciones en el aula.

2. Andlisis del nivel y dindmica de participacion, entre las que se
contemplan las intervenciones, los intercambios realizados (nUmero de

intervenciones, en que momento, tematica, direccién y funcién de las mismas).

3. Anélisis de los patrones de interaccion, entendidos como los
intercambios realizados como elemento clave para la construccion de nuevos

conocimientos.

A partir del andlisis de estos elementos debemos contemplar diferentes unidades

de analisis del discurso de los profesores y alumnos, tal y como se sugieren desde
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numerosos estudios (Altet, 1994; Camerino, 1994; Castafieda, 2014; Coll y Sanchez,
2008; Rochera, Colomina, Onrubia, Coll, y Coll-Salvador, 1992; Sanchez-Bafiuelos,
2002).

( N\ ( N\
PezzFﬁgtL‘fn‘;?rZ"c‘ggic:joe”a' V.-INTERVENCIONES de los VI.-ACTOS DE HABLA.
conocimiento e identidad protagonistas, que se Entendido como la minima
rol de interlocutores ¥ producen por: unidad conversacional
|\ J |\ J
( A ( A
IV.-INTERCAMBIOS o
|.-Espacio-tiempo = unidades dialogales
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estrategias del profesor,
generadas por:

Figura 6.-Dimensiones en de la Interaccion Did&ctica (Villalta y Martinic, 2009)

1.1.3.3.Rol y estructura interactiva del profesor

Entre las fases de todo proceso de ensefianza-aprendizaje, la fase pre-
interactiva, la interactiva y la post-interactiva (Tristan, 2010) es innegable el rol y
funcién que debe desempefiar el docente, principalmente hacia la toma de decisiones en

el aula y su planificacion para la aplicacion didactica.
1.1.3.4.Interaccion didactica en el campo de las actividades fisico-deportivas

Hay numerosos estudios que indican que los resultados de aprendizaje
dependen en gran medida de la calidad de la interaccion y del proceso pedagdgico que
se da en las clases. Son varios los elementos que debemos contemplar desde esta
perspectiva: la interaccion profesor-alumnos, la organizacion de la clase, la adecuacion

de los contenidos curriculares, el uso del tiempo y el clima de aula. Todos ellos tienen
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una fuerte presencia en las practicas pedagdgicas en educacion fisica y en el logro de
mejores aprendizajes (Camerino, 1994; Sicilia, 2004; Trujillo, 2010).

Como vemos en los estudios de Ruiz et al., (2004) el aprendizaje que tiene
lugar en educacion fisica es fendbmeno complejo que implica al aprendiz con sus

compafieros y con el profesor/a, es un fenémeno psicosocial.
Estos mismos autores consideran que:

“la dimension psicosocial del aprendizaje en educacién fisica es un
asunto que en las ultimas décadas ha recibido una especial atencion
(Martinek, 1991; Cervell6 y Santos-Rosa, 2000), sin embargo, la
investigacion y documentacidén sobre la interaccion en el aprendizaje de
habilidades es escasa, y los estudios existentes se pueden clasificar en dos
tipos segun Echeita y Martin (1992). Por un lado, aquellos que se han
centrado en la interaccion entre profesor y alumno, y por otro aquellos
cuyo interés ha sido las interacciones entre alumnos. De estos estudios
se decanta que los procesos relacionales tienen un efecto favorable o
desfavorable en la adquisicién de habilidades cognitivas, emocionales,
sociales o motrices (Alonso Tapia, 1983; Entwistle, 1991; Coll y
Colomina, 1992; Mir, 1998)” (p.151).
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1.2. La motivacion en el proceso de ensefianza-

aprendizaje

Haciendo un breve analisis introductorio a algunas teorias motivacionales,
encontramos diversidad de concepciones sobre la motivacion. Si acudimos al
diccionario de la Real Academia Espafiola, se define motivacion como, “Conjunto de
factores internos o externos que determinan en parte las acciones de una persona”. Pero
encontramos muchas otras definiciones en la literatura en funcion del punto de vista del

autor, de su campo de conocimiento...

En el contexto psicologico, algunos autores definen la motivacion como el
“conjunto de razones por las que las personas se comportan de la forma en que lo
hacen” Santrock (2006 p. 432). Aproximandonos al ambito de la educacion fisica,
Escarti y Cervell6 (1994) la definen como la direccion del comportamiento humano y la

energia con la que nos empleamos en una conducta.

Esquivel y Rojas (2005) aducen a un par de definiciones bésicas: para Woolfolk
(1996) la motivacion se define como aquello que energiza y dirige la conducta; Good y
Brophy (1983) la definen como un constructo hipotético usado para explicar el inicio,

direccidn, intensidad y persistencia de la conducta dirigida hacia un objetivo.

En el &mbito de la educacion, la variable motivacion se define como un constructo
psicolégico utilizado para explicar el comportamiento voluntario. Estar académicamente
motivado significa desear desempefiarse bien en un ambiente académico. Ballester
(2005), considera que la motivacion es una variable esencial para el logro de
aprendizajes significativos puesto que esta relacionada con el aprendizaje de forma
directa; la motivacion impulsa el aprendizaje significativo y de forma reciproca, el

aprendizaje significativo mantiene la motivacion.

48



1.-Aproximacién Conceptual

A pesar de la falta de consenso en la definicion, todos coinciden en definirla como
“el conjunto de procesos implicados en la activacion, direccion y persistencia de la
conducta” (Henriquez, 2007 p. 166).

1.2.1. Teorias de la Motivacion

El constructo motivacion es complejo, y es por ello por lo que se han generado

gran diversidad de teorias para explicarlo.

Actualmente, practicamente la totalidad de los profesionales del &mbito educativo
destacan la relacion que existe entre el rendimiento académico y la motivacion, pero
esto no ha sido siempre asi. Es a principios del siglo XX cuando Thorndike conexiona
de forma empirica motivacién y aprendizaje. Sus estudios tuvieron numerosos
detractores que negaban dicha relacion. Pero a pesar de ello, las ideas de Thorndike
fueron calando y la motivacion se fue convirtiendo en un concepto clave en el &mbito de

la psicologia y de la educacion.

A partir de ese momento, diversas corrientes como el conductismo o el
psicoandlisis se interesaron por el papel de la motivacion en el aprendizaje. Con
posterioridad, diversos autores formulaban las teorias del Drive o impulso (Hull, 1933 y
Hull et al., 1940, en Spence y Spence, 1966). Dichas teorias se centraban en el papel de
los impulsos, entendidos como fuerzas internas que explican la conducta. Desde la
década de los 60 hasta la fecha actual, se multiplican los estudios sobre la motivacion vy,
de forma especifica, sobre la integracion de constructos cognitivos interrelacionados,
como pueden ser las atribuciones causales, las percepciones de eficacia y control, las
percepciones de competencia, los pensamientos vinculados a las metas, los afectos, los
valores, las comparaciones sociales, el auto-concepto (Rodriguez-Fuentes, 2009). Este
marco cognitivo destaca el papel de las estructuras mentales, las creencias y el

procesamiento de la informacidn en la motivacion.

Se fue generalizando la creencia de que los estudiantes valoran las tareas de
aprendizaje de forma individual, de tal manera que cuanto mas positiva es la valoracion,

mas sencillo es para el estudiante dedicarle esfuerzo, tiempo y recursos a su realizacion,

49



El apoyo docente y la satisfaccién de las necesidades psicol6gicas basicas en programas de actividades

acuaticas escolares

a la vez que se aumentan las opciones de busqueda de soluciones y alternativas para
afrontar las dificultades que conlleva la tarea (Carver y Scheier, 2000). Igualmente,
cuanto mas negativa sea la valoracion que otorga el estudiante, mayores seran las
posibilidades de que evite la implicacion en la tarea. La siguiente figura (7) explica de

forma gréfica esta relacion.

IMPLICACION
ENLA TAREA

VALORACION
MOTIVACIONAL DE LA
TaREA

SITuaciOn ! TAREA

LA TAREA

ENITACION DE

Figura 7: Secuencia explicativa de la implicacién de la tarea (Rodriguez, 2009).

Tratando de resumir cuales son las principales teorias de la motivacion, acudimos
a Hoewy (1999), que destaca que entre las corrientes principales se encuentran las
teorias conductistas, las humanistas, y las teorias cognoscitivas. Las teorias conductistas
destacan que lo importante en el aprendizaje es el cambio en la conducta observable de
un sujeto ante una situacion particular. Dentro de sus principales figuras encontramos a
Woodworth, Hull, Spence, Mowrer y Millar. Las teorias humanistas acenttian que los
sujetos tienen alternativas y aspiran al control sobre sus vidas. Autores como Maslow y
Rogers dentro de esta linea, creen que las personas actlian sobre sus ambientes y hacen
elecciones respecto de qué hacer, pero estdn mas interesadas en el desarrollo personal,
la realizacion del potencial y la eliminacion de obstaculos para la maduracion personal.
Las teorias cognoscitivas sociales son las mas actuales, teniendo como figuras
principales a Bandura, Pintrich, Schunk, Cross, Kosma y Mc Keachie. Consideran a los
estudiantes como buscadores y procesadores de la informacion. Los cognoscitivistas

creen que los procesos de pensamiento controlan la conducta y se centran en la forma
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como las personas procesan la informacion e interpretan sus significados personales en

situaciones particulares concretas.

La préctica de actividad fisica y deportiva suele proporcionar oportunidades para
desarrollar aspectos relacionados con la responsabilidad personal, la cooperacion social
y las determinadas competencias personales. Dentro de una perspectiva social-cognitiva
existen diversas teorias consideradas como “Teorias de la motivacion” por distintos
autores (Ntoumanis, 2001; Standage y Treasure, 2002; Wang, 2001). Entre estas teorias
hay algunas muy utilizadas en entornos educativos y deportivos, y es por esta razon por

la que considero que deben ser resaltadas en este trabajo:

e Teoria de la Autoeficacia (Bandura, 1977, 1982, 1986)
e Teoria de la Percepcion de Competencia (Harter, 1975, 1978, 1980, 1981)
e Teoria de la Autodeterminacion (Deci y Ryan, 2007)

e Teoria de las Metas de Logro (Ames, 1987; Dweck, 1986; Maehr, 1974;
Nicholls, 1978)

e Teoria Personal de Creencia de Habilidad (Duda, Fox, Biddle, y
Armstrong, 1992)

De entre ellas nos parece interesante destacar la Teoria de Metas de Logro y la
Teoria de Autodeterminacion dado que son dos de las teorias motivacionales que mayor
cantidad de investigaciones han reportado Gltimamente en el campo del deporte y
ejercicio psicolégico (Burguefio, Gonzalez-Cutre, etal., 2020; Burguefio, Macarro-
Moreno, y Medina-Casaubdn, 2020; Moreno, Reigal, Morillo, Morales, y Hernandez,
2019; Murillo et al., 2018; Riccetti y Chiecher, 2016; Salazar-Ayala y Gastélum, 2020).

La teoria motivacional de las metas de logro plantea como principal idea que el
individuo esta dirigido por unos objetivos hacia una meta racional (Nicholls, 1984a).
Segun esta teoria las metas del sujeto consisten en esforzarse para demostrar
competencia y habilidad en los contextos de logro, entendiendo por contexto de logro
aquellos en los que el estudiante participa (Dweck, 1986; Nicholls, 1984b). La idea

fundamental de esta teoria gira alrededor de unos aspectos sobre los que se construye la

51



El apoyo docente y la satisfaccién de las necesidades psicol6gicas basicas en programas de actividades

acuaticas escolares

teoria en si: concepto de habilidad, constructo multidimensional y metas. Parece que la
adopcion de metas de aprendizaje predispone a los individuos a emplear estrategias
cognitivas y procesos autorreguladores al servicio del dominio del material a aprender.
Una de las manifestaciones de esta gestion esta en el tiempo de estudio individual que
emplea el estudiante, que mantiene una fuerte asociacion con la carga de trabajo,
considerando sobre todo la calidad del tiempo dedicado al estudio mas que la cantidad
(Donolo y de la Barrera, 1999). La autorregulacion aparece entonces como un
componente clave de lo que es un aprendizaje eficaz. Beltran (1993) agrega que la
posesion de estrategias, las disposiciones afectivo-motivacionales y el conocimiento y
regulacion de sus propios procesos cognitivos son requisitos fundamentales para

conseguir un estudiante autonomo, independiente y que controle su aprendizaje.

Una de las principales teorias que se emplean en los Gltimos afios para facilitar la
comprension de la motivacion y de sus factores determinantes, y que ha sido muy
aplicada en el ambito del compromiso deportivo, es la teoria de la Autodeterminacién
(Ryan y Deci, 2000). Esta teoria ha sido complementada con posterioridad por el
Modelo Jerdrquico de la Motivacion Intrinseca y Extrinseca de Vallerand (2007).
Mantiene que para el logro de un compromiso es de importancia tener una motivacion
intrinseca (Moreno-Murcia y Cervelld, 2010). Defiende la idea de que el
comportamiento humano estd motivado por tres necesidades psicologicas primarias y
universales: autonomia, competencia y relaciébn con los demaés, siendo estas
fundamentales para facilitar el crecimiento, la integracién, el desarrollo social y el
bienestar personal. Al hablar de la necesidad de autonomia se esta haciendo referencia a
los esfuerzos del sujeto por causar y motivar su accion, de forma que determine su

propio comportamiento.

La necesidad de competencia esta basada en el intento de establecer control sobre
los resultados, y vivenciar eficacia. En cuanto a la necesidad de relacién con los demas,
se hace referencia al esfuerzo por relacionarse con otros, vivenciar satisfacciones
sociales, sentirse aceptado por los demas... (Moreno-Murcia y Cervello, 2010; Ruiz-

Pérez, Moreno-Murcia, Ramon, y Alias, 2015).
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A pesar de que en la actualidad hay un relativo consenso en cuanto a lo que
supone un comportamiento motivado, la explicacién de este comportamiento no esta del
todo clara. ¢Cuales son los procesos implicados en la activacion que esta determinando
el comportamiento motivado? Pintrich y De Groot (1990) proponen tres componentes
bésicos en la motivacion académica, como son el componente de valor, el de

expectativa y el afectivo. Quedan descritos en la siguiente figura (8):

COMPONENTE DE COMPONENTE DE COMPONENTES
VALOR EXPECTATIVAS AFECTIVOS
+Valor dado a la tarea * Autopercepciones y *Reacciones emocionales

«Metas de logro creencias sobre uno mismo ante la tarea
*Percepciones de +Evaluacion de uno mismo
competencia o autoeficacia en términos de autovalia

+Expectativas de resultado

*Percepciones de control o
responsabilidad

Figura 8: Componentes de la motivacion. Fuente: Rodriguez (2009 p. 49)

El auto-concepto académico y las atribuciones causales influyen de forma directa
en la orientacion motivacional del alumno; es decir, en el establecimiento de distintos
tipos de metas, que determinan al mismo tiempo el tipo de estrategias que el estudiante
pondra en marcha para que se produzca su aprendizaje. Del mismo modo, determinaran

los resultados de aprendizaje que el estudiante va alcanzando.

Puesto que la literatura plantea multiples posiciones, y seria extenso recopilar
todos los planteamientos existentes, dada la gran variedad de conceptos y de teorias
vinculadas con este constructo de motivacion, vemos necesario cefiirnos Unicamente a
aquellos aspectos que forman parte del marco conceptual del instrumento de recogida de
datos utilizado en el presente estudio, el MSLQ. Estas son: la orientacion motivacional
intrinseca, la orientacion motivacional extrinseca, las creencias de autoeficacia, las

creencias de control, la valoracion de las tareas y la ansiedad.
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1.2.2. Motivacion intrinseca vs. Motivacion extrinseca

Son numerosos los autores del ambito de la motivacion que aluden a la distincion
entre motivacion intrinseca y extrinseca (Duncan y Pintrich, 1992; Garcia y Pintrich,
1995; Howey, 1999; Huertas, 1997; Lin, McKeachie, y Kim, 2001).

Cuando se aborda una tarea académica, el estudiante persigue una serie de metas,
que pueden comprenderse desde una perspectiva mas de tipo intrinseca o, por el
contrario, mas de tipo extrinseca. La motivacion intrinseca hace referencia a la
ejecucion de acciones por el mero placer y satisfaccion de realizarlas, sin ser necesaria
la presencia de incentivo externo alguno. Un claro ejemplo de motivacion intrinseca

podria darse en el caso de los hobbies.

La motivacion extrinseca en cambio, aparece cuando lo que resulta atractivo para
el sujeto al abordar una tarea no es la accion en si, sino lo que se recibe como
consecuencia de la tarea que se realiza. Se entiende en este caso lo que se recibe como

una especie de recompensa para el individuo.

De esta forma, se destacan dos tipos de metas, que pueden comprenderse desde
una orientacion mas de tipo intrinseca a una orientacién mas de tipo extrinseca. En el
primero de los casos, nos referimos a las metas de aprendizaje de dominio, o centradas
en la tarea. Y en el segundo caso, nos referimos a las metas de ejecucién o de
rendimiento, que se centran en el “yo” (Ames, 1992; Dweck, 1986; Elliott y Dweck,
1988; Nicholls, 1984a).

Los estudiantes orientados hacia metas de aprendizaje tendrian intencién de
obtener conocimientos, de ser mas competentes. Piensan que su esfuerzo es
determinante en su éxito. Los retos a los que se enfrentan, como pueden ser las tareas de
dificil resolucion, les suponen un desafio, viven el error de forma constructiva, y se
implican en estrategias de procesamiento profundo de la informacion (Dweck y Leggett,
1988; Meece, Blumenfeld, y Hoyle, 1988; Pintrich y de Groot, 1990). Parece que se

comportan de forma mas autorregulada los estudiantes que se orientan de forma mas
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intrinseca. Tienden a tener una mayor autoconfianza, y tienen una mayor implicacion en
resolucion de tareas complejas. Asi pues, algunos estudios (Ntoumanis, 2001; Standage
etal., 2006) revelan un mayor disfrute en los perfiles motivacionales mas
autodeterminados y una influencia positiva de la motivacion intrinseca sobre el afecto

positivo y negativa sobre la infelicidad.

Por otro lado, los estudiantes que se orientan hacia metas de rendimiento, estan
preocupados fundamentalmente por demostrar su capacidad, consideran los problemas
dificiles como un fracaso potencial, y se implican de forma frecuente en el uso de
estrategias poco complejas (Dweck y Leggett, 1988; Meece et al., 1988; Pintrich y de
Groot, 1990). Estos estudiantes suelen tomar pocos riesgos durante sus estudios, y
prefieren ir a lo seguro, obteniendo buenas valoraciones ante tareas féciles, que
arriesgarse a tener valoraciones negativas ante tareas méas complicadas. Aquellos
estudiantes que se orientan de forma mas extrinseca, suelen emplear estrategias mas
superficiales que les permitan obtener una solucion rapida al problema, y parecen

atribuir el éxito en la tarea a factores fuera de su control.

En este sentido, ha habido diversos estudios que han examinado las consecuencias
que conlleva la adopcion de diferentes tipos de metas relacionando este aspecto con el
tipo de estrategia que emplea el estudiante. Los estudiantes que adoptan metas basadas
en el aprendizaje se caracterizan por emplear estrategias cognitivas y metacognitivas
(Albaili, 1998; Archer, 1994; Bouffard, Boisvet, Vezeau, y Larouche, 1995; Greene y
Miller, 1996). Esto es debido a que este tipo de alumnado suele estar mas interesado en
comprender lo que se les pide, lo que les lleva al empleo de estrategias mas complejas.
En cambio, el alumnado que se orienta hacia una meta de rendimiento se interesa por
alcanzar un mayor rendimiento que sus comparieros, y les importan los juicios de valor
que los demas emiten, por lo que tienden a emplear estrategias mas simples que les

Ileven al logro de sus fines.

Algunos autores sefialan que existe la posibilidad de que el estudiante persiga
metas maltiples (Pintrich, Smith, Garcia, y McKeachie, 1991). De este modo, habria
estudiantes que se orientarian de forma simultanea hacia metas de rendimiento y hacia

metas de aprendizaje. También podria darse otra variacion, de forma que en funcién de
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la tarea que se le requiera al estudiante, de su situacion o contexto particular, se
produjese una variacion en la opcion de uno u otro tipo de metas (Rinaudo, Barrera, y
Donolo, 2006). De esta forma, ni los componentes cognitivos ni los motivacionales de

los alumnos actuarian independientemente del contexto o la situacion.
1.2.3.  Valoracion de las tareas y motivacion

Otro de los constructos vinculados a la motivacion es el relativo a la valoracion de
las tareas. Autores como Pintrich, Smith, Garcia y McKeachie (Pintrich et al., 1991), y
Wolters y Pintrich (1998) plantean que una valoracion positiva de las tareas por parte
del estudiante podria conducirle a involucrarse mas en el propio aprendizaje y a utilizar

estrategias cognitivas mas frecuentemente.

Siguiendo a Mc Robbie y Tobin (1997), cuando las tareas académicas son
percibidas como interesantes, importantes y Utiles los estudiantes pueden estar mas
predispuestos a aprender con comprension. Segun Eccles y Wigfield (1995), la
valoracion de las tareas, se refiere a la opinion del alumno sobre tres componentes: la
importancia, el interés y la utilidad de las materias. Si las consideran importantes para la

propia formacion, Gtiles para entender otras asignaturas, e interesantes para ambos fines.

De acuerdo con diversas investigaciones citadas por Rinaudo et al (2003), la
valoracion positiva de tareas puede llevar al alumno a tener mayores niveles de
implicacion en su propio aprendizaje, y también a emplear estrategias cognitivas mas
frecuentemente. Al mismo tiempo, pueden estar mas dispuestos a aprender con

comprension.
1.2.4. Creencias de autoeficacia y motivacion

También se vinculan con la motivacion los sentimientos o creencias de
autoeficacia. Autores como Pintrich y Garcia (1993) postulan que las creencias de
autoeficacia tienen que ver con las percepciones que los estudiantes tienen en relacion a

su capacidad para el desempefio de tareas que se les requieren a nivel académico.
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Dichas percepciones, no estdn exentas de importancia si atendemos al planteamiento de

autores como Huertas (Huertas, 1997), que mantiene que:

“La idea que tengamos sobre nuestras propias capacidades influye en
las tareas que elegimos, las metas que nos proponemos, la planificacion,
esfuerzo y persistencia de las acciones encaminadas a dicha meta. En lineas
generales, se puede afirmar que, al llevar a cabo cualquier actividad, a
mayor sensacion de competencia, mas exigencias, aspiraciones y mayor

dedicacion a la misma” (p.149).

Las creencias de autoeficacia representan para Bandura (1999), el mayor
constructo en su modelo de la motivacion. Dichas creencias las define como “juicios de
valor de la gente, sobre sus capacidades para organizar y ejecutar cursos de accion,
requeridos para lograr determinados tipos de performances” (Bandura, citado por
Howey, 1999 p. 396). Es decir, hace referencia a las creencias de los estudiantes sobre
su propia capacidad para alcanzar un buen rendimiento académico. Bandura contribuye
con su teoria a una vision mas especifica y circunstancial de la capacidad percibida, en
términos de incluir las acciones del comportamiento de las habilidades cognoscitivas
que son necesarias para el funcionamiento competente. Sefialar que el mismo Howey
(1999) cita varias investigaciones que hallaron que la autoeficacia tenia mayor validez
predictiva que la autoestima, estaba mas afectada por las metas personales y por los

rendimientos.

1.2.5. Creencias de control del aprendizaje y

motivacion

Es este otro de los conceptos que se suele vincular con la motivacién. Hace
referencia al grado de control que creen tener los estudiantes sobre su propio
aprendizaje (Pintrich y Garcia, 1993). Un concepto que puede resultar de utilidad
relacionado con este asunto es el de “locus de control”, que fue introducido por Rotter
en 1966 (citado por Burdn, 1997). Se refiere este concepto al hecho de que cuando una

persona cree que el lugar, la causa o la raiz del control de los resultados de su actuacion
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estd en ella misma, y que los resultados que obtendra dependen de ella misma,
hablamos en este caso de un sujeto con Locus de Control interno. Si, por el contrario, el
sujeto cree que el control esta fuera de él, y depende de factores externos como la
suerte, el destino o la ayuda recibida, se dice de él que es una persona con locus de

control externo.

Hay estudios sobre las relaciones entre Locus de Control interno y rendimiento
académico; éstos evidencian que, por norma general, cuanto mayor es el Locus de
Control interno, mejor es el rendimiento académico (Burdn, 1997). De este modo, si un
sujeto con Locus de Control interno percibe que tiene mayor control sobre los
resultados del estudio, se podria esperar de él un mayor esfuerzo y, como consecuencia,
mejor rendimiento académico. Puesto que dicho sujeto se atribuiria asi mismo tanto los
éxitos como los fracasos, se podria suponer que los primeros le haran sentir orgullo y le
motivaran mas, mientras que los segundos le generaran culpabilidad, lo que le conducira

a esforzase mas para no volver a fracasar.

Por el contrario, los sujetos con Locus de Control externo, se sienten menos
responsables de sus éxitos y sus fracasos, y los suelen atribuir a factores ajenos a ellos,
de dificil control. De esa forma, se verian menos estimulados por los éxitos, y menos

responsables de sus fallos (Burdn, 1994).

Diversas investigaciones avalan la relacion entre locus de control, motivacién y
rendimiento académico (Howey, 1999; Pintrich, Luque, y Schunk, 2006). Estas
coinciden en que los individuos que creen tener control sobre sus éxitos y fracasos
tienen mayor motivacion para participar en tareas académicas, esforzarse y persistir en

el material dificultoso, y viceversa.
1.2.6. La teoria de la autodeterminacion
Es sabido que la motivacion tiene un papel fundamental en el contexto escolar; las

experiencias positivas que se derivan de la préactica de la actividad fisica contribuyen a

la mejora de la autoestima y la percepcién de competencia del alumnado (Cecchini
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et al., 2001). Y en contraposicion, las experiencias negativas fomentan sentimientos de
incompetencia y rechazo hacia estas practicas, (Gagne, 2003). Es por ello que,
extrapolando este analisis al ambito escolar, se mejorara la percepcion de competencia
de los alumnos durante las clases de educacion fisica por lo que se sentird motivados a
participar y a experimentar resultados cognitivos y afectivos positivos vinculados con su

participacion.

Son numerosos los estudios e investigaciones que se centran en el analisis de la
motivacién y autonomia del alumnado en las clases de Educacién Fisica (EF),
(Almagro, 2012; Almagro, Bufiuel, y Gema, 2015; Cafabate et al., 2014; Julian, 2012;
Moreno-Murcia et al., 2010).

Muchos de estos anélisis se sustentan en uno de los modelos tedricos mas
estudiados en la actualidad que centran su interés en explicar la motivacion del
alumnado en diversos contextos entre los que se destaca el escolar- ademas de las
implicaciones practicas que permiten mejorar la motivacion hacia la préctica: nos
estamos refiriendo a la Teoria de la Autodeterminacion (TAD) (Deci y Ryan, 2007).
Esta teoria nos dice que el comportamiento humano es motivado por tres necesidades
psicoldgicas: la autonomia, la competencia y las relaciones entre iguales. Del mismo
modo, podemos encontrar en esta teoria una aplicacion que nos aproxima a conocer el
efecto de las conductas de los profesores y técnicos deportivos sobre los practicantes de
la actividad fisica y se estan desarrollando en la actualidad en multiples intervenciones
en el ambito de la edad escolar, y concretamente en la educacion fisica escolar.
(Burguefio, Gonzélez-Cutre, et al., 2020; Chang, Chen, Tu, y Chi, 2016; Cheon, Reeve,
y Ntoumanis, 2017; Sung et al., 2012).

Asi, uno de nuestros planteamientos de partida, basado en la aplicacion de esta
teoria (TAD), se centra en pretender estudiar como el disefio de las diferentes formas de
abordar la ensefianza de las actividades acuaticas en el contexto de la EF escolar, puede
llegar a satisfacer las necesidades que anteriormente destacabamos: autonomia,
competencia y relacién con los demas. Para ello, se analizaran disefios de intervencion
en la piscina que pretenden mejorar la motivacion del alumnado a partir del desarrollo

de estas tres necesidades basicas.
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La Teoria de la Autodeterminacion de (Deci y Ryan, 2007), segin Moreno-
Murcia y Martinez (2006) se trata de una teoria general de la motivacién vy la
personalidad que ha evolucionado a través de 4 mini-teorias: teoria de la evaluacion
cognitiva, la teoria de integracion organica, la teoria de las orientaciones de causalidad y

la teoria de necesidades basicas (T.N.B.).

Es esta Ultima sub-teoria (T.N.B.), aplicada al contexto educativo y deportivo, ha
sido presentada para evaluar el efecto de las conductas de entrenadores y profesores
sobre el practicante. Segun Balaguer, Castillo y Duda (2008) la Teoria de las
Necesidades Baésicas considera que las personas, al interactuar con el medio que les
rodea, necesitan sentirse competentes, autbnomas y relacionadas con los demas; cuando
estas tres necesidades basicas se han visto satisfechas, se favorece el 6ptimo desarrollo y

niveles de motivacion mas elevados.

Estos autores llegan a afirmar que estas consecuencias positivas estan en funcion
del grado en que el medio social (entrenador, profesor...) apoya la autonomia de los
practicantes de la actividad fisica, asi como su potencial de satisfaccion de las

necesidades psicoldgicas basicas (Balaguer et al., 2008).

Consecuentemente, Moreno-Murcia y Martinez (2006) valoran la influencia que
tiene la satisfaccion de las necesidades psicologicas basicas en la motivacion del

individuo:

“En la medida en que las necesidades son satisfechas continuamente,
las personas funcionaran eficazmente y se desarrollardn de una manera
saludable, pero en la medida en que no se consigan dichas necesidades, las

b

personas mostraran evidencia de enfermedad o funcionamiento no 6ptimo’
(p.12).

De ahi la importancia que le demos a la labor de los profesores en el contexto
educativo; tanto es asi que se llegan a plantear trabajos que van mas alla y concluyen
que a aquellos profesores de EF que no proporcionan apoyo a la satisfaccion de las

necesidades psicoldgicas de competencia, autonomia y relacion con los demas, se les
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asocia con la desmotivacion en el alumnado (Exposito, Ferndndez, Almagro, y Séenz-
Lopez, 2012; Shen, Weidong, y Rukavina, 2010; Smith, Quested, Appleton, y Duda,
2016).

1.2.6.1.La autonomia

La autonomia “comprende los esfuerzos de las personas por ser el agente, por
sentirse el origen de sus acciones, y poder determinar su propio comportamiento”.

Moreno-Murcia, Sicilia, Gonzélez-Cutre Coll, y Cervellé (2006 p. 3).

Se trata de un deseo de experimentar un “locus interno de causalidad”, (Deci y
Ryan, 2007), citado por Moreno-Murcia y Martinez (2006 p.3). Por su parte, consideran
que cuando somos auténomos, los individuos experimentamos esta conducta como
expresion del ego, lo que trasladado al d&mbito de la actividad fisica, se podria
ejemplificar en que los participantes de las actividades quieren tomar sus propias
decisiones sobre qué ejercicios quieren realizar desde el conocimiento de las
necesidades propias, llegando a mostrar un mayor control de la conducta realizada; de
ahi que la necesidad de autonomia refleja la obligaciobn de comprometerse en

actividades por la propia iniciativa del sujeto (Ryan y Deci, 2000).

Por otro lado, y segun Baguena, Sevil, Julian, Murillo y Garcia (2014), la
dimension autonomia permite analizar si el alumnado tiene una percepcion de
regulacion de sus propias acciones y siente la posibilidad de eleccion de diferentes
elementos en las clases de EF.

En este sentido, pensamos que se puede ofrecer un enfoque mas abierto a los
procesos de ensefianza-aprendizaje siguiendo las aportaciones de Rogers (1986) y
Lorente (2005), en relacion a los métodos que se pueden contemplar en las clases para
permitir un aprendizaje autbnomo y responsable de los estudiantes estimulando asi

mismo, un aprendizaje significativo.
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Entre estas consideraciones, podemos destacar las siguientes:
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Construir sobre problemas percibidos como reales. Los estudiantes han
de percibir las tareas y retos propuestos como desafios que le afectan y a

los que debe dar respuesta con libertad y autonomia.

Proporcionar recursos. Un aprendizaje vivencial y adecuado a las
necesidades propias de los estudiantes se ha de basar en la accesibilidad a
los recursos y a la predisposicion del profesor para atender a los

estudiantes.

Uso de contratos. Mediante los cuales se puedan fijar objetivos y

elementos de motivacion entre el alumnado (Casterad y Generelo, 2000).

Division del grupo. Dando al alumnado la posibilidad de optar por un
aprendizaje méas autonomo-autoiniciado o mas dirigido por parte del

profesor

Organizacion de grupos con facilitador del aprendizaje. Estableciendo
grupos de interés, se podra dar oportunidad de trabajo auténomo a todo el

alumnado.

La investigacion. El planteamiento de cuestiones que hagan reflexionar al
estudiante y que le proporcionen momentos de indagacion, posibilitara
descubrimientos auténomos que puedan contribuir a un aprendizaje

autodirigido y autonomo.

La instruccion programada como aprendizaje vivencial. El uso de la
instruccion programada permitira la resolucién de problemas concretos y

la adquisicion de conocimientos que se precisan para la actuacion propia.

El grupo bésico de encuentro. La formacion libre de un grupo con
objetivos ambiguos puede facilitar la toma de decisiones hacia la

consecucion de un aprendizaje mas vivencial.

¢ Autoevaluacion. Este es un aspecto muy trabajado también por otros

autores por el que el alumnado puede llegar a aprender a tomar decisiones
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planteadas intencionadamente por el profesor (Moreno-Murcia etal.,

2010; Sanchez-Miguel, Garcia, Rosales, Sixte, y Castellano, 2008).
1.2.6.2.La competencia

La competencia implica el deseo de interactuar de forma efectiva con el medio
con el objetivo de experimentar un sentido de aptitud al producir resultados deseados y
prevenir los no deseados. Para Deci y Ryan (2009), la competencia supone la percepcion
que los individuos tienen de ser capaces de mostrar efectividad dentro de un contexto
particular. Se basa en el control del resultado, en el sentimiento de eficacia en las
interacciones con el medio y la experimentacion de tener oportunidades para ejercer las
capacidades propias (Moreno-Murcia, 2008). En definitiva, el estudiante siente que
puede realizar acciones con la seguridad de que el resultado es aquel que esperan o

desean.

“Las investigaciones muestran que la posibilidad de eleccion y el
feedback positivo que desarrolla la percepcion de competencia, tienden a
aumentar la motivacion intrinseca, mientras que las recompensas externas y
el feedback negativo que desarrolla la incompetencia percibida, la

disminuyen” (p.3).
1.2.6.3.Las relaciones sociales

Por relacion entendemos el sentimiento de union con los demas, de pertenencia a
un entorno social determinado y de ser aceptado por los otros. Esta necesidad se refiere
al esfuerzo propio por relacionarse y preocuparse por los demas y sentirse parte de su
grupo-clase, ademas de que se tenga una buena relacion. Para Carrasco et al, (2015), la
relacién social se refiere a cobmo la persona se vincula con quienes le rodean. Y
debemos considerar la importancia de fomentar estas relaciones dado que segun indican
algunas investigaciones, la necesidad de estar con amigos 0 hacer nuevos amigos es uno

de los principales motivos de participacion deportiva (Ntoumanis, 2001).

Siguiendo a Moreno-Murcia y Cervell6 (2010), entendemos el papel que las

relaciones con los semejantes en el aula tienen para el crecimiento, la integracion, el
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desarrollo social y bienestar personal. Queremos destacar entonces la necesidad bésica
de “relacion con los demas”, como una necesidad psicoldgica primaria que, segun estos

autores, hace referencia:

“al esfuerzo por relacionarse y preocuparse por otros, asi como sentir
que los demés tienen una relacion auténtica contigo, y experimentar
satisfaccion con el mundo social. Esta necesidad se define a través de dos
dimensiones, sentirse aceptado e intimar con los demas (Ryan, 1991)”
(p.121).

Ryan y Deci (2000), citados por Moreno-Murcia y Gonzéalez-Cutre (2006b), fijan
3 dimensiones para llegar a evaluar el contexto social como elemento fundamental a la

hora de satisfacer las necesidades basicas:

-La estructura: orientandose a que las relaciones entre el comportamiento y el
resultado sean comprensibles, las expectativas sean claras y el feedback proporcionado
adecuado.

-La implicacion: hace referencia al grado en que otros significantes estan
interesados y dedican tiempo y energia a la relacion.

-Soporte de autonomia: se opone al control; se refiere a los contextos propician la
eleccion; a los contextos en los que se quita 0 minimiza presién a la actuacién de los

participantes, con lo que se anima y estimula su iniciativa.

Asi, compartimos la idea de Moreno-Murcia, Joseph, y Huéscar (2013), en la que
destacan que “un contexto social que favorezca la autonomia, que proporcione una
estructura moderada y que incluya implicacion de los otros significantes, sera 6ptimo
para desarrollar el compromiso autodeterminado” (Moreno-Murcia, Joseph, et al., 2013,
p. 33)

En la medida que se vean incrementadas y favorecidas estas necesidades

psicolégicas basicas, podremos considerar que del mismo modo mejorara la motivacion
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intrinseca de los participantes; de ahi nuestro interés particular en analizar su presencia
en las sesiones de actividad acuatica estudiadas, para en su caso, poder fijar

orientaciones metodoldgicas al profesorado encaminadas a su potenciacion.
1.2.7.  Apoyo a la autonomia

Adentrandonos en las repercusiones que el soporte a la autonomia puede facilitar
a la motivacion del alumnado, podemos considerar que, tal y como se desprende de la
TAD, el apoyo a la autonomia es el elemento esencial para llegar a la satisfaccion de las
necesidades psicoldgicas, segun afirman Deci y Ryan, (1985), en (Balaguer etal.,
2008). En este sentido, se considera que un contexto en el que se apoya a la autonomia
es aquel en el que se promueve la eleccidn, se minimiza la presion para ejecutar las
tareas de una manera determinada y se fomenta la iniciativa, tal y como se destacaba

con anterioridad.

Tradicionalmente, las sesiones de natacion escolar se han desarrollado entorno a
métodos de enseflanza de caracter sistematico desde enfoques de ensefianza
tradicionales, pero en los ultimos tiempos, se contempla en la natacion escolar, la
introduccién de otras metodologias de trabajo de caracter ludico y con objetivos méas
ajustados a las orientaciones que los disefios curriculares basicos marcan para la
educacion primaria (Aledo, 2004; Bovi, 2007; Bovi et al., 2008). Es, en la intervencion
fundamentada en estos nuevos planteamientos cuando surgen estudios que relacionan
variables de motivacion con el grado de autonomia propuesto para el alumnado
(Balaguer et al., 2008; Huéscar y Moreno-Murcia, 2012; Moreno-Murcia, Parra, et al.,
2008; Standage y Treasure, 2002).

Hay estudios que relacionan el grado de autonomia del alumnado con su
motivacién en el contexto deportivo y escolar y que aconsejan la implicacion del
alumnado en las sesiones a partir del desarrollo de diferentes responsabilidades: toma de
decisiones, realizacion de tareas, valoracion de otros participantes, anotar comentarios,
(Julian, 2012; Moreno-Murcia etal., 2010; Pérez-Gonzalez, Valenzuela, Moreno-

Murcia, y Sanchez-Alcaraz, 2019).
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Del mismo modo, podemos encontrar referencias de estudios que inciden en la
idea de que un ambiente y clima de clase que da soporte a dicha autonomia favorece
significativamente las relacion social y la responsabilidad del alumnado (Conde-Garcia
etal., 2010). En esta linea, encontramos estudios que orientan hacia que un clima
favorable a la autonomia en el contexto de practica fisico-deportiva, llega a satisfacer
las tres necesidades psicologicas basicas descritas anteriormente: autonomia,
competencia y relacion social (Gagne, 2003). Paralelamente, encontramos estudios
centrados en nadadores que relacionan la percepcién de la autonomia con su
motivacion intrinseca (Martin-Albo, Navarro, y Nufiez, 2005). De ahi la importancia
que le otorgamos a la funcién que el profesorado tiene hacia el fomento de situaciones y

experiencias positivas que mejoren el clima de las clases.
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1.3. Las actividades acuaticas escolares

1.3.1.  Conceptualizacion: natacion vs actividades

acuaticas

Es cierto que son numerosos los intentos de aclaracion terminologica en relacion a
las actividades acuéticas y la natacion (Albarracin, 2009; Albarracin y Moreno-Murcia,
2018; Bovi etal.,, 2008; De Paula, 2018b) y que en cualquier caso, va a genera
controversia, sobre todo, si no se integra esta aproximacién terminolégica al contexto de
aplicacion de la actividad donde se vaya a desarrollar y como sugieren Albarracin y
Moreno-Murcia, (2018) a los fines a los que vaya destinada la actividad: la recreacion,
el deporte competitivo, ejercicio fisico o deporte ladico, entre otros. En todo caso, las
actividades acuaticas en los ultimos tiempos han sufrido grandes cambios, y el trabajo
fisico en el medio acuatico se ha diversificado, de forma que ya no hablamos
unicamente de natacion, aunque el peso de este Ultimo concepto es aun elevado y para

gran parte de la poblacion la actividad fisica en el agua.

Al hablar de natacion, todos entendemos a qué nos estamos refiriendo. Natacion,
segun la RAE (Real Academia Espafiola, 2019) se define como la accion y efecto de
nadar; nadar a su vez consiste en trasladarse en el agua, ayudandose de los movimientos
necesarios, y sin tocar el suelo ni otro apoyo. Pero dentro de esta concepcion,
popularmente extendida, debemos matizar diferentes enfoques que se vislumbran tras
este término. Pero no cabe la menor duda de que hay que proceder a acotar
terminologicamente el d&mbito de actuacion en nuestra investigacion, con la Unica
intencion de clarificar los términos y asi poder establecer referencias mas claras en las
futuras reflexiones de cara a eludir posibles confusiones o divergencias interpretativas

que puedan originarse.

La actividad acuatica entendemos que engloba, si cabe, mas actividades que lo
que hemos definido como natacién. Asi, las actividades acuaticas contemplarian todas

aquellas actividades en las que el ser humano se relaciona con el medio acuéatico o

67



El apoyo docente y la satisfaccién de las necesidades psicol6gicas basicas en programas de actividades

acuaticas escolares

también, como el conjunto de operaciones o tareas, propias de una persona o entidad,

pertenecientes o relativas al agua (Moreno-Murcia y Gutiérrez, 1998).

Entendemos entonces que los programas de actividad acuética escolar, deben estar
referidos a dos variables dimensionales fundamentales: la temporal y la contextual en su
realizacion. En los programas en que se enmarca el presente estudio, vemos que, en
relacion a la primera variable (variable temporal) responde claramente a lo que se
denomina deporte en edad escolar, entendiendo este como aquel desarrollado en los
programas de desarrollo en las edades escolares, dentro de la Educacion Fisica Escolar.
En cuanto a la variable contextual, entendemos las limitaciones en infraestructuras que
los centros escolares presentan para el desarrollo de la actividad acuética, y se debe
comprender la necesidad de acudir a modelos de gestion mixta de instalaciones publicas

para el desarrollo de estos programas.

Asumimos que la actividad acuética debe responder a los principios que del
Deporte Educativo se esperan, respondiendo a las finalidades educativas de los centros
escolares y cuya finalidad coincide con el desarrollo de capacidades para una formacion
global. Establecemos desde aqui, entonces, un paralelismo terminologico entre los
conceptos anteriormente aclarados, situando la actividad acuatica, como propia de los
momentos de la Educacién Fisica Escolar y enmarcada en los programas de Deporte en
Edad Escolar y, bajo otra perspectiva, acercando el concepto de natacion mas a los
programas genéricos de Deporte Escolar, principalmente contextualizados en la
actividad fisica extraescolar. Pero del mismo modo, entendemos que desde diferentes
organismos (gobiernos, ayuntamientos, servicios comarcales, federaciones) se siga
acufiando el término Natacion Escolar para hacer referencia, ademas, a los programas de
educacion fisica que contemplan unidades didacticas y de aprendizaje de actividades
acuaticas ya que la poblacion relaciona este Gltimo concepto (natacion) con la piscina y
todo lo que se realiza en el medio acuético (Albarracin y Moreno-Murcia, 2018).

Insistiendo de nuevo en esta concrecion terminoldgica, todos intuimos que, al
hablar de natacion escolar, nos orientamos a esta practica deportiva desarrollada en el

periodo escolar, en el contexto del centro educativo. Es un tratamiento eminentemente
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educativo el que contemplamos bajo este prisma y todas las actuaciones en sus

planteamientos, van encaminadas a este fin.

Pero més alla de facilitar aprendizajes propios de la natacion, abogamos porque el
desarrollo del alumno en el medio acuético, no sélo esté estimulado por el dominio de
unas habilidades motrices acuaticas propias de la natacién, sino que este dominio sea en
la mayor variedad posible de actividades acuéticas. Asi, el plan de natacion escolar
deberia atender a la globalidad de actividades acuéticas escolares. Todos estos cambios
generados, tanto en el nivel de cualificacion de técnicos como en el de gestion de la
actividad, han ido acompafados de una evolucion del concepto de natacion escolar. En
un principio, podia contemplarse el riesgo de que la natacion escolar se convirtiera en
una extension de los cursos de natacion utilitaria; los maestros acudian a la piscina con
la Gnica intencién de que sus alumnos mejoraran en cuanto a los aprendizajes
especificos de natacion, sin prestar atencién a otras posibilidades que ofrece el medio y

gue ya hemos comentado anteriormente.

En la actualidad, el giro que se le ha dado a este enfoque es significativo, de forma
que ya no sélo los maestros de los centros asumen mayores responsabilidades en estas
sesiones, sino que se considera el curriculum oficial para la educacion primaria, como la
base de trabajo del plan de natacion escolar. En cierta medida es evidente la
preocupacion que existe en cierto sector de los profesionales de las actividades acuaticas
en el tratamiento de las mismas desde los centros escolares. Estamos especialmente
interesados en que, desde la educacion fisica escolar, se aborde la ensefianza de la
natacion o, mejor dicho, de las actividades acuéticas, con un caracter constructivista y
comprensivo (De Paula y Moreno-Murcia, 2018; Moreno-Murcia, 2002; Moreno-
Murcia y Gutiérrez, 1998). Asi, basandonos en las ideas de Gibert, Piednoir, y Delaunay
(2005) sobre las nuevas corrientes francesas en cuestion de organizacion de contenidos
didacticos y pedagdgicos de la natacion escolar, asi como en las interpretaciones que
hace Delaunay (2001), la obra de Parlebas, acerca de las aplicaciones de la logica
interna de las actividades fisico-deportivas, queremos cuestionar los elementos
definitorios de estas actividades fisicas para a partir de esta ldgica, poder reestructurar

los aprendizajes obtenidos por los alumnos en el medio acuético. Esta evolucion pasa
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por asumir, para la educacion fisica, una pedagogia de la autonomia y de la contribucion
como enfoques activos que han de estimular las potencialidades del alumno. Desde unos
enfoques constructivistas pretendemos generar en el alumno la necesidad de aprender y,
sobre todo, de como adquirir y consolidar esas nuevas conductas motrices acuéticas
(Casterad, 2003).

1.3.2. Las actividades acuaticas en el curriculo

En este momento que hemos delimitado el marco conceptual en el que nos vamos
a mover, vemos oportuno hacer alusion a las aportaciones de Albarracin y Moreno-
Murcia (2018) por las que se comprueba la situacion del curriculo de la educacion fisica
en otros paises, en los que esta implantada la natacion como contenido. Asi, en el
continente americano tan sélo aparecen propuestas en las que ‘“se plantean las
competencias en el medio acuéatico con las que el alumnado debe finalizar el periodo
escolar: desarrollo fisico y psiquico saludable, correcta composicién corporal, completa
autonomia dentro del medio acuatico, total diversion y cooperacion entre los

estudiantes” (Albarracin y Moreno-Murcia, 2018, p. 55).

Atendiendo al ambito europeo, cabe destacar que son diversos los paises (Francia,
Reino Unido y Bélgica) en los que ya se contemplan las actividades de natacion en el
curriculum oficial de la educacion primaria; en estos casos, se destacan competencias
generales encaminadas a la adquisicion de un dominio total del medio acuatico y a la

comprensidn y puesta en practica de las reglas de la natacion.

En relacién a nuestro pais, aun siendo cierto que hay referencias a que empezaba a
funcionar la natacion escolar organizada, ya sobre 1954 (Albarracin y Moreno-Murcia,
2018), no se ha conseguido, todavia instaurar a nivel curricular la obligatoriedad del
tratamiento de las actividades de natacion. Si se hace referencia a la natacion, como
actividades para el desarrollo de las acciones motrices individuales en entornos estables

(B.O.E., 2014). Actualmente, y centrandonos en el ambito educativo, como plantea De
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Paula (2018a) nos resulta facil “comprobar la ausencia de las actividades acuaticas en

las programaciones de educacion fisica tanto por el estudio de la legislacion como por

diversas investigaciones y analisis realizadas hasta el momento (Albarracin et al., 1993;
Albarracin, 2003)” (De Paula, 20183, p. 5) .

Esta misma autora (De Paula, 2018a), hace un planteamiento en el que propone

una concrecion del tratamiento curricular de las actividades acuaticas a través del

desarrollo de contenidos para las actividades acuéticas adaptadas al curriculo de la

educacion fisica (LOMCE, 2014) para Educacion Primaria en el contexto espafiol. Tal y

como se muestra a continuacion, se proponen diferentes contenidos en funcion de cada

bloque de contenidos del curriculum?.

Contenidos Saber Saber hacer Saber ser

Juegoy Juegos: tipos, reglasy  Ser capaz de adaptar Valoracion de las posibilidades
actividades normas. los juegos terrestres ha  como equipo y de la participacion
deportivas el agua. de cada uno de sus miembros con

independencia del resultado
obtenido.

Juegos acuaticos
recreativos.

Participacion en
juegos acuaticos
colectivos, de
cooperacion, de alta
organizacion.

Vivenciar los juegos acuaticos

Ser capaz de
comprender lo que son
los juegos acuéticos.

Participacion y
préctica de actividades
deportivas acuéticas
adaptadas, mediante la
flexibilizacion de las
normas de juego

Actividad fisica
salud

Actividades fisicas y
salud.

Utilizacion correcta y
auténoma de la piscina
y material acuatico y
adopcion de medidas
béasicas de seguridad.

Valoracion de seguridad en la
piscina.

Socorrismo: formas de
transportes, formas de
socorrer una victima
sea activa o pasiva y
formar de sacar una
victima del agua.

Vivenciar las
actividades relacionas
€on socorrismo.

Valoracion de los socorristas y de
su importancia para la seguridad.

Primeros auxilios:
COMo ejecutar una

Ser capaz de percebe
lo ritmo de su

! De cara a la simplificacién del documento y ajustandonos a los objetivos de esta investigacion,

solo se muestran los contenidos relativos a 5° y 6° curso de Educacion Primaria. Se puede consultar la

propuesta completa a través del trabajo original (De Paula, 2018a).
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RCP (Respiracion
cardiopulmonar).

frecuencia cardiaca
durante las actividades
acuaticas.

Actividades fisico
artisticoexpresivas

Ritmo, movimiento y
expresion e el agua.

Profundizacion en la
exploracién de las
posibilidades y de los
recursos expresivos
del cuerpo y del
movimiento en el
agua, partiendo de
acciones espontaneas,
de simulacién y de
imitacion.

Valoracion de los usos expresivos
y comunicaciones del cuerpo en el
agua.

Profundizacién en la
exploracién de las
calidades expresivas
del movimiento en
agua (ritmo,
intensidad, forma,
técnica, etc.)
relacionados con
sensaciones, estados
de &nimo vy actitudes.

Valoracion del movimiento en el
agua de los otros, analizando los
recursos expresivos empleados, su
plasticidad y su intencionalidad.

El cuerpo: imagen
y percepcién

El cuerpo: sus partes,
funcionamiento de sus
6rganos y su
desarrollo.

Coordinacion de los
movimientos de
brazos con
movimientos de
pierna.

Disposicion favorable hacia el
esfuerzo fisico acuatico.

Respiracion: forma
correcta de respirar en
el agua (inspiraciony
expiracion), control del
ritmo respiratorio
coordinado con los
movimientos de los
brazos.

Control de las posturas
del cuerpo en el agua.

Valoracion y aceptacion de la
propia realidad corporal y
disposicion favorable a la
superacion y el esfuerzo en el
medio acudtico.

Propulsiones de brazos
y piernas, coordinados
con las fases del nado.

Control de la
respiracion.

Seguridad, confianza en si mismo
y autonomia personal en agua.

Comprension de los
movimientos para
mejora de la
propulsién en los
diversos estilos de la
natacion.

Identificacién de
algunas acciones
simples (flexion,
extension, rotacion,
etc.).

Reforzamiento de la
lateralidad en el agua.
Refinamiento de la
coordinacion
dinamica, estatica y
visomotora, para la
ejecucion de
movimientos del
cuerpo en el agua
relacionados con el
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manejo del cuerpoy
de materiales mdviles,
en situaciones
complejas.

Experimentacion y
exploracion de las
capacidades
perceptivas y motrices
acuatica y de las
distintas formas y
posibilidades de
movimiento, en
situaciones motrices
de progresiva
complejidad y con
coordinacion

Habilidad motriz

Adaptacién de la
ejecucion de las
habilidades motrices a
contextos de practica
de complejidad
creciente, con
eficienciay
creatividad. (Estilos
de la natacion)

Ser capaz de utilizar
los estilos de natacion
y sus técnicas.

Aceptacion de las normas de
juego y del papel que corresponda
desempefiar como jugador.

Tecnologias de la
informaciény la
comunicacion:
busqueda, seleccidn,
comprension y
exposicion de la
informacién.

Toma de decisiones
auténoma:
autoevaluacion y
retroalimentacion.

Disposicién favorable a participar
en actividades individuales y
grupales diversas aceptando la
existencia de diferencias en el
nivel de habilidad.

Realizacion de trabajos
alusivos a la préctica
de actividad fisica y
salud.

Dominio motor y
corporal desde un
planteamiento previo a
la accion.

Respeto al jugador con el rol
contrario en el juego: desarrollo de
la empatia.

Valoracion del trabajo
bien ejecutado desde
el punto de vista
motor.

Aceptacion natural de la
consecuencia de jugar (ganar y
perder): reflexion y debate.

Figura 9.- Propuesta de desarrollo de contenidos del curriculo de EF en relacion al medio acuatico,

(LOMCE) de 5°y 6° de primaria. Adaptado de De Paula (2018a).

En la actualidad, son muchos los centros educativos que incluyen dentro del area

de E.F. sesiones en el medio acuético. Sin embargo, en la mayoria de ocasiones estan
orientadas exclusivamente en la ensefianza de los estilos de natacién con un enfoque
utilitario, pudiéndonos llevar al error de creer que el medio acuético es Unicamente el
deporte de la natacion. Desde el area de Educacion Fisica debemos llegar mucho mas
alld y utilizar el medio acuatico en toda su magnitud y aprovechar todas las

posibilidades que nos ofrece para el desarrollo integral de la persona.
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Para ello, se hace necesario plantear la practica de actividades acuaticas desde un enfoque
educativo atendiendo a las directrices que marca el curriculum para el area de Educacion Fisica
ya que el entorno escolar es la forma de englobar todas las posibilidades motrices dentro del
agua, comenzando por el juego, pasando por el desarrollo de habilidades basicas acuéticas, el
acondicionamiento fisico, y acabando con el ambito de salud y seguridad en el medio.
Albarracin  2018). Contreras (2003) nos hacia reflexionar acerca del status de la educacion
fisica actual, y de los contenidos y el tratamiento que en la educacién fisica deberiamos dar.
Albarracin y Moreno-Murcia, (2018) han desarrollado un gran esfuerzo por analizar, definir y
promover una corriente cientifica y social en aras a la inclusion de las actividades acuéticas en

el curriculum oficial de educacion fisica.

Otra referencia donde se plantea una integracion del tratamiento de las actividades
de natacion en el curriculum educativo, lo encontramos en la comunidad aragonesa,
reflejada en la Orden de 16 de junio de 2014, de la Consejera de Educacion,
Universidad, Cultura y Deporte, por la que se aprueba el curriculo de la Educacion
Primaria y se autoriza su aplicacion en los centros docentes de la Comunidad Auténoma
de Aragén. Concretamente, su desarrollo se detalla en la Resolucion de 12 de abril de
2016, por la que se especifican las orientaciones sobre los perfiles competenciales de las

areas de conocimiento y los perfiles de las competencias clave por cursos.

Para la elaboracion de este curriculum, se plantearon una serie de decisiones
encaminadas a concretar la propuesta curricular de Educacion Fisica (Julian, Abarca,
Zaragoza, y Aibar, 2016). En la primera de ellas, se propone la conducta motriz como
objeto de estudio de la EF y la organizacion de la EF a partir de la 16gica interna de las
actividades. Atendiendo a esta idea, se estructuran los contenidos del curriculum en 5

bloques:

Bloque 1. Acciones motrices individuales.

Bloque 2. Acciones motrices de oposicion.

Bloque 3. Acciones motrices de cooperacion y colaboracidn-oposicion.
Bloque 4. Acciones motrices en el medio natural.

Bloque 5. Acciones motrices con intenciones artisticas o expresivas.
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Tal y como apuntan estos autores, en cada uno de estos bloques, y siempre en
funcién de las posibilidades del centro, se realizard una propuesta formativa que
posibilite al alumnado realizar aprendizajes fundamentales, bien recurriendo a juegos o
bien a situaciones de aprendizaje pertenecientes a un mismo bloque de contenidos, lo
que abre las puertas a que cada centro pueda acudir 0 no a la piscina para el desarrollo

de los itinerarios de ensefianza-aprendizaje en relacion a las actividades acuéticas.

Es, concretamente en los bloques 1 y 5, en los que se hace alusion explicita a las
actividades de natacion para el cumplimiento de los objetivos definidos en esta etapa
educativa. En la siguiente figura (10) queremos destacar, a modo de muestra, aquellos
contenidos para los niveles de 1° a 6° curso de Educacion Primaria, que explicitamente
contemplan las actividades de natacion para su inclusion en las programaciones de aula,

dando muestras de la viabilidad de su desarrollo a nivel curricular.

CONTENIDOS E.F. (de 1° a 6° Educacion Primaria Educacién Fisica
Blogue 1: Acciones motrices individuales
Actividades de natacién: estilos, zambullidas, juegos acuéticos, retos acuéaticos
combinados, salvamento y socorrismo (pruebas combinadas, arrastres de maniquis,
nado con obstaculos), etc.
Flotacion-equilibrio, respiracion-inmersion (control respiratorio, coordinacion
respiracion-accién, apnea), propulsion-resistencias, gestion del esfuerzo en el nado,
gestion del ritmo de nado uniforme.
Organizacién de la actividad: preparacién de mochilas para cambio de atuendo,
indumentaria (gorro, gafas, bafiador, chanclas, etc.), protocolo de accidentes, etc.
Roles de trabajo: anotador, nadador, cronometrador, etc.
Blogue 5: Acciones motrices con intenciones artisticas o expresivas
Actividades fisicas estéticas (danza clasica o ballet, gimnasia ritmica deportiva,
natacion sincronizada, etc.).

Figura 10.-Contenidos en relacion directa con las actividades acuaticas propuestos en el curriculum

aragonés

A continuacion, reflejamos los criterios de evaluacion y los correspondientes
estandares de aprendizaje en los que, explicitamente, se distinguen las actividades de

natacion.
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Criterios de

evaluacion

BLOQUE 1: Acciones motrices

individuales

(4° Curso E. Primaria)

Cri.EF.1.1.

BLOQUE 1: Acciones

motrices individuales

(5° Curso E. Primaria)

Cri.EF.1.1. Cri.EF.1.6.

Integrar acciones motrices individuales
para realizar proyectos de accion tendentes
a mejorar sus resultados y/o disefiar y
realizar un encadenamiento elaborado con

la intencién de mostrarlo a otros.

Combinar acciones motrices
individuales para implicarse en
proyectos de accidn tendentes a

mejorar sus resultados y/o planificar y
realizar un encadenamiento con cierto

grado de dificultad.

Estandares de aprendizaje

Est.EF.1.1.1.

Est.EF.1.1.1. Est.EF.1.1.2.
Est.EF.1.1.4. Est.EF.1.1.5.
Est.EF.1.6.1. Est.EF.1.6.3.

Est.EF.1.6.4.

Integra acciones motrices
individuales para realizar proyectos de
accion tendentes a mejorar sus resultados
(por ejemplo, atletismo, natacién, etc.) y/o
disefar y realizar un encadenamiento
elaborado con la intencién de mostrarlo a
otros (por ejemplo, gimnasia deportiva,

patines, etc.)

Combina acciones motrices
individuales para implicarse en
proyectos de accidn tendentes a

mejorar sus resultados (por ejemplo,
atletismo, carrera de larga duracion,
natacion, etc.) y/o planificar un
encadenamiento para realizar
producciones con cierto grado de
dificultad con la intencion de mostrarlo

a otros.

Figura 11.-Estandares de aprendizaje, por los que se precisan los criterios de evaluacion y concretan los

criterios de aprendizaje

Tras este analisis, apreciamos que estan abiertas varias opciones para la inclusion
del trabajo curricular de las actividades acuaticas en la educacion primaria. No podemos
desaprovechar la excelente oportunidad que se nos ofrece para el desarrollo de estos
contenidos curriculares y para obtener el aprovechamiento de los beneficios y de las

opciones educativas que el medio acuatico ofrece. Por consiguiente, lo importante va a
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ser conocer las verdaderas caracteristicas del medio acuatico con el fin de utilizarlo
como vehiculo para el desarrollo y aplicacion de los bloques de contenidos incluidos en
el curriculo, un curriculo abierto y flexible que nos va a permitir adaptarlo al propio
contexto del centro y del aula. Por tanto, siguiendo a Larraz (2016) el docente tiene la
gran posibilidad de utilizar un entorno diferente lleno de posibilidades educativas.

En cualquier circunstancia, no hay que perder de vista, ademas, que se han
encontrado evidencias de los beneficios que el ejercicio acuético proporciona al proceso
educativo, complementandose de forma ideal con el ejercicio terrestre, que es donde
habitualmente se desarrollan las clases (Havu-Nuutinen, Karkkéinen, & Keinonen,

2011; Koroglu & Yigiter, 2016). En términos parecidos se manifestaba Lacasa (2002).

“en lo que no parece haber duda, es que el trabajo en el medio acudtico
puede contribuir a la formacion integral de la persona, ya que con €l se
desarrolla la capacidad de desenvolverse con cierta autonomia e
independencia en un medio no habitual, por lo que se considera apropiado
para el desarrollo de los contenidos del Area de Educacion Fisica” (pp.53-

60).

Asi mismo, la actividad acuéatica no deja de tener unas connotaciones particulares
presentando un gran potencial para el desarrollo motriz, en este caso, de los escolares.
El acceso a la piscina ha pasado, de ser una actividad ocasional y excepcional
desarrollada en un entorno no habitual, a ser un momento béasico y necesario en la
formacion escolar y como se ha comentado, complementario con la motricidad
desarrollada en seco. No debemos desestimar para nuestros intereses, los maltiples
beneficios que aporta el trabajo en el medio acuético. En definitiva, la actividad acuéatica
ademas de ser necesaria para el desarrollo motor, aporta grandes beneficios a nivel
emocional y cognitivo; incluso hay estudios que han llegado a demostrar que las
practicas acuaticas en edades tempranas mejoran de manera significativa el ambito
cognitivo de los mas pequefios, asi como las relaciones sociales y la autonomia personal
(Gutiérrez y Diaz, 2001).
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Rodriguez (2017) hace una revision bibliografica sobre investigaciones que

indagan acerca de dichos beneficios. Merece la pena destacar, por un lado, aquellas en

las que se contrastan los beneficios de la actividad acuética en el alumnado de

educacién primaria y secundaria, dando solidez al argumento de la incorporacion en el

curriculum de estas actividades (Escarbajal de Haro y Albarracin, 2012; Garcia-Herrero,

2010; Mufoz-Herrera y Molero, 2013). Godoy (2002), se centra en los beneficios para

la salud y en otros. Otros trabajos destacan los beneficios y valores intrinsecos que se

pueden desarrollar a través de las actividades acuaticas, Gosalvez y Joven (2019). De

ahi, que, uniendo todas estas consideraciones, podemos resumir los beneficios globales

de la préactica de actividad fisica en el medio acuético tal y como propone Rodriguez

(2017):
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“MOTRICES Y CONDICIONALES

- Favorece el aumento de los recursos expresivos, comunicativos y
creativos por parte del alumno.

- Facilita un correcto desarrollo de las cualidades fisicas béasicas y
de las capacidades perceptivo-motrices.

- Previenen la posibilidad de aparicion de retrasos en la
psicomotricidad del alumno.

- Potencia el desarrollo y la formacion integral del nifio, tanto
fisico como psicologico, desde una perspectiva de globalidad educativa.

- Desarrollo de la resistencia.

- Mejora de la coordinacion.

- Aumenta la movilidad articular del individuo.
- Implicacién de grandes grupos musculares.

- Incrementa la seguridad y el dominio de las cualidades del
individuo.
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BENEFICIOS VALORES SOCIALES

- Favorece concretamente la asimilacion de los diferentes valores y
derechos y deberes del alumno.

- El espiritu de superacion.
- Aprender a saber perder, pero también a saber ganar.
- El valor de la disciplina personal y colectiva.

- Favorece la integracion dentro del grupo, ya que fomenta el rol
social, tanto con sus compafieros como con los adultos.

- Promueven el respeto por el medio ambiente, concretamente en
este caso del medio acuatico.

- Permite la obtencion de habitos higiénicos y de salud.

BENEFICIOS ASPECTOS CONDUCTUALES

- Disminuye tensiones.

- Desarrolla estados de animo positivos.

- Favorece la motivacion y el placer que se experimenta durante el
proceso de ensefianza-aprendizaje, aunque dependera de las vivencias y la
metodologia que se use en las primeras sesiones.

- Disminuye los estados de ansiedad.

- Desarrolla la autoestima y la autonomia.

BENEFICIOS BIOMEDICOS

- Aumento de la circulacion sanguinea.

- Mejora de las funciones del sistema cardiaco.

- Aumento de las funciones pulmonares.

- Estimulacion del metabolismo.

- Favorece el crecimiento de huesos y musculos.

- Fortalecimiento muscular.
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- Fortalece el sistema 0seo y muscular del area de la columna
vertebral.

- Relajacion del tejido muscular.
- Disminuye la atrofia muscular.

- Previene la obesidad infantil, ya que ayuda en el control del peso

corporal del alumno” (p.11).

Pero resulta indudable que cuando se practica actividad fisica en el medio
acuatico, se obtienen ademas otros beneficios adicionales al mismo tipo de actividad
realizada en seco (Takeshima et al., 2002; Tsourlou, Benik, Dipla, Zafeiridis, y Kellis,
2006).

El propdsito que planteamos con los programas de natacion escolar, es atender a
las necesidades de formacion de los escolares en edades de educacién primaria;
entendemos entonces el medio acudtico como un medio irrenunciable (Generelo-

Casterad 2002) para la préactica de la actividad fisica en la educacion fisica escolar.

Si bien es cierto que, a pesar de ser conscientes de los beneficios de estas
actividades, no se ha llegado a materializar todavia su inclusion integral en el
curriculum de educacién primaria y secundaria. Hay estudios que determinan las
limitaciones y condicionantes que lo dificultan (Bernal, 2015; Garcia-Herrero, 2010;
Peters y Moncrieff, 2019) dando idea de que, a pesar de haber iniciativas de colectivos
de profesores e investigadores, la inclusion en el curriculum no esta exenta de

importantes condicionantes:

-Aspectos de accesibilidad:

Déficit de instalaciones préximas a los centros educativos
Escasez de piscinas cubiertas en los colegios

Gestidn de los desplazamientos

Horario escolar
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-Aspectos didactico-pedagdgicos

Ausencia de formacidn especifica
Orientaciones curriculares

Ratio escolar

Materiales

Aspectos socio-econémico:

Coste de la actividad
Responsabilidad civil
Desconfianza de los padres y madres

A pesar de todo, siguen siendo valiosas las oportunidades que se presentan: el
aumento en las Ultimas décadas de instalaciones acuaticas climatizadas, la mayor
sensibilidad de los gestores municipales, el tratamiento de la inclusién de estas
actividades en el curriculum, la formacion y motivacion de los técnicos deportivos y del
profesorado va mejorando. De hecho, cada vez surgen mas programas municipales de
natacion escolar que articulan todos estos elementos para facilitar el acceso de los
escolares al agua, como es el caso de Gijon, Huesca, Jaén, Murcia, Palencia, Valladolid,
Zaragoza, entre otros. Todo ello ha propiciado que muchos centros educativos incluyan
sus sesiones de trabajo en agua dentro del programa de educacion fisica escolar
(Zomefio, Marin, Lario, Martinez-Galindo, Alonso y Gonzélez-Cutre, 2008).

Encontramos también algunos estudios que cuestionan la suficiencia de las clases
de natacion escolar, en términos de seguridad. Algunos trabajos llegan incluso a
cuantificar que tres de cada cinco nifios en edad escolar, estan dejando el sexto grado
sin alcanzar las habilidades para mantenerse a salvo en el agua (Birch y Matthews,
2013). Ademas, en el trabajo de Peters y Moncrieff, (2019) se concluye que emprender
un programa intensivo de natacion en la escuela por si solo no es suficiente para

mantener seguros a los nifios australianos.

Como principales argumentos que justifican la presencia del tratamiento de las
actividades acuaticas en el ambito escolar, destacamos los que proponen Albarracin y
Moreno-Murcia (2018):
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e  “La posibilidad de dichas actividades de participar en la formacion y
desarrollo integral del alumnado desde una perspectiva de globalidad educativa, a
través de la expresion libre de las destrezas cognitivas, afectivas, motrices y
Kinestésico-tactiles acuéticas, asi como por la capacidad de desenvolverse con

cierta autonomia e independencia en un medio no habitual.

e  Este espacio posibilita el desarrollo integral y armonico de la persona,
proporciona un bagaje tanto de experiencias sensorio-motrices, como perceptivo-
motrices y sociales que le permiten al estudiante la interaccion con el mundo que le

rodea, encontrando aqui un campo de experiencias nuevas y enriquecedoras.

e El cambio de liderazgo que supone para gran parte del alumnado,
favoreciendo a los que en tierra no tienen gran competencia motriz. Dado que las
experiencias previas acuaticas no estan sujetas a prototipos de género, diferencia
esta préactica de las tradicionales de tierra, motivando a dicha actividad a través de

la motivacion intrinseca y personal de los estudiantes menos habiles.

e El aumento de las posibilidades de accién en el medio acuético
aumentard considerablemente las perspectivas de los posibles usuarios,
convocando ademas a mas ejercitantes en la practica de actividad fisica en su

tiempo libre.

e Parece que la educacién fisica y las actividades acuéticas pueden actuar
como agente educativo en la Educacién en Valores, que conlleve una
transformacion individual y colectiva y la construccion de una sociedad
multicultural, donde la tolerancia, la paz, la cooperacién, el respeto, la solidaridad
y la aceptacion de diferencias, conduzcan al deseable mestizaje y no a la

segregacion o asimilacion por parte del gran grupo.

e La seguridad en el agua se presenta como indispensable dentro de la
educacion del alumnado, desarrollando comportamientos acuéaticos especificos que
deben ser definidos en los programas escolares, tanto en el colegio como en el

instituto (Palacios y Barcala, 2009).

e La tendencia placentera y motivacional de este medio parece que esta
asegurada, aunque ello dependera de las vivencias y la metodologia que se utilice

en los primeros contactos”.(Albarracin y Moreno-Murcia, 2018, p. 56).
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Cabe sefialar que, en la Replblica Checa, desde 1970 se empezd a gestar un
sistema organizado y elaborado de educacion y formacién en natacion de los escolares
integrado en la ensefianza obligatoria en edades de educacion primaria. EI Ministerio de
Educacion financiaba estas campafias, denominandolas escuelas de natacion
formandose como instituciones educativas, significando un paso adelante ya que, dicha
ensefianza no era proporcionada por técnicos o entrenadores, sino por los propios

maestros. (Stloukalové y Roztoci, 2015).

Moncrieff y Peters (2009) desarrollaron un estudio acerca de la efectividad y el
impacto de los modelos de las clases de natacion, concluyendo que las clases intensivas
de natacién en la escuela primaria produjeron una mejora significativa de las
habilidades de natacion y seguridad en el agua para todos los participantes. Asi como
que la natacién semanal regular proporciond resultados positivos de aprendizaje de
habilidades motrices acuaticas en todos los niveles de la educacion primaria. Pero por
otro lado, consideran que el modo mas efectivo para la retencion de las habilidades
acuaticas es la combinacién de programas intensivos de natacion escolar, junto con

sesiones regulares fuera del entorno escolar.

Pero en cualquier caso, concidimos con Fauvin (2017) en que “aprender a nadar
contribuye al desarrollo de las habilidades y competencias motrices acuaticas y a
involucrarse en toda la seguridad en el medio acuético para acceder, posteriormente, a
deportes nauticos o actividades al aire libre.” (Fauvin, 2017, p. 3). Ya el propio Elias
Juncosa, citado por Gil (2015 p.85) consideraba que “muchas practicas educativas de la
natacion escolar se fundamentan en los mitos propios de las practicas deportivas de la
natacion competitiva” llegdndose a cuestionar por qué se utilizan metodologias de la
natacion competitiva en contextos de natacion educativa, circunstancia que aun en
nuestros dias se da de forma muy habitual en las sesiones de natacion en la escuela y
que se antoja como estrategias que se muestran insuficientes para desarrollar la tarea
educadora que se le supone a una natacion desarrollada durante las sesiones de

educacion fisica escolar.

Dentro del &mbito de la educacion fisica (EF), Escarbajal de Haro y Albarracin

(2012) afirman que las actividades acuaticas suponen un gran abanico de posibilidades
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sobre la asignatura debido a que estas presentan actividades, ejercicios y juegos muy
variados orientados al desarrollo integral del estudiante, ademas de ser valoradas muy
positivamente por los docentes respecto a beneficios fisicos, psiquicos, sociales y
formativos (Albarracin & Moreno, 2011).

1.3.3. Metodologia de trabajo de las actividades

acuaticas

Las metodologias empleadas por los técnicos y el profesorado responsables de
impartir las sesiones de actividad acuatica escolar son diversas, partiendo de que sus
formaciones y experiencia son también variopintas. Nos encontramos a
monitores/entrenadores de natacion por la Federacion Espafiola de Natacion, a antiguos
nadadores, a maestros especialistas en educacion fisica, a graduados en Ciencias de la
actividad fisica y del deporte... Sin duda, la formacion a nivel didactico y pedagdgico

no es equiparable, como tampoco lo son finalmente sus formas de intervencion.

Pero cuando nos paramos a analizar los diferentes modelos empleados en la
ensefianza de la educacion fisica y, concretamente, de las actividades acudtica, a pesar
de no ser nuestra pretension profundizar en esta cuestion, si que nos surge la necesidad
de diferenciar entre los conceptos de modelo pedagdgico, método didactico y estilo de
ensefianza, para desde ahi, poder abordar con mayor claridad y exactitud las
caracteristicas que definen las formas de trabajar de los diferentes docentes en el
contexto acudtico; posteriormente, en el apartado de metodologia, nos ayudara a
comprender las caracteristicas de los tipos de tratamiento pedagdgico que se han

analizado en el presente trabajo.

Atendiendo al trabajo de Mayorga y Madrid (2010), compartimos que un modelo

es:
“una reflexion anticipadora, que emerge de la capacidad de
simbolizacion y representacion de la tarea de ensefianza-aprendizaje, que los

educadores hemos de realizar para justificar y entender la amplitud de la
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practica educadora, el poder del conocimiento formalizado y las decisiones

transformadoras que estamos dispuestos a asumir” (p.93).

Por ello, entendemos por modelo didactico o de ensefianza el modo en que el
propio docente concibe que se tiene que llevar a cabo el proceso educativo, siempre
condicionado por sus propias creencias. Se podria entender como la expresion tedrica de
aquello que posteriormente llevaremos a la practica, en nuestro caso, en el contexto de
la ensefianza de la educacion fisica en el dmbito acuéatico. Los modelos didacticos
presentan esquemas de la diversidad de acciones, técnicas y medios utilizados por los
docentes, los mas significativos son los motores que permiten la evolucion de la ciencia,
representada por los paradigmas vigentes en cada época. Y como apuntan Mayorga y
Madrid (2010), es partir de los principales paradigmas: presagio-producto, proceso
producto, intercultural, de complejidad emergente, como se ha llegado a establecer

diferentes modelos didacticos.

Para Navarro y Samon, (2017), tras esclarecer la brecha epistemolégica que se da
en las definiciones de diversos autores, establecen que el método de ensefianza,
“constituye la secuencia de acciones, actividades u operaciones del que ensefia, las
cuales expresan la naturaleza de las formas académicas de organizacion del proceso de
ensefianza” (p. 32). Al igual que Delgado (2015) quien relaciona el método con los
modos de organizar los procesos de ensefianza, dando presencia a las formas mas

académicas de la docencia.

Finalmente, siempre se ha entendido que el estilo de ensefianza representa el
modo en que el docente interacciona con los estudiantes, aunque desde siempre, en
nuestro pais hemos asociado el concepto estilo de ensefianza con lo que deberia
denominarse método de ensefianza, dando lugar a considerarlos como términos

sinébnimos.

Revisando la literatura cientifica, se ha constatado que existen clasificaciones de
modelos didacticos donde se analizan diferentes formas de entender el término. Asi,

Alarcon, Cardenas, Miranda, Urefia, y Pifiar (2010) analizan varios grupos de
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clasificaciones de modelos didacticos, entre los que encontramos los modelos técnicos y

los comprensivos:

“Modelos donde se analizan sélo la manera de intervenir del profesor,
-los métodos de ensefianza-(Bayer, 1992; Blazquez, 1999; Delgado, 1991),
mientras que otros utilizan como punto de partida una concepcién mas
actual del término didactica, incluyendo aspectos técnicos (Anton, 1998;
Devis y Peird, 1992; Graca y Oliveira, 1999; Giménez y Saenz-LOpez,
2000; Hernandez y Jiménez 2000). Ademas, también conviven a su vez
otras clasificaciones basadas en las teorias del curriculum (Contreras, 1998;

Fraile, 2004), con lo cual el abanico existente es muy amplio” (p. 92).

Teoria

T. CURRICULUM

— Paradigma Positivista —| M. Técnico

Paradigma

. — M. Constructivista
Interpretativo

MODELOS TEORICO-
PRACTICOS

— C.Americana |—| Estilos [—| E.Cognitivos

DIDACTICA M. Estructuralista
— C. Europea .| Métodos <

M. Comprensivos

Practica

Figura 12.- Modelos de ensefianza segun su origen (Alarcén et al., 2010, p. 92)

Otro concepto que es necesario destacar es el de intervencion didactica, definido
por Zhang (2007) como un factor importante para llevar a cabo el proceso de
ensefianza-aprendizaje, hablando tambien del téermino estilos de ensefianza, el cual
describe las diferentes relaciones que se establecen entre el profesor y los alumnos.

Pero, en cualquier caso, y a pesar de la diversidad de concepciones terminoldgicas en
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este sentido, se puede asumir que, como Espada, Fernandez y Cano (2019), citando a

Mosston y Ashworth, los estilos de ensefianza son:

“Aquellas herramientas que el profesorado posee para poder
proporcionar una amplia gama de situaciones de enseflanza-aprendizaje a
sus alumnos, permitiendo asi el maximo desarrollo del proceso (Mosston y
Ashworth, 2008), lo que da lugar, a un aprendizaje mas significativo y, por

lo tanto, més duradero (Lopez y Moreno, 2002)” (p.272).

Es de destacar que tal y como concluian los referentes en la materia Biddle y
Goudas (1993) o Delgado (1996), el dominio y utilizacion de diferentes estilos de
ensefianza ayudan al profesorado de Educacion Fisica, permitiendo realizar una buena
planificacion de las sesiones, dando lugar a un clima positivo en el aula y a un aumento
de la motivacion de los alumnos vy, por lo tanto, una mejora del aprendizaje. Fernandez
y Espada (2017) atribuyen al profesorado la responsabilidad de combinar dichos estilos
o crear estilos propios ya que no consideran que un estilo sea mejor que otro y que su
aplicacion depende de las caracteristicas de los estudiantes y del propio contexto.

Segln estas autoras, (M. Fernandez y Espada, 2017), la fuerte produccion
cientifica sobre los estilos de ensefianza tuvo lugar durante las décadas de los 70 y los
80 del pasado siglo, bajo el paradigma proceso-producto pero a pesar de que ha habido
un decline en el estudio de los estilos de ensefianza Sicilia (2001), se aprecia que
actualmente y debido a la importancia que los estilos de ensefianza tienen dentro del
proceso educativo, son numerosas las investigaciones que han actualizado la utilizacion
del espectro de Mosston (1999) por parte de los docentes de educacién fisica (Cothran
et al., 2005; Ince y Hinik, 2010; Jaakkola y Watt, 2011; Syrmpas, Digelidis y Watt,
2016).

Asi y a modo de recordatorio, describimos a continuacién los once escenarios que
componen el espectro de estilos de ensefianza de Mosston, atendiendo a Fernandez y
Espada (2017, p. 273):
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“a) Mando directo: el profesor descompone la habilidad que desea
ensenar en diferentes partes y realiza una demostracion de la ejecucion
correcta de la misma. Los alumnos tratan de moverse cuando y exactamente
como él les indica. Asimismo, el profesor imparte el conocimiento de
resultados o feedback de manera generalizada y los alumnos intentan

reproducir la tarea exactamente igual que su profesor.

b) Ensefianza basada en la tarea: el profesor distribuye el gimnasio en
varias estaciones en las cuales los alumnos trabajan distintas habilidades;
ellos rotan alrededor de las diferentes estaciones y realizan las tareas a su
propio ritmo. El profesor se mueve por toda la clase para ayudar a quienes

lo necesiten.

c) Ensefianza reciproca: dos alumnos trabajan por parejas en un
ejercicio que el profesor ha disefiado. Uno de ellos ejecuta la tarea mientas
el otro le observa y le imparte un conocimiento de resultados. Los alumnos
pueden utilizar una lista de comprobacion de la ejecucion correcta y errores

comunes que les permita impartir un mejor feedback a los compafieros.

d) Autoevaluacion: el alumnado trabaja de forma auténoma,
ejecutando la tarea y corrigiendo su propia actividad. El profesor puede
proporcionar una lista de comprobacion de la ejecucion correcta y errores
comunes para ayudar a los estudiantes a proporcionarse un conocimiento de
resultados, es decir, fomentar este tipo de feedback, propio o interno,

mientras aprenden a ejecutar la tarea.

e) Estilos de inclusion: el profesor disefia un ejercicio de aprendizaje
con diferentes niveles de dificultad. Los alumnos seleccionan en qué nivel
quieren trabajar, de esta manera deciden hacer la tarea mas sencilla 0 mas

dificil, cambiando de nivel en funcién de su capacidad.
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f) Descubrimiento guiado: el profesor formula a los alumnos
preguntas para resolver un problema motor. Es decir, dirige una serie de
preguntas especificas y los alumnos ensayan sus respuestas hasta encontrar

la solucion que el profesor queria que descubriesen.

g) Resolucion de problemas: los alumnos intentan aprender una
habilidad o concepto utilizando la I6gica. El profesor formula una pregunta
a los alumnos y ellos tratan de razonar y pensar en diferentes soluciones.
Con un pensamiento critico sobre la pregunta y probando diferentes

soluciones, los estudiantes pueden descubrir la Unica respuesta correcta.

h) Estilo divergente: el profesor plantea a los alumnos un problema
motor para que lo resuelvan. El alumnado intenta descubrir diferentes
movimientos para solucionar el problema planteado. Existen multiples
respuestas validas que permiten resolver correctamente el problema motor

formulado.

i) Alumnos iniciados: los alumnos deciden qué y como aprenderan. El
profesor y los alumnos establecen unos criterios basicos pero estos Gltimos
se responsabilizan de todas las decisiones sobre como y qué aprender. El

profesor puede ayudarlos si lo necesitasen.

j) Programa individualizado: el profesor propone un tema general
pero los alumnos toman la mayoria de las decisiones sobre el aprendizaje
del mismo. Los alumnos deciden que aprenderan dentro de las directrices
del profesor y, posteriormente, disefiaran un programa personal de

aprendizaje con la ayuda del profesor.

k) Autoensefianza: los alumnos deciden todo acerca de un nuevo
aprendizaje. Incluso si quieren involucrar o no al profesor. El profesor

acepta la decision de los alumnos en relacion con su aprendizaje” (p.273).

Por otro lado, Delgado (1991) actualizd el espectro de estilos de Mosston,

agrupando éstos estilos en seis familias segun el objetivo que se propone concediendo
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mayor rango a la variedad de estilos que posibilitan la participacion del estudiante en la

ensefianza de los compafieros:

1. Estilos de ensefianza tradicionales.

2. Estilos de ensefianza que fomentan la individualizacion.
3. Estilos de ensefianza que posibilitan la participacion.

4. Estilos de ensefianza que favorecen la socializacion.

5. Estilos de ensefianza que implican cognoscitivamente.

6. Estilos de ensefianza que promueven la creatividad

A partir de esta aclaracion terminoldgica, pretendemos definir en este momento
las principales caracteristicas de los métodos de ensefianza empleados en las unidades
didacticas analizadas en esta investigacion. Tal y como proponen diversos autores,
(Blazquez, 1999; Bovi, 2007; Gomez-Marmol, Calderén, y Valenzuela, 2014) los
diferentes métodos de ensefianza deportiva se agrupan en dos grandes bloques en
funcion del modo de implicar a los sujetos y del tipo de aprendizaje que se persigue: el
método tradicional, o método sistémico o analitico y el método activo, o global, ludico o

participativo, donde tiene cabida los métodos de caracter comprensivo.
1.3.3.1.El modelo técnico de ensefianza de las actividades acuaticas

Bésicamente, en las Gltimas décadas, la ensefianza deportiva en el contexto de la
educacion fisica escolar se ha centrado en el dominio de las diferentes habilidades
técnicas, iniciando el proceso de ensefianza-aprendizaje con modelos analiticos.
Basados tradicionalmente en las metodologias del entrenamiento deportivo, estos
métodos se asocian con la formacion pedagdgica de los técnicos deportivos quienes
replican los modelos que posiblemente han recibido durante su formacion deportiva

para extenderlos a su alumnado (Luciano, 2014; Moreno-Murcia, 2002).

Este modelo, que también tiene una considerable presencia en el ambito de la

ensefianza de las actividades acuaticas, segin Blazquez (1999), tiene una concepcion
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conductista por lo que se considera al alumnado como mero receptor del conocimiento y
donde es el profesorado el que asume la responsabilidad en la toma de decisiones
relativas al proceso de ensefianza-aprendizaje y que, principalmente, esta fundamentado
en la experiencia personal y/o deportiva del profesor sin ser decisiones contrastadas por

evidencias cientificas.

El alumnado necesita altos niveles de motivacién para poder mantener la atencion
y el sequimiento de los objetivos planteados debido a la monotonia de las repeticiones
de los gestos técnicos, aspecto que en cierta medida se ve compensado por las propias
caracteristicas del medio acuatico, pero, en cualquier caso, es insuficiente para que el

aprendizaje resulte significativo.

También hay autores que apelan a la dependencia del alumnado hacia el
profesorado en detrimento del fomento de la autonomia como otra de las criticas que se
dirigen hacia la implementacion de este modelo (Contreras, De La Torre, y Velazquez,
2010; Devis y Peird, 1992). Ademas, podria originar aversién e incompetencia
aprendida entre el alumnado menos competente en relacion a otros compafieros que
presentan mayor bagaje por sus experiencias externas a la escuela ademas de que este
método basa la satisfaccion del alumnado en la consecucion del éxito ante los demas:

(Sanchez, 2003). Asi mismo, y segln apunta Bovi (Bovi, 2007) a través de este modelo:

“Los monitores descomponen la totalidad de la natacion en multitud
de técnicas que seran ensefiadas a los alumnos desde lo basico a lo mas
complejo con un criterio de dificultad creciente y es la ensefianza-
aprendizaje de estas técnicas el objetivo principal de este método, ya que, si
el aprendiz no adquiere las técnicas basicas de los distintos estilos, no podra
llegar a la préactica real de los mismos con garantias de éxito, puesto que la
primera preocupacion es obtener resultados exitosos. En este método de
ensefianza, el nifio no es el centro de interés, no se encuentra dentro de la
realidad de la natacion y no se puede asegurar que ante una situacion real
utilice los gestos técnicos aprendidos aisladamente con eficacia. La Unica
satisfaccion es la consecucion del éxito ante los deméas y en caso contrario

son incapaces de sentirse satisfechos por el esfuerzo realizado” (p.57).
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Aunque también se encuentran voces que defienden estos modelos de ensefianza
mostrandolos como mas efectivos. Asi, Fernandez y Espada (2017) hacen alusion a
otras investigaciones ponen de manifiesto cuéles son los estilos de ensefianza méas

efectivos a la hora de promocionar diferentes capacidades en el alumno:

““...observando que son estilos como el mando directo y la asignacion
de tareas los que mas influyen tanto en el rendimiento como en la retencion
de contenidos de los alumnos (Boyce, 1992; Derri y Pachta, 2007; Zeng,
Leung, Liu y Bian, 2009)” (p.70).

En esencia, la ldgica que impera en estos modelos se centra en que el aprendizaje
reside en el profesor, que es quien controla todo el proceso siendo el alumnado un
simple receptor que ejecuta las tareas que se le proponen. Moreno-Murcia (2002) hace
una radiografia clara de las situaciones de aprendizaje propia de estos modelos
pedagdgicos mas tradicionales aludiendo a que estan compuestos por ejercicios de
asimilacién y de aplicacion de destrezas, en los cuales la informacién inicial supone una
explicacion detallada de la tarea en cuanto a la ejecucion y el conocimiento del
resultado enfocado a la correccion de la misma. A su vez, son modelos donde se
descomponen los elementos técnicos de la natacion en ejercicios diversos que seran
mostrados a los alumnos yendo desde lo basico a lo mas complejo, de lo sencillo a lo
complejo siendo, como decimos, la ensefianza-aprendizaje de estas técnicas el objetivo

principal.

Compartimos con Castejon (2010) que estos modelos mas técnicos se asocian mas
con objetivos federativos y de clubs y tienen en consideracién una sola modalidad
deportiva y la practica deportiva se orienta claramente hacia el rendimiento; mientras
tanto, el modelo comprensivo que analizaremos posteriormente, parece encajar mejor
con los intereses educativos, sobre todo las opciones horizontales que permiten una

iniciacion comdn y polivalente sin intereses de rendimiento.

Como apuntan Burguefio, Medina-Casaubon, Morales-Ortiz, Cueto-Martin, y
Sanchez-Gallardo (2017), en estos modelos se desvirtia el aprendizaje de las
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habilidades deportivas por medio de situaciones analiticas con predominio técnico
generando estudiantes con escaso bagaje motriz, con desconocimiento de las reglas del
juego, con poco compromiso y con elevados niveles de desmotivacion en clase de EF v,

en consecuencia, desmotivados hacia la préctica deportiva.

Estos modelos se ajustan a los estilos de ensefianza que define Delgado (1991)
como tradicionales basados en técnicas de ensefianza por instrucciéon directa que

obedecen a las siguientes caracteristicas:

Se basa en el aprendizaje por imitacion o por modelos.

El maestro transmite los conocimientos que conoce al alumno/a para que los

aprenda con la mayor exactitud posible.

El maestro es el protagonista del proceso de ensefianza-aprendizaje.
Existe una solucion de probado rendimiento y bien definida, el modelo.
El maestro comunica al alumno/a la solucion.

El maestro toma todas las decisiones: objetivos, contenidos, actividades y

evaluacion.
El alumno tiene un papel pasivo en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

La organizacién de los alumnos es muy formal, por lo que resulta muy dificil

individualizar la ensefianza.

Se utiliza para ensefiar principalmente contenidos sobre deportes.
1.3.3.2.El método acuatico comprensivo (M.A.C.)

La integracion de la perspectiva comprensiva en los modelos de ensefianza la
iniciacion deportiva se remonta a la década de los ochenta del pasado siglo, cuando las
propuestas de Bunker y Thorpe (1982) servian de modelo alternativo a la ensefianza de
los juegos de caracter deportivo ofreciendo mayor protagonismo al alumnado y una

contextualizacion real de los aprendizajes adquiridos.
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En consideracion con las aportaciones de Gonzalez, Gil y Pastor (2008), en los
modelos comprensivos de la ensefianza deportiva se explicaria la importancia de los
procesos cognitivos 'y comprensivos latentes en las formas de abordar
metodoldgicamente la intervencidn pedagdgica en las practicas educativas deportivas:

“La relevancia del Constructivismo en la metodologia de ensefianza
de los deportes es lo que ha venido a denominarse ensefianza comprensiva
de los deportes, configurdndose como un modelo auténticamente orientado
al aprendizaje cognitivo-motor significativo. Para ello, debemos atender al
caracter sociocultural del aprendizaje, asi le sera mas sencillo asimilar
aspectos que se encuentran en su contexto mas cercano y tendra mas
problemas para aprender lo que no hay en su ambiente habitual. También es
importante la comunicacion entre profesor-alumnos y alumno-alumnos,
pues el intercambio consciente de estrategias y experiencias ayuda a

evolucionar de forma mas integral en el proceso de ensefianza-aprendizaje”
(p.94).

Y tal es asi, que coincidimos con De Paula (2018) en trazar vinculos entre la
educacién fisica escolar y este enfoque comprensivo de la ensefianza auspiciado en las
ultimas reformas educativas, en el sentido de que estas practicas acuaticas “deberian
estar dirigidas a la adquisicion de valores comprometidos con la educacion y no con el
rendimiento” y mas si cabe, las practicas relacionadas con el entorno acuético en un
contexto de la ensefianza de la educacion fisica escolar, donde debieran primarse
objetivos y planteamientos claramente educativos y no sélo técnico-competitivos. En
definitiva, estos enfoques que promulgan los modelos comprensivos de la ensefianza
deportiva, ponen su acento, no tanto en el desarrollo de la ejecucion técnica, sino en el

valor que se le otorga a la propia comprension:

“En el aprendizaje a través de la comprension, para la adquisicion del
concepto de competencia motriz en el medio acuatico, al considerar la
escuela como institucion comprometida con algo mas que con valores

utilitarios, debemos buscar la utilidad que proporcionan las técnicas

94



1.-Aproximacién Conceptual

deportivas, y otros valores como es el caso de la comprension de las
acciones basicas propulsivas, equilibradoras, etc., en el medio acuético, las
cuéles deberian conformar los aspectos centrales del proceso de ensefianza-
aprendizaje. Es por ello, que estas practicas deberian estar dirigidas a la
adquisicién de valores comprometidos con la educacién y no con el
rendimiento (Moreno, 2001)” (p.99).

En el modelo de ensefianza comprensiva de los juegos deportivos, podemos
considerar seis componentes esenciales (Metzler, 2017) cuyo conocimiento y puesta en
practica por parte de los docentes, indicaria cierto grado de eficacia de los programas

pedagdgicos en contextos escolares:

Los fundamentos

Caracteristicas de la ensefianza y aprendizaje
Experiencia docente y requisitos del contexto
Desarrollo de la ensefianza del modelo comprensivo
Valoracion del aprendizaje

Modificaciones contextuales.

Fijandonos en estos componentes pensamos que seria deseable dar relevancia al
rol que debe desempefiar el profesor durante su intervencién docente a la hora de
proporcionar cuestiones y preguntas al alumnado que fomenten su reflexion sobre sus
acciones, con el fin de conectar los conceptos adquiridos con las experiencias previas
vividas (Butler, 1997). En definitiva, el profesor debe hacer participe al alumnado a
través de preguntas y debates que les insten a construir su propio aprendizaje, asi como
en reclamar una buena capacidad de observacién, reflexion y analisis de lo que esta
sucediendo en el ambiente o entorno de aprendizaje (Garcia-Lopez, Sanchez-Mora, y
Solera, 2008). Y consecuentemente, el aprendizaje del deporte no se refiere en exclusiva
a una respuesta motriz; se necesitan respuestas cognitivas, afectivo-sociales y motrices
para que pueda desarrollarse como una practica educativa que incida en los ambitos del

conocimiento (Diaz y Castejon, 2011).
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En relacion con estas premisas que nos han descrito las caracteristicas de los

modelos de ensefianza comprensiva cobra importancia la propuesta de Moreno-Murcia

(2001), adaptandolas a la ensefianza de las actividades acuaticas. Asi, segun este mismo

autor, el Método Acuatico Comprensivo (M.A.C.) esta basado en una concepcion que

“persigue que el alumno trabaje por su propia iniciativa, investigue los
problemas, motivado por el deseo de conocer, reflexione sobre el desarrollo
del trabajo, valore los obstaculos con el libre desenvolvimiento de su
actividad, integre en sintesis mas amplias los resultados de su aprendizaje y
plantee nuevos interrogantes. Y finalmente, el método acuatico comprensivo
se apoya en el medio como un excelente recurso didactico para el desarrollo
de la inteligencia préactica, la formacién del pensamiento cientifico, el
despertar interés por la comunidad en la que se vive y el deseo de ser (util
para su desarrollo. Segun esta nueva metodologia, el papel de las escuelas
acuaticas hoy ha de ser el facilitar al alumno no s6lo conocimientos, sino
mas bien los instrumentos adecuados para que pueda interpretar de un modo
critico y fecundo la realidad natural y social que le rodea, ensefiandole, al
mismo tiempo, a administrar el medio que lo envuelve a base de decisiones

apropiadas y responsables” (p.10).

Destacamos asi mismo las bondades que atribuye Albarracin (2018) a este

tratamiento pedagogico de la ensefianza de las actividades acuaticas, manifestando que

“se muestra como un modelo respetuoso con la persona, sus intereses y relaciones, asi

como con las metodologias donde se implica activamente al aprendiz.” (p.1).

Siguiendo los principios que sustentan la propuesta metodologica de Moreno-

Murcia (2002), pasamos a destacar alguna de sus caracteristicas:

1. Modelo integrado de ensefianza en el medio acuatico.

Concretamente, el M.A.C. se inspira en el modelo integrado de ensefianza del

deporte de Read, (1988), revisado por Devis y Peird (1992), adaptado al contexto
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acuatico por (Moreno-Murcia, 2002; Moreno-Murcia y Ruiz-Pérez, 2019). Se sustenta
en dicho modelo basando sus principios y planteamientos metodologicos en una
ensefianza que permite al alumnado ser protagonista activo de su propio proceso de
aprendizaje, facilitando que establezca relaciones esenciales entre sus anteriores
aprendizajes y los actuales posibilitando de este modo, la comprension del sentido y

utilidad de los aprendizajes que se le estan presentando.

Marcar un fin
significativo #|  Observacidn desde fuera
{situacién problemdtica)
F
Relanzar la Relanzar la
actividad actividad
T F Y
Evaluar y hacer descubrir
Ejercitacion Téonica (el efecto de la consigna)
(otra forma de progresar) h
T 4 Reforzar
|positivamente las
Ruta 2 Ruta 1 buenas respuestas)
'y & !

Observar v reforzar
F

h
Evaluar y hacer descubrir
{cdmo realizar mas eficazmente
el fin)

Relamzar la actividad
(con una nueva consigna)

Figura 13.-Accién del educador como orientador en la ensefianza de la motricidad acuatica (Lépez y
Moreno-Murcia, 2000)

Es evidente que, tal y como se desprende de la figura anterior, la relacion e
interaccion entre el profesor y el alumno cobra una perspectiva fundamental en el
desarrollo de este enfoque destacando la importancia de la accion del educador como
orientador en la ensefianza de la motricidad acuatica. El profesor actia de guia en el
acceso del alumno al reconocimiento de los problemas a resolver y a generar soluciones
propias, identificando los recursos motores que ha movilizado en su desarrollo, tal y
como apunta Castejon (2010). Consideramos esencial este rol del profesor desde el

punto de vista psicolégico para poder garantizar que el aprendizaje propuesto sea
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significativo generando una tipologia de actividades en el medio acuatico que faciliten
que el alumnado construya la realidad atribuyéndole verdadero significado, para lo que
es necesario contar con esos contenidos significativos y con una motivacion para

aprender. Y como indica De Paula (2018b):

“Esto supone, de manera simultanea, una accion mediadora por parte
del educador, consistente en una adecuacion de los procesos de ensefianza a
los procesos de aprendizaje de los alumnos y que se materializaria a traves
de propuestas que favorezcan una practica vivenciada y con diferentes

niveles de ejecucion y de solucion motriz.” (p.101).
2. Elalumno que aprende en las actividades acuaticas.

Este método, en su aplicacion concreta en las instalaciones acuaticas, fomenta el
uso de estrategias que permitan relacionar los contenidos de agua con la realidad de los
estudiantes, “trabajando asi con una estrategia metodologica mas relacionada con la
realidad de los alumnos, lo cual corresponde a un proceso mas eficaz en el proceso de
ensefianza-aprendizaje de las actividades acuaticas” (De Paula y Moreno-Murcia, 2005).
Se pretende, en definitiva, reconocer las caracteristicas y capacidades cognitivas,
motivacionales y de intereses de los alumnos de forma individual para que se impliquen
de forma activa en la construccién de su aprendizaje. ElI propio alumnado es el
encargado de dar respuesta a los problemas que se le plantean y por ello, las actividades
y los juegos en la piscina le deben suponer un reto suficiente y ajustado a sus

capacidades.

En definitiva, en el M.A.C se deben tener en cuenta los aprendizajes previos de
los estudiantes, asi como la variabilidad que podamos dar a las propuestas préacticas en
el agua. No deja de ser un método fundamentado en aprendizajes significativos donde el
ambiente en el que se desenvuelven los participantes, la relacion profesor-alumno y la

tarea propuesta, constituyen los factores mas relevantes (Gonzales, 2011):
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“los aspectos contextuales (juegos acuéticos) crean unas exigencias y
problemas, donde los alumnos/as deben buscar la mejor solucion posible.
Una vez obtenido el resultado deben reflexionar sobre él. En caso de ser el
adecuado, se ha integrado correctamente la informacion, y en caso de ser
incorrecto, podemos recurrir a un modelo aislado (relacionado con el
modelo tradicional) para ensefiar la técnica hasta llegar al contexto de juego.
Los nuevos modelos didacticos de motricidad acuéatica, conciben la
ensefianza-aprendizaje como la construccion de “estructuras cognitivas”,
produciendo asi una maduracion de los esquemas que el aprendiz aplica al

entorno” (p.1).
3. El ambiente en las actividades acuaticas.

En este sentido, se hace fundamental rescatar y conocer las caracteristicas propias
del entorno o el escenario del aprendizaje. Las caracteristicas de las instalaciones
acuaticas, su personal y material, asi como las particularidades del agua como un medio
fluido en el que desarrollar la motricidad, a diferencia del medio terrestre. Supone el
control del ambiente pedagdgico en un medio, en principio, no habitual y en un
escenario privilegiado para el desarrollo de los objetivos educativos que se proponen. Y
tanto el facilitador como los estudiantes han de conocer este ambiente para asi poder
aprovechar al méaximo su interaccion y posibilitar la introduccion de acciones
pedagdgicas que inciten a la exploracién y experimentacion para la consecucién de

nuevos aprendizajes.

4. Los juegos acuaticos.

El juego y las actividades ludicas se erigen como las principales herramientas para
el tratamiento de los contenidos en el medio acuético. Es precisamente a través de las
situaciones de juego cuando el estudiante puede asumir el papel de protagonista activo
de su propio aprendizaje modulado siempre, por las decisiones del profesorado que ira
atendiendo a las diferencias individuales de los estudiantes; seran estos considerados
como un activo solucionador de problemas y por tanto los juegos y las actividades

ludicas en el agua deben presentar retos y propuestas factibles, ademas de servir como
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elemento impulsor del interés por lo que se esta haciendo. EI mismo Moreno-Murcia
(2002), considera que el juego acuatico debe fundamentarse en “intereses reales del
individuo. [...]. En este sentido, hay que recuperar el juego espontaneo del nifio,
acercarse a la naturaleza, satisfacer sus necesidades de movimiento sin olvidar la

importancia social de los deportes acuaticos”.

Teniendo en cuenta las aportaciones que hace De Paula (2018), a diferencia del
modelo técnico que parte de la habilidad aislada, el M.A.C. “pretende dar respuesta a
través de contextos de juego, no solo al desarrollo fisico-motriz sino a aspectos

perceptivos, expresivos, comunicativos, afectivos y cognitivos”.

En este modelo de ensefianza en el medio acuatico, segin concluye Gonzalez
(2011):

“los juegos acuaticos son la metodologia empleada en este modelo
comprensivo, donde los nifios/as a través de ellos experimentan para
favorecer el aprendizaje y el desarrollo motor. Los nifios/as asimilaran y
aprenderan aquello que les resulte atractivo (Brito, 2000). A través del
juego, se desarrolla el pensamiento y la I6gica, que favorecen la percepcién
y andlisis de la situacion para ofrecer una solucion mental y motriz (Schmidt
,1975). Por tanto, los juegos acuaticos son un elemento que permiten al
aprendiz prestar atencion y olvidar, momentaneamente, el miedo al agua,
mientras adquiere ese aprendizaje. Para ello, los juegos deben estar
adaptados a las necesidades del contexto, tanto de material como de nivel

del practicante” (p.1).

Finalmente, y de cara a concretar las caracteristicas particulares de este método,

destacamos los siguientes objetivos que se plantea:
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“1. Utilizar recursos metodolégicos que vengan a mejorar el

aprendizaje de los contenidos de las actividades acuéticas.

2. Hacer que con los contenidos aplicados en las piscinas tengan
alguna relacion con las experiencias vividas por los alumnos fuera de la

piscina.

3. Intentar que los contenidos aplicados en la piscina tengan

significado y se relacionen con la vida del alumno.

4. Convertir las précticas acuaticas en mas significativas y maés
placenteras a través de actividades ludicas” (De Paula y Moreno-Murcia,
2005, p. 3).

La consecucion de estos objetivos contribuira ademas al desarrollo de la
competencia acuatica del alumnado “a través de la busqueda del bienestar (seguridad,
comodidad, etc.), la vinculacion afectiva (amistad, amor, afiliacion, reconocimiento) y
un aumento de las posibilidades personales (sentimiento de poder, de

autodeterminacion, de creatividad, de eficacia)” (Moreno-Murcia y Ruiz-Pérez, 2019).

Finalmente, como aportacion adicional al tratamiento metodolégico abordado en
este apartado y modo de nexo con las teorias motivacionales en las que se fundamenta
este trabajo, cabe destacar que, como hemos venido apuntando con anterioridad, son
varios los trabajos que apuntan que la motivacion del alumnado en las clases de
educacion fisica es un factor muy importante a tener en cuenta para valorar el grado de
adherencia a la préactica de actividades fisico-deportivas (Moreno, Cervelld, Huéscar,
Belando y Rodriguez, 2013). Tal y como sugieren estos autores, es fundamental tener
en consideracion dos de las principales teorias socio-cognitivas que explican el
comportamiento observado en las clases de educacion fisica, como son la Teoria de las
Metas de Logro de (Ames, 1992; Nicholls, 1989) y la Teoria de la Autoderminacion
(Deci y Ryan, 2007) y que hemos desarrollado anteriormente en el segundo apartado del

marco tedrico.
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2.-Objetivos, método y participantes

La primera inquietud que animo al desarrollo de esta investigacion se fundamento
en una idea que poco a poco fue cobrando mas sentido y que se fue desarrollando a
medida que iba ahondando en mis conocimientos sobre la ensefianza de las actividades
acuaticas. Esa preocupacion inicial era intentar ofrecer una alternativa metodologica
consistente a los planteamientos que se estaban desarrollando en los programas de

actividades acuaticas escolares en la ciudad de Huesca.

Una forma de contribuir a la innovacion y al cambio en estas ensefianzas parte del
andlisis de la propia actividad desde la perspectiva de los participantes que la
protagonizan. Con esta finalidad y tal y como se presentaba en la introduccién de este
documento, con este trabajo se pretende, principalmente, analizar el comportamiento
docente durante las clases de educacion fisica escolar desarrolladas en la piscina y como
este se proyecta hacia el desarrollo de las necesidades basicas de los estudiantes

participantes.

Debido a la naturaleza del objetivo de nuestra investigacion planteado al finalizar
el apartado 1 de la Introduccién y a la vista de la informacion obtenida en el desarrollo
de la aproximaciéon conceptual, se ve la necesidad de afrontar esta investigacion
contando de forma complementaria con la perspectiva del alumnado, por lo que se

definen los siguientes objetivos generales:

- A-Analizar e identificar los mecanismos de influencia educativa
utilizados por el profesorado durante las sesiones de educacion fisica en la
ensefianza de las actividades acuéticas, encaminados a promover el

desarrollo de las necesidades psicoldgicas basicas (N.P.B.) del alumnado.

- B.-Determinar el grado de percepcion que los alumnos, participantes en
programas de actividad acuatica escolar, tienen sobre las posibilidades de

desarrollo de sus N.P.B. durante las sesiones de educacion fisica.

Una vez determinados los objetivos y con la finalidad de abordarlos se nos

plantean diversos interrogantes entre los que cabe destacar:
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— ¢Es posible abordar estos objetivos con una Unica estrategia

metodologica? Y en caso afirmativo ¢ Cual es la mas adecuada?

— ¢Ser& mas adecuado abordar cada objetivo con una estrategia
metodologica diferente? Y si esto es asi ¢cual es la mas indicada en cada

caso?

e (Cuédles son, como se producen y en qué momento de la sesion se
manifiestan los diferentes mecanismos de influencia educativa que el
profesorado utiliza durante las clases de actividades acuaticas en la

ensefianza de la educacion fisica escolar?

e ;Cudl es el grado de percepcion que manifiesta el alumnado que ha
participado en dichas sesiones sobre el fomento del desarrollo de sus

N.P.B. por parte del profesorado?

Intentando dar respuesta a estos interrogantes preliminares y analizando la
naturaleza de cada uno de los objetivos, consideramos mas adecuado afrontarlos con
estrategias metodologicas diferentes, por lo que nuestra investigacion utilizara
complementariedad metodoldgica; llegamos a la conclusion de que lo mas adecuado
sera enfocar el objetivo A desde la metodologia observacional y el objetivo B desde la

metodologia selectiva, basada en la encuesta.

De estos interrogantes generales surge la propuesta de articular dos estudios
complementarios que puedan contribuir a dar respuesta a otras consideraciones mas

especificas y que se concretaran con mas detalle a lo largo de los capitulos posteriores.

Es por ello que estos dos estudios se disefian bajo el amparo de los métodos de
investigacion mixtos (mixed methods) posibilitando de este modo hacer un “uso
riguroso de datos cualitativos y cuantitativos, para combinarlos o integrarlos en el
marco de un disefio determinado, y dentro de una estructura de investigacion mas

amplia” (Anguera, Camerino, Castarier, y Sdnchez-Algarra, 2014).
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Participantes de la investigacion

Finalmente, sefialamos que los participantes de nuestra investigacion seran: dos
profesores de educacion fisica que desarrollan las unidades didacticas en la piscina, para
niveles de 6° educacion primaria, dentro del Programa de Natacion Escolar en la ciudad
de Huesca y 290 estudiantes, 160 (55.2%) chicos y 130 (44.8%) chicas de 5° y 6° curso
de educacion primaria, con edades comprendidas entre los 10 y 12 afios (M=10.9, SD=
0.76) pertenecientes a seis centros educativos de educacion primaria de la ciudad de

Huesca.

Se han analizado 10 sesiones de educacion fisica escolar seleccionadas al azar de
un total de 20, correspondientes a la implementacion de dos metodologias

diferenciadas: una de caracter comprensivo y otra de caracter técnico.
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Estudio I: El apoyo docente a las N.P.B.

A través de este primer estudio de la investigacion y mediante la aplicacion de la
metodologia observacional, se ha implementado un instrumento de observacion
disefiado para la deteccion de patrones temporales en las intervenciones docentes
durante programas de educacion fisica desarrollados en el medio acuético, en aras de la
promocion del desarrollo de las necesidades psicoldgicas béasicas (N.P.B.) de los
estudiantes (Casterad et al., 2018).

Este enfoque de investigacion nos ha permitido extraer registros inter e
intrasesional para cada tipo de metodologia docente implementada ademas de constatar
las coocurrencias entre eventos. Del mismo modo, se han descrito los T-Patterns
(patrones temporales) mas significativos a través de los que se han obtenido diferentes
estructuras de cadena ademas de su representacion gréafica o dendograma, que nos
facilita la interpretacion de dichos patrones docentes de interaccion didactica.

Realmente, las bondades que la metodologia observacional ofrece nos decantaron,
desde un inicio, por la opcion de contemplar esta para el cumplimiento de los objetivos,
siendo probablemente la que mejor se adapte a la complementariedad metodologica

entre lo cualitativo y cuantitativo:

“la metodologia observacional se desarrolla en contextos naturales o
habituales, y consiste en un procedimiento cientifico que, en funcién de los
objetivos planteados, pone de manifiesto la ocurrencia de conductas
perceptibles, para proceder a su registro organizado mediante un
instrumento elaborado especificamente y utilizando los parametros
adecuados” (Anguera y Hernandez, 2013, p. 135).
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3.1. Objetivos y preguntas de investigacion

En este estudio I, tal como ha quedado reflejado en el capitulo anterior, vamos a
abordar el siguiente objetivo general:

- A.-Analizar e identificar los mecanismos de influencia educativa utilizados por
el profesorado durante las sesiones de educaciéon fisica en la ensefianza de las
actividades acudticas, encaminados a promover el desarrollo de las necesidades
psicologicas basicas (N.P.B.) del alumnado.

Para el cumplimiento de este objetivo nos planteamos una serie de preguntas de

investigacion:

I.  ¢Cuales es la caracterizacion de los diferentes mecanismos de influencia
educativa que el profesorado utiliza durante las clases de actividades
acuaticas en la ensefianza de la educacion fisica escolar?

Il.  ¢Todos los mecanismos de los utilizados por el profesorado favorecen de
la misma manera el desarrollo de las necesidades psicoldgicas basicas del
alumnado?

1. ¢Cuales son los patrones temporales de aparicion (T-Patterns) que
componen los mecanismos didacticos encaminados al desarrollo de la
autodeterminacion en el alumnado?

IV. ¢Qué diferencias encontramos en la frecuencia y la estructura de los T-
Patterns entre las diversas metodologias de ensefianza planteadas?

V. ¢(En qué medida la metodologia de ensefianza utilizada condiciona la
aparicion 'y la tipologia de ciertos patrones temporales de

autodeterminacion?

Desde el planteamiento de estos interrogantes, surgen los objetivos especificos

que guiaran nuestro proceso de investigacion en este estudio:

A.l.- Identificar los niveles de ocurrencia y la distribucion de los diferentes

eventos registrados.
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A.2.- Observar y clasificar la variabilidad secuencial del feedback facilitado por
el profesor durante la ensefianza de las actividades acuéticas escolares.

A.3.- Analizar los T-Patterns que surgen en la intervencion docente y asi poder
identificar qué mecanismos se orientan hacia el desarrollo de las N.P.B. del
alumnado.

A.4.- Identificar y analizar hasta qué punto la metodologia docente utilizada es
un factor condicionante de la influencia educativa que ejerce el profesorado
en el desarrollo de las N.P.B. del alumnado.

A.5.- Estimar en qué medida el uso de diferentes recursos didécticos en la
piscina posibilita la transmision de refuerzos hacia la consecucion de las

N.P.B. de los alumnos.
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3.2. Material y método

3.2.1. Metodologia observacional

Abogamos por la utilizacion en este estudio de la metodologia observacional ya

que, segun Anguera, citado por Herran (2008):

“a diferencia de las metodologias selectivas y experimentales, se
caracteriza por realizarse en contextos habituales, tener como objeto el
comportamiento espontaneo o habitual, la perceptibilidad del mismo y no
existir instrumento estandar para proceder a su medicidn. Se puede construir
un instrumento que mida una conducta estable, perceptible y espontanea
propia de cualquier contexto natural, siempre que se cumplan ciertas

condiciones” (p.34).

Del mismo modo, podemos afirmar que la metodologia observacional es la que
mejor se adapta a la complementariedad entre lo cualitativo y lo cuantitativo (Anguera,
2008), opcién que se ha contemplado en nuestra investigacion. Esencialmente, la
metodologia observacional lleva a cabo un andlisis cuantitativo de datos cualitativos
(Anguera, Blanco, Herndndez y Losada, 2011), aspecto que perfectamente se ajusta a
los intereses de nuestro trabajo.

Asumimos que, en la actualidad, la metodologia observacional es conocida por
gran parte de la comunidad cientifica aceptando que se desarrolla en contextos naturales
o0 habituales, y consiste en un procedimiento cientifico que, en funcion de los objetivos
planteados, pone de manifiesto la ocurrencia de conductas perceptibles, para proceder a
su registro organizado mediante un instrumento elaborado especificamente y utilizando

los parametros adecuados (Anguera y Hernandez, 2014).

Por su parte, (Del Rosal, 2013) citando a Selltiz y otros (1976, en Medina y
Delgado, 1999), considera que la observacion se convierte en técnica cientifica en la

medida en que:
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1. Sirva a un objetivo ya formulado en la investigacion.
2. Es planificada de forma sistematica.

3. Es controlada rigurosamente y relacionada con proposiciones mas generales en

vez de ser presentada como una serie de curiosidades interesantes.

4. Esta sujeta a comprobacion y controles de validez y fiabilidad.

Ademaés del citado caracter cientifico contrastado, ya son mas que cuantiosos los
estudios previos que han justificado el uso de la metodologia observacional como la
mas adecuada tal y como se sintetiza en la siguiente figura (14) propuesta por Anguera
y Hernandez (2013).

Ambito Afio Autores Finalidad
substantivo
Actividad fisica 2012 Ferndndez, = S&nchez,  Jiménez, Intervencion inclusiva en Educacion
Navarro y Anguera Fisica
Baloncesto adultos 2009 Fernandez, Camerino, Anguera & Construccion del juego ofensivo
Jonsson
2009 Sautu, Garay y Hernandez Mendo Analisis de las interacciones indirectas
2010 Fernandez, Camerino, & Anguera Construccion del juego ofensivo
2010 Sautu Acciodn de juego
Baloncesto nifios 2011 Garzén, Lapresa, Anguera y Arana Lanzamiento de tiro libre
2013 Lapresa, Anguera, Alsasua, Arana & Deteccion de T-Patterns
Garzon
Balonmano 2004 Prudente, Garganta e Anguera Validacion de instrumento
2009 Santos, Fernandez, Oliveira, Leitdo, Deteccion de patrones
Anguera & Campanico
2013 Montoya, Moras y Anguera Andlisis de las finalizaciones
2012 Gutiérrez-Santiago, Prieto, Eficacia de los sistemas ofensivos
Camerino y Anguera
2013 Del Rosal
2014 Lozano Deteccion de patrones
Comunicacion 2003 Hernandez-Mendo y Garay Modelos de comunicacion
Comunicacion 2009 Castafier, Miguel & Anguera Construccion de instrumento
paraverbal
Danza 2008 Castafier, Torrents, DinuSova y Deteccion de T-Patterns
Anguera
2009 Castafier, Torrents, Anguera y Construccién de instrumentos
Dinusova
2009 Castafier, Torrents, Anguera, Analisis de respuestas motoras
Dinusova & Jonsson
2009 Castafier, Torrents, Dinusova y Construccion de instrumentos
Anguera
2011a Torrents, Castafier & Anguera Creatividad motora
2011b Torrents, Castafier & Anguera Patrones emergentes
2013 Castaner, Torrents, Dinusova & Restricciones de la tarea en danza
Anguera creativa
2012 Torrents, Castafier, DinuSovd & Interaccidn con partners
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Deportes de
combate

Docencia en
actividad fisica

Espectéculos de
caracter motriz

Evaluacion de
programas en
actividad fisica 'y
deporte

Fitness

Fuatbol adultos

2013

2016

2010

2014

1999

2001
2008

2010

2010

2011
2012

2012
2013

2014

2010

1999

2001
2003

2013
2014
2013

2000

2000
2000
2000

2001
2002

2002

2002
2003
2003
2004

Anguera
Torrents,
Anguera
Castafier, M., Camerino, O,
Anguera, M. T. y Jonsson, G. K.
Iglesias, Gasset, Gonzélez vy
Anguera

Camerino, O., Prieto, I., Lapresa, D.,
Gutiérrez-Santiago, A. y Hileno, R.
Castafier

Castaner, DinuSova &

Oliveira, Campanico y Anguera
Planchuelo

Castafier, Camerino, Anguera &
Jonsson

Hernandez-Mendo, Diaz Martinez y
Morales Sanchez

Torrents, Castafier & Anguera
Hernandez-Mendo, Olmedo vy
Planchuelo

Hernandez-Mendo y Planchuelo
Castafier, Camerino, Anguera &
Jonsson

Ramos y Hernandez-Mendo

Mateu

Ordofiez

Hernandez-Mendo y Anguera
Soler Vila

Carreras
Satich i Valmana
Franco, da Costa, Castafier,

Fernandes & Anguera

Blanco, Castellano y Hernandez-
Mendo

Castellano

Castellano y Hernandez-Mendo
Castellano, Hernandez-Mendo,
GOmez de Segura, Fontetxa y Bueno
Hernandez-Mendo y Anguera
Castellano y Hernandez-Mendo

Castellano,
Haro Romero
Lago & Anguera

Castellano y Hernandez-Mendo
Lago y Anguera

Arda, Casal y Anguera

Herndndez-Mendo vy

Influencia del partner

Deteccion de T-Patterns
Interaccion competitiva
Deteccion de T-Patterns

Comunicacion cinésica no verbal de los
docentes

Docencia de la natacién

Desarrollo moral en las clases de
educacion fisica

Estudio comunicativo paraverbal
Prosocialidad en las clases de
educacion fisica

Modelo docente

Desarrollo moral en las clases de
educacion fisica

Construccion de instrumentos

Kinesia y comunicacion proxémica

Discriminacion por sexo en las clases
de educacion

Expresion motriz escénica
Educacién fisica en el contexto
educativo escolar

Evaluacion de la temporalidad
Intervencion psico-socio-motriz  para
ancianos

Vejez, actividad fisica y dependencia
Programas municipales de A.F.
Triangulacion respecto a la conducta de
los instructores

Generalizabilidad observaciones en la
accion del juego

Patrones de juego

Andlisis secuencial en

Accion de juego

Estructura conductual

Observacion y andlisis de la accion de
juego

Mapas socioconductuales

Interaccion entre jugadores

Anélisis de coordenadas polares
Interaccion entre jugadores

Juego de finalizacion en el fatbol de
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Fuatbol nifios

Hockey sobre
patines

Judo

2005

2006

2007

2008
2009

2009

2010

2010

2011

2011

2012

2012

2013
2013

2013
2013

2015

2000

2002

2009

2012
2014

2000

2002
2011a

2011b

2013

2013

Silva, Sanchez Bafiuelos, Garganta y
Anguera

Jonsson, Anguera, Blanco-
Villasefior, Losada, Hernandez-
Mendo, Arda, Camerino &
Castellano

Castellano, Hernandez-Mendo,

Morales-Sanchez y Anguera

Perea

Castellano, Hernandez-Mendo vy
Morales Sanchez
Sarmento, Leitdo,
Campanico
Chaverri,  Camerino,  Anguera,
Blanco-Villasefior & Losada
Sarmento, Anguera, Campani¢co &
Leitdo

Anguera &

Sarmento, Barbosa, Campanico,
Anguera & Leitdo
Sarmento, Marques, Martins,

Anguera, Campanico & Leitdo
Camerino, Chaverri, Anguera &
Jonsson

Reina-Gomez

Barreira, Garganta & Anguera
Barreira, Garganta, Machado &
Anguera

Lapresa, Arana, Anguera & Garzén
Sarmento, Anguera, Campani¢co &
Leitao

Lapresa, D., Camerino, O., Cabedo,
J., Anguera, M. T. y Jonsson, G. K.
Arda y Anguera

Arda, Casal y Anguera
Reina-Gomez, Hernandez-Mendo &
Fernandez-Garcia

Arana, Lapresa, Anguera & Garz6n
Escolano, Herrero & Echeverria

Hernandez-Mendo y Anguera

Hernandez-Mendo y Anguera

Gutiérrez-Santiago, Prieto,
Camerino y Anguera
Gutiérrez-Santiago, Prieto,
Camerino y Anguera
Gutiérrez-Santiago, Prieto,

Camerino & Anguera
Prieto, Gutiérrez-Santiago,
Camerino & Anguera

alto nivel
Deteccion de patrones

Deteccidén de T-Patterns

Accion de juego

Analisis de las acciones colectivas
Estudio de la cohesion

Desarrollo de instrumento
Deteccion de T-Patterns
Sistema notacional
Deteccion de T-Patterns
Andlisis tactico

Deteccion de T-Patterns

Evaluacion de factores implicados en el
rendimiento

Fuatbol de élite

Recuperaciéon de balon en fatbol de
alto nivel

Analisis de la secuencialidad

Analisis del juego
Degradacion de T-Patterns

Evaluacion prospectiva en
entrenamiento de futbol a 7

Evaluacién de las acciones ofensivas
de éxito en fltbol 11

Analisis de la accion

Adaptando el futbol al nifio

Resolucion de  problemas como
estrategia de ensefianza para el
aprendizaje de la tactica ofensiva en la
categoria pre-benjamin de fltbol 8
Estructura conductual

Estructura conductual
Estructura temporal del judo

Aprendizaje del judo
Secuencias de errores

Anélisis de errores
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Natacién

Psicomotricidad
Taekwondo

Tenis dobles

Tenis individuales
Teorias

motivacionales
Violencia

Voleibol

2010

2005
2011
2017
2003
2006

2007

2005

2018

2004
2006

2008
2012

Louro, Silva, Anguera, Marinho,
Oliveira & Campanico
Herran

Gonzélez de Prado

Cabrera

Garay

Garay, Hernandez-Mendo, Morales
Séanchez,

Garay, Hernandez-Mendo y Morales
Sanchez

Gorospe, Hernandez Mendo,
Anguera y Martinez de Santos
Casterad, J., Estrada-Marcén, N., &
Herrero-Nivela, M.

Molina Macias y Herndndez-Mendo.
Molina Macias y Hernandez-Mendo

Salas, Molina y Anguera
Hernandez-Mendo, Montoro
Escafio, Reina GOmez y Ferndndez
Garcia

Patrones de conducta

Patrones de conducta

Patrones de conducta

Herramienta observacional

Analisis de la accion de juego

Sistema de codificacién y analisis de la
calidad del dato

Estimacion de patrones

Estimacion de patrones
Disefio de instrumento observacion

Analisis de contenido

Aportaciones del analisis de
variabilidad al analisis de contenido
Defensa de primera linea

Analisis de la accién

Figura 14.- Presencia de la metodologia observacional en el &mbito del deporte. Actualizado

desde Anguera y Hernandez (2013a)

3.2.2.

Participantes

En esta primera parte de la investigacion se contempla analizar a dos profesores

de educacion fisica, que desarrolla las Unidades Didacticas en la piscina, para niveles de

6° de educacion primaria. Cuentan con experiencia docente de mas de 10 afios y con

formacion de licenciado en educacion fisica por la Universidad de Lleida y magisterio

por la Universidad de Zaragoza respectivamente. Uno de ellos, desarrolla la unidad

didactica centrada en la ensefianza de las actividades acuética acogiéndose a un método

de ensefianza de caracter comprensivo (Moreno-Murcia, 2002); el otro, aplica una

metodologia de ensefianza de caracter técnico (Bovi, 2007). Se han analizado 10

sesiones de educacion fisica escolar seleccionadas al azar de un total de 20,

correspondientes a la implementacion de estas dos metodologias.
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Los escolares participantes en este primer estudio pertenecen a dos centros
educativos de educacion primaria de la ciudad de Huesca, con edades comprendidas
entre los 10 y 12 afios, siendo los estudiantes matriculados en sus respectivos cursos

académicos y asistentes con regularidad a las sesiones de educacion fisica en la piscina.

Desde el primer momento hemos contado con la colaboracion desinteresada de los
participantes del estudio con la debida autorizacién de los centros escolares y del
Ayuntamiento de Huesca, a través del Patronato Municipal de Deportes, a través del

correspondiente procedimiento formal de consentimiento informado.
3.2.3. Disefio observacional

Atendiendo a las caracteristicas que los disefios observacionales deben seguir,
nuestra propuesta se ajusta, tal y como plantean Anguera, Blanco y Losada, (2001) y
mas recientemente Anguera, Blanco, Losada y Portell (2018), a tres ejes referenciales:

a) Las unidades observadas en funcion de los sujetos, contemplando estudios
idiograficos o nomotéticos, “focalizdndose los idiograficos en un
participante o una unidad natural de individuos y los homotéticos en una
pluralidad de unidades” (Anguera et al., 2018, p. 11).

b) Un segundo criterio se refiere “al tratamiento de las sesiones de registro
(temporalidad) y diferencia entre estudios puntuales y estudios con
seguimiento (intersesional e intrasesional)” (Anguera et al., 2018, p. 11).
La temporalidad del registro se aplica para ajustar la configuracién basica

del disefio: puntuales o de seguimiento.

c) Y finalmente, el tercer criterio atiende al nivel de respuesta o
dimensionalidad de las categorias incluidas, distinguiendo entre estudios
gue involucran a una dimension (unidimensionales) o a mas de una
(multidimensionales), atendiendo a si se baraja un Unico nivel de respuesta

0 combinacion de varios de ellos (Anguera et al., 2018, p. 11).
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Con esto, nuestro disefio se ubica en un disefilo observacional nomotético, de

seguimiento y multidimensional.

-Nomotético, ya que se analiza el comportamiento de dos profesores,

considerados en su individualidad.

-De seguimiento, debido a que la unidad de analisis se va a centrar a lo largo de

todas las sesiones que configuran una unidad didéctica de educacion fisica.

-Multidimensional, ya que las categorias de observacion se centran en 2 criterios
compuestos por 3 y 4 dimensiones respectivamente: en un primer momento, en como el
profesor promueve entre el alumnado la autonomia, la competencia y las relaciones
sociales; y en el siguiente criterio, en relacidn a aspectos de organizacién y presentacion

de los contenidos de trabajo.

Consecuentemente, nuestro trabajo se define a través de una observacion
sistematizada, indirecta y no participante, de seguimiento, nomotético vy
multidimensional, contemplada dentro del cuadrante IV que proponen Anguera, Blanco
y Losada, (2001).

Idiografico
CUADRANTEII CUADRANTEI

Multidimensional

Puntual Seguimiento
Unidimensional

CUADRANTEIN

Nomotético

Figura 15.-Representacion grafica de la estructura de los disefios observacionales donde se ubica el

estudio.
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3.2.4. Instrumentos a utilizar

Anguera, (2001) entiende las unidades de registro, codificacion o analisis como la
“minima informacion capaz de ser identificada, denominada y que posee significado
propio” Anguera, (2001). Por otro lado, Castafier considera que cada tipo de conducta
requiere de enfoques metodoldgicos y de instrumentos de analisis distintos a no ser que

se trate de un disefio de investigacion integrada (Castafier, Torrents, y Anguera, 2009).
3.2.4.1.Instrumento de observacion:

Para llevar a cabo el estudio se utiliza un instrumento de observacion disefiado
para la valoracién del comportamiento docente en programas de actividad acuéticas en
el contexto escolar y que fue presentado como trabajo fin del Master en Aprendizaje a
lo largo de la vida en contextos multiculturales de la Universidad de Zaragoza.
(Casterad, 2015).

Nuestro instrumento de observacion se inspira en estudios que han validado
diversas escalas con las que se pretende medir la satisfaccion de las necesidades
psicoldgicas basicas en el deporte (Gonzalez-Cutre etal., 2015) y de percepcién de
soporte a la autonomia (Conde-Garcia etal., 2010; Galvez-Mella, Espinoza, Veliz,
Flores, y Maureira, 2015; Sarrazin, Tessier, Pelletier, Trouilloud, y Chanal, 2006).

Se trata de un instrumento de observacion, atendiendo a las aportaciones de
Anguera et al., (2007), basado en la combinacion de una estructura de formato de
campo con sistemas de categorias, articulado a partir de dos criterios para generar asi un

instrumento de mayor solidez metodoldgica (Jiménez y Hernandez-Mendo, 2016).

El primer criterio, denominado autodeterminacion, alberga 3 dimensiones
(autonomia, competencia y relacion social) de las que penden diferentes categorias tal y

como se muestra en la siguiente figura (16):
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CRITERIO
AUTODETERMINACION

DIMENSION CATEGORIA CcODIGO
AUTONOMIA Autoevaluacion Aevall
Autorregulacion Aregl
Division del grupo Dv1
Trabajo Libre TI1
COMPETENCIA Capacidad Cap2
Confianza Confi2
Correccion Corr2
Error Err2
Prescripcion Pres2
Satisfaccion Sat2
RELACION SOCIAL Anima Social Ani3
Debates y dialogos Deb3
Dialogo individualizado Dind3
Respeto de normas Rn3
Trabajo en equipo Eq3

Figura 16.- Instrumento de observacion: Criterio autodeterminacién

Por su parte, el segundo criterio, denominado didéctico, contempla 4 dimensiones

(emplazamiento, contenidos, delimitacion e intervencion) de las que se desprenden

diversas categorias con sus correspondientes cddigos, tal y como se puede apreciar en la

siguiente figura (17):

CRITERIO DIMENSION CATEGORIA CcODIGO
DIDACTICO EMPLAZAMIENTO Piscina Pis
Playa Playa
CONTENIDOS Juegos Jue
Habilidades motrices acuéticas Hma
Natacion Nat
DELIMITACION Calles Call
Delimitado Delim
Espacio compartido ECom
Espacio no delimitado Nodel
INTERVENCION Alternativa Alt
Consecutiva Consec
Simultanea Simul

124

Figura 17.- Instrumento de observacion: Criterio didactico



Estudio I: Material y método

3.24.1.1. Definicion categorial

v CRITERIO AUTODETERMINACION

Este criterio se valorara a partir de los registros de las verbalizaciones que el
profesorado hace en cada una de las sesiones, en funcion de la definicidn categorial

que se propone a continuacion.

. C.1.-AUTONOMIA:

a) Autoevaluacion (Aevall):

Nucleo Categorial: Se considerardn como tal las intervenciones del profesorado
que animen al alumnado individualmente a hacer una valoracion y una reflexion por si
mismo de aspectos relacionados con la propia accion desarrollada. Se busca en el

alumnado un juicio de valor fundamentado sobre su participacion en la tarea.

Grado de apertura:

-El alumno puede o no responder a dicha intervencion del profesor.

-Esta propuesta de intervencidn puede darse en cualquier momento de la sesion.

Ejemplo: “(25:06) Prof: ;Qué tal te ha salido el viraje?, ;jte parece que vas

mejorando?”.

b) Autorregulacién (Aregl):

Ndcleo Categorial: Propuestas por parte del docente para lograr que el alumnado
se aduefie de su propio aprendizaje. Principalmente se caracterizan por el

planteamiento de tareas abiertas o metodologias de descubrimiento-exploracion.
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Grado de apertura:

-Se contemplan también en esta categoria las intervenciones del profesorado
encaminadas a la gestion por parte del alumnado de los recursos espaciales y

materiales de forma auténoma.
Ejemplo: “(39:55) Prof: Chicos, entre todos recogemos el material en flotacion”.
C) Division del grupo (Dvl):

Nucleo Categorial: Se refiere a aquellos episodios en los que el profesor insta al
alumnado a establecer pequefios grupos de trabajo, entendiendo como tales a las
agrupaciones entre dos 0 mas de dos alumnos, pero siempre que se deshaga el formato

de grupo unico.
Grado de apertura:

-El profesor puede determinar el nUmero de componentes del agrupamiento o
ceder dicha responsabilidad a los alumnos.

-El profesor puede dar libertad a los alumnos para escoger con quién se agrupan.
Ejemplo: “(19:15) Prof: Poneos en grupos de tres”.
d) Trabajo Libre (TI1):

Ndlcleo Categorial: Se le ofrece al estudiante que disponga de determinado

tiempo para emplearlo bajo su criterio.
Grado de apertura:

-El alumno puede disfrutar de este tipo asignado siempre que esté contemplado

dentro de la sesion de observacion.

-El alumno puede hacer uso de este momento o desestimarlo.
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Ejemplo: “(34:09) Prof: Los ultimos 5 minutos, juego libre”.

. C.2.-COMPETENCIA:

- Capacidad (Cap2):

Nucleo Categorial: EI docente refuerza la aptitud del alumnado resaltando la
posibilidad de éxito o de mejora. Se trata de un feedback afectivo positivo que anima

al estudiante a seguir trabajando.
Grado de apertura:

-También se incluyen los feedbacks comparativos referidos a la mejoria en la

ejecucion.

Ejemplo: “(14:32) Prof: Animo, que seguro que al final seguro que la proxima te

sale bien".
- Confianza (Confi2):

Nucleo Categorial: El docente, tras una ejecucion exitosa, comunica el resultado
positivo al estudiante de forma individual.

Grado de apertura:

-El alumno siempre ha tenido que mostrar una respuesta acorde a lo que se

esperaba de su actuacion.

-La ejecucidn exitosa puede estar relacionada con cualquier tipo de conducta

esperada: motriz, social, verbal.

Ejemplo: “(08:41) Prof: Muy bien, asi se hace, ida y vuelta”
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- Correccidn (Corr2):

Ndcleo Categorial: El profesorado, tras una ejecucion con imprecisiones, le

explica al alumno las incorrecciones para que las pueda subsanar posteriormente.
Grado de apertura:
-Supone que el profesor identifique esas incorreciones.

-Del mimo modo, que se las transmita al alumno.

Ejemplo: “(14:32) Prof: No has subido el codo lo suficiente™.

- Error (Err2):

Nucleo Categorial: El docente, tras un error en la ejecucion, emite un juicio de
valor negativo.

Grado de apertura:

-En este caso, el profesor no concreta el error en cuestion por el que hace el
juicio de valor.

Ejemplo: “(23:40) Prof: jpero hombre, asi no, no, no, no!”.
- Prescripcion (Pres2):

Nacleo Categorial: EI profesorado, tras una ejecucion mejorable, da
indicaciones al alumno sobre cédmo se puede mejorar, aunque no se centra en destacar

los errores concretos.
Grado de apertura:
-Las indicaciones pueden ser tanto de naturaleza positiva como negativa.

Ejemplo: “(09:54) Prof: Oye, intenta estirar mas el brazo hacia adelante, ¢vale?”.
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Contraejemplo: “(14:32) Prof: No has extendido el codo".
- Satisfaccion (Sat2):

Ndcleo Categorial: EI docente se dirige al grupo (o pequefios grupos de mas de
3 sujetos) con complacencia tras la tarea desarrollada para resaltar la actitud y/o la

aptitud demostrada.
Grado de apertura:

-Dicho refuerzo de caracter positivo ayudard al alumno a tomar conciencia de

que la conducta es deseada.

-En este caso, el profesor no centra su intervencion en el resultado sino en la

disposicion mostrada por el alumno para su consecucion.
Ejemplo: “(17:13) Prof: Muy bien, chicos, hoy lo habéis bordado. Fenomenal”.
Contraejemplo: “(08:41) Prof: Muy bien, asi se hace, ida y vuelta”.

. C.3.-RELACION SOCIAL:

- Anima Social (Ani3):

Nucleo Categorial: El docente incita al alumnado a participar colectivamente en

el desarrollo una tarea.
Grado de apertura:
-Esa exhortacion puede hacerse tanto individual como colectivamente.

Ejemplo: (33:15) Prof: "¢y por qué no lo hacéis entre varios?"
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- Debates y dialogos (Deb3):

Ndcleo Categorial: Se consideraran como tal las intervenciones del profesorado
que fomenten el didlogo colectivo, (debates, momentos de analisis grupal o en
subgrupos de 2 0 mas participantes) hacia la valoracion colectiva de lo acontecido en
la sesion. Se busca que el alumnado emita juicios de valor fundamentados en relacion

a la opinidn de sus semejantes.

Grado de apertura:

-Se incluyen en esta categoria los debates relacionados con los objetivos de la

sesion, quedando excluidos asuntos ajenos.

Ejemplo: (21:39) Prof. A ver, escuchad,...;.en qué medida creéis que vuestra

opcidn ha sido la mas adecuada?.
- Diéalogo individualizado (Dind3):

Ndcleo Categorial: El profesorado se dirige de forma individual a un estudiante,

estableciendo didlogo y mostrando interés por él.
Grado de apertura:

-En este caso, si se consideran conversaciones de cualquier tematica, relativa al

objetivo de la sesion o no.

Ejemplo: “(11:21) Nifio: Es que tengo friol!-Prof: Enseguida terminamos,

¢vale?.”

- Respeto de normas (Rn3):

Ndcleo Categorial: El docente se dirige a los estudiantes para advertirles sobre
un comportamiento inadecuado o no deseado en relacion a las normas fijadas de

antemano, en beneficio del bienestar personal y colectivo.

Ejemplo: (41:58) Prof: ;ya habéis terminado la conversacion? ¢Si? Muy bien.
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Grado de apertura:

-Las normas a las que nos referimos pueden referirse tanto a las reglas propias
del juego, como a normas de comportamiento y reglas de convivencia en la instalacion

acuatica.
- Trabajo en equipo (Eg3):

Ndlcleo Categorial: El docente estimula trabajos colectivos desarrollados por

varios estudiantes en los que cada uno hace una parte con una finalidad comunitaria.
Grado de apertura:

-El rol del alumno puede ser cooperativo (actuando juntos para conseguir el

mismo fin) o colaborativo (cada alumno, con otros realizan una tarea comun).

Ejemplo: (35:36) Prof: ¢Os acordais que deciamos... apuesto que me dejo tirar el
altimo dia si sois capaces de estar todos, cogidos de las manos, flotando boca arriba?
Si lo sabéis hacer toda la clase en menos de 30 segundos., el ultimo dia me dejo tirar
vestido, ifijate!.

v CRITERIO DIDACTICO

El criterio didactico se valorara a partir de los registros de las verbalizaciones
que el profesorado hace en cada una de las sesiones, atendiendo a criterios espaciales y
a criterios propios de la actividad planteada dando lugar a la siguiente definicion

categorial:

= D.1.-EMPLAZAMIENTO:

a) Piscina (Pis):

Ndcleo Categorial: En este caso se registran las verbalizaciones del profesor que
tienen lugar mientras la accion principal de la secuencia didactica se desarrolla en el

vaso de la piscina, entendido como tal, el recinto que contiene el volumen de agua.
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Ejemplo:

Vaso de la piscina

f

HEEEMEE

Figura 18.- Emplazamiento del vaso de la piscina en la instalacion acuatica

b) Playa (Playa):
Ndcleo Categorial: La accion principal se desarrolla en la playa de la piscina:

recinto por donde se puede caminar para acceder a la lamina de agua.

Ejemplo:
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Playa de la piscina

Figura 19 - Emplazamiento de la playa de la piscina en la instalacion acuatica

= D.2.-CONTENIDOS:

C) Juegos (Jue):

Nucleo Categorial: Trabajo motriz centrado en actividades y formas ludicas

regladas o no regladas.
Ejemplo:
Juego de relevos en la piscina o también el juego titulado “todos a por...”
d) Habilidades motrices acuaticas (Hma):

Ndlcleo Categorial: Trabajo motriz basado en el desarrollo de habilidades
motrices acudticas tales como desplazamientos, saltos, giros, manipulaciones,

lanzamientos.
Ejemplo:

Realizar flotacion ventral con ayuda de una tabla
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e) Natacion (Nat):

Ndcleo Categorial: Trabajo motriz a partir de la presentacion de drills o

ejercicios propios del trabajo de técnica de estilos de natacion

Ejemplo:

Realizar 25 metros con la técnica de punto muerto de crol.

* D.3.-DELIMITACION:

f) Calles (Call):

Nucleo Categorial: La accion se desarrolla por la lamina de agua delimitada por
calles; cuando se mantiene la estructura de ocupacién del espacio delimitado
respetando las calles de la piscina por las corcheras.

Ejemplo:

= O EEE M EE

Figura 20.-Delimitacién por calles de la ldmina de agua
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9) Delimitado (Delim):

Nucleo Categorial: La accion se desarrolla en espacios delimitados fisicamente;
cuando la ldmina de agua disponible se subdivide en sub-espacios diferenciados

fisicamente.

Ejemplo:

= E=EE E EE

Figura 21.-Delimitacion de la lamina de agua en sub-espacios
h) Espacio compartido (ECom):

Ndcleo Categorial: La accion se desarrolla en todo el espacio disponible; cuando
la accion se desarrolla en todo el vaso (o del espacio total reservado para ese grupo-

clase).
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Ejemplo:

& A EEHE M B E

Figura 22.-Delimitacidn de toda la 1d&mina de agua compartida

)] Espacio no delimitado (Nodel):

Ndcleo Categorial: La accién se desarrolla en espacios no delimitados
fisicamente; cuando se subdivide el espacio disponible en sub-espacios no

diferenciados fisicamente.

Ejemplo:

GRUPO 1

£ =

p
| GRUPO 3
[
,

GRUPO 2

’
|
|
“

& O EEE [ EE

Figura 23.-Lamina de agua no delimitada
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* D.4.-INTERVENCION:

)] Alternativa (Alt):

Ndcleo Categorial: Participacion al 50% en la que la mitad de los estudiantes

participan y la otra mitad descansa o colabora ayudando.

Ejemplo:
_ -
/ S
1 0 : DDCI
I 0 I o
| | 0] 0
! ° . 0
I I
| © o I El
| 0 l
N _7

Figura 24.-Participacion alternativa

k) Consecutiva (Consec):

Nucleo Categorial: Ejecucién de la actividad igualmente por turnos de
actuacion, pero cuando participan mas de 2 estudiantes. Se corresponde normalmente
con un trabajo en formacion de hileras en la que mientras un participante interviene, el

resto espera.
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Ejemplo:
- L
d » 0000000
, o
| |
I I XX XX XXX X
| X | H[
| |
I z I 717771711177
, , €]
N _
Figura 25.-Participacién consecutiva
1) Simultanea (Simul):

Nucleo Categorial: Cuando la organizacion hace posible que todos los
estudiantes participen en la actividad al mismo tiempo.

Ejemplo:

o
E OEEEEEE

Figura 26.-Participacion simultanea
3.2.4.2.Instrumento de registro

Para el registro y andlisis de las verbalizaciones del profesor se propone la
complementariedad instrumental varios recursos tipo software y diversas utilidades

web. Se utiliza la version demo del software informatico Atlas.ti.v.7.5 (2015) por el que
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se codifican las verbalizaciones del profesor de forma sincronizada con las iméagenes de

video registradas. Este soporte nos posibilita asi mismo, el registro del tipo de datos que

queremos analizar: datos de tipo secuencial y concurrentes (formatos de campo).

@ SINoVISNUEVOSISTEMA - ATLAS - o x
ons Codes Memos Networks Analysis Tools Views
wE@-r 2B iUl | =] ¥ mm
N v | Quotes || | -1 Codes [ anmasocal o~ | | Memos || |
¢ _[Ox & c_Ox f
Rt

332 | 31:11 P: Eh! ¢ Ya estamos? |Nidos a volar, nidosa #
volar!

340 | 31:15N: ¢ En chanclas?

341 | 31:23 P: jHay un pequefio defalle...!

342 | 31:37 P: jVal! Todos a volar, Todos a volar, jTodos
avolarl Todos, todos, todos. jVal. Javi. Eh, no vale &5 1 Correccion
tocar el suelo. |No vale tocaf el suelo!

% 32101 P: Eh! Ahi podsis formar, %3 1 DivideGrupo

245 | A ver, ahi podéis formar uno. jAquilos tres! Corre,
iRicardo! Ricardo,... eso es. Bien, bien. ;Quién p
se mete en medio? ¢Quién se mete en medio? ¢, fod
Quién hace de pajaro? [Buenal [Bien! %

21| 3217 P+ {ENI Nidos a volar. iNids a volarl

32:51 P: jTodos a volar!

334 | 33:03 P: [Vaya pajarraco que tenéis allil ,Eh? A &5 1 Correccion
o ver, pajarito, Roberto, Roberto, que no puedes
«Q tocar el suelo. Vuela! Vuela! jMueve tus alitas!
aQ Todos a volar. Todos a volar. Todos, todos.

352 | 22:40 D-Vale vala iAlal Ahihan niectn  1n ¥ | 1185 1 Debates
<

P 9: Sesi6n N1_1 -> @Sesién N1_1

Figura 27.-Pantalla de registro a través de Atlas.ti.

Size: 100% @ RichTet ES

Para el tratamiento del contenido verbal de las sesiones se recure a una aplicacion

web gratuita disefiada para la transcripcién de entrevistas o Transcribe, (Bentley, 2015),

que posibilita la asignacion de codigos temporales exportables a Atlas.ti.

oTranscribe  Ayuda  @Espaiiol

Carga un archivo de audio o
video

or YouTube videa

8:39 P A ver, scuchar. ...
8:48 P: ;ya habéis terminado la conversacion? ;. 5i? Muy bien, eh?
8:55 P: A ver, recuerdo, nes firamos ;eh?, nos tiramos, la plancha nos puede servir si

queremos o no queremos. Hay varias anilas, como méximo podemos coger 3. Cuando las
tengamos, las dejamos, sobre, sobre, sin subimos por favor, sobre las planchas, y ahi nos

indicaran los 5 segundos. Cuando ferminen, vamos nadando hasta el final,
9:20 P: ;de acuerdo? Tres personas que quieran empezar

9:24 P Una... ponte Rgber. ¢ Quién te anota a 17, toma. ; Entiendes de qué va? Te lo he
explicado. Vale

9:35 P: Segundo, .. Javi Ponte, apuntas

9:40 Nifio: ; me secolas manos?

9:40 P: No fe preocupes. Coge una hoja

9:43 F: Tercera persona que o hace, Macho.

9:46 Nifio: ¥ o apunto.

9:46 B: y, capuntas i Vale.

9:51 B: Venga pues, ;nos fjamos asi cémo o hacen? Oye, .. i dejamos Ia conversacion
para luego, ;en?
9:58 Nifio: espera, Nacho..

LDl A e te et oo el decde 2l os e s 2 ohesrr e Al

Figura 28.-Pantalla de transcripcion de verbalizaciones del profesor con O-Transcribe

Las primeras lecturas de las transcripciones deben servirnos para identificar los

distintos contenidos y su posicion en el texto. Esta tarea previa debe servirnos para
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identificar los distintos contenidos que emergen de las entrevistas o corpus de

documento

Las transcripciones de las verbalizaciones de los profesores se realizaron evitando
el uso de cddigos de transcripcion que puedan dificultar su posterior lectura y analisis.
Asi, se ha optado por un modelo de transcripcion naturalizada como “play-script”
(Bassi, 2015), refiriéndose a la forma de escritura habitual en los guiones teatrales, es
decir, una escritura sin mas indicaciones que las convencionales a nivel ortogréfico y
gramatical (Bucholtz, 2007).

3.2.4.3.Instrumentos técnicos

Para registrar las imagenes, se utiliza una cdmara de video digital (modelo Sony
Handycam HDR-CX240E) colocada en las gradas de la piscina teniendo asi un campo
de vision que permite cubrir todo el espacio destinado a la actividad. Paralelamente el
profesor objeto de nuestro estudio se coloca un micréfono inaldmbrico (modelo TS-
331P de Gear4music) que registra sus verbalizaciones, que se sincronizan con las

imagenes registradas por la camara.
3.2.4.4.Instrumentos de analisis de datos

El analisis secuencial de patrones de conducta es parte del objetivo que se
pretende con la continuidad que se le quiere dar a este trabajo. Se acudio al
procedimiento de deteccion y andlisis de los T-Patterns (Anolli, Duncan, vy
Magnusson, 2005; Borrie, Jonsson, y Magnusson, 2002; Jonsson et al., 2010; Koch
y Zumbach, 2002; Lapresa, Anguera, Alsasua, y Arana, 2013; Magnusson, 19964,
2000) al considerarse como una técnica de anélisis de los datos que se ajusta al
disefio planteado para esta investigacion y de hecho, como propone Anguera
(2004), debe estar condicionado a los objetivos planteados.

Para el analisis de los T-Pattern se utiliz6 el software informatico
ThemeEdu6 (Beta version) (Magnusson, Burgoon, y Casarrubea, 2016). Este

programa ayuda a que el investigador en ciencias sociales pueda encontrar
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patrones de comportamiento en los datos de observacion utilizando un algoritmo

de deteccidn basados en codigo.

“El programa detecta estos patrones mediante la realizacion de
analisis estructural de los registros en tiempo real del comportamiento intra
e inter-individuales y toma en cuenta simultaneamente informacion tanto
sobre el orden y el tiempo relativo de eventos conductuales en los patrones
repetidos. Para cada intervalo se calcula una significacion estadistica con el
fin de establecer que la presente cadena de comportamiento se produce
significativamente mas a menudo con aproximadamente los mismos
intervalos internos que se espera por casualidad dado que la distribucién es
independiente, aleatoria y uniforme (hipétesis 0)” (Toolenaar et al., 2008 p.
119).

Una vez se registren todas las sesiones, este software nos permite un analisis
centrado en las concurrencias de forma que estudia la probabilidad de que las conductas
se den al mismo tiempo (Bakeman y Quera, 1996), lo que nos lleva a identificar
posibles patrones estables de conducta mediante los llamados T-Patterns o patrones
temporales (Magnusson, 1996b), representados graficamente a través de “dendogramas”
consiguiendo asi la representacion de acciones compuestas de codigos concurrentes
(configuraciones) que suceden en el mismo orden, con distancias temporales entre si en
cuanto a las unidades de tiempo utilizadas, que permanecen relativamente invariables
dentro del intervalo critico de confianza determinado previamente. En definitiva, nos
permite conocer en qué medida existe alguna regularidad temporal relativa a la
ocurrencia (o coocurrencia) de los cédigos registrados. En nuestro caso se siguieron
como criterios para definir los T-Patterns una frecuencia de aparicion de tres ocasiones

con un margen de error del 5%.

Tal y como apuntan Camerino, Prieto, Lapresa, Gutiérrez-Santiago, e Hileno
(2014) “Ia utilizacion del software Theme para el estudio de la conducta deportiva se
halla justificada a partir de la potencia informativa del parametro duracion, que permite
un mejor conocimiento del desempefio deportivo que los tradicionales analisis

estadisticos” (Camerino et al., 2014 p. 148). Es por esto que se acuda al software Theme
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ya que se haya consolidado en la investigacion en actividad fisica y el deporte y en las
interacciones sociales (Anguera, 2005; Camerino, Chaverri, Anguera, y Jonsson, 2012;
Camerino et al., 2014).

3.2.5. Procedimiento

3.2.5.1.Decisiones basicas

Como ya hemos anticipado, con este estudio se pretende analizar cuéles son los
mecanismos de influencia educativa que los profesores utilizan para potenciar el
desarrollo de las necesidades bésicas desarrolladas a través de la teoria de la
autodeterminacion; en concreto nos referimos a la autonomia, la competencia y las
relaciones sociales del alumnado. Ademads, este analisis servird para revisar la
metodologia de trabajo empleada por los profesores de E.F. durante el transcurso de sus

sesiones en el contexto de la actividad acuatica.

Se hace necesario establecer una serie de fases que, a nivel metodologico, deben

definir el desarrollo del proceso observacional (Anguera, 2003b).
i) Toma de decisiones previas:

Como anticipo al registro de las sesiones de piscina debemos fijar los requisitos
basicos de cara a desarrollar estrictamente el procedimiento observacional. (Anguera,
2003b).

a) Mantenimiento de la constancia intrasesional: cuando la sesion de
observacién se vio interrumpida por algun evento inesperado, teniendo que
cancelarla, no se tuvo en cuenta por no haberse desarrollado en su
totalidad. En nuestro caso, se consideraron a efectos de cancelar la sesion,
situaciones en las que el profesor tuviera que abandonar el escenario de
ensefianza o cuando por problemas técnicos de la instalacién, esta debiera

cerrarse.
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b) Tratamiento de las disrupciones temporales: cuando alguna circunstancia o
evento inesperado a lo largo de una sesion de observacion provoco la
interrupcién temporal de esta, en un tiempo no superior al 5% de la sesion
de observacion, sin tener que llegar a la cancelacion de la misma, se
siguieron registrando las verbalizaciones del profesorado siempre que se

encontrara en el espacio de la piscina.

c¢) Identificacion de la sesion de observacion: En nuestro caso, las sesiones
registradas se desarrollaron en una piscina municipal dentro del programa
de natacion escolar del Ayuntamiento de Huesca para niveles de 3° ciclo

de educacion primaria.

La eleccion del ultimo ciclo de educacion primaria obedece a criterios de
accesibilidad y de desarrollo psicomotor; accesibilidad ya que son cursos que
frecuentemente acuden a la instalacién acuéatica y cuyos centros y profesores muestran
interés en colaborar en analizar sus intervenciones; y en relacion a los criterios de
desarrollo psicomotor, el alumnado de esta etapa de la educacion primaria presenta
caracteristicas madurativas que permiten un trabajo reflexivo y lo suficientemente
maduro como para que las intervenciones del docente se orienten hacia el desarrollo de
las necesidades bésicas. Ademas, sirve de momento de enlace entre los estudios
primarios con los secundarios, momento en el que se desarrollan con mayor efectividad
las habilidades motrices especificas, a partir de las basicas consolidadas en la educacion

primaria.

El contenido de trabajo de las sesiones seleccionadas varia en funcién de la
metodologia de ensefianza aplicada. Asi, en el siguiente cuadro se especifican el

desarrollo de contenidos generales de la ensefianza de las sesiones registradas:
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Juegos  Habilidades Natacion
motores motrices
acuaticos acuaticas
Sesion C1 ° °

Sesion C2 ° °
Sesion C3 ° ° °
Sesion C4 °

Sesion C5 °
Sesion T1

Sesion T2

Sesion T3

Sesion T4

Sesion T5

Figura 29.-Distribucion de contenidos por sesiones

i) Plan de muestreo observacional:

Para el desarrollo de esta fase, se consideraron dos niveles: el muestreo

intersesional e intrasesional. (Anguera y Hernandez, 2013).

En relacion con el muestreo intersesional se adoptaron las siguientes decisiones:
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a)

b)

Periodo de observacién: se analiz6 la intervencion de dos profesores
de E.F. durante su intervencion en sendas unidades didacticas de 6°
de Ed. Primaria, configurando un periodo de observacion de 10
sesiones de 45 minutos desarrolladas en piscina climatizada, durante

el horario escolar.

Inicio y cierre de sesion: se consideré cuando el profesor dirigia la
primera palabra al grupo y, como cierre de sesion, cuando el monitor
de apoyo, o el profesorado, avisaba al alumnado que debia acudir al
vestuario. Se registraran las conductas en el momento de su

aparicioén, considerando su frecuencia y duracion.
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En relacion al muestro intrasesional, se realiz6 un registro continuo de toda la

informacion detallada en cada sesion.

3.2.5.2.Construccion del instrumento de observacion

El proceso y resultado de la construccion del instrumento de observacion queda

reflejado en el documento presentado como TFM del master “Aprendizaje a lo largo de

la vida en contextos multiculturales-Universidad de Zaragoza (Casterad, 2015). Pero de

cara a contextualizarlo para nuestra investigacion, pasamos a describir los aspectos y

caracteristica mas relevantes que han marcado la esencia del instrumento definitivo.

Para la elaboracion de dicho instrumento de observacion y a partir de un proceso

deductivo-inductivo (Medina, 1996) se analizaron estudios e investigaciones que sirven

de referencia a nuestro trabajo y que profundizan en el analisis de instrumentos de

observacidn en el aula y acerca del comportamiento docente en general y en la cesion de

autonomia y responsabilidad al alumnado durante las clases de educacion fisica, en

particular. Establecemos cuatro niveles de aproximacion a dichos trabajos:

En un primer momento, se analizaron referencias que centran su objeto de
estudio en el analisis del comportamiento o desempefio docente y la
comunicacion en el aula en general. Nos vimos obligados a acudir al trabajo
desarrollado por Piéron, Viciana, y Lozano (2006), en el que se analizan los
instrumentos de observacion empleados para el registro de variables
temporales en educacion fisica, diferenciando entre instrumentos basados en
la observacién del comportamiento del alumno de los basados en el
profesor, a los que actualizamos los siguientes (Caligiore y Diaz, 2003; J. L.
Hernandez, 2002; Rodrigo, 2013; Rueda, 2009; Salaberri, 1999; Tejedor y
Garcia-Valcarcel, 2012; Valdemoros y Lucas, 2014; Velazquez et al., 2007).

Son numerosos también los estudios que proponen diferentes instrumentos
relacionados con el registro de variables temporales utilizados en la

observacién de los comportamientos de los alumnos, por un lado, y de los

145



El apoyo docente y la satisfaccion de las necesidades psicoldgicas basicas en programas de actividades

acuaticas escolares

profesores por otro, dentro de las clases de Educacion Fisica (EF), dando
relevancia a los procedimientos de observacion integrados en los procesos
educativos (Carlson etal., 2008; Derri, Emmanouilidou, Vassiliadou,

Tzetzis, y Kioumourtzoglou, 2008; Herrero, 1997; Pieron et al., 2006).

Otros tantos trabajos se ubican en el estudio de la importancia de la
motivacion en el aula (Cheon, Reeve, Yu, y Jang, 2014; Huéscar y Moreno-
Murcia, 2012; Julian, 2012; Méndez, Cecchini, Fernandez, y Gonzélez,
2012; Moreno-Murcia, Huéscar, Peco, Alarcon, y Cervello, 2013; Moreno-
Murcia, Joseph, et al., 2013; Moreno-Murcia y Martinez, 2006; Reeve et al.,
2014; Smith et al., 2016).

Y finalmente, no podemos olvidar el numeroso grupo de estudios
relacionados con la construccién de sistemas de categorias aplicados al
analisis del comportamiento del profesor/entrenador deportivo y que han
inspirado nuestro objeto de estudio.

Tal y como analiza (Alves, 2002), son varios los sistemas de observaciéon del

comportamiento de los entrenadores deportivos y profesores de educacion fisica:
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“Existen varios sistemas de observacién del comportamiento de los
entrenadores deportivos y profesores de educacion fisica (Costa, 1988; Lacy
y Darst, 1984; Rodrigues, Rosado, Sarmento, Ferreira, y Veiga, 1992;
Smith, Smoll, y Hunt, 1977). Lacy y Goldston (1990) informan de que es
importante que los investigadores utilicen los instrumentos de observacion
sistematica para estudiar el comportamiento de los entrenadores durante su
practica en varios deportes con el fin de poder establecer una base de datos
representativa del comportamiento de los entrenadores en diferentes
situaciones deportivas, como ya se ha estado haciendo en varios estudios,
tanto en el contexto del entrenamiento deportivo como en el de la educacion
fisica (Bloom, Crumpton, y Anderson, 1999; Brito y Rodrigues, 2002;
Castafier, 1996, 1999, en prensa; Claxton, 1988 ; Cushion & Jones, 2001;
Lacy y Goldston, 1990; Lacy & Martin, 1994; Massey et al, 2002 ; Potrac,
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Jones, y Armour, 2002; Rodriguez, 1995; Rodrigues et al, 1992; Santos y
Rodrigues, 2002; Seagrave y Ciancio, 1990; Sequeira, Hanke, y Roberts,
2006; Simdes y Franco, 2006; Sousa y Rodrigues, 2004)” (p.3).

Destacamos con la misma intencionalidad, los siguientes cuestionarios en torno al

feedback, transmision de la informacion y de observacion del clima de clase

—Self-Assessment Feedback Instrument (SAFI) (De Marco, Mancini, y Wuest,
2002);(Schempp et al., 2004).(McCullick, Cumings, y De Marco, 1998).

-Sistema de Apreciacdo da Qualidade e Pertinéncia da Informacdo, el Sistema de
Observacdo do Feedback Pedagdgico y el Sistema de Observacdo do Clima da Aula

(Sarmento, Veiga, Rosado, Rodrigues, y Ferreira, 1998).

Pero centrandonos en nuestro trabajo y para la construccion del instrumento de
observacién se han revisado ademéas estudios relacionados con cada una de las

dimensiones pertenecientes a cada criterio, justificando de este modo su configuracion.

De cara a la definicion y concrecidn de las categorias correspondientes al criterio
autodeterminacion, disefiamos la dimension autonomia, las aportaciones de diferentes
estudios contextualizados en el &mbito educativo: (Granero-Gallegos, Baena-Extremera,
Sanchez-Fuentes, y Martinez-Molina, 2014; Guzman y Ramoén-Llin, 2012; Lorente,
2005; Lorente y Joven, 2009; Villardon y Yaniz, 2011).

En relacién a la dimension competencia, basamos nuestra propuesta a partir de las
referencias de varios autores cuyos trabajos estan relacionados con las aportaciones de
la Teoria de la Autoderminacion de Deci y Ryan (2007): Boyd, Weinmann, y Yin,
2002; Ferrer-Caja y Weiss, 2000; Gélvez, Rodriguez, y Velandrino, 2009; Hassandra,
Goudas, y Chroni, 2003; Li, Lee, y Solmon, 2005; Moreno-Murcia, Gémez, y Pérez,
2007; Moreno-Murcia, Gonzélez-Cutre, Chillon, y Parra, 2008.

Finalmente, considerando el nivel de la dimension relacion social, nos hemos
basado principalmente en estudios que proponen o abordan desde diferentes contextos

educativos escalas o cuestionarios acerca de las relaciones sociales, asi como el clima
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social en las aulas (Aron, Milicic, y Armijo, 2012; Gracia et al., 2002; Hernandez-
Mendo y Planchuelo, 2014; Jornet, Suérez, y Pérez Carbonell, 2000; Moreno-Murcia y
Gonzalez-Cutre, 2006b; Pérez, Ramos, y Lopez, 2009; Romero-Galisteo, Morales-
Sanchez, y Hernandez, 2015; Rostan, Canabate, Gonzélez, Albertin, y Pérez, 2015;
Sanchez-Arroyo, Chinchilla, Burgos, y Romero, 2008).

Adentrandonos en este caso en el criterio didactico, en necesario reiterar que
se han revisado diversos estudios citados anteriormente en relacion a los procesos de
comunicacion en el aula, tanto de la ensefianza en educacion primaria en general como
de la especialidad de educacion fisica, asi como estudios relacionados con los registros
de variables temporales y espaciales contempladas en los procedimientos de
observacién integrados en los procesos educativos (Cerdan, 1998; Cerdan y Llobera,
1997; Comino, 2017; Imbernon, 2010; lzquierdo, 2011; Martinez-Otero y Gaeta, 2018;
Miranda, 2012; Morcillo, 2016; Rosas, Martinez, Romero, Reina, y Ariza, 2013;
Tristan, 2010).

Desde otro nivel de analisis, decir que estudios centrados en la docencia de la
educacién fisica como los de Piéron (1999), Griffin, Siedentop and Tannehill (1998),
Derri et al. (2008), Romero, Lopez, Ramirez, Pérez, y Tejada (2008) sugieren la
inclusion en este criterio de categorias relacionadas con la organizacion de las tareas, las
informaciones y contenidos que se presentan en las sesiones de educacion fisica asi
como de los modelos de organizacion en el aula de educacion fisica. Ademas,
estimamos necesario contar con las aportaciones de otros trabajos en los que se
proponen diferentes instrumentos relacionados con el registro de variables temporales
utilizados en la observacién de los comportamientos de los alumnos, por un lado, y de
los profesores por otro, dentro de las clases de Educacion Fisica (EF), (Carlson et al.,
2008; Emmanouilidou, Derri, Vasiliadou, y Kioumourtzoglou, 2007; Momodu, 2000;
Piéron et al., 2006; Rink y Hall, 2008).

De la revision bibliogréafica anteriormente referenciada, se extrajo un primer
listado de rasgos inicial que contribuyd a la definicion del instrumento de observacién

provisional constituido por un catdlogo de conductas, tal y como se detalla en las
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siguientes figuras, diferenciando aquellos rasgos propios del comportamiento docente

de aquellos del comportamiento discente.

AUTONOMIA
- Actitud
- Atiende demandas
- Autoevaluacion
- Autogestion actividad
- Clima investigacion
- Divide al grupo
- Eleccién
- Escucha
- Explica
- Iniciativa
- Opinion
- Proporciona recursos
- Trabajo Libre
- Usa contratos

COMPETENCIA
Aprueba
Aclara dudas
Capacidad
Confianza
Da soluciones
Seguridad
Correccion
Los estudiantes quieren ser los
mejores
Propuestas
Reconocimiento
Valoracion positiva
Satisfaccion
Responsabilidad

RELACION SOCIAL
Anima Social
Apoya
Decisiones grupales
Dialogo con estudiantes
Establece Grupos de Trabajo
Establece turnos
Establecer didlogos y debates
colectivos
Felicitan
Interés personal
Los alumnos colaboramos
Los profes escuchan a alumnos
Los profes se interesan por cada
uno de nosotros
Poner Ideas en Comun
Propone roles
Respeto de normas
Resuelve Problemas
Conjuntamente
Trabajo en equipo

Figura 30.-Listado de rasgos inicial acerca del comportamiento docente

Anda por la playa

Ayuda a salir al compafiero
Coloca gafas

Contesta al profesor

Ensaya en seco previa ejecucion

Entra con salto de pie
Espera instruccion en grupo
Hace grupos

Levanta la mano

Nada con material

Nada espalda

Pregunta al compariero
Quita material al compafiero
Saca material del agua
Salpica al compafiero

Se desplaza “a perrito”

Solicita material

Anota en papel
Ayuda al compafiero
Coloca gorro

Corre playa

Entra a “bomba”

Escucha

Espera turno

Hunde al compafiero
Muestra alegria

Nada crol

Observa al compafiero
Pregunta al profesor
Recoge material

Sale bordillo sentado
Se coloca gafas

Se organiza con otros
Transporta material

Arrastra por agua al compafriero
Bucea

Compara bafiador

Corrige al compafiero

Entra cabeza

Espera en agua

Espera turno en fila
Juega material playa
Nada braza

Nada crol

Observa desde bordillo
Prueba el agua con manos
Rellena ficha

Sale escalera

Se coloca gorro

Se sienta 'y entra

Figura 31.-Listado de rasgos inicial acerca del comportamiento discente en el agua
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Del andlisis de estos listados de rasgos y tras su adaptacién y agrupacion en

diferentes

categorias,

surgirdn los

respectivos instrumentos

de observacion

provisionales, que se constituirdn posteriormente como base de la configuracion

definitiva del criterio autodeterminacion, asi como del criterio didactico:

1.-AUTONOMIA
1.1.-Actitud
1.2.-Eleccion
1.3.-Escucha
1.4.-Iniciativa
1.5.-Opini6n
1.6.-Trabajo Libre

2.-COMPETENCIA
2.1.-Capacidad
2.2.-Confianza-Seguridad
2.3.-Correccion

2.4.-Propuestas

3.-RELACION SOCIAL

3.1.-Anima Social

3.2.-Apoya

3.3.-Establece  Grupos de
Trabajo

3.4.-Poner Ideas en Comun
3.5.-Resuelve Problemas
Conjuntamente

3.6.-Diélogo Social

Figura 32.-Instrumento de observacion provisional: Criterio autodeterminacion

El.-ESPACIOS DE
INTERACCION

SI.-SEGMENTOS DE
INTERACCION

Presentacion de la
actividad

Parte principal de la
secuencia de didactica
Despedida de la sesion
Momento de
recapitulacion, reflexion
Transicion entre  las
partes de la secuencia
didactica

Seco
Mixto
Agua

TO.-TIPO DE
ORGANIZACION

CM.-CONDUCTAS
MOTRICES DEL

ALUMNO
Desplazamientos Simultanea
especificos Alternativa

Desplazamientos Consecutiva
inespecificos

Saltos

Giros

Manipulaciones

Entrada

Figura 33.-Instrumento de observacion provisional: Criterio didactico

A través de la consulta a expertos, se intenta determinar la idoneidad del

instrumento provisional para confirmar si las categorias se ajustaban a los objetivos

planteados y para valorar si estaban lo suficientemente definidos para el registro.
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La validez mediante el juicio de expertos es un método cada vez mas utilizado en
el ambito de la investigacion, consistente en solicitar a una serie de expertos su juicio
haca un objeto, instrumento o material de ensefianza, o incluso, su opinion respecto a
una cuestion concreta, (Robles y del Carmen, 2015). Si atendemos los posibles métodos
de recogida de informacion ofrecida por los jueces, son varias las posibilidades que se
contempla en la investigacion, dependiendo principalmente, segun Cabrero y Llorente
(2013, p. 18) “tanto del objeto a evaluar como de los objetivos que persiga el evaluador
y la facilidad de acceso de los expertos”. En cuanto al nimero de expertos finales no
hay acuerdo un&nime para su determinacion (Balaguer et al., 2008; Blasco, Lopez, y
Mengual, 2010; Castillo, Abad, Giménez, y Robles, 2012; Elias y Palomino, 2015;
Williams y Webb, 1994) pero en todo caso, si que debe contemplarse, ineludiblemente,
un criterio de seleccion y formacion que deberia pasar por establecer algun mecanismo

de adecuacion del experto al objeto a analizar.

En nuestro caso, mediante el método de “agregacion individual de jueces”
(Cabero y Llorente, 2013), consistente en la obtencion de informacién de manera
individual de cada uno de los jueces sin que éstos estén en contacto, se pidid la opinion
de 3 expertos. El perfil de estos informantes es ser graduado en ciencias de la actividad
fisica y del deporte, estar entrenados en procedimientos de registro observacional y ser
conocedores del objeto de investigacion. Tras analizar el instrumento de observacion y
después de registrar 20 minutos de la misma sesion, a través de la transcripcion de una
de las sesiones registradas, se les pidié que valoraran y establecieran propuestas de
mejora del instrumento a través de un auto-informe. De este modo, se llega a obtener la

siguiente tabla (1) de registro con los porcentajes de presencia de cada categoria:
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Tabla 1.-Valoracién porcentual del instrumento de registro provisional

CATEGORIA Juezl Juez2  Juez3
Competencia 9.7% 6.0% 6.6%
Capacidad 3.5% 0% 0%
Confianza-Seguridad 3.0% 2.0% 1.1%
Correcciones 3.2% 2.0% 1.8%
Propuestas 0% 2.0% 3.7%
Autonomia 35.6% 36.5% 27.3%
Actitud 0% 1.5% 0.3%
Eleccion 4.0% 0% 0.3%
Escucha 3.5% 120% 3.1%
Explicacién pruebas 0% 0% 7.0%
Iniciativa 3.0% 1.0% 1.6%
Opinién 14.1% 13.0% 8.0%
Trabajo libre 11.0% 9.0% 7.0%
Relacion Social 42.7% 29.2%  45.4%
Anima Social 5.5% 0% 0%
Apoya 1.5% 7.8% 8.8%
Establece Grupos de Trabajo 15.0% 5.9% 9.9%
Poner Ideas en Comun 8.3% 0% 8.0%
Resuelve Problemas 10.1% 9.5% 6.0%
Conjuntamente
Dialogo Social 2.3% 6.0% 12.7%

Se revisa el informe de cada experto y se destacan los aspectos de mejora y
revision del instrumento. Asi mismo, los informantes destacan como aspectos a mejorar

o modificar los siguientes:

-Revision de las caracteristicas de mutua exclusividad de las categorias.
-Inclusion de otras categorias mas ajustadas al objetivo del estudio.

-Redefinicion de las categorias sin presencia o contemplar su eliminacion.
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Por todo ello, se redefine el instrumento de observacion, suprimiendo e
incorporando diferentes categorias y adecuando el instrumento en mayor medida al
objeto de estudio. Se construye el siguiente instrumento de observacion creado ad hoc
como combinacién de formatos de campo y sistema de categorias cumpliendo las

condiciones de mutua exclusividad.

AUTONOMIA COMPETENCIA RELACION SOCIAL
Autoevaluacion (Aeval) Capacidad (Cap) Anima Social (Ani)
Autorregulacién (Areg) Confianza (Confi) Debates y didlogos (Deb)
Division del grupo (Dv) Correccion (Corr) Dialogo individualizado (Dind)
Trabajo Libre (TI)... Error (Err) Respeto de normas (Rn)

Prescripcion (Pres) Trabajo en equipo (Eq)...

Satisfaccion (Sat)...

Figura 34.-Instrumento de observacidn definitivo: Criterio autodeterminacion

3.2.5.3.Control calidad del dato

Habida cuenta de que estamos construyendo un sistema de observacién no
estandarizado, debemos garantizar la utilidad de las medidas realizadas de modo que,
posteriormente, se puedan realizar inferencias o interpretaciones correctas de los
registros obtenidos y asi establecer posibles relaciones con el constructo que se trata de
analizar. La utilizacion de instrumentos de observacion nos obliga a abordar la
fiabilidad de los datos obtenidos y depurar la provisionalidad del sistema taxonémico
para dotarlo de los niveles de fiabilidad necesarios para ajustarse a los criterios de
cientificidad exigibles (Anguera et al., 2011). Este control del dato se establece a un
doble nivel: cuantitativo, mediante el calculo de la concordancia intraobservador a
través del célculo del indica kappa de Cohen (1966); y a nivel cualitativo, mediante el
calculo de la fiabilidad interobservadores mediante la concordancia consensuada
(Anguera, 2003c; Arana, Lapresa, Anguera, y Garzon, 2016), siendo esta “una
estrategia utilizada en la metodologia observacional para coincidir varios codificadores
independientes a la hora de codificar el mismo material, estando los codificadores en el

mismo lugar y en el mismo momento” (Garcia-Farifia, 2016, p. 177).
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La fiabilidad del instrumento, segin Anguera (1990), nos va a permitir conocer
realmente la calidad de las mediciones llevadas a cabo de forma que entenderemos que
el instrumento es fiable si se dan pocos errores de medida, si existe estabilidad,
consistencia y dependencia de las puntuaciones individuales en las dimensiones

analizadas (Blanco, 1989).

La fiabilidad entre observadores se hace a partir del calculo del indice Kappa de
Cohen, representando una medida de acuerdo tanto para la presencia como para la

ausencia de conductas corrigiendo el acuerdo producido por azar.

Por otro lado, también es importante considerar la validez del instrumento
elaborado. Para Messick (1995 p. 19), “la validez es un juicio evaluativo global del
grado en el que la evidencia empirica y la I6gica tedrica apoyan la concepcion y
conveniencia de las inferencias y acciones que se realizan basandose en las

puntuaciones que proporcionan los test u otros instrumentos de medida”.

Siguiendo de nuevo a Anguera (1990), asumimos la importancia que cobra el
control de la calidad del dato en la metodologia observacional:

“Un concepto fuertemente vinculado con el de fiabilidad es el de
validez, consistente en conocer si estamos midiendo aquello que nos
proponemos medir. Generalmente se ha supuesto que la concordancia entre
observadores independientes refleja el tipo de consistencia necesaria para
que un sistema de observacion directa tenga validez, pero no es cierto, dado
que los diferentes observadores pueden concordar en el error. Dado que un
instrumento es valido si mide lo que se supone que mide, se ha llegado a
argumentar que los registros de observacion directa son obviamente validos,
dado que se descartan otros fuertemente influidos por la interpretacion,
como serian los autoinformes del profesional a quién le corresponde tomar

decisiones criticas en el ambito del acogimiento o adopcion.” (p.24).

Para poder verificar los niveles de fiabilidad necesarios, se acude registrar las
sesiones entre dos observadores mediante concordancia consensuada, entendida como

un acuerdo inter-observadores (Anguera, 2003c; Arana etal., 2016) y tras el
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adiestramiento adecuado, segun el protocolo de Heyns y Zander (1959), citado por
(Medina y Delgado, 1999). Finalmente, el analisis de la concordancia entre jueces
respectivo a las categorias, aplicada a tres de las sesiones registradas, mostrando valores
de Kappa de 0.82, 0.97 y 0.94, respectivamente, resultando un valor medio del indice
Kappa = 0.91, para el criterio autodeterminacion; para el criterio didactico, los valores
obtenidos en dichas sesiones son los siguientes: 0.96, 0.91 y 0.97 respectivamente,
resultando un valor medio del indice Kappa = 0.95. Se espera que el valor del
coeficiente Kappa se considere aceptable, oscilando entre valores entre 0.61 y 0.90.
(Anguera, 1999).

Finalmente, el instrumento de registro utilizado Atlas.ti facilita y posibilita este
tipo de analisis mediante la exportacion de los valores registrados al servicio gratuito
C.A.T.2 desde donde se pueden extraer datos por observador y dimensiones de analisis

para el célculo del indice Kappa.

Tabla 2.-Concordancia entre observadores Sesion 1_C. Autodeterminacién

Code Kappa
Ani- Family: AUTONOMIA 0,88
Aeval - Family: AUTONOMIA 0,75
Areg - Family: AUTONOMIA 0,76
Cap - Family: COMPETENCIA 0,75
Confi- Family: COMPETENCIA 0,83
Corr - Family: COMPETENCIA 0,82
Deb - Family: RELACIONSOCIAL 0,96
Dind - Family: RELACIONSOCIAL 0,77
Dv - Family: AUTONOMIA 0,75
Err - Family: COMPETENCIA 0,79
Pres - Family: COMPETENCIA 0,86
Rn - Family: RELACIONSOCIAL 0,87
Sat- Family: COMPETENCIA 0,88
Eg- Family: RELACIONSOCIAL 0,75
Promedio Sesion 0,82

2 C.A.T. es un servicio gratuito del Programa de Analisis de Datos Cualitativos (QDAP), y
organizada por el Centro Universitario de Investigaciones Sociales y Urbana, en la Universidad de
Pittsburgh, y QDAP-Universidad de Massachusetts, en la Facultad de Ciencias Sociales y del

Comportamiento de la Universidad de Massachusetts Amherst. http://cat.ucsur.pitt.edu/
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Tabla 3.-Valores concordancia entre observadores observadores Sesién 1_Criterio didactico

Code Kappa
Pis- Family: EMPLAZAMIENTO 0.98
Playa - Family: EMPLAZAMIENTO 0,98
Jue - Family: CONTENIDOS 0,95
Hma - Family: CONTENIDOS 0,94
Nat- Family: CONTENIDOS 0,99
Call - Family: DELIMITACION 0,98
Delim - Family: DELIMITACION 0,96
Ecom - Family: DELIMITACION 0,93
Nodel - Family: DELIMITACION 0,96
Alt - Family: INTERVENCION 0,93
Consec - Family: INTERVENCION 0,94
Simul - Family: INTERVENCION 0,96
Promedio Sesion 0,96

Pero dadas las caracteristicas de este trabajo, sera mas adelante cuando se
profundice en el estudio y se registren todas las sesiones analizadas; habra entonces que
usar el instrumento creado en este momento en el conjunto de sesiones para verificar

que ademas es valido.

No queremos dejar de precisar que este instrumento de observacion se disefié ad-
hoc para el trabajo fin del Master en Aprendizaje a lo largo de la vida en contextos
multiculturales de la Universidad de Zaragoza (Casterad, 2015), documento y trabajo

que ha servido de guia y estimulo para el desarrollo de la presente tesis doctoral.
3.2.5.4.Especificacion del disefio de andlisis de datos

El tipo de andlisis que se va a realizar pretende dar respuesta al objetivo A del

estudio I, estructurandose tanto desde nivel descriptivo como en nivel secuencial.

Esta basado en el registro de las conductas verbales del profesorado de educacion
fisica (en el contexto de las actividades acuaticas) bajo la perspectiva de la influencia
que pueden tener en el desarrollo del grado de competencia, autonomia y relaciones
sociales del alumnado. Estas dimensiones del analisis se controlaran para poder
identificar la presencia de patrones de conducta que se justifiguen mas alld de su

presencia debida al azar.
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Debemos controlar ciertos sesgos, sobre todo de errores técnicos producidos en la
toma de imagenes. También se contempla una fase de formacion de observadores para

evitar problemas de expectancia o similares.
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3.3. Resultados

De cara a una adecuada interpretacion de los resultados, se muestran los
datos resultantes tanto del anélisis descriptivo como del analisis secuencial de las
sesiones, ademas del andlisis de coocurrencias, atendiendo a los objetivos

planteados al inicio de la investigacion.

Para ello se presentan segun el tipo de analisis realizado, diferenciando en
primer lugar, un analisis descriptivo de las sesiones, | analisis de las frecuencias de
las conductas que forman cada dimension analizadas para cada sesion y, en
segundo lugar, un andlisis de los patrones de conducta analizados en cada sesion.
Finalmente, con el andlisis de coocurrencias se pretende identificar qué categorias

estdn mas fuertemente relacionadas | nimero de citas en que se dan ambos.

ANALISIS ANALISIS
INTRASESIONAL INTERSESIONAL

( Ly = . . \ ( P . .

Anadlisis descriptivo Andlisis descriptivo
.| * U.D. comprensiva .| * U.D. comprensiva

+ U.D. técnica + U.D. técnica

|\ J |\

( Alics - ) ( 1 - N

Analisis de coocurrencias Analisis de coocurrencias
| * U.D. comprensiva | *+ U.D. comprensiva

» U.D. técnica « U.D. técnica

|\ J |\ J

(AnAlic - (- - 2

Analisis Secuencial Analisis secuencial
|+ U.D. comprensiva L_| +U.D. comprensiva

» U.D. técnica « U.D. técnica

|\ |\ J

Figura 35.-Organizacion de los resultados

Consideramos importante volver a recordar cuéles son los objetivos de este
estudio de cara a poder relacionar en mejor medida, los resultados obtenidos y asi
poder extraer las conclusiones mas adecuadas. De este modo, se plantea como
objetivo principal de la presente analizar e identificar los mecanismos de

influencia educativa utilizados por el profesorado durante las sesiones de
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educacion fisica en la ensefianza de las actividades acuaticas, encaminados a
promover el desarrollo de las necesidades psicologicas basicas (N.P.B.) del

alumnado.
3.3.1. Resultados del analisis intrasesional

En este apartado, de cara a facilitar y agilizar la lectura del documento, se
presentan los resultados mostrando, a modo de ejemplo, la primera sesion, tanto de
caracter comprensivo como de carécter técnico. Los valores, tablas y figuras de los

resultados del resto de sesiones se muestran en el Anexo I.
3.3.1.1.Resultados del andlisis descriptivo

En este apartado se presenta el analisis descriptivo del apoyo docente a las
necesidades psicoldgicas basicas del alumnado en sesiones de E.F. en el medio
acuatico, diferenciandolas segun la metodologia aplicada (de caracter comprensivo

0 de caracter técnico).

Este tipo de andlisis se desarrolla con la finalidad de poder atender a los objetivos

Aly A2 de forma que se responde a interrogantes | y Il, definidos para este estudio I.

A modo de ejemplo, se analiza una sesion para cada tipo de metodologia,
incluyendo en el Anexo | el andlisis del resto de sesiones correspondientes a

sendas unidades didacticas.

3.3.1.1.1. U.D. de caracter comprensivo
-Sesién C1

Atendiendo al registro agrupados por Criterios, se obtiene la siguiente

distribucion de frecuencias y porcentajes para la sesién C1:
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Tabla 4.-Frecuencias agrupadas por Dimensiones: Sesion C1

Ci1 n %

CRITERIO AUTODETERMINACION

Autonomia 14 4.2%
Competencia 33 9.9%
Relacion Social 33 9.9%
CRITERIO DIDACTICO

Contenidos 57 17.0%
Delimitacion 62 18.5%
Emplazamiento 79 23.6%
Intervencion 57 17.0%

En esta sesion, en la que se plantean contenidos de desarrollo de habilidades
motrices acuaticas y juegos motores acuaticos, los eventos registrados con mayor
frecuencia corresponden a las categorias pertenecientes a las dimensiones
competencia (9.9%) y relacion social (9.9%) teniendo igualmente presencia,
aungque en menor porcentaje, los registros correspondientes a la dimensidn
autonomia (4.2%) poniendo de manifiesto cierto equilibrio en las intervenciones
docentes en cuanto al apoyo en el alumnado de estas necesidades psicoldgicas
basicas. Centrando la atencion en la distribucion de los registros agrupados por
categorias, para la sesién C1 se obtienen los siguientes resultados para el Criterio

autodeterminacion:
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Tabla 5.-Frecuencias agrupadas por Criterio_Categorias_ Autodeterminacion: Sesion C1

C1l n %
AUTONOMIA
Aevall 3 3.8%
Aregl 5 6.3%
Dv1 6 7.5%
TI1 0 0.0%
COMPETENCIA
Cap2 2 2.5%
Confi2 11 13.8%
Corr2 15 18.8%
Err2 2 2.5%
Pres2 2 2.5%
Sat? 1 1.3%
RELACION SOCIAL
Ani3 2 2.5%
Deb3 4 5.0%
Dind3 22 27.5%
Eq3 2 2.5%
Rn3 3 3.8%

Resaltamos en esta ocasion los valores que adoptan la categoria Corr2
(18.8%) de la dimensién competencia, asi como la categoria Dind3 (27.5%), dentro
de la dimensién relacion social. En un posterior analisis de los patrones
temporales, se podran destacar las relaciones que se establecen entre estas

categorias.

Una vision interna del criterio didactico, nos informa de que las categorias
relativas al Emplazamiento son las méas frecuentes (23.6%) entendiendo que, como

consecuencia de las mismas, se distribuyen el resto de categorias.

Analizando la distribucion de los registros agrupados por categorias, para la

sesion C1 son los siguientes:
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Tabla 6.-Frecuencias agrupadas por Categorias/Criterio didactico: Sesién C1

C1 n %
EMPLAZAMIENTO
Pis 57 72.2%
Playa 22 27.8%
DELIMINTACION
Call 3 4.8%
Delim 57 91.9%
ECom 2 3.2%
Nodelim 0 0.0%
INTERVENCION
Alt 8 14.0%
Consec 26 45.6%
Simul 23 40.4%
CONTENIDO
Jue 23 40.4%
Hma 34 59.6%
Nat 0 0.0%
Sos 0 0.0%
Wp 0 0.0%

Cabe resaltar que la mayoria de intervenciones docentes tienen lugar
mientras la accion se desarrolla dentro del vaso de agua de la piscina (72.2%), con
un espacio claramente delimitado (91.9%) y facilitando principalmente una
intervencién consecutiva de los participantes (45.6%) mientras se plantean
situaciones de desarrollo de habilidades motrices basicas en el medio acuatico
(59.6%).

3.3.1.1.2. U.D. de caracter técnico
-Sesion T1

Atendiendo en esta ocasidn al registro agrupados por Criterios, se obtiene la

siguiente distribucidén de frecuencias y porcentajes:
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Tabla 7.-Frecuencias agrupadas por Dimensiones: Sesién S1

T1 n %

CRITERIO AUTODETERMINACION

Autonomia 0 0.0%
Competencia 23 11.4%
Relacién Social 27 13.4%
CRITERIO DIDACTICO

Contenidos 35 17.3%
Delimitacion 35 17.3%
Emplazamiento 47 23.3%
Intervencion 35 17.3%

En esta sesion, en la que se desarrollan contenidos de desarrollo de
habilidades especificas de natacion, destacamos que la dimension autonomia
carece de registros en favor de las de Competencia (11.4%) y Relacion Social
(13.4%).

Centrando la atencion en la distribucion de los registros agrupados por
categorias, para la sesion T1 se obtienen los siguientes resultados para el Criterio

autodeterminacion:

Tabla 8.-Frecuencias agrupadas por Criterio_Categorias_ Autodeterminacién: Sesién T1

T1 n %
AUTONOMIA
Aevall 0 0%
Aregl 0 0%
Dv1 0 0%
TI1 0 0%
COMPETENCIA
Cap2 0 0%
Confi2 1 4.3%
Corr2 14 60.9%
Err2 1 4.3%
Pres2 7 30.4%
Sat2 0 0%
RELACION SOCIAL
Ani3 3 11.1%
Deb3 0 0%
Dind3 12 44.4%
Eqg3 0 0%
Rn3 12 44.4%
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En esta ocasion, las categorias mas frecuentes utilizadas por el profesor son
la de Corr2 (60.9%), para la dimension competencia y la de Din3 (44.4%) para la
dimensidn relacion social; en este caso, destacar la no aparicion de valores para la

dimensién autonomia.

En un anélisis del criterio didactico, se nos revela la ya comentada ausencia
de registros para la dimension autonomia, asi como en algunas de las categorias de
la dimensién competencia (Cap2; 0% y Sat2; 0%) y de la dimension relacidn
social: Deb3 (0%) y Eg3 (0%).

Analizando en este caso, el criterio didactico, la distribucion de los registros

agrupados por categorias, para la sesion T1 son los siguientes:

Tabla 9.-Frecuencias agrupadas por Categorias/Criterio didactico: Sesién T1

T1 n %
EMPLAZAMIENTO
Pis 33 70.2%
Playa 14 29.8%
DELIMINTACION
Call 35 100.0%
Delim 0 0%
ECom 0 0%
Nodelim 0 0%
INTERVENCION
Alt 32 91.4%
Consec 0 0%
Simul 3 8.6%
CONTENIDO
Jue 3 8.6%
Hma 0 0%
Nat 32 91.4%
Sos 0 0%
Wp 0 0%

En esta ocasion, la mayoria de intervenciones docentes tienen lugar mientras
la accion se desarrolla dentro del vaso de agua de la piscina (70.2%), organizando

la participacién del alumnado de por calles (91.9%) de forma alternativa (91.4%)
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para el desarrollo de contenidos propios de la ensefianza de técnica de estilos de
natacion. (91.4%).

3.3.1.2.Resultados del analisis de coocurrencias

Hasta aqui hemos mostrado un primer nivel del analisis descriptivo, pero podemos
profundizar y particularizarlo, a través del estudio de los coeficientes de coocurrencia,
permitiendo asi valorar la fuerza de relacion entre los diferentes codigos para cada
categoria. En el uso del software Atlas.ti, se entiende que dos codigos coocurren si ellos
son asignados a la vez a un mismo segmento de texto. Es asi entonces que valoramos
necesario para nuestro estudio aproximarnos a valorar las coocurrencias que se han
presentado entre los diferentes cddigos registrados, relativos a las categorias del
instrumento de observacion de cara a conocer la fuerza de relacion entre las distintas
categorias empleadas por los profesores en sus intervenciones. Gracias a esta
informacion se pudo determinar qué categorias estdn més fuertemente relacionadas |
namero de citas en que se dan ambos. Para ello acompafiamos el estudio con un doble
nivel de andlisis de las coocurrencias: en primer lugar, referenciamos un analisis
intrasesional de coocurrencias, mostrando a modo de ejemplo, los resultados relativos a
la sesion n® 1C y sesion n°1 S; posteriormente, analizamos estos valores de coocurrencia
agrupados por las distintas categorias de cada criterio de analisis: autodeterminacién y
didactico. De este modo atendemos al objetivo Al definido para el estudio I,

respondiendo a las preguntas de investigacion 11y IV.

3.3.1.2.1. U.D. de caracter comprensivo

Asi, teniendo como referencia la unidad didactica de caracter comprensivo, desde
nivel del analisis intrasesional, en la tabla 12, se muestra, debido a su gran extension,
s6lo un extracto de la matriz de ocurrencia de la sesion n° 1 de caracter comprensivo,
destacando aquellos valores de coeficiente de coocurrencia > 0.10 Lama-Garcia (2014).

Las matrices completas de las respectivas sesiones se pueden consultar en el Anexo Il.

Se trata de una matriz de carécter simétrico puesto que, tanto en las columnas
como en las filas, aparecen todos los codigos correspondientes a cada sesion analizada.

En cada celda se aporta la informacion correspondiente a la frecuencia relativa de
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coocurrencia, (el numero de veces que el codigo de la fila y el cddigo de la columna
coocurren), asi como el coeficiente de coocurrencia que nos informa de la fuerza de la
relacion existente entre esos dos codigos. El coeficiente de coocurrencia (c-ocurrencia)
estd basado en el andlogo para el andlisis cuantitativo de datos siendo similar al
tradicional coeficiente de correlacion, calculado de la siguiente forma (Friese, 2017).

Tlij

n; + nj_nl.j

En esta expresion c es el coeficiente de correlacion entre los codigos iy j, nies la
frecuencia con la que ocurre el cddigo i, nj es la frecuencia con la que ocurre el cédigo j

y nij es la frecuencia con la que coocurre los cédigos iy j.

Para nuestro analisis hemos fijado los siguientes tramos y significados de los
valores del coeficiente de coocurrencia atendiendo a los criterios establecidos por
Lama-Garcia (2014):

Tabla 10.-Valores y significado de los coeficientes de coocurrencia, Lama-Garcia (2014)

Coeficiente Valores del Significado
0,00-0,04 Sin asociacion significativa
0,05-0,09 Asociacion debil
0,10-1,00 Asociacion fuerte
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1C
Aevall
Aregl
Dvl
Cap2
Confi2
Corr2
Err2
Pres2
Sat2
Ani3
Deb3
Dind3
Rn3
Eqg3
Pis
Playa
Jue
Hma
Delim
Alt
Consec
Simul

Aregl
0/0
0/0
*1/0.06
0/0
0/0
0/0
0/0
0/0
0/0
*21/0.20
0/0
1/0.05
0/0
0/0
*5/0.11
3/0.13
0/0
*4/0.16
*4/0.10
0/0
*4/0.21
0/0

Corr2
0/0
0/0
0/0
0/0
0/0
0/0
1/0.06
0/0
0/0
0/0
0/0
1/0.02
1/0.05
0/0
*12/0.19
*5/0.24
*6/0.18
*5/0.11
*11/0.17
0/0
*5/0.13
*6/0.18

Dind3
2/0.06
1/0.0
0/0
1/0.03
*4/0.12
1/0.02
1/0.03
1/0.03
0/0

0/0
1/0.03
0/0
1/0.03
1/0.03
*16/0.40
*10/0.50
*710.22
*8/0.25
*15/0.35
*2/0.14
*6/0.16
*710.22

Pis
2/0.03
*5/0.11
*5/0.12
2/0.05
*9/0.28
*12/0.19
1/0.02
2/0.05
1/0.02
1/0.03
2/0.05
*16/0.40
1/0.02
2/0.05
0/0

0/0
*20/0.49
*32/0.79
*48 /1
*710.20
*25/0.55
*19/0.49

Playa
*210.12
*3/0.13
*3/0.10
0/0
2/0.05
*5/0.24
*1/0.13
0/0
0/0
1/0.08
2/0.07
*10/0.50
*3/0.21
0/0
0/0
0/0
0/0
0/0
0/0
0/0
0/0
0/0

Jue

0/0
0/0
1/0.07
0/0
1/0.06
*6/0.18
1/0.04
*2/0.14
1/0.04
0/0
*2/0.13
*710.22
1/0.04
1/0.09
*20/0.49
0/0
0/0
0/0
*20/0.51
0/0
0/0
*20/1

Hma
2/0.06
*4/0.16
*3/0.11
2/0.09
*8/0.33
*5/0.11
0/0

0/0

0/0
1/0.06
0/0
*8/0.25
0/0
1/0.03
*32/0.79
0/0

0/0

0/0
*29/0.82
*7/0.35
*24/1.00
0/0

Delim
2/0.03
*4/0.10
*4/0.10
2/0.05
*8/0.25
*11/0.17
1/0.02
2/0.05
1/0.02
1/0.03
2/0.05
*15/0.35
1/0.02
2/0.05
*48 /1
0/0
*20/0.51
*29/0.82
0/0
*6/0.20
*23/0.57
*21/0.51

Alt

0/0
0/0
1/0.07
*210.43
*210.29
0/0
0/0
0/0
0/0
0/0
0/0
*2/0.14
0/0
0/0
*710.20
0/0
0/0
*710.35
*6/0.20
0/0
0/0
0/0

Consec
2/0.07
*4/0.21
*2/0.10
0/0
*5/0.21
*5/0.13
0/0

0/0

0/0
1/0.07
0/0
*6/0.16
0/0
1/0.04
*25/0.55
0/0

0/0
*24/1.00
*23/0.57
0/0

0/0

0/0

Simul
0/0
0/0
1/0.07
0/0
1/0.06
*6/0.18
1/0.04
*210.14
1/0.04
0/0
*2/0.13
*7/0.22
1/0.04
1/0.09
*19/0.49
0/0
*20/1
0/0
*21/0.51
0/0
0/0
0/0
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Aplicando a estos valores de coeficiente de coocurrencia los criterios de idoneidad
de los valores de correlacion expuestos por Bisquerra, (1989) y Lama-Garcia (2014)
podemos destacar que las relaciones méas fuertes se encuentran entre los siguientes

cddigos, atendiendo al Criterio autodeterminacion:

Tabla 12.-Frecuencias y coeficiente de coocurrencia relevantes Sesién C1

cODIGOS FRECUENCIA C
Dind3/Confi2 4 0.12
Aregl/Ani3 2 0.20

Relacionando las coocurrencias obtenidas entre los diferentes criterios para este tandem
de codigos, se observa que el codigo Dind3 coocurre con el codigo Confi2 en 4
ocasiones durante la sesion, con una asociacion fuerte C=0.12 dando a entender cémo el
profesor utiliza el dialogo individualizado como anticipo de la facilitacién de la
confianza al estudiante, estableciendo asi nexos entre las dimensiones Relacion Social y

Competencia.
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Figura 36.-Red de relaciones de coocurrencias Sesion C1
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En esta red se representan graficamente las relaciones de coocurrencia
presentadas en la tabla 11 apareciendo las cuatro categorias relativas al criterio
autodeterminacion (Ani3, Dind3, Aregl, Confi2) con sus relaciones de
coocurrencia a las que se incorporan las relaciones establecidas con el resto de

categorias del criterio didactico.

3.3.1.2.2. U.D. de caracter técnico

Fijandonos en este caso, como ejemplo de sesiones de caracter técnico, en la
siguiente tabla (13) encontramos los valores de coocurrencia para la sesion de

caracter técnico T1:
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Tabla 13.- Matriz de coocurrencias Sesion T1: Frecuencias y coeficientes de coocurrencia

1S
TI1
Confi2
Corr2
Err2
Pres2
Ani3
Dind3
Rn3
Pis
Playa
Jue
Nat
Call
Alt

Simul

Corr2
0/0

0/0

0/0

0/0

0/0

0/0

0/0

0/0
*12/0,34
1/0,04
1/0,06
*12/0,35
*13/0,36
*12/0,35
1/0,06

Pres2
0/0
0/0
0/0
0/0
0/0
0/0
1/0,06
0/0
*710,21
0/0
0/0
*710,22
*710,20
*710,22
0/0

Dind3
0/0
0/0
0/0
0/0
1/0,06
0/0
0/0
0/0
*4/0,10
*710,35
1/0,07
*410,10
*5/0,12
*4/0,10
1/0,07

Rn3
0/0
0/0
0/0
0/0
0/0
0/0
0/0
0/0
*6/0,15
*6/0,29
1/0,07
*5/0,13
*6/0,15
*5/0,13
1/0,07

Pis

0/0
1/0,03
*12 /0,34
1/0,03
*710,21
3/0,09
*410,10
*6/0,15
0/0

0/0
3/0,09
*30/0,86
*33/0,94
*30/0,86
3/0,09

Playa
1/0,07
0/0
1/0,04
0/0
0/0
0/0
*71/0,35
*6/0,29
0/0
0/0
0/0
0/0
0/0
0/0
0/0

Jue
0/0
0/0
1/0,06
0/0
0/0
0/0
1/0,07
1/0,07
3/0,09
0/0
0/0
0/0
3/0,09
0/0
*3/1,00

Nat

0/0
1/0,03
*12 /0,35
1/0,03
*710,22
3/0,09
*4/0,10
*5/0,13
*30/0,86
0/0

0/0

0/0
*32/0,91
*32/1,00
0/0

Call

0/0
1/0,03
*13/0,36
1/0,03
*7/0,20
3/0,09
*5/0,12
*6/0,15
*33/0,94
0/0
3/0,09
*32/0,91
0/0
*32/0,91
3/0,09

Alt

0/0
1/0,03
*12/0,35
1/0,03
*710,22
3/0,09
*4/0,10
*5/0,13
*30/0,86
0/0

0/0
*32/1,00
*32/0,91
0/0

0/0

Simul
0/0
0/0
1/0,06
0/0
0/0
0/0
1/0,07
1/0,07
3/0,09
0/0
*3/1,00
0/0
3/0,09
0/0
0/0
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Aplicando también a estos valores de coeficiente de coocurrencia los criterios de
idoneidad de los valores de correlacion expuestos por Bisquerra, (1989) y Lama-Garcia
(2014) podemos destacar que, en esta ocasion, no se da ninguna relacion de asociacion
fuerte entre los codigos correspondientes al criterio autodeterminacion; pero parece
I6gico pensar que no sucede lo mismo en cuanto centramos la mira en el Criterio
didactico, dado que las mayorias de las intervenciones docentes se producen en el
espacio de piscina, mediante una ocupacion del espacio por calles, con una participacion

alternativa para el desarrollo de contenidos de natacion.
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Figura 37.-Red de relaciones de coocurrencias Sesién T1

En esta red se representan graficamente las relaciones de coocurrencia presentadas
en la tabla 13 apareciendo en el centro las cuatro categorias relativas al criterio
autodeterminacion (Pres2, Dind3, Corr2 Rn3) con sus relaciones de coocurrencia a
las que se incorporan las relaciones establecidas con el resto de categorias del criterio

didactico.
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3.3.1.3.Resultados del analisis secuencial

Con esta técnica de analisis se llegan a obtener diferentes estructuras de
cadena y gréaficas que nos facilitan la interpretacion de los patrones docentes de
interaccion en el apoyo de las necesidades psicolédgicas basicas de los estudiantes,
durante las sesiones de educacion fisica desarrolladas en el espacio acuatico,
permitiéndonos dar respuesta al objetivo A3 permitiéndonos responder a las

preguntas de investigacion 111, IV y V de este estudio I.

Al igual que se ha desarrollado en el apartado anterior, se analizan en este
momento dos sesiones de cada tipo de metodologia docente empleada, incluyendo
el resto de tablas y dendogramas en el Anexo I.

3.3.1.3.1. U.D. de caracter comprensivo
-Sesion C1

En la sesion nimero 1 de caracter comprensivo (C1), de 38:20 minutos de
tiempo de actividad, se extraen un total de 42 T-Patterns, de los que 10 son
significativos, asumiendo 4 validos para los objetivos propuestos en nuestra
investigacidn. El analisis se hace con un nivel de ocurrencia del 5% de las secuencias,
considerando un minimo de 3 y un maximo de 15 ocurrencias para ajustarse asi a
los objetivos del estudio. Estos patrones suponen un 15.3 % de duracion media y
se obtienen a partir de un total de 79 eventos registrados en una variabilidad de 31

configuraciones.

En la siguiente tabla (14) se presentan las frecuencias de las configuraciones

de los eventos registrados para la Sesion C1:
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Tabla 14.-Configuraciones registradas: Sesién C1

e
RPBowovoos~wnr X

WWRNNRNNMNNNNMNNNNREPERRRRPRP PP
PO OOMNOURWNRPLRODOODLDWNO®UNWRN

C1 Events
dind3,pis,delim,simul,jue
dind3,playa
corr2,pis,delim,simul,jue
dind3,pis,delim,consec,hma

confi2,pis,delim,consec,hma

corr2,pis,delim,consec,hma
aregl,pis,delim,consec,hma
corr2,playa
confi2,pis,delim,alt,hma

aevall,pis,delim,consec,hma

cap2,pis,delim,alt,nma
confi2,playa
deb3,pis,delim,simul,jue
deb3,playa
dind3,pis,delim,alt,hma
dv1,pis,delim,consec,hma
dvl,playa
pres2,pis,delim,simul, jue
rn3,playa

aevall,playa
ani3,pis,delim,consec,hma
aregl,playa
confi2,pis,delim,simul,jue
dvl,pis,delim,alt,hma
dvl,pis,delim,simul,jue
eq3,pis,delim,consec,hma
eq3,pis,delim,simul jue
err2,pis,delim,simul jue
err2,playa
rn3,pis,delim,simul,jue
sat2,pis,delim,simul,jue

PRPPRPPRPRPRPPRPRPRPRPRNNNNNNRNNNNOARODONNSD
j —

En la siguiente figura (38) se muestran los patrones conductuales obtenidos
para la Sesion C1 que configuran los T-Patterns, constituidos a partir de una
variabilidad de 7 tipos de eventos en el patron suponiendo el 22.5% de todos los
eventos de la sesion. Destacan los eventos referidos a las categorias autoregulacion
(aregl), confianza (confi2), correccion (corr2) y didlogo individualizado (dind3),

para el criterio autodeterminacion, desarrollados principalmente, en el espacio
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delimitado de piscina para el desarrollo de los contenidos de habilidades motrices

acuaticas y juegos acuaticos.

Event-Type in Patterns
aregl,pis,delim,consec,hma
confi2,pis,delim,consec,hma
corr2,pis,delim,consec,hma
corr2,pis,delim,simul,jue
dind3,pis,delim,consec,hma
dind3,pis,delim,simul jue
dind3,playa

Figura 38.-Event-Type in Patterns: Sesion C1

Tabla 15.- T-Patterns conductuales validos para la Sesion C1

32
36
37
42

Longitud Duracion

2

2
2
3

20
27
13
69

6
8
4
19

% Duracion Patrén

(aregl,pis,delim,consec,hma dind3,pis,delim,consec,hma)
(dind3,pis,delim,consec,hma aregl,pis,delim,consec,hma)
(dind3,pis,delim,consec,hma confi2,pis,delim,consec,hma)
(dind3,pis,delim,simul,jue(corr2,pis,delim,simul,jue

dind3,pis,delim,simul,jue ))
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(aregl,pis,delim,consec.hma dind3,pis, delim,consec.hma )

ID=32 N=3 lengh=2 Duraton=20 %Duation=6 Logl0{ P(1))= 0,85 Loglo( P(N)}= -2.56

aregt,pis,delim,consec,hma

dinds3, pis, delim,consec, hma

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 110 120 130 140 150 160 170 180 190 200 210 220 230 240 250 260 270 280 200 300 310 320 330 340 350 36

Figura 39.-Dendograma del patrén id_32 (Sesion C1)

En el dendograma de la figura anterior (39) se aprecia la degradacion del
patrén id_32 de la sesion C1 en dos de un cluster. Con una frecuencia n=3, supone
el 6% de duracion en la sesién y origina al principio de la misma. Nos informa de
que el profesor, en un momento del desarrollo de habilidades motrices acuaticas,
comienza su interacciéon con un estudiante mediante una autoregulacion
(Autonomia) para posteriormente propiciar un diadlogo individualizado (Relacién

Social).
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on=8 Loglo{ R(t))= 0,67 Loglo( PN)= 261

dird3, pis, delm, consec, bma

aregl, pis,dedm,consec,hma

10 2‘0 30 40 5‘0 & 70 Sb S0 260 110 120 130 140 150 160 170 16‘0 190 200 Zle 220 230 240 25‘0 250 2’4‘\) 26‘0 290 300 31’0 320 330 ,7;0 350
Figura 40.-Dendograma del patrén id_36 (Sesion C1)

En este dendograma (figura 40) se ve la degradacion del patron id_36 de la
sesion C1 en dos de un cluster. Con una frecuencia n=3, supone el 8% de duracion
en la sesion y se da al inicio y practicamente a mitad de la sesion. A la inversa que,
en el ejemplo del patron anteriormente analizado, el profesor, en un momento del
desarrollo de habilidades motrices acuaticas, comienza su interaccion con un
estudiante mediante un dialogo individualizado (Relaciéon Social) para
posteriormente propiciar una situacion de autoregulacion por parte del alumno

(Autonomia).

176



Estudio I: Resultados

wraton= 4 Log10{ P(t))= -1.26  Log1{ P(N))= 5,06

dind3,pis, delim, consec, hma

10 20 30 40 S0 60 70 80 90 100 110 120 130 140 150 160 170 180 190 200 210 220 230 240 250 260 270 280 290 300 310 320 330 340 350 36.0
Figura 41.-Dendograma del patrdn id_37 (Sesion C1)

En el dendograma de la figura anterior podemos apreciar como se degrada el
patrén id_37 de la sesién C1 en uno de un cllster y en otro de dos. Con una
frecuencia n=4, supone el 4% de duracidén origindndose durante el primer tercio de
la sesion. La informacidn que nos ofrece indica que el profesor, en un momento del
desarrollo de habilidades motrices acuaticas, comienza su interaccion con un
alumno a través de un didlogo individualizado (Relacién Social) para

posteriormente darle confianza (Competencia) sobre su intervencién.
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( dind3, pis,delim,simul jue ( corr2, pis,delim,simuljue. dind3,pis.delim, simul, jue J)

ID=42 N=d length=3 Dusstion = 69 %:Duraton= 15 Logid{ P(1])=-142 Logid{ PN}}=-567 +As=1

i, o, detim, sime jue . \;. =

corr2,pis,delim,simul jus

dind3, pis, claiim, smu, fle

1020 30 40 50 60 70 80 90 100 110 120 130 140 150 160 170 180 150 200 210 220 230 240 250 260 270 280 290 300 310 320 330 340 350 360

Figura 42.-Dendograma del patrén id_42 (Sesién C1)

En el dendograma de la figura anterior podemos apreciar como se degrada el
patron id_42 de la sesion C1 en uno de un cllster y en otro de dos. Con una
frecuencia n=4, supone el 19% de duracién en la sesion y principalmente se da en
el tercio final de la misma. Nos informa de que el profesor, en un momento del
desarrollo de una actividad IGdica en el agua, comienza su interaccién con un
estudiante a través de un dialogo individualizado (Relacion Social) para pasar a
establecer correcciones (Competencia) acerca de su participacion; finaliza este
episodio interactivo de nuevo con un dialogo individualizado con el mismo
estudiante dando muestras de la fluctuacion docente entre la promocién de las
relaciones sociales con niveles de competencia del estudiante, para la situacion en

concreto que se esta desarrollando.

3.3.1.3.2. U.D. de caracter técnico
-Sesion T1

La sesion numero 1 de caracter técnico, de 30:14 minutos de tiempo

de actividad, se extraen un total de 47 T-Patterns, de los que 11 son
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significativos, asumiendo 7 validos para los objetivos propuestos en nuestra
investigacion. El analisis se hace con un nivel de ocurrencia del 5% de las
secuencias, considerando un minimo de 3 y un maximo de 15 ocurrencias para
ajustarse asi a los objetivos del estudio. Estos patrones suponen un 11.3 % de
duracion media y se obtienen a partir de un total de 49 eventos registrados en

una variabilidad de 15 configuraciones.

En la siguiente tabla (16) se presentan las frecuencias de los eventos

registrados para la Sesion T1:

Tabla 16.- Configuraciones registradas: Sesion T1

X T1 Events (n)
1 corr2,pis,call,alt,nat 11
2 dind3,playa 7
3 pres2,pis,callalt,nat 6
4 rn3,playa 6
5 rn3,pis,call,alt,nat 5
6 ani3,pis,call,alt,nat 3
7 dind3,pis,call,alt,nat 3
8 confi2,pis,call,alt,nat 1
9 corr2,callalt,nat 1
10 corr2,pis,call,simul,jue 1
11 corr2,playa 1
12 dind3,call,alt,nat 1
13 dind3,pis,call,simul,jue 1
14 err2,pis,call,alt,nat 1
15 rn3,pis,call,simul,jue 1

En la siguiente figura (43) se muestran los patrones conductuales
obtenidos para la Sesion T1 que configuran los T-Patterns, constituidos a
partir de una variabilidad de 5 tipos de eventos en el patron suponiendo el
33.3% de todos los eventos de la sesion. Destacan los eventos referidos a las
categorias correccion (corr2), prescripcion (pres2) y dialogo individualizado
(dind3), para el criterio autodeterminacion, desarrollados tanto en la piscina
delimitada por calles como en la playa, para el desarrollo exclusivo de

contenidos de natacion.
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Event-Type in Patterns

corr2,pis,call,alt,nat
dind3,playa
pres2,pis,call,alt,nat
rn3,pis,call,alt,nat
rn3,playa

Figura 43.-Event-Type in Patterns: Sesion T1

Tabla 17.- T-Patterns conductuales validos para la Sesion T1

18
19
23
25
26
27

29

n  Longitud Duracion %
Duracion
3 2 6 2
3 2 9 4
4 2 9 4
3 3 21 8
3 3 16 6
3 3 9 4
3 4 75 30

Patrén

(corr2,pis,call,alt,nat pres2,pis,call,alt,nat )
(corr2,pis,call,alt,nat rn3,pis,call,alt,nat )
(rn3,playa dind3,playa )

(dind3,playa ( rn3,playa dind3,playa))
(rn3,playa ( dind3,playa rn3,playa))

(( corr2,pis,call,alt,nat corr2,pis,call,alt,nat
) pres2,pis,call,alt,nat )

( rn3,pis,call,alt,nat (( corr2,pis,call,alt,nat
corr2,pis,call,alt,nat ) rn3,pis,call,alt,nat ))

(com2.pe,callzknat pres pis call shonst )

18 N=3 length=2 Dusston=6 %Duaton=2 Logl0{ P(t)= -162 Logi{ P{N))= 4,85

corr2,pis,call alt,nat:

pres2,pis, call,alt nat

10 20 30 40 S0 sd 70 B0 S0 100 110 120 130 140 150 16D 170 180 1s0 200 210 220 230 40 3%

Figura 44.-Dendogramas del patrén id_18 (Sesion T1)
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El dendograma de la figura 44 muestra como se degrada el patrén id_18 de la
sesion T1 en uno de dos cllsteres. Con una frecuencia n=3, supone el 2% de
duracion en la sesion y se da principalmente durante el primer tercio de la sesion.
Nos informa de que el profesor, en un momento de desarrollo de una actividad de
ensefianza de la técnica de natacion, se dirige a un estudiante que desarrolla su
actividad en el vaso de agua para hacerle una correccion (Competencia) para

posteriormente prescribirle otra tarea (Competencia).

( conZpis.callaltnat m3,pis.call skonat )

ID=19 N=3 Llength=2 Durston=9 %Duration=4 Logl®{ P(1)=-L23 Leglol P(N})= -3.69

canr2,pis,cal, it nat

i3, pis,call ot nak:

w2 30 40 S0 60 70 # S0 100 110 120 130 140 150 160 170 1E0 180 200 210 220 230 240 25

Figura 45.-Dendogramas del patrén id_19 (Sesién T1)

El dendograma de la figura 45 muestra como se degrada el patrén id_19 de la
sesion T1 en uno de dos clusteres. Con una frecuencia n=3, supone el 4% de
duracion en la sesion se da principalmente durante el primer tercio de la sesién.
Nos informa de que el profesor, en un momento de desarrollo de una actividad de
ensefianza de la técnica de natacion, se dirige a un estudiante ubicado en el vaso de
la piscina corrigiéndole (Competencia) para posteriormente, darle un refuerzo

acerca del respeto de normas (Relacion Social).
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(miplaya dinddplaya)

ID=23 N=d lengh=1 Dumton=9 %Duaton=4 Logi0{P{t]}=-1,26 Logi0{ P(N))= 5,03

m3,plava

dndd,pleya |

5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 S5 60 65 70 75 20 85 90 95 100 105110115120 125 130135 140 145150 155 160 165 170 175 180 185180 195 200 205 210215 220 225230 235240 245 25C

Figura 46.-Dendogramas del patron id_23 (Sesién T1)

El dendograma de la figura 46 muestra cobmo se degrada el patrén id_23 de la
sesion T1 en uno de dos cllsteres. Con una frecuencia n=4, supone el 4% de
duracion en la sesion y principalmente se da en la mitad de la misma. Nos informa
de que el profesor, en un momento de desarrollo de una actividad de ensefianza de
la técnica de natacion, se dirige a un estudiante en la playa de la piscina (Relacién
Social) con una intervencion previa para destacar aspectos propios del respeto de

normas (Relacion Social).

( dind3,playa (m3,playa d aya))

ID=25 N=3 lengthe

wation = 21 %Duration= 8 Log10{ P{1]}= 213 Log0{ P(N})= 6,38

dindplaya

3, playa

gl plava

10 20 3 40 S0 &0 0 80 80 100 110 120 130 140 150 L&D 170 1so  1s0 200 210 220 230 240 250

Figura 47.-Dendogramas del patrén id_25 (Sesién T1)
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El dendograma de la figura 47 muestra como se degrada el patrén id_25 de la
sesion T1 en dos, uno de un cluster y en otro de dos clusteres. Con una frecuencia
n=3, supone el 8% de duracion en la sesion y principalmente se da en la mitad de
la misma. Nos informa de que el profesor, se dirige a un estudiante de forma
individualizada en la playa de la piscina (Relacidn Social) para posteriormente,
hacer una intervencion sobre el respeto de las normas (Relacion Social)

culminando con otro didlogo individualizado con el estudiante (Relacion Social).

(m3,piaya ( dind3,playa m3.playa J}

D=26 N=3 length-3 Dumton=16 %Duston=6 Logl0[ P(1))= 253 Logld( P(N})= .77

n3,playa

dndsplaya

m3.piaya

10 2 30 40 50 0 70 80 S0 100 110 120 130 140 150 160 170 180 180 200 210 220 230 240 25

Figura 48.-Dendogramas del patrén id_26 (Sesién T1)

El dendograma de la figura 48 muestra una estructura muy similar al ejemplo
anterior y nos muestra como se degrada el patrén id_25 de la sesiéon T1 en dos, uno
de un cluster y en otro de dos cllsteres. Con una frecuencia n=3, supone el 6% de
duracion en la sesion y principalmente se da en la mitad de la misma. Nos informa
de que el profesor se dirige al grupo para hacer una alusién al respeto de normas
(Relacion Social) para posteriormente, personalizando en un estudiante a través de
un dialogo individualizado (Relacién Social) vuelve a hacer una intervencion sobre

el respeto de las normas (Relacion Social).
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(( com2.pis.call.sitnat com2,pcallshnat)

D=7 Ne3 length=3 Duaton=9 %Duaton=4 logtd( Pl)l=-182 Loglo{ PlN))= 56

|
_

pres2,pis, call,alt nat

10 20 30 &40 S0 &0 70 80 90 100 110 120 130 140 150 160 170 180 180 200 210 220 230 240 25

Figura 49.-Dendogramas del patron id_27 (Sesién T1)

El dendograma de la figura 49 muestra como se degrada el patrén id_27 de la
sesion T1 en dos, el primero de dos clusteres y el segundo de un clister. Con una
frecuencia n=3, supone el 9% de duracion en la sesidn y principalmente se da
durante el primer tercio de la misma. Nos informa de que el profesor, en un
momento de desarrollo de una actividad de ensefianza de la técnica de natacion, se
dirige a un estudiante en el vaso de agua de la piscina para hacer, por dos veces,
una correccion (Competencia). Posteriormente, en el siguiente cluster se aprecia
como el profesor prescribe una actividad para que el estudiante la desarrolle
(Competencia).

(m3pt

3, i, o, alf ot

cornZ,pi caljat nat ' ‘

_—y

core2, i, calf ot nat

%, cal ol ok : - w

0 2 M 40 S 60 70 s S0 100 110 120 130 140 150 160 170 180 IS0 200 210 220 230 240 20

Figura 50.-Dendogramas del patrén id_29 (Sesion T1)
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Este dendograma de la figura 50 presenta una estructura mas compleja. En él,
se muestra como se degrada el patrén id_29 de la sesion T1 en dos, el primero de
un claster y el segundo, degradando a su vez en otros dos, de dos y un cluster
respectivamente. Con una frecuencia n=3, supone el 30% de duracién en la sesion
y principalmente se da durante la primera mitad de la misma. Nos informa de que
el profesor, en un momento de desarrollo de una actividad de ensefianza de la
técnica de natacion, se dirige a un estudiante en el vaso de agua de la piscina para
hacer una alusion al respeto de normas (Relacién Social). Posteriormente, en el
siguiente cluster, se muestra una doble intervencion para corregir la intervencion
del alumno (Competencia) culminando la secuencia con una intervencion en

relacion al respeto de normas (Relacién Social).

3.3.2. Resultados del analisis intersesional

Tras la presentacion anterior de los resultados propios del anélisis intrasesional,
ampliamos en este apartado los resultados de un analisis intersesional pudiendo de este
modo poder comprar lo acontecido en cada sesion y en funcion de la metodologia
empleada. De este modo, podemos atender a los objetivos A4 y A5, y asi mismo dar

respuesta a las preguntas de investigacion IV y V planteada en el estudio I.
3.3.2.1.Resultados del analisis descriptivo

Se presenta a continuacion un analisis intersesional de los resultados obtenidos
para cada criterio de cara a poder establecer una comparativa por sesiones, pasando
posteriormente a desarrollar un anélisis secuencial de los patrones temporales (T-
Patterns) de las intervenciones del profesorado acodes a la utilizacién de dos

metodologias diferenciadas: una de caracter comprensivo y otra de caracter técnico.

Se han analizado 10 sesiones de educacion fisica escolar seleccionadas al azar de
un total de 20, correspondientes a la implementacion de dos metodologias
diferenciadas: una de caracter comprensivo y otra de caracter técnico. Entre las dos
metodologias analizadas, se obtienen un total de 738 eventos registrados (metodologia

comprensiva: n=498; metodologia técnica: n= 240).
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U.D. de caracter comprensivo

En el caso de las sesiones de cardcter comprensivo, para el

criterio

autodeterminacion, se obtienen valores del 29.7% (148) en cuanto a la dimension

autonomia se refiere; 30.3% (151) atendiendo a la dimension competencia; y el 40.0%

(199) si nos referimos a la dimension relacion social. En el caso de la utilizacion de una

metodologia de caracter técnico se obtienen valores inferiores respecto a los valores

anteriores, siendo del 8.3% (20) para la dimensién autonomia, del 48.8% (117) para la

dimension competencia, y del 42.9% (103) para la dimension relacién social.

Tabla 18.-Distribucién porcentual de eventos registrados por sesion: Criterio autodeterminacion

Unidad didéactica caracter comprensivo
SESION AUTONOMIA COMPETENCIA RELACION AUTONOMIA COMPETENCIA RELACION

% (n)

1 17.5% (14)
2 27.8% (20)
3 34.6% (47)
4 33.3% (34)
5 30.6% (33)

Valor 28.76% (148)

Medio

% (n)

% (n)

41.3% (33)
22.2% (16)
30.9% (42)
20.6% (21)
36.1% (39)

30.22% (151)

SOCIAL
% (n)
41.3% (33)
50.0% (36)
34.6% (47)
46.1% (47)
33.3% (36)
41,06%
(199)

Unidad didactica caracter técnico

% (n)

0% (0)
25.0% (5)
40.0% (8)
25.0% (5)
10.0% (2)

25.00% (20)

% (n)

19.7% (23)
15.4% (18)
35.9% (42)
14.5% (17)
14.5% (17)
20.00% (117)

SOCIAL

% (n)
26.2% (27)
12.6% (13)
27.2% (28)
13.6% (14)
20.4% (21)
29.60%

(103)

Centrando el analisis en las categorias correspondientes a cada dimension, se

obtienen los siguientes registros:
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Tabla 19.- Distribucion porcentual por categorias: Criterio autodeterminacion

U.D. caréacter U.D. carécter
CRITERIO CATEGORIA Comprensivo Técnico
% (n) % (n)
AUTONOMIA Aevall 57.4% (85) 60.0% (12)
Aregl 21.6% (32) 30.0% (6)
Dvl 20.9% (31) 10.0% (2)
Cap2 15.9% (24) 4.3% (5)
COMPETENCIA Confi2 23.2% (35) 6.0% (7)
Corr2 29.1% (44) 41.9% (49)
Err2 4% (6) 9.4% (11)
Pres2 15.9% (24) 38.5% (45)
Sat2 11.9% (18) 0% (0)
Ani3 25.1% (50) 27.2% (28)
R. SOCIAL Deb3 15.1% (30) 0% (0)
Dind3 35.7% (71) 36.9% (38)
Eqg3 11.1% (22) 2.9% (3)
Rn3 13.1% (26) 33.0% (34)

Atendiendo en este momento al criterio didactico, se obtienen un total de 2299
registros repartidos del siguiente modo: 58.5% (1346) para las sesiones de caracter
comprensivo y 41.5% (953) para las sesiones de caracter técnico. Haciendo un resumen
segun tipo de metodologia utilizada, la intervencion docente en la unidad didactica
comprensiva es registrada principalmente mientras la accion se desarrolla en el agua
(59.2%) delimitando un espacio compartido (66.7%) mediante una préactica de accion
simultanea (54.2%) para el desarrollo principal de habilidades motrices acuéticas
(60.1%). En la siguiente tabla (20), se especifican los valores concretos de cada

categoria para cada una de las cinco sesiones analizadas.
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Tabla 20.- Distribucion porcentual de eventos registrados: U.D. caracter Comprensivo (Criterio didactico)

EMPLAZAMIENTO % (n) DELIMITACION % (n) INTERVENCION % (n) CONTENIDOS % (n)
Sesion Pis % (n) Playa % (n) Call % (n) Delim % (n) Ecom % (n)  Nodelim % (n) Alt % (n) Consec % (n) Simul % (n) Jue % (n) Hma % (n) Nat % (n)

C1 72.2% (57) 27.80% (22) 4.80% (3) 91.90% (57) 3.20% (2) 0% (0) 14.00% (8) 45.60% (26) 40.40% (23) 40.40% (23) 59.60% (34) 0% (0)

Cc2 56.1% (37) 43.90% (29) 100% (37) 0% (0) 0% (0) 0% (0) 0% (0) 0% (0) 100% (37) 37.80% (14) 62.20% (23) 0% (0)

C3 56.8% (75) 43.20% (57) 0% (0) 0% (0) 100% (75) 0% (0) 21.30% (16) 70.70% (53) 8.00% (6) 8.00% (6) 70.70% (53) 21.30% (16)

C4 62.6% (62) 37.40% (37) 0% (0) 0% (0) 100% (62) 0% (0) 0% (0) 32.30% (20) 67.70% (42) 0% (0) 100% (62) 0% (0)

C5 51.4% (55) 48.60% (52) 0% (0) 0% (0) 100% (55) 0% (0) 0% (0) 14.50% (8) 85.50% (47) 34.50% (19) 0% (0) 65.50% (36)
Valor Medio 59.2% (57.2) 40.8% (39.4) 13.7% (8) 19.6% (11.4)  66.7% (38.8) 0.0% (0) 8.4% (4.8) 37.4% (21.4) 54.2% (31) 21.7% (124) 60.1% (34.4)  18.2% (10.4)

% (n)
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En el caso de las sesiones desarrolladas bajo un perfil técnico, la intervencion docente es registrada siguiendo unos parametros de

desarrollo caracterizados por una intervencion predominantemente propuesta mientras la accion se desarrolla en el agua (94.1%) usando un

espacio estructurado por calles (100%) con una participacion alternativa del alumnado (75%) para una propuesta curricular esencialmente de

desarrollo de contenidos especificos de la natacion (75%) tal y como se refleja en la siguiente tabla (21).

Tabla 21.- Distribucion porcentual de eventos registrados: U.D. caracter técnico (Criterio didactico)

EMPLAZAMIENTO % (n) DELIMITACION % (n) INTERVENCION % (n)
Sesion Pis%(n) Playa%(n) Call%(n) Delim%(n) Ecom%(n) Nodelim%(n) Alt%(n) Consec%(n) Simul%(n)
TT1 70.2% (33) 29.8% (14) 100% (35) 0% (0) 0% (0) 0% (0) 91.4% (32) 0% (0) 8.6% (3)
T2 100% (36) 0% (0) 100% (36) 0% (0) 0% (0) 0% (0) 0% (0) 75% (27) 25% (9)
T3 100% (77) 0% (0) 100% (77) 0% (0) 0% (0) 0% (0) 0% (0) 100% (77) 0% (0)
T4 100% (36) 0% (0) 100% (36) 0% (0) 0% (0) 0% (0) 0% (0) 63.9% (23) 36.1% (13)
T5 100% (40) 0% (0) 100% (40) 0% (0) 0% (0) 0% (0) 75% (30) 0% (0) 25% (10)
Valor 94.1% 5.9% (2.8) 100.0% 0.0% (0) 0.0% (0) 0.0% (0) 39.8% 47.2% (25.4) 13.0% (7)
Medio (44.4) (44.8) (21.4)

% (n)

CONTENIDOS % (n)

Jue%(n)

8.6% (3)
25.0% (9)

0% (0)
25.0% (9)
25.0% (10)
13.8% (6.2)

Hma%(n)

0% (0)
0% (0)
0% (0)
0% (0)
0% (0)
0.0% (0)

Nat%(n)
91.4% (32)
75.0% (27)
100% (77)
75.0% (27)
75.0% (30)

86.2%
(38.6)
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3.3.2.2.Resultados del analisis de coocurrencias

3.3.2.2.1. U.D. de caracter comprensivo

En el apartado 3.3.1.2 se analizaban las caracteristicas de las coocurrencias
aparecidas entre las diferentes dimensiones y categorias a nivel intrasesional,
destacando la asociacion, principalmente, entre las categorias Autorregulacion
(Aregl), Confianza (Confi2), Anima social (Ani3) y Dialogo Individualizado
(Dind3), mostrando la vinculacién asi entre las dimensiones autonomia,
competencia y relacion social, dando a entender que existen relaciones de

asociacion entre ellas.

En este momento y a partir de estas valoraciones previas, consideramos
necesario analizar, al mismo nivel de profundizacion, las relaciones de asociacion
coocurrente a nivel intersesional. En importante poder establecer qué asociaciones
se presentan entre las diferentes sesiones de una unidad didactica y entre las

diferentes metodologias empleadas.

Es por ello que, las siguientes tablas (22 y 23), se presentan los porcentajes
de las coocurrencias registrados en la U.D. de caracter comprensivo, tanto para el

criterio autodeterminacién como para el criterio didactico.

Tabla 22.-Coocurrencias por categorias: Criterio Autodeterminacién

TANDEM DE COOCURRENCIAS % (n)
Autonomia-Relacion Social 28.6%
Competencia- Relacién Social 42.9%
Relacién Social- Relacion Social 28.6%
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Tabla 23.Promedio de frecuencias de coocurrencias: Criterio Didactico

CATEGORIA AUTONOMIA COMPETENCIA RELACION SOCIAL

(%) (%) (%)
Pis 56.3% 67.5% 54.2%
Playa 43.7% 22.9% 42.1%
Jue 29.4% 24.6% 29.6%
Hma 55.6% 57.7% 59.3%
Nat 14.9% 17.7% 11.2%
Call 20.0% 20.0% 20.0%
Delim 20.0% 20.0% 20.0%
Ecom 60.0% 60.0% 60.0%
Nodel 0.0% 0.0% 0.0%
Alt 3.2% 11.1% 6.8%
Consec 41.5% 38.8% 32.8%
Simul 55.4% 50.0% 60.4%

3.3.2.2.2. U.D. de caracter técnico

En esta ocasion, en las siguientes tablas (24 y 25), se pueden apreciar los
porcentajes de las coocurrencias recogidas en la U.D. de caracter técnico, tanto

para el criterio autodeterminacién como para el criterio didactico.

Tabla 24.-Coocurrencias por categorias: Criterio Autodeterminacién

TANDEM DE COOCURRENCIAS % (n)
Competencia- Relacién Social 100%

Tabla 25.-.Promedio de frecuencias de coocurrencias: Criterio Didactico

CATEGORIA  AUTONOMIA COMPETENCIA RELACION SOCIAL

(%) (%) (%)
Pis 80.0% 99.1% 90.0%
Playa 20.0% 0.9% 10.0%
Jue 28.0% 17.4% 9.5%
Hma 0.0% 20.0% 16.7%
Nat 52.0% 62.6% 73.8%
Call 80.0% 100.0% 100.0%
Delim 0.0% 20.0% 16.7%
Ecom 0.0% 0.0% 0.0%
Nodel 0.0% 0.0% 0.0%
Alt 20.0% 29.7% 35.2%
Consec 36.0% 31.8% 32.9%
Simul 24.0% 18.6% 15.2%
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3.3.2.3.Resultados del analisis secuencial

Se realiza un andlisis secuencial de los T-Patterns de todas las sesiones
seleccionadas para valorar la presencia de estructuras regulares de conductas
relacionadas con los objetivos del estudio: “se presentan la deteccion de T-Patterns
como un rica posibilidad analitica que permite conocer si existen regularidades
temporales en el comportamiento observado y cudl es la estructura de los dendogramas
obtenidos” (Anguera et al., 2007, p. 63).

En términos generales, para los dos tipos de metodologia, podemos destacar que
se han obtenido un total de 792 T-Patterns, siendo 203 significativos y de los que 157
han sido considerados como validos para el cumplimiento de los objetivos de la
investigacion con, con promedio de las duraciones medias del 13.97% del total de

eventos validos, tal y como se detallan en la siguiente tabla (26).

Tabla 26.-Resumen de recuento T-Patterns por sesiones

U.D. caréacter comprensivo U.D. carécter técnico
ID T- T-Patterns T-Patterns Duracién | T-Patterns  T-Patterns  T-Patterns Duracién
Patterns  significativos ~ validos % media (n) significativo ~ validos%  media-Min
(") % (n) (") Min s % (n) (") (%)
(%)
Sesién 1 42 23.8% (10) 40% (4) 15.3 47 23.4% (11) 3.6% (7) 115
Sesién 2 21 23.8% (5) 60% (3) 11.6 54 27.8% (15)  73.3% (11) 13
Sesion 3 188 25% (47) 91.5% (43) 126 140 23.6% (33)  81.8% (27) 20.6
Sesion 4 162 26.6% (43)  81.4% (35) 125 25 28.0% (7)  57.1%(4) 16.7
Sesién 5 60 30% (18) 66.7% (12) 55 53 26.4% (14)  63.6% (11) 20.4
Total 473 26% (123) 78.8% (97) 115 319 25.0% (80) 45% (60) 13.12

Se seleccionan como significativos los T-Patterns con un nivel de ocurrencia del
5% de las secuencias, considerando un minimo de 3 y un maximo de 15 ocurrencias

para ajustarse asi a los objetivos de la investigacion.

A través de las representaciones graficas, dendogramas, podemos ver los T-
Patterns en las intervenciones del docente hacia el fomento de los niveles de

autodeterminacion de los estudiantes.
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Haciendo un recuento de los “event-type in patterns” (eventos registrados en cada
T-Patterns), podemos destacar la mayor presencia de eventos en la dimension relacion
social 44,4% (20), en el caso de la U.D. de caracter comprensivo siendo la dimension
competencia, la que méas eventos acoge en el caso de la U.D. de caracter técnico.

Tabla 27.-Event-type in patterns (Criterio autodeterminacion)

CATEGORIA U.D. caréacter U.D. caracter
Comprensivo Técnico
% (n) % (n)
AUTONOMIA 26.7% (12) 2.0% (1)
Aevall 15.6% (7) 0% (0)
Aregl 6.7% (3) 100% (1)
Dvl 4.4% (2) 0% (0)
COMPETENCIA 28.9% (13) 55.1% (27)
Cap2 4.4% (2) 3.7% (1)
Confi2 11,1 % (5) 3.7% (1)
Corr2 8.9% (4) 40.7% (11)
Err2 0% (0) 3.7% (1)
Pres2 2.2% (1) 48.1% (13)
Sat2 2.2% (1) 0% (0)
RELACION SOCIAL 44,4% (20) 42.9% (21)
Ani3 11.10% (5) 42.9% (9)
Deb3 6.7% (3) 0% (0)
Dind3 15.6% (7) 28.6% (6)
Rn3 8.90% (4) 28.6% (6)
Eq3 2.2% (1) 0% (0)
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Tabla 28.-Event-type in patterns (Criterio didactico)

CATEGORIA U.D. caracter U.D. caracter
Comprensivo técnico
% (n) % (n)
EMPLAZAMIENTO 35.7% (45) 26.5% (25)
Pis 60.0% (27) 92.0% (23)
Playa 40.0% (18) 8.0% (2)
CONTENIDOS 21.4% (27) 24.4% (23)
Jue 18.5% (5) 0% (0)
Hma 70.4% (19) 0% (0)
Nat 11.1% (3) 100% (23)
DELIMITACION 21.4% (27) 24.4% (23)
Call 0% (0) 100% (23)
Delim 22.2% (6) 0% (0)
ECom 77.8% (21) 0% (0)
Nodel 0% (0) 0% (0)
INTERVENCION 21.4% (27) 24.4% (23)
Alt 0% (0) 30.4% (7)
Consec 48.1% (13) 69.6% (16)
Simul 51.9% (14) 0% (0)

La valoracion de los “event-type in patterns” presentes en el analisis del criterio
didactico, pone de manifiesto como los porcentajes se equilibran entre las diferentes
metodologias, destacando en este caso que el 60% (27) eventos se dan en el momento
de agua, en el desarrollo de tareas encaminadas al desarrollo de las habilidades motrices
acuaticas 70.4% (19) en un espacio compartido 77.8% (21) con participacion del
alumnado de forma simultanea 51.9% (14). Estos valores vuelven a contrastar, igual que
pasaba en el analisis de los eventos registrados, con los registros que aparecen en el
analisis de la U.D. de caracter técnico, donde la intervencion docente tiene lugar
mientras la accion principal se desarrolla de forma mayoritaria en el espacio de agua
92.0% (23). Atendiendo al resto de categorias, destacamos el 100% (23) eventos
referidos al contenido de natacion aparecidos en los T-Patterns propuestos siempre en
un espacio delimitado por calles 100% (23) a través de acciones consecutivas de los
participantes 69.6% (16).

Destacar que, tal y como se puede apreciar en las siguientes tablas (29, 30) en una

comparativa entre las diferentes metodologias utilizadas, se aprecia como tan sélo son
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dos los eventos comunes que aparecen en los patrones encontrados en sendas

metodologias: “dind3,playa” y “rn3,playa”.

Tabla 29.-Event-Type in Patterns: U.D. Comprensiva

EVENT-TYPE

*Dind3,Playa

Ani3,Playa

Dv1,Playa

*Rn3,Playa
Aevall,Pis,Ecom,Simul,Hma
Aevall,Pis,Ecom,Simul,Jue
Aevall,Pis,Ecom,Simul,Nat
Ani3,Pis,Ecom,Consec,Hma
Ani3,Pis,Ecom,Simul,Hma
Ani3,Pis,Ecom,Simul,Jue
Aregl,Pis,Delim,Consec,Hma
Aregl,Pis,Ecom,Consec,Hma
Aregl,Playa
Cap2,Pis,Ecom,Consec,Hma
Cap2,Pis,Ecom,Simul,Nat
Confi2,Pis,Delim,Consec,Hma
Confi2,Pis,Ecom,Consec,Hma
Confi2,Pis,Ecom,Simul,Jue
Confi2,Pis,Ecom,Simul,Nat
Confi2,Playa
Corr2,Pis,Delim,Consec,Hma
Corr2,Pis,Delim,Simul,Jue
Corr2,Pis,Ecom,Simul,Hma
Corr2,Playa
Deb3,Pis,Ecom,Consec,Hma
Deb3,Pis,Ecom,Simul,Hma
Deb3,Playa
Dind3,Pis,Delim,Consec,Hma
Dind3,Pis,Delim,Simul,Jue
Dind3,Pis,Ecom,Consec,Hma
Dind3,Pis,Ecom,Simul,Hma
Eqg3,Pis,Ecom,Consec,Hma
Pres2,Playa
Rn3,Pis,Ecom,Consec,Hma
Rn3,Pis,Ecom,Simul,Hma
Sat2,Playa

pzd
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Tabla 30.-Event-Type in Patterns: U.D. Técnica.

EVENT-TYPE
Ani3,Pis,Call,Consec,Nat
Corr2,Pis,Call,Consec,Nat
Pres2,Pis,Call,Consec,Nat
Dind3,Pis,Call,Consec,Nat
Pres2,Pis,Call,Alt,Nat
Rn3,Pis,Call,Alt,Nat
Corr2,Pis,Call,Alt,Nat
Aregl,Pis,Call,Consec,Nat
Cap2,Pis,Call,Consec,Nat
Confi2,Pis,Call,Consec,Nat
Dind3,Pis,Call,Alt,Nat
*Dind3,Playa
Err2,Pis,Call,Consec,Nat
Rn3,Pis,Call,Consec,Nat
*Rn3,Playa

PP RPRPRPRPPPNDMDDNOOOZ

Ademas, considerando aquellos T-Patterns mas presentes con una frecuencia de
aparicion n=3, podemos apreciar como los valores difieren atendiendo a la metodologia
didactica empleada en cada sesion, destacado los valores nulos para la categoria

autonomia (U.D. Técnica), tal y como se muestra en las siguientes tablas (31, 37):

Tabla 31.-T-Patterns mas frecuentes (n>3). Criterio autodeterminacién % (n)

u.D. U.D. TECNICA
, COMPRENSIVA
AUTONOMIA 33.3% (20) 0% (0)
aevall 75% (15) 0% (0)
aregl 15% (3) 0% (0)
dvl 10% (2) 0% (0)
COMPETENCIA 26.7% (16) 53.3% (16)
cap2 18,75% (3) 0% (0)
confi2 37.5% (6) 0% (0)
corr2 31.25% (5) 37.5% (6)
pres2 12.5% (2) 62.5% (10)
RELACION SOCIAL 40.0% (24) 46.7% (14)
ani3 25% (6) 21.4% (3)
dind3 58.3% (14) 71.4% (10)
eq3 4.2% (1) 0% (0)
3 12.5% (3) 7.1% (1)
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Tabla 32.-T-Patterns mas frecuentes (n>3). Criterio didactico % (n)

u.D. uD.
COMPRENSIVA TECNICA
EMPLAZAMIENTO Pis 60.0% (27) 92.0% (23)
Playa 40.0% (18) 8.0% (2)
CONTENIDOS Jue 18.5% (5) 0% (0)
Hma 70.4% (19) 0% (0)
Nat 11.1% (3) 100% (23)
DELIMITACION Call 0% (0) 100% (23)
Delim 22.2% (6) 0% (0)
ECom 77.8% (21) 0% (0)
Nodel 0% (0) 0% (0)
INTERVENCION Alt 0% (0) 30.4% (7)
Consec 48.1% (13) 69.6% (16)
Simul 51.9% (14) 0% (0)

Tabla 33.-Frecuencia de las configuraciones repetidas para cada tipo de U.D.

Tipo U.D. n Media x
U.D. tipo "C" 25 3.0
U.D.tipo "S" 19 2.7
U.D. tipo “C-T” 133 3.5

EESUMEN DE PATRONES REPETIDGS POR TTPO DE U.D.

UD. Tipo "C" { aevall playa aevall plava)

UD. Tipo"5" {com2 pis,call consec nat corr2 pis call consecnat )
{pres2 pis.call consec,nat pres? pis.call consecnat’)

UD. Tipo "C+5"

2 veces { dind3 plava dind3 playa)

3 veces { aevall playa aevall plava)

3 veces {com?2, pis,call consec nat corr? pis,call consec nat )

2 veces { m3_playa rn3 playa)

PATRONES REPETIDOS EN TODAS LAS SESIONES (C+5)

Tipo sesion donde se
N" Repeticiones origina
{ dind3 playa dind3 playa) 2 C+5
{ aevall playa aevall playa) 3 C
{corr2 pis,call consec nat corr? pis.call consec.nat ) 3 5
{ 3 playa m3,playa) 2 C+5
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Tabla 34.-Frecuencia de configuraciones repetida Criterio autodeterminacion: U.D. Comprensiva

CONFIGURACION
Aregl,Playa

Confi2,Playa

Corr2,Playa

Dind3,Playa

Dv1,Playa

Rn3,Playa

Aevall,Playa

Ani3,Playa

Cap2,Playa

Deb3,Playa

Eq3,Playa

Pres2,Playa
Aevall,Pis,Ecom,Consec,Hma
Ani3,Pis,Ecom,Consec,Hma
Ani3,Pis,Ecom,Simul,Jue
Aregl,Pis,Ecom,Consec,Hma
Cap2,Pis,Ecom,Consec,Hma
Corr2,Pis,Ecom,Consec,Hma
Deb3,Pis,Ecom,Consec,Hma
Dv1,Pis,Ecom,Consec,Hma
Eq3,Pis,Ecom,Consec,Hma
Err2,Playa
Rn3,Pis,Ecom,Consec,Hma
Sat2,Pis,Ecom,Simul,Jue
Sat2,Playa

N N NN DN DN DND N DNDNDDNNDNDMDNNMNDNDMNDNDNOWWW >~ D> o oo o o 0 S
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deb3 playa,

dind3,playa;
aevall,playa; 4

onf|2 playa; ani3,pis,e|
om,cons

ani3,playa; !
Doy ec,hma; 2
ni3,pis,e
om,simu
orr2, Ia a; Ia a; ap2,playa; jue; 2
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eq3,playa; pres2,playa; 3

laregl,pis,e
kcom,conseg

om,cons

ap2,pis,ecl fcorr2,pis,ed
om,consec} [jom,consec,
hma; 2

eq3,pis,eco

,consec,hl

err2,playa;

kat2,pla
va; 2

Figura 51.-Configuraciones repetidas: U.D. Comprensiva

Se observa un total de 25 configuraciones repetidas para las sesiones impartidas

bajo una metodologia didactica de caracter comprensivo.

Tabla 35.-Frecuencia de configuraciones repetidas Criterio didactico: U.D. Técnica

CONFIGURACION
Dind3,Pis,Call,Simul,Jue
Aevall,Pis,Call,Simul,Jue
Ani3,Pis,Call,Consec,Nat
Cap2,Pis,Call,Consec,Nat
Corr2,Pis,Call,Consec,Nat
Corr2,Pis,Call,Simul,Jue
Dind3,Pis,Call,Consec,Nat
Err2,Pis,Call,Consec,Nat
Pres2,Pis,Call,Consec,Nat
Pres2,Pis,Call,Simul,Jue
Rn3,Pis,Call,Consec,Nat
Rn3,Pis,Call,Simul,Jue
Ani3,Pis,Call,Alt,Nat
Confi2,Pis,Call,Alt,Nat
Corr2,Pis,Call,Alt,Nat
Dind3,Pis,Call,Alt,Nat
Err2,Pis,Call,Alt,Nat
Pres2,Pis,Call,Alt,Nat
Rn3,Pis,Call,Alt,Nat

NN NPNPDNODNONNOWWWWWWWwwWwwwsZzZ
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Eapz,pis,call,cons dind3, pis,call,co
- - - c,nat; 3 sec,nat; 3 - - -
dind3, pis, call,simul .38, AL pres2,pis,call n3,pis,call,coflirn3, pis, call,si
jue; 4 simul,jue; 3 sec,nat; 3 ul jue; 3

icorr2,pis,call,al |dind3,pis,call,a

Lo call < orr2,pis,call,conf{flerr2, pis,call,cong o3 o call k nat; 2 t nat; 2
aevall,pis,call,simufiflcec nat; 3 ec,nat; 3 ani3,pis,
alt,nat; 2

|,jue; 3

err2,pis,c}|/fpres2,pis} firn3,pis,ca
ani3,pis,call,conseq flcorr2,pis,call,si pres2,pis,call,conf fconfi2,pis,c| fall,alt,nat] fcall,alt,nal §1,alt,nat;
nat; 3 ul,jue; 3 sec,nat; 3 ll,alt,nat; 2| [ 2 ;2 D

Figura 52.-Configuraciones repetidas: U.D. Técnica

En este caso, se observa un total de 19 configuraciones repetidas para las sesiones

impartidas bajo una metodologia de caracter técnico.

Abordando el mismo tipo de andlisis para las configuraciones mas repetidas
correspondientes al criterio didactico, se obtienen los valores mostrados en las
siguientes tablas, destacando la diferencia en el uso de calles (call) y del contenido de

natacion (nat) entre las diferentes metodologias.

Tabla 36.-Frecuencia de configuraciones repetidas Criterio autodeterminacion: U.D. Comprensiva

Configuracién n
Playa 54
Pis 22
Jue 4
Hma 18
Nat 0
Call 0
Delim 0
Ecom 22
Nodel 0
Alt 0
Consec 18
Simul 4
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Consec; 18

Figura 53.-Configuraciones repetidas: U.D. Comprensiva

Tabla 37.-Frecuencia de configuraciones repetidas Criterio autodeterminacién: U.D. Técnica

Configuracién

Playa
Pis
Jue
Hma
Nat
Call
Delim
Ecom
Nodel
Alt
Consec
Simul

n
51
0
16
0
35
51
0
0
0
14

21
16
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. Onsec,

Playa; 51 Call; 51 !|Smul 16I It; 14

Figura 54.-Configuraciones repetidas: U.D. Técnica

En otro nivel de analisis y a modo de muestra grafica, se presentan a continuacion
tres ejemplos de dendogramas para cada tipologia de unidad didactica. En cierta medida
este analisis secuencial a través de la deteccion de T-Patterns nos orienta sobre qué
presencia tiene cada categoria en las intervenciones docentes y cdmo se combinan hacia

el fomento de las necesidades bésicas de los estudiantes, objeto de esta investigacion.

Dendogramas sesiones U.D. Comprensivas

e Ejemplo 1: Secuencia Autonomia-Relacién Social

En la siguiente secuencia que se presenta a continuacion, nivel 3 y longitud 3
(18% de duracion) se puede apreciar la combinacion de dos dimensiones (Autonomia y
Relacion Social). Se inicia un patron dual configurado por el tindem autoevaluacion
(Aevall)-&nimo (Ani3) del estudiante que se extiende con la presencia de
autorregulacion (Aregl) por parte del estudiante. Todo ello se desarrolla en el contexto
del espacio de piscina organizando la accion de forma consecutiva por calles para el

desarrollo de un contenido habilidades motrices acuaticas.
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aevall,pis,call, simul,hma

ani3, pis, call, sinul, hrna

areql ,pis, call, simul, hra

Figura 55.-Ejemplo de dendograma del patron id_28 (Sesion C2)

e Ejemplo 2: Secuencia Competencia-Relacion Social

En la siguiente secuencia se aprecia como el profesor colabora en el fomento de la
percepcion de competencia y de desarrollo social del estudiante en un T-Pattern de nivel
3 y longitud 3 (19% de duracion), contemplando la presencia de Dialogo
individualizado, Correccion y Diélogo individualizado, todas ellas desarrolladas en
piscina, en un espacio delimitado, en accion simultanea para el desarrollo de un
contenido de juegos. Nos informa que, en este patron temporal que el profesor, en un
momento de desarrollo de actividad ladica en el agua, comienza su interaccion con un
estudiante a través de un dialogo individualizado (Relacion Social) para pasar a
establecer correcciones (Competencia) acerca de su participacion; finaliza este episodio

interactivo de nuevo con un dialogo individualizado con el mismo estudiante dando
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muestras de la fluctuacion docente entre la promocion de las relaciones sociales con
niveles de competencia del estudiante, para la situacion en concreto que se esta
desarrollando. Se muestra asi, como se establece conexién en el patron entre el apoyo a

las relaciones sociales con el apoyo a la competencia del estudiante.

o3, i, oiedin, i e

corrZ, pis, delim, simul, jue

— a3, i, oisfin, sime e
Figura 56.-Ejemplo de dendograma del patron id_42 (Sesién C1)

e Ejemplo 3: Secuencia Autonomia-Competencia-Relacion Social

En la siguiente secuencia se aprecia como se combinan todas las dimensiones en
el mismo T-Pattern de nivel 4 y longitud 3 (19% de duracidn). Se inicia un patron dual
entre Dialogo individualizado y una autoevaluacion del estudiante combinado con la
presencia de fomento de la Capacidad del estudiante por parte del profesor, que culmina
a su vez, de nuevo, con un Dialogo individualizado. Todo ello se desarrolla en el
contexto del espacio compartido de piscina, en accion consecutiva para el desarrollo del
contenido de habilidades motrices acuéticas. Se muestra asi, como se establece

conexion en el patron entre el apoyo a las Relaciones Sociales con el apoyo a la

204



Estudio I: Resultados

Autonomia y a su vez, de la Competencia del estudiante para terminar con un refuerzo a

base de una Relacién Social.

— GnaF o6 ecom, consac, Ama

aevall, pis,ecom,consec, hma

CapZ, pis,ecom,consec, hma

ingF, o, ecom, congec, Ama

Figura 57.-Ejemplo de dendograma del patron id_57 (Sesion C3)

Dendogramas sesiones U.D. Técnica

e Ejemplo 1: Secuencia Relacidn Social-Competencia

En la secuencia que se muestra a continuacion, se aprecia una estructura de nivel 4
y longitud 3 (19% de duracién) en la que se combinan dos dimensiones (Relacién
Social y Competencia) configuradas a su vez, en orden descendente, por los T-Pattern id

26y el id 17.
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El docente en este caso, a partir de un didlogo individualizado con un estudiante,
le proponer algun tipo de correccion sobre su ejecucion, asi como le prescribe el modo
de como puede seguir participando, para terminar de nuevo, con un didlogo
individualizado con el mismo sujeto; la escena se desarrolla siempre en un entorno de
piscina organizado por calles, para el desarrollo del contenido de la natacion

participando el alumnado de forma consecutiva.

ding®, pé, call conzec, nat

corrz,pis, call, consec, nat

presz, pis,call, consec, nat

aiing'? o, cal consac, nak

Figura 58.-Dendograma correspondiente al T-Pattern id_27 (Sesién T2)

e Ejemplo 2: Secuencia Competencia-Relacion Social

En esta ocasion, se muestra el T-Pattern id 45, con una duracion del 24%, del que
penden los patrones id 32, id 18, id 21, id 23 otorgando una longitud total al patrén de 6

events types

La presente secuencia se caracteriza por la presencia de tres pares de patrones en

los que la intervencion docente se caracteriza por la presencia de una correccion inicial
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seguida de animo para el estudiante, de una prescripcion acerca del ejercicio reforzada
con animos y finalmente, de dos prescripciones consecutivas al estudiante; como en el
ejemplo anterior y siguiendo la ténica de la mayoria de las sesiones de caracter técnico,
la escena se desarrolla permanentemente en un entorno de piscina organizado por calles,
para el desarrollo del contenido de la natacion participando el alumnado de forma

consecutiva.

corrg, pis, call, consec, nat

E—
— ani%, o, call congac, naf
.
oresd, o, call congec, nat
e
BE — ani o, call consac naf
orasd, ol call congac, nar
=

oresd, o, call congec, nat

Figura 59.-Dendograma correspondiente al T-Pattern id_45 (Sesion T3)
e Ejemplo 3: Secuencia Competencia-Relacion Social-

En la siguiente secuencia se puede contemplar el desarrollo del patron Id 31, del
que penden los patrones id 26 y el id 21 otorgando una longitud total al patron de 4

events types ocupando una duracion relativa del 25% de la sesion:

Id 31: (( corr2,pis,call,alt,nat ( pres2,pis,call,alt,nat dind3,pis,call,alt,nat )) corr2,pis,call,alt,nat )
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Este dendograma, béasicamente informa de que el profesor comienza su
intervencion con una correccién al estudiante, seguida de una prescripcion culminada
con un didlogo individualizado para terminar de nuevo, con otra correccion. En este
ejemplo, la insistencia del docente en que el estudiante desarrolle una tarea determinada

de una forma concreta, es evidente.

o, o, cal af, naf

presz, pis, call, alt, nak

dind3, pis, call, alt, nak

covrZ, o, call ok, naf

Figura 60.-Dendograma correspondiente al T-Pattern id_31 (Sesion T5)

3.3.2.3.1. U.D. de caracter comprensivo

El anélisis secuencial a través de la deteccidn de T-Patterns nos indica la aparicion
de diferentes estrategias empleadas por los profesores de cara al fomento de los niveles
de autonomia, competencia y relacién social de los estudiantes, siendo de destacar los

siguientes parametros:

e Fueron en total, 24 (24.3%) los patrones que se iniciaron con algin

evento correspondiente a la categoria Autonomia. Concretamente,
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en un segundo nivel, se continGa la intervencion con eventos
referidos a cada una de las categorias: Autonomia (n=3; 12%),
Competencia (n=10; 40%) y destacando especialmente, Relacién
Social (n=12; 48%).

Se observaron 30 (29.12%) patrones iniciados con eventos
correspondientes a la categoria Competencia desarrollados en un
segundo nivel con la siguiente frecuencia: Autonomia (n=15; 50%),
Competencia (n=2; 6.6%) y Relacion Social (n=13; 43.3%).

Se detectaron 48 (46.6%) patrones iniciados por eventos propios de
la categoria Relacion Social. Seguidamente y en un segundo nivel,
la distribucion de frecuencias fue equitativa: Autonomia (n=22;
45.8%), Competencia (n=14; 29.2%) y Relacion Social (n=10;
20.8%).

3.3.2.3.2. U.D. de caracter técnico

El analisis secuencial a través de la deteccién de T-Patterns nos indica la

aparicion de diferentes estrategias empleadas por los profesores de cara al fomento

de los niveles de autonomia, competencia y relacion social de los estudiantes,

siendo de destacar los siguientes pardmetros:

Fueron en total, 6 (10%) los patrones que se iniciaron con algun
evento correspondiente a la dimension autonomia. Concretamente,
en un segundo nivel, no hay ningin evento en los patrones
englobado en la categoria Autonomia (n=0.0%) ni Relacion Social,

aunque si en la referida a la Competencia (n=6; 100%).

Se observaron 37 (61.7%) patrones iniciados con eventos de
clasificados como competencia, desarrollados en un segundo nivel
segun la siguiente frecuencia: Autonomia (n=1; 2.70%),
Competencia (n=14; 37.8%) y Relacion Social (n=22; 59.4%).
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Se detectaron 17 (28.3%) patrones iniciados por eventos propios de
la categoria relacion social. En un segundo nivel, no hay ningun
evento en los patrones englobado en la categoria Autonomia
(n=0.0%), aunque si en la referida a la Competencia (n=12; 70.6%);
para la categoria Relacion Social, en este caso, se obtuvieron 5
patrones (29.4%).
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3.4. Discusion

Recodemos que en este primer estudio se ha centrado en analizar en qué medida la
intervencion del profesorado en las sesiones de educacion fisica desarrolladas en el
entorno acuatico trata de fomentar el desarrollo de los niveles de autonomia, percepcion
de la competencia y relacion social de los estudiantes. A continuacién, pasamos a
exponer la discusion de los resultados obtenidos.

3.4.1. Analisis del instrumento de observacion

3.4.1.1.Anélisis descriptivo

Abordando los resultados de nuestra observacion, destacamos a continuacion las
frecuencias mas caracteristicas de aparicion de cada categoria que nos perfilaran las
condiciones del entorno de aprendizaje de los estudiantes participantes en este estudio
(Braithwaite, Spray, y Warburton, 2011).

Vamos a abordar los niveles de autonomia, de percepcién de la competencia y de
relacion social de los estudiantes a partir de las dimensiones de anlisis que hemos
establecido en el instrumento, de forma que se tratan y analizan en primer lugar los
datos obtenidos en los grupos con los que se ha empleado una metodologia didactica
comprensiva, centrandonos a continuacion en los grupos que han recibido sesiones con
metodologias de carécter técnico. Se analizar4 también lo sucedido en todas las
categorias de cada dimension.

Son muy escasos los estudios observacionales que se centran en el estudio de los
niveles de autodeterminacion de los estudiantes en las clases de educacion fisica;
aunque con frecuencia han sido analizadas las relaciones establecidas entre las variables
motivacionales en las sesiones de educacion fisica, muchos autores apuntan a la
necesidad de mas estudios que analicen estos factores a lo largo del desarrollo de
diferentes unidades didacticas de educacion fisica (Cox y Williams, 2008; Cuevas,
Contreras, y Garcia-Calvo, 2012; De Paula, 2018a; Moreno-Murcia, Ruiz, y Vera,
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2015; Sevil, Paradela, Abds, y Aibar, 2015), incluidas las desarrolladas en el medio

acuatico.

3.4.1.1.1. Criterio Autodeterminacion

En este apartado se discutirdn los aspectos mas relevantes y destacados
relacionados con el criterio autodeterminacion desglosado para cada dimension de

analisis.

Recordemos que las dimensiones valoradas en el criterio de autodeterminacion
fueron: autonomia, competencia y relacion social. El anélisis fue llevado a cabo durante
5 sesiones de dos diferentes unidades didacticas (una de caracter comprensivo y otra de

caracter técnico).

Estas tres dimensiones son de vital importancia tanto en el contexto escolar como
en la vida. La autonomia, por ejemplo, ha mostrado ser una competencia fundamental
en estudiantes universitarios durante su etapa de formacién, ya que gracias a ella
podrian logran una mayor competencia en el ambito laboral (Moreno-Murcia y Silveira,
2015). En relacion a esto, estos mismos autores afirman que el desarrollo de la
autonomia se convierte en un elemento determinante dentro del proceso de ensefianza-
aprendizaje para la adquisicion de competencias. La teoria de la motivacién
autodeterminada (Deci y Ryan, 2007) establece distintos niveles de motivacién situados
en un continuo. En el extremo inferior se encontraria la desmotivacién y en el superior
la motivacion intrinseca (Reeve, Ryan, Deci, y Jang, 2012; Ryan y Deci, 2000). Esta
teoria de la motivacion humana define la autonomia, como la creacién de un contexto
en donde se promueve la eleccion y se fomenta la iniciativa del estudiante (Moreno-
Murcia y Silveira, 2015). Con respecto a la dimension de relacion social, cabe destacar
que segun Caballo (2007), el rumbo que lleven nuestras vidas estara determinado en
mayor o menor medida por nuestras habilidades sociales. Estas son importantes tanto en
la edad adulta como en la infancia (Monjas, 2004; Ovejero, 1998). Se ha demostrado
también que estas habilidades sociales son imprescindibles en nifios con discapacidad

intelectual (Cabrera-Garcia, Lizarazo-Sandoval, y Medina-Casallas, 2016).
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e U.D. de carcter comprensivo

Los resultados referentes a la dimensidén autonomia estan basados en 4 categorias:
autoevaluacion, autorregulacion, division del grupo y trabajo libre. Esta dimension se
evalud durante 5 sesiones de 2 unidades didacticas diferentes (caracter comprensivo vs

caracter técnico).

En el caso de los grupos con los que se emplea metodologia comprensiva para
este criterio autodeterminacion, se pudo apreciar como en todas las sesiones analizadas
hubo presencia de eventos referentes a cada una de sus dimensiones, destacando
aquellas en las que el profesor apoyé preferentemente las relaciones sociales (41%); las
referencias englobadas en las dimensiones autonomia (28.7%) y competencia (30.2%)

son menos frecuentes.

Hay numerosos estudios que manifiestan la importancia del apoyo a la autonomia
del estudiante en las sesiones de educacién fisica (Assor, Kaplan, y Roth, 2002; Ciani,
Ferguson, Bergin, y Hilpert, 2010; De Paula, 2018b; Moreno-Murcia, Gonzéalez-Cutre,
et al., 2008; Moreno-Murcia et al., 2015; Reeve y Jang, 2006). A tenor de los resultados
de nuestro trabajo, el desarrollo de la autonomia de los estudiantes mediante
mecanismos de autoevaluacion, tiene una frecuencia de aparicion mayoritaria aevall
(57.4%), valores proximos a los que obtiene Flores (2008), quien llega a cuantificar
las manifestaciones que los profesores facilitan durante su intervencion, que el
62.1% de los profesores favorece el desarrollo de la autonomia de sus estudiantes.
Estos valores estan en consonancia también con los reflejados en el trabajo de De
Paula (2018b), donde se registran niveles elevados de las interacciones verbales de
los docentes, en relacion al apoyo a la autonomia (80.6%).

Por otro lado, el desarrollo temprano de la autorregulacion en nifios pequefios es
un tema de investigacion que actualmente capta la atencion de muchos investigadores,
por razones claras y convincentes (Whitebread y Basilio, 2012). Rubin et al. (2015)
asociaron en nifios sus habilidades de autorregulacion con la capacidad de seguir
instrucciones, enfocar su atencién y cooperar con profesores y compafieros. Esta

conclusion da sentido al hecho de que, en estas sesiones de caracter comprensivo, se
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haya producido una frecuencia de aparicién de la categoria autorregulacion en un
21.6%.

Cabe afadir que, en relacion a la categoria division de grupos (dv1), el aprendizaje
por grupos ha mostrado ser eficaz para promover el rendimiento motor (Casey, 2014),
mejorar las relaciones sociales entre el alumnado (Goudas y Magotsiou, 2009),
favorecer la inclusion del alumnado con discapacidad (Dowler, 2012) y motivar a los
estudiantes a realizar educacion fisica y/o ejercicio (Barba-Martin, 2015), destacando
que en este tipo de sesiones de cardcter mas comprensivo, en un 20.9% se han

producido registros en este sentido.

Como generalidad, cabe destacar que el tiempo invertido en favorecer la
autonomia en las sesiones fue mayor en las de carécter comprensivo en comparacion
con las de caracter técnico (29.7% vs 8.3% respectivamente). Con respecto a estos
resultados y atendiendo a la aplicacién de unidades didacticas en el medio acuatico con
escolares, destacar el trabajo de De Paula (2018b) donde mediante una investigacion
cuasi experimental, se compararon los resultados, de las verbalizaciones de los
docentes, de dos grupos: uno experimental, con una metodologia de trabajo activa,
(Método Acuéatico Comprensivo) y un grupo control, (Metodologia Técnica) obteniendo

valores de apoyo a la autonomia, respectivamente para cada grupo, de 80.6 % y 0 %.

Basandonos en el estudio realizado por Balaguer, Castillo y Duda (2008), el
apoyo a la autonomia es muy importante para generar motivacion, mayor autoestima y
satisfaccion con la vida. Ademés, este estudio se realiz6 en atletas de diferentes
disciplinas deportivas (301 deportistas), o que sugiere que no solamente se debe de
potenciar la autonomia en sesiones de caracter comprensivo, sino también en las de
caracter técnico. De hecho, en relacién con esto, diversos autores como Ryan y Deci
(2000) afirman que una de las variables mas utilizadas en el contexto técnico para
evaluar el clima motivacional es el apoyo a la autonomia. En este sentido y muy en la
linea de lo que propone Escobar (2015), pensamos que resulta imprescindible

comprender el modelo y grado de interaccion estudiantes-docente asi como los
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contenidos educativos en proceso de ensefianza-aprendizaje ya que de ello depende la

obtencion de competencias educativas de los alumnos.

Ademaés, otros estudios como el realizado por Balaguer et al. (2008) con jovenes
jugadores de fatbol, relacionan una mayor autonomia con una mayor competencia y
unas mejores habilidades sociales, categorias evaluadas en nuestro estudio y que se
describirdn mas adelante. No solamente se ha demostrado esto en jugadores de futbol,
también en jugadores de criquet (Reinboth, Duda, y Ntoumanis, 2004), baloncesto
(Guay, Vallerand, y Blanchard, 2000) o gimnastas (Gagné, Ryan, y Bargmann, 2003),
por ejemplo. Es tan importante favorecer la autonomia en el contexto de educacion
fisica, que ya en 1965 el investigador Erik Erikson observd que los nifios pequefios
tratan de establecer un sentido inicial de autonomia cuando empiezan a gatear y
explorar por su cuenta lo que los rodea y afirmar su deseo de hacer lo que quieren
(Erikson, 1965).

En cuanto a la dimension competencia, en los grupos de metodologia comprensiva
destacan tanto las correcciones facilitadas por el profesor, corr2 (29.1%), como las
referencias encaminadas a dar confianza al estudiante, confi2 (23.2%). Los feedback de
animo relacionados con esta dimensién (bien, muy bien, venga, asi, ...), transmiten un
apoyo a lo que el alumnado esta haciendo en ese momento (del Cueto y Aguado,
2012; del Cueto, Hernandez, y Castejon-Oliva, 2010; Lopez, 2012; Veldzquez et al.,
2007). Segun Lopez (2012), el porcentaje de docentes que emite mensajes de animo es
elevado, superando el 70%; de hecho, el profesorado piensa que las expresiones de
animo y de felicitacion estan muy frecuentemente incluidas en su discurso, aunque el
alumnado las perciba con una menor frecuencia. Hay numerosos trabajos que insisten
en que, si se refuerza entre los estudiantes la percepcién sobre su competencia, se
incrementa considerablemente su motivacion intrinseca, parte del objetivo de nuestra
propuesta (Abos, Sevil, Sanz, Aibar, y Garcia, 2016; Huéscar y Moreno-Murcia,
2012; Zuckerman, Porac, Lathin, y Deci, 1978).

En cuanto a la dimension relacion social, recordemos que engloba las
categorias de animacion social, debates-dialogos, dialogo individualizado, respeto de

normas y trabajo en equipo. La importancia del analisis y observacion de esta
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dimension en nuestro estudio con respecto al proceso de ensefianza-aprendizaje reside,
por ejemplo, en que en estudios como el llevado a cabo por Garcia-Nufiez Del Arco
(2005) en una muestra de 205 estudiantes (>16 afios), se concluyd que las habilidades
sociales de éstos y el clima social en la familia estaban directamente relacionados. No
solamente la adquisicion de estas habilidades tiene como consecuencia un clima
familiar méas positivo, ya que en recientes estudios como el realizado por Gutiérrez-
Carmona y Expdsito-Lopez (2015) se ha observado que también podrian estar muy
relacionadas con la resolucién de conflictos y/o situaciones de riesgo y el
comportamiento conflictivo. Ademas, un estudio realizado por Oyarzun et al. (2012) se
logré asociar las habilidades sociales y el rendimiento académico (sobre todo en

mujeres).

Entrando en la valoracién de esta dimension, para los grupos con metodologia
comprensiva, cabe destacar que el 41.1% de los eventos registrados, corresponden a esta
dimensién. En este sentido y restando atencion al contexto acudtico, coincidimos con
las aportaciones de Zazo y Moreno-Murcia (2015) que, en un estudio con una muestra
de 349 participantes en actividades acuaticas entre las edades de 18 y 84 afios,
concluyen que es necesaria la practica de ejercicio fisico con interaccion social porque
al aportar autonomia, competencia y relaciones sociales, influira en el desarrollo de una

pasion armoniosa u obsesiva.

Pasando a valorar las categorias relativas a esta dimensién de relacion social,
cabe destacar que el dialogo individualizado, dind3 (35.7%), es la categoria con mayor
namero de eventos registrados seguido de las categorias anima social (25.1%). Desde
nuestro punto de vista, la categoria debates y dialogos grupales registra porcentajes mas
bajos de los esperados (15.1%). En estudios relacionados en el ambito de la educacion
fisica, se llegan a analizar la frecuencia en que se manifiestan debates y didlogos
grupales con los alumnos, resultando un bajo porcentaje de intervenciones del
profesorado en este sentido: tan s6lo uno de cada tres docentes suele reunir al alumnado
al final de la clase, y solo ocupa el 1.8% de las intervenciones docentes (Lopez, 2012),
obteniendo resultados similares que otros estudios (Velazquez et al., 2007; Velazquez y
Lopez, 2010).
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e U.D. de caracter técnico

En las cinco sesiones incluidas en la unidad didactica de caracter técnico se
observO que se invirti0 bastante tiempo de autonomia (60%) en fomentar la
autoevaluacion con propuestas del docente hacia el alumnado para que este evaluara y
analizara su propia experiencia en las acciones desarrolladas. EI 30% del tiempo se
invirtié en favorecer la de la autorregulacion, ya que el alumnado se aduefié de su
propia experiencia de aprendizaje, gracias a tareas propuestas por el docente de
autodescubrimiento, exploracion y/o gestion del material o el espacio (recoger el
material, por ejemplo). Al contrario de lo que ocurriese con la autoevaluacion, el tiempo
dedicado a la division de grupos fue muy bajo (10%). En muy pocos momentos el
docente opt6 por animar a los alumnos a la creacion de grupos de trabajo (mas de dos
personas). Es sorprendente observar también que, en nuestro estudio, en ningun
momento se fomento el trabajo libre en las sesiones de caracter técnico (tampoco es la
de caracter comprensivo), ya que el tiempo dedicado a este fue del 0%. Todo ello es
importante, ya que desde hace bastantes afios ha aumentado la preocupacion del
profesorado de educaciéon fisica por aprender, mejorar y desarrollar sistemas de
evaluacion mas pedagogicos y funcionales que puedan superar al modelo tradicional de
evaluacidn-calificacion (Lépez-Pastor, 1999).

Existen bastantes razones pedagdgicas que justifican la necesidad de potenciar la
participacion del alumnado en los procesos evaluativos. Por ejemplo, bajo formas de
autoevaluacion (Lopez-Pastor, 2004) Bajo este prisma, lo observado en el presente
estudio con respecto a las sesiones de caracter técnico concuerdan con estas
afirmaciones, ya que la autoevaluacion fue la variable que mas se potencid en la
dimension autonomia (junto con la autorregulacién). Con respecto a la autoevaluacion,
en un estudio llevado a cabo por Urefia-Ortin et al. (2006), cuyo objetivo fue poner en
practica un instrumento de autoevaluacién en alumnos de primaria, se concluyo que este
permitiria al maestro/a tener una informacion complementaria sobre el proceso de
ensefianza/aprendizaje a partir de los protagonistas directos (alumnos/as), y asi poder

contrastar sus evaluaciones con ellos. Con respecto a los beneficios para el alumnado,
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este instrumento le posibilitd a este realizar un autoconocimento de sus aprendizajes,

intereses, gustos, preferencias, etc.

Para finalizar el andlisis de estas ventajas, los autores creyeron que, con la
correcta utilizacion de ese sistema, se favorecio el desarrollo de una autonomia cada vez
mayor y mejor. Asi mismo, se provocd que los alumno/as asumiesen su parte de
responsabilidad dentro del proceso educativo y evaluativo. Como desventajas o
inconvenientes que podrian llegar a darse, los autores apuntaron a la edad del alumno/a

y a su grado de madurez (Urefia-Ortin et al., 2006).

Recientemente, la investigacion con nifios pequefios ha demostrado que las
habilidades de autorregulacion tempranas en nifios preescolares predicen una adaptacion
positiva a la escuela (Blair y Diamond, 2008) y el desarrollo de otras habilidades
académicas (Blair y Razza, 2007). En relacion a estas afirmaciones, aunque en ligero
desequilibrio con respecto al resto de variables de autonomia, podemos observar que la
variable de autorregulacion estuvo presente en muchas de las sesiones de caracter
técnico (30%).

Con respecto a la variable division de grupos, incluida en la dimension
autonomia, cabe destacar que Callado, Aranda y Pastor (2014) mostraron en su estudio
que los docentes de Educacion Fisica en Espafia son conscientes de la importancia de
ensefar contenidos mediante un aprendizaje cooperativo (en grupos). Este aprendizaje
cooperativo fue definido por Johnson, Johnson y Holubec (1999) como una
metodologia educativa basada en el trabajo en pequefios grupos, generalmente
heterogéneos, en los que los estudiantes trabajan juntos para mejorar su propio
aprendizaje y el de los demas miembros de su grupo (Johnson etal., 1999). En el
presente estudio se dedic6 poco tiempo a trabajar por grupos (10% del total), a pesar de
que existe cierta evidencia cientifica que apoya que las actividades cooperativas (en
grupos), incluso en la ensefianza deportiva con competicion, pueden mejorar las
habilidades motoras, desarrollar habilidades sociales y el trabajo en equipo, asi como
favorecer a la responsabilidad del alumno/a (Dyson, Griffin, y Hastie, 2004; Dyson y

Rubin, 2003). Vistos los beneficios de trabajar las 3 categorias (autonomia,
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autorregulacion y division de grupos), podria considerarse l6gico e innegociable

equilibrar mas el tiempo dedicado a cada una de ellas.

En el presente estudio, el uso del trabajo libre como herramienta de aprendizaje
no se considerd en ninguna de las sesiones de caracter técnico. Esto podria estar
justificado, ya que a que a pesar de que uno de los objetivos particulares de los adultos
siempre ha sido confiar en que los nifios encuentren las experiencias e informacion
clave a través del juego libre (Hassinger-Das etal., 2017) algunos autores como
Weisberg et al. (2016) han demostrado que el juego guiado podria ser una estrategia

mas eficiente.

La dimension de competencia engloba diversas categorias, todas ellas
relacionadas con el feedback que el docente les da a los alumnos después de realizar un
ejercicio y/o tarea relacionada, en nuestro estudio, con las habilidades en la natacion.
Las categorias que se analizaron fueron: capacidad, confianza, correccion, error,
prescripcion y satisfaccion. A nivel global, si comparamos entre unidades didacticas
(caracter comprensivo vs caracter técnico), observamos que en el presente estudio un
30.3% del tiempo de las sesiones de caracter comprensivo fue destinado a trabajar esta
dimension. Por otro lado, en las sesiones de caracter técnico, esta misma dimension

supuso el 48.8% del tiempo total.

En las sesiones de caracter técnico, del 48.8% del tiempo total invertido en el
desarrollo del criterio competencia, un 4.3% estuvo destinado a reforzar la aptitud del
alumnado resaltando la posibilidad de éxito o de mejora (variable capacidad). Este
valor podria ser escaso, ya que autores como Alarcon (2008) recalcan que un buen
feedback que permita que el alumno/a adquiera informacién sobre lo ocurrido, logra
conseguir un aprendizaje mas significativo. Durante un porcentaje de tiempo parecido al
dedicado a capacidad (6%), el docente, tras una ejecucion exitosa, comunico el
resultado positivo al alumno de forma individual. Esta accion llevada a cabo por el
docente se incluiria dentro de la variable confianza Este porcentaje no es demasiado
alto, ya que segun el reciente estudio realizado por Sailema et al.(2017), el feedback
orientado a fomentar formas de evaluacion en educacion fisica que no impliquen

necesariamente grandes logros o capacidades corporales, sino que valoren el esfuerzo
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del nifio ante todo, y que fomenten el compafierismo y las relaciones grupales, resulta
muy positivo para el autoconcepto y la percepcion de los alumnos/as (nifios/as de 12-15
afios). Por ello, creemos que este porcentaje deberia de ser superior. Ademas, la
importancia del autoconcepto para los alumnos es alta, puesto que hace ya méas de 30
afnos, autores como Bandura y Cervone (1986) la relacionaron con el rendimiento
academico. Ademas, en un estudio realizado por Viciana et al. (Viciana, Cervello,
Ramirez, San Matias, y Requena, 2003), los alumnos que recibieron feedback positivo
valoraron de una forma mas positiva las clases de educacion fisica que aquellos que
recibieron un feedback negativo. Por ello, resulta confuso encontrar que, en el presente
estudio, el porcentaje de tiempo en la que se observé la variable error fue del 9.4% (el
mismo que para la variable capacidad), por lo que el docente en varias ocasiones utilizd
el feedback negativo en los alumnos/as. Se debe de tener en cuenta que a todas las
personas les gusta mas recibir un refuerzo cuando hace algo bien que un castigo cuando
hace algo mal (Garcia-Calvo, Santos-Rosa Ruano, Jiménez-Castuera, y Cervelld-
Gimeno, 2005). La correccion en las sesiones de caracter técnico obtuvo el 41.9% del
total del tiempo dedicado a competencia. En relacion a esto, y en concordancia con lo
que defiende Pastor (2004), este porcentaje estd justificado, ya que la evaluacién
compartida es una herramienta de vital importancia para el proceso de ensefianza-
aprendizaje del alumno, ademéas de la autoevaluacion y la coevaluacion. La variable
prescripcion, observada cuando el docente, tras una ejecucion mejorable, da
instrucciones sobre como se puede mejorar, almacené el 38.5% del tiempo total. Este
porcentaje de tiempo también parece adecuado, ya que Garcia-Calvo et al. (2005) hace
hincapié en que, en ocasiones, un feedback correctivo simple es suficiente, pues el
alumno sabe de forma inmediata en qué ha fallado y la causa del fallo. La variable
satisfaccion, la cual se observa cuando el docente se dirige al grupo para resaltar la
aptitud y/o actitud del mismo, no se vio en ninguna de las sesiones (0% del tiempo
dedicado a competencia). La ausencia de esta accion por parte del docente es totalmente
injustificada, debido a que la implementacion del Programa de Asesoramiento
Personalizado a Entrenadores llevada a cabo por Mora, Cruz y Sousa (2013) dentro de

un contexto de caracter técnico (baloncesto), dio lugar a la conclusion de que el estilo de
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comunicacion de los entrenadores y el clima motivacional percibido por los deportistas

estd muy vinculado.

Es preciso comentar que, en el presente estudio, en las sesiones de caracter
técnico se dedicd un 42.9% del tiempo a trabajar la dimension de relacion social
(porcentaje de tiempo similar al utilizado en las sesiones de caracter comprensivo). Es
importantisimo trabajar las competencias relacionadas con las habilidades sociales y las
habilidades para hacer amigos, sobre todo en la etapa de primaria, puesto que es una
etapa en la que estas habilidades les resultardn fundamentales para desenvolverse en la

sociedad (Saiz-Panadero, Prieto-Ayuso, Gutiérrez-Marin, y Gil-Madrona, 2016).

Dentro de ese 42.9% del tiempo total, un 27.2% del mismo, el docente lo dedicé a
la categoria de animacion social, en la cual el docente anima a un alumno a implicarse
en una tarea de forma activa. Este porcentaje es acorde con lo que algunos autores como
Almonacid-Fierro, Feu-Molina, y Vizuete-Carrizosa (2018) afirman, ya que éstos dicen
que un clima favorable en el contexto escolar estaria caracterizado entre otras cosas por
la participacion del alumnado y la importancia del aspecto social. Por otro lado, estos
mismos autores afirman que en el extremo contrario (clima desfavorable) se encontraran
aquellos contextos educativos en los que no se favorecen las interacciones entre
alumnos ni la participacion libre y democratica. En relacion a esto, ya en 1992, Villa-
Sanchez y Villar-Angulo concluyeron que el clima social estaba muy condicionado a la
dinamica interna que se de en el aula (Villa-Sanchez y Villar-Angulo, 1992). Por otro
lado, la opcidn de debates y dialogos no fue utilizada en ningin momento dentro de las
sesiones (0% del tiempo). Esto estaria injustificado, ya que diversos autores (Fassinger,
1995; Lundeberg y Moch, 1995; Rinaudo, 1994) coinciden en la importancia que tiene
el didlogo alumno-profesor y alumno-alumno para favorecer el aprendizaje de éstos.
Ademas, otros estudios, Coll (2001) destacan que la interaccion entre alumnos permite
que se pongan en marcha procesos interpsicoldgicos del conocimiento que favorecen a

la significatividad del aprendizaje.

Cabe destacar que esta interaccion no es favorecedora Unicamente cuando se da de
forma fisica. El dialogo individualizado, la tercera categoria, fue la herramienta mas

utilizada por el docente en estas sesiones de caracter técnico, ya que este invirtio un
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36.9% del tiempo total en usarla. Teniendo en cuenta que el debate y didlogo no se
realizo, y con las evidencias que lo respaldan, estaria muy justificado un equilibrio de
tiempos en este sentido, ya que autores como Zafartu (2003) afirman que el aporte de
dos 0 mas individuos que trabajan en funcién de una meta comun, puede tener como
resultado un producto mas enriquecido y acabado que la propuesta de uno solo, esto
motivado por las interacciones, negociaciones y didlogos que dan origen al nuevo
conocimiento. No obstante, se hace necesaria la existencia de un dialogo
individualizado, debido a que basandonos en la revision realizada por Escobar (2015),
los resultados de las investigaciones consideradas en esta ponen de manifiesto la
relevancia del contexto escolar como grupo social y la comunicacion entre el alumno y
el docente, pues el contexto educativo es el espacio donde conviven, se relacionan y

cambian impresiones ambos.

En las sesiones de caracter técnico, la categoria de respeto a las normas
practicamente igualé a la herramienta dialogo individualizado (33%) en cuanto a
porcentaje de tiempo invertido en su uso y/o desarrollo durante las sesiones. Que esto se
trabaje en alumnos desde etapas tempranas es de vital importancia, ya que en educacién
es importante conocer y promover las normas los limites y normas en los menores y
adolescentes, dado gque estos son los que les permiten insertarse a los distintos sistemas
sociales (Franco-Nerin, Pérez-Nieto, y Dios-Pérez, 2014; Henao-Lopez y Garcia-Vesga,
2009).

En cuanto al trabajo en equipo, la ultima categoria de esta dimension, es
sorprendente ver que casi ninguna de las sesiones de caracter técnico se tuvo en cuenta
a la hora de utilizarlo como herramienta para mejorar el aprendizaje (2.9% del tiempo).
Uno de los motivos de esta falta de justificacion es que autores como Huang et al.
(2017) concluyeron que el trabajo cooperativo media en el aprendizaje de las
habilidades motoras en un determinado deporte (baloncesto en este caso) y ofrecen un
entorno que favorece el pensamiento critico en el contexto de educacion fisica. Para que
ocurra un trabajo en equipo y/o grupal, (Hannon y Ratliffe, 2004) afirman que tiene que
darse una reflexion grupal sobre las si las acciones de los diferentes miembros del

equipo fueron Utiles y tomar decisiones al respecto. Que en nuestro estudio se haya
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observado un nulo trabajo en equipo por parte de los alumnos en las diferentes sesiones
concuerda con lo que se extrae del estudio realizado por Buchs et al. (2017), ya que en
general, esta investigacion encontrd que los maestros no perciben el aprendizaje
cooperativo como muy fécil de implementar; alrededor del 40% lo puso en préctica so6lo

ocasionalmente y Unicamente el 33% lo usé de manera rutinaria.

Seria deseable encontrar méas frecuencias de debate puesto que los interrogantes
como forma de didlogo entre el profesor y el alumnado son considerados como una
estrategia inherente en el proceso comprensivo, considerandose como elemento
favorecedor de la reflexién y siendo las respuestas del alumnado ante las situaciones
motoras propuestas en las clases, como elemento desarrollador de su pensamiento
critico (Gubacs-Collins, 2007; Velazquez et al., 2007).

3.4.1.1.2. Criterio Didactico

Con respecto al criterio didactico, se analizaron sus respectivas
dimensiones/categorias dentro del contexto de dos unidades didacticas diferenciadas
(unidad didactica de caracter comprensivo y unidad didéactica de caracter técnico).
También se realizé una comparacién de todas las categorias referentes al criterio
didactico entre ambos tipos de unidad didactica. Por lo tanto, se hizo un analisis intra e

intergrupal.

Cabe destacar que el monitor, docente o entrenador que ejerce su labor con
nifios/as, desempefia un papel muy importante, que en muchas ocasiones requiere de
una dedicacion mas completa y una programacion mas compleja que en adultos (Hopf,
2001). Tanto es asi, que para Nuviala et al (2011), en cualquier organizacion deportiva,
los técnicos técnicos, son los elementos esenciales en la prestacion de los servicios que
se brindan y siendo fundamentales en la mejora de la calidad de dichos servicios. Su
importancia es tal, que autores como Trépode (2001), afirman en su revision que los
nifios raramente dejan el deporte por una razén especifica, sino que confluyen varias,
como que "el entrenador no hace un buen trabajo™ o "no se llevan bien con el mismo".
Entre las diferentes tareas del monitor, entrenador o docente, la observacion y el

seguimiento de los alumnos/as es clave para las mejoras de éstos en cuanto a nivel
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(inicial vs final), como se pudo observar en el estudio realizado por Morales-Ortiz
(2010). Los alumnos/as a los que se les realizd un seguimiento del aprendizaje,
mejoraron un 80.2% con respecto a su nivel inicial. No obstante, aquellos alumnos/as a
los que no se les realiz6 dicho seguimiento, tuvieron un porcentaje menor de mejora
(63.7%). El autor concluyé que los resultados de su estudio mostraban la importancia
que el proceso de planificacion y evaluacion del aprendizaje tiene sobre la ensefianza de
las habilidades acuaticas al igual que ocurre en el resto de habilidades. Ademas, otros
autores como Fuertes Camacho (2011) coinciden con lo argumentado por Morales-Ortiz
(2010), ya que esta autora afirma que el uso focalizado de la observacion es basico en el
proceso de evaluacion, el cual considera que es de vital importancia en la ensefianza de
habilidades acuaticas. Ademas, Fuertes-Camacho (2011) afiade que la observacion no
solamente es Gtil para valorar los comportamientos y las actitudes del alumnado, sino
también para ser utilizada como instrumento de evaluacion y de reflexion mas global.
También comenta que la finalidad de su uso deberia tener como objetivo la mejora,
tanto del proceso de ensefianza y aprendizaje en general que incluye el andlisis y la

valoracion de los programas educativos, como de la practica docente.

e U.D. de caracter comprensivo

Los resultados respectivos a la dimension emplazamiento, subdividida en las
categorias de piscina y agua para este tipo de sesiones, nos permitieron extraer
conclusiones relativas al porcentaje de tiempo que los alumnos/as pasaban dentro del
agua y fuera de ella, asi como las diferencias en cuanto a esta variable entre sesiones
comprendidas dentro de una unidad didactica de un cardcter mas comprensivo 0 una

mas orientada a lo técnico.

Destacar que, en las sesiones analizadas incluidas en una unidad didactica de
caracter comprensivo, el porcentaje de tiempo en el cual los alumnos estuvieron en el
agua fue del 59.2%; correspondiendo el 40.8% restante al tiempo pasado en la zona
denominada “playa”. El tiempo que los alumnos/as estdn fuera de la piscina suele ser
dedicado a dar algun tipo de explicacién sobre la sesion o un ejercicio en concreto, dar

feedback (profesor) o recibirlo por parte de los alumnos, etc. Estos momentos de
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interaccion profesor-alumno son muy importantes e influyentes para mejorar la calidad
de las sesiones, ya que segun indican los 800 meta-analisis revisados por Hattie (2009),
el elemento mas influyente en el cambio docente, y que mas repercute a los alumnos, es

la retroalimentacion sobre su comportamiento.

La dimension de contenidos dentro de una sesion se dividio en juegos, habilidades
motrices acudticas y natacion. Con los resultados obtenidos en esta dimension, pudimos
observar que porcentaje de tiempo de cada una de las diferentes sesiones era utilizado
para realizar juegos, para mejorar las habilidades motrices acudticas (respiracion,

flotacion, inmersion, saltos y locomocidn) o para nadar per se.

En cuanto a las sesiones observadas incluidas dentro de la unidad didactica de
caracter comprensivo, los resultados mostraron que la mayor parte del tiempo se destiné
al trabajo/entrenamiento de las habilidades motrices acuaticas (60.1%). A realizar
juegos ludicos se destind un 21.7% del tiempo total y a practicar natacién realizando
largos por una calle de la piscina se dedic6 menos tiempo que al resto de categorias
(18.2%). Es positivo que en este tipo de sesiones se observe un contenido ladico a
través del juego (mayor o menor en funcién de la sesion), ya que en el estudio realizado
por Sandoval y Caracuel, (2007) se concluy6 que el 90% de los adolescentes incluidos
en su muestra eligieron practicar deporte por motivos catarticos como ‘“disfrutar
practicando deporte” o “liberar tensiones y relajarse”. Dos objetivos que se pueden
conseguir de forma eficaz a través de la herramienta del juego. Apoyando lo que se
observo con respecto al reparto del tiempo de los contenidos en las sesiones del presente
estudio, trabajos como el de Contreras-Rodriguez, (2011) concluyen que, en edades
tempranas, el contacto con el agua debe interpretarse como un juego, con el fin de que
el nifo/a, ademéas de divertirse, tome contacto con el medio acuatico. Ademas, se
destaca el hecho de que se pueden desarrollar infinidad de juegos en el agua, libres u
organizados. Es por ello que la ciencia avala la inclusién de contenidos ludicos a través
del juego, no solo en unidades didacticas de caracter comprensivo, sino también técnico.
Estudios realizados por Blazquez y Amador (1999), Moreno y Gutiérrez (1998) y Bovi,
Palomino, y Gonzalez (2008) vienen a corroborar que a través de una metodologia

dindmica se puede llegar a que los estudiantes se sientan motivados por las actividades
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y asi, aumenten también su grado de participacion en las practicas, donde ellos, con el
conocimiento tedrico podrian solucionar los problemas planteados en las clases y

también dar una u otra direccién a los juegos que se realicen en las mismas.

Con respecto a la dimension denominada delimitacion, esta incluia 4 categorias:
calle, espacio delimitado, espacio compartido y no delimitado. Los resultados relativos
a este criterio nos dieron informacién acerca de la forma en la que los alumnos/as se
dividian por el espacio y la libertad o autonomia para desplazarse tenian durante la
sesion. Esta categoria es de gran relevancia, ya que autores como Almonacid-Fierro et
al (2018) en un reciente estudio que desarrollaron con el fin de validar un cuestionario
para medir el conocimiento del profesorado con respecto a los contenidos en una sesion
de educacién fisica, concluyeron que la distribucién del espacio y la forma en la que se
agrupan los alumnos es un item importante a la hora de valorar el conocimiento

didactico y su dimension.

En cuanto a la unidad didactica de caracter comprensivo, se observa un dato
interesante y es que solamente durante un 13.7% del tiempo se realizaron actividades,
ejercicio o juegos Unicamente dentro de las calles de la piscina. Unicamente durante un
19.6% del tiempo la sesidn se desarrollé en un espacio delimitado. Cabe destacar que la
mayor parte de los ejercicios, actividades y/o juegos se realizaron en un espacio
compartido (66.7%). En ningln momento de las sesiones se suprimié la delimitacién de
espacio en las diferentes actividades realizadas.

El andlisis de la dimensidn de intervencion nos proporcion6 informacion relativa
al nimero de alumnos/as que intervinieron en los diferentes ejercicios y/o juegos de las
sesiones Yy si existia mayoritariamente una actuacion global de éstos o por el contrario
habia tiempos de espera en los que algunos de los alumnos/as practicaban alguna

actividad acuatica y otros observaban o colaboraban en otras labores.

En la unidad didactica de caracter comprensivo, la mayor parte del tiempo
(54.2%) todos los alumnos/as estaban realizando una misma actividad, ejercicio y/o

juego. Gran parte del tiempo (37.4%) se formaron hileras en las que los alumnos/as van
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incorporandose a la actividad de forma consecutiva. Hubo pocos momentos durante las
sesiones en los cuales la mitad de los alumnos se limitasen a observar o a realizar tareas
desvinculadas de la propia actividad (8.4%). Esto es importante ya que, el hecho de que
alguien esté desvinculado de la actividad deportiva durante un determinado tiempo
puede generar una pérdida de motivacion, la cual se ha destacado como una variable
muy importante para el compromiso técnico de los jovenes, en este caso en el estudio
llevado a cabo por Murillo et al. (2018) en una muestra de waterpolistas. Ademas, la
estimulacion de la participacion fue considerada por Alonso-Tapia y Fernandez-Heredia
(2009) como un patrén relevante de la actuacion del docente. En connivencia con estos
autores, Generelo (1996) observo en su estudio que la implicacion de los alumnos en las
tareas es mayor en las clases con mayores tiempos de practica que en las clases con

tiempos de practica menores (84% vs 50% respectivamente).

En un reciente estudio llevado a cabo por Carter-Thuillier, Pastor, y Gallardo-
Fuentes (2017), el cual analizo la participacion del alumnado y cooperacion del mismo,
se concluy6 que la utilizacién del modelo comprensivo de ensefianza, asi como la
incorporacion de actividades cooperativas de aprendizaje mostraron ser compatibles con
el desarrollo de valores socioeducativos en el alumnado, lo cual es otro punto a favor

del modelo de caracter comprensivo.

e U.D. de caracter técnico

Con respecto a las sesiones incluidas en la unidad didactica de carécter técnico,
centrandonos para la categoria emplazamiento, nuestros resultados mostraron que los
alumnos/as pasaron el 94.1% del tiempo de la sesion inmersos en el agua, mientras que

Unicamente un 5.9% del tiempo de la misma estuvieron fuera de ella.

Una vez analizados y comparados los resultados con respecto a la categoria
emplazamiento entre las sesiones realizadas bajo criterios de diferentes unidades
didacticas (caracter comprensivo vs técnico), se observa una clara disminucion del
tiempo que los alumnos/as pasan fuera del agua durante las sesiones de caracter técnico
en contraste con las de caracter mas comprensivo (5.9% vs 40.8% respectivamente).

Esto supone que los alumnos/as que siguen una unidad didactica de caracter
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comprensivo en el medio acuatico pasan un 34.9% menos de tiempo dentro del agua que

aquellos alumnos/as que realizan una unidad didactica de caracter técnico.

Atendiendo en este momento a lo relativo a la categoria contenidos, los resultados
observados en las sesiones pertenecientes a la unidad didéctica de carécter técnico no
tuvieron un equilibrio entre las 3 categorias, ya que el 86.2% del tiempo se dedicé a
contenidos de natacion. En ningun momento estos trabajaron especificamente
habilidades motrices del medio acuatico (0%). El uso de juegos unicamente implico el
13.8% del tiempo. El hecho de que en alumnos/as de 6° de primaria se use casi la
totalidad del tiempo de la sesion para nadar uno o varios estilos, sin realizar apenas
juegos o ejercicios que potencien diferentes habilidades motrices acuaticas, podria verse
como una forma de especializacion temprana, la cual se deberia de evitar en nifios para
no causarles dafios (Hopf, 2001). En relacion a esta afirmacion, Malina (2010) concluyo
en su estudio que es esencial mantener el deporte en perspectiva. Los jovenes
deportistas, incluidos los atletas talentosos, son nifios y adolescentes con las necesidades
de los nifios y adolescentes, y que su objetivo es "crecer": crecer biolégicamente,

madurar y desarrollarse conductualmente.

Ademas, segin lo observado en el estudio de Guzméan y Ferriol (2010), la
ausencia en la variedad de tareas podria favorecer un clima de egos. Con respecto a
esto, Exposito, Fernandez, Almagro, y Séenz-Lopez. (2012) afirman que lo importante
es que cada alumno mejore su nivel de partida, debiendo para ello trabajar bien,

colaborar con los comparieros y ser persistente.

Entre las consecuencias de la especializacién temprana se incluirian la sustitucion
de dicha practica deportiva por otra que les divierta mas o les exija un menor
rendimiento o, en el peor de los casos, el abandono técnico. En relacion a esto, el
estudio realizado por Mufioz- Herrera (2011) en el que se crea una propuesta educativa
en el medio acuatico, se concluye que la educacién infantil exige formas de ensefianza
significativas buscando metodologias que tengan en la motivacion su fundamento,

precisamente para evitar ese abandono de la préctica deportiva.
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Es clave destacar que, abandono y motivacién son dos conceptos estrechamente
ligados, ya que el primero es a menudo consecuencia de la falta del segundo y, tal como
afirma Escarti y Cervell6 (1994), el abandono es un indicador muy importante de la
motivacion en el deporte. En palabras de dicho autor, el abandono técnico se puede
conceptuar como aquella situacién en la cual los sujetos han finalizado su compromiso

explicito con una especialidad deportiva concreta.

Al comparar los resultados obtenidos entre las sesiones de las diferentes unidades
didacticas (caracter comprensivo vs técnico) encontramos que sus contenidos tienen
poco que ver, llegando a ser casi antagonistas, ya que en la unidad didactica de caracter
técnico se empled un 68% mas de tiempo para practicar natacion propiamente dicha que
en la de caracter comprensivo. Con respecto al nulo uso del juego como recurso
educativo que se observo en las sesiones incluidas en la unidad didactica de caracter
técnico, son muchos los autores que afirman que el juego es un medio indispensable

para el medio acuatico.

Hace ya algunos afios, autores como Martin (1993) propusieron el juego y la
recreacion deportiva en el agua como una forma de aprendizaje, tomando el juego como
la unidad basica elemental y destacando sus cualidades intrinsecas, asi como los
beneficios de las actividades recreativas en la ensefianza. A su vez, Conde, Pérez, y
Peral (2003) insistieron en el planteamiento de actividades acuaticas mas que en el
término de natacion intentando con ello dotar de un amplio enriquecimiento motriz al
nifio. Afios mas tarde, Gonzalez y Sebastiani (2000) propusieron que las condiciones
mas favorables para el aprendizaje son aquellas en las que estén presentes las formas
jugadas. Por su parte, Jardi-Pinyol (2001) mostr6 la importancia del juego y sus

posibilidades en el agua.

Estudios mas recientes como el realizado por Moreno-Murcia, Gémez, y Cervello.
(2010) destacan la importancia de la motivacion en las propuestas educativas acuéticas.
En relacidn con lo que estos autores afirman sobre la importancia del juego en el medio
acuatico, autores como Trépode (2001) o Salguero, Tuero, Gonzéalez, y Marquez (2003)
atribuyen como posible causa del abandono sistémico a una simple pérdida de interés

por falta de juego y/o diversion. No solo la figura del “entrenador”, “docente” o
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“monitor” son las responsables del clima motivacional, ya que segin Ames (1992a) este

clima es creado también por los padres, compafieros, amigos, etc.

No solamente la motivacion afecta al abandono de una determinada practica
deportiva, sino que, numerosos estudios como los realizados por Lim y Wang (2009) o
Méndez, Cecchini, Fernandez, y Gonzélez (2012), muestran como las experiencias y la
motivacion de los adolescentes en las clases de Educacion Fisica determinan su
intencion de mantenerse fisicamente activo. Por lo tanto, estamos hablando de que, por
ejemplo, la metodologia que se usa para impartir las clases, el desarrollo de contenidos
de las mismas, el fomento de la participacion de los alumnos/as o la autonomia que se le
da a los mismos en dichas sesiones van a favorecer o a limitar la cantidad de actividad

fisica que este nifio/a realice no solo en el presente, sino también en el futuro.

Es logico que en una unidad didactica de caracter técnico prevalezcan los
ejercicios dedicados a la practica de un determinado estilo de natacion. Sin embargo,
esto no es incompatible con el hecho de que se pueda utilizar un porcentaje de tiempo
de la sesion con un fin ludico. Esta afirmacién o propuesta se complementa con lo que
Contreras-Rodriguez (2011) concluy6é en su estudio. Este autor afirmd que a los
educadores no nos debe interesar el dominio de la técnica, o el perfeccionamiento de los
estilos, mas bien hay que conseguir que los alumnos/as adquirieran un comportamiento
adecuado en este medio, que es el agua. Esos movimientos nuevos y originales le
serviran para abordar una nueva actividad y evolucionar en el agua. Apoyando lo que
afirma Contreras-Rodriguez  (2011), estudios como el realizado por Abad, Benito,
Giménez, y Robles (2013) , ponen de manifiesto que el modelo comprensivo puede ser
una alternativa formativa idonea para trabajar la ensefianza deportiva en el contexto
escolar. Sin embargo, y aunque los resultados obtenidos por Frias-Delgado (2016) en su
estudio demuestran también que el enfoque comprensivo es una metodologia adecuada
para la iniciacién deportiva, puede ocurrir que la primera vez que se utiliza este
enfoque, aparezcan algunas dificultades en cuanto a la participacion o reflexion y

analisis critico.
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En cualquier caso, también encontramos reflexiones en torno al papel que deben
desempefiar las habilidades técnicas en el modelo comprensivo de ensefianza de los
juegos, poniendo de manifiesto la controversia que seguird generando la ensefianza de la

técnica en el modelo comprensivo (Sanchez, 2003).

Por otro lado, las sesiones realizadas, programadas dentro de la unidad didactica
de caracter técnico (dimension delimitacion) se realizaron exclusivamente en las calles
de la piscina (100%). Ningun ejercicio y/o actividad se realiz6 en otro espacio que no
fuera este. La realidad que nosotros observamos en nuestro estudio (en ambos tipos de
unidad didactica) es que a pesar de que se buscan algunos ejercicios diferentes y
variados, no orientados Unicamente a nadar largos en una calle de la piscina (en el caso
de la unidad didactica de caracter comprensivo), el perfil del profesorado con respecto al
conocimiento del alumnado y el fomento de su pensamiento tiene un amplio margen de
mejora. Esto mismo fue visto por Aguado-Gdémez. (2016), los cuales aluden también a
la funcionalidad de la tarea o la calidad de la comunicacién. Ademas, Alonso-Tapia y
Rodriguez (2012) propusieron como patron relevante de la actuacion docente provocar
novedad y curiosidad, algo que creemos dificil de conseguir si el alumno/a se dedica
Unicamente a realizar los mismos ejercicios en un espacio determinado (calle de la

piscina).

Respecto al hecho de limitar la actividad a unas premisas rutinarias y a un espacio
fisico concreto, se ha demostrado que en nifios de 6-11 afios (rango de edad en la que se
incluyen los sujetos de nuestra muestra) la metodologia activa, que busca la implicacion
del participante (Método Acuéatico Comprensivo), provoca mejores efectos sobre el
sobre el aprendizaje del saber, saber hacer, saber ser y saberes globales en actividades

acuaticas en clases de educacion fisica (De Paula y Moreno-Murcia, 2018).

Con respecto a la unidad didactica de caracter técnico, en contraste con la de
caracter comprensivo, para la dimension intervencion se observo que en pocas sesiones
se realizaron actividades que implicasen a todo el grupo a la vez (13%). La mayor parte
del tiempo (47.2%) los ejercicios se basaron en la formacion de hileras y las salidas

consecutivas de los diferentes alumnos (uno detras de otro). El 39.8% del tiempo la
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mitad de los alumnos realizaban actividades en medio acuatico y la otra mitad

observaba a sus comparieros.

En relacion a esta baja incidencia de actividades que impliquen a todo el grupo,
cabe destacar que esta situacion se contradice con la afirmacion que se hace en el
estudio realizado por Hopf (2001), la cual dice que el entrenamiento, sobre todo en los
jovenes, se realiza en general en grupos. Y que muchas de las investigaciones muestran
que especialmente el género femenino estima mas el contacto social en el grupo que el
mejoramiento del propio rendimiento sistémico. Ademas, este mismo autor destaca que
la implicacion del grupo en el deporte representa el mundo joven e infantil, ya que este
es un elemento distintivo de la cultura juvenil. En cuanto al uso de las hileras de
alumnos/as para realizar la practica deportiva, los resultados obtenidos en el estudio
realizado por Calderdn, Andrés, y Ortega, (2005) en nifios/as que realizaban atletismo,
indicaron que el tiempo de ejecucion motora y el numero de repeticiones realizadas de
cada ejercicio es mayor en la organizacién mediante circuitos frente a la organizacion
en hileras, en las tres modalidades atléticas practicadas (vallas, longitud y peso). El
tiempo de organizacion de las tareas y el tiempo de espera fue mayor en la organizacion
en hileras. La organizacién mediante circuito fue percibida como mas motivante y la

organizacion en hileras fue percibida como mas (til para el aprendizaje.

A pesar de que en nuestro estudio el deporte estudiado sea la natacion, este se
considera un deporte individual al igual que el atletismo, por ello este estudio es de
utilidad y sus conclusiones se pueden extrapolar a nuestro estudio. Con respecto a los
deportes individuales y en linea con lo afirmado por Calderdn et al. (2005), Vernetta,
Ldpez, y Delgado, (2009) justificaron en este tipo de deportes el uso de las formas de
organizacion en circuitos, como una metodologia eficaz en el aprendizaje de habilidades
gimnasticas, ya que favorecio un trabajo colectivo de cooperacién y ayuda, permitié un
gran namero de repeticiones, un ritmo continuo sin interrupciones y una mejora en la
participacion de los deportistas. También estudios como el de Hellin, Garcia-Jiménez,
Garcia-Pellicer, y Yuste (2013) observaron que las organizaciones tipo circuito

obtuvieron mayores tiempos de préactica para los alumnos.
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Se vuelve a observar una vez més, al comparar los datos obtenidos de ambos tipos
de unidad didactica, la gran diferencia entre ambas. Mientras en la unidad didactica de
caracter comprensivo se prioriza la interaccion de todos los alumnos/as a la vez, las
sesiones incluidas en la unidad didactica de caracter técnico no dedican ni un solo
instante a realizar ninguna actividad y/o ejercicio en el que todos los alumnos estén
implicados simultdneamente. A pesar de que en la unidad didactica de caracter
comprensivo un % significativo del tiempo estuvo dedicado a realizar ejercicios
formando hileras, este fue superado también en las sesiones de la unidad didactica de
caracter técnico (48.1% vs 69.6% respectivamente).

El hecho de que casi un tercio del tiempo, la mitad de los alumnos/as que
realizaban las sesiones incluidas en la unidad did4ctica de caracter técnico no estuviesen
participando en la actividad, concuerda con lo que observaron en un reciente estudio
Aguado, Lopez, y Hernandez (2017), los cuales concluyeron que los docentes deberian
de atender mas a las necesidades del alumnado relacionadas con la participacion activa
del mismo, entre otras. Esta conclusion ya fue escrita hace mas de 30 afios por los
autores Graham, Soares, y Harrington (1983), los cuales observaron que la diferencia
mas evidente entre las clases mas o menos eficaces de educacion fisica residia en el
tiempo invertido en la practica de la actividad y en su contrapartida, en el tiempo de

espera.

3.4.1.2.Andlisis secuencial

3.4.1.2.1. Criterio Autodeterminacion

Si nos centramos en las sesiones de caracter comprensivo, se hace necesario
conocer cudl es la eficacia de las intervenciones del profesorado hacia la promocion de
los niveles de autonomia, competencia y relacion social de los estudiantes. Para ello,
vemos preciso efectuar un andlisis de deteccion de T-Patterns ya que revela cuales son
los patrones temporales mas representativos en dicha intervencion docente (alusion al

criterio Autodeterminacidn para las sesiones de caracter comprensivo).
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e Sesiones de caricter comprensivo

El nimero, frecuencia y composicién de los Event Type in Patterns (eventos que
componen los T-Patterns), nos indican una mayor presencia de eventos relacionados con
la dimension relacion social (44.4%) que en las dimensiones autonomia (26.7%) y
competencia (28.9%). Estos resultados se corresponden en cierta medida con las
aportaciones que otros autores han desarrollado en relacion a la optimizacion de este
tipo de recursos didacticos (Bovi et al., 2008; Ramirez, 2012; Sanchez-Oliva, 2014).

A modo de ejemplo y a partir de este analisis de T-Patterns, se puede confirmar lo
apuntado en el andlisis descriptivo, como se muestra en el dendograma n° 1. la
correspondencia entre las dimensiones autonomia y relacion social con la presencia
regular de las categorias autoevaluacion, anima y autorregulacion a lo largo de la
sesion, siempre en un escenario llevado a cabo por calles en la piscina, en un trabajo
simultaneo de desarrollo de habilidades motrices acuéticas. Podemos con ello llegar a
deducir que este patron ayuda en el desarrollo del principio de eleccién como apoyo de
las necesidades de autonomia de los estudiantes (Van den Berghe et al., 2013).
Ademas, en la linea de lo que afirman (Torrents, Castafier, DinuSova, y Anguera
(2018), el trabajo en comunicacion con otros compafieros genera un comportamiento
diferente al trabajo individual, ya que los alumnos buscan un acuerdo verbal previo con
sus comparieros, lo que refuerza el hecho de potenciar y facilitar la relacion social en las

sesiones de agua en aras de la busqueda de una mayor autodeterminacién del alumnado.

En definitiva, a tenor de las frecuencias de los eventos y de los T-Patterns
encontrados, podemos decir que, efectivamente, se pueden desarrollar programas de
actividades acudticas de caracter comprensivo encaminados al desarrollo de las
necesidades psicoldgicas basicas de los estudiantes. Ademas, el estudio aporta
informacién clave para poder ayudar a centrar la intervencién docente en las sesiones
acuaticas demostrando la posibilidad de incluir orientaciones motivacionales que
promueven y consolidan la motivacion de los alumnos en las clases de educacion fisica.
Aunque evidentemente, parece logico pensar que el estilo personal utilizado por el

profesor puede influir definitivamente en una intervencion eficaz que provoque cambios
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en la percepcion que el alumnado pueda tener sobre sus propios niveles de
autodeterminacion con el consecuente incremento de sus niveles de satisfaccion (Deci y
Ryan, 2000, 2007; Vallerand, 2000).

Cabe destacar que la aplicacion de la metodologia observacional exige la
inversion de una gran cantidad de tiempo y esfuerzo en la construccién y validacion del
instrumento de observacién, asi como en el registro y analisis de los resultados,
entendiéndose en cierta medida, como una debilidad a considerar en la aplicacion, en
futuros estudios, de la metodologia aqui propuesta. Pero se puede decir que, como
contraprestacion, el tiempo y esfuerzo que exige la metodologia observacional se ven
compensados con la cantidad y el tipo de informacion que esta metodologia nos aporta,
como pueden ser los patrones conductuales de los profesores, que de otro modo no
podriamos disponer. De ahi que se considere necesario la de metodoldgica
observacional para la consecucion de los objetivos planteados para este estudio. Asi
mismo, el trabajo realizado para el disefio y el instrumento de observacion sirve de base

para futuros trabajos de investigacion con lo que el rendimiento se ve compensado.

El estudio de la aplicacion de diferentes metodologias en el campo de la
ensefianza de la natacion escolar ha sido un fenomeno estudiado en diferentes
investigaciones manifestandose en ellas las bondades de la aplicacién metodoldgica y
comprensiva. Se trata de una metodologia que tiene una real y profunda incidencia
sobre el alumnado ya que es capaz de modificar el comportamiento y las actitudes de
los estudiantes durante las clases dando opciones tanto al trabajo a nivel fisico como a

nivel cognoscitivo Bovi et al (2008).

Asi, en un primer momento de andlisis hemos podido comprobar como las
sesiones desarrolladas bajo una metodologia de caracter comprensivo (67.5%) presentan

mayores niveles de registros que las sesiones de caracter técnico (32.5%).

Algo parecido sucede si nos adentramos en el analisis de T-Patterns. Se aprecia
como las sesiones de caracter comprensivo muestran un 21.2% mas de T-Patterns

significativos acordes a los objetivos de la investigacion.
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e Sesiones de caracter técnico

Con respecto al analisis secuencial referente al criterio de autodeterminacion en
sesiones caracter técnico, cabe destacar que, en esta ocasion, el numero, frecuencia y
composicion de los Event Type in Patterns, nos indican una mayor presencia de eventos
relacionados con las dimensiones “competencia” (55.1%) y “relacion social” (42.9%)
que en la “dimension autonomia” (2.0%). Cabe destacar que el patron dialogo
individualizado - piscina se repitid 9 veces en todas las sesiones de caracter técnico. Los
patrones que siguieron a este en cuanto a frecuencia fueron correccion - piscina (8
veces) y prescripcion - piscina (8 veces). Esto demuestra, en primer lugar, que en las
sesiones técnicas se le dio una mayor importancia a la dimension de competencia
(correccion 'y prescripcion) que a la dimension relacion social (dialogo
individualizado). Los patrones asociados al trabajo de la dimension de autonomia se
repitieron con menor frecuencia en las sesiones técnicas. No obstante, y a pesar de que
estas sesiones tengan un caracter técnico, estudios recientes como el realizado por
Santurio y Ferndndez-Rio (2016) concluyeron que la combinacion o hibridacion de los
modelos de educacion deportiva y responsabilidad personal y social posibilita

transformar el aula en un contexto centrado en el estudiante.

Cabe destacar que este estudio se realizd sobre alumnos/as que realizaban
kickboxing educativo (sin contacto). Por otro lado, lo observado en el presente estudio
(menor desarrollo de la dimension de autonomia en sesiones de carécter técnico)
concuerda con lo que afirman éstos mismos autores y es que a lo largo del siglo XX, la
ensefianza de la Educaciéon Fisica ha estado basada principalmente en métodos de

instruccion directa donde el protagonismo del alumnado era escaso.

Es por ello que aln en sesiones de caracter técnico, con caracter general pensamos
se deberia de trabajar con mayor frecuencia la autonomia y la relacién social en el
alumnado, con el objetivo de desvincular la actual educacion de aquella que fue
heredada de la instruccion militar (van Dalen, Moyano, Muslera, y Meyer, 1981).

Ademas, en esta linea, varios estudios han constatado que propuestas didacticas basadas
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en el modelo de educacion deportiva-técnica, diferentes al modelo tradicional,
(Siedentop, 1998) pueden favorecen el desarrollo personal y social (Kinchin, 2004),
necesidades psicologicas basicas como la relacion o la motivacion autodeterminada

(Perlman y Pelphrey, 2010) en alumnos de educacion secundaria.
3.4.1.2.2. Criterio Didactico

e Sesiones de caracter comprensivo

Con respecto al analisis secuencial de T-Patterns (criterio didactico) en las
sesiones comprensivas, cabe destacar que en el presente estudio encontramos diferentes
secuencias que se repetian con frecuencia. No obstante, las dos secuencias que mas se
repitieron fueron: pis,ecom,consec,hma en 18 ocasiones y pis,ecom,simul,jue en 4
ocasiones (por ejemplo, en los dendogramas de los patrones id_91/Sesion C3 y
id_47/Sesion C5 respectivamente). EI patron 1, el cual se repitio 18 veces en las
sesiones de caracter comprensivo, sitla a los alumnos/as en la piscina, en un espacio
compartido, con una intervencion consecutiva y realizando un entrenamiento de
habilidades motrices. Este patrén podria asociarse a un ejercicio en el que los
alumnos/as de forma individual o por parejas, van realizando diferentes movimientos y
técnicas que les va diciendo el docente, todo ello en un espacio compartido sin calles
delimitadas. Este discurso docente es de vital importancia para la formacion del
estudiante, alternando la comunicacion verbal y no verbal (Giraldo, Rubio, y Fernandez,
2009). Con respecto a los T-Patterns, autores como Diaz- del Cueto y Castejon-Oliva
(2011), entre otros, sugieren que la aparicién de éstos dota de calidad a los aprendizajes
y promueven una implicacion mucho mas activa del alumnado. La repeticion de este
patron (1) en sesiones de caracter comprensivo, nos hace pensar que en este tipo de
sesiones predomina el trabajo en espacios compartidos (mas que en calles delimitadas) y

de una forma consecutiva.

Con respecto a los espacios compartidos, el uso de este tipo de organizacion
puede llegar a ser muy positiva, ya que en palabras de Pozuelo-Estrada (2007, p. 33):
"un proyecto representa una organizacion de la clase que favorece las interacciones”. Al
realizar el aprendizaje de habilidades motrices en un entorno menos tradicional como

puede ser la delimitacion por calles, se alejaria un poco de un aprendizaje estandar
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(repeticion), ya que este tipo de aprendizaje consiste en la ejecucion reiterada de una
accion motriz dada en condiciones constantes (en este caso, calles de natacion sin
oposicion), desde la misma posicion inicial y sin variar los componentes de carga.
(Calero y Gonzélez, 2014).

El otro de los patrones que mas se repitié (2), consistio en la presencia del
alumnado dentro de la piscina, en un espacio compartido (al igual que el patron 1),
realizando una accién de forma simultanea y un aprendizaje a través del juego. Segun
Ortega, citado en Lépez y Bautista, (2002), la riqueza de una estrategia como esta (en la
que estd presente el juego como herramienta de aprendizaje) hace del juego una
excelente ocasion de aprendizaje y de comunicacion, entendiéndose como aprendizaje
un cambio significativo y estable que se realiza a través de la experiencia. La
importancia de esta estrategia radica en que no se debe enfatizar en el aprendizaje
memoristico de hechos o conceptos, sino en la creacion de un entorno que estimule a
alumnos y alumnas a construir su propio conocimiento y elaborar su propio sentido
(Bruner y Weinreich-Haste, 2010).

Parece logico pensar que, en sesiones de caracter comprensivo en educacion
fisica, un T-Pattern en el que se repita el uso del juego por parte del docente como
herramienta educativa y de aprendizaje estara presente repetidas veces. Ademas, en el
presente estudio se observa que, en las sesiones de caracter comprensivo, el docente
opta en numerosas ocasiones por organizar el espacio de tal forma que este sea

compartido por todo el alumnado, sin delimitacion por calles.

e Sesiones de caracter técnico

Como ya se explicé anteriormente, una de las técnicas analiticas mas novedosas
en el ambito de la metodologia observacional es la que permite la deteccion de T-
Patterns (estructuras regulares de conducta) mediante software, que analiza datos
observacionales en busqueda de relaciones de intervalo critico en sentido ascendente
(desde T-Pattern simples, dos eventos que se relacionan en un primer nivel, a T-Patterns

complejos constituidos por diferentes eventos relacionados en distintos niveles).
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En el presente estudio, se ha buscado la deteccion de patrones regulares en cuanto
a herramientas educativas del docente y su orden de aplicacion en sesiones de natacion
(caracter comprensivo y caracter técnico). En otros estudios como el llevado a cabo por
Iglesias et al (2015) en la disciplina de natacion sincronizada, se concluyd que
existieron diferencias significativas entre las rutinas de solo libre y solo técnico tanto en
la estructura temporal como en los T-Patterns detectados. Los programas técnicos se
caracterizaron por mayores porcentajes temporales en fases de apnea, elementos en baja
inmersion y ejecuciones en posicion inferior, asi como en la cantidad de T-Patterns
detectados. En relacion con este estudio, el cual también se Ilevo a cabo en un deporte
acuatico, nosotros observamos del mismo modo diferentes T-Patterns en funcion del

tipo de unidad didactica analizada (comprensiva vs técnica).

Cabe destacar que la deteccion de estos patrones se estd aplicando tanto en
deportes colectivos (Camerino etal., 2012; J. Fernandez, Camerino, Anguera, Yy
Jonsson, 2009; Garzén, Lapresa, Anguera, y Arana, 2011) como individuales (Lapresa,
Aragon, y Arana, 2012), de combate (Gutiérrez-Santiago, Prieto, Camerino, y Anguera,
2011) y coreogréficos (Castafier, Torrents, Dinusova, y Anguera, 2010; Torrents et al.,
2018).

Las sesiones de educacion fisica estan sujetas a la implementacion por parte del
docente de un determinado nimero de herramientas educativas orientadas a la mejora de
las habilidades técnicas, tacticas y sociales de los alumnos, asi como al aprendizaje,
motivacién y la diversion de los mismos. En este estudio, los analisis estadisticos
tradicionales y la deteccion de T-Patterns, nos han permitido apreciar la diversificacion
de patrones secuenciales temporales en las distintas tipologias de unidades didacticas.

Centrdndonos en este momento, en las sesiones referentes a la unidad didactica de
caracter técnico (criterio didactico), cabe destacar que se observaron diferentes
configuraciones de patrones que se repitieron al menos 3 veces durante las sesiones.
Hubo dos patrones que sobresalieron sobre todos los demas: Pis,Call,Simul,Jue,
habiendo sido repetido 16 veces y Pis,Call,Consec,Nat, repetido 21 veces (por ejemplo,
en los dendogramas de los patrones id_23/Sesion D2 vy id_37/Sesion D3

respectivamente). En el primer patrén, el docente mando la instruccion a los alumnos/as
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de que se metieran en la piscina, creando una division por calles, una intervencion
simultanea (filas) y la realizacion de un juego. Esta estructura bien podria definir una

actividad lddica de relevos por equipos o una gymkana.

Cabe destacar que el método de juego no se utiliza en el proceso de educacion
fisica al principio de la ejercitacion del movimiento, sino que se utiliza principalmente
para el perfeccionamiento de habilidades motrices en condiciones muy complejas
(Morales y Catald, 2014). Esto podria justificar el hecho de que el patrén se repita
menos que el orientado a la mejora de habilidades motrices basicas mediante la natacion
per se.

En el caso del segundo patron, se les dijo a los alumnos que se lanzarén a la
piscina, divididos en calles, actuando de forma consecutiva y realizando ejercicios
propios de natacion (habilidades motrices béasicas). Esta estructura obedece a la clasica
sesion deportiva-técnica de natacion, en la que los alumnos practican la misma por las
diferentes calles. Esto se consideraria un aprendizaje estandar (repeticién), ya que
consiste en la ejecucion reiterada de una accion motriz dada en condiciones constantes
(en este caso, calles de natacion sin oposicion), desde la misma posicién inicial y sin

variar los componentes de carga (Calero y Gonzélez, 2014).

Se observd otro patron que se repiti6 14 veces, este estuvo compuesto por:
Pis,Call,Alt,Nat. (por ejemplo, en los dendogramas de los patrones id_19/Sesion T1 y
id_19/Sesion T1 respectivamente). Este modelo coincide con una sesion orientada a la
observacion por parte de los alumnos de otros de sus compafieros. En este tipo de
sesiones y/o ejercicios, la mitad del grupo suele estar inactivo fisicamente
(observadores) y el otro realiza la actividad fisica (observados). El objetivo suele ser la
correccion de errores técnicos y el feedback alumno-alumno. Este método se define
como “método productivo”, ya que son procedimientos organizados que propician una
participacion activa y productiva del alumno, haciéndoles pensar, razonar, aplicar

conocimientos, etc. (Calero y Gonzélez, 2014).
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Estos resultados nos podrian permitir proponer, en el aprendizaje de la natacion,
secuencias de movimientos que garanticen el éxito en la adquisicion de habilidades
sociales, habilidades motrices bésicas, economizacion del tiempo, proyeccion del
alumno y recomendaciones sobre la utilizacion del feedback entre docente-discente. Sin
embargo, estos patrones también deberian de ser analizados desde la perspectiva de los
alumnos, con el fin de conocer si para éstos el aprendizaje ha sido constructivo y real, y

esta configuracion ha generado motivacion en ellos.

En deportes de combate, por ejemplo, el andlisis de patrones (T-Patterns) dio
resultados cuyos autores afirmaron que permitirian proponer, en el aprendizaje del judo,
secuencias de movimientos que garanticen el éxito (Camerino et al., 2014). También se
han observado beneficios del analisis de T-Patterns en disciplinas deportivas como la
danza o la expresion corporal (Torrents et al., 2018).
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Estudio Il: La satisfaccién de las N.P.B.

A través de esta parte de la investigacion se establece una complementariedad con
los resultados obtenidos en el estudio I, pero en este caso, desde la perspectiva del
alumnado. Dicha complementariedad estd concebida como una forma de integrar estos
dos enfoques de investigacion en aras de analizar nuestro objeto de estudio a través de
la aplicacion de diferentes métodos, disefios, y procedimientos de recoleccion y analisis
de datos. Se hace necesario acercarnos al objeto de estudio desde diferentes perspectivas
para darle mayor entidad y profundidad a la investigacién, llegando a ser valido, con

posterioridad, para su triangulacion.

Asi, este segundo estudio se desarrolla siguiendo el método selectivo basado en la
encuesta, como decimos, de forma complementaria al estudio I. Atendiendo a Anguera
(2003a), una de las caracteristicas del método selectivo es “la elicitacion de la
respuesta, que implica la posibilidad de formular preguntas directamente a los sujetos
diana, que son los adecuados en funcién del objetivo pretendido”. En este sentido,
también se manifiestan diferencias entre las dos metodologias empleadas dado que, en
la metodologia observacional, no se da elicitacion de la respuesta, sino que esta se
recoge mediante el registro sin que intervenga para nada el individuo observado, y en el
caso de la metodologia experimental si se da un elevado grado de dominio y control de
la situacion por el responsable de la obtencion de informacion, dando de este modo,

entidad a la metodologia selectiva. (Anguera, 2003a).

Del mismo modo, Redolar et al, (2014) insisten en que, para dar respuesta a los
objetivos y preguntas de investigacion, no podemos acudir a la observacion directa.
Recordemos que estamos planteando analizar la percepcion de los estudiantes acerca del
desarrollo de sus N.P.B.

Aunque la diferencia principal entre la metodologia selectiva y observacional la
radica en grado de control, dado que, a través de la primera, se produce una intervencion
en el contexto, lo que genera un mayor control; en el caso de la metodologia
observacional, el grado de intervencion es minimo consiguiendo mayores niveles de
realismo. (Redolar et al., 2014).
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Mediante la adaptacion y validacion de la escala de Mediadores Motivacionales
en el Deporte (Gonzalez-Cutre et al., 2007) nos aproximamos, desde la perspectiva del
alumnado, a la percepcion que éstos manifiestan sobre la satisfaccion de sus

necesidades psicoldgicas basicas durante las sesiones de piscina.
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4.1. Objetivos y preguntas de investigacion

Iniciamos este apartado abordando, tal como ha quedado dicho en el segundo

apartado del documento, el siguiente objetivo:

- B.-Determinar el grado de percepcion que los alumnos, participantes en
programas de actividad acuatica escolar, tienen sobre las posibilidades de desarrollo de
sus N.P.B. durante las sesiones de educacion fisica.

Para el cumplimiento de este objetivo general nos planteamos una serie de

preguntas de investigacion.

I.  ¢Cudl es el grado de percepcién que manifiesta el alumnado que ha
participado en dichas sesiones sobre el fomento del desarrollo de sus N.P.B.
por parte del profesorado?

Il.  ¢Hasta qué punto los estudiantes perciben la influencia educativa que el
profesorado ejerce sobre ellos en cuanto a la promocién de sus necesidades
psicolégicas basicas?

Il ¢Qué diferencias encontramos en la percepcion de los estudiantes en

funcion del género y de la metodologia empleada?

Desde el planteamiento de estos interrogantes, surgen los siguientes objetivos

especificos que guiaran nuestro proceso de investigacion en este estudio:

B.1.- Adaptar la escala de Mediadores Motivacionales en el Deporte (E.M.M.D.) de
Gonzalez-Cutre et al. (2007) al ambito de las clases de educacion fisica
desarrollada en el entorno acuatico y analizar sus propiedades psicométricas en
la muestra de escolares.

B.2.- Evaluar el grado de percepcion del alumnado en relacion al desarrollo de las
necesidades psicoldgicas basicas tras su participacion en una unidad didactica

de actividades acuéticas.
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B.3.- Analizar las diferencias existentes de la variable metodologia docente
utilizada por el profesorado y en cuanto a la variable género, en relacion a la

satisfaccion de dichas necesidades durante el desarrollo de sesiones de EF.
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4.2. Material y método

4.2.1. Participantes

La muestra del estudio esta formada por 290 estudiantes, 160 (55,2%) chicos y
130 (44,8%) chicas de 5° y 6° curso de educacion primaria, con edades comprendidas
entre los 10 y 12 afios (M=10.9, DS= 0.76) pertenecientes a seis centros educativos de
educacion primaria de la ciudad de Huesca. De ellos, 129 participaron en una unidad
didactica desarrollada bajo una metodologia comprensiva y 161, bajo una metodologia
técnica. Se trata de una muestra accidental (Otzen y Manterola, 2017) en el sentido de
que los sujetos participantes son los estudiantes matriculados en sus respectivos cursos

académicos y asistentes a la actividad el dia en el que se administro el cuestionario.
4.2.2. Instrumentos

Se administrd la Escala de Mediadores Motivacionales en el Deporte (Gonzélez-
Cutre et al., 2007), creada con el objeto de medir la satisfaccién de las necesidades
psicoldgicas basicas en adolescentes en el contexto fisico-deportivo. Es una escala
compuesta por 23 items que valoran la satisfaccion de las tres necesidades psicoldgicas
béasicas en contexto de actividad fisico-deportiva: autonomia (8 items), competencia (7
items) y relacion social (8 items) valorados a través de una escala de tipo Likert de

cinco opciones, desde el 1 (totalmente en desacuerdo) al 5 (totalmente de acuerdo).

Para nuestro estudio, se adaptd el encabezado del cuestionario original (del
siguiente modo: “Tu impresion sobre las clases de educacion fisica en la piscina es
que...”) y se adecuaron cada una de las expresiones deportivas ajustdndolas al contexto
acuatico. Respetando la estructura original, el cuestionario esta compuesto por un total
de 23 items, agrupados en tres dimensiones (véase el Anexo I1l): ocho items que miden
la opinion del estudiante acerca de su percepcion sobre el grado de relacién
interpersonal que se ofrece en las clases, (ej. “realmente me gusta la gente con la que
acudo a la piscina”); ocho items que evaluan la valoracion del comportamiento

autonomo (ej. “me dejan tomar decisiones”) y finalmente 7 items que valoran el grado

249



El apoyo docente y la satisfaccién de las necesidades psicol6gicas basicas en programas de actividades

acuaticas escolares

de percepcion de competencia del estudiante (ej. “soy muy bueno/a en casi todos todas
las actividades propuestas). Cada uno de los items se valora mediante una escala tipo

Likert, que va de 1 (“totalmente en desacuerdo”) a 5 (“totalmente de acuerdo”™).

4.2.3. Procedimiento

En este segundo estudio se emplea metodologia de investigacion selectiva basada
en la encuesta de tipo ex post facto, empleando una sola medicion retrospectiva. Se
facilité un consentimiento informado tanto a los profesores responsables de los centros
escolares como al presidente del Patronato Municipal de Deportes de Huesca, promotor
del programa de natacion escolar municipal con el objeto de obtener su beneplécito y
que lo extendieran a los padres de los estudiantes y a los trabajadores de las
instalaciones acudticas respectivamente. Con su aprobacion se administrd en
cuestionario de caracter voluntario en la propia instalacion acuatica, al inicio de una de
las sesiones, con la presencia del investigador principal quien iba leyendo en voz alta
cada item dando tiempo a su respuesta. La recogida de la informacion duro,
aproximadamente, en 20 minutos por cada grupo-clase. Se garantizé el anonimato de las
respuestas en cumplimiento de las normas éticas de investigacion del Codigo de Buenas

Préacticas en Investigacion de la Universidad de Zaragoza (2018).

4.2.4, Analisis de datos

En un primer momento, se analizan las propiedades psicométricas de la Escala de
Mediadores Motivacionales en el Deporte (Gonzalez-Cutre etal., 2007), para
comprobar su validez y fiabilidad. Se realiza un andlisis factorial confirmatorio por el
método de minimos cuadrados no ponderados (Joreskog, 1977) con el fin de comprobar
si la estructura original del cuestionario presenta un ajuste adecuado a los datos de

nuestro estudio.

Se calculé la dependencia lineal entre los factores del cuestionario aplicando el
Coeficiente de Correlacidn de Pearson. También se aplicé este coeficiente para verificar

la dependencia entre factores. Se considero el p-valor de la significacion como p<0.05,
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teniendo en cuenta las tendencias a la significacion en p<0.1 (Rosner, 2013). Para
valorar el grado de asociacion, se utilizé la clasificacion de Hopkins (2002), donde 0.1:
trivial; 0.1-0.3: pequefia; 0.3-0.49: moderada; 0.5-0.69: grande; 0.7-0.89: muy grande; y
>0.9 a 1: casi perfecta o completa.

Una vez analizada la normalidad de la muestra en cada variable, se calcularon los
descriptivos de todas ellas, expresandose mediante Media y Desviacion Estandar
(Media £ SD). Se comprobd si existian diferencias en los items y los factores de la
escala variables independientes (tipo de metodologia y género) aplicando pruebas t para

muestras independientes, adoptando un nivel de significaciéon de p<0.05.

El analisis de datos fue desarrollado con los programas informaticos SPSS en su
version 22.0 (IBM SPSS Statistics para Windows) y SPSS AMOS. version 20.0.
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4.3. Resultados

4.3.1.  Adaptacion de la escala de Mediadores
Motivacionales en el Deporte (E.M.M.D.) y analisis de las

propiedades psicomeétricas.

Mediante la presentacion de los resultados mostrados en este apartado, se pretende
dar respuesta al objetivo Bl atendiendo a su vez a la pregunta de investigacion |

definida para este estudio II.

La estructura original del cuestionario present6 un ajuste adecuado a los datos del
presente estudio utilizando andlisis factorial confirmatorio por el método de minimos

cuadrados no ponderados (Joreskog, 1977).

Este método no permite la realizacion de estimaciones de ajuste basadas en la
distribucion de chi-cuadrado pero tiene importantes ventajas: no requiere supuestos
relativos a la distribucion de los datos, es bastante robusto y suele converger bien por la
eficiencia computacional de los algoritmos que utiliza; tiende a proporcionar
estimaciones menos sesgadas de los valores verdaderos de los pardmetros comparado
con otros procedimientos de calculo mas complejos y es una buena eleccion para el caso
de muestras no excesivamente grandes (Briggs y MacCallum, 2003; Knol y Berger,
1991; Lee, Zhang, y Edwards, 2012; Parry y Mcardle, 1991).

En este contexto, las cargas factoriales obtenidas fueron aceptables, con valores A
> 0.55 en todos los casos excepto para el item n° 10 (“Tengo libertad para decidir
realizar actividades por mi cuenta en los entrenamientos”), el cual no se interpreto bien,
presentando un peso factorial muy bajo (A = 0.07). Por ello, este item fue eliminado del
cuestionario, el cual estuvo formado finalmente por un total de 22 items, que

presentaron el siguiente ajuste respecto a su estructura factorial original:
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Tabla 38.-Valores de los pesos factoriales de los items

MODELO  MODELO

TOTAL . I,:INAL

(Sin item n° 10)
Factor Pesc_)s A A
Factoriales

iteml 0.71 0.8
item3 0.62 0.62
_ item7 0.72 0.72
2 item9 0.55 0.55
3 item11 0.74 0.74
o item15 0.72 0.72
item19 0.69 0.69
item20 0.69 0.69
item5 0.69 0.69
item6 0.65 0.65

g item10 0.07
S item13 0.79 0.79
% item14 0.67 0.67
< item16 0.76 0.76
item17 0.55 0.55
item23 0.66 0.66
_g ftem2 0.65 0.65
§ item4 0.61 0.61
*g item8 0.63 0.63
S item12 0.72 0.72
S ftem18 0.68 0.68
item21 0.75 0.75
item22 0.59 0.59

En cualquier caso, los valores de los diferentes indices de ajuste del modelo,
coinciden ente el modelo total y el modelo sin el item n° 10. En la siguiente tabla (39),
se recoge la informacion proporcionada por los indices de ajuste utilizados: GFI
(Goodness-Of-Fit Index), AGFI (Adjusted Goodness-Of-Fit Index), NFI (Normed-Fit-
Index), RFI (Bollen’s Relative-Fit-Index), SRMR (Root Mean Square Of The
Standardized Residuals).
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Tabla 39.- Valores de los indices de ajuste

GFI AGFI NFI RFI SRMR
Modelo Total 0.98 0.98 0.98 0.97 0.06
Modelo
Modificado (sin 0.98 0.98 0.98 0.97 0.06
item n° 10)

Los valores GFI y AGFI se refieren a la varianza explicada, y son aceptables
cuando presentan valores >0.90 (Byrne, 2009). NFI mide la reduccién proporcional en
la funcion de ajuste al pasar del modelo nulo al modelo propuesto, y es considerado
adecuado con valores >0.90 (Levy, Martin, y Roman, 2006). RFI tiene en cuenta la
discrepancia entre el modelo evaluado y el modelo basal y es mejor cuanto mas cerca
estd de 1 (Bollen, 1986). SRMR es la diferencia estandarizada entre la covarianza
observada y la estimada e indica un ajuste adecuado con valores <0.08 (Hu y Bentler,
1999).

Todos estos indices son véalidos para el procedimiento de minimos cuadrados no
ponderados. Tomados conjuntamente, todos estos indices proporcionan una evaluacion
fiable de la estructura factorial del cuestionario desde un punto de vista absoluto e
incremental. Finalmente, los factores asi obtenidos presentaron una consistencia interna
adecuada, con unos valores alfa de Cronbach de o = 0.86 para el factor autonomia, a =

0.85 para el factor competencia y de a. = 0.87 para el factor relacién social.

Tabla 40.-Estadistica de fiabilidad (Alfa de Cronbach)

. Alfa de N de
DIMENSION Cronbach elementos
Cuestionario global 0.921 22
-Dimension Autonomia 0.86 22
-Dimensién Competencia 0.85 22
-Dimension Relacién Social 0.87 22

Los factores presentaron a su vez una correlacion estandarizada (Pearson) de r =
0.81 entre el factor autonomia y la de relacion social; r = 0.70 entre el factor de
relacion social y competencia; y de r = 0.50 entre el factor de autonomia y el de

competencia.
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Motivacionales en el Deporte (E.M.M.D.)

Una vez comprobado el ajuste adecuado de la estructura del cuestionario al

presente estudio y realizadas las modificaciones oportunas, se procedi6 al célculo de los

principales estadisticos descriptivos con la totalidad de la muestra, obteniendo los

siguientes resultados en cada item y en cada factor.

De este modo, comprobamos si se cumplen los objetivos B2 y B3 dando asi

respuesta a la pregunta de investigacion Il, 111 y 1V, planteadas para este estudio Il de

caracter selectivo.

Tabla 41.-Estadisticos descriptivos: Media (M), desviacion estandar (SD), Asimetria-Curtosis,

correlacion item-total (R IT-¢), a sin item.

Media (M) S.D. Asimetria Curtosis R Itc a sin item
Gustagentel 4.19 0.897 -1.089 1.016 0.648 0.935
Soybueno2 3.90 0.944 -0.644 -0.017 0.625 0.935
Mellevo3 4.40 0.789 -1.190 0.764 0.607 0.935
Capaz4 3.79 1.132 -0.711 -0.183 0.589 0.935
Tomadecisiones5 2.78 1.304 0.093 -1.069 0.665 0.934
Elegiractividad6 221 1.211 0.712 -0.504 0.504 0.937
Sientobien7 4.26 0.966 -1.386 1.560 0.715 0.934
Sientoconfianza8 4.20 0.921 -1.079 0.799 0.649 0.935
Amigos9 4.21 0.812 -0.788 -0.020 0.639 0.935
Preocupanll 3.56 1.297 -0.592 -0.713 0.699 0.934
AGustol2 4.21 0.972 -1.327 1.424 0.713 0.934
Miopinion13 2.97 1.313 -0.038 -1.061 0.663 0.934
Permitirincluirl4 2.69 1.375 0.235 -1.155 0.551 0.936
Cercanalb 3.79 1.136 -0.752 -0.038 0.677 0.934
Aportol6 3.84 1.246 -0.867 -0.239 0.674 0.934
Disefiarl7 2.46 1.351 0.476 -0.993 0.489 0.937
Cémodol8 4.19 1.038 -1.249 0.963 0.649 0.934
Integrado19 411 0.954 -0.940 0.493 0.705 0.934
Amables20 3.90 1.167 -0.981 0.206 0.691 0.934
Seguro21 4.26 0.862 -1.127 1.047 0.734 0.934
Fuerza22 4.42 0.802 -1.434 1.892 0.609 0.935
Solo23 2.99 1.417 -0.038 -1.263 0.622 0.935
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El item que recibe una puntuacion mas baja por parte de la totalidad de la muestra
es el de 6, “Elegir actividad”, con una puntuacion media de 2.21, mientras que el que

recibe una puntuacion media mas alta es el item 22, “Fuerza”, al que se otorga una
puntuacion media de 4.42.

Tabla 42.-Estadisticos descriptivos: Media (M), desviacion estandar (SD), Minimo (Min,), Maximo (Max.)

Media SD Min. Max.

, (M)
RELACION SOCIAL 4.04 0.729 1.25 5.00
AUTONOMIA 3.06 0.796 1.13 5.00
COMPETENCIA 3.99 0.638 1.89 5.00

En relacion a las puntuaciones medias de los factores, la puntuacion mas alta se
otorga al factor Relacion Social, seguido de cerca por la Competencia, y el ultimo lugar
corresponderia a la Autonomia. De esta forma, se puede decir que la necesidad basica

mas satisfecha para la totalidad de la muestra es la de Relacién Social.

Al comprobar la dependencia entre items de la escala y entre factores, hallamos
los resultados reflejados en las siguientes tablas:
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Tabla 43-Valores de correlacion entre items ordenados por dimensiones

AUTONOMIA COMPETENCIA RELACION SOCIAL
item3 item6 iteml3 iteml4 iteml6 iteml7 item23 item2 itemd item® item12 iteml8 item21 item22 iteml item3 item7 item® itemil iteml3 iteml® item20
item3 1
- itemé 5307 1
S iteml3 5787 5557 1
% itemld4 3047 4877 4777 1
5 iteml6 5037 4377 5687 4307 1
T iteml7 3497 4547 4397 4787 2557 1
item23 | 5037 4287 5317 4787 4127 4037 1
item 2167 1517 2847 2577 3157 2467 3387 1
E itemd 2037 112 2447 2507 2577 1857 | 2007 5067 |1
:é item8 236 088 286 111 3227 1707 1387 406 4607 1
K itemi2 20471807 2027 1807 3287 1707 2437 34T 3907 5087 1
g iteml8 2057 2187 2867 1957 3277 1487 2087 3617 3607 3877 5617 1
0 dtem2l 2347 2217 2837 2327 3147 2117 2687 4017 4357 5057 509 406 1
item22 2217 1637 2447 1937 3367 081 2127 3077 4017 4567 3027 3787 407 1
iteml 4347 3017 4287 3717 4937 3007 3177 2467 3007 3077 3887 3337 4437 3247 1
F 0 item3 33272007 3347 2627 4317 2147 2457 2357 2707 3147 3057 2727 3897 2697 4677 1
E item? | 3847 2477 4187 3007 4127 3047 3467 3417 2617 3397 4057 3507 3077 2067 6057 5887 1
.%’ item® 2777 2527 3587 2857 3827 2447 A707 2047 2627 3357 2727 5177 2757 2357 3017 4407 ST 1
G itemll 4347 4667 5177 4767 |5227 3177 (3777 (4057 2767 2207 37T 3207 317 2427 4387 3887 5057 3427 1
ﬂ iteml3 4387 396 4837 3637 | 6487 2347 3277 3287 2307 2717 336 4407 3227 3127 4717 4847 4667 436 3370 1

item1® | 2367 3157 3497 3577 4207 (2977 3777 3067 2757 3037 4177 4107 4977 2277 55777 5487 5077|4167 4597 (4747 1
item20 38177 3467 4237 4127 4227 3157 4247 3007 3027 2037 3397 3007 384T 2427 4367 4727 5307 34777 5287 3047 484™ 1
*P < 0.05; **p <0.01
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Tabla 44.-Valores de correlacion entre factores

FACTOR FACTOR FACTOR
RELACION AUTONOMIA  COMPETENCIA
SOCIAL
FACTOR Correlacion  de 1 0.666(**) 0.586(**)
RELACION Pearson
SOCIAL
Sig. (bilateral) 0.000 0.000
FACTOR Correlacion  de 0.666(**) 1 0.409(**)
AUTONOMIA Pearson
Sig. (bilateral) 0.000 0.000
FACTOR Correlacion  de 0.586(**) 0.409(**) 1
COMPETENCIA  Pearson
Sig. (bilateral) 0.000 0.000

*P < 05; **p < .01

Vemos cdmo la mayor parte de los items de la escala correlacionan significativamente
de forma positiva (**p < 0.01), encontrando en la mayor parte de los casos asociaciones
consideradas de pequefia a moderada (Hopkins, 2002). Y en relacion a los factores hallamos
una correlacion significativa positiva moderada (r= 0.666) del factor Relacion Social con el
factor Autonomia y con el factor Competencia (r= 0.586), mientras que entre el factor
Autonomia y Competencia hallamos una correlacidn estadisticamente significativa positiva

pequefia (r= 0.409).

e Diferencias empleando como variable de agrupacion “Metodologia”

A continuacion, se presenta la tabla 45 que refleja las puntuaciones en los items que
componen el factor autonomia, tomando como variable de agrupacion la metodologia
recibida. El alumnado que sigue una metodologia comprensiva manifiesta percibir una
mayor autonomia basandonos en la puntuacidn global del factor, asi como en la de cada uno

de los items habiendo diferencias estadisticamente significativas entre ambos grupos.
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Tabla 45.-Puntuaciones de los items y del factor (Autonomia), empleando como variable de agrupacion la

“Metodologia”
VARIABLES Metodologia Metodologia técnica p

DEPENDIENTES comprensiva (n=161)

(n_:129) > +SD

X +SD
item 5 3.24+1.021 2.70£1.255 0.000**
item 6 2.82+0.980 2.19+1.097 0.000**
item 13 3.57+1.081 2.80+1.236 0.000**
Item 14 3.22+1.099 2.85%1.246 0.012*
item 16 4.32+0.927 3.56+1.269 0.000**
item 17 3.28+1.068 2.72+1.357 0.000**
Item 23 3.29+1.277 2.98+1.270 0.000**
Puntuacién global 3.34+0.534 2.83+0.894 0.000**

“Autonomia”

*P <0.05; **p <0.01

En la siguiente tabla (46), empleando como variable de agrupacion la metodologia, se
presentan las puntuaciones medias de los items del factor competencia y su puntuacion
final. EI alumnado que sigue metodologia comprensiva percibe una mayor competencia
durante sus clases que el que recibe metodologia técnica, reflejandose esto en una mayor
puntuacion en todos los items del factor, habiendo diferencias significativas en los items 8,
12, 18, 21, 22. También hallamos esas diferencias significativas entre ambos grupos en la

puntuacion global del factor.
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Tabla 46.-Puntuaciones de los items y del factor (Competencia), empleando como variable de agrupacion la

“Metodologia”
VARIABLES Metodologia Metodologia técnica p
DEPENDIENTES comprensiva (n=161)
(n=129) < +5D
X +SD
item 2 3.83+0.969 3.75+0.929 0.391
item 4 3.78+1.159 3.60+1.008 0.067
item 8 4.38+0.859 3.65+0.977 0.000**
item 12 4.34+0.897 3.71+1.041 0.000**
item 18 4.26+1.050 3.65+1.015 0.000**
item 21 4.41+0.816 3.82+0.955 0.000**
item 22 4.53+0.771 3.93+1.010 0.000**
Puntuacion global 4.27+£0.535 3.76+0.625 0.049*

“Competencia”

*P < 0.05; **p < 0.01

En el factor relacion social sucede algo similar a lo visto anteriormente en las otras
dos dimensiones de la escala de mediadores motivacionales. También se comprueba si
existen diferencias en funcion de la metodologia seguida por el alumnado en esta variable.
Tal como se puede apreciar, hay diferencias estadisticamente significativas en las
puntuaciones de todos los items que componen el factor, al igual que ocurre en la
puntuacion global del factor. En todos los items y en la puntuacién global de la dimensién,
se aprecia una mayor satisfaccion de esta necesidad psicoldgica basica en el alumnado que

recibe metodologia comprensiva frente al que recibe metodologia técnica.
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Tabla 47.-Puntuaciones de los items y del factor (Relacién Social), empleando como variable de agrupacion

la “Metodologia”

VARIABLES Metodologia Metodologia p
DEPENDIENTES comprensiva técnica
(n=129) X +SD (n=161) X +SD
item 1 4.60+0.642 3.86+0.925 0.000**
item 3 4.67+0.641 4.09+0.857 0.000**
item 7 4.60+0.702 3.95+0.973 0.000**
item 9 4.40+0.754 4.01+0.840 0.000**
item 11 3.84+1.130 3.33+1.283 0.001**
item 15 4.15+0.993 3.45+1.118 0.000**
item 19 4.39+0.813 3.81+1.014 0.000**
item 20 4.21+1.130 3.71+1.094 0.000**
Puntuacion global 4.35+0.488 3.78+0.788 0.000**

“Relacién social”

*P < 0.05; **p < 0.01

¢ Diferencias empleando como variable de agrupacion “Género”

Atendiendo al género como variable de agrupacion, no apreciamos diferencias
intergrupales en la satisfaccion de la necesidad psicolégica basica de Autonomia, ni en

ninguno de los items que la componen.

Tabla 48.-Puntuaciones de los items y del factor (Autonomia), empleando como variable de agrupacion el

“Género”
VARIABLES Metodologia Metodologia p

DEPENDIENTES comprensiva tecnica
X +SD X +SD

item 5 2.70+1.255 2.88+1.214 0.391

item 6 2.19+1.097 2.46+1.101 0.873

Item 13 2.80+1.236 3.22+1.251 0.355

item 14 2.85+1.246 2.96+1.190 0.436

Item 16 3.56+1.269 3.95+1.193 0.398

item 17 2.72+1.357 2.88+1.274 0.247

Item 23 2.98+1.270 3.22+1.325 0.214

Puntuacion global 2.83+0.625 3.06+0.842 0.785

“Autonomia”
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La competencia percibida por chicos y por chicas en el desarrollo de las sesiones es
similar, puesto que no hemos encontrado diferencias significativas en esta dimension, ni en

los items que la componen.

Tabla 49.- Puntuaciones de los items y del factor (Competencia), empleando como variable de agrupacién el

“Género”
VARIABLES Metodologia Metodologia p

DEPENDIENTES comprensiva técnica
X +SD X +SD

item 2 3.75 £0.929 3.86 +0.869 0.345

item 4 3.60 +1.008 3.70 £1.009 0.983

item 8 3.65 +0.977 4.02 +0.980 0.516

item 12 3.71£1.041 4.07 £1.065 0.094

item 18 3.65+1.015 3.95+1.106 0.488

Item 21 3.82 £0.955 4.13 +0.893 0.556

item 22 3.93 £1.010 4.17 +0.997 0.807

Puntuacion global 3.76 £0.625 4.05 +£0.639 0.091

“Competencia”

Tampoco hallamos diferencias estadisticamente significativas entre chicas y chicos en
los items del factor relacion social, ni en la puntuacion global del factor.

Tabla 50.- Puntuaciones de los items y del factor (Relacién Social), empleando como variable de agrupacion

el “Género”
VARIABLES Chicos Chicas p
DEPENDIENTES 5% +SD < 5D
item 1 4.23+0.839 4.15+0.952 0.740
Item 3 4.330.836 4.38+0.800 0.634
item 7 4.22+0.902 4.26+0.945 0.495
Item 9 4.20+0.783 4.15+0.876 0.846
Item 11 3.51+1.187 3.62+1.308 0.280
Item 15 3.80+1.039 3.72+1.209 0.897
Item 19 3.98+0.994 4.18+0.936 0.078
item 20 3.89+1.138 4.02+1.127 0.277
Puntuacién global 4.02+0.690 4.06+0.755 0.280

“Relacion Social”
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4.4. Discusion

Uno de los objetivos de este segundo estudio se centraba en analizar las propiedades
psicométricas de la escala E.M.M.D. (Gonzalez-Cutre et al., 2007) en una muestra de
estudiantes de segundo ciclo de educacién primaria en el contexto de la ensefianza de las
actividades acudticas en educacion fisica; una vez cumplido ese objetivo, se pretendia
analizar el grado de percepcion que el alumnado tiene en cuanto a la satisfaccion de sus
necesidades psicoldgicas béasicas y contrastarla con la influencia que el profesorado ha
ejercido sobre ellos, en ese sentido, durante las sesiones de educacion fisica en la piscina.
También se pretendian detectar posibles diferencias en funcion del género y metodologias

empleadas.

Debido a que este instrumento (E.M.M.D.) no habia sido validado en el contexto de la
ensefianza de las actividades acuéticas en educacion fisica, se realiz6 un Andlisis Factorial
Confirmatorio para constatar la validez de esta version de la escala. Los resultados
obtenidos fueron congruentes con los aportados en estudios en otros contextos (Galvez-
Mella et al., 2015; Moreno-Murcia et al., 2006; Murillo et al., 2018). Todos los factores de
la escala mostraron una apropiada estructura factorial dando valores aceptables en los pesos
factoriales en sus items si bien, en el modelo estructural final, se vio necesario suprimir el
item n° 10 que mostraba valores muy bajos (A=0.07). De esta forma, el analisis realizado
muestra la aplicabilidad del instrumento en el contexto de la Educacién Fisica en el medio

acuatico.

Las correlaciones surgidas mostraron relaciones moderadas entre los tres factores, que
apuntalaron la distincion teorica entre las tres necesidades psicoldgicas bésicas propuestas
por la teoria de la autodeterminacion (Ryan y Deci, 2017). Sin embargo, las correlaciones
de autonomia, competencia y relacion fueron menores que las obtenidas en el N.P.B.
original, version (Vlachopoulos y Michailidou, 2006) y en adaptaciones en diferentes
contextos culturales, (Liu, Chung, y Duan, 2013; Moreno-Murcia, Gonzalez-Cutre, et al.,
2008; Moustaka, Vlachopoulos, Kabitsis, y Theodorakis, 2012).
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En relacion al segundo objetivo de nuestro segundo estudio, los valores medios
obtenidos en el factor Relacion Social fueron de 4.04 (+ 0.729), en el factor Autonomia de
3.06 (+ 0.796), y en el factor Competencia 3.99 (+ 0.638). En el trabajo de Gonzalez-Cutre,
Martinez, Alonso, Cervell6, Conte y Moreno-Murcia (2007), cuya poblacion de estudio
eran adolescentes deportistas en edades similares a los de nuestro trabajo y donde se aplico
y valido esta escala los valores medios obtenidos en el factor “Relacion Social” fueron de
4.19 (+ 0.71), en el factor “Autonomia” fueron de 3.25 (+ 0.71), y de 3.93 en el factor
“Competencia” (+ 0.60). Nuestras puntuaciones no difieren en gran medida de las arrojadas
por el estudio de Gonzélez_Cutre et al (2007) y ambos trabajos obtienen el mismo orden en
los factores segun la puntuacién obtenida: Relacion Social, Competencia y Autonomia, en
ese orden. Valores muy similares fueron hallados por en el estudio de Galvez-Mella et al.,
(2015).

Con una muestra de escolares chilenos, el factor Relacion Social alcanzo una media
de 3.92 (+ 0 68), el factor Competencia percibida 4.15 (+ 0.70) y el factor Autonomia 3.94
(+ 0.69). En este caso, el factor que mayor puntuacién obtuvo fue el de Competencia
percibida, seguido muy de cerca de la Autonomia y de Relacién Social, con valores ambas
practicamente iguales. Los datos de los estudios anteriores parecen apuntar a que quiza la
Autonomia sea la necesidad psicoldgica basica mas dificil de satisfacer en el contexto
deportivo. Y refiriéndonos de forma concreta al factor Relacion Social con los demas,
segun Cazalla-Luna y Molero (2013), el conjunto de interacciones sociales vivenciadas por
el adolescente van a determinar en gran medida sus experiencias de éxito y fracaso
reforzandolas o provocando cambios en su autoconcepto. Parece que debido a la gran
cantidad de tiempo que el nifio pasa en la escuela, las interacciones sociales que viva en ella
serdn las que mas influencien en esa construccion (Denegri, 1999 en (Cazalla-Luna y
Molero, 2013, p. 43). Por este motivo, vemos la importancia de encontrar altos niveles de
satisfaccion en el factor Relacién Social, como sucede en nuestro estudio. En el caso
concreto del factor Competencia, consideramos que podria ser de interés verificar si hay
diferencias en este factor y en los items que lo componen entre las sesiones de EF en agua y

en seco, porque quiza el medio en el que se desarrolla la actividad pudiera influir en la
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percepcion de competencia. Un medio como el acuatico, mas desconocido, podria hacer que

la percepcion de competencia en él se viera influenciada.

El tercer objetivo de este segundo estudio se centra en determinar si se encuentran
diferencias en las respuestas de los estudiantes en funcion del tipo de metodologia empleada
por el profesor durante las sesiones en la piscina, asi como en funcién del género. En primer
lugar, procedemos a abordar las posibles diferencias existentes en funcion del tipo de
metodologia empleada por el profesor en cuanto a la satisfaccion de las necesidades
psicoldgicas basicas en el contexto analizado. Abordamos en un inicio los items que
destacan en cada factor. De los items del factor Autonomia, el alumnado que sigue una
metodologia comprensiva otorga un mayor valor, con bastante diferencia sobre el resto, al
item 16 (Al entrenador/a le interesa lo que aporto en los entrenamientos); el alumnado que
recibe una metodologia técnica coincide en otorgar mayor valor a ese item. Consideramos
que es importante que el docente genere con su actitud y sus acciones la sensacion en el
alumnado de que sus aportaciones son importantes, y en este caso vemos que se ha logrado
en ambos grupos. El item peor puntuado del factor, también por ambos grupos, es el 6 (Me
permiten elegir actividades). Las dificultades que entrafia el planteamiento de la actividad

en el agua podria hacer que haya dificultad para dejar libertad en la eleccion de las tareas.

En el factor Competencia, en el grupo con metodologia comprensiva se valora con
una puntuacion media muy alta el item 22 (Confio en mi fuerza fisica). El grupo que recibe
metodologia técnica también otorga al item 22 una mayor valoracién media, aunque
dandole una puntuacion bastante méas baja, 6 décimas por debajo del otro grupo. El item
peor valorado es el 4 también en ambos grupos (Creo que estoy entre los/as mas capaces

cuando se trata de habilidad deportiva).

Refiriéndonos al factor Relacion Social, el item 3 es el mejor valorado por los dos
grupos (Me llevo bien con los comparieros/as), mientras que el peor valorado es el 11,

también en los dos grupos (La gente en los entrenamientos se preocupa por mi).

Cifiéendonos ya a la puntuacion de los factores, los resultados arrojan que el alumnado
que vivencia el proceso de ensefianza-aprendizaje de las actividades acuaticas escolares en

el contexto descrito, siguiendo metodologias mas comprensivas, manifiesta experimentar
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mayor grado de autonomia que los que siguen metodologias técnicas, percibiendo en mayor
medida que las acciones que se realizan durante las sesiones son por voluntad propia.
También se evidencia que el alumnado con el que se emplea metodologia comprensiva,
percibe habilidad en las tareas que realiza a través del control de su resultado, obteniendo
de esta forma mejor puntuacion en el factor “Competencia” que el alumnado que recibe una
metodologia técnica. En cuanto a la percepcion de satisfaccion del factor “Relacion Social”,
vinculada con la necesidad de tener relaciones interpersonales positivas, también vemos que
hay diferencias entre el alumnado que sigue una y otra metodologia, experimentando mayor
satisfaccion el alumnado que recibe metodologia comprensiva. La literatura relaciona la

metodologia técnica con estilos de ensefianza mas controladores.

En nuestro caso, un estilo de ensefianza considerado méas controlador como es el que
emplea la metodologia técnica obtiene por parte del alumnado una menor satisfaccion de las
necesidades psicoldgicas basicas. En otros estudios se ha podido ver como estilos de
ensefianza mas controladores se han relacionado de forma negativa con la satisfaccion de
las necesidades psicolégicas béasicas (Cano, Montero, Cervelld, y Moreno-Murcia, 2019;
Cantu-Berrueto, Castillo, Lépez-Walle, Rodriguez, y Balaguer, 2016; Moreno et al., 2019).
Resultados de trabajos como el de Murillo, Sevil, Ab6s, Samper, Abarca-Sos y Garcia-
Gonzalez (2018), analizando el compromiso deportivo en jugadores de waterpolo, muestran
que la percepcion de los jugadores de un estilo de apoyo a la autonomia del entrenador y la
satisfaccion de las Necesidades Psicologicas Baésicas, se relacionan positiva y
significativamente. En el trabajo de Moreno-Luque, Reigal, Morillo-Baro, Morales-
Sanchez, y Hernandez-Mendo (2019) en una poblacion de jovenes futbolistas, el estilo
controlador se relacion6 negativamente con la satisfaccion de la competencia y la Relacion

Social, aunque no con la satisfaccion de la Autonomia.

Atendiendo a las consideraciones que nos apunta la Teoria de la Autodeterminacion y
diferentes estudios, la satisfaccion de las necesidades psicoldgicas basicas va a dar lugar a
una mayor motivacion autodeterminada en el contexto deportivo (Barbosa-Luna, Tristan,
Tomas, Gonzélez, y Lo6pez-Valle, 2017; Edmunds, Ntoumanis, y Duda, 2006; Moreno-
Murcia et al., 2006; Sarrazin et al., 2006; Tessier, Sarrazin, y Ntoumanis, 2010). Estudios

como el de Balaguer et al. (2008) evidencian que la satisfaccion de las necesidades
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psicoldgicas basicas predice la motivacion intrinseca. Parece que, segun estos autores, la
Autonomia es la que predice con mas fuerza dicha motivacion, seguida por Competencia y
Relacién Social, en este orden. Sin embargo, Gonzalez-Cutre, Martinez, Alonso, Cervello,
Conte y Moreno-Murcia (2007), hallaron que la motivacion intrinseca podia ser predicha
por las necesidades psicoldgicas basicas de relaciones sociales y competencia, no asi por la
de Autonomia, resultados que también ratifican Gil, Jiménez, Moreno, Garcia, y Moreno,
(2010). En el trabajo de Gonzalez-Cutre et al. (2007), la satisfaccion de las necesidades de
competencia y relacion social predecian positiva y significativamente la motivacion
autodeterminada en adolescentes deportistas, (aunque no se hall6 relacién entre esta Gltima
y la autonomia percibida). En relacion a este Gltimo aspecto, Gonzélez-Cutre et al. (2007),
apuntan a que esto puede deberse a que la Autonomia percibida es el mediador que reflejo
una puntuacion media mas baja, al igual que apuntaba Ntoumanis (2001) en el contexto de
sesiones de Educacion Fisica.

En nuestro caso, la Autonomia es también el factor que puntia de forma mas baja en
los dos grupos establecidos. Pero a pesar de las dudas con respecto a la relacion de la
percepcion de Autonomia con la motivacion intrinseca, los resultados de todos estos
trabajos y la teoria de la Autodeterminacién de manera general, nos pueden llevar a pensar
que, en el contexto concreto de nuestro estudio, el alumnado con el que se lleva a cabo una
metodologia comprensiva, que presenta unos mayores niveles de satisfaccion de sus
necesidades psicoldgicas basicas que aquel con el que se sigue una metodologia técnica,
podria tener una mayor motivacion autodeterminada, a pesar de que ésta Gltima no ha sido

valorada, lo que seria conveniente tener en cuenta para estudios posteriores.

Es por ello que debamos insistir en que los profesores deben incentivar en el
alumnado el desarrollo de sentimientos de competencia, autonomia y relacion social, de
cara a fomentar niveles de motivacion mas efectivos. Hay autores que tratan de
proporcionar estrategias para satisfacer las necesidades psicoldgicas basicas, y con ello
conseguir una interiorizacion en su regulacién por parte del alumnado. Un ejemplo podria
ser el empleo del feedback positivo por parte del entrenador/profesor, ademas de establecer
objetivos a un nivel acorde con el de los deportistas, lo que fomentaria un incremento de la

sensacion de competencia, asi como facilitar la toma de decisiones y seleccion de
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actividades por parte del alumnado, que incrementaria el sentimiento de autonomia, y el
planteamiento de tareas que fomenten la cooperacion y la desinhibicion para fomentar el
sentimiento de conexion con los compafieros/as (Kilpatrick, Hebert, y Jacobsen, 2002;

Mageau y Vallerand, 2003; Moreno-Murcia y Gonzalez-Cutre, 2006).

También Sanchez-Oliva, Leo, Sanchez-Miguel, Amado, y Garcia-Calvo (2010) hacen
alusion a la necesidad por parte del entrenador-profesor de fomentar un clima que implique
a la tarea, donde los objetivos se centren en el progreso y no en el resultado, y se utilice un
feedback positivo. Estos mismos autores apuntan también a la necesidad de ceder cierta
autonomia a los alumnos-deportistas para poder seleccionar motu propio las tareas a
desarrollar, circunstancia que aumentara los niveles de diversion y satisfaccion y con ello
sus niveles de autodeterminacion, Y finalmente, aluden a fomentar la cohesion entre los
estudiantes-deportistas, con la intencion de que se sientan parte del grupo. Recomiendan
estos autores la aplicacion de estrategias como el TARGET (Ames, 1992a), acrénimo que

representa los conceptos de tarea, autoridad, recompensas, agrupacion, evaluacion y tiempo.

Y siguiendo con esta serie de estrategias, resaltar también que, en la etapa escolar en
la que se encuentra nuestra muestra (5° y 6° de Primaria, el autoconcepto tiene un caracter
“ingenuo”, La forma en que el nifio se ve a si mismo depende casi totalmente de lo que los
otros perciben y le comunican, siendo una de las figuras mas relevantes en esta etapa es la
del docente, quien influye en la imagen que el alumno tiene de si mismo (Cazalla-Luna y
Molero, 2013) influyendo consecuentemente en la percepcién de competencia. Si los
docentes somos conscientes de este aspecto y lo tenemos en cuenta en nuestra praxis,
podemos influir de forma positiva en su autopercepcion, contribuyendo a mejorar su

percepcion de competencia.

Abordamos ahora las posibles diferencias de género en relacion a la satisfaccion de
las Necesidades Psicologicas Basicas detectadas a través de la herramienta empleada en el
contexto analizado. Asi, y en la misma linea que los estudios desarrollados por (Gélvez-
Mella et al., 2015; Martin, Navas, Notari, Olmedo, y Platero, 2014), no apreciamos

diferencias intergrupal por género en las puntuaciones del E.M.M.D. en la satisfaccion de
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la necesidad psicoldgica basica de Autonomia, Competencia y Relacion Social, ni en

ninguno de los items que la componen.

De los items agrupados en el factor Relacion Social se encontrd que la principal
necesidad satisfecha en los varones y en las mujeres coincidia. Fue el item namero 3 (me
llevo bien con los comparieros). El contexto del deporte parece ser un entorno adecuado
para satisfacer la necesidad de relacionarse y sentirse bien con otras personas, tal vez por
las ideas y metas en comdn (Galvez-Mella et al., 2015). El item peor puntuado también
coincidio en hombres y mujeres, siendo este el nimero 11 (La gente en los entrenamientos

se preocupa por mi).

En el factor Competencia percibida, los chicos no llegan a puntuar ningln item por
encima del 4. El item al que mayor valor otorgan tanto chicos como chicas es el 22 (Confio
en mi fuerza fisica). Esto coincide con lo ocurrido en el trabajo de Galvez-Mella et al.
(2015), donde en ambos sexos se resaltd que la muestra confia en su fuerza fisica;
imaginamos que la edad de la muestra juega un papel importante en esta opinion. Y el item
que peor puntua de este factor es el 4 (Creo que estoy entre los/as mas capaces cuando se
trata de habilidad deportiva), tanto para chicos como para chicas. Tanto el alumnado que
recibia metodologia técnica como comprensiva, también otorgaban mayor puntuacion al
item 22 y menor puntuacion al 4. Posiblemente en esta opinién tenga un papel fundamental
el autoconcepto, aspecto que sufre una crisis en la etapa de la pubertad, edades en las que se
mueve la muestra de nuestro estudio. Este constructo se ha definido como las percepciones
del individuo sobre si mismo, basadas en sus experiencias con los demas y en las
atribuciones que él mismo hace de su propia conducta (Shavelson, Hubner, y Stanton,
1976).

Con relacion al factor Autonomia, fue la necesidad menos satisfecha tanto en
hombres como en mujeres. Tanto chicos como chicas valoraron en mayor medida el item 16
(Al entrenador/a le interesa lo que aporto en los entrenamientos) con gran diferencia sobre
el resto, También coinciden chicos y chicas en cuanto al item peor valorado, siendo en este
caso el 6 (Me permiten elegir actividades). Quizas aspectos organizativos propios del medio
en el que se desarrolla la sesion puedan contribuir a que el alumnado no pueda participar en

gran medida en la seleccion de las actividades a realizar.
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Se exponen a continuacion las conclusiones que vienen a resumir las principales

aportaciones encontradas, en nuestra investigacion:

1. La metodologia de caracter comprensivo ha propiciado mayor nimero de
registros de eventos y, ademas, de una variabilidad mas amplia, lo que podria favorecer un
mayor desarrollo de las N.P.B. del alumnado.

2. Las intervenciones docentes orientadas hacia la autoevaluacion, correcciones
y diédlogo individualizado son las categorias del criterio autodeterminacion con mas
presencia, tanto en las sesiones comprensivas como en las técnicas. Atendiendo a su vez al
criterio didactico, cabe destacar el mayor de tiempo de participacion del alumnado en el
agua que en el espacio de playa durante las sesiones de caracter técnico, desarrollando
principalmente el contenido de natacion, propiamente dicho. No es asi en las sesiones de
metodologia comprensiva, en las que los registros de la dimensién emplazamiento fueron
mas equitativos, desarrollando diferentes contenidos de forma mas equilibrada.

3. La frecuencia de las intervenciones docentes en la unidad didactica de
caracter comprensivo supera a las de la unidad didactica técnica en todas las dimensiones
analizadas. De esta forma, este tipo de metodologia se presta a poder facilitar mas feedback
a los estudiantes, lo que podria favorecer un aumento de la motivacion autodeterminada del
alumnado hacia la actividad.

4. Las sesiones de caracter comprensivo muestran un mayor porcentaje de T-
Patterns significativos acordes a los objetivos de la investigacion que la metodologia
técnica, tanto para el criterio autodeterminacion como para el criterio didactico.

5. La estructura original del cuestionario presentd un ajuste adecuado a los
datos del presente estudio adaptando los cambios descritos, de forma que podemos decir
que esta herramienta es eficaz para valorar la satisfaccion de las N.P.B. en el contexto de la
ensefianza de las actividades acuéticas en la Educacion fisica escolar: las correlaciones
obtenidas del CFA mostraron relaciones moderadas entre los tres factores: Autonomia,
Competencia y Relacion Social.

6. La totalidad del alumnado participante en el estudio Il percibe un menor
desarrollo de la N.P.B. de Autonomia en relacion al resto de Necesidades, en la linea de lo
gue ocurre en gran parte de los estudios encontrados en el contexto escolar. A partir de

nuestros resultados y los de otros estudios, todo parece indicar que la Autonomia es la
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necesidad psicoldgica basica mas dificil de satisfacer en el contexto deportivo. Siendo la
autonomia un elemento determinante dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje para la
adquisicion de competencias, es importante hallar estrategias que fomenten la satisfaccion
de dicha necesidad.

7. El alumnado que vivencia el proceso de ensefianza-aprendizaje de las
actividades acuaticas escolares en el contexto descrito, siguiendo metodologias mas
comprensivas, manifiesta experimentar mayor grado de Autonomia que los que siguen
metodologias técnicas, percibiendo en mayor medida que las acciones que se realizan
durante las sesiones son por voluntad propia. Asi mismo, encontramos diferencias entre
grupos atendiendo a la variable de agrupacion “metodologia” en la puntuacion otorgada a
cada cada uno de los items de dicha dimension.

8. En la situacion contextual descrita en el estudio, el alumnado que recibe
metodologia comprensiva percibe mayores niveles de satisfaccion de competencia durante
sus clases que el que recibe metodologia técnica, reflejindose esto en una mayor
puntuacion en todos los items de dicho factor, y en la existencia de diferencias en la
puntuacion global del factor empleando la “metodologia” como variable de agrupacion.

9. En todos los items y en la puntuacion global del factor Relacion Social, se
aprecia una mayor satisfaccion de esta necesidad psicologica basica en el alumnado que
recibe metodologia comprensiva frente al que recibe metodologia técnica.

10. No se encuentran diferencias empleando como variable de agrupacion el
género en ninguno de los factores de la escala, como tampoco las hallamos en la puntuacion
otorgada a cada uno de los items. De esta forma, en el contexto descrito en el estudio, no
hay diferencias entre chicos y chicas en cuanto a la satisfaccién de las necesidades
psicoldgicas basicas.

11. En ambas metodologias se registra un mayor nimero de eventos de la
categoria Relacion Social (primer estudio), y el alumnado percibe un mayor desarrollo de la
de Relacion Social frente al resto de N.P.B. (segundo estudio), por lo que parece que el
profesorado ha logrado favorecer mecanismos de influencia educativa que fomentan el
desarrollo de dicha necesidad. La influencia docente hacia el desarrollo de las N.P.B. ha
contribuido a que el alumnado perciba altos niveles de satisfaccion en el factor Relacién

Social.
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A modo de conclusion general, en esta investigacion se pone de manifiesto que, en el
contexto descrito, la satisfaccion de las N.P.B. del alumnado es similar al obtenido en otros
contextos deportivos. Durante las sesiones de educacion fisica escolar desarrolladas en el
medio acuatico se puede promocionar de forma eficaz el desarrollo de los niveles de
autonomia, competencia y relacion social de los estudiantes: en definitiva, sus niveles de
autodeterminacion y como consecuencia, sus niveles motivacionales hacia este tipo de
practica. La metodologia empleada en este contexto puede condicionar en gran medida el

nivel de desarrollo de dichas necesidades.
Limitaciones y prospectivas de la investigacion

Como reflexion final, cabe destacar que la aplicacion de la metodologia observacional
exige la inversion de una gran cantidad de tiempo y esfuerzo en la construccion y
validaciéon del instrumento de observacién, asi como en el registro y analisis de los
resultados, entendiéndose en cierta medida, como una debilidad a considerar en la
aplicacion, en futuros estudios, de la metodologia aqui propuesta. Pero se puede decir que,
como contraprestacion, el tiempo y esfuerzo que exige la metodologia observacional se ven
compensados con la cantidad y el tipo de informacion que esta metodologia aporta, como
pueden ser los patrones conductuales de los profesores, que de otro modo no seria posible
disponer de ellos. De ahi que se considere necesario la aplicacion metodoldgica
observacional para la consecucion de los objetivos planteados para este estudio. Asi mismo,
el trabajo realizado para el disefio y el instrumento de observacién sirve de base para

futuros trabajos de investigacion con lo que el rendimiento se ve compensado.

Como limitacion del estudio, debe especificarse que habria sido necesario un analisis
de la accién docente de un mayor nimero de profesionales, y en distintos niveles
educativos, para que los resultados pudiesen generalizarse. No se debe menospreciar la
metodologia técnica, que ha presentado muchas ventajas y bondades en diferentes
circunstancias educativas. Si bien es verdad a que nuestro estudio apunta a una mayor
satisfaccion de las necesidades psicologicas basicas del alumnado por parte de la

metodologia comprensiva, pudiera ser que en otros contextos no sucediera de la misma
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forma, por lo que se hace necesaria mas investigacion al respecto para hallar resultados

concluyentes en este sentido.

Por otra parte, queremos destacar como fortaleza de este trabajo el empleo de
complementariedad metodologica, también denominada “mixed methods”, que permite
abordar una realidad de forma mas compleja y completa, no existiendo apenas estudios
previos que analizasen nuestro objeto de estudio utilizando metodologia observacional y
selectiva de forma complementaria. También queremos destacar que nuestro primer estudio
se centra en el analisis de las conductas verbales, mientras que la gran mayoria de los
trabajos en el contexto de la actividad fisica y deportiva el analisis observacional se centra

en otro tipo de eventos.

Se hace necesario establecer una reflexion mas profunda y una confrontacién
empirica de los datos obtenidos en situaciones de ensefianza-aprendizaje, en otras
modalidades de las actividades acuéticas o incluso en otros contenidos propios de la
actividad fisico-deportiva.
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1. ANEXO I: RESULTADOS ANALISIS INTRAE INTERSESIONAL
1.1. ANALISIS DE FRECUENCIAS INTRASESIONAL
1.1.1. U.D. de caracter comprensivo

-Sesion C1
Atendiendo al registro agrupados por Criterios, se obtiene la siguiente
distribucion de frecuencias:

Tabla 1.-Frecuencias agrupadas por Dimensiones: Sesion C1

C1 n %

CRITERIO AUTODETERMINACION

AUTONOMIA 14  4.2%

COMPETENCIA 33 9.9%

RELACION SOCIAL 33 9.9%
CRITERIO DIDACTICO

CONTENIDOS 57 17,0%

DELIMITACION 62 18,5%

EMPLAZAMIENTO 79  23,6%

INTERVENCION 57  17,0%
TOTAL 335

Centrando la atencién en la distribucion de los registros agrupados por
categorias, para la sesién C1 se obtienen los siguientes resultados para el Criterio

Autodeterminacion:
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Tabla 2.-Frecuencias agrupadas por Criterio_Categorias_ Autodeterminacion: Sesion C1

C1 n %
AUTONOMIA
Aevall 3 3.8%
Aregl 5 6.3%
Dvl 6 7.5%
TI1 0 0.0%
COMPETENCIA
Cap2 2 2.5%
Confi2 11 13.8%
Corr2 15 18.8%
Err2 2 2.5%
Pres 2 2.5%
Sat2 1 1.3%
RELACION SOCIAL
Ani3 2 2.5%
Deb3 4 5.0%
Dind3 22 27.5%
Eqg3 2 2.5%
Rn3 3 3.8%

Analizando en este caso, el criterio Didactico, la distribucion de los registros

agrupados por categorias, para la sesion C1 son los siguientes:

Tabla 3.-Frecuencias agrupadas por Categorias/Criterio Didactico: Sesion C1

C1 n %
EMPLAZAMIENTO
Pis 57 72,2%
Playa 22 27,8%
DELIMITACION
Call 3 4,8%
Delim 57 91,9%
Ecom 2 3,2%
Nodelim 0 0,0%
INTERVENCION
Alt 8 14,0%
Consec 26 45,6%
Simul 23 40,4%
CONTENIDO
Jue 23 40,4%
Hma 34 59,6%
Nat 0 0,0%
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-Sesion C2
Atendiendo al registro agrupados por Criterios, se obtiene la siguiente

distribucién de frecuencias:

Tabla 4.-Frecuencias agrupadas por Dimensiones: Sesion C2

C2 n %

CRITERIO AUTODETERMINACION

AUTONOMIA 20 8,0%

COMPETENCIA 16 6,4%

RELACION SOCIAL 36  145%
CRITERIO DIDACTICO

CONTENIDOS 37 149%

DELIMITACION 37 149%

EMPLAZAMIENTO 66  26,5%

INTERVENCION 37 149%
TOTAL 249

Centrando la atencion en la distribucion de los registros agrupados por
categorias, para la sesién C2 se obtienen los siguientes resultados para el Criterio
Autodeterminacion:
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Tabla 5.-Frecuencias agrupadas por Criterio_Categorias_ Autodeterminacion: Sesi6n C2

C2 n %
AUTONOMIA
Aevall 5 25%
Aregl 8 40%
Dvl 7 35%
TIl1 0 0%
COMPETENCIA
Cap2 2 2,5%
Confi2 11 13,8%
Corr2 15 18,8%
Err2 2 2,5%
Pres 2 2,5%
Sat2 1 1,3%
RELACION SOCIAL
Ani3 2 2,5%
Deb3 4 5%
Dind3 22 27,5%
Eqg3 2 2,5%
Rn3 3 3,8%

Analizando en este caso, el criterio Didactico, la distribucion de los registros
agrupados por categorias, para la sesion C2 son los siguientes:

Tabla 6.-Frecuencias agrupadas por Categorias/Criterio Didactico: Sesion C2

C2 n %
EMPLAZAMIENTO

Pis 37 56,1%
Playa ] 29 43,9%
DELIMITACION

Call 37 100%
Delim 0 0%
Ecom 0 0%
Nodelim 0 0%
INTERVENCION

Alt 0 0%
Consec 0 0%
Simul 37 100%
CONTENIDO

Jue 14 37,8%
Hma 23 62,2%
Nat 0 0%




-Sesién C3
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Atendiendo al registro agrupados por Criterios, se obtiene la siguiente

distribucién de frecuencias:

Tabla 7.-Frecuencias agrupadas por Dimensiones: Sesion C3

C3 n %

CRITERIO AUTODETERMINACION

AUTONOMIA 47 9,5%

COMPETENCIA 42 8,5%

RELACION SOCIAL 47 9,5%
CRITERIO DIDACTICO

CONTENIDOS 75 15,2%

DELIMITACION 75 15,2%

EMPLAZAMIENTO 132 26,8%

INTERVENCION 75 15,2%
TOTAL 493

Centrando la atencion en la distribucion de los registros agrupados por

categorias, para la sesién C3 se obtienen los siguientes resultados para el Criterio

Autodeterminacion:

Tabla 8.-Frecuencias agrupadas por Criterio_Categorias_ Autodeterminacién: Sesién C3

C3 n
AUTONOMIA
Aevall 34 72,3%
Aregl 6 12,8%
Dvl 7 14,9%
TI1 0 0%
COMPETENCIA
Cap2 11 26,2%
Confi2 8 19,0%
Corr2 7 16,7%
Err2 0 0%
Pres 6 14,3%
Sat2 10 23,8%
RELACION SOCIAL
Ani3 12 25,5%
Deb3 8 17,0%
Dind3 10 21,3%
Eg3 10 21,3%
Rn3 7 14,9%
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Analizando en este caso, el criterio Didactico, la distribucion de los registros

agrupados por categorias, para la sesion C3 son los siguientes:

Tabla 9.-Frecuencias agrupadas por Categorias/Criterio Didactico: Sesion C3

C3 n %
EMPLAZAMIENTO
Pis 75 56,8%
Playa ) 57 43,2%
DELIMITACION
Call 0 0%
Delim 0 0%
Ecom 75 100%
Nodelim 0 0%
INTERVENCION
Alt 16 21,3%
Consec 53 70,7%
Simul 6 8,0%
CONTENIDO
Jue 6 8,0%
Hma 53 70,7%
Nat 16 21,3%

-Sesion C4
Atendiendo al registro agrupados por Criterios, se obtiene la siguiente

distribucién de frecuencias:

Tabla 10.-Frecuencias agrupadas por Dimensiones: Sesién C4

c4 n %

CRITERIO AUTODETERMINACION

AUTONOMIA 34  88%

COMPETENCIA 21  5,4%

RELACION SOCIAL 47  12,1%
CRITERIO DIDACTICO

CONTENIDOS 62 16,0%

DELIMITACION 62 16,0%

EMPLAZAMIENTO 99  25,6%

INTERVENCION 62 16,0%
TOTAL 387
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Centrando la atencién en la distribucion de los registros agrupados por

categorias, para la sesion C4 se obtienen los siguientes resultados para el Criterio

Autodeterminacion:

Tabla 11.-Frecuencias agrupadas por Criterio_Categorias_ Autodeterminacion: Sesién C4

n %
AUTONOMIA
Aevall 22 64,7%
Aregl 8 23,5%
Dvl 4 11,8%
TI1 0 0%
COMPETENCIA
Cap2 4 19,0%
Confi2 2 9,5%
Corr2 10 47,6%
Err2 3 14,3%
Pres 2 9,5%
Sat2 0 0%
RELACION SOCIAL
Ani3 9 19,1%
Deb3 15 31,9%
Dind3 13 27,7%
Eqg3 2 4,3%
Rn3 8 17,0%

Analizando en este caso, el criterio Didactico, la distribucion de los registros

agrupados por categorias, para la sesion C4 son los siguientes:
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Tabla 12.-Frecuencias agrupadas por Categorias/Criterio Didactico: Sesion C4

C4 n %
EMPLAZAMIENTO
Pis 75 56,8%
Playa ) 57 43,2%
DELIMITACION
Call 0 0%
Delim 0 0%
Ecom 62 100,0%
Nodelim 0 0%
INTERVENCION
Alt 0 0%
Consec 20 32,3%
Simul 42 67,7%
CONTENIDO
Jue 0 0%
Hma 62 100,0%
Nat 0 0%

-Sesion C5
Atendiendo al registro agrupados por Criterios, se obtiene la siguiente

distribucién de frecuencias:

Tabla 13.-Frecuencias agrupadas por Dimensiones: Sesién C5

C5 n %

CRITERIO AUTODETERMINACION

AUTONOMIA 33 8,7%

COMPETENCIA 39 10,3%

RELACION SOCIAL 36 95%
CRITERIO DIDACTICO

CONTENIDOS 55  14,5%

DELIMITACION 55  14,5%

EMPLAZAMIENTO 107  28,2%

INTERVENCION 55  14,5%
TOTAL 380
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Centrando la atencién en la distribucion de los registros agrupados por
categorias, para la sesion C5 se obtienen los siguientes resultados para el Criterio

Autodeterminacion:

Tabla 14.-Frecuencias agrupadas por Criterio_Categorias_ Autodeterminacion: Sesion C5

C5 n %
AUTONOMIA
Aevall 21 63,6%
Aregl 5 15,2%
Dvl 7 21,2%
TI1 0 0%
COMPETENCIA
Cap2 6 15,4%
Confi2 13 33,3%
Corr2 6 15,4%
Err2 1 2,6%
Pres 8 20,5%
Sat2 5 12,8%
RELACION SOCIAL
Ani3 12 33,3%
Deb3 0 0%
Dind3 17 47,2%
Eqg3 2 5,6%
Rn3 5 13,9%

Analizando en este caso, el criterio Didactico, la distribucion de los registros

agrupados por categorias, para la sesion C5 son los siguientes:

Tabla 15.-Frecuencias agrupadas por Categorias/Criterio Didactico: Sesion C5

C5 n %
EMPLAZAMIENTO

Pis 55 51,4%
Playa ) 52 48,6%
DELIMITACION

Call 0 0%
Delim 0 0%
Ecom 55 100,0%
Nodelim 0 0%
INTERVENCION

Alt 0 0%
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Consec 8 14,5%
Simul 47 85,5%
CONTENIDO

Jue 0 0%
Hma 62 100,0%
Nat 0 0%

1.1.1. U.D. de caréacter técnico

-Sesion T1
Atendiendo al registro agrupados por Criterios, se obtiene la siguiente

distribucién de frecuencias:

Tabla 16.-Frecuencias agrupadas por Dimensiones: Sesién T1

T1 n %

CRITERIO AUTODETERMINACION

AUTONOMIA 0 0,0%

COMPETENCIA 23 114%

RELACION SOCIAL 27  13,4%
CRITERIO DIDACTICO

CONTENIDOS 35 17,3%

DELIMITACION 35 17,3%

EMPLAZAMIENTO 47  23,3%

INTERVENCION 35 17,3%
TOTAL 202

Centrando la atencion en la distribucion de los registros agrupados por
categorias, para la sesion T1 se obtienen los siguientes resultados para el Criterio

Autodeterminacion:
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Tabla 17.-Frecuencias agrupadas por Criterio_Categorias_ Autodeterminacion: Sesion T1

T1 n %
AUTONOMIA
Aevall 0 0%
Aregl 0 0%
Dvl 0 0%
TI1 0 0%
COMPETENCIA
Cap2 0 0%
Confi2 1 4,3%
Corr2 14 60,9%
Err2 1 4,3%
Pres 7 30,4%
Sat2 0 0%
RELACION SOCIAL
Ani3 3 11,1%
Deb3 0 0%
Dind3 12 44,4%
Eqg3 0 0%
Rn3 12 44,4%

Analizando en este caso, el criterio Didactico, la distribucion de los registros

agrupados por categorias, para la sesion T1 son los siguientes:

Tabla 18.-Frecuencias agrupadas por Categorias/Criterio Didactico: Sesién T1

T1

%

EMPLAZAMIENTO
Pis

Playa
DELIMITACION
Call

Delim

Ecom

Nodelim
INTERVENCION
Alt

Consec

Simul
CONTENIDO
Jue

Hma

Nat

70,2%
29,8%

100,0%
0%
0%
0%

91,4%
0%
8,6%

8,6%

0%
91,4%
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-Sesion T2
Atendiendo al registro agrupados por Criterios, se obtiene la siguiente

distribucién de frecuencias:

Tabla 19.-Frecuencias agrupadas por Dimensiones: Sesion T2

T2 n %

CRITERIO AUTODETERMINACION

AUTONOMIA 5 2,8%

COMPETENCIA 18  10,0%

RELACION SOCIAL 13 7,2%
CRITERIO DIDACTICO

CONTENIDOS 36 20,0%

DELIMITACION 36 20,0%

EMPLAZAMIENTO 36 20,0%

INTERVENCION 36 20,0%
TOTAL 180

Centrando la atencion en la distribucion de los registros agrupados por
categorias, para la sesion T2 se obtienen los siguientes resultados para el Criterio

Autodeterminacion:

Tabla 20.-Frecuencias agrupadas por Criterio_Categorias_ Autodeterminacion: Sesion T2

T2 n %
AUTONOMIA
Aevall 4 80,0%
Aregl 0 0%
Dvil 1 20,0%
TI1 0 0%
COMPETENCIA
Cap2 0 0%
Confi2 1 4,3%
Corr2 14 60,9%
Err2 1 4,3%
Pres 7 30,4%
Sat2 0 0%
RELACION SOCIAL
Ani3 3 11,1%
Deb3 0 0%
Dind3 12 44.,4%
Eqg3 0 0%
Rn3 12 44.,4%
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Analizando en este caso, el criterio Didactico, la distribucion de los registros

agrupados por categorias, para la sesion T2 son los siguientes:

Tabla 21.-Frecuencias agrupadas por Categorias/Criterio Didactico: Sesion T2

T2 n %
EMPLAZAMIENTO
Pis 33 70,2%
Playa ) 14 29,8%
DELIMITACION
Call 35 100,0%
Delim 0 0%
Ecom 0 0%
Nodelim 0 0%
INTERVENCION
Alt 32 91,4%
Consec 0 0%
Simul 3 8,6%
CONTENIDO
Jue 3 8,6%
Hma 0 0%
Nat 32 91,4%

-Sesion T3

Atendiendo al registro agrupados por Criterios, se obtiene la siguiente

distribucién de frecuencias:

Tabla 22.-Frecuencias agrupadas por Dimensiones: Sesién T3

T3 n %
CRITERIO AUTODETERMINACION
AUTONOMIA 8 21%
COMPETENCIA 42 10,9%
RELACION SOCIAL 28 7,3%
CRITERIO DIDACTICO
CONTENIDOS 77 19,9%
DELIMITACION 77 19,9%
EMPLAZAMIENTO 77 19,9%
INTERVENCION 77 19,9%
TOTAL 386
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Centrando la atencién en la distribucion de los registros agrupados por
categorias, para la sesion T3 se obtienen los siguientes resultados para el Criterio
Autodeterminacion:

Tabla 23.-Frecuencias agrupadas por Criterio_Categorias_ Autodeterminacion: Sesion T3

Analizando en este caso, el criterio Didactico, la distribucion de los registros

T3 n %
AUTONOMIA
Aevall 2 25,0%
Aregl 6 75,0%
Dvl 0 0%
TI1 0 0%
COMPETENCIA
Cap2 3 7,1%
Confi2 5 11,9%
Corr2 13 31,0%
Err2 4 9,5%
Pres 17 40,5%
Sat2 0 0%
RELACION SOCIAL
Ani3 16 57,1%
Deb3 0 0%
Dind3 2 7,1%
Eqg3 2 7,1%
Rn3 8 28,6%

agrupados por categorias, para la sesion T3 son los siguientes:
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Tabla 24.-Frecuencias agrupadas por Categorias/Criterio Didactico: Sesion T3

T3 n %
EMPLAZAMIENTO
Pis 77 100%
Playa ) 0 0,0%
DELIMITACION
Call 35 100%
Delim 0 0%
Ecom 0 0%
Nodelim 0 0%
INTERVENCION
Alt 0 0%
Consec 17 100%
Simul 0 0%
CONTENIDO
Jue 0 0%
Hma 0 0%
Nat 77 100%

-Sesion T4
Atendiendo al registro agrupados por Criterios, se obtiene la siguiente

distribucién de frecuencias:

Tabla 25.-Frecuencias agrupadas por Dimensiones: Sesién T4

T4 n %

CRITERIO AUTODETERMINACION

AUTONOMIA 5 2.8%

COMPETENCIA 17 9,4%

RELACION SOCIAL 14  7,8%
CRITERIO DIDACTICO

CONTENIDOS 36 20,0%

DELIMITACION 36 20,0%

EMPLAZAMIENTO 36  20,0%

INTERVENCION 36 20,0%
TOTAL 180

Centrando la atencion en la distribucion de los registros agrupados por
categorias, para la sesion T4 se obtienen los siguientes resultados para el Criterio

Autodeterminacion:
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Tabla 26.-Frecuencias agrupadas por Criterio_Categorias_ Autodeterminacion: Sesion T4

T4 n %
AUTONOMIA
Aevall 4 80,0%
Aregl 0 0%
Dvl 1 20,0%
TI1 0 0%
COMPETENCIA
Cap2 1 5,9%
Confi2 0 0%
Corr2 7 41,2%
Err2 2 11,8%
Pres 7 41,2%
Sat2 0 0%
RELACION SOCIAL
Ani3 3 21,4%
Deb3 0 0%
Dind3 9 64,3%
Eqg3 0 0%
Rn3 2 14,3%

Analizando en este caso, el criterio Didactico, la distribucion de los registros
agrupados por categorias, para la sesion T4 son los siguientes:

Tabla 27.-Frecuencias agrupadas por Categorias/Criterio Didactico: Sesién T4

T4 n %
EMPLAZAMIENTO
Pis 36 100%
Playa ) 0 0,0%
DELIMITACION
Call 36 100%
Delim 0 0%
Ecom 0 0%
Nodelim 0 0%
INTERVENCION
Alt 0 0%
Consec 23 63,9%
Simul 13 36,1%
CONTENIDO
Jue 9 25,0%
Hma 0 0%
Nat 27 75,0%




-Sesion T5
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Atendiendo al registro agrupados por Criterios, se obtiene la siguiente

distribucién de frecuencias:

Tabla 28.-Frecuencias agrupadas por Dimensiones: Sesién T5

T5 n %

CRITERIO AUTODETERMINACION

AUTONOMIA 2 1,0%

COMPETENCIA 17 8,5%

RELACION SOCIAL 21  10,5%
CRITERIO DIDACTICO

CONTENIDOS 40 20,0%

DELIMITACION 40 20,0%

EMPLAZAMIENTO 40 20,0%

INTERVENCION 40 20,0%
TOTAL 200

Centrando la atencién en la distribucion de los registros agrupados por

categorias, para la sesion T5 se obtienen los siguientes resultados para el Criterio

Autodeterminacion:

Tabla 29.-Frecuencias agrupadas por Criterio_Categorias_ Autodeterminacion: Sesién T5

T5 n %
AUTONOMIA
Aevall 2 100%
Aregl 0 0%
Dvl 0 0%
Tl 0 0%
COMPETENCIA
Cap2 0 0%
Confi2 1 5,9%
Corr2 8 47,1%
Err2 2 11,8%
Pres 6 35,3%
Sat2 0 0%
RELACION SOCIAL
Ani3 3 14,3%
Deb3 0 0%
Dind3 8 38,1%
Eg3 1 4.8%
Rn3 9 42,9%
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Analizando en este caso, el criterio Didactico, la distribucion de los registros

agrupados por categorias, para la sesion T5 son los siguientes:

Tabla 30.-Frecuencias agrupadas por Categorias/Criterio Didactico: Sesion T5

%

T5
EMPLAZAMIENTO
Pis
Playa

DELIMITACION
Call

Delim

Ecom

Nodelim
INTERVENCION
Alt

Consec

Simul
CONTENIDO
Jue

Hma

Nat

10

0
30

100%
0,0%

100%
0%
0%
0%

75,0%
0%
25,0%

25,0%
0%
75,0%

1.2. ANALISIS DE FRECUENCIAS INTERSESIONAL

1.2.1. U.D. de caracter comprensivo

A continuacion, se aportan los resultados de todas las sesiones desarrolladas

bajo una metodologia de caracter comprensivo.

-Sesién C1

En la sesion numero 1 de caracter comprensivo, de 38:20 minutos de tiempo

de actividad, se extraen un total de 42 T-Patterns, de los que 10 son significativos,

asumiendo 4 validos para los objetivos propuestos en nuestra investigacion. El

analisis se hace con un nivel de ocurrencia del 5% de las secuencias, considerando

un minimo de 3 y un maximo de 15 ocurrencias para ajustarse asi a los objetivos del
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estudio. Estos patrones suponen un 15.3 % de duracién media y se obtienen a partir

de un total de 79 eventos registrados en una variabilidad de 31 configuraciones.

En la siguiente tabla (31) se presentan las frecuencias de los eventos

registrados para la Sesién C1.

Tabla 31.-Configuraciones registradas: Sesién C1

C1 EVENTS

(N)

R
o © o~ g~ wN Rk X

W W N DNDNDNNNMNDNNNDNMNMNMNRPRPEPRP PR ERPR R PP
P O © 00 NO Ol WNPEFP OO NO O Wb

dind3,pis,delim,simul,jue
dind3,playa
corr2,pis,delim,simul,jue
dind3,pis,delim,consec,hma
confi2,pis,delim,consec,hma
corr2,pis,delim,consec,hma
aregl,pis,delim,consec,hma
corr2,playa
confi2,pis,delim,alt,hma
aevall,pis,delim,consec,hma
cap2,pis,delim,alt,hma
confi2,playa
deb3,pis,delim,simul,jue
deb3,playa
dind3,pis,delim,alt,hma
dv1,pis,delim,consec,hma
dvl,playa
pres,pis,delim,simul,jue
rn3,playa

aevall,playa
ani3,pis,delim,consec,hma
aregl,playa
confi2,pis,delim,simul,jue
dv1,pis,delim,alt,hma
dv1,pis,delim,simul,jue
eq3,pis,delim,consec,hma
eq3,pis,delim,simul,jue
err2,pis,delim,simul,jue
err2,playa
rn3,pis,delim,simul jue
sat2,pis,delim,simul jue

7
-
6
6
5
5
4
4
3
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

351



El apoyo docente y la satisfaccién de las necesidades psicol6gicas basicas en programas de actividades

acuaticas escolares

En la siguiente figura (1) se muestran los patrones conductuales obtenidos para

la Sesion C1, constituidos a partir de una variabilidad de 7 tipos de eventos en el

patrén:

EVENT-TYPE IN PATTERNS

aregl,pis,delim,consec,hma
confi2,pis,delim,consec,hma
corr2,pis,delim,consec,hma
corr2,pis,delim,simul,jue
dind3,pis,delim,consec,hma
dind3,pis,delim,simul,jue
dind3,playa

Figura 1.- Event-Type in Patterns: Sesion C1

Tabla 32.- T-Patterns conductuales validos para la validos para la Sesion C1

%

id n Longitud Duracion Duracion Patron

32 3 2 20 6 (aregl,pis,delim,consec,hma dind3,pis,delim,consec,hma)

36 3 2 27 8 ( dind3,pis,delim,consec,hma aregl,pis,delim,consec,hma)

37 4 2 13 4 (dind3,pis,delim,consec,hma confi2,pis,delim,consec,hma)
(dind3,pis,delim,simul,jue ( corr2,pis,delim,simul,jue

42 4 3 69 19 dind3,pis,delim,simul,jue ))
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Figura 2.-Ejemplo de dendogramas del patrén id_42 (Sesion C1)
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-Sesion C2

La sesion numero 2 de caracter comprensivo, de 37:53 minutos de tiempo de
actividad, se extraen un total de 21 T-Patterns, de los que 5 son significativos,
asumiendo 3 véalidos para los objetivos propuestos en nuestra investigacion. El
analisis se hace con un nivel de ocurrencia del 5% de las secuencias, considerando
un minimo de 3 y un maximo de 15 ocurrencias para ajustarse asi a los objetivos del
estudio. Estos patrones suponen un 11.6 % de duracion media y se obtienen a partir

de un total de 71 eventos registrados en una variabilidad de 27 configuraciones.

En la siguiente tabla (33) se presentan las frecuencias de los eventos
registrados para la Sesion C2.
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Tabla 33.-Configuraciones registradas: Sesién C2

X C2 EVENTS (N)
1 | ani3,pis,call,simul,jue 8
2 | ani3,pis,call,simul,hma 6
3 | aevall,pis,call,simul,hma 5
4 | dvl,playa 5
5 | dind3,playa 4
6 | eg3,playa 4
7 | aregl,pis,call,simul,hma 3
8 | aregl,playa 3
9 | corr2,playa 3
10 | dind3,pis,call,simul,hma 3
11 | pres,pis,call,simul,jue 3
12 | rn3,playa 3
13 | aregl,pis,call,simul,jue 2
14 | corr2,pis,call,simul,hma 2
15 | deb3,playa 2
16 | eqg3,pis,call,simul,hma 2
17 | pres,pis,call,simul,hma 2
18 | sat2,playa 2
19 | ani3,playa 1
20 | cap2,pis,call,simul,hma 1
21 | confi2,playa 1
22 | corr2,pis,call,simul jue 1
23 | deb3,pis,call,simul,hma 1
24 | dind3,pis,call,simul,jue 1
25 | dv1,dind3,playa 1
26 | dv1,pis,call,simul,hma 1
27 | pres,playa 1

En la siguiente figura (3) se muestran los patrones conductuales obtenidos para
la Sesion C2.

Event-Type in Patterns
aevall,pis,call,simul,hma
ani3,pis,call,simul,hma
aregl,pis,call,simul,hma
eq3,playa

dvl,playa
Figura 3.-Event-Type in Patterns: Sesion C2
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Tabla 34.- T-Patterns conductuales validos para la Sesion C2

[0)
id n Longitud Duracién A)., Patron
Duracion
(( aevall,pis,call,simul,hma ani3,pis,call,simul,hma)
29 3 3 51 15 aregl,pis,call,simul,hma)
31 3 2 13 4 (ani3,pis,call,simul,hma aregl,pis,call,simul,hma)
33 3 2 16 5 (eg3,playa dvl,playa)

- SESION2NUEVA tpf
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= e o 2 O R NBEL RAEVeseOneED
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aevall,piscina, calles, simul,hma
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H
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10 20 30 40 S0 60 70 80 S0 100 110 120 130 140 150 160 170 180 190 200 210 220 230 240 250 260 270 280 290

Figura 4.-Ejemplo de dendogramas del patron id_29 (Sesién C2)
-Sesion C3

La sesion numero 3 de caracter comprensivo, de 37:58 minutos de tiempo de
actividad, se extraen un total de 188 T-Patterns, de los que 47 son significativos,
asumiendo 43 validos para los objetivos propuestos en nuestra investigacion. El
analisis se hace con un nivel de ocurrencia del 5% de las secuencias, considerando
un minimo de 3 y un maximo de 15 ocurrencias para ajustarse asi a los objetivos del
estudio. Estos patrones suponen un 12.6 % de duracion media y se obtienen a partir

de un total de 136 eventos registrados en una variabilidad de 38 configuraciones.
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En la siguiente tabla (35) se presentan las frecuencias de los eventos
registrados para la Sesion C3.
Tabla 35.-Configuraciones registradas: Sesion C3

X C3 EVENTS (N)
1 aevall,playa 20
2 aevall,pis,ecom,consec,hma 14
3 deb3,pis,ecom,consec,hma 8
4 ani3,playa 6
5 cap2,pis,ecom,consec,hma 6
6 dvl,playa 6
7 confi2,pis,ecom,consec,hma 5
8 sat2,playa 5
9 ani3,pis,ecom,consec,hma 4
10 dind3,pis,ecom,consec,hma 4
11 eq3,pis,ecom,consec,hma 4
12 eq3,playa 4
13 rn3,playa 4
14 aregl,playa 3
15 cap2,pis,ecom,alt,nat 3
16 dind3,pis,ecom,alt,nat 3
17 dind3,playa 3
18 rn3,pis,ecom,consec,hma 3
19 cap2,playa 2
20 confi2,pis,ecom,alt,nat 2
21 corr2,pis,ecom,alt,nat 2
22 corr2,pis,ecom,consec,hma 2
23 corr2,playa 2
24 eq3,pis,ecom,alt,nat 2
25 pres,pis,ecom,consec,hma 2
26 pres,pis,ecom,simul,jue 2
27 pres,playa 2
28 sat2,pis,ecom,alt,nat 2
29 sat2,pis,ecom,consec,hma 2
30 ani3,pis,ecom,alt,nat 1
31 ani3,pis,ecom,simul jue 1
32 aregl,pis,ecom,alt,nat 1
33 aregl,pis,ecom,consec,hma 1
34 aregl,pis,ecom,simul,jue 1
35 confi2,playa 1
36 corr2,pis,ecom,simul,jue 1
37 dv1,pis,ecom,consec,hma 1
38 sat2,pis,ecom,simul,jue 1
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En la siguiente figura (5) se muestran los patrones conductuales obtenidos para

la Sesién C3.

Event-Type in Patterns

aevall,pis,ecom,consec,hma
aevall,playa
ani3,pis,ecom,consec,hma
ani3,playa
cap2,pis,ecom,consec,hma
confi2,pis,ecom,consec,hma
deb3,pis,ecom,consec,hma
dind3,pis,ecom,consec,hma
dind3,playa

dvl,playa
eq3,pis,ecom,consec,hma
rn3,pis,ecom,consec,hma
rn3,playa

sat2,playa

Figura 5.- Event-Type in Patterns: Sesion C3

Tabla 36.- T-Patterns conductuales validos para la Sesion C3

. . ., %., Patrén

id n Longitud Duracién Duracién

40 6 2 40 7 (‘aevall,pis,ecom,consec,hma cap2,pis,ecom,consec,hma)
(( ani3,pis,ecom,consec,hma ( cap2,pis,ecom,consec,hma

44 3 4 30 5 aevall,pis,ecom,consec,hma )) ani3,pis,ecom,consec,hma)

45 4 2 19 3 (ani3,pis,ecom,consec,hma cap2,pis,ecom,consec,hma)
(( ani3,pis,ecom,consec,hma cap2,pis,ecom,consec,hma )

46 3 3 40 7 dind3,pis,ecom,consec,hma )

47 3 2 143 26 (ani3,playa aevall,playa)

48 3 2 58 11 (ani3,playa sat2,playa)

49 6 2 83 15 ( cap2,pis,ecom,consec,hma aevall,pis,ecom,consec,hma)
(( cap2,pis,ecom,consec,hma aevall,pis,ecom,consec,hma)

50 5 3 96 17 cap2,pis,ecom,consec,hma )

52 4 2 7 1 ( cap2,pis,ecom,consec,hma dind3,pis,ecom,consec,hma )

53 4 2 8 1 ( confi2,pis,ecom,consec,hma aevall,pis,ecom,consec,hma)

55 4 2 34 6 (dind3,pis,ecom,consec,hma aevall,pis,ecom,consec,hma )
((( dind3,pis,ecom,consec,hma aevall,pis,ecom,consec,hma )

57 3 4 104 19 cap2,pis,ecom,consec,hma ) dind3,pis,ecom,consec,hma )

59 3 2 57 10 (dvl,playa dind3,playa)

61 3 2 24 4 ( rn3,pis,ecom,consec,hma dind3,pis,ecom,consec,hma)
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14
31

50

61

40

53

51

88

87

117

19

118

100
99

47
22

70

96

123

105

138

121

39

91

55

11

10

16

16

21

21

18
18

13

17

22

19

25

22

17

10

acuaticas escolares

(rn3,playa aevall,playa)

(rn3,playa dvl,playa)

(‘aevall,pis,ecom,consec,hma ( cap2,pis,ecom,consec,hma
confi2,pis,ecom,consec,hma))

(ani3,pis,ecom,consec,hma ( aevall,pis,ecom,consec,hma
aevall,pis,ecom,consec,hma ))

(ani3,pis,ecom,consec,hma ( aevall,pis,ecom,consec,hma
cap2,pis,ecom,consec,hma))

(‘ani3,pis,ecom,consec,hma ( cap2,pis,ecom,consec,hma
aevall,pis,ecom,consec,hma ))

(ani3,pis,ecom,consec,hma ( cap2,pis,ecom,consec,hma (
dind3,pis,ecom,consec,hma aevall,pis,ecom,consec,hma )))
( cap2,pis,ecom,consec,hma ( dind3,pis,ecom,consec,hma
aevall,pis,ecom,consec,hma ))

(( aevall,pis,ecom,consec,hma cap2,pis,ecom,consec,hma)
dind3,pis,ecom,consec,hma )

(( aevall,pis,ecom,consec,hma cap2,pis,ecom,consec,hma )(
dind3,pis,ecom,consec,hma aevall,pis,ecom,consec,hma ))
( confi2,pis,ecom,consec,hma ( aevall,pis,ecom,consec,hma
aevall,pis,ecom,consec,hma ))

(( confi2,pis,ecom,consec,hma ( aevall,pis,ecom,consec,hma
aevall,pis,ecom,consec,hma ))( eq3,pis,ecom,consec,hma
aevall,pis,ecom,consec,hma ))

(( cap2,pis,ecom,consec,hma dind3,pis,ecom,consec,hma )(
aevall,pis,ecom,consec,hma cap2,pis,ecom,consec,hma))
(dvl,playa ( dind3,playa ani3,playa))
(eg3,pis,ecom,consec,hma ( aevall,pis,ecom,consec,hma
aevall,pis,ecom,consec,hma ))

(rn3,playa ( aevall,playa aevall,playa))

(( aevall,pis,ecom,consec,hma aevall,pis,ecom,consec,hma )(
cap2,pis,ecom,consec,hnma confi2,pis,ecom,consec,hma))

(( aevall,pis,ecom,consec,hma confi2,pis,ecom,consec,hma)
eq3,pis,ecom,consec,hma )

(( aevall,pis,ecom,consec,hma confi2,pis,ecom,consec,hma )(
eq3,pis,ecom,consec,hma aevall,pis,ecom,consec,hma))

(( cap2,pis,ecom,consec,hma aevall,pis,ecom,consec,hma)
ani3,pis,ecom,consec,hma )

(( cap2,pis,ecom,consec,hma aevall,pis,ecom,consec,hma )(
ani3,pis,ecom,consec,hma aevall,pis,ecom,consec,hma))

(( cap2,pis,ecom,consec,hma aevall,pis,ecom,consec,hma )(
ani3,pis,ecom,consec,hma cap2,pis,ecom,consec,hma))

(( confi2,pis,ecom,consec,hma ( aevall,pis,ecom,consec,hma
aevall,pis,ecom,consec,hma)) cap2,pis,ecom,consec,hma)

(( confi2,pis,ecom,consec,hma ( aevall,pis,ecom,consec,hma
aevall,pis,ecom,consec,hma)) eq3,pis,ecom,consec,hma)
(‘aevall,pis,ecom,consec,hma ( cap2,pis,ecom,consec,hma (
confi2,pis,ecom,consec,hma aevall,pis,ecom,consec,hma)))
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Figura 6.-Ejemplo de dendogramas del patron id_91 (Sesién C3)
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-Sesién C4

La sesion numero 4 de caracter comprensivo, de 35:26 minutos de tiempo de

acuaticas escolares

actividad, se extraen un total de 162 T-Patterns, de los que 43 son significativos,

asumiendo 35 validos para los objetivos propuestos en nuestra investigacion. El

analisis se hace con un nivel de ocurrencia del 5% de las secuencias, considerando

un minimo de 3 y un maximo de 15 ocurrencias para ajustarse asi a los objetivos del

estudio. Estos patrones suponen un 12.5 % de duracion media y se obtienen a partir

de un total de 102 eventos registrados en una variabilidad de 31 configuraciones.

En la siguiente tabla (37) se presentan las frecuencias de los eventos

registrados para la Sesién C4.

Tabla 37.-Configuraciones registradas: Sesién C4

X C4 EVENTS (N)
1 aevall,pis,ecom,simul,hma 14
2 deb3,playa 11
3 dind3,pis,ecom,simul,hma 7
4 aevall,playa 6
5 dind3,playa 6
6 rn3,pis,ecom,simul,hma 6
7 ani3,pis,ecom,simul,hma 5
8 aregl,pis,ecom,consec,hma 5
9 corr2,pis,ecom,simul,hma 5
10 cap2,playa 3
11 corr2,pis,ecom,consec,hma 3
12 deb3,pis,ecom,simul,hma 3
13 aevall,pis,ecom,consec,hma 2
14 ani3,pis,ecom,consec,hma 2
15 ani3,playa 2
16 aregl,playa 2
17 corr2,playa 2
18 dvl,pis,ecom,consec,hma 2
19 dvl,playa 2
20 err2,pis,ecom,consec,hma 2
21 pres,pis,ecom,simul,hma 2
22 aregl,pis,ecom,simul,hma 1
23 cap2,pis,ecom,consec,hma 1
24 confi2,pis,ecom,simul,hma 1
25 confi2,playa 1
26 deb3,pis,ecom,consec,hma 1
27 eq3,pis,ecom,consec,hma 1
28 eq3,playa 1
29 err2,playa 1
30 rn3,pis,ecom,consec,hma 1
31 rn3,playa 1
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En la siguiente figura (7) se muestran los patrones conductuales obtenidos para

la Sesiéon CA4.

Event-Type in Patterns

aevall,pis,ecom,simul,hma
aevall,playa
ani3,pis,ecom,simul,hma
aregl,pis,ecom,consec,hma
corr2,pis,ecom,simul,hma
deb3,pis,ecom,simul,hma
deb3,playa
dind3,pis,ecom,simul,hma
rn3,pis,ecom,simul,hma

Figura 7.- Event-Type in Patterns: Sesion C4

Tabla 38.-T-Patterns conductuales validos para la Sesion C4

%
id n Longitud Duracién Duracién Patron
33 4 2 28 6 (‘aevall,pis,ecom,simul,hma dind3,pis,ecom,simul,hma)
37 3 2 28 6 (ani3,pis,ecom,simul,hma rn3,pis,ecom,simul,hma)
39 4 2 33 7 (corr2,pis,ecom,simul,hma aevall,pis,ecom,simul,hma)
41 4 2 24 5 ( corr2,pis,ecom,simul,hma dind3,pis,ecom,simul,hma)
42 3 2 20 4 (corr2,pis,ecom,simul,hma rn3,pis,ecom,simul,hma)
46 4 2 26 6 (dind3,pis,ecom,simul,hma aevall,pis,ecom,simul,hma)
49 4 2 20 4 ( rn3,pis,ecom,simul,hma aevall,pis,ecom,simul,hma)
50 4 2 55 12 ('rn3,pis,ecom,simul,hma corr2,pis,ecom,simul,hma)
52 3 2 10 2 ( rn3,pis,ecom,simul,hma dind3,pis,ecom,simul,hma)

(aevall,pis,ecom,simul,hma ( ani3,pis,ecom,simul,hma
54 3 3 57 13 corr2,pis,ecom,simul,hma))

(aevall,pis,ecom,simul,hma ( dind3,pis,ecom,simul,hma
55 3 3 53 12 corr2,pis,ecom,simul,hma ))

(ani3,pis,ecom,simul,hma ( rn3,pis,ecom,simul,hma
58 3 3 40 9 aevall,pis,ecom,simul,hma ))

(corr2,pis,ecom,simul,hma ( aevall,pis,ecom,simul,hma
59 3 3 38 8 dind3,pis,ecom,simul,hma ))

(( corr2,pis,ecom,simul,hma ( dind3,pis,ecom,simul,hma
61 3 4 69 15 dind3,pis,ecom,simul,hma )) corr2,pis,ecom,simul,hma )

(corr2,pis,ecom,simul,hma ( rn3,pis,ecom,simul,hma
63 3 3 56 12 corr2,pis,ecom,simul,hma))
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((( rn3,pis,ecom,simul,hma aevall,pis,ecom,simul,hma)
deb3,pis,ecom,simul,hma )( aevall,pis,ecom,simul,hma

65 5 43 10 aevall,pis,ecom,simul,hma ))
(( deb3,pis,ecom,simul,hma aevall,pis,ecom,simul,hma )(
66 4 62 14 rn3,pis,ecom,simul,hma aevall,pis,ecom,simul,hma ))
( dind3,pis,ecom,simul,hma ( corr2,pis,ecom,simul,hma
67 3 56 12 aevall,pis,ecom,simul,hma ))
(dind3,pis,ecom,simul,hma ( corr2,pis,ecom,simul,hma
68 3 50 11 dind3,pis,ecom,simul,hma))
( rn3,pis,ecom,simul,hma ( aevall,pis,ecom,simul,hma
69 3 72 16 aevall,pis,ecom,simul,hma))
(( rn3,pis,ecom,simul,hma aevall,pis,ecom,simul,hma )(
70 4 33 7 deb3,pis,ecom,simul,hma aevall,pis,ecom,simul,hma))
(( rn3,pis,ecom,simul,hma aevall,pis,ecom,simul,hma )((
deb3,pis,ecom,simul,hma ( aevall,pis,ecom,simul,hma
71 6 74 16 aevall,pis,ecom,simul,hma )) rn3,pis,ecom,simul,hma ))
( rn3,pis,ecom,simul,hma ( dind3,pis,ecom,simul,hma
72 3 38 8 aevall,pis,ecom,simul,hma ))
(( aevall,pis,ecom,simul,hma dind3,pis,ecom,simul,hma)
73 3 80 18 aevall,pis,ecom,simul,hma)
(( aevall,pis,ecom,simul,hma dind3,pis,ecom,simul,hma )(
74 4 80 18 corr2,pis,ecom,simul,hma aevall,pis,ecom,simul,hma))
(( dind3,pis,ecom,simul,hma aevall,pis,ecom,simul,hma)
75 3 49 11 dind3,pis,ecom,simul,hma )
(( dind3,pis,ecom,simul,hma dind3,pis,ecom,simul,hma)
76 3 58 13 corr2,pis,ecom,simul,hma)
(( dind3,pis,ecom,simul,hma dind3,pis,ecom,simul,hma )(
77 4 79 18 corr2,pis,ecom,simul,hma dind3,pis,ecom,simul,hma ))
(( rn3,pis,ecom,simul,hma aevall,pis,ecom,simul,hma)
79 3 68 15 corr2,pis,ecom,simul,hma)
(( rn3,pis,ecom,simul,hma aevall,pis,ecom,simul,hma )(
80 4 96 21 ani3,pis,ecom,simul,hma corr2,pis,ecom,simul,hma))
(( rn3,pis,ecom,simul,hma corr2,pis,ecom,simul,hma)
81 3 79 18 rn3,pis,ecom,simul,hma )
(( rn3,pis,ecom,simul,hma corr2,pis,ecom,simul,hma )(
82 4 56 12 dind3,pis,ecom,simul,hma aevall,pis,ecom,simul,hma ))
(aevall,pis,ecom,simul,hma ( ani3,pis,ecom,simul,hma (
corr2,pis,ecom,simul,hma ( dind3,pis,ecom,simul,hma
83 5 87 19 aevall,pis,ecom,simul,hma ))))
(aevall,pis,ecom,simul,hma ( ani3,pis,ecom,simul,hma (
84 4 74 16 corr2,pis,ecom,simul,hma dind3,pis,ecom,simul,hma )))
(ani3,pis,ecom,simul,hma (( rn3,pis,ecom,simul,hma
85 4 99 22 aevall,pis,ecom,simul,hma ) ani3,pis,ecom,simul,hma ))
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Figura 8.-Ejemplo de dendogramas del patrén id_83 (Sesién C4)
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La sesidén numero 2 de caracter comprensivo, de 36:48 minutos de tiempo de

actividad, se extraen un total de 60 T-Patterns, de los que 18 son significativos,

asumiendo 12 validos para los objetivos propuestos en nuestra investigacion. El

analisis se hace con un nivel de ocurrencia del 5% de las secuencias, considerando

un minimo de 3 y un maximo de 15 ocurrencias para ajustarse asi a los objetivos del

estudio. Estos patrones suponen un 5.5 % de duracion media y se obtienen a partir

de un total de 108 eventos registrados en una variabilidad de 35 configuraciones. En

la siguiente tabla (39) se presentan las frecuencias de los eventos registrados para la

Sesion C5.

364

Tabla 39.-Configuraciones registradas: Sesion C5

X C5 EVENTS (N)
1 | dind3,playa 12
2 | aevall,pis,ecom,simul,nat 9
3 | aevallplaya 7
4 | ani3,playa 6
5 | dvl,playa 6
6 | aevall,pis,ecom,simul,jue 5
7 | m3,playa 5
8 | aregl,playa 4
9 | confi2,pis,ecom,simul,jue 4
10 | confi2,pis,ecom,simul,nat 4
11 | confi2,playa 4
12 | pres,playa 4
13 | ani3,pis,ecom,simul,jue 3
14 | cap2,pis,ecom,simul,nat 3
15 | corr2,playa 3
16 | ani3,pis,ecom,simul,nat 2
17 | corr2,pis,ecom,consec,nat 2
18 | dind3,pis,ecom,simul,jue 2
19 | dind3,pis,ecom,simul,nat 2
20 | eq3,pis,ecom,simul,jue 2
21 | pres,pis,ecom,consec,nat 2
22 | pres,pis,ecom,simul,nat 2
23 | sat2,pis,ecom,simul.jue 2
24 | sat2,pis,ecom,simul,nat 2
25 | ani3,pis,ecom,consec,nat 1
26 | aregl,pis,ecom,simul,nat 1
27 | cap2,pis,ecom,consec,nat 1
28 | cap2,pis,ecom,simul,jue 1
29 | cap2,playa 1
30 | confi2, 1
31 | corr2,pis,ecom,simul,nat 1
32 | dind3,pis,ecom,consec,nat 1
33 | dvl,pis,ecom,simul,nat 1
34 | err2,pis,ecom,simul,nat 1
35 | sat2,pis,ecom,consec,nat 1
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En la siguiente figura (9) se muestran los patrones conductuales obtenidos para

la Sesion C5.

Event-Type in Patterns

aevall,pis,ecom,simul,jue

aevall,pis,ecom,simul,nat

aevall,playa

ani3,pis,ecom,simul,jue

ani3,playa

aregl,playa

cap2,pis,ecom,simul,nat

confi2,pis,ecom,simul,jue

confi2,pis,ecom,simul,nat

confi2,playa

corr2,playa

dind3,playa

dvl,playa

pres,playa

rn3,playa

Figura 9.-Event-Type in Patterns: Sesion C5
Tabla 40.- T-Patterns conductuales validos para la Sesién C5

0/0
id n Longitud Duracién Duracién Patron
37 3 2 25 5 (aevall,pis,ecom,simul,jue confi2,pis,ecom,simul,jue )
39 3 2 32 6 (‘aevall,pis,ecom,simul,nat cap2,pis,ecom,simul,nat)
41 3 2 20 4 (aevall,playa dind3,playa)
42 3 2 11 2 (ani3,playa dind3,playa)
43 3 2 5 1 ( confi2,pis,ecom,simul,jue ani3,pis,ecom,simul,jue )
45 3 2 22 4 ( confi2,pis,ecom,simul,nat aevall,pis,ecom,simul,nat )
46 3 2 29 6 ( confi2,playa ani3,playa)
47 3 2 31 6 ( confi2,playa dind3,playa)
48 3 2 31 6 (corr2,playa dind3,playa )
49 3 2 16 3 (dvl,playa aregl,playa)
51 3 2 10 2 (pres,playa ani3,playa )
52 3 2 18 4 ( pres,playa dind3,playa)
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Figura 10.-Ejemplo de dendogramas del patrdn id_47 (Sesion C5)

1.2.2. U.D. de caracter técnico

A continuacion, se aportan los resultados de todas las sesiones desarrolladas

bajo una metodologia de caracter técnico-deportivo.
-Sesion T1

La sesion numero 1 de caracter deportivo, de 30:14 minutos de tiempo de
actividad, se extraen un total de 47 T-Patterns, de los que 11 son significativos,
asumiendo 7 validos para los objetivos propuestos en nuestra investigacion. El
analisis se hace con un nivel de ocurrencia del 5% de las secuencias, considerando
un minimo de 3 y un maximo de 15 ocurrencias para ajustarse asi a los objetivos del
estudio. Estos patrones suponen un 11.3 % de duracidon media y se obtienen a partir

de un total de 49 eventos registrados en una variabilidad de 15 configuraciones.
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En la siguiente tabla (41) se presentan las frecuencias de los eventos

registrados para la Sesién T1.

Tabla 41.- Configuraciones registradas: Sesion T1

X T1EVENTS (N)
1 | corr2,pis,call,alt,nat 11
2 | dind3,playa 7
3 | pres,pis,call,alt,nat 6
4 | rn3,playa 6
5 | rn3,pis,call,alt,nat 5
6 | ani3,pis,call,alt,nat 3
7 | dind3,pis,call,alt,nat 3
8 | confi2,pis,call,alt,nat 1
9 | corr2,call,alt,nat 1
10 | corr2,pis,call,simul,jue 1
11 | corr2,playa 1
12 | dind3,call,alt,nat 1
13 | dind3,pis,call,simul jue 1
14 | err2,pis,call,alt,nat 1
15 | rn3,pis,call,simul,jue 1

En la siguiente figura (11) se muestran los patrones conductuales obtenidos

para la Sesion T1.

Event-Type in Patterns

Figura 11.- Event-Type in Patterns: Sesion T1

corr2,pis,call,alt,nat
dind3,playa
pres,pis,call,alt,nat
rn3,pis,call alt,nat
rn3,playa
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Tabla 42.- T-Patterns conductuales validos para la Sesion T1

%

id n Longitud Duracion Duracion Patron
18 3 2 6 2 (corr2,pis,call,alt,nat pres,pis,call,alt,nat )
19 3 2 9 4 (corr2,pis,call,alt,nat rn3,pis,call,alt,nat )
23 4 2 9 4 (rn3,playa dind3,playa)
25 3 3 21 8 (dind3,playa ( rn3,playa dind3,playa))
26 3 3 16 6 (rn3,playa ( dind3,playa rn3,playa))

(( corr2,pis,call,alt,nat corr2,pis,call,alt,nat )
27 3 3 9 4 pres,pis,call,alt,nat )
29 3 4 75 30 ( rn3,pis,call,alt,nat (( corr2,pis,call,alt,nat

corr2,pis,call,alt,nat ) rn3,pis,call,alt,nat ))
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Figura 12.-Ejemplo de dendogramas del patrén id_19 (Sesion T1)
-Sesion T2

La sesion numero 2 de caracter deportivo, de 33:36 minutos de tiempo de
actividad, se extraen un total de 54 T-Patterns, de los que 15 son significativos,
asumiendo 11 validos para los objetivos propuestos en nuestra investigacion. El
analisis se hace con un nivel de ocurrencia del 5% de las secuencias, considerando

un minimo de 3 y un maximo de 15 ocurrencias para ajustarse asi a los objetivos del
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estudio. Estos patrones suponen un 5.5 % de duracion media y se obtienen a partir

de un total de 36 eventos registrados en una variabilidad de 12 configuraciones.

En la siguiente tabla (43) se presentan las frecuencias de los eventos
registrados para la Sesion T2.

Tabla 43.- Configuraciones registradas: Sesion T2

T2 EVENTS (N)
corr2,pis,call,consec,nat
pres,pis,call,consec,nat
dind3,pis,call,consec,nat
aevall,pis,call,simul,jue
ani3,pis,call,consec,nat
dind3,pis,call,simul,jue
err2,pis,call,consec,nat
rn3,pis,call,consec,nat
cap2,pis,call,consec,nat
dv1,pis,call,simul,jue
pres,pis,call,simul,jue
rn3,pis,call,simul,jue

R
o © 0 N o~ wN P X
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-
N

En la siguiente figura (13) se muestran los patrones conductuales obtenidos
para la Sesion T2.

Event-Type in Patterns
ani3,pis,call,consec,nat
corr2,pis,call,consec,nat
dind3,pis,call,consec,nat
pres,pis,call,consec,nat

Figura 13.- Event-Type in Patterns: Sesion T2
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Tabla 44.- T-Patterns conductuales validos para la Sesion T2

. . ., % ,
id n Longitud Duracion Duracion Patron
14 3 2 19 7 (ani3,pis,call,consec,nat corr2,pis,call,consec,nat )
15 3 2 19 7 (‘ani3,pis,call,consec,nat pres,pis,call,consec,nat )
17 4 2 52 20 (corr2,pis,call,consec,nat pres,pis,call,consec,nat )
18 3 2 36 14 (dind3,pis,call,consec,nat corr2,pis,call,consec,nat )
20 4 2 32 13 (dind3,pis,call,consec,nat pres,pis,call,consec,nat )
(corr2,pis,call,consec,nat ( dind3,pis,call,consec,nat
23 3 3 12 5 pres,pis,call,consec,nat ))
(corr2,pis,call,consec,nat ( pres,pis,call,consec,nat
24 3 3 16 6 dind3,pis,call,consec,nat ))
(( dind3,pis,call,consec,nat ( corr2,pis,call,consec,nat
27 3 4 27 11 pres,pis,call,consec,nat )) dind3,pis,call,consec,nat )
('pres,pis,call,consec,nat ( dind3,pis,call,consec,nat
28 3 3 49 19 pres,pis,call,consec,nat ))
(( corr2,pis,call,consec,nat ( pres,pis,call,consec,nat
29 3 4 37 15 pres,pis,call,consec,nat )) corr2,pis,call,consec,nat )
(( pres,pis,call,consec,nat pres,pis,call,consec,nat )(
30 3 4 49 19 corr2,pis,call,consec,nat pres,pis,call,consec,nat ))
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Figura 14.- Ejemplo de dendogramas del patrén id_23 (Sesion T2)
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-Sesion T3

La sesion numero 2 de caracter deportivo, de 38:20 minutos de tiempo de
actividad, se extraen un total de 140 T-Patterns, de los que 33 son significativos,
asumiendo 27 validos para los objetivos propuestos en nuestra investigacion. El
analisis se hace con un nivel de ocurrencia del 5% de las secuencias, considerando
un minimo de 3 y un maximo de 15 ocurrencias para ajustarse asi a los objetivos del
estudio. Estos patrones suponen un 5.5 % de duracion media y se obtienen a partir
de un total de 77 eventos registrados en una variabilidad de 11 configuraciones.

En la siguiente tabla (45) se presentan las frecuencias de los eventos
registrados para la Sesién T3.

Tabla 45.-Configuraciones registradas: Sesién T3

T3 EVENTS (N)
pres,pis,call,consec,nat 17
ani3,pis,call,consec,nat 16
corr2,pis,call,consec,nat
rn3,pis,call,consec,nat
aregl,pis,call,consec,nat
confi2,pis,call,consec,nat
err2,pis,call,consec,nat
cap2,pis,call,consec,nat
aevall,pis,call,consec,nat
dind3,pis,call,consec,nat
eq3,pis,call,consec,nat

=
w

e
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En la siguiente figura (15) se muestran los patrones conductuales obtenidos

para la Sesion T3.
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Event-Type in Patterns

ani3,pis,call,consec,nat
aregl,pis,call,consec,nat
cap2,pis,call,consec,nat
confi2,pis,call,consec,nat
corr2,pis,call,consec,nat
err2,pis,call,consec,nat
pres,pis,call,consec,nat
rn3,pis,call,consec,nat

Figura 15.-Event-Type in Patterns: Sesion T3

Tabla 46.- T-Patterns conductuales validos para la Sesion T3

id n Longitud Duracion %., Patron
Duracion

13 3 2 9 5 (ani3,pis,call,consec,nat rn3,pis,call,consec,nat )
15 3 2 105 57 ( confi2,pis,call,consec,nat ani3,pis,call,consec,nat )
18 5 2 75 41 (corr2,pis,call,consec,nat ani3,pis,call,consec,nat )
21 6 2 6 3 ( pres,pis,call,consec,nat ani3,pis,call,consec,nat )
22 3 2 5 3 ( pres,pis,call,consec,nat err2,pis,call,consec,nat )

(aregl,pis,call,consec,nat ( corr2,pis,call,consec,nat
25 4 3 52 28 ani3,pis,call,consec,nat ))

(corr2,pis,call,consec,nat ( pres,pis,call,consec,nat
26 4 3 78 42 ani3,pis,call,consec,nat ))

( pres,pis,call,consec,nat ( confi2,pis,call,consec,nat
27 3 3 24 13 pres,pis,call,consec,nat ))

(( corr2,pis,call,consec,nat ani3,pis,call,consec,nat )((

pres,pis,call,consec,nat pres,pis,call,consec,nat )
28 3 5 11 6 aregl,pis,call,consec,nat ))

(( corr2,pis,call,consec,nat ani3,pis,call,consec,nat )
29 3 3 44 24 cap2,pis,call,consec,nat )

(( corr2,pis,call,consec,nat ani3,pis,call,consec,nat )(
30 3 4 16 9 cap2,pis,call,consec,nat rn3,pis,call,consec,nat ))

(( corr2,pis,call,consec,nat ani3,pis,call,consec,nat )
31 4 3 14 8 pres,pis,call,consec,nat )

(( corr2,pis,call,consec,nat ani3,pis,call,consec,nat )(
33 4 4 38 21 pres,pis,call,consec,nat pres,pis,call,consec,nat ))

(aregl,pis,call,consec,nat (( corr2,pis,call,consec,nat
3B 3 4 29 16 ani3,pis,call,consec,nat ) pres,pis,call,consec,nat ))

(aregl,pis,call,consec,nat (( corr2,pis,call,consec,nat

ani3,pis,call,consec,nat )( pres,pis,call,consec,nat
36 3 5 47 25 pres,pis,call,consec,nat )))
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37

42

23

(aregl,pis,call,consec,nat (( corr2,pis,call,consec,nat
ani3,pis,call,consec,nat )( pres,pis,call,consec,nat
ani3,pis,call,consec,nat )))

38

37

20

( pres,pis,call,consec,nat ( aregl,pis,call,consec,nat (
corr2,pis,call,consec,nat ani3,pis,call,consec,nat )))

39

48

26

(((( pres,pis,call,consec,nat pres,pis,call,consec,nat )
aregl,pis,call,consec,nat )( corr2,pis,call,consec,nat
corr2,pis,call,consec,nat )) ani3,pis,call,consec,nat )

40

39

21

(( corr2,pis,call,consec,nat ( pres,pis,call,consec,nat
ani3,pis,call,consec,nat )) pres,pis,call,consec,nat )

43

23

12

((( corr2,pis,call,consec,nat ani3,pis,call,consec,nat )
pres,pis,call,consec,nat ) ani3,pis,call,consec,nat )

45

44

24

((( corr2,pis,call,consec,nat ani3,pis,call,consec,nat )(
pres,pis,call,consec,nat ani3,pis,call,consec,nat ))(
pres,pis,call,consec,nat pres,pis,call,consec,nat ))

46

36

19

((( corr2,pis,call,consec,nat ani3,pis,call,consec,nat )(
pres,pis,call,consec,nat pres,pis,call,consec,nat ))
corr2,pis,call,consec,nat )

48

60

32

(aregl,pis,call,consec,nat ((( corr2,pis,call,consec,nat
ani3,pis,call,consec,nat )( pres,pis,call,consec,nat
ani3,pis,call,consec,nat )) pres,pis,call,consec,nat ))

49

50

27

(( corr2,pis,call,consec,nat ani3,pis,call,consec,nat )(((
pres,pis,call,consec,nat pres,pis,call,consec,nat )
aregl,pis,call,consec,nat ) corr2,pis,call,consec,nat ))

50

75

41

(( corr2,pis,call,consec,nat ani3,pis,call,consec,nat )(((
pres,pis,call,consec,nat pres,pis,call,consec,nat )
aregl,pis,call,consec,nat )( corr2,pis,call,consec,nat
corr2,pis,call,consec,nat )))

51

36

19

((( corr2,pis,call,consec,nat ( pres,pis,call,consec,nat
ani3,pis,call,consec,nat )) pres,pis,call,consec,nat )
corr2,pis,call,consec,nat )

52

54

29

(( aregl,pis,call,consec,nat ((( corr2,pis,call,consec,nat
ani3,pis,call,consec,nat ) pres,pis,call,consec,nat )
ani3,pis,call,consec,nat )) pres,pis,call,consec,nat )
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DATANANME

¥ sssonordenvaza D=3 N3 LentheS Duston=42 %Duston=23 Loglo Pl1)= 295 Logtol PN} €8

areql, pis,call, consec,nat

canr2,pis,cal, consec, nat

a7, pit; calf consec nat

pres2,pis,cal consec,nat

a3, i, call consec,nat
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Datasets [ATree [AEventTypes [ Connections [ ] Occurrences [AParam [ packet [SeiectEvent-Types - |[seiectea | cear | @

Figura 16.-Ejemplo de dendogramas del patrén id_37 (Sesion T3)
-Sesién T4

La sesion numero 2 de caracter deportivo, de 35:17 minutos de tiempo de
actividad, se extraen un total de 25 T-Patterns, de los que 7 son significativos,
asumiendo 4 vélidos para los objetivos propuestos en nuestra investigacion. El
analisis se hace con un nivel de ocurrencia del 5% de las secuencias, considerando
un minimo de 3 y un maximo de 15 ocurrencias para ajustarse asi a los objetivos del
estudio. Estos patrones suponen un 5.5 % de duracion media y se obtienen a partir

de un total de 36 eventos registrados en una variabilidad de 16 configuraciones.

En la siguiente tabla (47) se presentan las frecuencias de los eventos

registrados para la Sesién T4.
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Tabla 47.-Configuraciones registradas: Sesion T4

X T4 EVENTS (N)
1 | corr2,pis,call,consec,nat 6
2 | dind3,pis,call,consec,nat 6
3 | pres,pis,call,consec,nat 5
4 | aevall,pis,call,simul,jue 3
5 | ani3,pis,call,consec,nat 3
6 | dind3,pis,call,simul,jue 2
7 | pres,pis,call,simul,jue 2
8 | aevall,pis,call,simul,nat 1
9 | cap2,pis,call,consec,nat 1
10 | corr2,pis,call,simul,jue 1
11 | dind3,pis,call,simul,nat 1
12 | dv1,pis,call,simul,nat 1
13 | err2,pis,call,consec,nat 1
14 | err2,pis,call,simuljue 1
15 | rn3,pis,call,consec,nat 1
16 | rn3,pis,call,simul,nat 1

Anexo |

En la siguiente figura (17) se muestran los patrones conductuales obtenidos

para la Sesion T4.

Figura 17.-Event-Type in Patterns: Sesion T4

Event-Type in Patterns

ani3,pis,call,consec,nat

corr2,pis,call,consec,nat
dind3,pis,call,consec,nat

pres,pis,call,consec,nat

En la siguiente tabla (48) se muestran los patrones conductuales obtenidos para

la Sesién T4.
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Tabla 48.-T-Patterns conductuales validos para la Sesién T4

. ., %
id LOF:ngtu Duracio Duracio Patron
n
17 3 2 34 10 (ani3,pis,call,consec,nat corr2,pis,call,consec,nat)
18 3 3 67 21 ((_ani3,p_is,ca|I,consec,nat pres,pis,call,consec,nat)
dind3,pis,call,consec,nat)
o5 3 3 61 19 (ani3,pis,calI,consec,nat(corr2,pis,cal|,consec,nat
pres,pis,call,consec,nat))
26 3 3 45 14 ((pres,pis,call,consec,nat dind3,pis,call,consec,nat)

pres,pis,call,consec,nat)

Cumentfile Search General Selection Syntax Symmetry CurrentNode Preferences Tools Help

File
DeErlEa@ER = o = - NmEL JrE s eED

DATANANE

¥ sesionordenvazg ID=18 N=3 lengthe3 Duton=67 “Duaton= 21 Logld P(1))= 151 Loglo{ P(N}i= 452

pres2,pis,cal consec,nat

dinds,pis,cal, conse, nat

20 40 &0 an 100 120 140 160 150 200 220 240 260 280 300 320

Datasets [ATree [AtventTypes [/ Connections [ ] Occurrences [Araram [ packet [SeiectEvent-ypes | [selectea: | cear | @

Figura 18.-Ejemplo de dendogramas del patrén id_18 (Sesion T4)

-Sesion T5

La sesi6on numero 2 de caracter deportivo, de 37:46 minutos de tiempo de
actividad, se extraen un total de 53 T-Patterns, de los que 14 son significativos,

asumiendo 11 validos para los objetivos propuestos en nuestra investigacion. El
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Anexo |

analisis se hace con un nivel de ocurrencia del 5% de las secuencias, considerando
un minimo de 3 y un maximo de 15 ocurrencias para ajustarse asi a los objetivos del
estudio. Estos patrones suponen un 5.5 % de duracion media y se obtienen a partir

de un total de 40 eventos registrados en una variabilidad de 13 configuraciones.

En la siguiente tabla (49) se presentan las frecuencias de los eventos

registrados para la Sesién T5.

X T5 EVENTS (N)
1 | corr2,pis,call,alt,nat 7
2 | dind3,pis,call,alt,nat 6
3 | pres,pis,call,alt,nat 5
4 | rn3,pis,call,alt,nat 5
5 | rn3,pis,call,simul,jue 4
6 | ani3,pis,call,alt,nat 3
7 | aevall,pis,call,simul,jue 2
8 | dind3,pis,call,simul jue 2
9 | err2,pis,call,alt,nat 2
10 | confi2,pis,call,alt,nat 1
11 | corr2,pis,call,simul,jue 1
12 | eqg3,pis,call,alt,nat 1
13 | pres,pis,call,simul,jue 1

Tabla 49.- Configuraciones registradas: Sesion T5

En la siguiente figura (19) se muestran los patrones conductuales obtenidos

para la Sesion T5.

Event-Type in Patterns
corr2,pis,call,alt,nat
dind3,pis,call,alt,nat
pres,pis,call,alt,nat
rn3,pis,call,alt,nat

Figura 19.-Event-Type in Patterns: Sesion T5

En la siguiente tabla (50) se muestran los patrones conductuales obtenidos para

la Sesién T5.
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Tabla 50.-T-Patterns conductuales validos para la Sesion T5

id n Longitud Duracién D %., Patron
uracion
15 4 2 55 20 (corr2,pis,call alt,nat dind3,pis,call,alt,nat)
19 4 2 41 15 (dind3,pis,call,alt,nat pres,pis,call,alt,nat)
20 3 3 40 15 ((pres,pis,call,alt,nat dind3,pis,call,alt,nat) corr2,pis,call,alt,nat)
21 4 2 29 11 (pres,pis,call,alt,nat dind3,pis,call,alt,nat)
23 3 2 15 6 (pres,pis,call,alt,nat rn3,pis,call,alt,nat)
24 3 2 13 5 (rn3,pis,call,alt,nat dind3,pis,call,alt,nat)
25 4 3 91 34 (corr2,pis,call,alt,nat (dind3,pis,call,alt,nat corr2,pis,call,alt,nat))
((dind3,pis,call,alt,nat (corr2,pis,call,alt,nat pres,pis,call,alt,nat))
27 3 4 61 23 dind3,pis,call,alt,nat)
29 4 3 72 27 (dind3,pis,call,alt,nat (pres,pis,call,alt,nat dind3,pis,call alt,nat))
30 3 3 50 18 (pres,pis,call,alt,nat (dind3,pis,call,alt,nat pres,pis,call,alt,nat))

DATANAME

} sesionordenviZa ID=20 N=3 length=3 Dumston=40 %Dumaton= 15 Logid{ P{1))= 207 Logid{ F(N})= 621

[ pres2,pis,call at,nak:

" dind3, pis, call,alt,nat

car2, pis,call, it nat

10 20 30 40 50 &0 70 80 90 100 110 120 130 140 150 160 170 180 IS0 200 210 220 230 240 250 260 270

Datazels [ATree [AEventTypes [ Connections [ Occurrences [AParam [ Packet [SelectEventTypes | [Selected: | clear | @

Figura 20.-Ejemplo de dendogramas del patrén id_20 (Sesion T5)
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TABLAS DE FRECUENCIAS RELATIVAS Y COEFICIENTE DE OCURRENCIAS DE CATEGORIAS (valor / coeficiente C)

1.1. Sesiones de caracter comprensivo

1.1.1. Sesion 1C

Aevall Aregl Dvl  Cap2

0/0
0/0
0/0
os0
os0
0/0
0/0
0/0
0/0
0/0
0/0
270,06
0/0
0/0
27003
27012
0/0
270,06
2/0,03
0/0
27007
0/0

0/0
0/0
1/006
0/
0/
0/0
0/0
0/0
0/0
2/020
0/0
1/003
0/0
0/0
5/011
370103
0/0
47016
4/0,10
0/0
4/021
0/0

/0 0/0
1/006 0/0
0/0  0/0
/0 0/0
1/0050/0
/0 0/0
/0 0/0
/0 0/0
/0 0/0
1/0,10 0/0
/0 0/0
0/0  1/003
/0 0/0
o/ 0/0
5/0,12 2/005
37010 0/0
1/007 0/0
3/0,11 2/0,09

4/0,10 2/0,05
1/007 2/043
2/0,100/0
1/0070/0

Confiz Corr2
/0 0/0
/0 0/0
1/0050/0
/0 0/0
/0 0/0
/0 0/0
/0 1/006
/0 0/0
/0 0/0
/0 0/0
/0 0/0
4/012/1/002
0/0 |1/003
/0 0/0
9/028 12/0,19
27005 5/024
1/006 6/0,18
8/0333/011

8/025 11/017
2/029 0/0
3/021 3/013

Errl Presl
0/0  0/0
0/0 0/0
0/0 0/0
/0 0/0
/0 0/0
1/006 0/0
/0 0/0
/0 0/0
/0 0/0
/0 0/0
/0 0/0
1/0,031/003
0/0  0/0
0/0 0/0
1/0,02 2/005
1/013 0/0
1/004 2/014
/0 0/0
1/0,022/005
/0 0/0
/0 0/0

Sat2
0/0
0/0
0/0
os0
os0
0/0
0/0
0/0
0/0
0/0
0/0
0/0
0/0
0/0
1/0,02
os0
1/0,04
0/0
1/0,02
0/0
0/0

Ani3 Deb3 Dind3

/0  0/0
2/0200/0
1/0100/0
/0 0/0
/0 0/0
/0 0/0
/0 0/0
/0 0/0
/0 0/0
0/0  0/0
0/0  0/0
/0 1/003
/0  0/0
0/0  0/0

1/0,03 2/0,05
1/008 2/0,07/10/0,30 3/021

0/0

2/0137/022 1/004

1/006 0/0

1/003 2/005 15/035 1/002

0/0

0/0

1/007 0/0

1/006 6/018 1/004 2/014 1/004 0/0

270,06
1/003
0/0

1/0.03
4/012
1/002
1/0,03
1/0,03
0/0

0/0

1/003
0/0

1/003
1/003

16/040 1/0,02

3/0.23

2/0,14
6/0,16

g
£

]

o o o
o o @

M
oo
1/0,03
0/0
0/0
0/0
0/0
0/0
1/0,03
0/0
0/0

0/0

0/0
0/0

oo o o e o o o
o oo oo oo o

(=]
(=]

0/0
0/0
1/003
0/0
0/0
27005
0/0

Pis
27003
570,11
57012
27003
9/028
12/0,19
1/002
27003
1/002
1/0.03
27003
16/040
1/002
270,035
0/0
a/0

Playa
2/012
37013
370,10
00
2/0,05
5/024
1/0,13
0s0
0/0
1/0,08
2/007
10/0.50
3/021
0so
0s0
00

1/009 20/042 0/0
1/003 32/0720/0
2/005 487142 0/0

0/0

7/020

0/0

1/004 25/0350/0
2/0137/022 1/004 1/009 19/049 0/0

Jue
0/0
0/0
1/007
0/0
1/006
6/0,18
1/004
2/0,14
1/004
0/0
2/0]13
7/022
1/004
1/000

20/049 327079 48142 7/020 257035

0/
0/0
0/0

Hma
270,06
47016
/01
2/009
8/033
370,11
0/0
0/0
0/0
1/0,06
0/0
8/023
0/0

Delim  Alt Consec
2/003 (0/0 2/007
47010 (0/0 (4/021
47010 (1/0,072/0,10
2/005 2/0430/0
8/025 2/029 5/021
11/0170/0  5/0,13
1/002 0/0 0/0
2/005 0/0 0/0
1/002 (0/0 0/0
1/003 [0/0 1/007
2/005 [0/0 0/0
15/035(2/0,14 6/0,16
1/002 (0/0 0/0

1/003 2/005 0/0 1/004

oo
0/0
0/0

os0

/0 0/0

20/0510/0 0/0
20/082/7/035 24/1000/0

20/051 29/082 0/0
7/033 6/020 00 070
247100 23/0570/0 070

0/0
0/0

20/1420/0

Simul
0/0
0/0
1/007
0s0
1/0.06
6/0,18
1/0,04
2/0,14
1/004
0/0
2/0,13
7/022
1/004
1/0,09
197049
0s0
20/142

6/0.20 23/0.57 217051

21/0510/0  0/0

0/0
0/0
0/0
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Sesion 2C

2C Aevall Aregl Dvl Cap2? Confi2 Corr2 Pres2 Sat2 Ani3 Deb3 Dind3 Rn3 Eq3 Pis Playa Jue Hma Call Simul
Aevall 0/0 0/0 0/0 a/0 0/0 a/0 a/0 0/0 a/0 0/0 0/0 a/0 0/0 5/014 0/0 0/0 5/022 5/014 5/014
Aregl 0/0 0/0 0/0 a/0 0/0 0/0 a/0 0/0 0/0 0/0 0/0 a/0 0/0 5/013 3/009 2/010 3/011 5/013 5/013
Dvl 0/0 0/0 0/0 a/0 0/0 0/0 a/0 0/0 0/0 0/0 2/014 0/0 0/0 o/0 6/020 0/0 0/0 a/0 0/0
Cap2 0/0 0/0 0/0 a/0 0/0 0/0 a/0 0/0 0/0 0/0 0/0 a/0 0/0 1/003 0/0 0/0 1/004 1/003 1/003
Confi2 0/0 0/0 0/0 a/0 0/0 0/0 a/0 0/0 0/0 0/0 0/0 a/0 0/0 o/0 1/003 0/0 0/0 a/0 0/0
Corr2 0/0 0/0 0/0 a/0 0/0 0/0 a/0 0/0 0/0 0/0 2/015 0/0 0/0 3/008 3/009 1/005 2/007 3/008 3/0,08
Pres2 0/0 0/0 0/0 a/0 0/0 0/0 a/0 0/0 0/0 0/0 0/0 a/0 0/0 5/013 1/003 3/018 2/007 5/013 5/013
Sat2  0/0 0/0 0/0 a/0 0/0 0/0 a/0 0/0 0/0 0/0 1/010 0/0 0/0 0/0 2/007 0/0 0/0 a/0 0/0
Ani3 0/0 0/0 0/0 a/0 0/0 0/0 a/0 0/0 0/0 0/0 0/0 a/0 0/0 13/033 1/002 7/032 6/019 13/033 13/033
Deb3d 0/0 0/0 0/0 a/0 0/0 0/0 a/0 0/0 0/0 0/0 0/0 1/020 0/0 1/003 2/007 0/0 1/004 1/003 1/003
Dind3 0/0 0/0 2/014 0/0 0/0 2/015 0/0 1/010 0/0 0/0 0/0 a/0 0/0 4/010 5/015 1/005 3/010 4/010 4/010
Rn3 0/0 0/0 0/0 a/0 0/0 0/0 a/0 0/0 0/0 1/020 0/0 a/0 0/0 0/0 3/010 0/0 0/0 a/0 0/0
Eq3 0/0 0/0 0/0 0/0 0/0 0/0 0/0 0/0 0/0 0/0 0/0 0/0 0/0 2/005 3/009 0/0 2/007 2/005 2/003
Pis 5/014 5/013 0/0 1/003 0/0 3/008 5/013 0/0 13/033 1/003 4/010 0/0 2/005 0/0 0/0 14/038 23/062 37/100 37/1.00
Playa 0/0 3/009 6/020 0/0 1/003 3/009 1/003 2/007 1/002 2/007 5/015 3/010 3/009 0/0 0/0 0/0 0/0 0/0 0/0
Jue 0/0 2/010 0/0 0/0 0/0 1/005 3/0,18 0/0 7/032 0/0 1/005 0/0 0/0 14/038 0/0 0/0 0/0 14/038 14/038
Hma 5/022 3/011 0/0 1/004 0/0 2/007 2/007 0/0 6/01% 1/004 3/010 0/0 2/007 23/062 0/0 0/0 0/0 23/062 23/062
Call 5/014 5/013 0/0 1/003 0/0 3/008 5/013 0/0 13/033 1/003 4/010 0/0 2/005 37/100 0/0 14/038 23/062 0/0 37/1.00
Simul 5/014 5/013 0/0 1/003 0/0 3/008 5/013 0/0 13/033 1/003 4/010 0/0 2/005 37/100 0/0 14/038 23/062 37/100 0/0
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1.1.2. Sesion 3C
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1.1.3. Sesion 4C

Aevall Aregl Dvl

0/0
0/0
0/0
0/0
0/0
0/0
0/0
0/0
0/0
1/0.03
1/0.03
0/0
0/0

15/022 6/00%9 2/0,03
6/011 2/005 1/003
15/022 6/00%9 2/0,03
15/022 6/009 2/0,03
2/005 5/0222/009

0/o
0/o
0/0
0/0
0/o
o/o
0/o
0/0
0/0
0/o
0/o
0/0
0/0

0/o
0/o
0/0
0/0
0/o
o/o
0/o
0/0
0/0
0/o
0/o
0/0
0/0

13/025 1/0020/0

Cap2
0/0
0/0
0/0
0/0
0/0
0/0
0/0
0/0
0/0
0/0
0/0
0/0
0/0
1/002
3/0,08
1/002
1/002
1/004
0/0

Confi2 Corr? Err2

o/o
0/0
0/0
0/0
o/o
]
0/o
0/0
0/0
o/o
0/0
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1.1.4. Sesion 5C
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1.2. Sesiones de caracter técnico
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1.2.1. Sesi6on T1
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1.2.2. Sesion T2

Anexo Il
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1.2.3. Sesion T3
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1.2.4. Sesion T4
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1.2.5. Sesion T5

T5 Aevall Confi2 Corr2 Err2 Pres2 Ani3 Dind3 Eq3 En3
Pis 2/0.05 1/0.03 8/02 2/0.05 6/0.15 3/0.08 8/02 1/0.03 9/0.23
Call 2/05 1/0.03 8/02 2/005 6/0.15 3/0.08 8/02 1/0.03 9/023
Al 2/0.07 0/0 3/01 1/003 5/0.17 2/0.07 8/0.27 1/0.03 8/0.27
Simul 0/0 1/0.1 5/05 1/0.1 1/0.1 1/0.1 0/0 0/0 1/0.1
Jue 0/0 1/0.1 5/05 1/0.1 1/0.1 1/0.1 0/0 0/0 1/0.1
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ADAPTACION DE LA ESCALA DE MEDIADORES
MOTIVACIONALES EN EL DEPORTE
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acudticas escolares

Adaptacion de la Escala de Mediadores Motivacionales en el

Deporte

(Gonzélez-Cutre et al., 2007)

En esta hoja te vamos a hacer 23 preguntas para saber cual es tu opinion sobre las clases
de Educacion Fisica que estds llevando a cabo en la piscina. Nos servird para que cuando
ensefiemos a los maestros, puedan hacer mejor sus clases en la piscina.
Lee despacio y no tengas prisas en responder: solo tienes que marcar con una X la casilla
segun lo que pienses para cada pregunta.

i MUCHAS GRACIAS POR COLABORAR Y...NO DEJES DE NADAR !

COLEGIO:
CURSO:

CHICO D CHICAD Edad:

Tu impresion sobre las clases de educacidn fisica en la piscina es que...

EJEMPLO: En las clases en la piscina aprendo mucho

el S o

© N o O

10.

11.
12.
13.
14.

15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
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Realmente me gusta la gente con la que acudo a la piscina...........cc.ccceevvnenene
Soy muy bueno/a en casi todos todas las actividades propuestas...................
Me llevo bien con 10S COMPAREIOS/AS ........cervvveiiiiiireincisee e

Creo que estoy entre los/as mas capaces cuando se trata de hacer habilidad deportiva
acuatica: girar, saltar, Nadar, ... ...
Me dejan tomar decisiones ...........

Me permiten elegir actividades
Me siento bien con las personas con las que voy a la piscina..........c.ccocuen...

Cuando se trata de realizar los ejercicios en la piscina, siento mucha confianza en mi
IMISINIO A ...t
Considero a los compafieros de clase con los que voy a la piscina como amigos/as
IMTOS/AS ...ttt

Tengo libertad para decidir realizar actividades por mi cuenta en las clases en la

ST S0 [T USSP

La gente en las sesiones de piscina se preocupa por mi

Suelo encontrarme a gusto cuando participo en las sesiones de piscina
Se tiene en cuenta Mi OPINION ......ccoviveiiieircee e

Esta permitido incluir otros ejercicios o juegos en las clases en la piscina, ademas de
10s que NOS dice el ProfeSOr/a..........cooiiiiiiinice e
Considero cercana a mi a la mayoria de la gente con la que asisto a la piscina

Al profesor/a le interesa lo que aporto en las clases en la piscina.................
Me permiten disefiar nuestros propias tareas o juegos para hacerlos en la piscina
Suelo encontrarme comodo/a en lugares donde se hace natacion ..................
Me siento integrado/a con la gente con la que participo en clase...................
Los compafieros/as en las clases de piscina se muestran amables conmigo...
Me siento seguro/a cuando se trata de participar en las clases de la piscina ..
Confio en mi fUerza fiSICa.........ccovrririeecr s

Después de explicar las actividades el profesor/a me deja trabajar solo

o
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