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RESUMEN

Se trata de una revision sistematizada sobre la Hibridacion de Modelos Pedagdgicos
(HMP) en Educacion Fisica (EF). Se ha llevado a cabo siguiendo el marco de trabajo
ReSite-SCH y su objeto de estudio han sido 16 investigaciones practicas desarrolladas en

contextos escolares durante los Gltimos cinco afios.

PALABRAS CLAVE: Modelos Pedagogicos, Hibridacion, Educacién Fisica, procesos

de ensefianza-aprendizaje.
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INTRODUCCION

Justificacion

El presente documento comprende el Trabajo de Fin de Grado (TFG) del Grado
Universitario de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte (CCAFD) de la Universidad
de Zaragoza, campus Huesca. Se trata de una revision sistematizada con la que se
pretende mostrar el estado de la cuestidn actual sobre la implementacion de hibridacion

de modelos pedagdgicos en contextos escolares y dentro del area de Educacion Fisica.

La eleccion del tema sobre el que se desarrolla la presente revision sistematizada nace de
inquietudes e interés propio. Desde un punto de vista profesional y teniendo como origen
las asignaturas de la carrera que han incidido en aspectos de la Actividad Fisica
relacionados con la docencia, surge la curiosidad de seguir aprendiendo sobre ello, con el
fin Gltimo de estar a la vanguardia de cémo desarrollar los procesos de ensefianza-

aprendizaje y llegar al alumnado de la forma mas optima posible.

De forma personal y en base a las experiencias vividas, transferir los aprendizajes como
futura docente no solo a la educacién formal, sino también en ambitos no formales e
informales cobra especial importancia, puesto que son contextos en los que se puede
conseguir que los beneficios de la Actividad Fisica se vean incrementados y lleguen a un

mayor nimero de personas gracias a una actuacion docente de calidad.

Tras un proceso de busqueda acerca de como elaborar el trabajo y valorar propuestas de
diferentes autores, se tomd la decision de seguir la de Codina (2018) como hilo conductor,
ya que toma como base a multiples autores y propuestas como por ejemplo la aportacion
de Dixon-Woods (2016) en la evaluacion de los criterios de calidad que también se ha

decidido aplicar en nuestro trabajo.
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De esta manera, se opto por realizar una revision sistematizada ya que no se pretende
valorar la eficacia de determinadas intervenciones sino ofrecer un mapa completo del
tema elegido, es decir, mostrar el estado de la cuestion actual (sobre la hibridacion de
modelos pedagdgicos en Educacién Fisica) a través del andlisis de situaciones,
problemas, etc. asi como identificar tendencias y oportunidades de investigacion (Codina,
2018). Asi pues, una revision sistematizada ofrece el suficiente rigor, a través de la
sistematizacion de sus fases y marcos de trabajo, como para generar trabajos de calidad,
pero con la necesaria flexibilidad de adaptarse a los objetivos y caracteristicas propias,

segun afirma nuestro autor de referencia.

La presente revision sistematizada ha sido realizada en base a las pautas y fases marcadas
en el “Framework ReSite-SCH” (Marco de trabajo para Revisiones Sistematizadas en
Ciencias Humanas y Sociales) propuesto en el trabajo de Codina (2018); el cual, a su vez,
adopta también el “Framework SALSA” que delimita las cuatro fases (BUsqueda,

Evaluacion, Andlisis y Sintesis) que han servido en todo momento como guia.

En primer lugar, se realizard una contextualizacion del tema en cuestion para, a
continuacion, proceder con la fundamentacion teorica a cerca de los conceptos clave en
cuanto a la Hibridacién de Modelos Pedagdgicos (HMP) en el &mbito de la Educacion

Fisica (EF).

En el siguiente punto se expondran, de forma detallada, tanto el objetivo general como
los especificos que se persiguen, siendo todo ello utilizado a modo de hilo conductor en

el desarrollo del trabajo.

El cuerpo del documento lo conforman los apartados correspondientes a los metodos y
los resultados. En primer lugar, los métodos se corresponden con las fases de Busqueda,

de Evaluacion y de Andlisis (segun el ya mencionado Framework SALSA). Las dos
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primeras, segun Codina (2018), aportan la base solida de la evidencia, gracias al alto

grado de sistematizacion que las caracteriza.

De esta manera, en este apartado se expondran tanto la explicacion detallada de cada una
de las fases como todas las herramientas que han sido adaptadas, creadas y aplicadas
desde la busqueda inicial hasta el analisis de cada uno de los documentos revisados,

pasando por la evaluacion de la calidad de los mismos.

Finalmente se presentara la cuarta fase del Framework SALSA, la Sintesis. Se trata de un
apartado caracterizado por su flexibilidad en cuanto a su estructura y que va
estrechamente ligado a los objetivos planteados. En esta revision sistematizada se ha
decidido (tal y como recomienda Codina, 2018) realizar una sintesis narrativa de los

diferentes apartados seleccionados en la fase de Analisis apoyandonos en graficos.

Cabe destacar que la Sintesis no es solo una mera descripcion de los datos recopilados,
sino que se va mas alla, realizando conexiones entre éstos, buscando patrones, tendencias
e interpretando la informacién de forma critica con el fin, no solo de mostrar un mapa
general del tema que nos compete, sino mostrando oportunidades de investigacion futuras
sobre el mismo. Es por ello por lo que esta fase engloba los apartados de resultados, de
discusion y de conclusiones que le corresponde a un modelo de trabajo IMRyD

(Introducciodn, Metodologia, Resultados y Discusion).
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Contextualizacion

Los modelos pedagdgicos (MP) muestran una vision conjunta de las teorias del
aprendizaje, los objetivos de aprendizaje a largo plazo, el contexto, el contenido, la
gestion del aula, las estrategias de ensefianza, la verificacion de todo el proceso y la
evaluacion del aprendizaje (Metzler, 2005). Esto, segun Ferndndez-Rio y Méndez-
Giménez (2016), hace ver el proceso de ensefianza-aprendizaje de forma global, de
manera que, a la hora de programar, los docentes tengan que ser conscientes de todos los

aspectos anteriores y consideren la consecucion de objetivos siempre a largo plazo.

Existe mucha literatura a cerca del uso de modelos pedagogicos en los procesos de
ensefianza-aprendizaje, especialmente en el ambito de la Educacion Fisica; pero el tema
de la complementacion entre modelos no se ha investigado tanto, sobre todo de forma

practica, lo que ofrece multiples oportunidades de investigacion.

Dentro de la escasa evidencia que existe, los resultados son, en su mayoria, positivos en
cuanto a la consecucion de los objetivos marcados. Muchos autores abogan por llevar a
los centros escolares metodologias basadas en la hibridacién de modelos pedagdgicos con
el fin de dar mayor calidad y rigor a la Educacion Fisica, de maximizar los efectos
positivos de la implementacion de modelos pedagdgicos mediante la complementacion
de los mismos y de colocar al alumnado como protagonista, en el centro de su propio
proceso de aprendizaje (Fernandez-Rio, Calderdn, Hortigiela, Pérez-Pueyo y Aznar,

2016).

La educacion fisica actual esta demandando innovar en sus planteamientos y propuestas,
con el fin ultimo de llegar a todo el alumnado, algo que los planteamientos mas
tradicionales se ha demostrado que no pueden conseguir. Algo que se puede demostrar,

por ejemplo, con investigaciones como la de Chiva-Bartoll, Salvador-Garcia y Ruiz
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Montero (2018), quienes arrojaron resultados positivos sobre la evolucion del clima
motivacional mediante una Unidad Didéactica (UD) implementada con una hibridacion de
dos MP en contraposicion a una UD con un planteamiento de ensefianza tradicional

centrada en el docente.

Ademaés, Menéndez-Santurio y Fernandez-Rio (2016), apuestan por la Hibridacion de
Modelos Pedagdgicos (HMP) como herramienta para colocar al alumnado como

protagonista de su propio proceso de ensefianza-aprendizaje.

En base a todo lo anteriormente mencionado, parece ser necesario, como futura docente
en el &mbito de la Educacién Fisica, seguir indagando en las tendencias metodologicas

existentes, como es el caso de la Hibridacién de Modelos Pedagogicos.
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FUNDAMENTACION TEORICA

Los Modelos Pedagogicos presentan diferentes formas de organizar los elementos
interdependientes que conforman el curriculo escolar; sirviendo de guia al profesorado a
la hora de organizar aspectos como el contenido, la estructura de las tareas y la
secuenciacion de las actividades de aprendizaje (Hastie y Casey, 2014). Segin Metzler
(2005), cada modelo posee unas caracteristicas determinadas y no sujetas a modificacion

que los diferencian entre si.

Se considera que la practica basada en modelos es la mejor herramienta para ensefiar
Educacién Fisica en contraposicion a los planteamientos tradicionales de ensefianza que
ponen al docente en el centro del proceso (Casey, 2014; Metzler, 2005). Sin embargo, tal
y como afirma Kirk (2013), para obtener todos los beneficios y resultados positivos que
la Educacién Fisica escolar puede aportar, el profesorado debe ir mas alld de dichas

propuestas tradicionales.

De acuerdo con Haerens, Kirk, Cardon, y De Bourdeaudhuij (2011), posteriormente,
Fernandez-Rio (2016) destaca la importancia de los elementos que conforman el proceso
de ensefianza-aprendizaje: el alumnado, el profesorado, el contenido y el contexto.
Afirmando que son variables indispensables y que hay que considerar siempre de forma

conjunta a la hora de planificar dentro de cualquier marco educativo.

Ademas, afiade las multiples opciones que ofrece a los docentes el aplicar metodologias
basadas en Modelos Pedagdgicos, siendo una de las mas importantes la flexibilidad para
adaptarse a los diferentes contextos en los que se aplican, asi como a las necesidades

especificas del alumnado con el que se trabaje.

Existen diferentes clasificaciones de los modelos pedagogicos existentes, pero la que se

ha considerado mas adecuada para fundamentar el presente documento ha sido la
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propuesta en el recurso coordinado por Pérez-Pueyo, Hortigiiela-Alcala y Fernandez-Rio
(2021) donde se establecen tres categorias: Modelos Basicos, Modelos Emergentes y
Modelos en vias de desarrollo. Dentro de la primera se encuentran el Aprendizaje
Cooperativo, la Ensefianza Comprensiva del Deporte (también denominada Teaching
Games for Understanding, TGfU), la Educacién Deportiva y el Modelo de
Responsabilidad Personal y Social. Por su parte, dentro de la segunda quedan integrados
el Estilo Actitudinal, la Educacion Fisica relacionada con la Salud, el Aprendizaje
Servicio, la Educacion Aventura, la Autoconstruccion de Materiales y el Modelo
Ludotécnico. Y, finalmente, en la tercera categoria se propone la Autorregulacion, la

Gamificacion y la Evaluacion formativa y compartida.

De acuerdo con el planteamiento de autores como Metzler (2005, 2011) o Lund and
Tannehill (2010), un solo modelo pedagdgico, por si mismo, no es capaz de englobar
todas las variables que se manejan dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje de la
Educacion Fisica. Es decir, se hace necesario encontrar la manera de adaptarse a los
diferentes contextos educativos, a los contenidos impartidos y a las individualidades del
alumnado para lograr maximizar los beneficios en la practica. Para ello se propone la
hibridacidn, entendiéndola como el uso de elementos significativos de varios modelos de
forma conjunta o combinada Ferndndez-Rio et al. (2016) ya sea a través de la
combinacién de las caracteristicas fundamentales éstos o a través de la inclusion de

estrategias, recursos o técnicas.

Gonzalez-Villora, Evangelio, Sierra-Diaz y Fernandez-Rio (2018), mediante una
exhaustiva revision sistematica sobre la Hibridacion de Modelos Pedagogicos (HMP)
concluyen que, solo realizando combinaciones entre modelos, es decir, poniendo en
practica de forma adecuada intervenciones basadas en hibridacion; se han encontrado

resultados positivos de manera conjunta en los ambitos motriz, cognitivo, afectivo y

10
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social. Adicionalmente, Fernandez-Rio, J. (2014), por su parte, apuesta por la hibridacién

como una herramienta clave para llegar a todo el alumnado.

Ademas, el nimero de investigaciones basadas en intervenciones mediante modelos
pedagogicos hibridados se ha incrementado exponencialmente en los Gltimos afios; algo
que, de acuerdo con Gonzalez-Villora et al. (2018), hace plantearse que éstas obtienen
mayores beneficios en contraposicion a la aplicacion de un Unico modelo de forma

aislada.

Tomando lo anteriormente expuesto como referencia, consideramos la necesidad de
realizar una revision sistematizada que incluya las nuevas investigaciones hasta la fecha
y amplie el estado de la cuestion a cerca de HMP, hallando como ha evolucionado el tema

y qué tendencias se han ido siguiendo.

No obstante, la implementacion de metodologias de ensefianza-aprendizaje basadas en
Modelos Pedagogicos, tiene sus limitaciones. Una de ellas, quizas la mas importante, es
la necesidad de una compleja y continua formacion en la materia por parte del profesorado
que las va a llevar a cabo. Case (2014) considera que la practica basada en modelos puede
ser “the great white hope”, es decir, una forma de conseguir una Educacion Fisica de
calidad, pero que, para conseguirlo, es necesario apostar por la coordinacion entre
universidades y colegios, haciendo especial hincapié en una formacion del futuro

profesorado que proporcione herramientas Gtiles en la préactica.

11



Facultad de
Al Ciencias de la Salud
ifi y del Deporte - Huesca

1542 Universidad Zaragoza

OBJETIVOS
Objetivo general

El principal objetivo de la presente revision sistematizada es dar a conocer el estado de la
cuestion a cerca de la hibridacion de modelos pedagogicos en el area de Educacion Fisica,

dentro de contextos educativos.
Obijetivos especificos

1. Analizar cudles son las combinaciones de Modelos Pedago6gicos (MP) mas
utilizadas, en Educacion Fisica, por los autores, en los Gltimos cinco afios y cual

ha sido su impacto en el alumnado.

2. Averiguar cudles son los contenidos didacticos, en el area de Educacién Fisica,
mayoritariamente utilizados en las intervenciones mediante hibridacion de
modelos pedagdgico y si hay alguna relacion existente entre la eleccion de dicho

contenido y los modelos implicados.

3. Hallar los beneficios que el alumnado participante en estos estudios ha obtenido
a través de intervenciones docentes mediante hibridacién de modelos pedagdgicos

en el &mbito de la Educacién Fisica escolar.

4. Comprobar en qué nivel escolar (primaria, secundaria o bachillerato) y, por tanto,
en que rango de edad, se realizan mas implementaciones basadas en hibridacion

de modelos pedagdgicos dentro del Area de Educacion Fisica.

5. ldentificar nuevas oportunidades de investigacion, asi como analizar la evolucion
de los tipos de hibridacién en el tiempo marcado y cuales son las tendencias méas

utilizadas en los ultimos 3 afnos.

12
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METODO

El desarrollo de este apartado va a estar formado por las tres primeras fases del
Framework SALSA, el cual, como ya se ha expuesto en apartados anteriores, esta dentro
del Framework ReSite-SCH y delimita el proceso que se debe seguir en la realizacion de
una revision sistematizada a través de cuatro fases: Busqueda, Evaluacion, Analisis y

Sintesis (Codina, 2018).

De esta forma, debido a sus caracteristicas, las tres primeras (Busqueda, Evaluacion y
Analisis) son las que se van a exponer a continuacion ya que, son las que han sido
utilizadas para localizar los estudios que conformaran posteriormente la muestra, evaluar
la calidad y adecuacién al objetivo de éstos (a través de los criterios de inclusion y
exclusion) y para analizar la muestra obtenida. Es decir, su desarrollo es el que ha
permitido la elaboracion del método de investigacion de la presente revision

sistematizada.

Busqueda

Siguiendo la propuesta de Codina (2018), esta primera fase se lleva a cabo mediante el

Framework FDC (Facetar, Derivar, Combinar).

Por una parte, el proceso de Facetar podria ser definido como una forma de tener en cuenta
todos los aspectos que se pueden contemplar dentro de un determinado campo de
investigacion, con el objetivo de no obviar informacion util; para ello, Codina (2018)
presenta la propuesta procedimental que se expone en la Tabla 1. Cada una de las facetas
ha permitido, de una forma sistematica, derivar palabras clave. Por consiguiente, Derivar
consistiria en generar términos que, procediendo de dichas facetas, definan y delimiten el

objeto de estudio con el fin de facilitar y da rigor a las busquedas.

13
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Faceta Explicacion Derivacion (espafiol) Derivacion (inglés)
Pedagogical Models (PM)
Identificar el objeto  Modelos pedagdgicos (MP)  Models-based practice
Objeto de mate?al OI Contexto escolar (MBP)
tudio conceptual en el que T bridizi bridizati
es centramos la Hibridacién, hibridando, Hybridizing, Hybridization,
investigacion. hibridar Hybrid
Scholar, school, student(s)
Actividad Comparacion
Tipo de investigadora que L
L S . Evaluacion -
accion identifica mejor el
proyecto. Analisis
Pedagogia Teaching
Teorias o disciplinas  Educacion fisica (EF) Pedagogy _
que informan y Didéctica Physical Education (PE)
Marco teérico igr?;ttﬁ?c:g: Psicologia Psychology
conceptuales Teoria de la (SéalI)fTD)etermmatlon Theory
principales. Autodeterminacién (TAD)

Metas de Logro

Achievement Goal Theory
(AGT)

Técnicas de
obtencién de
datos

Técnicas concretas
con las que se piensa
obtener datos para
la investigacion.

Cuestionarios

Test (condicion fisica)
Observacion de participantes
Grupos focales

Entrevistas, etc.

Questionnaire
Scale
Focus Group

Estrategias
metodoldgicas

Identificar cuél(es)
de las estrategias
metodolégicas
utilizaremos.

Cuantitativa
Cualitativa
Mixta

Cuantitative
Cualitative
Mixed method

Nombre de lugares,
regiones o paises

No procede ya que no se
pretende limitar la blsqueda

Toponimos . L e -
gue intervengan en  a un territorio geografico
el estudio. concreto.
Nombres de autores
No procede ya que se busca
destacados o .
abarcar todo el abanico de
Nombres representantes de e .
. . o posibilidades y no centralizar -
propios corrientes teéricas , N
. la basqueda en ningun
gue intervengan en
; autor(es) concreto(s).
el estudio.
Denominaciones de
paquetes de software
. No procede puesto que no se
o0 de instrumentos o .
Software o va a hacer uso de ninguna

Herramientas

herramientas que
pensamos utilizar en
nuestra
investigacion.

herramienta o software para
desarrollar el trabajo.

Fuente: propuesta procedimental de Codina (2018) con aportacion propia (derivaciones)

14
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Tanto las facetas como la explicacién de estas vienen determinadas por el procedimiento
del propio Framework FDC, sin embargo, la derivacion es de elaboracidn propia con

relacién al objeto de estudio delimitado anteriormente.

En primer lugar, se derivan los términos en espafiol, ya que es la lengua en la que

desarrolla el trabajo; no obstante, se procede también a derivar los términos en inglés.

Debido a su rigor y caracter multidisciplinar, las bases de datos que han sido utilizadas
pararealizar las basquedas han sido Web of Science (WOS), Scopus y Dialnet, esta tultima
debido a que es un TFG desarrollado en el territorio geografico espafiol y asi lo

recomienda nuestro autor de referencia.

Puesto gque se han manejado una gran cantidad de articulos cientificos y debido a su gran
utilidad, cabe destacar también el uso de Mendeley como gestor de referencias

bibliogréficas a lo largo de todo el proceso.

Para concluir el proceso de busqueda, el Framework FDC presenta la fase de Combinar
como aquella en la que se extraen los términos derivados a través de las facetas vy,
uniéndolos a través de operadores Booleanos, se generan ecuaciones de busqueda que,

posteriormente se aplicaran en las bases de datos seleccionadas.

Pedagogical Models
\

AND

|

Hybridization — or
\

AND

|

Physical Education

Hybridizing —— or

Hybrid

Fig. 1. Diagrama primera ecuacion de blsqueda. Fuente: elaboracion propia

15
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En la presente revision sistematizada y a la hora de desarrollar la fase de Combinar, se
realizaron dos fases de busqueda con dos ecuaciones de busqueda significativamente

diferentes, tal y como se expone a continuacion.

En una primera busqueda se establecieron los términos y operadores Booleanos

combinados mediante la ecuacion que se muestra en el grafico (Fig.1); completando asi

Posteriormente se realiz6 una busqueda mas concreta y compleja con el fin de abarcar el
méaximo contenido posible referente a la temética. De esta manera se afiadio a la ecuacion
de busqueda el término “Models-based practice” como alternativa a “Pedagdgical
Models”, ya que varios autores hacen uso de este. Ademas, se incluyeron de forma
concreta los cuatro modelos pedagogicos mas recurrentes y denominados por Fernandez
Rios et al. (2016) como basicos con sus correspondientes abreviaturas, llegando asi a una

mayor concrecion.

En el diagrama expuesto a continuacion (Fig. 2) se detalla la segunda ecuaciéon de

busqueda.
Pedagogical Models OR Models-based practice
AND
|
Hybridizing OR Hybridization =~ —— or Hybrid
A)IID
|
Sport Education OR SE
Teaching Games for Undestanding OR TGIU
Teaching for Personal and Social Responsability OR TPSR
Cooperative Learning OR CL
AND
|

Physical Education

Fig. 2. Diagrama segunda ecuacion de busqueda. Fuente: elaboracién propia.

16
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El conjunto de ambas busquedas, tras pasar por la posterior fase de Evaluacion (detallada
en el siguiente apartado) conformo la muestra total del trabajo o Banco de Documentos
(Codina 2018); es decir, el conjunto de documentos sobre los que se llevaran a cabo las

fases tanto de Analisis como de Sintesis.

Evaluacioén

Con este apartado se pretende justificar y asegurar la calidad de los trabajos que

conformen el Banco de Documentos a través de los criterios de inclusion y exclusion.

En el procedimiento presentado por el Framework SALSA se contemplan dos aspectos;
por un lado, los criterios pragmaticos y, por otro, los criterios de calidad. Los primeros
estan destinados a detectar “falsos positivos” mediante el establecimiento de pardmetros
relacionados de forma estrecha a los objetivos y el tema principal. Por su parte, los
segundos se centran en evaluar aspectos mas concretos y relacionados con la calidad de

la investigacion (Codina, 2018).

A continuacion, se exponen los criterios que han sido seleccionados para llevar a cabo la

presente revision sistematizada:

Criterios pragmaéticos; se han incluido todos los articulos publicados:

a. Entre enero de 2016 y abril de 2021.

b. Cuyo objeto de estudio haya sido la hibridacion de modelos pedagdgicos en
Educacion Fisica.

c. Que estén desarrollados tanto en un contexto escolar como dentro del area de
Educacion Fisica.

d. Que los participantes sean alumnado con edades comprendidas entre los 6 y los

18 afios (primaria, secundaria y/o bachillerato).
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e. Eninglés o espafiol; independientemente del ambito geografico en el que se haya

llevado a cabo el estudio.

Criterios de calidad; se han incluido todos los articulos publicados:

a. Que cumplan los criterios generales de calidad propuestos por el trabajo de Dixon-
Woods (2016) que nuestro autor de referencia recomienda seguir y que en nuestro
trabajo se presentan de forma especifica mas adelante.

b. Que incluyan métodos cuantitativos, cualitativos o mixtos. (Criterio 6, C6)

c. Que se encuentren bajo el “criterio IMRyD”: Introduccion, Metodologia,

Resultados y Discusion o equivalente. (Criterio 7, C7)

|
L |
\—{ Segunda biisqueda (n=92) ---iooo_] Segundaecvacidnde |
i L buisqueda |

| Total biasquedas iniciales (n=148) |
U . l_ _____ Segfin criterios
Duplicados 1 o
p_ o6 4—1 Primera fase de criba > pragmiticos
(@=66) | L I' ————— ! (n=160) ~
| CRITERIOS PRAGMATICOS:
Estudios potenciales tras la primera fase de criba (n=22) | * No publicados entre 2016 y 2021
L * No ser la HMP el objeto de estudio
r —————————— 1 * No estar desarrollado en EF escolar
| Segunda fase de criba I * No ser sus participantes alumnado
______ | entre 6 y 18 afios
Excluidos por criterios de calidad (n==6) * No estar en ingles y/o espafiol

* No cumplir los criterios de Dixon-Woods (2016)
= No vtilizar un método CUAN, CUAL o MIX
* No estar bajo el criterio IMRyD

Muestra total (n=16)

Fig. 3. Diagrama fases de criba. Fuente: elaboracion propia.

Notas: HMP, Hibridacion de Modelos Pedagégicos; EF, Educacion Fisica; CUAN, cuantitativo; CUAL, cualitativo;
MIX: mixto; IMRyD, Introduccion, Metodologia, Resultados y Discusion.
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Ademas de la aplicacién de los criterios anteriormente mencionados, también han sido
excluidos de la revision todos los articulos duplicados, asi como aquellos de opinidn,
evaluacion o experiencias concretas que no utilizan instrumentos de investigacion
(cuestionarios, test, entrevistas, etc.) y, por tanto, no muestran resultados claros derivados
de un proceso riguroso de investigacion; de la misma forma que libros o capitulos de

libros.

La primera fase de criba se ha llevado a cabo examinando el titulo, el resumen y las
palabras clave; en algunas ocasiones ha sido necesario también proceder a la lectura de

las conclusiones para cerciorarnos de que se cumplian los criterios pragmaticos.

Por el contrario, en la segunda fase de criba se ha llevado a cabo una lectura del texto
completo de cada uno de los 22 estudios potenciales, con el fin de determinar con
exactitud el cumplimento de cada uno de los criterios de calidad; ya que de ello depende

su inclusion o no inclusién en la muestra final.

En el diagrama (Fig. 3) se pueden observar todas las fases, descritas anteriormente, del
proceso de evaluacion de forma resumida; a través de las cuales se obtuvieron los 16

articulos que conforman el Banco de Documentos y, a su vez, la muestra total.

A continuacién, se presenta la Tabla 2 que se ha utilizado para desarrollar la segunda fase
de criba; ésta comprende los criterios propuestos por nuestro autor de referencia (C6 y
C7) como los pertenecientes, en formato pregunta, de Dixon-Woods (2016) de la

siguiente manera:

C1. ¢Los propositos y objetivos de la investigacion estan claramente establecidos?

C2. ¢El disefio de la investigacion esta claramente especificado y es apropiado para

los fines y objetivos de la investigacion?
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C3. ¢Los investigadores proporcionan una explicacion clara del proceso por el cual

obtuvieron los hallazgos que vamos a reproducir?

C4. ¢Los investigadores muestran suficientes datos para respaldar sus interpretaciones

y conclusiones?

C5. ¢El método de analisis es apropiado y esta adecuadamente explicado?

De esta forma, tal y como propone Dixon-Woods (2016), si un documento responde

afirmativamente a las 5 preguntas (es decir, a los cinco primeros criterios) se entiende que

la investigacion tiene la suficiente validez como para ser incluida en una revision.

Ademaés, con el objetivo de que sea una evaluacion lo mas exhaustiva posible, se ha

considerado apropiado incluir los criterios 6 y 7 (metodologia concreta y criterio IMRyD)

que Codina (2018) propone cuando la muestra esta formada en su totalidad por articulos

académicos o cientificos.

Tabla 2. Evaluacion por criterios de calidad

Criterios segln Dixon-

Criterios segln

Estudios potenciales Woods (2016) Codina (2018)  Total S
Cl C2 C3 C4 C5 C6 c7

Anton-Candanedo y Fernandez-Rio (2017) s § S §s S S S

Arauljo, Delgado, Azevedo y Mesquita(2020) S S S S S S S 7

Araljo, Hastie, Lohse, Bessa y Mesquita

(2017) S § S S S S S 7

Chiva-Bartoll, Salvador-Garcia y Ruiz

Montero (2018) S s s s S S S !

Evangelio, Peiré-Velert y Gonzélez-Villora

(2017) S N S N N N N 2

Farias, Mesquita y Hastie (2018) s § S S S S S 7

Garcia-Gonzalez, Abds, Diloy-Pefia, Gil-

Arias y Sevil-Serrano (2020) S s s s S S S !

Gil-Arias, Claver, Praxedes, Del Villary

Harvey (2020) S S s sS S S !

Gil-Arias, Diloy-Pefia, Sevil-Serrano, Garcia-

Gonzalez y Abds (2021) s S S S8 S S !

Gil-Arias, Harvey, Cérceles, Praxedes y Del

Villar (2017) S s s s s S S !

Gil-Arias, Harvey, Garcia-Herreros, s s S s s s s 7

Gonzalez-Villora, Praxedes y Moreno (2020)
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Guijarro, Evangelio, Gonzalez-Villora 'y
Avrias-Palencia (2020) s N S NN N S 3
Lamoneda, Gonzalez-Villora y Fernandez-
Rio (2020) S S N N N N N 2
Melero-Canas, Manzano-Sanchez, Navarro-
Ardoy, Morales Bafios y Valero-Valenzuela s S S § S S S 7
(2021)
Melgarejo, Lara e Iturriaga (2020) s S S S S S S 7
Menéndez-Santurio y Fernandez-Rio (2017) S S S s S S S 7
Menéndez-Santurio y Fernandez-Rio (2016) S S S s S S S 7
Menéndez-Santurio y Fernandez-Rio (2016) S S S N N N S 4
Pérez, Hortiguela, Herran, Vega, Heras,
Garrote, Sobejano y Hernando (2017) NS S NN N S 3
Robledano (2018) S S S N N N S 4
Salimin, Minhat, Elumalai, Shahril e YSU
(2020) S S S s S S S 7
Valero-Valenzuela, Gregorio, Camerino y S s s s S s S 7

Manzano (2020)
Notas: C, Criterio; S, Si; N, No. Fuente: elaboracidn propia.

Observando la Tabla 2 se pueden los 22 estudios potenciales sobre los que se ha llevado
a cabo la segunda fase de criba; ademas, cada criterio de los expuestos anteriormente se
ha catalogado con un Si (S) o un No (N) en funcién de la adecuacion de cada autor al

mismo.

En consecuencia, tras la lectura de los 22 textos completos, se han evaluado de forma
individual y todos aquellos que han conseguido ser ponderados positivamente en los 7
criterios (n = 16) han pasado a formar el Banco de Documentos; mientras los que, por el

contrario, han obtenido alguna negativa han sido finalmente excluidos (n = 6).
Analisis
Tras obtener el Banco de Documentos mediante las fases previas de Busqueda y

Evaluacién anteriormente expuestas, se procede a comenzar con la fase de Analisis, qué

también forma parte del Método de la presente revision sistematizada.
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Segun Codina (2018), para desarrollar correctamente la fase de Analisis, es indispensable
generar una ficha individual de analisis que se pueda aplicar a todos los elementos del
Banco de Documentos pero que, posteriormente, permita organizar la informacion

extraida de forma conjunta en nuevas tablas.

De esta manera, el fin Gltimo de esta fase es extraer toda la informacion necesaria de cada
uno de los documentos que conforman la muestra para, después, organizarla y poder
interpretarla en la siguiente fase (Sintesis). Es por ello por lo que se han utilizado dos

herramientas diferentes con las que se ha organizado dicha informacion.

En primer lugar, se elabor6 la Tabla 3 (en ella se detalla toda la informacién recogida)
que hemos denominado Herramienta 1 y que esta disefiada en base a la propuesta
procedimental de nuestro autor de referencia, pero con las debidas adaptaciones a los
objetivos de nuestro trabajo; de esta forma y tras una fase de lectura en profundidad de
todos los documentos, se obtuvieron 16 fichas de analisis individual. De esta forma nos
aseguramos de que cada elemento del Banco de Documentos ha sido tratado con la misma

herramienta y, por tanto, de una forma similar.

En segundo lugar, la informacion recogida en las 16 fichas se organiza segun el formato
de la tabla 4 que hemos denominado Herramienta 2. Esta ha sido seleccionada en base a

los objetivos marcados en nuestro trabajo.
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Tabla 3. Herramienta 1. Ficha de analisis individual.

Referencia . . . . .
Citar el estudio que va a ser analizado mediante la normativa que se vaya a
1 completa de la - i
utilizar en el resto del trabajo.
fuente
Objetivo del  Describir el objetivo del estudio planteado por los
estudio autores de este.
H'pOtES'.S del Mostrarlas, si es el caso.
estudio
Pais Nombrar el pais en el que se ha llevado a cabo la
intervencion.
Participantes D_ete_rmmgr el nimero exacto de I_a muestra y su
Edad v Nivel distribucion (grupo control/experimental,
(Eda 3|’ Ive mujer/hombre); la edad de esta y su nivel educativo
) Resumen escolar) (Secundaria / Primaria / Bachillerato)
informativo Formular los modelos que se hibridan
Hibridacion  en el estudio, por ser este el objetivo
principal de la revision.
Duracion N.° de sesiones y de Unidades
Intervencion Didacticas (UD)
Contenidos  Disciplinas que se utilizan
Explicar la formacion del docente(s) en
Docente(s) la hibridacién de modelos
pedagogicos.
Resultados Resumir el/los resultados principales a los que se ha
principales llegado tras el estudio.
Tipo de Determinar si es cuantitativa, cualitativa o mixta y describir qué tipo de
investigacion estudio se ha llevado a cabo
M?t,Odo de Describir los instrumentos que se han utilizado para recopilar los datos
obtencion de datos
Variables

3 dependientes

Recopilar las variables con las que el estudio trabaja

Interrelacién de
variables y tipo de

Mostrar la forma en la que el autor(es) ha interrelacionado las variables
que se manejaban y el analisis que ha realizado.

analisis
Exponer, de forma detallada, todos los resultados que se han hallado en
Resultados - - .
funcién de las variables estudiadas.
Principales
4 aportaciones y Aportaciones significativas con las que el estudio contribuye, asi como
5 aspectos mas diferentes aspectos que resulte interesante tener en cuenta.
relevantes
Lo Describir las principales limitaciones del estudio; bien las tenidas en
Limitaciones

cuenta ya por el autor(es), bien halladas tras su analisis.

Comentarios y
sintesis valorativa

Adaptado de Codina (2018), Framework ReSite-SCH, a los objetivos del trabajo.
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Tabla 4. Herramienta 2. Seleccion y organizacién de la informacion procedente de la Tabla 3.

ID

Referencia de la fuente

Objetivo principal de cada uno de los articulos

Participantes y
Contexto

Pais en el que se lleva a cabo la intervencion

NUmero de participantes

Género (hombre o mujer)

Nivel educativo (primaria, secundaria o bachillerato).

Intervencion

Modelos pedagdgicos que se hibridan en la intervencion.

Duracién de la intervencion (en n.° de sesiones y de unidades didacticas)

Contenido que se imparte en las UD.

Metodologia

Investigacion que se lleva a cabo (cuantitativa, cualitativa o mixta)

Tipo de estudio que se realiza (si es cuasiexperimental, preexperimental,
observacional, etc.).

Si recoge 0 no medidas pretest y postest.

Si hay existencia o no de grupo control.

Instrumento(s) de medida que recoge los datos (cuestionarios, test, etc.).

Resultados principales

Notas. Fuente: elaboracion propia

Una vez descrita la manera en la que se ha organizado la informacion procedente del

Banco de Documentos a través de las Herramientas 1y 2, se presenta a continuacion la

Tabla 5. En ella se plasman todos los datos extraidos de la muestra finalizando asi la fase

de Analisis.
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Participantes

Intervencion

Metodologia

Referencia Objetivo y Contexto — Py —" Resultado(s) principal(es)
Pai I, Duracion/ Investigacion y tipo .
ais/n/NE Hibridacion Contenidos de estudio Medidas
Mmifgg:gggsﬁéz Examinar la influencia sobre la Espafia 70 sesiones o Mejoras en la condicion fisica, los
Navarro-Ardoy motivacién, la  condicion  gg oot diantes MRPS/ 1UD/ CUAN Cuestionarios niveles de actividad fisica y reducen el
o Y. fisica, la actividad fisica y el Actividades Cuasiexperimental Test de sedentarismo, pero no muestran
Morales Bafios y ; (29H/29M) GM o PR ; ; ;
Valero-Valenzuela ~ Stdentarismo; — desde  la . competitivas y pre-post (GC) condicion fisica mejoras en las variables relacionadas
(2021) perspectiva de la TAD. Secundaria ladicas con la motivacion.
Gil-Arias, Diloy- Analizar el efecto de una UD Espafi MIX Mejora, para ambos géneros, de las
Pefia, Sevil- de hibridacién sobre la spana 10 sesiones Preexperimental NPB, del apoyo a las mismas por parte
Serrano. Garcia.  motivacion de los estudiantes y 53 estudiantes TGfU/ED 1UD/ Pre-post Grupos focales  del docente, de la variedad y de la
Gonzalez v Abgs  comprobar sies igual de H/M ) rre-post: Cuestionarios  novedad; lo que supone un aumento en
(202{) efectiva tanto para chicos  secundaria Voleibol Triangulacion la motivacion de los alumnos en EF.
como para chicas. multinivel Efecto mayor en las chicas.
Malasia .
Salimin, Minhat, i crectos en el 96 estudiantes 5 sesiones CUAN Claras evidencias de mejora en la
Elumalai, Shahril e desempefio coanitivo ASH/A8M TGfU/ED 1UD/ Cuasiexperimental GPAI capacidad cognitiva cuando se
YSU (2020) P g ( _) Voleibol pre-post (GC) implementa solo ED.
Secundaria
Analizar el conocimiento
tactico declarado tras una Se muestra una mejora en el
Aratijo, Delgado interv,encién de hibrida_lci,()n; Portugal 24 sesiones CUAN Test de video: conocimiento  téctico def:Iarado por
Aze’ve do '’ ademas de comprobar si ésta 93 estudiantes ED/SGA 1UD/ Cuasiexperimental respuesta de, los/as participantes; ademas, las chicas
Mesauita (28’20) conduce a las mismas (40H/53M) (TGfU) ] P o cic’?n miltiole obtuvieron mejores resultados que los
d oportunidades de aprendizaje Secundaria Voleibol pre-post P P chicos tras la intervencién (partiendo
tanto para chicos como para del mismo nivel de conocimiento).
chicas.
Se constata que la actuacion docente
Valero- Constatar patrones Espafi 5 sesiones MIX contribuye positivamente en una
) Spana . : mejora de la iniciativa y la
Valenzuela, conductuales en la actuacion : 1UD/ Observacional Sistema de - ’
. 55 estudiantes MRPS/ - S 2 responsabilidad en el alumnado; pero
Gregorio docente y el efecto sobre la descriptivo observacion :
S =nte y (27HI28M) GM Actividades A - o solo en las chicas se muestra un
Camerino y motivacion en el alumnado de ) competitivas y Triangulacion Cuestionarios  jaccenso de la desmotivacion y un
Manzano (2020)  EF (diferenciado por género). Secundaria ladicas multinivel indice de

aumento del
Autodeterminacion (I1AD).
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y 11 sesiones Se producen mejoras en el aprendizaje
Analizar la percepcion del Espafia 1UD/ CUAN percibido de algunas competencias Y,
Melgarejo, Larae  clima motivacional y del 85 estudiantes Habilidades - - . - ademéds, la percepcion del clima
6 Iturriaga (2020) aprendizaje competencial en (50H/35M) ACIMRPS motrices y Cuasiexperimental Cuestionarios motivacional (ego/tarea) experimenta
funcion del sexo. Primaria juegos pre-post (GC) cambios en la tendencia esperada,
deportivos aunque sin llegar a ser significativos.
- . Comprobar, en relacion con la Espafia )
ES(C'a Gonzalez, 1 viacion  inicial  del . 10 sesiones CUAN Mejora de la motivacién del alumnado
06s, Diloy-Pefia, 49 estudiantes . . . )
7 Gil-Arias y Sevil- alumnado, los efectos en un (25H124M) TGfU/ED 1UD/ Preexperimental Cuestionarios  y aporta novedad y variedad en las
Serrano (2020) conjunto de variables i Voleibol Pre-post actividades.
relacionadas con la TAD. Secundaria
Investigar el impacto de una . . Mejores resultados en el interés por la
Gil-Arias, Claver,  UD de hibridacion en el apoyo Espafia 16 sesiones CUAN participacion (parte del docente), el
Praxedes, Del a la autonomia, la percepcion 55 estudiantes 2UD/ Estudio de L elogio al comportamiento auténomo
8 Villar y Harvey del clima motivacional, la (28H/29M) TGIU/ED Voleibol contrabalanceo Cuestionarios (parte del docente), percepcion de
(2020) diversion y la percepcion de Secundaria Ultimate cruzado competencia y diversién cuando se
competencia. implementa la UD de hibridacion.
Gil-Arias, Harvey, : Espafia )
Garcia-Herreros, Estudiar el efecto de la . 16 sesiones CUAN Aumento de la motivacién en el
) 3 intervencion en la motivacion 292 estudiantes . - L Lo
9 Gonzalez-Villora, . TGfU/ED 1UD/ Cuasiexperimental Cuestionarios  alumnado tras la hibridacion (ambos
. del alumnado focalizandoenla  (152H/140M) .
Préaxedes y Moreno iable qé i Baloncesto pre-post géneros).
(2020) variable género. Primaria
iva- Espafia .
Chiva-Bartoll, Examinar la evolucién del : 8 sesiones CUAN . NP
Salvador-Garcia 'y - A 96 estudiantes . . . . Diferencias significativas en cuanto a
10 . clima motivacional en el TGfU/AC 1UD/ Cuasiexperimental Cuestionarios o, - S
Ruiz Montero alumnado de EE (46H/50M) Bal £ (GC la evolucion del clima motivacional
. ) alonmano re-pos
(2018) Secundaria pre-post (GC)
Examinar el rendimiento Portugal 48 sesiones La intervencion posee un impacto
denortivo seqtin las estructuras 9 3UD/ CUAN positivo y generalizado en el desarrollo
Farias, Mesquita y o g 26 estudiantes ED/IGCM . - del rendimiento en el alumnado.
11 . tacticas de los deportes de Baloncesto Cuasiexperimental GPAI . .
Hastie (2018) . 2, . (16H/16M) (TGfU) Ademas, las correlaciones entre los
invasion a través de tres UD Balonmano pre-post .
. L Primaria indices van en aumento a lo largo de las
consecutivas de hibridacion. ?
Futbol tres UD.
o Investig_a,r el efecto en la Espafia 16 sesiones CUAN Se hallarll mejoras significati_\{as en la
Gil-Arias, Harvey, ~ percepcion que el alumnado g oo diantes 2UD/ Estudio d autonomia, la  percepcion  de
12 Carceles, Praxedes  posee sobre varios aspectos de 28H/2TM TGfU/ED Voleibol sub ':) € Cuestionarios ~ competencia y diversion tras la
y Del Villar (2017) su motivaciéon a la hora de ( _) °_e' 0 contrabalanceo hibridacion; independientemente del
Secundaria Ultimate cruzado orden.

participar en EF.

26



Facultad de
Ciencias de la Salud
y del Deporte - Huesca

Universidad Zaragoza

Analizar la mejora en el

. ) rendimiento del alumnado en Portugal 67 sesiones Todo el “alumnado mejora  su
Aratjo, Hastie, Voleibol ademas de conocer el 18 estudiantes ED/SGA CUAN _rendlmler]to tras las  tres
13 Lohse, Bessa y impacto de las variables nivel 10H/8M (TGfU) 3UD/ Estudi ltinivel GPAI intervenciones. Se hace notoria la
Mesquita (2017) P2 ) ( ) Voleibol studio multinive necesidad de intervenciones sucesivas
técnico 'y género en el Secundaria -
. para lograr mejores resultados.
aprendizaje.
150 tacti Esparia . . i i6n tacti
poonCanedo SVt conprengintitn CHCE s MX - Esudodecmo WO e I8 comprensn o
14y Fernandez-Rio ?)/articipan?es sobre la (14H/16M) TGTU/ED/AM 1UD/ Preexperimental Pregunta imgresién global positiva sobre la
(2017) anei s ) Duni Pre-post abierta i
experiencia de hibridacion. Bachillerato experiencia.
~ . Pregunta ibridacio
Menéndez- 3 Espafia 16 sesiones ab?erta La hibridacion de estos modelos
Santurio y Evaluar la percepcion de 71 estudiantes 1UD/ CUAL . L incrementa los niveles _ de
15 Fernandez-Rio profesores y alumnos sobre ifi ED/MRPS . . Andlisis descrinfi Photovoice responsabilidad personal y social y
(2017) una UD de hibridacién. (no especi |.ca) Kickboxing nalisis descriptivo Diarios proporciona al alumnado experiencias
Secundaria educativo Entrevistas  deportivas significativas.
Menéndez- Evaluar los efectos en la Espafia 16 sesiones CUAN Mejora significativa de las actitudes
Santuario y responsabilidad, competencia, 143 estudiantes 1UD/ . - . . hacia la violencia, la responsabilidad
16 Ferna . : . ED/MRPS . . Cuasiexperimental Cuestionarios . . -
ernandez-Rio violencia, NPB y metas de (69H/74M) Kickboxing social, la competencia y la relacion de
(2016) amistad del alumnado. Secundaria educativo pre-post (GC) los participantes.

Notas. ID: ndmero de identificacion; n: muestra; NE: Nivel Educativo; TAD: Teoria de la Autodeterminacion; H: Hombre; M: Mujer; MRPS: Modelo de Responsabilidad Personal y Social; GM:
Gamificacion; UD: Unidad Did4ctica; CUANT: metodologia cuantitativa; GC: Grupo Control; TGfU: Teaching Games for Understanding (Modelo Comprensivo de Iniciacion Deportiva); ED;
Educacion Deportiva; MIX: metodologia mixta; GPAI: Game Performance Assessment Instrument; SGA: Step Game Approach; EF: Educacion Fisica; AC: Aprendizaje Cooperativo; IGCM:
Invasion Games Competence Model; AM: Autoconstruccion de materiales; CUAL: metodologia cualitativa; NPB: Necesidades Psicoldgicas Béasicas.

Fuente: elaboracidn propia
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RESULTADOS Y DISCUSION

Sintesis

Con el desarrollo de esta Gltima fase se concluye con el Framework SALSA, al igual que
la anteriormente desarrollada fase de Analisis, la Sintesis se aplica sobre los 16 elementos
que conforman nuestro Banco de Documentos; tomando como hilo conductor las

diferentes variables manejadas en la Tabla 5.

Se trata de una fase que también depende totalmente de los objetivos marcados en el
trabajo, por tanto, no posee una forma tan estrictamente determinada para llevarse a cabo

como las fases anteriores de Busqueda y Evaluacion (Codina, 2018).

Sin embargo, se siguen las directrices marcadas por nuestro autor de referencia y, a
continuacidn, se lleva a cabo una explicacion de cada una de las variables seleccionadas
con anterioridad. A estas se afiadiran tanto aportaciones propias, como comparaciones y
relaciones que se han hallado entre las mismas; llegando asi al fin tltimo de la presente
revision sistematizada: presentar el estado de la cuestion con relacién a la Hibridacién de

Modelos Pedagdgicos (HMP) en Educacion Fisica.

Si bien es cierto que se ha reservado el apartado de conclusiones con el objetivo de
analizar de forma méas concreta la consecucién o no de los objetivos inicialmente
planteados, realizando asi una interpretacion mas profunda y rica de los resultados
obtenidos tras el Analisis y la Sintesis; requisito indispensable de cualquier revision

sistematizada (Codina, 2018).

De esta manera, tal y como recomienda Codina (2018) la sintesis narrativa que se lleva a
cabo a continuacion va acompafada de graficos con el fin de clarificar los resultados que

Se pretenden mostrar.
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Objetivo

El objetivo principal de los (16) estudios analizados en la presente revision es el de
comprobar o evaluar el efecto que tienen, sobre diferentes variables, las intervenciones
basadas en la hibridacion de modelos pedagdgicos desarrolladas en contextos escolares

dentro del ambito de la Educacion Fisica.

Si bien es cierto que todas ellas tienen un claro objetivo en comun (expuesto en el parrafo

anterior) existen también diferencias que se van a ir exponiendo a lo largo del apartado.

Por un lado, en (7) estudios, los objetivos perseguidos por los autores se buscan en base
a una comparacion con otro modelo pedagdgico, destacando el disefio de Salimin et al.,
(2020) que establece comparaciones de los dos modelos que implementa hibridados
(TGfU y ED) por separado, mientras que los otros seis disefios comparan la experiencia
de hibridacion con una metodologia tradicional centrada en el docente (Melero-Canas et
al., 2021; Gil-Arias, et al., 2017, 2020; Gil-Arias, Harvey, et al., 2020; Chiva-bartoll et

al., 2018; Hurtado Melgarejo et al., 2020).

Por otro lado se presentan un total de (5) intervenciones que buscan resultados en el
ambito técnico-tactico; el conocimiento tactico declarado (Araujo et al., 2020), el
desempefio cognitivo (Salimin et al., 2020) y el rendimiento deportivo (Aradjo et al.,
2017; Farias et al., 2018). Destacando un Unico caso (Antén-Candanedo y Fernandez-
Rio, 2017) que combina la evaluacion de la comprension tactica con la opinidn que posee
el alumnado de una intervencion basada en la hibridacion triple de los modelos
TGfU/ED/AM. Todos ellos realizan hibridaciones mediante el modelo de Educacién

Deportiva (ED).

Ademas, diferentes intervenciones trabajan sobre aspectos relacionados con la

motivacion tomando como base efectos sobre variables relacionadas con la Teoria de la
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Autodeterminacion (Melero-Canas et al., 2021; Gil-Arias et al., 2021, 2020, 2020, 2017,
Valero-Valenzuela et al., 2020; Garcia-Gonzalez et al., 2020); y con la percepcion del

clima motivacional (Melgarejo et al., 2020; Chiva-Bartoll, et al., 2018).

Finalmente, hay que destacar que en (6) estudios se ha contemplado la variable género
dentro de los objetivos principales (Gil-Arias et al., 2021, 2020, 2017; Araujo et al., 2020;

Valero-Valenzuela et al., 2020; Melgarejo et al., 2020).

Participantes y contexto

La muestra total analizada a través de los (16) estudios que forman nuestra revision
sistematizada abarca un total de 1275 participantes, alumnado de entre 6 y 18 afios que

ha participado en estudios basados en intervenciones de HMP en EF.

Con el fin de poder observar los datos de una forma mas clara en cuanto a los participantes
y el contexto (muestra y nivel educativo), se han expuesto los datos en la Fig. 4 de forma
conjunta; estableciendo tres rangos diferentes en cuanto al nimero de participantes

(menos de 50, entre 50 y 100, mas de 100).

Participantes - Muestra (n) y Nivel Educativo (NE)

10 9
9
8 8
=7
S 6
o 5
w 4
£ 3 2
< 2 1 1 1 11
1 0 0
0
<50 50 - 100 > 100

N.° DE PARTICIPANTES

Primaria Secundaria Bachillerato

Fig. 4. N.° de participantes divididos en rangos segln su NE.
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De esta manera destaca de forma clara que la mayoria de las intervenciones se han
realizado en Educacion Secundaria (12) y, a su vez, con muestras de entre 50 y 100
participantes, quedando (2) con muestras menores a este rango y (1) con una muestra
mayor a 100. También se observa que (3) investigaciones se han llevado a cabo en
Educacién Primaria (una en cada rango en cuanto al n.° de participantes) y (1) en

bachillerato, localizandose en el rango de menos de 50 participantes.

Haciendo referencia a los participantes, los diferentes estudios manejan muestras que van
desde los 18 (Aradjo et al., 2017) hasta los 292 (Gil-Arias, Harvey, et al., 2020); teniendo
en cuenta que el grueso de las investigaciones (10) se han llevado a cabo con muestras de

entre 50 y 100 participantes.

Finalmente, respecto al pais en el que se han llevado a cabo las intervenciones; (12) de

ellas han sido en Espafia, (3) en Portugal y (1) en Malasia.
Contenido

En cuanto al contenido sobre el que se desarrollan las intervenciones, la mayor parte de
ellas (9) ha decidido abordar un tnico contenido, en (3) de las mismas se ha optado por

una mezcla y en otras (4) se han basado en juegos o deportes alternativos.

Tomando como base los Dominios de Accion Motriz (DAM) expuestos por Larraz
(2008), en las (3) intervenciones que realizan una combinacion en su contenido, todos
ellos pertenecen al DAM 4 (cooperacion-oposicion en entorno estable): Voleibol y
Ultimate (Gil-arias et al., 2017, 2020) y Baloncesto, Balonmano y Futbol (Farias et al.,

2018).

Mientras que en las (9) cuyos participantes experimentan un unico contenido, éste
pertenece al DAM 4: Voleibol (Aradjo et al., 2017, 2020; Garcia-Gonzéalez et al., 2020;

Gil-Arias et al., 2021; SALIMIN et al., 2020), Baloncesto (Gil-Arias, Harvey, et al.,
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2020), Balonmano (Chiva-Bartoll et al., 2018); y a una combinacion entre el DAM 1 (sin
interaccion directa y en entorno estable) y el DAM 6 (artistico-expresivo): Kickboxing
educativo (Menendez-Santurio & Fernandez-Rio, 2016, 2017), ya que combinan la
ensefianza de técnicas cuyo origen es el Kickboxing pero eliminando el contacto con otros

y afladiendo una parte coreogréafica con soporte musical.

Un Unico articulo basa el contenido de su intervencion en el deporte alternativo del Duni
(Anton-Candanedo y Ferndndez-Rio, 2017) y (3) en juegos y actividades (Hurtado

Melgarejo et al., 2020; Melero-Canas et al., 2021; Valero-Valenzuela et al., 2020).

De esta manera, el Voleibol ha sido el contenido mas implementado (7) por las

investigaciones analizadas en la presente revision.

Hibridacion

Antes de comenzar con el apartado, cabe destacar que se ha decidido unificar el Modelo
Comprensivo de Iniciacién Deportiva bajo las siglas TGfU (Teaching Games for
Understanding). De esta manera quedan también incluidos SGA (Step Game Approach),
utilizado en las intervenciones de Araujo et al. (2017, 2020), e IGCM (Invasion Games
Competence Model), puesto en practica por Farias et al. (2018), puesto que, segin Harvey
y Jarret (2013) todos ellos estan bajo el concepto de GCA (Games-Centred Approach)
aungue la terminologia pueda variar segin en qué pais se desarrolle la intervencion. Se

opta por el termino TGfU ya que es el utilizado en las investigaciones espariolas, pais en

el que se lleva a cabo la presente revision sistematizada.

Centrandonos ya en describir las hibridaciones entre modelos que se han llevado a cabo
en nuestra muestra, el Modelo Pedagogico (MP) que mas veces ha sido hibridado (12),
en los ultimos cinco afos, corresponde con el de Educacion Deportiva (ED), mientras que

la combinacion de modelos mas recurrente (en 10 de las 16 intervenciones analizadas) es
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la hibridacion entre el Modelo Comprensivo de Iniciacion Deportiva (TGfU) y el modelo

de Educacion Deportiva (ED).

En contraposicién, el Modelo de Autoconstruccion de Materiales (AM), como podemos
ver en la Fig. 5, es el menos utilizado. Este solo ha sido hibridado en una ocasion (Anton-
Candanedo y Fernandez-Rio, 2017), aunque, se trata del Unico estudio realizado mediante

una intervencion de hibridacion triple; siendo los otros dos modelos TGfU y ED.

Modelos Pedagdgicos (MP)

12
11
n
L
P
o
2
S 5
@)
2 2
1
ED TGfU MRPS AC GM AM

Fig. 5. Modelos pedagdgicos que aparecen hibridados y las ocasiones en las que se muestran.

En relacion al Modelo de Responsabilidad Personal y Social (MRPS) aparece combinado
en dos ocasiones con el de Gamificacién (GM) en los estudios de Melero-Canas et al.
(2021) y Valero-Valenzuela et al. (2020), otras dos con Educacion Deportiva (ED) en
Menéndez-Santurio y Fernandez-Rio (2017, 2016) y una Unica vez con el Aprendizaje

Cooperativo (Melgarejo et al., 2020).

Finalmente destacar que la Unica vez que TGfU no aparece hibridado con ED, Chiva-

Bartoll et al. (2018) lo combina con el Aprendizaje Cooperativo.
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Duracion de las intervenciones

En relacion a la duracion de las intervenciones contempladas en la presente revision

sistematizada, ésta ha sido de 346 sesiones divididas en 22 Unidades Didacticas (UD).

Con el objetivo de exponer de una forma mas clara los datos en cuanto a la duracién de
las intervenciones, se expone en el gréfico (Fig. 6) la relacion entre los diferentes estudios

(através de su ID) y el niUmero de sesiones que se han implementado en cada ocasion.

Duracioén intervenciones - N.° de sesiones

67

48

NUMERO DE SESIONES

70
24
16 16 16 16 16
10 11 10
: = II 8 I 8 II
= I [] ] B
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
ID (N.° DE IDENTIFICACION)

Fig. 6. Duracion de las intervenciones en funcion al n.° de sesiones

Por una parte, la intervencion mas larga (Melero-Canas et al., 2020) consta de 70 sesiones
en una Unica UD desarrollada a lo largo de todo un afio académico. Le sigue, en cuanto
al criterio de duracién, la intervencion de Aradjo et al. (2017) con 67 sesiones y la de
Farias et al. (2018) con 48, divididas en ambas ocasiones en tres UD. Estad dos ultimas

son, ademas, las mas largas en cuando al niumero de Unidades Didacticas.

Mientras que, por el contrario, las méas cortas de todas comprenden tan solo 5 sesiones en
una UD y corresponden a las intervenciones de Salimin et al. (2020) y Valero-Valenzuela

et al. (2020).
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La mayoria de estudios (12) comprenden una duracion de una Gnica UD. Aungue, cabe
destacar también (ademas de las dos intervenciones mencionadas anteriormente con 3 UD
consecutivas), las de Gil-Arias et al. 2020, 2017 por ser implementadas en una duracién

de 2 UD.

Metodologia

Al agrupar la muestra segun la metodologia de investigacion que se ha desarrollado (ver
Fi. 7) podemos observar como un 75% de la misma (12) es de caracter cuantitativo, un

6% (1) cualitativo y un 19% (3) mixto (metodologia cualitativa y cuantitativa).

METODOLOGIA DE INVESTIGACION

Cuantitativa Cualitativa Mixta

Fig. 7. Metodologia de Investigacion

En referencia a la investigacion cualitativa (Menendez-Santurio y Fernandez-Rio, 2017)
se hace uso de un tipo de estudio basado en el analisis descriptivo. Mientras que entre las
metodologias mixtas destacan (2) disefios que utilizan triangulacion multinivel (Gil-Arias
et al.,, 2021; Valero-Valenzuela et al., 2020) siendo, ademas, el primero de ellos

preexperimental pretest-postest y el segundo descriptivo observacional.

Para hablar de forma conjunta de aquellas cuantitativas y al tratarse del grupo mas
representativo de la presente revisién, se ha desarrollado el siguiente grafico (Fig. 8) con

el fin de hacer un mejor andlisis de los datos expuestos.
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De esta manera se puede afirmar que el tipo de estudio mas recurrente es el
cuasiexperimental (8), destacando también sobre este conjunto que un total de (5)

investigaciones hacen uso de grupo control (GC).

Metodologia cuantitativa - Tipo de estudio

O L, N W 01O N 0 ©

Cuasiexperimentales Preexperimentales Contrabalanceo cruzado  m Multinivel

Fig. 8. Estudios realizados mediante metodologia cuantitativa.

Por otro lado, en todos los estudios, agrupados a traveés de las cuatro categorias

anteriormente expuestas, se realizan medidas pretest y postest.

Resultados principales

A la hora de analizar este apartado y siguiendo las recomendaciones de nuestro autor de
referencia, se ha decidido reorganizar la Tabla 5, de manera que se pueda ver con mayor
claridad la comparativa entre las variables hibridacion, duracién y resultados (generando

asi la Tabla 6 expuesta a continuacion).

Se ha considerado que hablar de resultados sin contemplar los modelos que se han
hibridado ni la duracion de las implementaciones, carecia de sentido. De esta forma y
haciendo referencia también a los objetivos que los autores se han marcado en cada
documento (descritos anteriormente) se podra llevar a cabo una mejor descripcion de los

datos obtenidos.
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Intervencion

ID Resultado(s) principal(es — =
()P pal(es) Hibridacion  Duracion
Mejoras en la condicidn fisica, los niveles de actividad fisica y reducen el :
. . - - 70 sesiones

1  sedentarismo, pero no muestran mejoras en las variables relacionadas con la MRPS/GM 1UD
motivacion.

Mejora, para ambos géneros, de las NPB, del apoyo a las mismas por parte 10 sesiones

2 del docente, de la variedad y de la novedad; lo que supone un aumento en la TGfU/ED 1UD
motivacién de los alumnos en EF. Efecto mayor en las chicas.

Claras evidencias de mejora en la capacidad cognitiva cuando se 5 sesiones

3 implementa solo ED. TGfU/ED 1UD
Se muestra una mejora en eI_ conocimi_ento tacti_co declarado por los/as ED/SGA 24 sesiones

4 participantes; ademas, las chicas obtuvieron mejores resultados que los (TGTU) 1UD
chicos tras la intervencion (partiendo del mismo nivel de conocimiento).

Se constata que la actuacion docente contribuye positivamente en una )

5 mejora de la iniciativa y la responsabilidad en el alumnado; pero solo en las MRPS/ 5 sesiones
chicas se muestra un descenso de la desmotivacion y un aumento del Indice GM 1UD
de Autodeterminacion (IAD).

Se producen mejoras en el aprendizaje percibido de algunas competencias :
, - . A - 11 sesiones

6 vy, ademas, la percepcion del clima motivacional (ego/tarea) experimenta AC/MRPS 1UD
cambios en la tendencia esperada, aunque sin llegar a ser significativos.

7 Mejora de la motivacion del alumnado y aporta novedad y variedad en las TGFU/ED 10 sesiones
actividades. 1UD
Mejores resultados en el interés por la participacion (parte del docente), el ;

- - . L 16 sesiones

8 elogio al comportamiento auténomo (parte del docente), percepcion de TGfU/ED » UD
competencia y diversion cuando se implementa la UD de hibridacion.

ivacio ibridacio 1 ion

9 A,umento de la motivacién en el alumnado tras la hibridacién (ambos TGfU/ED 6 sesiones

géneros). 1UD
. S - . - 8 sesiones

10 Diferencias significativas en cuanto a la evolucion del clima motivacional TGfU/AC 1UD
La |nter\_/er_1C|on posee un impacto pos[tlvo y general_lzado en el des,alrr(_)llo ED/IGCM 48 sesiones

11  del rendimiento en el alumnado. Ademas, las correlaciones entre los indices (TGfU) 3UD
van en aumento a lo largo de las tres UD.

12 Se hallan mejoras significativas en la autonomia, la percepcion de TGfU/ED 16 sesiones
competencia y diversion tras la hibridacion; independientemente del orden. 2UD
Todo el alumnado mejora su rendimiento tras las tres intervenciones. Se 20-25

h - . - . - ED/SGA ;

13 hace notoria la necesidad de intervenciones sucesivas para lograr mejores (TGfU) seslones
resultados. 3UD

14 !\/Iejora_s, en la comprension tactica (es_pem_almente entre las alumnas) e TGfU/ED/AM 8 sesiones
impresion global positiva sobre la experiencia. 1UD
La hibridacién de estos modelos incrementa los niveles de responsabilidad ;

. : S . 16 sesiones

15 personal y social y proporciona al alumnado experiencias deportivas ED/MRPS 1UD
significativas.

Mejora significativa de las actitudes hacia la violencia, la responsabilidad 16 sesiones

16 . . L. . ED/MRPS
social, la competencia y la relacion de los participantes. 1UD

Comenzando por los resultados de los estudios que contemplaban la variable género en

sus objetivos principales (Gil-Arias et al., 2021, 2020, 2017; Araujo et al., 2020; Valero-

Valenzuela et al., 2020; Melgarejo et al., 2020) destaca la obtencion de mejoras en todos
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ellos. Especialmente en los de Gil-Arias et al. (2021) y Aradujo et al. (2020) que, a través
de la hibridacién entre TGfU y ED obtuvieron mayores incrementos entre las chicas, algo
que también consiguieron Valero-Valenzuela et al. (2020) mediante la combinacion de

AC y MRPS.

Por otro lado, se producen mejoras en la condicion fisica, el aumento de la actividad fisca
y la disminucién del sedentarismo a través de la hibridacion entre MRPS y GM (Melero-
Canas et al., 2021) asi como en la iniciativa y la responsabilidad personal (Valero-

Valenzuela et al. 2020).

Ademas, en las dos ocasiones (Melgarejo et al., 2020; Chiva-Bartoll, et al., 2018) en las
que se realizan intervenciones a través de hibridaciones con el Aprendizaje Cooperativo
(AC), se manejan variables relacionadas con la percepcion del alumnado sobre la
evolucion del clima motivacional. En la primera, los resultados arrojan cambios en la
tendencia es esperada aunque sin llegar a ser significativos; mientras que en la segunda
si que se hayan diferencias significativas tanto en la autonomia como en la percepcion de

competencia.

Entre los (7) estudios que se realizan comparativas con otro MP, destacan los resultados
arrojados por Salimin et al., (2020), donde observa mejoras en el desempefio cognitivo
del alumnado cuando implementa el modelo de Educacion Deportiva (ED) en solitario
pero no cuando lo hibrida con TGfU. Los otros (6) estudios que establecen comparativas
entre implementaciones basadas en HMP y metodologias tradicionales centradas en el
docente (Melero-Canas et al., 2021; Gil-Avrias, et al., 2017, 2020, 2020; Chiva-bartoll et
al., 2018; Hurtado Melgarejo et al., 2020) muestran resultados positivos a favor de HMP
a excepcion del primero de ellos (Melero-Canas et al., 2021) que, a pesar de su larga
duracion no muestra mejoras en las variables relacionadas con la motivacién aunque si lo

hace en la condicion fisica, la actividad fisica y la disminucion del sedentarismo.
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Cabe destacar que el estudio anteriormente mencionado (Salimin et al., 2020) es el Gnico
que arroja resultados en contra de HMP y es, a su vez, uno de los mas cortos en cuanto a

duracién se trata, constando de tan solo 5 sesiones.

Por otro lado se presentan un total de (5) intervenciones que buscan resultados en el
admbito técnico-tactico; el conocimiento tactico declarado (Araujo et al., 2020), el
desempefio cognitivo (Salimin et al., 2020) y el rendimiento deportivo (Aradjo et al.,
2017; Farias et al., 2018). Destacando un Unico caso (Antén-Candanedo y Fernandez-
Rio, 2017) que combina la evaluacion de la comprension tactica con la opinién que posee
el alumnado de una intervencién basada en la hibridacion triple de los modelos
TGfU/ED/AM. Todos ellos realizan hibridaciones mediante el modelo de Educacién

Deportiva (ED).

Finalmente destacar que, en las dos intervenciones que comprenden una duracion de 3
UD consecutivas (Farias et al., 2018 y Araujo et al., 2017) los resultados no solo son
positivos, sino que los autores hacen hincapié en el incremento progresivo de las mejores
a lo largo de las tres intervenciones. Por su parte las de Gil-Arias et al. 2020, 2017, con
una implementacién de 2 UD también encuentran mejoras significativas en la mayoria de

las variables que manejan.
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CONCLUSIONES

El objetivo principal que nos hemos planteado con la presente revision sistematizada ha
sido proporcionar el estado de la cuestion a cerca de la hibridacion de modelos
pedagogicos en Educacién Fisica a través del analisis de intervenciones realizadas en

contextos reales con alumnado con edades comprendidas entre los 6 y los 18 afios.

El resultado ha sido el desarrollo, paso por paso, del Framework ReSite-SCH (Codina,
2018) a traves de cuyas fases se han localizado, analizado y sintetizado los 16 estudios

que han formado la muestra o Banco de Documentos.

De esta manera, para finalizar, se va a comprobar si los objetivos planteados para este
trabajo se han cumplido realmente y qué conclusiones se pueden sacar sobre los mismos,
concluyendo asi con la parte interpretativa de la fase de Sintesis (Framework SALSA,
Codina, 2018); ademas, se va a realizar una comparativa entre los resultados que
Gonzélez-Villora et al. (2018) obtuvieron en su revision sistematica y los derivados de la
presente revision sistematizada, de esta manera se va a focalizar de forma mas especifica

en las publicaciones a partir de 2018.

Se va a comenzar con el primero de los objetivos especificos “analizar cuéles son las
combinaciones de Modelos Pedagdgicos (MP) maés utilizadas, en Educacion Fisica,

por los autores, en los ultimos cinco afios y cudl ha sido su impacto en el alumnado”.

Tanto en los ultimos cinco afios como a partir de 2018, la combinacion de modelos méas
recurrente ha sido TGfU y ED; dato que coincide también con Gonzélez-Villora et al.
(2018) quienes, ademas, afirman que estos dos modelos parecen mostrar mejores
resultados de forma conjunta que implementados por separado. Aspecto que entra en
discordancia con Salimin et al., (2020) cuyos resultados solo muestran mejoras en el

desempefio cognitivo en el Voleibol cuando se utiliza ED de forma aislada. No obstante,
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hay que tener en cuenta que, el resto de la muestra que ha utilizado esta combinacién ha
obtenido mejoras o beneficios en el alumnado; por lo que se podria seguir considerando
como una excelente opcion a la hora de desarrollar intervenciones basadas en hibridacion
de modelos pedagdgicos en Educacion Fisica tanto si se buscan resultados en el &mbito

del rendimiento técnico-tactico como en variables psicosociales (ej. motivacion).

El hecho de que la Educacién Deportiva sea el modelo mas utilizado para desarrollar
intervenciones basadas en HMP parece estar en consonancia con Kirk (2013) que afirma
que se trata del modelo mejor desarrollado, méas investigado y apoyado hasta el momento.
Esto facilitaria y daria una mayor seguridad a los docentes a la hora de ponerlo en préctica
en sus intervenciones, ademas, explicaria las numerosas veces que se ha tomado en parte

0 en su totalidad para ser hibridado.

A partir de 2018 destaca también la aparicion de la Gamificacibn como modelo
pedagdgico, utilizado en ambas ocasiones con el MRPS. Como hemos mencionado
anteriormente, la Gamificacion se trata de un MP en vias de desarrollo, sin embargo,
resulta positivo hallar intervenciones de calidad mediante el mismo ya que esto abre las

puestas hacia su consolidacion.

Del segundo de ellos, “averiguar cuéles son los contenidos didacticos, en el area de
Educacion Fisica, mayoritariamente utilizados en las intervenciones mediante
hibridacion de modelos pedagdgico y si hay alguna relacion existente entre la
eleccion de dicho contenido y los modelos implicados”, destacar que nuestros hallazgos
coinciden con los de Gonzalez-Villora et al. (2018) ya que ambos hemos encontrado que
el Voleibol (perteneciente al DAM 4 segun Larraz, 2018) es el contenido mas utilizado
en las intervenciones. Ademas, de 2017 en adelante, todos los estudios lo implementan a

través de la hibridacion entre ED y TGfU.
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Destaca también el hecho de que, en los ltimos tres afios, aparece un contenido basado
en juegos motores y actividades ludicas y competitivas, algo que no se habia encontrado
y que, ademas, coincide con hibridaciones del Modelo de Responsabilidad Personal y

Social (MRPS) con Gamificacién o Aprendizaje Cooperativo.

En el resto de las HMP a partir de 2018, se implementan contenidos pertenecientes al
DAM 4 (Futbol, Baloncesto y Balonmano) y también a traves de la hibridacion entre ED
y TGfU (a excepcion del estudio sobre el Balonmano de Chiva-Bartoll et al., 2018 que

utiliza TGfU con AC).

Esto hace ver que, para aquellos contenidos de indole deportiva, en especial aquellos
pertenecientes al DAM 4, se utiliza siempre 0 ED o TGfU o una combinacion entre
ambos, mientras que para contenidos recreativos se prefiere MRPS. De esta formay tal y
de acuerdo con Gonzalez-Villora et al. (2018) parece que la eleccion del contenido esta

influida por los modelos seleccionados para desarrollar la intervencién.

Respecto al tercer objetivo establecido, “hallar los beneficios que el alumnado
participante en estos estudios ha obtenido a través de intervenciones docentes
mediante hibridacion de modelos pedagdgicos en el ambito de la Educacién Fisica
escolar, Gonzéalez-Villora et al. (2018) afirman que aquellas hibridaciones en las que
aparece el Aprendizaje Cooperativo (AC) y/o el Modelo de Responsabilidad Personal y
Social (MRPS) son las que proporcionan mejores resultados y, por consiguiente, mayores
beneficios en el ambito psicosocial del alumnado; mientras que aquellas hibridadas con
Educacién Deportiva y/o TGfU arrojan los resultados positivos sobre aspectos técnico-

tacticos.

Si bien es cierto que, a partir de su revision sistematica, los autores han seguido la misma

tendencia, también se ha producido un importante cambio; con el paso del tiempo, la
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hibridacion entre TGfU y ED ha sido usada en busca de resultados en el ambito
psicosocial y no solo en el rendimiento deportivo o la destreza técnico-tactica, obteniendo
resultados positivos en variables relacionadas con la motivacion (Gil-Arias et al., 2020,
2020, 2021; Garcia-Gonzalez et al., 2020). Ademas, este ultimo afirma que las propias
caracteristicas de los modelos de ED y TGfU en si mismas facilitan el incremento de las

necesidades psicoldgicas basicas.

Finalmente, cabe destacar que hemos podido observar como, las intervenciones con
mayor nimero de UD producen mayores mejoras en las variables manejadas y, por tanto,
ofrecen mayores beneficios para el alumnado. En su estudio sobre Educacion Deportiva,
Farias, Hastie y Mesquita, (2015) ya hablan de que una unica UD es insuficiente para
lograr una amplia gama de objetivos; lo que parece extrapolable a intervenciones basadas

en HMP ya son todavia mas complejas de ejecutar que las de un tnico MP.

Centrandonos en el cuarto objetivo “comprobar en qué nivel escolar (primaria,
secundaria o bachillerato) y, por tanto, en que rango de edad, se realizan maés
implementaciones basadas en hibridacion de modelos pedagdgicos dentro del area
de Educacion Fisica”, podemos decir que el grueso de las intervenciones se ha llevado
a cabo en Educacién Secundaria y, por consiguiente, con poblacién entre los 12 y los 16
afios. En contraposiciéon, Gonzalez-Villora (2018) hallaron muestras mas diversas en
cuanto al nivel escolar de los participantes. Aunque cabe destacar que en ambos trabajos
coincidimos en la escasa aplicacion en contextos de Educacion Primaria, quizas, por la

corta edad del alumnado y la complejidad, por consiguiente, de su aplicacion.

Para finalizar con el ultimo objetivo especifico, “identificar nuevas oportunidades de
investigacion, asi como analizar la evolucion de los tipos de hibridacion en el tiempo
marcado y cuales son las tendencias mas utilizadas en los ultimos 3 afios”,

comenzaremos destacando que desde 2017, afio de publicacién del altimo articulo
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contenido en la revision sistematizada de Gonzalez-Villora (2018) hemos afiadido 11
investigaciones méas sobre HMP. Lo que parece presentar un aumento exponencial en
cuanto al desarrollo de investigaciones sobre el tema y una tendencia hacia realizar
muchas mas investigaciones basadas en HMP sobre todo buscando resultados sobre

variables relacionadas con la motivacion.

En su revision sistematica, Gonzélez-Villora et al. (2018) proponen como tendencia para
continuar investigando la hibridacion entre los modelos de Educacion Deportiva y el de
Responsabilidad Personal y Social (MRPS), debido a sus numerosos resultados positivos
de forma aislada e hibridados con otros modelos. Sin embargo, a través de nuestra

revision no hemos encontrado ninguna intervencion que los vuelva a abordar.

Por otra parte, la aparicion del modelo de Gamificacion con, ademas, resultados positivos
en su aplicacion para variables relacionadas con la mejora de la condicion fisica, la
disminucion del sedentarismo y de la desmotivacion y el aumento de la iniciativa y la
responsabilidad nos hace pensar que es un MP que estd ganando fuerza dentro del
contexto de la Educacion Fisica escolar y que seria interesante continuar investigando
sobre su aplicacién en diferentes contenidos ademas de en actividades competitivas y

ludicas (como se ha hecho en los estudios analizados).

Finalmente, hallamos los primeros estudios que, a través de la HMP, incluyen resultados
positivos sobre la motivacién auténoma producidos por los efectos de la variedad y la
novedad en cuanto a contenido y/o metodologia. Serian interesantes futuras
investigaciones sobre éstos, ya que, de acuerdo con Gonzélez-Cutre y Sicilia (2018), la
variable “novedad” posee un efecto directo sobre aspectos relacionados con la motivacion
y afirman que, incluir aspectos novedosos en las clases de Educacion Fisica ayudan al

desarrollo global de aspecto cognitivos, afectivos y comportamentales.
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De esta manera, tras la exhaustiva comprobacion de los objetivos especificos podemos
afirmar que hemos cumplido con el objetivo general de la presente revision sistematizada:
“dar a conocer el estado de la cuestion a cerca de la hibridacion de modelos

pedagdgicos en el area de Educacion Fisica, dentro de contextos educativos”.
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