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RESUMEN

Es importante conocer las causas de que la predisposicién de los alumnos de
secundaria hacia el Bloque de contenidos de Acciones Motrices Artistico - Expresivas sea
menor o diferente que la predisposiciéon hacia otros contenidos de Educacién Fisica. En el
presente trabajo se realiza una intervencion a alumnos de bachillerato para comprobar si
una U.D. Circense disefiada bajo las estrategias docentes que sustenta la Teoria de la
Autodeterminancion podria mejorar la predisposicién de los alumnos hacia el Bloque 5:

Acciones Motrices Artistico - Expresivas.

En el estudio participaron un total de 40 alumnos y alumnas de entre 16 y 17 afios,
estudiantes de 12 de Bachillerato del I.LE.S. Ramo6n y Cajal de Huesca. Los participantes
cumplimentaron un cuestionario validado que evaluaba antes de la intervencion la
predisposicion de estos hacia los contenidos del Bloque 5, y al finalizar la intervencion
este mismo cuestionario y otros dos relativos al nivel de apoyo que percibian de las
Necesidades Psicoldgicas Basicas, y por ultimo un cuestionario relativo a la Diversién o

Aburrimiento que los alumnos habian experimentado durante las sesiones de la U.D.

Los resultados muestran valores absolutos mas altos en el cuestionario tras la
intervencion que previa. Test previo: M= 2.96 DT= 0.76 y Test posterior M=3.28 y DT=
0.68. Los resultados sugieren que el apoyo a las NPB podrian mejorar las experiencias
positivas y por tanto la predisposiciéon hacia ciertos contenidos, aunque es necesario
realizar investigaciones similares que contemplen variables diferentes para complementar

los resultados.

Palabras clave: Predisposicion, Artistico - Expresivas, Educacion Fisica, Circense,

Necesidades Psicoldgicas Basicas.



ABSTRACT

[t is important to know the reasons why the predisposition of high school students
towards the Block of Artistic-Expressive Motor Actions contents is lower or different than
the predisposition towards other Physical Education contents. In the present work an
intervention is carried out with high school students to check if a Circus Teaching Unit
designed under the teaching strategies supported by the Self-Determination Theory could
improve the predisposition of the students towards Block 5: Artistic-Expressive Motor

Actions.

A total of 40 male and female students between 16 and 17 years old, students of
1st year of Bachillerato of the .E.S. Ramoén y Cajal of Huesca, participated in the study. The
participants filled in validated questionnaire that evaluated their predisposition towards
the contents of Block 5 before the intervention, and at the end of the it this same
questionnaire and two others related to the level of support they perceived of the Basic
Psychological Needs, and finally a questionnaire related to the fun or boredom that the

students had experienced during the sessions of the Teaching Unit.

The results show higher absolute values in the post-intervention questionnaire
than in the pre-intervention. Pre-test: M= 2.96 SD=0.76 and Post-test M=3.28 and SD=
0.68. The results suggest that the Basic Psychological Needs support could improve the
positive experiences and therefore the predisposition towards certain contents, although
it is necessary to carry out similar investigations that contemplate different variables to

complement the results.

Key words: Predisposition, Artistic-Expressive, Physical Education, Circus Unit,

Basic Psychological Needs.
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1. INTRODUCCION

1.1 Contextualizacion

El presente estudio se desarrollé en la ciudad de Huesca, concretamente en el
centro de Educaciéon Secundaria LE.S. Ramén y Cajal, centro de referencia del periodo de
practicas del Master de Educacién por el que se realiza el Trabajo de Fin de Master que se
desarrolla a continuacion. La Investigacién tiene como objetivo principal conocer la
predisposiciéon de los alumnos de bachillerato hacia el bloque de contenidos 5 del
curriculo Aragonés "Acciones motrices Artistico - Expresivas" y analizar si una
intervencion basada en la Teoria de la Autodeterminacién (TAD; Ryan y Deci, 2017)

podria mejorar esta predisposicion de los alumnos hacia este contenido concreto.

El trabajo comienza con un apartado de Marco Teérico en el que se exponen todas
aquellas consideraciones tedricas sobre las que se sustenta la investigacién: Las bases
tedricas de las Acciones motrices Artistico - Expresivas, las actividades circenses y qué
lugar ocupan en las instituciones educativas y por otro lado la Teoria de la
Autodeterminacion. A continuacién, hay un apartado de Antecedentes: recopilacion de
investigaciones anteriores similares. De manera consecutiva se muestran los apartados de
Objetivos, Metodologia y Resultados, en los cuales se expone la hipétesis, el proceso de
investigacidn, instrumentos, procedimiento, tratamiento de los resultados, asi como los
analisis de estos. Por ultimo, se redactan la Discusién, Conclusiones y Limitaciones,
apartados en los que se comparan los resultados de la investigaciéon con las teorias

estudiadas y se redactan hallazgos, limitaciones del estudio y prospectiva.

1.2 Justificacion de la eleccién

La justificacion de la elecciéon se defiende a través de fundamentalmente dos vias,
en primer lugar, el interés que me suscita de manera personal el tratamiento de los
contenidos Artistico - Expresivos en Educacién Fisica y que ha sido un tema recurrente
durante mis afios de formacion y un foco de reflexion y debate en base a cuestiones como
(por qué la mayoria de los estudiantes de CCAFD y de secundaria tenemos cierto rechazo a
realizar este tipo de actividades?, ;tenemos como alumnos y como docentes la misma
predisposicion a este bloque de contenido que a los demas?, ;tener pocas experiencias
previas es una de las causas de que los estudiantes de CCAFD se muestren menos

interesados en este contenidos y en consecuencia dediquen menos tiempo a impartirlo



cuando son docentes en centros de secundaria?. Estas cuestiones son, desde mi punto de
vista, algo que los docentes de EF debemos cuestionarnos y deberiamos tener en cuenta
para poder garantizar una enseflanza justa e integral y estudios relativos a estas
cuestiones pueden ayudar a entender mejor como enfocar y como proponer este tipo de
contenidos en nuestras clases de Educacién Fisica. En segundo lugar, se dio la oportunidad
de realizar una unidad diddctica circense a dos grupos similares de 12 de Bachillerato, lo
que suponia una oportunidad para realizar un proyecto de creacién de producciones
artisticas circenses en la etapa mas alta de secundaria en la que se imparte EF y ademas en
un centro que oferta Artes Escénicas como optativa en 22 de Bachillerato. Por lo que se
propuso la idea a la profesora tutora del presente trabajo, una referente del estudio y
tratamiento de este tipo de contenidos en estudios de nivel obligatorio y universitario. Por
ultimo, enfatizar la importancia que tiene educar en lo corporal y desde la corporeidad y el
cambio a nivel institucional y en el profesorado de EF. En este camino, las docentes somos
los primeros y las primeras que necesitamos construir y experimentar nuestra propia
corporeidad para tratar de ayudar y guiar al alumnado en su desarrollo personal.
Educamos desde nuestra presencia, nuestra actitud corporal, el tono de nuestra voz, el

contacto, la escucha; somos, pues, el recurso por excelencia (Soto y Vargas 2019).

2. MARCO TEORICO

2.1 Acciones motrices Artistico - Expresivas en las normasy / o
leyes educativas

Segun la Ley Organica de Educacién (2006) los objetivos generales de la etapa de
secundaria que hacen referencia a lo artistico, expresivo y comunicativo definen: “Apreciar
la creacién artistica y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones artisticas,
utilizando diversos medios de expresién y comunicaciéon”. O en el caso de bachillerato:

Desarrollar la sensibilidad artistica y literaria, asi como el criterio estético, como fuentes

de formacion y enriquecimiento cultural” LOE (2006).

En la Educaciéon Secundaria Obligatoria, la nueva ley LOMLOE, Articulo 34.
Organizacion general del Bachillerato incluye las ensefnanzas artisticas del siguiente modo:
“El Gobierno, previa consulta de las Comunidades Auténomas, regulara el régimen de
reconocimiento reciproco entre los estudios de bachillerato y los estudios formativos de
grado medio de formacién profesional, y afiade, de ensefianzas artisticas y de ensefanzas

deportivas, a fin de que puedan ser tenidos en cuenta los estudios superados, aun cuando



no se haya alcanzado la titulacién correspondiente” (LOMLOE 2020). Hasta esta
modificacién no se incluia en este apartado las ensefianzas artisticas para que puedan ser

tenidas en cuenta en los estudios de bachillerato.

En el curriculum aragonés de Educacién Fisica, el alumno tendrj, tras su paso por
la ensefianza obligatoria, autonomia para desarrollar y gestionar diferentes actividades
fisicas, deportivas y artistico expresivas y participar de un estilo de vida activo. El bloque 5
de contenidos es el relativo a la intervenciéon practica que desarrollamos en este trabajo y

se define como:

Boque 5: Acciones motrices con intenciones artisticas o expresivas.
Las actividades que engloban este tipo de acciones se articulan en torno a
una doble exigencia: la expresion y la comunicaciéon; ambas caminan juntas
en el proceso creativo. Las acciones propias de este bloque se apoyan en la
motricidad expresiva, la simbolizacién y la comunicacién. Para crear y
expresar, el sujeto moviliza su imaginaciéon y creatividad, despierta su
sensibilidad y afectividad. El uso del espacio, las calidades de accién motriz,
asf como los componentes ritmicos y la movilizacién de la imaginacion y
creatividad en el uso de diferentes registros de expresién (corporal, oral,
danzada, musical), son la base de estas acciones. Las producciones
transmitiran significados de forma artistica con la intencién de comunicar,
ser escuchado, percibido, apreciado por otro/s y provocar emociones en
los espectadores. Estas situaciones pueden ser tanto individuales como en
grupo. Dentro de estas actividades tenemos, entre otras, la expresion
corporal, las danzas, el acrosport, el mimo, la gimnasia ritmica y las

actividades circenses (EF, Anexo I BOA, 2021 p. 2)
Los contenidos que en este bloque se contemplan son:

- Actividades con intenciones artisticas o expresivas: Practicas teatrales y juego
dramatico, mimo, clown, teatro de sombras, improvisacion, etc.

- Practicas ritmicas o coreograficas: danzas, bailes de salon, coreografias, etc.

- Composiciones estéticas: iconografia, acrosport, habilidades circenses, etc.

- Actividades fisicas estéticas: Danza clasica, ballet, gimnasia ritmica deportiva,
natacién sincronizada, etc.

- Motricidad expresiva: Movilizacidn corporal, utilizacién del espacio, estructuracion
del tiempo, movilizacion de la energia y calidades de movimiento. Simbolizaciéon y

comunicacion.



- Recursos para las danzas y bailes en el centro
- Roles de trabajo

- Proyectos de curso o centro.

Como podemos comprobar, los contenidos que se contemplan en este bloque son tanto
expresivos o artisticos, estéticos y ritmicos, como mas transversales como son los roles de

trabajo en creacién de proyectos y composiciones.

2.2 Conceptualizacion y Caracteristicas

Se definen las Actividades motrices Artistico - Expresivas de diferentes maneras y
tomando nombres diversos como el caso de las ACE; Actividades Corporales de Expresion
como “el conjunto de manifestaciones socioculturales con objetivos expresivos,
comunicativos y estéticos, que utilizan el cuerpo, el movimiento y el sentimiento como
instrumentos basicos, observadas desde el punto de vista de la Actividad Fisica" (Romero
2015). Estas ACE, se llevan a cabo desde la conducta motriz expresiva y tienen una
finalidad Expresiva (poner de manifiesto una idea, un sentimiento, concepto o sensacién
independientemente de que exista o no receptor), una funcién Comunicativa (En este caso
transmitir a un receptor esa idea, sentimiento, concepto o sensacién), por ultimo, Estética
(Produccidén de acuerdo a unos canones estéticos o por el contrario trasgrediéndolos como

provocacion de otras emociones) (Romero 2015).

El proceso artistico es un proceso que va desde la Impresion — Expresion — Comunicacion y
esta premisa seria comun a todas las artes. Mateu (2003), clasifica las artes segtn las
unidades o aspectos que las combinan. Plasticas, Musicales, Escritas y Motrices. “Toda
expresion humana, ya sea escrita, plastica o musical es, por tanto, corporal; se extrae del
ser cuerpo, pues cuando no se es, se entra en otra dimension. Ahora bien, cuando la
motricidad es objeto y sujeto de expresion entonces se puede hacer referencia a la
Expresion Motriz y a las Situaciones Motrices Expresivas” (Mateu 2003). En la clasificacion

que hace, aparece en ultimo lugar Expresion Motriz, compuesta por:

- Teatro gestual
- Danza
- Mimo y Pantomima

- Circo



De la misma manera Lopez y Sanchez (2010) definen la dimensién expresiva del
movimiento como aquello que abarca todas las manifestaciones motrices que impliquen
intencion de exteriorizar el mundo propio (expresividad) y ponerlo en comdn con los
demads (comunicacion) a través de procesos de creacion (creacion) originales con un
componente estético significativo (estética). Concretar estas dimensiones es fundamental
para concretar cdmo seran los contenidos a impartir en la asignatura. Los elementos
curriculares, que se imparten en el aula, estan en constante evolucién, fusién y renovacion

y de la misma manera intimamente ligados a la realidad cultural y social.

2.3 Educacion integral del alumno, Cuerpo Movimiento y
Sentimiento.

En la educacién se tiende a destacar lo exacto y lo lineal, dejando de lado e
infravalorando los procesos imaginativos que tan caracteristicos son de la vida cognitiva
de los nifios. Una educacion que contemplase a la persona en su globalidad deberia incidir
en estos aspectos expresivos y comunicativos puesto que ayudan al alumno a la creacion
de una vision personal. Las artes son recursos a través de los cuales la persona se recrea a
si misma. Y esta aportacion educativa hace a las acciones motrices artistico-expresivas

totalmente esenciales en el curriculum de Educacion Fisica (Mateu 2003).

...el arte ayuda a ejercer otra mirada sobre el mundo que nos rodea, y las
instituciones académicas y el profesorado deben contribuir a esa apertura. Las
practicas motrices artisticas contribuyen a una relaciéon particular con los compafieros,
con el espacio, con el tiempo y con los objetos. Una relacion praxica desde la realidad de
la accién motriz, y una relacién simbolica desde la significacion de la accién motriz. Las
artes en la educacion favorecen una cultura cognitiva que observa el mundo
estéticamente, desarrolla la imaginacién, y lo describe con sensibilidad artistica (Mateu,

2010 p. 31)

La complejidad a la hora de concretar e impartir los contenidos de esta asignatura
en diferentes cursos de la educaciéon formal pasa por diferentes causas y ocasiona
diferentes consecuencias "... los saberes que se abordan en los curriculos son reflejo de la
cultura en la que estan inmersos quienes los determinan pero esa cultura cambia y, en
consecuencia, la escuela, la instituciéon educativa debe estar en permanente adaptacion”
(Romero 2015). Una de las causas que consideramos importante es la carga de afectividad

que las ACE o Actividades artistico-expresivas traen consigo. Conocerse a si mismo,



comunicar a los demas, los ejercicios de desinhibicién, la muestra de sentimientos y
emociones son cosas complicadas de tratar en una sociedad principalmente mecanicista,
cientifica y tecnolégica. Sanchez nos sugiere que “En general creemos que la vision de lo
artistico en la escuela es reduccionista y en numerosas ocasiones se habla de arte en
educacién, dando por hecho que se refiere exclusivamente a la expresiéon plastica, al
dibujo, la pintura, etc. Otras, se incluye la musica, pero raras veces se relaciona con la

Educacién Fisica, con la educacion corporal” (Lopez y Sanchez, 2010 p. 133-134)

Si tradicionalmente la Educacién Fisica trataba al cuerpo y al movimiento desde
una perspectiva mecanicista, influida por una sociedad racionalista occidental, y esto nos
deja en herencia un tratamiento de la corporalidad, de los sentimientos y las emociones
bastante pobre (Soto y Vargas 2019), podemos decir que hoy se mantiene esa concepciéon
dualista cuerpo-mente como destacan Lopez y Sanchez (2010), donde la parte corporal
mas afectiva y el tratamiento de los contenidos relacionados con las emociones apenas se

trabaja y apenas se concreta cémo trabajarlos.

La realidad educativa de hoy mantiene esta dualidad mente/cuerpo ya que, en la
accion pedagoégica se han parcelado los saberes que pertenecen a lo fisico y aquellos que
pertenecen a lo intelectual, en lugar de tomar el cuerpo como herramienta pedagoégica en
la formacién de una educacidn integral, asumiendo que efectivamente, alumnos, alumnas,
profesores y profesoras acudimos a las aulas con nuestros cuerpos (Pateti, 2007). Este
autor senala que la formacién de lo corporal se deja en manos Unicamente del area de la
Educacion Fisica y que seria fundamental apoyar el desarrollo motor del alumno no solo
en lo deportivo sino también para la adquisicién y desarrollo de las habilidades
instrumentales que la ensefianza promueve. Tanto en educacion fisica (que se muestra
todavia deportivizada) como en otras areas, con el objetivo de aprender un dominio por

ejemplo lecto-escritura matematica (Pateti, 2007).

Por lo que, en un intento de percibir la educacién como una educaciéon integral, las
Acciones motrices Artistico-Expresivas tendrian un gran papel en el desarrollo personal y
creacion del caracter del alumno, valorando la corporeidad como eje de identidad y
desarrollo profesional en EF, segun la perspectiva que muestran (Soto y Vargas 2019). La
salud, incluye ya, aspectos tanto fisicos como psicolégicos, y puesto que el ser humano
experimenta su vida a través de su cuerpo, el trabajo corporal, consciente, no tan basado
en el rendimiento y a través de la racionalidad, sino poniendo al alumno en el centro del
proceso, aceptando la diversidad y las diferencias en las experiencias personales del
alumno como base de la accién educativa, darian lugar a un proceso de autoconocimiento,

empoderamiento personal y compromiso social. La toma de conciencia de nuestra
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experiencia corporal con relacién al entorno social nos hara conscientes del mundo que
nos rodea y por ello este contenido se vuelve totalmente indispensable desde nuestro
punto de vista. (...) “entender, vivir y estimular el desarrollo de la corporeidad del
alumnado puede ayudarle a construir un capital corporal mas emancipado, mas personal y
menos sujeto a los modelos estandarizados de la cultura corporal hegeménica” (Soto y

Vargas, 2019).

Es por ello que, concebido desde la EF, cuerpo y movimiento son contenidos
indispensables en el area de las acciones motrices Artistico - Expresivas. "El movimiento
entendido como lo observable de la acciéon motriz la cual es la manifestaciéon conjunta de
todas las capacidades del ser (socio-motrices, perceptivo motrices y de cualidades fisicas)
(Romero 2015). El cuerpo entendido como cuerpo vivenciado es decir concebido como un
todo junto con el movimiento. Y por ultimo siguiendo con Romero 2015 en su libro
Expresién Corporal en Educacidén Fisica, El sentimiento o afectividad o sentimiento
expresado, que es un contenido que por la naturaleza de las conductas motrices expresivas
se debe abordar en la practica ya que caracteriza la misma. "Cuerpo, movimiento y
sentimiento serdn los vehiculos que permiten hacer evidentes las conductas motrices

expresivas" (Romero 2015).

Considerando las anteriores teorias, si bien existen valores positivos que la
educacién desea transmitir a los alumnos en calidad de una ciudadania consciente y
responsable con su entorno y su sociedad, experimentar directamente los mismos, tales
como la solidaridad, autonomia, responsabilidad o cooperacién contribuiria activamente a
que el alumnado tome consciencia de los mismos y, en definitiva, contribuiria
significativamente a la transformacién social. "Los objetivos y métodos educativos estan
sometidos inevitablemente a ciertos valores, relativos al tipo de sociedad que deseamos

potenciar y al tipo de educaciéon que mejor se ajuste a este objetivo” (Woods 1996).

2.4 Laldgica interna de las Acciones motrices Artistico -
Expresivas

La logica interna se define por Parlebas (1999) como “campo en el cual todas las
practicas corporales que lo integran son consideradas homogéneas bajo la mirada de
criterios precisos de accién motriz”. Lo que da lugar a una clasificaciéon de las acciones
motrices que se basa en esos rasgos o elementos distintivos relativos a variables como el

tiempo, el espacio, la relacion con los otros y las modalidades de éxito y fracaso. A partir
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de esta interpretacion sobre cémo dividir las acciones motrices, encontramos la
clasificacién en dominios de accién por Larraz (2002, 2009, 2014), bajo la cual se
organizan los bloques de contenido que se trabajan en el curriculum de educacion fisica de

primaria y de secundaria:

Dominio de accidn 1: Situaciones motrices individuales, sin incertidumbre en el medio y sin

relacion con compaferos y adversarios. Ej.: nataciéon

Dominio de accion 2: Situaciones motrices de enfrentamiento uno contra uno de entorno

estable. Ej.: Tenis y judo.

Dominio de accién 3: Situaciones motrices y actividades fisicas cooperativas en entorno

estable. Ej.: combas, cooperativas y acrosport.

Dominio de accion 4: Situaciones motrices y actividades fisicas de colaboracién oposiciéon

en entorno estable. Ej.: voleibol y baloncesto.

Dominio de accion 5: Situaciones motrices y actividades fisicas con incertidumbre y medio
externo. Lo que conocemos como actividades fisicas en medio natural. Ej: orientacion y

esqui.

Dominio de accion 6: Situaciones motrices y actividades fisicas con finalidad artistico -

expresiva y/o ritmico - expresiva. Ej.: expresion corporal y circo.

Merce Mateu (2010), realiza un andlisis tedrico sobre la l6gica interna que tienen este tipo

de acciones motrices. Diferenciando dentro de las mismas entre:

- Expresion motriz espontdnea que seria ese cddigo gestual que nos reviste como
individuos y como sociedad cuando nos comunicamos unos con otros.

- Expresion motriz orientada a la comunicacion: En este caso el cddigo gestual de una
persona sordomuda seria un codigo gestual puesto al servicio de una
referencialidad con una finalidad comunicativa.

- Expresion motriz escénica: Este cddigo gestual que se explica podria ponerse al

servicio de un espectaculo y cobraria éste otro sentido.

Las situaciones motrices de expresion escénica SME apuntan como objetivo
motor a la presentacién de un proyecto escénico, un proyecto con unas reglas de:
Interaccion con los compafieros; relacion con el espacio; relaciéon con el tiempo y

relacion con los objetos, singularmente elegidas para el mismo desde una légica
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praxico-expresiva. Se explicitan en el marco de una interrelacién comunicativa emotiva

entre actores y espectadores (Mateu, 2010).

El rasgo distintivo que siempre se mantiene en cualquier modalidad o contexto
motor en los que se establecen SME, es la ausencia de adversario. En principio
entonces, aunque con posibles matizaciones, no existirfan las SME con presencia de
adversario por lo que se pueden considerar de dominio de accién cooperativas. La
subcategoria a la que estas situaciones psicomotrices van a pertenecer dependera
entonces del objetivo motor. En el caso de las SME las reglas estan en segun qué
modalidades explicitas, como es el ejemplo de la gimnasia ritmica deportiva, e
implicitas en otras modalidades como situaciones de casi-juego expresivo o en
situaciones que finalizan en un espectaculo, las reglas se confeccionan a medida de y
por los protagonistas. Esto podria decirse que da lugar a una ldgica interna diferente

para cada produccidn artistica resultante.

La autora realiza un analisis de la paxiologia motriz a partir de la observacién de
diez espectaculos de danza, mimo y pantomima, y teatro gestual con el fin de detallar
aquellos comportamientos motores que se dan y que son determinantes, asi como las
relaciones que se dan entre ellos. Las diferentes posibilidades que se dan en el tiempo, el
espacio, la relacion con los otros, la relaciéon con objetos y el significado simbdlico son la
concrecién de la logica interna de cada una de estas situaciones. No existe una forma
cerrada de logica interna en cada una de ellas del mismo modo que aparece en un juego o
en un deporte, sino que cada una abarca multitud de posibilidades. Por ejemplo, no
estariamos hablando de la misma relacién con el espacio en Danza Contact que en danza
folklérica, en la primera los bailarines utilizan durante mucho tiempo el suelo para
desenvolverse por el espacio y en el caso de la danza folkldrica los danzantes no utilizan el
suelo con el cuerpo. La concrecion de todos estos detalles es lo que la autora define como
légica interna de cada modalidad. Conocer estos detalles nos ayuda a los docentes a
formular nuevos objetivos pedagodgicos que renueven los contenidos de estas actividades.
Incluso, puede ser ttil para crear instrumentos de observacién que hagan posible una
evaluaciéon mas objetiva, a pesar de que esto es practicamente imposible teniendo en

cuenta el componente emocional subjetivo y abierto que tienen este tipo de actividades.

Por otro lado, conocer estas peculiaridades nos puede hacer entender a nosotros y
a los alumnos qué posibilidades existen a la hora de crear ciertos espectaculos, tener
puntos de partida, etc. De manera que cada vez exista mayor culturizacion de las acciones
motrices artistico - expresivas, contribuyendo asi a una mayor Percepcion de

Competencia o menor incertidumbre hacia ellas.
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2.5 Elcircoy suldgica interna

Circo es la palabra magica, transgresora de la realidad que nos acerca a la
sonrisa, a la fantasia, al ensuefio, al milagro, al vuelo... Espacio y tiempo donde lo
imposible se hace visible alejAndonos de la monotonia, el tiempo reglado, la légica, la

fuerza de la gravedad y la cotidianeidad... (Mateu 2010).

A continuacion, se expone una sintesis de la légica interna del circo segin Mercé Mateu: La

autora define la l6gica interna a partir aspectos técnicos de la légica interna como son:

Relaciéon con los compafieros: Es habitual que los personajes en circo salgan al

escenario a presentarse a ellos mismos como especialistas de una técnica. Hoy en dia
también existen papeles teatrales de personajes que interactiian entre ellos y / o que
cuentan una historia. La relacién con los compafieros en circo puede ser de tipo
psicomotor (malabarista con pelotas), de tipo comotriz (varios sujetos haciendo trucos
cada uno con su didbolo en un mismo espacio), relacion de tipo sociomotriz o
comunicacion motriz que puede ser a través del contacto corporal (trapecistas, portor y

agil), a través del intercambio de objetos (malabares por parejas).

Relaciéon con el espacio: Antiguamente se realizaban nimeros de domas de

caballos y es por ello que durante mucho tiempo el circo ha mantenido la forma circular,
en la que en una zona de 3602 se realizaban diferentes nimeros sucesivos y en ocasiones
simultaneos. La actual tendencia a fusionar el teatro y el circo han llevado a modificar en

muchas ocasiones el escenario a uno semicircular.

Por ultimo, ademas de amplio el espacio de los espectaculos circenses es
considerablemente alto puesto que sus numeros son en muchas ocasiones en altura, son

ejemplos el trapecio volante, trapecio fijo, elasticos, etc.

Relacion con el tiempo: En el circo clasico, el espectaculo era una sucesion de

performaces auténomas que pretendian magnificar la virtuosidad del artista. A
continuacion de la primera, se corria el telon y se preparaba el material para el siguiente
numero. Hablamos por lo tanto de cronologia sucesiva. En el circo contemporaneo en
cambio, existen transiciones en las que se termina el numero anterior y comienza el

siguiente dando lugar a un encadenamiento armonioso y no una mera yuxtaposicion.

Relaciéon con los objetos: Se distinguen los aparatos (objetos fijos con o sin

movilidad y objetos fijos) este tipo de objetos se trata en el apartado relacionado con el
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espacio por considerarlo espacio de accidon. y serian objetos como las barras paralelas o las
barras asimétricas en Gimnasia Artistica. Por otro lado, estarian los objetos manipulables
como los serian las mazas o el aro en Gimnasia Ritmica, y serian por ejemplo las bolas de

malabares.

“En la actualidad los rasgos de los distintos lenguajes expresivos se entrelazan. Las
légicas internas de la danza, el circo, el mimo y el teatro de gesto se interpretan creando

nuevos enunciados” (Mateu 2010 p. 237).

Relaciéon con el significado simbolico: El circo desafia la muerte, la gravedad,
abraza el riesgo, el miedo y se envuelve de admiracion y éxito. El espectaculo que ofrece es
transgresor por estos motivos e incluso el payaso es transgreaor, que muestra su
ignorancia ante lo ridiculo. El circo es un teatro estético, que requiere de maxima

perfeccién y de virtuosismo fisico.

LOGICA INTERNA de los ESPECTACULOS MOTORES de CIRCO PROFESIONAL, o como el artista se
relaciona con

Interaccion
Interaccion sociomotriz
Agrupacion
Rol principal
Rol secundario
Constancia

Acompafniamiento al inicio y fin de la
intervencian

LOS COMPAREROS

Los distintos niveles de cada uno de
Interpersonal

EL ESPACIO

Lineas
Nivel
Aparatos
Zonas de entrada y salida

EL TIEMPO

Estructuracion ritmica
Tempo de la accidn

ESPACIO-TIEMPO

Cronotopos espacio-temporales

LOS OBIETOS

Funcionalidad

COMPOSICION

Transgresidn
Trama
Crescendo
Transicion

MODOS DE EJECUCION

Acciones motrices

estos rasgos se explican con detalle

en el capitulo guinto: constituiran el
instrumento de observacian del

objeto de estudio de la parte

empirica de nuestro estudio: la

ldgica nterna de los espectaculos de

circo de una compariia
determinada.

Figura 1: Logica interna de los espectaculos motores de circo profesional (Mateu 2010).

Esta autora hace una buena aportacién puesto que supone para la conceptualizacién

teodrica la parte mas concreta de las acciones motrices Artistico - Expresivas, expone en
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dénde se enmarcan las actividades circenses y cudles son sus caracteristicas. Asi pues,
define y desglosa los apartados pertinentes de la l6gica interna que deben ser tenidos en
cuenta para llevar a cabo sesiones con este contenido y son esenciales para entender y

conocer las oportunidades pedagoégicas que ofrecen.

2.6 El Circo en Educacion Fisica

Con el objetivo de justificar por qué el circo deberia estar presente en la educaciéon
formal y concretamente en EF inmerso en el bloque de contenidos 5 (en el caso de
secundaria), hablamos de la funcién que tiene la escuela como transmisora de nuestra
cultura. En este caso la cultura artistico - corporal como lo son las artes circenses. Es este
componente motriz el que justificaria la inmersiéon de este arte en EF. En otros paises
como Francia o Bélgica, las artes circenses forman parte del curriculum oficial tanto de
estudios obligatorios como universitarios y de formacion profesional. Una realidad que en
Espafia todavia no se da, aunque cada vez se introduce mas como contenido en la

educacién primaria y secundaria (Bortoleto 2006).

Continuando con las aportaciones que las actividades circenses pueden hacer en el
alumnado, y para cumplir los objetivos pedagégicos que nos vienen dados, se destacan
este tipo de actividades como idéneas para presentar situaciones motrices que den lugar a
conductas de cooperacidon, compromiso, solidaridad o autoestima. El desarrollo de la
creatividad en actividades o proyectos circenses, la auto superaciéon en actividades de
habilidad como malabarismos, didbolo o equilibrios son algunos de los ejemplos que

ponen de manifiesto el potencial educativo de estas actividades (I Curds, 2004).

En cuanto otras dimensiones en las que El Circo puede hacer aportaciones, se
destacan como herramientas los espectaculos y los proyectos, bien de grupos de clase o de
curso. Por ejemplo, "Espectaculo de Circo" (Situacién motriz expresiva de cooperacién),
destaca el trabajo en grupo, toma de decisiones y por lo tanto cooperacién y las
aportaciones se harian a nivel social. El control del cuerpo, los automatismos de
estereotipos motores en malabarismos darian lugar a actitudes de esfuerzo, constancia y
mejora a nivel motriz. La creacion colectiva y creacién de coreografias propias en mimo,
en clown o practicas teatrales y/o bailadas dando lugar al desarrollo de la creatividad y
mejora a nivel cognitivo. Por ultimo, el disfrute del progreso, de visualizar los
aprendizajes, descubrir, explorar nuevas posibilidades con el cuerpo y materiales nuevos
asi como la confianza en uno mismo y en los compafieros, dando lugar a alegria, interés y

confianza y en ultima estancia a mejora a nivel emocional (Invern6 y Mateu, 2010). Si
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enumerasemos las aportaciones anteriormente mencionadas serfan las siguientes:

Aportaciones a nivel social, motriz, cognitivo y emocional.

Una vez revisada toda la bibliografia, podriamos decir que desde nuestro punto de
vista, otra clasificacion o enumeraciéon de aportaciones que hacen estas actividades
circenses a aspectos de la conducta humana son: Creatividad (por la vivencia de
situaciones motrices novedosas con materiales no habituales), Cooperacién e inclusiéon
(puesto que todos tienen un papel indispensable para puesta en escena o la creaciéon de la
misma), Interculturalidad ( ya que la procedencia de los juegos circenses es de gran
variedad y por lo tanto su vivencia muy diversificada), Expresion corporal (puesto que hay
un componente teatral), y Habilidades y capacidades (relativas a la coordinacidn,
concentracion, percepcion kinestésica, percepcion espacio-temporal etc. que requieren

algunas de las técnicas).

2.7 Teoria de la Autodeterminacion

La Teoria de la Autodeterminaciéon es una macro teoria que intentan abordar
multitud de autores y que explica cdmo los seres humanos realizamos ciertas actividades
con una motivacién y para lograr una satisfaccion. La TAD (Ryan, Kuhl, & Deci (1997), es
un enfoque hacia la motivacion humana que enfatiza en la importancia de los recursos
humanos internos para el desarrollo de la personalidad y la autorregulaciéon de la

conducta.

La motivacion es un proceso que inicia, mantiene y dirige la conducta humana
hacia el logro de una meta. La TAD la describe como un continuum entre dos polos
opuestos motivacién y desmotivacion. La motivacion se relaciona con la autorregulacion,
las atribuciones de éxito y fracaso, los deseos, las necesidades, las expectativas y la
autoeficacia. En la Teoria de la Atribucién de Weiner (2010), se afirma que la explicacidon
que los sujetos dan sobre sus acciones determina la misma, y en ella se puede leer a qué
elementos atribuyen la consecucion de un logro o una meta. El autor aborda 3

dimensiones bajo las que el ser humano justifica las causas de un suceso:

- Atribucién Interna / Externa: La causa se atribuye a rasgos de la personalidad y
acciones propias del individuo o bien se atribuye a causas externas al individuo
como el contexto, personas externas u otros agentes.

- Atribucion Estable / Inestable: Se concibe como un continuo desde la atribucion

estable que hace que la causa sea percibida como algo que permanecera a lo largo
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del tiempo y por el contrario inestable que hace que la causa del suceso sea
percibida como algo temporal y susceptible de cambiar en poco tiempo.
- Atribucién Controlable / Incontrolable: Se refiere a la percepcién de control

intencional sobre las causas del suceso o ausencia de control.

Si bien esta teoria aborda la motivacién desde las atribuciones que hacemos del
logro, por otro lado, en la Teoria de la Autodeterminacién la motivacion presenta una
estructura jerarquica de tres niveles: global, contextual y situacional. La global esta
relacionada con la personalidad del individuo, en caso de clases de EF el alumno se veria
motivado por la tarea o la unidad didAactica. La contextual es el segundo nivel, (por encima
del anterior), por el contrario, esta relacionada con un ambito, con por ejemplo las clases
de EF por continuar el ejemplo anterior. En ella los factores externos ejercen gran
influencia. Por ultimo, en el nivel situacional se ubican aspectos irrepetibles y tnicos de
ese instante o situacion. Este modelo jerarquico viene a desarrollar que una motivacién a

nivel situacional tendré efectos a nivel contextual y finalmente a nivel global.

Los factores sociales influyen en la motivaciéon a través de mediadores
constituidos por las Necesidades Psicoldgicas Basicas de Percepcion de Competencia,
Autonomia y Relaciones Sociales. En funcién de su satisfaccion se favorece la existencia
de distintos tipos de motivacién: Intrinseca (MI), Extrinseca (MA) y Amotivacion (A)

(Stover et al, 2017).

En la Motivacion intrinseca existe una motivacion por el placer de la realizacién de
la tarea o actividad, en la extrinseca existe una motivacion externa para llevar a cabo la
actividad que sea el simple proceso para conseguir algo. En la Amotivacién existe una
ausencia total de propdsitos por realizar la actividad. A partir de esta teoria, se suceden
multitud de estrategias basadas en ella para explicar la motivaciéon de los estudiantes
hacia cualquier area y asi como docentes poder incidir en las necesidades psicologicas
basicas y crear en ellos una motivacion autodeterminada o mayormente intrinseca.
Dependiendo del tipo de motivacion de los alumnos, se desarrollaran distintas
consecuencias afectivas, cognitivas y comportamentales (Vallerand, 2007). En caso de que
el alumno presente una motivaciéon mayormente autodeterminada las consecuencias de
las que hablamos seran positivas a nivel afectivo (diversiéon) cognitivo (aprendizaje) y
comportamental (esfuerzo). Por el contrario, la frustraciéon de las NPB y por lo tanto la
motivacion extrinseca o menos autodeterminada o incluso la amotivacion tendrian
consecuencias directamente contrarias a las mencionadas anteriormente (Aburrimiento,
desinterés o comportamiento disruptivo respectivamente) (Sanchez-Oliva, Sanchez-

Miguel, Leo, Kinnafick, y Garcia-Calvo, 2014; Sun, Li, y Shen, 2017).
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Influencia del profesor en las NPB

Los estilos y las conductas de los docentes asi como las estrategias utilizadas para apoyar a
las necesidades psicoldgicas basicas se explican a través del modelo circular de las

conductas motivacionales (Aeleterman et al., 2018).

Low directiveness

Need thwarting

High directiveness

Figura 2: Representacion grdfica del modelo circular (Aelterman et al, 2018)

Como se ve en la Figura 1, el modelo circular contrapone a través de ejes estilos
docentes diferentes. El eje vertical divide en dos partes el circulo; lado izquierdo donde se
encuentran los estilos Cadtico (superior) y Controlador (inferior) en los cuales las
conductas del docente frustran las NPB. Por el contrario, en el lado derecho encontramos
los estilos De apoyo a la Autonomia (superior) y Estructurado (inferior) en los cuales las
estrategias y conductas docentes apoyan o satisfacen las NPB. El eje horizontal, divide el
circulo en la parte superior, en la que se apoya la autonomia del alumno para tomar ciertas
decisiones sobre su aprendizaje dando lugar al estilo cadtico y de apoyo a la Autonomia. La
parte inferior en la que el alumno tiene poca capacidad de participacion o decisiéon en
distintos aspectos de las actividades que va a realizar da lugar al estilo Controlador y

Estructurado).

El estilo de apoyo a la Autonomia y el estilo estructurado se relacionan
positivamente con motivacién, compromiso de practica y aprendizaje. El estilo
controlador se relaciona con la desmotivacién o desinterés por la practica incluso
comportamiento disruptivo o actitud desafiante, las conductas asociadas a la motivacion
auténoma son la Adaptativa y Orientadora, y la que mas se correlaciona negativamente es
la Abandonada, 1a cual, junto con la Dominadora, estan mas relacionadas con la frustraciéon

de las NPB (Reeve, 2012).
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Por ultimo, se ha de subrayar que las conductas docentes antes mencionadas no
son estaticas o inamovibles, sino que se modifican y combinan de manera consciente para
dar cabida a los contenidos u objetivos de la mejor manera posible (Aelterman et al,,
2018). Consideramos por lo anteriormente expuesto, que los docentes debemos ser
conscientes de que nuestras estrategias y nuestras actitudes y acciones en el aula tienen
unas consecuencias directas en el aprendizaje del alumno y esta teoria puede servir de
guia, junto con las nuevas metodologias emergentes para poner en practica un proceso de
ensefianza aprendizaje mas autodeterminado por el alumno y con mayor motivacion y

responsabilidad sobre su aprendizaje.

3. ANTECENDENTES

Tras este apartado de conceptualizacién teédrica, a continuacién, se exponen una
serie de estudios relativos a la predisposiciéon que muestran los alumnos a los contenidos
relacionados con las Acciones motrices Artistico - Expresivas, relacionado también con las
razones por las que el mismo docente tiene una predisposicion generalmente menor hacia

este contenido durante sus afos de formacion.

Aunque todavia son bastante escasos los estudios que tienen como objetivo
conocer la actitud o predisposiciéon que muestran los alumnos a los contenidos de acciones
motrices Artistico - Expresivas, encontramos un trabajo de investigaciéon acerca de la
predisposicion que muestran los alumnos de secundaria hacia contenidos de Expresion
Corporal, concretamente, alumnos de 12 y 42 curso de la ESO. La muestra fue de 692
estudiantes entre los 12 y 18 afios, todos de la ciudad de Valladolid. Algunas de las
conclusiones a las que llegan (Garcia, Diez et. al 2020) son que el alumnado de secundaria
valora los beneficios de la EC, aunque no por encima del resto de contenidos de EF, que los
alumnos elegirian cursar estos contenidos si se les diese a elegir entre hacerlo o no
hacerlo. Y destaca también en los resultados, la figura del profesor, que se muestra
esencial a la hora de crear sensaciones positivas en los estudiantes, favoreciendo la mejora
de sus actitudes tanto hacia la EC como hacia la EF. Es decir, la predisposicién de los

alumnos se ve totalmente influenciada por la actitud que percibian en el profesor.

En otros estudios como el de Vélez (2018), se analiza la actitud que muestran los
alumnos hacia la asignatura de EF. En el mismo, se concluye que los contenidos como
“Condicion Fisica y Salud” asi como “Juegos y Deportes” son los mejor valorados por

aquellos alumnos que les gusta mucho EF, mientras que los alumnos que sefialaron que la
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EF les gusta “regular” el contenido “Expresiéon Corporal” resulta ser el contenido mejor
valorado. Aquellos y aquellas alumnas que mostraban actitudes positivas ante la EF en
general, mostraban menor predisposiciéon ante contenidos de Expresiéon Corporal del
mismo modo que alumnos y alumnas que mostraban menor predisposiciéon hacia la EF,
mostraban valoraciones y actitudes mas positivas ante contenidos de Expresion Corporal.
Esta valoracién negativa de los primeros alumnos ante contenidos de EC se relaciona
directamente con la frecuencia con que se imparten los contenidos, como a la metodologia

empleada.

En un estudio similar, median la experiencia en danza que poseian los estudiantes
de la diplomatura de Educaciéon Fisica de Sevilla. Los resultados fueron que, ademas de
tener pocas experiencias, la mitad de los estudiantes no habian trabajado la Expresién
Corporal en las instituciones educativas: El 56% de los chicos y 58% de las chicas, y por
otro lado, los alumnos que si habian tenido experiencia previa en EC o danza valoraban
positivamente estos contenidos (Llopis y Garcia, 2012). Por ello, consideramos que podria
existir una relacion directa entre las experiencias que los futuros docentes de EF tienen
con este bloque de contenido y la forma en la que se esta impartiendo hoy en los centros
escolares. Los docentes tendrian por lo tanto influencia en la formacién de actitudes

positivas hacia la EC y la danza.

Hasta ahora habriamos mencionado diferentes variables que pueden influir en esta
actitud o predisposicion hacia el bloque 5 de contenidos del curriculum de EF, Acciones
motrices Artistico - Expresivas entre las cuales se encuentran: Actitud del profesor
(Garcia, Diez et. al 2020), Interés de los alumnos por el area de EF, Frecuencia y
metodologia con que se imparte el contenido del bloque 5 (Vélez 2018). Experiencias
previas que poseen tanto los alumnos como los profesores en EC, Actuacion del profesor y
generador de ambiente favorable en clase (Llopis & Garcia, 2012). Y en relacién a lo
anterior, la Percepciéon de Competencia y las experiencias previas, tomarian un peso
relevante en esta predisposicion, “Los estudiantes que no tienen éxito en las actividades
encuentran a menudo la Educaciéon Fisica aburrida y que deberia eliminarse del
curriculum” (Salz, 2011). Es decir, que si los alumnos no se perciben habiles les gusta
menos y se interesan menos en participar o en implicarse en la actividad. Algo que
recuerda a una de las tres variables de la Teoria de la Autodeterminacion, la Percepcion de
Competencia, muy relacionada con las experiencias previas, y con la forma en la que el
docente tiene de impartir un contenido basandose en aquello que los alumnos ya dominan
y por lo tanto conocen. El presente trabajo pretende comprobar si existen relaciones

directas entre la Percepcion de Competencia, la Autonomia y las Relaciones Sociales en la
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predisposicion hacia este contenido, asi como si existe una relacién en las sensaciones

positivas (Diversion - Aburrimiento).

Encontramos algunos estudios relativos a los efectos que tienen programas de
intervencion docente, en unidades didacticas con finalidades artistico-expresivas y cudles

son las variables que afectan en la motivacién del alumnado.

Las dificultades metodoldgicas que se plantean en la aplicaciéon de estas unidades
didacticas pueden suponer experiencias negativas para los alumnos que contribuirian al
rechazo de este contenido. Por ello, los estudios evaltian programas bajo la aplicaciéon de la
teoria de Metas del Logro (Nicholls 1989) y la teoria de la Autodeterminaciéon (Ryan y
Deci, 2007). Las cuales apuntan a diferentes variables que ayudan a promover una
motivacion positiva y autodeterminada por el alumno. Concretamente, la teoria de Metas
del Logro incide en el clima de aula y en las llamadas areas TARGET (tarea, autoridad,
reconocimiento, agrupacion, evaluacién y tiempo). Ames (1992). Algunas conclusiones
que se extraen de los estudios son, que existe eficacia de las dreas TARGET para generar
clima tarea, influyendo en la motivacion y en la Diversion o Satisfaccion del alumnado. Asi,
resulta fundamental desarrollar estrategias de intervencidon especificas para cada
contenido y especialmente para el contenido artistico-expresivo por las diferencias que
puede presentar con relacion a otros contenidos del area. La planificacion de estas
estrategias va a promover la motivacién autodeterminada, la Diversion y Satisfaccidon de
los alumnos en las clases de EF, contribuyendo a estilos de vida mas saludables y activos.

Sevil, Abés, Sanz & Garcia-Gonzalez (2016).

Una vez asentadas las bases tedricas que determinan nuestro objeto de estudio,
Acciones motrices Artistico - Expresivas, actividades circenses y Teoria de la
autodeterminacion, se plantea el problema o la hipotesis de investigacion. Si bien es cierto
que las estrategias docentes que se dirigen de manera consciente a satisfacer las
necesidades psicoldgicas basicas supone una fuente de motivacion mas autodeterminada
para el alumno/a, y esto da lugar a un mayor interés y aprendizaje de la materia, ;seria
posible que en una unidad circense y en un proyecto creativo que incide en la satisfaccion
de las NPB pudiese aumentar la predisposicion que tienen los alumnos hacia el Bloque 5
de contenidos del curriculum aragonés de Educacién Fisica?. A partir de esta hipétesis se

desarrolla el trabajo de investigacion que se describe a continuacion.
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4. OBJETIVOS

Los objetivos del trabajo son los siguientes: El presente trabajo pretende
comprobar si existen relaciones directas entre la Percepcion de Competencia, la
Autonomia y las Relaciones Sociales en la predisposicién hacia este contenido, asi como si

existe una relacién en las sensaciones positivas (Diversion - Aburrimiento).

1) Analizar la predisposiciéon que el alumnado tiene hacia los

contenidos del Bloque 5, Acciones motrices Artistico - Expresivas.

2) Comprobar si existen diferencias significativas en esta
predisposicién tras realizar una unidad didactica de Acciones motrices

Artistico - Expresivas (Circo), utilizando una metodologia de apoyo a las NPB.

3) Analizar si existen relaciones directas entre Percepcién de
Competencia, y las Relaciones Sociales; y la predisposicién al contenido del
bloque 5 (Acciones motrices artistico - expresivas), y si existe una relacién en

las sensaciones positivas (Diversion - Aburrimiento).

5. METODOLOGIA

5.1 Diseilo

Se trata de un estudio cuasi experimental en el que aplicamos una unidad didactica
precedida de un test el cual se aplica también al finalizar la intervencion. Se trata de un
estudio de caracter descriptivo ya que expone lo sucedido en la intervencién o contexto de
la clase en la unidad didactica. Es comparativo, debido a que se compara los datos
recogidos antes y después de la intervencidn; y correlacional, pues se trata de ver en qué
medida existe una relacion entre ciertas variables o cudl es la asociacidon que puede haber

entre dos variables.

5.2 Participantes

En el estudio participaron un total de 40 alumnos (18 chicos y 22 chicas)

estudiantes de primero de bachillerato del instituto L.E.S. Ramén y Cajal de Huesca. El
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rango de edad es de entre 16 y 17 afios. Los grupos eran de modalidades de bachillerato
social y cientifico. El gabinete de orientacién y el tutor analizaron los grupos a partir de las
siguientes variables: Grupo inserto en el programa BRIT de bilingiliismo, participacién
activa en clase de los alumnos, y calificacion en cursos anteriores. Ademas, para la
organizacion de las clases previa al curso 2020/21 el centro decidié hacer los grupos lo
mas homogéneos posible para evitar desdobles en las clases por causas de optativas o
bilingiiismo. Por estos motivos se descartan las posibles diferencias que pudieran tener los
grupos y se considera un grupo unico y homogéneo. De esta manera aumentabamos la
muestra, aunque se tuvo especial precaucién ya que los contenidos a trabajar debian

impartirse de la manera mas idéntica posible a ambos grupos.

5.3 Programa de intervencion: U.D. Circense

A continuacion, se expone la intervencién realizada, la cual, se llevo a cabo en un

instituto de Huesca, el .E.S. Ramdn y Cajal y se realiz6 a dos grupos de 12 de Bachillerato.

La unidad didactica que se implementé fue "U.D. Circense". La cual se componia de
4 sesiones dobles (es decir dos clases seguidas de 50', dando lugar a 1h 40' de sesidén a la

semana).

Objetivos diddcticos

Aprender a realizar con soltura las habilidades circenses

- Crear en colaboracion con otros compaferos una composicion artistico-circense con
la consecuente resolucion de problemas intergrupales incidiendo en la interaccion

social y desarrollo de la metacognicion a través de este proceso de creacion.

- Facilitar la integracién de otras personas animando su participacién y respetando las
diferencias de los compafieros, asi como las suyas propias en las diferentes

actividades circenses utilizando estrategias docentes para la interaccién social.

- Adoptar actitudes de auto-superacion atendiendo asi a la Percepcion de Competencia
y en consecuencia a la motivacion intrinseca y adoptar actitudes de colaboracion y
cooperacion en la practica apoyando el desarrollo de habilidades sociales y de

comunicacion.
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- Representar montajes individuales o colectivos ajustdndose a una intencionalidad
estética, a un espacio y tiempo determinados aunque apoyando activamente a la

autonomia del alumno.

Bloques de contenido

Bloque de contenido 5 (Acciones motrices con intenciones artisticas o expresivas)

Composiciones estéticas (habilidades circenses). Fases del proceso creativo: Produccion y

representacion ante los demas. Roles de trabajo.
Bloque de contenido 6 (Gestion de la vida activa y valores)

Valoracién y aceptacion de la propia realidad corporal y la de los demas y de la diferencia
de niveles de competencia motriz entre las diferentes personas. Conciencia critica ante las
conductas surgidas durante la practica de actividad fisica y que pueden ser generadoras de
conflictos. Interés por participar en todas las tareas y valoracién del esfuerzo personal en

la actividad fisica.

Contenidos diddcticos

A continuacion, se expone una enumeracion secuencial de los contenidos inspirada en la
Taxonomia de Bloom para su organizacién progresiva en cuanto a complejidad se refiere.
Los colores identifican la naturaleza del contenido: El color verde responde a contenidos
de naturaleza actitudinal, el rojo a contenidos de naturaleza conceptual, el azul a
contenidos de naturaleza procedimental y por ultimo el color negro responde al conjunto

de los tres colores por ser un contenido muy hibridado entre los tres tipos de contenidos.

1- Equilibrio, agilidad y coordinacién

3- Colaboracién motriz

4- Ajuste espacio - temporal

5- Ejercicios de indagacion, reflexién

6- Creacion y desarrollo de una composicion circense

- Produccidn de ideas (informacién) y crear mapas conceptuales
- Definir espacio fisico, objetivos, disciplinas y roles

- Definir el tiempo y los recursos materiales

- Ensayos

- Evaluaciones
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7- Representacion de un montaje individual o colectivo

Estos contenidos se llevan a cabo a través de diferentes actividades o grupos de

actividades que contienen a su vez situaciones de aprendizaje mas concretas:

- Actividad propia de Habilidades Circenses (Slackline, malabares, diabolo,
acrobacias, baile). Tratan los contenidos 1, 2, 3 y 4.

- Actividad de Proceso Creativo (Disefio de las actuaciones, dibujo de las
evoluciones espaciales, creaciéon de un nombre de grupo...) Tratan el contenido 5y 6.

- Actividad de Evaluacion (Actividad de evaluacién entre iguales relativa a la
actitud y aportaciones de los compafieros al grupo). Incide en el Bloque de
contenidos 6 (conciencia critica ante conductas surgidas en la practica).

- Actividad de Exposicion (Actividad final, exposiciones) Incide en el

contenido 7.

Metodologia y estrategias docentes

Para garantizar la satisfaccion de las NPB la unidad didactica fue previamente
disefiada para componerse de sesiones con un alto componente de interacciéon social,
autonomia en la toma de decisiones y elevada Percepcion de Competencia por parte del

alumno en si mismo.

En el caso de la variable de relacién social o interaccion social, se introdujeron
actividades cooperativas durante todas las sesiones, las cuales tenian una progresion en
dificultad, es decir, las agrupaciones comenzaron siendo colaboraciones por parejas y
terminaron siendo actividades cooperativas de grandes grupos o incluso del grupo / clase
completa. En las primeras sesiones las agrupaciones fueron flexibles, variadas y muy
dindmicas y terminaron siendo agrupaciones estables para realizar el proceso creativo

que se les proponia.

En el caso de la Percepcidon de Competencia, fue clave conocer el punto de partida
de los alumnos, para garantizar un progreso colectivo e individual ya en la primera sesion.
Dirigir la atencién a la tarea y por lo tanto a la mejora e implicacién personal por ejemplo
dandoles la oportunidad de hacerse expertos en una de las técnicas circenses. Feedback
positivo hacia actitudes de esfuerzo que darian lugar también a mayor persistencia en el

alumno en la tarea y mayor rendimiento percibido.
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Por ultimo en cuanto las estrategias para el apoyo a la autonomia, se centré la
atencién en realizar actividades de libre eleccidén, (o de percepcién de libre eleccién), en
dar mucha responsabilidad a los alumnos sobretodo en las sesiones finales. También en el
uso del feedback interrogativo al principio de cada sesi6on en la que se recordaban
actividades y contenidos o practicas anteriores que ayudarian a conocer el punto en el que
nos encontrabamos. La toma de decisiones fue muy elevada en los grupos, en cuanto a la
confeccion de los mismos, eleccién de roles, materiales, introduccién de técnicas, soporte

musical, caracterizacion etc.

Estas estrategias y el disefio previo de las mismas son las que pretenden dirigir al
alumno hacia un comportamiento mas autodeterminado, una motivacién mas intrinseca a
través también del disfrute y la satisfaccién de las sesiones para incidir en el nivel
situacional, en este caso, la unidad didactica circense y desde aqui contribuir a que estas
experiencias incidan a nivel contextual en actividades Artistico - Expresivas para asi
intentar extrapolar ciertas experiencias positivas a actividades del mismo bloque de

contenidos.

Evaluacion

A continuacién, se describe brevemente qué agentes y qué instrumentos se
llevaron a cabo en la unidad didactica. Se llevd a cabo el proceso de evaluacion
compartida; heteroevaluacién y evaluaciéon entre iguales. Se realizd una evaluacién
formativa atendiendo al proceso de ensefianza - aprendizaje, concretamente en dos
momentos de la unidad didactica. La evaluacién fue, ademas de la via a través de la cual se
obtuvieron las calificaciones, una herramienta para la consecucién de los objetivos
didacticos. Como se ha comentado, se evaliio en dos ocasiones. La primera fue una
evaluacién entre iguales (cada alumno evaluaba a otro alumno distinto dentro de su
mismo grupo de trabajo) aspectos actitudinales y a través de una rabrica. En la segunda
ocasion seria una evaluacion compartida, en la cual los alumnos se evaluaban entre ellos
(evaluacién entre iguales a un compafiero en concreto, esta vez de un grupo de trabajo
diferente y también con una nota general a cada uno de los grupos de trabajo exceptuando
el propio). La profesora realizaba la misma evaluacién a todos los alumnos. Ambos
instrumentos eran una escala de valoracion. En este caso, la evaluacién fue durante la
exposicion de los espectaculos circenses y evaluaba aspectos procedimentales y de
formato del espectiaculo (duracién, aparicion de técnicas circenses, existencia de

colaboracién motriz, evoluciones espaciales...). La calificacion de cada alumno era el
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resultado de la media entre la nota que la habia puesto la compafiera y la que le pondria la
profesora, a no ser que la diferencia entre ambas fuese de mas de un punto, en ese caso la
nota de la profesora prevalecia sobre la del alumno quedando valida solamente la nota de

la profesora.

5.4. Instrumentos

A continuacidn, se exponen los tres instrumentos validados que se utilizaron en el

proyecto de investigacion, cada uno de ellos en un formulario Google.

1. Modificacion de la Escala de Predisposicion hacia la Educacidn Fisica (PEPS)

Para conocer la predisposicion de los alumnos de bachillerato al bloque 5 de
contenidos, Acciones motrices Artistico - Expresivas se adapt6 el cuestionario "Escala de
predisposicion hacia la EF" (PEPS) que fue validado en su version espafiola por Granero y
Baena en el ano 2016. El cuestionario consta de 11 items organizados en dos factores:
Percepcion del Esfuerzo en EF (items 9, 7,3, 11y 5) y Percepcion de Habilidad en EF. (items
6,10, 2, 8 y 4). En cada uno de ellos se modific6 la frase "En las clases de EF..) del
cuestionario original antes mencionado, por el siguiente encabezado : ("En clases del
bloque 5 de contenidos...). Ejemplo: "Me siento muy capaz en las clases del bloque 5 de
contenidos”. La respuesta se valora con una escala Likert de 5 niveles en los cuales 1
corresponde “Totalmente en desacuerdo” y el 5 a “Totalmente de acuerdo”. Para
asegurarnos de la total comprension de los alumnos sobre el Bloque de contenidos 5, el
cuestionario contaba con una explicacion inicial ademas de realizar esta explicacion de

manera presencial el primer dia en el aula.
2. Instrumento de Apoyo a las Necesidades Psicoldgicas Basicas (CANPB)

El segundo cuestionario utilizado para medir el grado de apoyo a las NPB que los
alumnos habian percibido en la intervencién, fue el Cuestionario de Apoyo a las
Necesidades Psicoldgicas Basicas (CANPB) validado por Sanchez-Oliva, Leo, Amado,
Cuevas y Garcia-Calvo, (2013). El instrumento comprende 12 items que se organizan en
tres dimensiones y que se valora con una escala Likert de 5 niveles en los cuales 1
corresponde “Totalmente en desacuerdo” y el 5 a “Totalmente de acuerdo” con la
formulacion de la frase. Las tres dimensiones del test de NPB son: Apoyo a la Autonomia
(items 1, 4, 7 y 10), Apoyo a la Competencia (items 2, 5, 8 y 11) y Apoyo a las Relaciones
Sociales (Items 3, 6,9y 12).
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3. Instrumento de medicién de Diversion - Aburrimiento (SSI)

Por ultimo, el cuestionario Sport Satisfaction Instrument (SSI), para medir los
niveles de Diversién y/ o Aburrimiento del alumnado en EF, se utiliz6 la version espafiola
Baena-Extremera et al (2012) del Sport Satisfaction Instrument (SSI) (Balaguer, Atienza,
Castillo, Moreno y Duda, 1997; Duda y Nicholls, 1992). Prueba que se compone de ocho
items agrupados en dos dimensiones: Diversién (items 1,2,3,4 Y 5). Ejemplo:
“Normalmente me lo paso bien en las clases de EF” ; Aburrimiento (items 6, 7 y 8).
Ejemplo: “En las clases de EF deseo que la clase termine rapidamente”. El encabezado “En
las clases de EF...” fue modificado de la siguiente manera: “En la U.D. Circense...”. Ejemplo:
“En las clases de la U.D. Circense he deseado que la clase termine rapidamente”. Este
instrumento se valora igualmente con una escala Likert de 5 niveles en los cuales 1

corresponde “Totalmente en desacuerdo” y el 5 a “Totalmente de acuerdo”

5.5 Procedimiento

En primer lugar, se contact6 con el profesor tutor de practicas para solicitar los
permisos y consentimientos segun el protocolo del centro y después se compartié con él y
se analiz6 la viabilidad de aplicacion de los cuestionarios iniciales que debian rellenar los
alumnos. El centro nos facilité una cuenta en classroom a través de la cual nos podiamos
comunicar y enviar tareas a los alumnos. Los cuestionarios no se abrieron a la vista de los
alumnos hasta comenzar la primera clase puesto que era imprescindible una clarificacion
conceptutal de algunos conceptos como "Bloque 5" o "Acciones motrices artistico -
expresivas" de cara a asegurar unas respuestas validas para el futuro tratamiento de los

datos recopilados.

El cuestionario que se facilit6 en primer momento fue el cuestionario (PEPS)
Predisposicidn hacia el bloque 5 de contenidos (Acciones motrices Artistico - Expresivas).
Los alumnos lo rellenaron desde sus respectivos teléfonos moviles y enviaron en cuestion

de 15 minutos aproximadamente.

A continuacidn, se procedi6 a realizar la intervencion. Lo que suponian 4 semanas
con una sesion doble (de dos horas seguidas) a la semana por cada grupo de la Unidad

Didactica Circense previamente disefiada.

Finalmente, en la sesion siguiente a la implementacion de la UD, los alumnos

cumplimentaron de nuevo el cuestionario PEPS para medir la predisposicién de los
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alumnos hacia el bloque 5 (acciones motrices artistico - expresivas) una vez vivenciada la
UD; ademads de los otros dos instrumentos: el test (CANPB) para conocer el grado de
satisfaccion de las necesidades psicoldgicas basicas que los alumnos habian percibido
durante las sesiones de la unidad didactica circense. Y, por ultimo, el test (SSI) para
conocer el grado de Diversién/Aburrimiento que los alumnos habian sentido durante las
actividades realizadas en la unidad didactica de circo. Los alumnos no tuvieron dudas en
las preguntas formuladas y todos ellos tuvieron acceso a un dispositivo mévil para poder
realizar la encuesta en ese mismo momento. Cumplimentaron las preguntas entre 15 y 25

minutos y enviaron las respuestas al finalizar cada cuestionario.

5.6 Tratamiento de los resultados

Tras la recogida de datos de Google Forms con los valores de cada {tem de cada
cuestionario, se volcaron a unas hojas Excel a partir de los cuales se cre6 una base de datos
para proceder a su andlisis. Una vez ordenados los valores de los items, se procedi6 a
calcular el valor de los factores de cada cuestionario. Inicialmente se procedié a invertir
los valores de los items negativos, de manera que las preguntas negativas respondidas con
un 5 se modificarian con un 1 y viceversa, las respuestas valoradas con un 4 se
modificaron con un 2 y viceversa y el 3 que es un valor medio se quedaria como 3, todo

ello siguiendo los respectivos protocolos de los instrumentos.

A continuacion, se trabajaria con el SPSS version 20.0 para los estudios estadisticos
pertinentes. De forma que se realizaron los estadisticos descriptivos de todos los
cuestionarios con la media (M), la desviacién tipica (DT), de cada variable, dimensioén o

factor que compone cada test.

A continuacién, se compararon los test (PEPS) relativos a la predisposiciéon que
existe en los alumnos antes de la intervenciéon y después de la intervencion. Tras
comprobar con el programa SPSS que nuestros datos no respondian a una distribucion
normal, se opto6 por realizar pruebas no paramétricas. Seguidamente, y tras consultar las
posibilidades con mi tutora y varios autores expertos en estadistica, se realizé la prueba U
de Mann-Whitney, una prueba no paramétrica para comparar medidas no relacionadas
que se utilizé por no poder aparear los datos del pre y el post test. Se tom6 como

referencia p<0.05.

Finalmente, se realizaron estudios con la prueba de correlaciéon de Pearson para

conocer la intensidad y direccion de la relaciéon entre las diferentes variables.

30



Concretamente se utilizé para conocer las correlaciones entre necesidades psicolégicas
basicas: Percepcion de Competencia, Autonomia y Relaciones Sociales (Test CANPB) y la
satisfaccion percibida por el alumno (SSI). Y esta misma correlacién entre las NBP y la
predisposicion hacia el contenido del bloque 5 (PEPS). El coeficiente de correlacién de
Pearson comprende valores entre -1 y 1. Si el coeficiente fuese uno de estos dos valores
considerariamos que la correlacién entre las variables es perfecta. Si el valor es >0 se
considera una correlacién positiva y si por el contrario es <0 se considera correlacion
negativa. En caso de ser un valor de 0 no existiria relacion lineal entre las dos variables

estudiadas, aunque puede existir una relacién de otro tipo.

6. RESULTADOS

6.1 Analisis descriptivo y comparativo

Se utilizaron la media (M) y la desviacion tipica (DT) como evidencias del analisis
descriptivo. El analisis comparativo se llevé a cabo con la U de Mann-Whitney, una prueba
no paramétrica que se decide aplicar para comprobar si existen diferencias significativas
entre dos medidas no pareadas, en relacién, en nuestro caso, a: (1) Percepcién de

Habilidad; y (2) Percepcidn del Esfuerzo).

A continuacidn, se muestra (Tabla 1) una vision general de los datos descriptivos

de todos los cuestionarios; en el caso del PEPS se muestran los datos inicial y final.

Tabla 1. Estadisticos descriptivos globales

Inicial Final
M DT M DT

PEPS Percepcion de Habilidad 2.94 0.97 3.58 0.80
Percepcion de Esfuerzo 297 0.91 297 0.72

NPB Autonomia 4.08 0.75
Percepcion de Competencia 4.46 0.67

Relaciones Sociales 4.56 0.62

SSI (Satisfaction) Diversién 4.02 0.85

Los valores medios que se hallan de las variables de NPB son junto con la variable
Diversion valores por encima de 4.0 sobre 5. los valores de PEPS, Predisposicion, no llegan
al valor 3 en el test previo a la intervencion lo que indica una baja predisposicion en rasgos
muy generales de la clase hacia las Acciones motrices A-E. la DT es practica, ente de un
punto lo que indica un rango amplio de variabilidad en las respuestas. En particular
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destaca entre las Necesidades Psicolégicas Basicas la variable Relaciones Sociales como la
de mayor puntuacién entre las tres y entre todas las variables. En cuanto al resto,
Percepcion de Habilidad y Percepcién del Esfuerzo serian los valores mas bajos tanto en el
pre como en el post. La Percepciéon de Habilidad aumenta mas de medio punto, pero la
percepcidn del esfuerzo realizado por los alumnos se mantiene en una M=2.97.

A continuacién (Tabla 2), se muestran los comparativos entre los datos anteriores
y posteriores a la intervencion, en el cuestionario PEPS:

Tabla 2. Estadisticos descriptivos y comparacién entre el test (PEPS) anterior y posterior a
la intervencién

(PEPS) (PEPS) p
Inicial :
mieta Final (U de Mann-
Rango Rango Whitney)
Variables M DT _ M DT promedio Si
promedio 18
Percepcion de
Habilidad 294 097 31.83 3.58 0.80 49.18 0.001
Percepcion del
297 091 41.56 297 0.72 39.44 0.682
Esfuerzo
Test Valor 296 0.76 34.80 3.28 0.68 46.20 0.028
TOTAL

La variable Percepcion de Habilidad, ha experimentado un incremento pasando de
M=2.94 a M=3.58. Podemos afirmar con p<0.01 que existen diferencias significativas entre
los valores de Percepcion del Habilidad antes y después de la intervencién. Por lo tanto,
aunque los datos deben compararse con otras investigaciones con las mismas variables y
circunstancias, podriamos afirmar que hay indicadores de que ha sido eficaz la aplicaciéon
de la UD y ha afectado positivamente en la Percepciéon de Habilidad que tenian los
alumnos. En cuanto a la variable Percepcién del Esfuerzo, no se ven diferencias
significativas por lo que no podemos decir que la intervencion tuviese influencia en dicha
variable. Es decir, los alumnos no experimentaron diferencias en la percepcion del

esfuerzo entre esta y otras experiencias anteriores.
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6.2 Analisis correlacional

A continuacion, en la (Tabla 3) como se indica en los objetivos, se pretende conocer
si alguna de las variables tiene correlacion con las demas:

Tabla 3. Correlaciones entre variables (Correlacién de Pearson)

1 2 3 4 5 6
1. Percepcién de Habilidad - 0.60** 029 058* 048* 048*
2. Percepcion del Esfuerzo - 0.51** 0.46** 0.38* 0.57**
3. Autonomia - 0.59** 0.58** 0.55**
4. Relaciones sociales - 0.87** 0.65**
5. Percepcion de Competencia - 0.67**

6. Diversion/Satisfaccion -

**p>0.01; *p>0.05

Destaca en primer lugar, la relacién directa y significativa que muestra la
Percepcion de Competencia del alumno y la interaccién social en la que se vieron
inmersos. Con un valor de r=0.87 en la relacién de estas dos variables podemos decir que
la organizacidn de los grupos, el trabajo en las sesiones por grupos de nivel o en diferentes
agrupaciones y en constante interaccion unos con otros, contribuyé positivamente a que
los alumnos aumentasen su Percepcién de Competencia en las tareas o actividades
circenses.

La relacién entre la Diversién / Satisfaccidn y las tres necesidades psicologicas
basicas es directa puesto que los coeficientes de correlacion son positivos y claramente
significativa puesto que los niveles de significaciéon son p<0.01. Es decir, a mayor
autonomia en las tareas, a mayor Percepcién de Competencia y a mayor interaccion social,
mayores son los niveles de Satisfaccién o Diversion en el aula. Destacando entre ellas la
Percepcion de Competencia, r=0.76 supone el valor mas elevado de las variables

relacionadas con la satisfaccion del alumno.

La relacion entre Autonomia y Percepcion de Habilidad no es significativa al 95%.
La Percepcion de Competencia y Relaciones Sociales si que tienen una relaciéon
significativa con la variable Percepcion de Habilidad. p <0.01. Aunque estas relaciones
directas o positivas, no son muy intensas ya que el valor de coeficiente de correlacion de

Pearson r=0.48 y r=0.58 respectivamente no se aproxima a 1.
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No hay evidencia de que la relacion entre Percepciéon de Competencia y
Percepcion de Esfuerzo sea significativa. Si que la hay entre las otras dos variables de NPB,
Autonomia y Relaciones Sociales, con Percepcién del Esfuerzo, p<0.01. Las relaciones
vuelven a ser directas. A mayor autonomia en las sesiones y / o mayor interaccién social,

mayor Percepcion del esfuerzo. Relacion positiva y directa.

7. DISCUSION

En este apartado se discuten los resultados obtenidos en este estudio, con otras
investigaciones de la literatura cientifica y afirmaciones de otros autores. Del mismo modo
que se intenta dar una posible justificacion a los resultados obtenidos teniendo en cuenta

los objetivos iniciales del estudio y la hip6tesis sobre la que se estructura la investigacion.

El objetivo de esta investigacion era, por una parte analizar, la predisposiciéon que
el alumnado tiene a los contenidos del Bloque 5, Acciones motrices Artistico - Expresivas y
por otro lado comprobar si existen diferencias significativas en esta predisposicién tras
realizar una unidad didactica utilizando una metodologia de apoyo a las necesidades
psicologicas basicas extraidas de la teoria de la autodeterminacion (Deci y Ryan, 1985,
2000, 2002; Ryan y Deci, 2009, 2017). Para ello se hacia necesario relacionar estas
variables con el nivel de satisfacciéon o también denominada diversién que los alumnos

habian percibido en la unidad didactica derivada de las ocho sesiones dobles.

Tras analizar los resultados, podemos decir que se han hallado cambios
significativos en los valores posteriores a la intervencidn en relacién a la predisposicion de
los alumnos a este contenido, datos obtenidos concretamente a través del instrumento
(PEPS). Lo que haria en rasgos generales, efectiva la hipotesis principal del estudio: una
unidad didactica que satisfaga las necesidades psicolégicas basicas podria mejorar la
predisposicion que los alumnos tienen hacia el bloque 5 de contenidos del curriculum
(Acciones motrices Artistico - Expresivas). No obstante, hay que decirlo con cautela dado
que han existido otras variables que no se han podido controlar. En primer lugar, en los
resultados se puede observar un aumento directamente relacionado, significativo y
especialmente intenso entre las tres variables de las NPB y la satisfacciéon con la que el
alumno terminaba las sesiones, si bien el reducido nimero de casos podria hacernos
interpretar una intensidad menor. Si recordamos el estudio de Salz (2011), los alumnos
que se percibian poco habiles en la materia les gustaba menos y se interesaban menos en

participar / implicarse en la actividad y, por el contrario, si los alumnos se percibian
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competentes, la actividad les parecia mas divertida. Podemos decir que el estudio podria
reafirmar esta premisa puesto que es la Percepciéon de Competencia el valor mds intenso
de entre las tres NPB y podria contribuir a aumentar de manera directa la Diversién o
Satisfaccion por la actividad. Habrian existido por lo tanto, consecuencias positivas a nivel
afectivo (diversién), cognitivo (aprendizaje) y comportamental (esfuerzo). Sanchez-Oliva,
Sanchez-Miguel, Leo, Kinnafick, y Garcia-Calvo, (2014) ; Sun, Li, y Shen, 2017); Vallerand
(2017).

En cuanto a la relacién entre las otras dos variables (Autonomia y Relaciones
Sociales) con la satisfaccién del alumno encontramos que también suponen una relaciéon
directa y significativa por lo que las estrategias utilizadas para apoyar la autonomia y toma
de decisiones en aspectos de evaluaciéon o introduccién de técnicas, materiales en las
sesiones o producciones artisticas habrian tenido efectos positivos en la
Diversion/Satisfaccién del alumno y en su caso experiencias positivas en las sesiones.
Como sabemos, las estrategias docentes juegan un papel importante en relacién a la
Teoria de la Autodeterminaciéon y los programas TARGET: Tarea, Autoridad,
Reconocimiento, Agrupacién, Evaluacién y Tiempo, serian efectivos para generar clima
tarea influyendo en la motivacion autodeterminada y en la satisfaccién del alumnado en el

area Ames (1992), Sevil, Abos, et. al (2016).

Por otro lado, la Percepcion de Competencia y la interaccién social son dos
variables que tienen una relaciéon, aunque no tan intensa, pero también directa y
significativa con la variable Percepciéon de Habilidad. Es decir, las estrategias docentes
como la creacién de diferentes agrupaciones a lo largo de las sesiones, actividades
cooperativas de continua interacciéon entre los alumnos, agrupaciones autorreguladas,
establecimiento de roles, debate y resolucién de conflictos y ambiente de convivencia
estarian relacionadas con la percepcion que los alumnos tienen de su nivel de competencia
en las actividades contribuyendo en consecuencia una mejora en la motivaciéon y en el

interés por la actividad (Garcia-Merino, R., & Lizandra, ]. 2022).

El desarrollo de actividades o proyectos circenses, la auto superacién en
actividades de habilidad como malabarismos, didbolo o equilibrios son algunos de los
ejemplos que ponen de manifiesto el potencial educativo de estas actividades (Curds,
2004). La relacidn establecida entre Percepcion de Habilidad y Percepcién de Competencia
con la interaccion social, podria explicarse a través del potencial que tienen las actividades
anteriormente mencionadas, y a través de las estrategias docentes disefiadas previamente
para garantizar una implicacién personal consigo mismos y con el grupo, actitudes de

esfuerzo, que dan lugar a un mayor rendimiento percibido.
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Aunque estos resultados pueden interpretarse de manera positiva, no es posible
decir con certeza que en este caso, solo el apoyo a las NPB haya incidido en la
predisposicion que los alumnos tienen a estos contenidos. Desde nuestro punto de vista,
los contenidos del bloque 5 tienen realidades diferentes, como dice Mateu (2010), existe
una légica interna para casi cualquier representacion artistica, por ello la cantidad de
experiencias previas que los alumnos han tenido no solo se ve afectada por el tiempo fisico
que se ha dedicado a este bloque de contenidos sino que cada actividad al tener tantas
diferencias con otra actividad del mismo bloque, dificultaria el hecho de recurrir a
experiencias previas para aplicar las competencias a nuevas actividades. Seria interesante,
trabajar aspectos comunes e incidir en el aspecto afectivo que tienen estas actividades y

que tendria un papel fundamental en la educacién integral y en la educacion en valores.

8. CONCLUSIONES

Una Unidad Didactica circense de 8 sesiones con contenidos del bloque 5, Acciones
motrices Artistico - Expresivas llevada a cabo atendiendo especialmente a las Necesidades
Psicolégicas Basicas y utilizando estrategias docentes que favorezcan la satisfaccidn de las
mismas, puede desarrollar en los alumnos de bachillerato una mayor predisposicién a este
tipo de contenidos. Es decir, estilos docentes de apoyo a la autonomia y estilos
estructurados, Aelterman et al. (2018) dan lugar a mdas experiencias positivas y en

consecuencia mayor diversion en el aula y en los procesos de aprendizaje del alumnado.

La predisposicion que los alumnos tienen hacia los contenidos de Acciones
motrices Artistico - Expresivas se dan por multitud de variables entre las que se
encuentran la metodologia utilizada; el modelo pedagoégico; Fernandez-Rio, Calderdn et. al,
(2016) la satisfaccion de las NPB; las experiencias previas que han tenido relativas a estos
contenidos; la actitud con la que el profesor imparte la clase y si es generador de un
ambiente favorable (Garcia Diez et. al 2020), el interés del alumno por el area (Vélez
(2018), (Llopis & Garcia, 2012); la Percepcion de Habilidad que tiene el alumno sobre si
mismo y estos contenidos (Salz, 2011). Por lo que, no podemos afirmar que Gnicamente
los estilos docentes de apoyo a las Necesidades Psicologicas Basicas, en la implementacion
de la UD que hemos llevado a cabo, consigan aumentar la predisposiciéon hacia estos

contenidos.

El tratamiento en el aula que presentan las Acciones motrices Artistico -

Expresivas es complejo en parte por su componente emocional y de tratamiento de los
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sentimientos, y las instituciones educativas, asi como posteriormente docentes, deberian
concretar mas el tratamiento de contenidos de esta naturaleza ya que son esenciales para
el desarrollo integral del alumno y para transmitir valores como la solidaridad, autonomia,

responsabilidad o cooperacidn.

9. LIMITACIONES

Como limitaciones del estudio se destaca en primer lugar que el estudio se define
de tipo descriptivo y longitudinal y aunque se hallan algunas relaciones directas y
significativas el estudio tendria mayor relevancia si las muestras se hubiesen podido
parear y haber realizado entonces una prueba que comparase dos muestras relacionadas

de un pre y un post test.

En futuras investigaciones seria interesante estudiar dos o mads variables que
influyen directamente en la predisposicion hacia el area, como por ejemplo la actitud del

profesor o las experiencias previas.

La muestra de la intervencién, una muestra que es bastante homogénea (lo cual
podria ser una limitacion) pero es ademas muy poco numerosa y por lo tanto el estudio no
contaria con una gran representacidn de la realidad o poblacién o podria estar sesgada ya
que cuenta con alumnos de bachillerato de un instituto y de unas caracteristicas concretas

pero no tienen por qué ser extrapolables a otros con las mismas caracteristicas.

Los instrumentos utilizados son instrumentos validados dirigidos a estudiar la
predisposicion o nivel de satisfaccion en clases de EF y no concretamente para acciones
motrices Artistico - Expresivas, seria necesario indagar mas o validar cuestionarios que
prestasen atencion a las situaciones que se dan en el contexto de este tipo de actividades.
De esta manera no seria necesario modificar los instrumentos y las preguntas incidirian
mas concretamente en aspectos como el miedo escénico, u otras variables o situaciones

que se dan cuando se imparte el Bloque 5 de contenidos.

La estudiante que llevé a cabo el proceso de investigacion se mostraba todavia
inexperta en trabajos similares e incluso a la hora de impartir unidades didacticas en
educacion formal, por ello puede considerarse que, aunque el trabajo se realizé de manera
sistematica y lo mas profesional posible, la alumna no contase con el bagaje suficiente para
anticiparse a algunas cuestiones técnicas o para aplicar las estrategias docentes de la

manera mas 6ptima posible. A pesar de que se intenté hacer apoyo a las NPB, no hubo un
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control, con una plantilla de registro que comprobase que asi fue, aunque de manera

consciente se llevaron a cabo estrategias de apoyo a las NPB previamente planificadas.

Por ultimo, es necesario que futuras investigaciones con similares condiciones
estudien como es esta predisposicidén hacia las Acciones motrices Artistico - Expresivas
incidiendo en las diferencias que existen respecto de los demds bloques de contenidos
para que como docentes aseguremos que los alumnos reciben una educacion integral sin
olvidar aquellos aspectos que se tratan en el bloque 5 y que contribuyen a la creacién de la

personalidad del estudiante.
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