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RESUMEN

En este trabajo de fin de master se van a tratar lineas enmarcadas en las dificultades de
aprendizaje derivadas de la Dislexia, estudiadas de un modo concreto en la Etapa de
Educacion Secundaria Obligatoria y Bachillerato. A pesar de que esta dificultad de la
lectoescritura es muy comun en educacién primaria, no lo es tanto en educacion

secundaria por su complicada deteccion.

A lo largo de los diferentes apartados del presente documento podremos acercarnos a un

mayor conocimiento de comprension y deteccion de esta dificultad de aprendizaje.

El proposito del trabajo es acercar a los docentes al conocimiento de la Dislexia en la
etapa de Educacion Secundaria con el objetivo de asesorarles sobre como detectar y
actuar con aquellos alumnos que puedan sufrir este tipo de dificultad de aprendizaje,
buscando la mejora del alumnado en el &mbito educativo y familiar; sin dejar de lado la

parte emocional que este tipo de dificultades ocasionan en los estudiantes.

Partiendo del estudio de la Dislexia y de la necesidad real vivida en el periodo de practicas
del master de profesorado, se han extraido una serie de pautas que forman un protocolo

de deteccidn y actuacion de dislexia dirigido a alumnos de Secundaria.

Palabras clave: Dislexia, Educacion Secundaria, Orientacion Educativa, dificultad de

aprendizaje, protocolo.



SUMMARY

Learning difficulties derived from dyslexia are the focus of this Master’s degree thesis,
studied more specifically during the stages of secondary education and college. Although
this literacy difficulty is quite common in primary education, it is not as prevalent in

secondary due to its complicated detection.

Throughout the different sections of this document, we will familiarise with the

understanding and detection of this learning difficulty.

The aim of this thesis is to further familiarise teachers with an insight of dyslexia during
the stage of secondary education and raise awareness on how to detect it and respond to
the needs of students that might suffer from this learning difficulty, addressing the
wellbeing of a student in a family and educational setting — contemplating also the

emotional side of this learning difficulty and its effect on students.

This protocol for dyslexia detection and response in secondary education is composed by
a series of guidelines collected from the study of dyslexia and real necessities experienced

through a period of teaching practice during the Teacher Training Master’s degree.

Key Words: Dyslexia, Secondary Education, Educational Guidance, Learning difficulty,

protocol.
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1. INTRODUCCION

Partiendo de la experiencia vivida en el centro educativo en el cudl se ha realizado el
periodo de practicas como Orientadora Educativa en la etapa de Educacion Secundaria,
se ha podido observar la preocupacion por parte del Departamento de Orientacion de
aquellos alumnos que presentan dificultades de aprendizaje. En este contexto, el término
dificultades queda enmarcado en el trastorno de la Dislexia, entre otros. No podemos
olvidar que la dislexia suele ir de la mano de otras dificultades, como la digrafia y la

discalculia.

Durante el curso actual, 2020-2021, se han detectado varios casos de alumnos que, tras
llevar a cabo el proceso de evaluacion psicopedagdgica, se ha concluido que presentaban
Necesidad Especifica de Apoyo educativo por presentar una dificultad especifica del
aprendizaje de la lectura y escritura. Por ello, desde el Departamento de Orientacion se
ha considerado la necesidad de identificar a estos alumnos lo antes posible, pudiendo asi

implantar las actuaciones necesarias con la mayor brevedad posible.

Desde mi experiencia docente me ha surgido la inquietud por dar respuesta a un aspecto
del centro; la de revelar y atender a los casos de dislexia en educacion secundaria que no
han sido detectados tempranamente, pudiendo hacer frente a esta carencia dentro del
contexto educativo. Es por ello, que esta inquietud me ha llevado a realizar un estudio
teorico y una propuesta innovadora que sirva de aplicacion en la etapa de educacion

secundaria.

Cuando hablamos de dislexia, nos estamos refiriendo a un trastorno del aprendizaje de la
lectoescritura al que deben enfrentarse muchos docentes, familias, y lo mas importante,
alumnos en su dia a dia. Debido al destacable nimero de casos y a la idea erronea que
prevalece en la sociedad, considero primordial el profundizar e investigar sobre las
caracteristicas de dicho trastorno y como detectarlo desde el aula ordinaria con el objetivo

de que el diagnostico sea lo més tempranamente posible.

Podemos entender la dislexia como un obstaculo en el proceso de aprendizaje del
alumnado que la padece, ya que genera una serie de dificultades que precisan de una
respuesta educativa diferente a la ordinaria. Es por ello, por lo que la intervencion

educativa es fundamental en el tratamiento del alumnado con este tipo de necesidades, ya



que de esta intervencion depende la disminucion de dichas dificultades y la adquisicion
de los contenidos basicos establecidos en el curriculo. Desde el contexto educativo
debemos proporcionar una educacion adecuada y de calidad que permita alcanzar el éxito

escolar (Asociacion Madrid con la Dislexia y otras DEA, 2014).

Cuando la Dislexia de los alumnos no se ha detectado tempranamente, pueden quedar
rezagados en el rendimiento escolar/académico, puede que nunca logren seguir el ritmo
de sus compaiieros, pero lo mas importante, puede provocar en el alumnado el deseo de
abandono escolar por haber afectado a su autoestima. La dislexia puede ser la “culpable”
de las dificultades de aprendizaje; pero es el bloqueo emocional del alumno el que
imposibilita que se pueda llevar a cabo el aprendizaje. Es necesario que tengamos
presentes los dafios emocionales que puede provocar en los alumnos; por ello, es

necesario tener “ojos” para “ver” que la dislexia es real, que se debe asumir e interiorizar.

En definitiva, con este Trabajo Final de Master se pretende ampliar la formacion personal
y académica en el conocimiento sobre la dislexia en la actualidad y concretamente en la
etapa de la adolescencia, en educacion secundaria. Por otro lado, se persigue visibilizar y
dar luz a la importancia que tiene la deteccion temprana de las dificultades de aprendizaje
como consecuencia de futuros conflictos emocionales, dandole la importancia que se

merece el cuidado de los sentimientos y las emociones durante el periodo escolar.

CONTEXTUALIZACION LEGAL EN ARAGON

A lo largo de este apartado se va a llevar a cabo un recorrido sobre las diferentes leyes
educativas que han beneficiado y perseguido la inclusion del alumnado con dificultades

de aprendizaje.

El informe Warnock (1978) fue un estimulo para el Sistema Educativo mediante el cual
se empezaron a recoger los derechos de los alumnos, los fines educativos iguales para
todos y la educacion especial como herramienta de respuesta a las NEE entre otros
principios; estos principios se empezaron a recoger en las nuevas leyes y decretos
educativos. Por ello, ha modo de sintesis, se presentan las leyes o documentos que han
marcado y beneficiado la educacion especial y la inclusion a lo largo de los afios hasta la

actualidad.



Tabla 1

Leyes y documentos.

LEY

ASPECTO RELEVANTE

Ley 14/1970, de 4 de agosto, General de
Educacién y Financiamiento de la '

Reforma Educativa.

Atender a los ACNEE. Educacion especial como un

 sistema paralelo al ordinario (segregado).

Instituto  Nacional de

Especial en 1975.

Educacion |
: su heterogeneidad.

Reguld la educacion centros de educacion especial por

Plan Nacional de Educacion Especial de
1978.

i Regulacion de la Educacion Especial. Principio de
' normalizacion, integracion social y sectorizacion de la
i Atencion Educativa.

Constitucion Espafiola, de 29 de “Todos los espafioles tienen derecho a la educacion,
diciembre de 1978. : siendo la educacion basica obligatoria y gratuita”.

Ley 13/1982, de 7 de abril, de Da lugar a un nuevo modelo de Educacion Especial en
integracion social de los minusvalidos. | Espafia.

Ley de Integracion Social de | Principios: integracion laboral y del &mbito educativo;

Minusvalidos (LISMI) en 1982.

. donde se instaura que el entorno mas favorable para la
i integracion del ACNEE es el Sistema Ordinario en
. Espana.

Real Decreto 334/1985, de 6 de marzo, | Da lugar a un nuevo modelo de Educacion Especial.

de ordenacién de la Educacion Especial. |

Ley Organica 1/1990, del 3 de octubre, !
de Ordenacién General del Sistema !

Educativo.

Educacion para todos; evitar las desigualdades sociales,
geograficas, culturales, econémicas, de etnia o la

discapacidad del alumno; rechaza la discriminacion;
' fomenté hébitos colaborativos y democraticos en los
centros. NEE temporales-permanentes, disponibilidad
. de recursos necesarios para cada uno de los alumnos.

Real Decreto 696/1995 de Ordenacion
de la Educacion de los Alumnos coni
educativa a los ACNEE.

Necesidades Educativas Especiales.

Planificacion de recursos y organizacion de la atencion

Ley
diciembre, de Calidad de la Educacion
(LOCE).

Organica 10/2002, de 23 de '

Pinceladas en la Educacion Especial; se reguld la

incorporacion de alumnos procedentes de otros paises y
su integracion; la respuesta educativa al alumnado
. superdotado; se identifico y valoré las necesidades
. educativas por especialistas (plan de actuacion);
 escolarizacion del ACNEE hasta los 21 afios; y dotan de
 los recursos necesarios a los centros, promoviendo la
. vida laboral del ACNEE.

Nota. Estas leyes y documentos han beneficiado la educacion especial, la inclusion y la

atencion a las necesidades educativas especiales en Espana.
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Para poder atender a las dificultades del alumnado y alcanzar los objetivos es necesaria
la identificacion y valoracion de las Necesidades Educativas Especiales por parte de
profesionales, que ademas, seran los encargados de establecer los planes de actuacion
para evaluar las necesidades y para poder evaluar, al final de cada curso escolar, los
resultados obtenidos por este alumnado. Son las administraciones educativas publicas las
que deben garantizar la escolarizacion de todos, la integracion; el alumnado con NEE
asistiran a centros de Educacion Especial solo cuando sus necesidades no puedan ser

atendidas dentro del centro ordinario.

Con la promulgacién de Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo de Educacion (2006) (LOE),
se produjo un cambio, los alumnos con necesidades educativas especiales pasaron a
llamarse Alumnos con Necesidades Especificas de Apoyo Educativo (ACNEAE). Esta
denominacioén se dividio en tres tipos de alumnos, entre los que destacamos la siguiente
por ser la relacionada con el tema a tratar (sin modificar por la Ley Orgénica 3/2020, de
29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de
Educacion, LOMLOE).

LOE (2006):

Alumnado que presenta necesidades educativas especiales. Son alumnos que
requieren determinados apoyos y atenciones educativas especificas derivadas de
su discapacidad o de un trastorno grave de la conducta por un periodo de tiempo
limitado o durante su escolarizacion. La escolarizacion de estos alumnos se rige
por la normalizacion y la inclusion. Estos alumnos se escolarizaran en centros de
educacion especial cuando no se puedan atender sus necesidades en los centros

ordinarios.

Los docentes han de tener en cuenta la diversidad del aula en todo momento y concebir
al alumnado como un desafio diario, siendo la escuela el espacio donde atender a las
particularidades individuales de cada uno con el fin de satisfacer las necesidades

educativas (Gonzalez, 2008).

Segun el Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte (2012) la Dislexia es un trastorno
especifico del aprendizaje de la lectura de base neurobiologica, que afecta de manera

persistente a la decodificacion fonoldgica (exactitud lectora) y/o al reconocimiento de



palabras (fluidez y velocidad lectora) interfiriendo en el rendimiento académico con un
retraso lector de al menos 2 afios. Suele ir acompafiado de problemas en la escritura. Es
un trastorno resistente a la intervencion y no puede ser explicado por discapacidad
sensorial, fisica, motora o intelectual ni por falta de oportunidades para el aprendizaje o

factores socioculturales.

Los alumnos que presentan este tipo de trastorno son considerados ACNEAE, Alumnos
con Necesidad Especificas de Apoyo Educativo. El alumnado que presenta estas
caracteristicas necesita unas actuaciones generales de intervencion educativa y unas

actuaciones especificas de intervencion educativa.

La Ley Orgénica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad educativa (2013)
expresa la necesidad de calidad educativa para conseguir igualdad de oportunidades,
haciendo énfasis en la inclusion y la integracion. En su articulo 1, principios, se hace

alusion a las dificultades de aprendizaje; concretamente en su principio b).

LOMCE (2013):

La equidad que garantice la igualdad de oportunidades para el pleno desarrollo de
la personalidad a través de la educacion, la inclusion educativa, la igualdad de
derechos y oportunidades que ayuden a superar cualquier discriminacién y la
accesibilidad universal a la educacion, y que actue como elemento compensador
de las desigualdades personales, culturales, econdmicas y sociales, con especial

atencion a las que se deriven de cualquier tipo de discapacidad.

Entendemos por respuesta educativa inclusiva, de acuerdo con lo recogido en el articulo
10 del Real Decreto 188/2017, “toda actuacién que personalice la atencion a todo el
alumnado, fomentando la participacion en el aprendizaje y reduciendo la exclusion dentro
y fuera del sistema educativo”. Por ello, para dar una respuesta inclusiva al alumnado,
desde el departamento de orientacion se va a trabajar en la deteccion y actuacion del

alumnado.

Partiendo del principio de inclusion recogido en la ORDEN ECD/1005, 2018, de 7 de
junio, por la que se regulan las actuaciones de intervencion educativa inclusiva; los
centros educativos, partiendo de las conclusiones de la Memoria del curso anterior, deben

revisar y/o actualizar su Plan de Atencion a la Diversidad. Se entenderan por Planes todas
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aquellas propuestas de intervencion global dirigidas a las comunidades educativas y
encaminadas a establecer el compromiso del centro para responder a las necesidades de
todo el alumnado, estableciéndose como marco de actuacion. (Articulo 5.2 Planes,
proyectos y programas de la Orden ECD/1005/2018). No obstante, todo el profesorado
del centro es corresponsable de la respuesta educativa a todo el alumnado, incluido el que

presenta necesidad especifica de apoyo educativo.

Actualmente, el Sistema Educativo Espafol recoge como uno de sus principios la
atencion a la diversidad en el aula. El objetivo de este principio es la adecuacion apta para
las necesidades y caracteristicas del alumno. Las administraciones educativas

autondmicas pusieron en marcha los Planes de Atencion a la Diversidad (PAD).

No obstante, es importante entender que el “problema” es que el trastorno de la dislexia
parece no ser una preocupacion de primera linea, no parece recibir la atencién que merece
en el sistema educativo; esto se debe a que los aprendizajes estan enfocados a realizarse
mediante un codigo escrito con el que ya se comienza en la etapa de educacion infantil.
Por ello, el alumnado disléxico no es capaz de asimilar algunos contenidos porque no es

capaz de llegar al significado de lo que est4 leyendo (Garrido, M. y Asorey, E., 2021).

Para acabar, centrdndonos en la dislexia, debemos hacer referencia al ANEXO III A y
ANEXO III B, INFORME PEDAGOGICO de la ORDEN ECD/1005/2018, de 7 de junio,
del Departamento de Educacion, Cultura y Deporte, por la que se regulan las actuaciones
de intervencion educativa inclusiva (2018). Mediante este anexo, daremos cabida a la
evaluacion psicopedagogica, quedando recogido en este informe los aspectos relevantes

que determinan si el alumnado ha sido diagnosticado o no de dislexia.



2. MARCO TEORICO

2.1. DISLEXIA

Cuando nos disponemos a realizar un estudio sobre la Dislexia somos conscientes de la
realidad que esta dificultad ocupa en las aulas; siendo una cuestion cada vez mas
reconocida y atendida. Sin embargo, este trastorno es con frecuencia ignorado, o en
muchos casos, no se recibe el alcance que merece. Por ello, resulta de vital importancia
identificar con exactitud el concepto de dislexia. Segin Serrano y Defior (2004), se trata
de un problema neurologico relacionado con la discapacidad lectora. No obstante, a
continuacion vamos a complementar esta definicion con lo que otros especialistas afirman

y explican sobre este tipo de trastorno del aprendizaje.

“Etimoldogicamente, la palabra "dislexia" significa dificultad con las palabras y con el
lenguaje (del griego dys-: dificultad, malo, pobre...y lexis: palabras o lenguaje)
incluyendo implicitamente otros aspectos de lenguaje tales como escritura, ortografia y

deletreo” (Diaz Rincén, 2006).

Durante afios, y alin en ocasiones, la dislexia ha sido motivo de polémica debido a su
origen; explicar un trastorno infantil, principalmente, desde el ambito psicologico y
pedagogico. Algunos gobiernos y organizaciones no gubernamentales (ONG) han
intentado hacerlo durante el pasado siglo y los resultados obtenidos varian desde el éxito
y fracaso. Serrano y Defior (2004) describen la condicion de dislexia como un problema

médico, era conocido como “ceguera a las palabras”.

Esta definicion fue criticada por psicologos y educadores por definir la dislexia desde un
modelo médico, y por otro lado, por ser una definicion con caracter de exclusion. Hay
una predisposicion hacia el modelo social que tiene relacion con el sistema educativo
inclusivo, predominante en todos los centros educativos de gran parte de Europa

(Antognazza & del Lujan, 2011).

La mayoria de las personas piensa que la dislexia hace que la gente invierta el orden de
las letras y los nimeros y que vea las palabras al revés. Pero la inversion es una parte

normal del desarrollo de un nifio hasta el primer o segundo grado.



Debido al gran ntimero de fracaso escolar originado por dificultades de aprendizaje en la
lectura, actualmente, se ha incrementado la investigacion sobre la dislexia gracias a las
aportaciones de diferentes psicologos, neurdlogos, especialistas del lenguaje y

educadores (Valdivieso, 1993).

A pesar de las investigaciones, como afirma Diaz Rincon (2006), fue notorio el
desacuerdo que presentaban la gran mayoria de los autores para conceptualizar y definir
el término. Fue en la década de los afos 60 a los 70 cuando Critchley (1970), neur6logo
clinico, menciona la primera definicion de dislexia, elaborada por la Federacion Mundial

de Neurologia (WFN, 1968):

“un trastorno en nifios que, a pesar de recibir instruccion educativa convencional,
no logran las habilidades lingiiisticas de lectura como escritura y ortografia

esperadas, en consonancia con sus habilidades intelectuales”.

Sin embargo, como sigue afirmando Diaz Rincon (2006), esta definicion fue muy
criticada puesto que no se indican los sintomas propios de una persona que padece

dislexia mas alla de la dificultad para leer.

Paralelamente, encontramos casos de autores que han cuestionado la existencia de la
dislexia; como por ejemplo, el caso de Alfred Tomatis (1988) que rechaza el término y

dice ser un simple aprendizaje laborioso de la lectura (Diaz Rincén, 2006).

Seglin la Asociacion Internacional de Dislexia (Lyon, 2003):

La dislexia es una dificultad especifica del aprendizaje (DEA) de origen
neurobioldgico. Se caracteristica por dificultades en el reconocimiento preciso y/o
fluente de las palabras (escritas) y déficit en la decodificacion (lectura) y en la
escritura. Estas dificultades resultan de un déficit en el componente fonologico
del lenguaje. Son inesperadas (discrepantes) en relacién con otras habilidades
cognitivas (que se desarrollan con normalidad) y una adecuada instruccion
escolar. Como consecuencias secundarias, pueden presentarse problemas en la
comprension de la lectura y una experiencia lectora reducida que pueda afectar el

incremento del vocabulario y de la base de conocimientos.



Cabe recalcar que la vision social hacia esta dificultad del aprendizaje, la dislexia, ha
progresado mucho en los Ultimos afios; al igual que su concepto, que es en los afios 90

cuando se empieza a contemplar su origen neurobiologico (Sierra & Cubells, 2009).

Cuetos (1990) propuso una definicidon en su libro Psicologia de la Lectura, la cudl se

mantiene en la versién mas actual:

Se entiende por dislexia la dificultad especifica para la lectura, sea cual sea la
causa. Sin embargo, en términos neuroldgicos se considera que la palabra dislexia
se debe aplicar inicamente a aquellos casos en los que el déficit lector se produce

por algln tipo de disfuncion cerebral (Cuetos, 2012, p. 83).

Seglin Artigas (2000), la dislexia es uno de los trastornos del aprendizaje mas frecuentes
entre la poblacion infantil; es un problema de gran importancia por sus consecuencias
académicas y emocionales. La dislexia es una dificultad de aprendizaje con un caracter
evolutivo y académico, lo cual implica una intervenciéon personal e individual.
Proporcionar una educacion adaptada al proceso de ensefianza-aprendizaje del alumnado
con dislexia, permitira el logro y consecucion de los aprendizajes y conocimientos

educativos establecidos en cada etapa escolar (De La Torre, 2000).

La Asociacion Internacional de Dislexia (IDA, 2002) define la dislexia como una
Dificultad Especifica de Aprendizaje con un origen neurobioldgico. Esta definicion,
ademas de reciente es completa, ya que hace alusion a las caracteristicas del trastorno:
“...Se caracteriza por dificultades en el reconocimiento preciso y/o fluente de las palabras
(escritas) y déficit en decodificacion lectora y en la escritura. Estas dificultades resultan

de un déficit en el componente fonoldgico del lenguaje...” (IDA, 2002).

Algunos anos después, la American Psychiatric Association, en su Guia de Consulta de
los Criterios Diagnosticos del DSM-V (2014), define la dislexia como: “Un término
alternativo utilizado para hacer referencia a un patrén de dificultades de aprendizaje que
se caracteriza por presentar problemas en el reconocimiento de palabras de forma precisa
o fluida, deletrear mal y poca capacidad ortografica” (American Psychiatric Association,

2014).

Podemos encontrar grandes coincidencias entre esta ultima definicion y la expuesta por

la Asociacion Internacional de Dislexia; ambos conceptos coinciden en que se trata de

9



una dificultad especifica de aprendizaje en el proceso lector y concretamente a una
afectacion de la decodificacion fonologica. Por ello, podemos inferir en que la dislexia es
una dificultad en la adquisicion de la destreza lectora, con un nivel inferior al esperado
por su edad e inteligencia, sin tener una causa de indole neurologica, cultural o intelectual

(Quintanal, 2011).

Por otro lado, la gran confusion que existe con la dislexia tiene origen en la terminologia

contradictoria que se utiliza para evaluarla, describirla y entenderla (Garcia, 2009).

Teniendo en cuenta todo lo anterior, podemos decir que la dislexia es entendida y

conocida como una discapacidad especifica de aprendizaje relacionado con la lectura.

Wadlington y Wadlington (2005) llevaron a cabo una investigacion sobre las
percepciones que existian sobre la dislexia e identificaron errores muy especificos entre
la muestra de su estudio. Estas apreciaciones erroneas que eran frecuentes formaron parte

de su indice de percepcion sobre la dislexia:

a) Inversion de la palabra como un criterio principal en la identificacion del
problema.

b) Los disléxicos, generalmente, exhiben las mismas caracteristicas con grados de
severidad similares.

c) Es falso que las personas con dislexia pueden leer las palabras de un texto muy
bien, pero son incapaces de comprenderlo.

d) La dislexia no es hereditaria.

Todas estas percepciones erroneas fueron identificadas por los participantes del estudio
Wadlington y Wadlington (2005), ademads, reforzaron los estudios realizados previamente
que exponian que las personas creen errbneamente que la reversion de palabras o letras
corresponden al identificador principal de la dislexia y dicha comprension se relaciona
con la pronunciaciéon. Estos pensamientos falsos relacionados con la dislexia son

demostrados solidamente mediante los estudios.

Hoy dia, se percibe una mayor conciencia sobre este trastorno del aprendizaje; gracias a
ello, un mayor nimero de alumnos cuentan con un proceso de deteccion, diagnostico y

actuacion personalizado. No obstante, estos alumnos suelen encontrarse en la etapa de
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primaria, quedando muchos otros en un limbo debido a que sus dificultades de

aprendizaje han pasado desapercibidas.

Seglin Garrido, M. y Asorey, E. (2021), en su curso sobre “Lectura y Dislexia: Procesos
lectores, deteccion de necesidades y respuesta educativa”, expresan la dislexia como: “un
trastorno del aprendizaje de la lectoescritura, de caracter persistente y especifico, que se
da en nifios que no presentan ningun handicap fisico, psiquico ni sociocultural y cuyo
origen parece derivar de una alteracion del neurodesarrollo” (Garrido, M. & Asorey, E.,

2021).

No podemos cerrarnos a la idea de que la dislexia es tener una dificultad con la lectura y
la escritura, ya que como recogen Garrido, M. y Asorey, E., (2021) va mucho mas allg;
se trata de problemas en la comprension, en la memoria a corto plazo, en el acceso al
léxico, la confusion entre la derecha y la izquierda y las dificultades en las nociones
espacio-temporales entre otras tantas dificultades. No podemos olvidarnos que las
personas disléxicas, igual que todas las personas, son diferentes unas de otras y por lo
tanto cada caso serd Uinico y presentard unos sintomas similares pero no iguales en su

totalidad.

2.2. CARACTERISTICAS Y MANIFESTACIONES

El trastorno de la dislexia afecta alrededor del 5-7% de la poblacién y se caracteriza por
una dificultad persistente en el aprendizaje de la lectura a pesar de un nivel intelectual
normal, desarrollo sociocultural adecuado y buenas oportunidades académicas (Carboni

et. al., 2006).

El concepto “Dislexia” es usado frecuentemente para describir una condiciéon producto
de la capacidad lectora, con resultados inferiores a los esperados para el grupo en el que
se clasifica esa persona por su edad. Por otro lado, pertenece a un sindrome
multisintomatico y heterogéneo, conocido por la variedad de sintomas identificados que
incluye; dificultad lectora y ortografica, confusion de izquierda a derecha, escasa
memoria, velocidad de procesamiento lenta, mala escritura, habilidades de secuenciacion
deficientes, capacidad de organizacion insuficiente y escasa gestion del tiempo entre otros

(Jiménez y Hernandez-Valle, 2012, en Camacho-Conde & Filgueira-Alvarez, 2019).
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En la prueba de dislexia de Bangor podemos encontrar muchos de estos indicadores. Sin
embargo, varios estudios consideran que algunos indicadores no son indicativos, como
es el caso de la lateralidad izquierda o cruzada. A pesar de que no todos los autores estan
de acuerdo, varios de ellos mantienen que la dislexia es mds comun entre el sexo

masculino que entre el femenino (Carballo, 2012).

Frecuentemente, los disléxicos son identificados por su mala ortografia, ya que esta
estrechamente relacionada con la lectura y suele ser un trabajo laborioso para ellos debido

a la codificacion de sonidos en lugar de la mera decodificacion de estos (Tizon, 2009).

Identificamos de este modo a los llamados “disléxicos compensados”, se trata de los
alumnos que pueden trabajar en niveles superiores a la media respecto a las evaluaciones
de lectura, pero que siguen teniendo dificultades para la lectura y comprension de textos,
principalmente cuando se trata de un texto o fragmento largo y si se hace bajo presion, ya
sea por tener que hacerlo en voz alta delante del resto de la clase o por que se encuentre

en un examen y por tanto exista un limite de tiempo para llevarlo a cabo (Tizon, 2009).

Normalmente podemos observar indicadores de la dislexia en diversas areas académicas,
de aprendizaje. Fueron Lopez-Tejeda, Uribe Viquez, Villarruel Rivas, Mendoza- Barrera
y Durand-Rivera (2012) los autores que insistieron de forma especial en tres areas, la

lectura, la escritura y el razonamiento matematico o el calculo.

En la lectura se puede percibir la falta de ritmo, de entonacion y de fluidez en el proceso,
ademas del silabeo, la ausencia de signos de puntuacion, los saltos de renglon, la
confusion en el orden de las letras o la repeticion de una misma linea completa. Por otro
lado, pueden aparecer dificultades en la comprension del texto debido a la dificultad para
continuar la lectura, para recordar lo leido y de poder extraer los aspectos mas relevantes

para crear conclusiones.

Durante la escritura se aprecia a inversion de letras en espejo, confusiones de algunas
letras con su grafia o sonidos similares, la mezcla de mayusculas y mintisculas, omisiones,
sustituciones y adiciones tanto de letras como de silabas o incluso palabras. También se
puede observar la elaboracion erronea de oraciones. Ademas, la postura corporal y/o del

material utilizado suele ser inadecuada, perjudicando de este modo su caligrafia. El ritmo
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de la escritura es lento, debido en muchos casos por el agarrotamiento, cansancio, el tono

corporal deficiente o la coordinaciéon motriz inadecuada.

Por ultimo, en el calculo destacan carencias como la inversion de cifras, normalmente
cuando estas estan compuestas por dos cifras, la confusion auditiva semejante de nimeros

y dificultades en la seriacion.

Al mismo tiempo, la dislexia puede provocar otras dificultades o problemas escolares
relacionados con el comportamiento y la actitud. Estos alumnos son propensos a no
prestar atencion debido al esfuerzo que les supone estar alerta durante la jornada escolar.
Si juntamos este aspecto con la poca estimulacién que reciben desde el centro, nos
encontramos con gran desinterés por parte del alumnado hacia las tareas que acaba
conduciendo a un bajo rendimiento y al fracaso escolar. Es la inadaptacion personal en el
contexto educativo que sufren en muchos casos las personas con dislexia lo que les

provoca inseguridad y baja autoestima (ASANDIS, 2010).

2.3. CAUSAS Y TTIPOS

Las causas que originan la dislexia, desde su amplio estudio, se despliega como un amplio
abanico de investigacidn que nos remite a numerosas probabilidades y salidas sin un
motivo concreto que nos permita explicar y entender porque se da esta dificultad de

aprendizaje.

Si hacemos un recorrido de la dislexia, podemos apreciar diversos puntos de vista y
consideraciones que han evolucionado en los tltimos afios. En los afios 20, Orton (1925)
planted que la dislexia se debia a un déficit en el procesamiento visual que generaba
anomalias en la percepcion de las letras y para ello empleo el término “ceguera visual de
las palabras”. En cambio, fue en los afios 70 cuando Vellutino (1979) demostré que el
verdadero origen de la dislexia no era perceptivo sino lingiiistico; para ello concret6d que

los problemas de las personas con dislexia eran de tipo verbal (Suarez y Cuetos, 2012).

Centrandonos en la adquisicion del proceso y dominio de la lectoescritura debemos tener
en cuenta que contribuyen diversos procesos, funciones y estructuras cerebrales, por esta
razén encontramos dificultades a la hora de determinar donde se encuentra el foco

principal de la dificultad. No obstante, son los estudios neuroldgicos, neurofisiologicos,
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cognitivos y genéticos los que han obtenido una mayor repercusion y visibilidad en la

actualidad (Rivas & Lopez, 2015).

Por un lado, los estudios neurolédgicos realizados como el de Bakker (1992), defienden
que el alumnado disléxico presenta una anomalia cerebral caracterizada por una falta de
dominio en el hemisferio que conlleva a errores en la orientacion, déficits en el
procesamiento fonoldgico y una baja velocidad en el procesamiento visual. Por otro lado,
desde la perspectiva neurofisica, las técnicas de neuroimagen como Tomografias por
Emision de Positrones (TEP) y Resonancias Magnéticas Funcionales (RMF) reafirman la
hipotesis expuesta anteriormente. Se han detectado activaciones débiles en determinadas
areas del cerebro que estan involucradas con las destrezas lectoras de procesamiento

fonolégico, principalmente en relacion con las tareas léxicas (Rivas & Lopez, 2015).

Mientras tanto, Nicolson y Fawcett (1994) contribuyeron con nueva informacion dentro
del campo de la cognicion, evidenciando que las personas con dislexia pueden mostrar
problemas motores, tanto en la motricidad fina como en la gruesa, y dificultades para
mantener la informacion fonoldgica en la memoria de trabajo. Para terminar, hacemos
alusion a la investigacion genética, la cual defiende que la dislexia tiene un origen
bioldgico y hereditario; se basa en la incidencia observada en el ambito familiar (Francks,

MacPhie & Monaco, 2002. En Martin, A., 2020).

A pesar de quedar en un limbo las verdaderas causas de la dislexia, podemos probar que
nos encontramos un panorama en el que todos los estudios han proporcionado
informacion de valor y orientativa a la hora de concretar el motivo inicial de esta
dificultad de aprendizaje. Pese a todo, como certifica la Asociaciéon Andaluza de Dislexia
(ASANDIS, 2010), los indicadores de riesgo con mayor incidencia con las asimetrias y
alteraciones neuroldgicas que aparecen en el cerebro, el déficit en el procesamiento

fonologico, y por ultimo, la teoria sobre la dislexia como una condiciéon hereditaria.

Tal como se expresa en la definicion consensuada por la Asociacion Internacional de
Dislexia (IDA, 2002), ésta se considera una Dificultad Especifica de Aprendizaje (DEA)
de origen neurobioldgico, caracterizada por la presencia de dificultades en la precision y
fluidez en el reconocimiento de palabras (escritas) y por un déficit en las habilidades de
decodificacion (lectora) y deletreo. Estas dificultades de aprendizaje son consecuencia de

un déficit en el componente fonologico del lenguaje y se presentan de manera inesperada,
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ya que otras habilidades cognitivas se desarrollan con normalidad y la instruccion lectora

es adecuada.

La doctora Rufina Pearson (2012) explica la dislexia como una dificultad genética con
una base neurobioldgica. Se comprobd mediante numerosos estudios, mediante
neuroimagenes, que el cerebro procesa la informacion de distinta forma en cada persona,

y esto depende de su edad y de la intensidad del trastorno.

El cerebro humano estd compuesto por dos hemisferios, el izquierdo y el derecho, cada
uno de ellos se encarga de llevar a cabo diferentes funciones. El hemisferio derecho lleva
a cabo el proceso de transmision de la informacion espacial y visual, por otro lado, el
hemisferio izquierdo favorece los procesos del lenguaje. Entre los dos hemisferios hay
una comunicacion constante a pesar de que no funcionan de la misma manera; el derecho
proceso los datos de manera simultanea mientras que el izquierdo utiliza la informacioén
de forma secuencial. Durante el proceso lector, los dos funcionamientos se combinan,

guiando de este modo la informacién mediante los dos hemisferios (Dehaene, 2014).

Cuando hablamos de dislexia, debemos saber que el hemisferio izquierdo de esta persona
estd afectado y por ello se dificulta la agilidad del procesamiento de la informacion. Las
personas con dislexia muestran dificultad para convertir los pensamientos en lenguaje y
el lenguaje en pensamiento; se generan fallos en el procesamiento de cambios entre

estimulos en el area auditiva y visual (Puente Ferreras & Ferrando Lucas, 2000).

En resumen, podemos indicar que se trata de un trastorno de aprendizaje que afecta a
diferentes aspectos de la lectura y la escritura como la memoria, la percepcion, la
secuenciacion, la automatizacion y la ortografia. Una persona con una dificultad de
aprendizaje presenta problemas en el procesamiento de palabras o nimeros. Existen
varios tipos de discapacidades de aprendizaje; la dislexia es el término que se utiliza
cuando una persona tiene dificultades para leer, si bien es lo suficientemente inteligente

y motivada para aprender.

A la hora de clasificar la dislexia, debemos tener en cuenta diferentes aspectos; en primer
lugar, debemos conocer el momento de aparicion y el origen, es relevante saber si se trata

de dislexia adquirida o dislexia evolutiva.
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La dislexia adquirida es aquella causada por una lesion cerebral, que ha generado una
perdida parcial o total de la habilidad lectora que ya habia sido adquirida y en la que se
habia alcanzado un nivel adecuado. Por otro lado, la dislexia evolutiva es aquella en la
que, sin un motivo aparente, la persona muestra dificultades en el aprendizaje de la lectura

(Cuetos, 2012).

Sinos centramos en las dificultades de acceso al 1éxico de las personas que sufren dislexia
podemos llevar a cabo otra clasificacion compuesta por tres tipologias diferentes: la

dislexia fonoldgica, la dislexia superficial y la dislexia profunda.

A lo largo de los afos 70 se llegaron a plantear diversas teorias que perseguian explicar
el procesamiento 1éxico y el reconocimiento de palabras; pero no fue hasta los afios 80
cuando gracias a Coltheart (1981) se conoci6 el modelo dual o de doble ruta, siendo este
modelo en la actualidad el que mejor responde a los datos experimentales relacionados

con los disléxicos.

De acuerdo con Coltheart (1981), mediante el modelo dual existen dos opciones para

acceder al significado de la palabra, dos vias o rutas: la ruta 1éxica y la ruta fonolédgica.

En cuanto a la ruta léxica, también conocida como visual o directa, es la via empleada
para la lectura de aquellas palabras que son conocidas, tanto las regulares como las
irregulares. En cambio, no sirve de acceso para la lectura de palabras desconocidas o
pseudopalabras, ya que no existe una representacion ortografica en el 1éxico visual del
lector (Coltheart, 1981). De esta manera, se reconoce la palabra en su forma global y

escrita, llevando a cabo una lectura automadtica y a gran velocidad.

Por otro lado, la ruta fonologica, también conocida como subléxica o indirecta, es la que
permite leer palabras desconocidas y pseudopalabras siempre que estas sean regulares. El
mecanismo de esta ruta es diferente, ya que se requiere de un procedimiento en el que se
lleve a cabo una conversion grafema-fonema (Coltheart, 1981). Si volvemos atras y
hacemos referencial al modelo dual de Cuetos (2012), este expresa que el proceso
grafema-fonema se sustenta en 3 subprocesos, el analisis grafémico de la palabra que nos
permite separar los grafemas de esta para poder llevar a cabo la pronunciacion, la
asignacion de fonemas a cada grafema, y por tltimo, la combinacion de estos dos que nos

permitira la pronunciacion completa de la palabra en todo su conjunto y concepto. Asi
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pues, en el proceso de lectura de una palabra se identifican los grafemas, se les asigna su

fonema y se enlazan para formar su concepto.

Utilizar una ruta u otra va a depender de diferentes factores como son la edad, la
frecuencia de lectura y la longitud de la palabra, su representacion 1éxica o su regularidad.
Las dos rutas se complementan y pueden usarse de manera simultanea para lograr una
lectura fluida y eficaz; se utiliza la ruta 1éxica para leer mas rapido aquellas palabras que
conocemos Y la ruta fonologica para las pseudopalabras o palabras que no conocemos

(Cuetos, 2012).

Tras llegar a la comprension del modelo dual, se vuelve con los tres tipos de dislexia

nombrados anteriormente y con algunas de sus caracteristicas; segun Cuetos (2012):

La dislexia fonoldgica presenta alteracion en la via subléxica, donde estd implicado el
mecanismo de conversion grafema-fonema; esto provoca errores en la decodificacion y
una velocidad lectora baja. Es por ello, que las personas que padecen este tipo de dislexia
acceden al proceso lector mediante la via Iéxica, ya que les permite llevar a cabo la lectura
de palabras conocidas a pesar de que cometan errores en las palabras mas largas,

desconocidas o las pseudopalabras.

En el caso de la dislexia superficial, la ruta Iéxica es la afectada y la persona utilizard la
ruta fonoldgica. Estos sujetos consiguen ajustarse al proceso de conversion grafema-

fonema para llevar a cabo la pronunciacion de las palabras.

En el ultimo caso, la dislexia profunda o mixta, se caracteriza por tener afectadas las dos
rutas, la fonoldgica y la léxica. Normalmente, cuando nos encontramos con un alumno
disléxico, este suele presentar dificultades en las dos vias, no son capaces de dominar las
reglas de conversion grafema-fonema y, por ende, no son capaces de desarrollar el 1éxico
ortografico. Se debe tener en cuenta que también se producen errores visuales por la
escasa discriminacion perceptivo-visual de estas personas; sin embargo, los errores
semanticos son los mas relevantes en este tipo de dislexia, se realizan cambios en algunas

palabras que tiene u parecido semantico pero no presenta una semejanza visual.
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2.4. DIFICULTADES DE APRENDIZAJE

En las ultimas décadas, las dificultades de aprendizaje han sido un tema de interés entre

diferentes investigadores.

Segun Carboni, Del Rio, Capilla, Maestka y Ortiz (2006), el término “dificultades de
aprendizaje” ha tenido una importante evolucion desde su traduccion literal en inglés
“Learning Disabilities”, hasta las diferentes definiciones que se han encontrado influidas

por elementos como son las pruebas, la investigacion o los recursos metodologicos.

Entre las Dificultades de aprendizaje mas comunes encontramos la dificultad para la
adquisicion de la lectura, cominmente llamada como Dislexia. Entre el 5-7% de la

poblacion padece dislexia. (Carboni et., 2006)

A pesar de no ser algo reciente, genera debate el momento de concretar una definicion y
de clasificar las caracteristicas de cada tipo de dificultad. Al igual que las personas, las
dificultades presentan diferentes caracteristicas es cada uno de los seres que las padecen,
por ello, contamos con un gran abanico de modelos y estudios que tratan de explicar y
categorizar la naturaleza de las diferentes dificultades de aprendizaje (Pérez, Pumariega

& Pienda, 1995).

Como bien senalan Castejon y Navas (2011), podemos distinguir entre tres amplios
periodos hasta determinar el concepto de dificultades de aprendizaje. En primer lugar,
desde el siglo XIX hasta el afio 1963, se entendia que era una dificultad de aprendizaje

todo aquel dafio neurologico.

Anos después, entre 1963 hasta los afos 90, las consideran las dificultades de aprendizaje
todos aquellos problemas académicos cuyo origen puede provenir de una disfuncion

cerebral minima o de algun fallo en el proceso perceptivo o psicologico bésico.

En el tercer periodo, a partir de 1990, broto la idea de Necesidades Educativas Especiales
(NEE), enlace directo con las dificultades de aprendizaje del alumnado durante la etapa
educativa que necesitan de una intervencion individualizada y distinta a la que reciben
sus iguales. De esto modo, las Dificultades de Aprendizaje adquieren consolidacion,

entendiéndolas como un problema educativo.
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Llegada la década de los setenta se produjo un avance en el bienestar social, ya que se
comenzo a legislar la ensefianza basica obligatoria para todos, y con ello, se comenzo a
dar respuesta a las dificultades de aprendizaje. Asi pues, el concepto de universalidad de

la educacion lleva de manera implicita el dar respuesta educativa a todo tipo de alumnado.

No obstante, no es hasta los afios 80 cuando en Europa se comienza a atender las
dificultades de aprendizaje, debido al escaso servicio psicopedagdgico con el que los
centros educativos contaban, por tanto, el proceso de diagnostico y de intervencion de

estos alumnos debia de realizarse en los servicios y gabinetes privados.

Fue en 1978 cuando el Comité investigador perteneciente al Departamento de Educacion
y Ciencia Britanicos, presidido por Mary Warnock, puso el punto de inflexion sobre la
educacion de nifos y jovenes con deficiencias. Desde este comité de investigacion se
aportaron nociones generales sobre el término ‘“Necesidades Educativas Especiales”
(NEE) y se contemplo la idea de que hasta 1 de cada 5 alumnos podian necesitar, en un
momento determinado, una ayuda educativa especial. Por esta razon, se deberia de llevar
a cabo una atencidn mas especifica y con madas recursos educativos que provengan

directamente desde el ambito escolar (Camacho-Conde & Filgueira-Alvarez, 2019).

Los principios fundamentales de la comision de investigacion se recogieron en el famoso
informe Warnock (1978), en el que se asienta la base del concepto de NEE. El informe
queda resumido en los siguientes principios (Camacho-Conde & Filgueira-Alvarez,

2019):

o La educacion como derecho de todos los alumnos.

o Los fines educativos son los mismos para todos; la Educacion Especial entendida
como herramienta para dar respuesta a las NEE y conseguir los fines educativos.

o Laposibilidad de implantar NEE a todos los nifios, sin crear diferentes grupos de
alumno (deficientes y no deficientes). Cuando las NEE contintian en el tiempo,
también deberd hacerlo la Educacion Especial, adaptando por tanto el curriculo
ordinario en un corto o largo plazo.

o El diagnostico no se debe imponer a la denominacion, sino a una explicacion de

la necesidad que requiera.
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Este informe se convirti6 en un hito en la conceptualizacion de la programacion dirigida
a los alumnos con handicaps coma como adecuacion del curriculo general ordinario coma
que ademds amplid los conceptos de educacion especial y necesidades educativas
especiales mas alla de la referencia exclusiva a las personas con handicap (Ruiz & Gine,

1986, en Zamarrefio, 2017).

Como este informe, surgen muchos otros que van construyendo bases de la educacion
especial. En Espafia referentes como Ruiz, Gine, Echeita y Coll basan su investigacion

en reformar la educacion.

2.5. DETECCION, EVALUACION Y DIAGNOSTICO

La deteccion de la dislexia puede comenzar desde una edad temprana hasta incluso pasar
desapercibida y que la persona se desarrolle sin que nunca haya sido diagnosticada. A
pesar de que hace unos afios era habitual que algunos tipos de dislexia no fuesen
diagnosticados dentro del contexto escolar, esta situacion es la que en la actualidad resulta

complicada.

Como recoge Egido (2014), la deteccion de la dislexia es importante que se lleve a cabo
en edades tempranas o lo antes posible independientemente del tipo de dislexia, ya que la
deteccién temprana influenciard en la reeducacion del alumnado. Esta deteccion
temprana, precoz, le permitird al especialista conocer el problema, sus causas y de este
modo podra determinar que tipo de intervencion serd acorde llevar a cabo después de

realizar la valoracion y el prondstico del caso.

En el momento en el que existan sospechas de que un aluno puede ser disléxico, puede
presentar dificultades de aprendizaje, es importante llevar a cabo un protocolo de
deteccion. La deteccion precoz es esencial para prevenir el fracaso escolar, la
desmotivacion, y por ultimo pero no menos importante, las secuelas emocionales que

todo esto conlleva.

Los disléxicos manifiestan dificultades en diferentes aspectos como, por ejemplo,
denominar las letras, recitar el abecedario, realizar rimas simples o analizar y clasificar
los fonemas. La lectura es todo un reto para estos alumnos; se trata de un proceso dificil

en el que las personas con dislexia no pueden distinguir determinadas letras o las invierten
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mentalmente, presentan problemas de seguimiento visual y déficit en la comprension de

lo que estan leyendo.

Autores como Etchepareborda (2002) clasifican como primeras manifestaciones de la
dislexia las dificultades con la decodificacion fonografica, el proceso en el que el alumno
intenta asociar los signos graficos con las secuencias fonoldgicas para poder llegar a
articular las palabras. A lo largo de este proceso, el alumnado persigue el reconocimiento

visual de la palabra para poder asociarla con el nombre del objeto.

El reconocimiento visual supera la percepcion visual debido a que los sujetos que padecen
dislexia han de seleccionar los grafemas en funciéon de como se pronuncian y de su
significado; no obstante, esto no depende tinicamente de la configuracion grafica, sino de
la habilidad psicolingiiistica que se tenga. Este proceso puede continuar con la bisqueda
de la forma sintética se las relaciones entre las letras y los fonemas que permitird

configurar el periodo alfabético de la persona.

Para llevar a cabo el proceso de deteccion de la dislexia podemos utilizar como
instrumento la observacion directa en el dia a dia del aula, o llevar a cabo el desarrollo de
una serie de actividades disefiadas especificamente para la evaluacion de determinados
aspectos que queramos conocer. Durante el proceso de deteccion el trabajo cooperativo
entre docentes, tutores y especialistas juega un papel muy importante, el trabajo conjunto

sera clave para poder registrar la informacion relevante (Egido, 2014).

Basandonos en lo expuesto por Porcel (2009, p.3-6) para llevar a cabo la evaluacion de
un alumno podemos utilizar el sistema de evaluacién doble que permite la deteccion de
la dislexia mediante una evaluacidon psiconeuroldgica y mediante una prueba sobre

competencias psicolingiiisticas, ambas presentadas a continuacion.

La Evaluacion Psiconeuroldgica, con la que se evaluan diferentes aspectos del alumnado
como la percepcion visual y auditiva, la motricidad, el lenguaje, la psicomotricidad, el

desarrollo emocional y el funcionamiento psicolingiiistico:

- La percepcion se medird la capacidad que tiene el alumno para percibir
visual y auditivamente. Se llevard a cabo mediante actividades de
emparejamiento de imagenes y letras; ayudandonos a los especialistas a

poder conocer si existe déficit neuropsicologico ligado a esta capacidad.
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Con esta prueba podremos centrar la atencion en el andlisis fonético cuando
se trate de casos con déficit visual, o en la discriminacion cuando se trate
de una dificultad auditiva.

- La motricidad se observard mejor en aquellas actividades que el alumnado
deba llevar a cabo diferentes ordenes. Es importante prestar atencion a la
parte del cuerpo con la que se desarrolla cada una de las tareas de manera
que nos permita conocer el funcionamiento cerebral y la dominancia lateral
del sujeto.

- El lenguaje es el area que mayor atencion requiere; es importante tener en
cuenta tanto los errores de lectura como los de escritura. Se deben conocer
los ritmos y niveles de lectura y escritura, las omisiones, sustituciones,
inversiones o inserciones entre otras.

- La psicomotricidad nos permitira evaluar, mediante diferentes tipos de
ejercicios, aspectos relacionados con su estructuracion espacio-temporal.
El mejor momento de observacion es el juego libre y espontaneo.

- El desarrollo emocional lo mediremos mediante la observacion, tendremos
en cuenta como se siente el nifio en el aula. Debemos valorar si las posibles
tensiones emocionales estdn producidas por los problemas con la
lectoescritura.

- El funcionamiento psicolingiiistico nos permitira analizar la comprension,
produccion y discriminacion lingiiistica de sonidos, ademés del dominio
del vocabulario, de su capacidad para analizar sintdctica, semantica y

morfologicamente palabras mediante la produccion de frases y textos.

Las Pruebas de las Competencias Psicolingiiisticas nos permiten evaluar la capacidad del
sujeto en relacion con la vocalizacion, la decision Iéxica y semantica, y el procesamiento
visual en el aula. Esto se lleva a cabo mediante textos cotidianos que el alumno trabaja
en el aula; en los textos pueden existir diferentes modificaciones como las mayusculas,

minusculas, las pseudopalabras o el tipo de lineal tanto horizontal como vertical.

La evaluacion psicopedagogica es una tarea compleja con la que se pretende identificar
las necesidades educativas del alumno/a, teniendo en cuenta sus caracteristicas y

dificultades especificas con el objeto de seleccionar las estrategias educativas apropiadas.
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El centro docente deberd informar a la familia de todo el proceso que se esté llevando a

cabo.

Llevar a cabo el diagnostico de la dislexia resulta una tarea de compleja ya que se deben
de tener en cuenta diferentes aspectos como son: las causas, los sintomas y las

manifestaciones del entorno, ya que estan interrelacionados.

Alvarado, Damians, Goémez, Martorell, Salas y Sancho (2007) afirman que es necesario
seguir un proceso comun durante el diagnostico. Los sintomas mas comunes de la dislexia
suelen aparecer en las primeras etapas de educacion cuando se lleva a cabo el proceso de
lectoescritura. Cabe resaltar el papel fundamental del centro educativo y de los docentes,
ya que son ellos los encargados de llevar a cabo una observacion minuciosa en el
comportamiento y rendimiento académico, la adaptacion e integracion dentro del aula, su
actitud y la posible inestabilidad emocional. Seria en el caso de que alguno de estos
indicadores persistiera en el tiempo cuando el centro debe ponerse en contacto con las
familias para orientarlas y llevar a cabo una valoracion mas exhaustiva desde el

departamento de orientacion del centro.

Una vez que fuera necesario llevar a cabo una evaluacion, lo primero, seria llevar a cabo
una exploracion multidisciplinar para conocer la situacion de este alumno. Para empezar,
tendriamos que conocer el historial médico relevante del alumno y si es posible que
padezca algln trastorno sensorial o neuroldgico que pueda ser la causa de su dificultad
lectora. Por otro lado, la exploracion por parte del orientador se llevara a cabo con el fin
de percibir aspectos actitudinales que incidan en su personalidad, autoconcepto o
autoestima. Para acabar, se tratard de identificar y concretar las dificultades académicas
del alumno, como puede ser su madurez en la lectoescritura y otras habilidades asociadas

a las funciones lingiiisticas (ASANDIS, 2010).

Al acabar la valoracion, los resultados nos permitiran identificar si es posible que el
alumno sea disléxico o si por el contrario de trata de un retraso madurativo en el proceso

de adquisicion de la lectoescritura.

Teniendo en cuenta la American Psychiatric Association, en su Guia de Consulta de los
Criterios Diagnosticos del DSM-V (2014), 1a dislexia se clasifica dentro de los Trastornos

del aprendizaje y se establecen cuatro criterios para su diagndstico; son los siguientes:
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1. Presentar al menos uno de los siguientes sintomas, que han persistido por lo
menos durante 6 meses, a pesar de existir intervenciones dirigidas a tratar esas

dificultades.

- Lectura de palabras imprecisa o lenta y con esfuerzo.

- Dificultades para comprender el significado de lo leido.

- Dificultades ortograficas en referencia a la falta de precision
- Dificultades en la expresion escrita.

- Dificultades con el razonamiento matematico.

2. Las aptitudes académicas afectadas estan sustancialmente y en grado
cuantificable por debajo de lo esperado para la edad cronolédgica del individuo,
e interfieren significativamente en el rendimiento académico o laboral, o con
actividades de la vida cotidiana, que se confirman con medidas (pruebas)
estandarizadas administradas individualmente y una evaluacion clinica
integral.

3. Las dificultades de aprendizaje comienzan en la edad escolar, pero pueden no
manifestarse totalmente hasta que las demandas de las aptitudes académicas
afectadas superan las capacidades limitadas del individuo.

4. Las dificultades de aprendizaje no se explican mejor por discapacidades
intelectuales, trastornos visuales o auditivos no corregidos, otros trastornos
mentales o neuroldgicos, adversidad psicosocial, falta de dominio en el

lenguaje de instruccion académica o directrices educativas inadecuadas.

Timoneda, Pérez, Mayoral y Serra (2013) exponen que en la Clasificacion Estadistica
Internacional de enfermedades y problemas de salud (CIE-10), coincidiendo con el DSM-
V, se establecen una serie de pautas para el diagndstico de la dislexia. En relacion con la
lectura, esta debe ser inferior significativamente al requerido en su edad y nivel educativo,
una vez que se hayan descartado otros factores externos que perjudiquen la habilidad
lectora. Una vez que haya sospecha evidente de dislexia, se llevara a cabo un proceso de
evaluacion mediante la aplicacion individual de test estandarizados en los que se medira

la fluidez, la precision y la comprension lectora.
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Finalmente, como afirma ASANDIS (2010), pese a tener unas pautas que seguir, siempre
se deben de tener en cuenta las caracteristicas, singularidades y peculiaridades de los
alumnos. En el primer momento en el que se perciban dificultades de aprendizaje, o bien,
cuando exista un diagndstico, se debe comenzar con una actuacion preventiva y lo antes

posible.

2.6. DETECCION TARDIA EN SECUNDARIA Y SUS CONSECUNCIAS

Me gustaria comenzar este apartado apoyandome en Garrido y Asorey (2021) cuando
afirman lo que mucho no se atreven, si, la dislexia también se puede confirmar y
diagnosticar en la etapa adulta. Apoyandonos en Garrido y Asorey (2021), habitualmente
los adultos disléxicos que no fueron diagnosticados se deben a que abandonaron la
escuela en edades tempranas o que, sin embargo, obtuvieron carreras universitarias
mediante mucho esfuerzo, tiempo y dedicacion. En la mayoria de los casos, a estas

personas se les categorizé como vagos y sin ganas de esforzarse lo suficiente.

Dentro del campo que estudia esta dificultad de aprendizaje existe controversia sobre si
esta dificultad puede llegar a desaparece o si perdura durante toda la vida y si solo se
pueden llegar a minimizar sus consecuencias. A pesar de este debate, en lo que si que
coinciden los estudios es en que cuanto antes se empiecen las intervenciones, menores

van a ser las consecuencias (Huerta & Matamala, 1997).

Se han obtenido multiples resultados positivos cuando los nifios reciben una
identificacion temprana e instruccion adecuada sobre la estructura del lenguaje. Los nifios
que no son diagnosticados con dislexia a menudo se portan mal o tienen un
comportamiento inapropiado en un esfuerzo por evitar la realizacion de tareas en las que
se sienten frustrados (Etchepareborda, 1989). El sentido de pertenencia, seguridad y
confianza del estudiante en un aula proporciona una base de apoyo y, es logico
correlacionar la reduccion de estas tareas cuando una discapacidad de aprendizaje impide

el progreso normal del menor.

Apoyandonos en las afirmaciones de Brooks (2001), los nifios manifiestan diferencias
desde su nacimiento, entre las que se incluye el temperamento, los estilos de aprendizaje

y los tipos de inteligencia. Brooks expuso, por un lado, la injusticia y, por otro lado, el
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requisito para que se dé el fracaso como es la frustracion, fruto de la exigencia que recae
sobre los estudiantes para aprender de una manera idéntica ain sabiendo que todos son

diferentes.

La dislexia, est¢ o no diagnosticada, afecta negativamente a la confianza y a la
autoimagen de la persona que la padece. Habitualmente, se perciben a si mismos como
inferiores al resto, siendo esto alarmante y frustrante. En algunos casos se puede incluso
apreciar diversos obstaculos para lograr el éxito académico. Por consiguiente, cuando los
alumnos con dislexia experimentan un auténtico logro, alcanzan a su vez un sentimiento
de autoestima y motivacion (Brooks, 2001). Los docentes tienen en sus manos la
oportunidad de influir de manera positiva en el alumnado mediante los estilos de
aprendizaje que se utilicen en el aula seglin las caracteristicas y necesidades del alumnado

y llevando a cabo las adaptaciones necesarias que respondan a las necesidades educativas.

Frecuentemente, las personas que presentan una dificultad de aprendizaje sienten que
tienen problemas sociales y/o emocionales. Ellos mismos se describen como personas
solitarias que tienen relaciones escasas y tensas con sus iguales, ademas de presentar

dificultades en el control de su temperamento y la frustracion (Carrillo, 2012).

La etiqueta social que se crea al tener una dificultad de aprendizaje como es la dislexia,
en numerosas ocasiones, puede causar sentimientos de inferioridad frente al resto.
Cuando un alumno intentan eliminar el sentimiento de inseguridad acaba sufriendo de

ansiedad, depresion y cae sobre €l un sentimiento de impotencia.

Existe una vision sobre los aspectos psiquidtricos de las personas que padecen dislexia
que incitan a suponer que estas personas con malos lectores o torpes deletreando; siendo
etiquetados como “tontos”. Esto provoca que sean personas inseguras, timidas y que se
encuentren en una situacion de tension constante que les impediréd ofrecerse voluntarios
en aquellas situaciones que perciban como incomodas provocadas por experimentar

emociones negativas (Vazquez, Fonseca, Mozo & Céspedes, 2017).

A pesar de que la dislexia siga sin entenderse socialmente por completo, el diagndstico
aporta una sensacion de alivio tanto para los alumnos que la padecen como para las

familias que lidian con las dificultades de sus hijos (Wadlington & Wadlington, 2005).
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Hay muchas visiones sobre la dislexia que acaban causando confusion en su terminologia,
en la conciencia o en otras muchas cosas. Estas confusiones acaban contribuyendo a la

escasez de recursos y servicios destinados al alumnado que lucha contra la dislexia.

Garrido y Asorey (2021) responden a la pregunta, ;es cierto que el alumnado con dislexia
en la etapa de secundaria y bachiller ya no necesitan adaptaciones?, y su respuesta es un
rotundo NO. El alumnado con dificultades de aprendizaje va a necesitar adaptaciones a
lo largo de toda la etapa educativa, incluyendo los Estudios Universitarios o la Formacion
Profesional. Es evidente, que esta dificultad como otras puede mejorar, aunque no curarse

como tal, y por lo tanto, las adaptaciones necesitaran ser modificadas.

La dislexia puede presentar diferentes sintomas, esto depende de cada persona y de la
etapa de crecimiento en la que se encuentra. Habitualmente, podemos observar esta
dificultad al comienzo del aprendizaje de la lectura; sin embargo, hay casos que son
diagnosticados muchos después, como por ejemplo, en la etapa de educacion secundaria.
Estos casos que han pasado desapercibidos suele ocurrir cuando el alumno tiene un

coeficiente intelectual alto (Escudero Dominguez, 2010).

Con el trascurso de los cursos académicos, el alumnado que no ha sido diagnosticado o
que no recibe las adaptaciones necesarias pueden presentar problemas en los cursos
superiores o incluso alcanzar un nivel tan alto de frustracion debido a no sentirse
comprendido y causar en su comportamiento problemas delictivos (Vazquez, Fonseca,

Mozo & Céspedes, 2017).

Como sefiala Carrillo (2012), el alumnado universitario que presenta una dificulta de
aprendizaje, normalmente, necesita mas tiempo para completar los estudios, y en alguna
ocasion, no los superan. Ahora bien, si estos alumnos contaran con una serie de
adaptaciones en el proceso de aprendizaje, sus dificultades podrian cubrirse y hacer
posible que consigan con €xito sus objetivos, sin obstaculos para su desarrollo personal,

académico y profesional.

Si bien nos centramos en aquellos trastornos que pueden darse de manera conexa con la
dislexia, podemos hacer alusion al Trastorno por Déficit de Atencion o Hiperactividad
(TDAH), Trastorno de Escritura (digrafia), Trastorno del Calculo (discalculia) y

Trastorno del Desarrollo y la Coordinacion (Alvarado et al., 2007). Esta comorbilidad
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repercutird negativamente en el proceso de ensefanza-aprendizaje del alumnado,

incrementando, aun mas si cabe, las dificultades académicas.

Para tener presente en que consiste, vamos a hacer alusion a las caracteristicas de estos

trastornos sefialadas por:

Artigas-Pallarés (2002):

- EI TDAH es un trastorno caracterizado por patrones conductuales como son la
falta de atencion, la distraccion, la impulsividad y la hiperactividad. Su origen
es neuroldgico y es considerado como el trastorno que mayor conexion tiene
con la Dislexia. Como indica el estudio realizado por Shaywitz y Shaywitz
(1987), un 33% del alumnado con dislexia también era diagnosticado como
TDAH.

- La digrafia es conocida como una dificultad a la hora de construir y reproducir
de manera mecénica las palabras escritas. Se precisa de un proceso de
conversion fonema-grafema para el cual es necesario que el alumnado
reconozca el sonido de las letras y poder plasmar asi su grafema
correspondiente. La digrafia va de la mano de la dislexia debido a la gran
relacion que hay entre la escritura y la lectura.

- La discalculia es un trastorno especifico que altera la habilidad aritmética del
alumnado, provocando dificultades en su aprendizaje y generando un
rendimiento académico bajo. Nuevamente podemos observar conexion entre
este trastorno y la dislexia, debido a que ambos se realizan mediante
mecanismos genéticos y cognitivos comunes.

- El trastorno del desarrollo y la coordinacion altera el desarrollo de la
coordinacién motora; por ello, se ve perjudicado el desarrollo escolar y las
tareas rutinarias de la vida. Este trastorno puede percibirse mediante
movimientos anormales y la falta de reflejos. Ademas, el alumnado que

presenta TDC puede presentar también ansiedad y baja autoestima.

Por su parte, Garrido y Asorey (2021) clasifican la dispraxia, el Déficit de Atencion y los
Trastornos Emocionales como otros posibles trastornos que pueden acompanar a la

dislexia ademas de los anteriormente nombrados.
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Como recoge la Asociacion Andaluza de Dislexia (ASANDIS, 2010), las personas
disléxicas son vulnerables y en ocasiones pueden experimentar frustracién y decepcion
en el aula. La dislexia, provoca un retraso educativo que con el tiempo conlleva a
emociones negativas que repercuten en la personalidad y desarrollo de la persona. Es por
ello de gran importancia prestar atencion y dedicar el tiempo necesario a los aspectos
emocionales y el refuerzo psicologico que el alumno disléxico necesite a lo largo de la

etapa educativa.

Como conclusion, podemos decir que los estudiantes con dificultades en la lectura se
encuentran con obstdculos durante su aprendizaje y fracasos en los contenidos
académicos; acompafiados en otras ocasiones de la falta social, emocional o intelectual.
Este problema ha dejado de ser algo aislado, sin embargo, sigue formando parte de una
pobreza del lenguaje en general, suscitado por los pocos recursos dentro del contexto

escolar.

Durante el proceso de investigacion se han trabajado sobre dos medios de evaluacion; por
un lado se ha podido conocer la herramienta CHANGE DYSLEXIA, creada por Luz
Rello en 2016. Se trata de una aplicacion web, de una herramienta que ha sido validada
cientificamente y con la que los usuarios pueden mejorar sus habilidades de lectura y
escritura mientras se divierten jugando. Cuenta con 42.000 juegos que, en funcion de las
24 habilidades cognitivas dirigida tanto a las debilidades como a las fortalezas, se van
personalizando. Ademas de ser una herramienta rica como recurso de mejora de
habilidades para personas disléxicas, cuenta con una prueba de cribado llamada
DYTECTIVE que en tan solo 15 minutos te permite detectar si tienes riesgo de presentar

dificultades de lectoescritura.

Por otro lado, se ha profundizado en el conocimiento y uso d¢ PROLEC-SE-R. Se trata
de una bateria de Evaluacion de los Procesos Lectores en Secundaria y Bachillerato, en
su version Revisada. Gracias a esta prueba se puede llevar a cabo la evaluacion de los
procesos que intervienen en la lectura y deteccion de dificultades. Esta destinada a

alumnos de entre 12 y 18 afios, de 1° de la ESO hasta 2° de Bachillerato.

El PROLEC-SE-R (2016), se trata de una bateria de trece pruebas que nos permiten
evaluar y detectar las dificultades lectoras en la etapa educativa de secundaria, en aquellos

alumnos que se encuentran entre los 12 y los 18 afios. Mediante este conjunto de pruebas
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se obtiene informacion sobre los tres principales procesos de la lectura, los procesos

Iéxicos, semanticos y sintacticos.

Esta herramienta nos permite dos modalidades de aplicacion. Por un lado, contamos con
la version screening, la cual esta compuesta por las pruebas de la 1 a la 6 y es posible su
aplicaciéon tanto a un grupo de alumnos como de forma individual durante
aproximadamente 45 minutos. Esta modalidad nos permite obtener una vision general
sobre la presencia de dificultades en cada uno de los procesos y pruebas. Al terminar,
podremos comparar el nivel lector del alumno en relacion con otras personas de su mismo

curso académico.

Por otro lado, la bateria completa, a la que se afaden de la prueba 7 a la 13, contando con
dela 1 ala 6. De la misma forma, seran necesarios alrededor de 45 minutos; su finalidad
es profundizar en la evaluacion de los casos con sospecha durante la version screening o
por otros indicadores de alerta. Al realizar la bateria completa podremos obtener un perfil
con puntuacion CI (media = 100; Dt = 15) de cada proceso realizado, un indice General
de Lectura (IGL) y una valoracién de multiples subprocesos que nos serviran para el
desarrollo de planes de intervencion personalizados. sobre la habilidad lectora del

alumno.

En definitiva, el PROLEC-SE-R presenta mejoras notables con el proposito de facilitar
la labor de los profesionales a la hora de obtener una evaluacion rapida sobre los

problemas en la lectura.
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3. PROPUESTA DE INNOVACION

Para dar comienzo a la propuesta de innovacion, al protocolo de deteccion y actuacion
ante un posible caso de dislexia en la etapa de Educacion Secundaria Obligatoria, se va a
partir de la deteccion e informe psicopedagdgico de dos casos reales de deteccion tardia
que se han producido en el centro educativo donde se ha llevado a cabo el periodo de
practicas del Master de Profesorado de Educacion Secundaria en la especialidad de

Orientacion Educativa durante el curso escolar actual 2020-2021.
3.1. CASOS REALES

Antes de describir los casos, voy a detenerme tanto en la evaluacion psicopedagdgica

como en el informe psicopedagogico y los documentos que lo conciernen.

Como expone la ORDEN ECD/1005/2018, de 7 de junio, por la que se regulan las
actuaciones de intervencion educativa inclusiva, concretamente en el CAPITULO II
Evaluacion psicopedagogica y determinacion de necesidad especifica de apoyo

3

educativo, se entiende la Evaluacion Psicopedagdgica como “un proceso interactivo,
participativo, global y contextualizado que trasciende de un enfoque clinico de la
evaluacion y profundiza en la deteccion de necesidades desde un enfoque global,
ofreciendo orientaciones utiles y precisas para el ajuste de la respuesta educativa”

(ORDEN 1005, 2018, pp. 19670).

Una vez que realizada la Evaluacion Psicopedagogica, segun lo establecido, se recogeran
todos los datos relevantes en un informe psicopedagogico conforme el Anexo III A y III
B de la Orden ya nombrada. Este informe recogera las actuaciones generales adoptadas
anteriormente, las conclusiones de la evaluacion, las propuestas de actuacion tanto
generales como especificas si el caso asi lo requiere, la propuesta de escolarizacion
cuando esta es distinta a la ordinaria, el tipo de centro y la autorizacion al Director del
Servicio Provincial para poder desarrollar las actuaciones propuesta; ademas de la

autorizacion escrita y la autorizacion familiar.

El original del informe se entregara a las familias y quedard constancia de ello mediante
a firma de recepcion. Una copia quedara incluida en el expediente del alumno y otra estara

a cargo de la Red Integrada de Orientacion Educativa. Sin mas demora, se exponen dos
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casos reales de Evaluacion Psicopedagdgica mediante la descripcion del Informe para los
cuales se va a utilizar el masculino genérico con la intenciéon de no dar ningin dato

personal del alumnado del centro educativo.

En el primer caso, el alumno de 15 afos y perteneciente a 4° curso de ESO fue propuesto
para Evaluacion Psicopedagdgica por presentar dificultades escolares, para las cuales se
habian desarrollar actuaciones generales con anterioridad. Las actuaciones generales de
intervencion educativa llevadas a cabo fueron: intensificaciéon de la accion tutorial,
actividades de refuerzo y explicaciones individualizadas. Tras llevar a cabo la evaluacion
del alumno, la conclusion es que no presenta necesidad especifica de apoyo educativo.
Por consiguiente, dicha evaluaciéon quedo recogida en el ANEXO III B INFORME
PSICOPEDAGOGICO de la ORDEN 1005/2018.

En relacién con el siguiente caso, el alumno de 17 afios y perteneciente al 2° curso de
Bachillerato fue propuesto para Evaluacion Psicopedagdgica por las dificultades de
comprension y expresion escrita que se han manifestado a lo largo de la ESO y
Bachillerato, asi como el manifiesto de los docentes sobre sus resultados, no siendo estos
el reflejo del esfuerzo invertido. El Departamento de Orientacion recibe la misma

preocupacion por parte de la familia.

Los instrumentos utilizados para la evaluacion psicopedagogica fueron:

- Laentrevista familiar.

- Laentrevista con el alumno.

- La observacion de producciones escolares.

- Larevision del expediente académico.

- La revision de las anotaciones recogidas pro el Departamento de Orientacion en
las Evaluaciones de los distintos cursos de la ESO y Bachillerato.

- La herramienta PRODISLEX Bachillerato: Protocolo para la Deteccion de
Dislexia.

- La herramienta PROLEC-SE: Evaluacién de los Procesos Lectores.

En cuanto a los aspectos de salud no existia nada relevante que pudiera ser causa o
agravante de las dificultades de aprendizaje. El alumno se valora como normal, tiene en

cuenta su autonomia, desenvoltura, relaciones sociales y desarrollo escolar entro otros.
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Sus puntos fuertes, sobre los que se puede apoyar la respuesta educativa, son la buena
habilidad motriz y la capacidad viso-espacial. Destaca en el arte y el dibujo técnico;

ademads, presenta interés profesional sobre el disefo y la arquitectura.

En relacion con la lectura, es relativamente fluida y precisa. La familia indic6 como con
los afios ha ido desarrollando estrategias para ganar tiempo y leer la palabra mediante el
alargamiento de las vocales. Tras llevar a cabo un analisis més detallado, se observaron

€rrores Como:

- Omisiones (omite letras).

- Inversiones (cambia el orden de las letras dentro de una palabra).
- Adiciones (anade letras).

- Saltarse renglones.

- Leer palabras de manera equivocada sustituyéndolas por otras similares.

La velocidad es lenta; lee palabras sueltas de manera eficaz, con una velocidad adecuada
y buena exactitud. Sin embargo, se vio una importante diferencia entre la lectura de
palabras que realizaba de manera global y la lectura de pseudopalabras o palabras
inventadas para las que necesitaba utilizar la ruta fonoldgica (leer silaba por silaba),
cometiendo una gran cantidad de errores e invirtiendo mucho tiempo (PC<S5). Por otra
parte, en lugar de fijarnos en la lectura de palabras aisladas, cuando nos centramos en
textos, se pudo afirmar que el texto actiia como elemento distractor, pues si ella tenia que
estar pendiente de la comprension de este, no podia emplear todos los recursos necesarios
para centrarse en la exactitud (comete errores), lo que da una idea del esfuerzo que le

supone leer de manera precisa.

Aunque algo por debajo de lo esperable para su nivel educativo, con esfuerzo y tiempo,
el alumno es capaz de comprender los textos que lee de manera global, no obstante

presenta dificultades para identificar la estructura de un texto y recordar los detalles.

En cuanto al proceso de escritura, el alumno tiene una grafia legible. Comete un nimero
elevado de faltas de ortografia. Le supone esfuerzo integrar las normas e identificar
conceptos morfosintacticos. Junta y separa palabras de forma inadecuada (uniones-
fragmentaciones), cambia unas letras por otras (sustituciones). La familia manifesté que

esta dificultad habia ido mejorando a lo largo de los afios.
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Como conclusion de la Evaluacion Psicopedagdgica y tras analizar los datos se concluyd
que el alumno presentaba dificultades especificas de aprendizaje en la lectura y la
escritura. Las implicaciones emocionales que han tenido sobre ella sus dificultades
especificas de aprendizaje han incidido negativamente sobre su autoconcepto académico,

lo que a su vez repercute en sus resultados y expectativas.

A continuacion, siguiendo con el informe psicopedagdgico, nos vamos a centrar en el
nivel de competencia curricular, el estilo de aprendizaje, las caracteristicas del contexto
(familiar, social y cultural) relevantes para el aprendizaje y las actuaciones de

intervencion educativa adoptadas previamente.

Nivel de competencia curricular: El alumno no presentaba desfase curricular. A lo largo
de la ESO, ha manifestado especiales dificultades en las areas de lengua, matematicas e
inglés, materias que va aprobando con gran esfuerzo. En la primera evaluacion del

presente curso no supero6 las areas de Lengua, Matematicas e Historia de Espafia.

Estilo de aprendizaje: El alumno se encuentra motivado hacia los aprendizajes
académicos. Tiene interés en superar el curso y poder realizar estudios superiores. Afronta
las dificultades con esfuerzo y persistencia. En casa, dedica varias horas diarias al estudio
y trabajo de clase. En ocasiones, tiene dificultades para comprender el material de estudio
(apuntes o libro de texto), por lo que necesita ayuda. Por su cardcter timido, le cuesta
preguntar sus dudas en clase, lo cual tiene implicaciones negativas en sus resultados.
Aprende mejor a través de iméagenes, con actividades que relacionen la teoria y la practica

y cuando tiene la posibilidad de poner en practica los nuevos aprendizajes.

Caracteristicas del contexto (familiar, social v cultural) relevantes para el aprendizaje:

Hijo tinico y vive con sus padres. La madre es la que, principalmente, mantiene el vinculo
con el entorno escolar. La familia estd muy pendiente de su evolucion y le ayudan con las
tareas escolares (atin hoy en dia, con frecuencia, le leen los materiales para facilitar su
comprension). En horario vespertino, acude a una academia donde le ayudan con las areas
cientificas. En cursos pasados también iba para materias de tipo socio-lingiiistico pero la
dejo porque no notaba avance y la ayuda que le ofrecian no le resultaba util. Estudié piano
en el conservatorio hasta 1° de la ESO. No pudo seguir porque le requeria un esfuerzo

excesivo compatibilizar el instituto con los estudios musicales y le generaba dificultades
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emocionales. En los Gltimos afios, practicaba equitacion, pero la ha tenido que dejar a raiz

de problemas de salud no relevantes para el caso.

Actuaciones de intervencion educativa adoptadas previamente: En las distintas materias,

a lo largo de la ESO y el Bachillerato, se han puesto en marcha distintas actuaciones

generales:

- Materiales de repaso y refuerzo.

- Explicaciones individualizadas.

- Pautas para la organizacion.

- Programa de convivencia escolar: compaiiero ayudante.
- Tutoria entre iguales.

- Adaptaciones no significativas en la evaluacion.

Asi mismo, atin hoy en dia, la familia ha tenido que estar muy pendiente del estudio y los
resultados académicos, ayudandole con las tareas escolares. Durante toda su vida ha
aprovechado los periodos de vacaciones escolares para realizar actividades de
repaso/refuerzo de la lectura, repaso de ortografia o técnicas de estudio. Pese a ello, sus

dificultades persisten, mostrandose muy resistentes a la intervencion.

El alumno es diagnosticado como ACNEAE, Alumno Con Necesidad Especifica de
Apoyo Educativo, por presentar Dificultades especificas de aprendizaje, concretamente,
trastornos especificos del aprendizaje matematico y/o de la lectura y/o de la expresiéon

escrita. La propuesta de escolarizacion sigue siendo en centro ordinario.

Acabando con el informe, se recogen las propuestas de actuacion generales y

especificas de intervencion educativa.

En cuanto a la propuesta realizada de actuaciones generales de intervencion educativa se

propusieron las siguientes:

- Prevencion de necesidades y respuesta anticipada.
- Funcion tutorial y convivencia escolar.

- Propuestas metodologicas y organizativas.

- Accesibilidad universal al aprendizaje.

- Adaptaciones no significativas del curriculo.
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En relacion con las actuaciones especificas de intervencion educativa se propusieron las

adaptaciones de acceso:

- Incorporacion de ayudas técnicas y sistemas de comunicacion.
- Modificacion y habilitacion de elementos fisicos.

- Participacion del personal de atencion educativa complementaria.
Ademas de, otras determinadas por la Administracion Educativa

Ademas, se solicitd a la Directora del Servicio Provincial competente en materia de
educacion no universitaria correspondiente, la emision de la Resolucion pertinente, en la
que consten la tipologia de ACNEAE vy la propuesta de escolarizacion, asi como la

autorizacion para realizar las actuaciones especificas que se propusieron.
Junto al informe, se encontraban adjuntos dos anexos:

- Autorizacién o conformidad escrita de los padres o tutores legales en relacion con

la/s actuacidn/es especifica/s propuesta/s.
- Documentos complementarios:
Orientaciones para la familia.
3.2. JUSTIFICACION

Con el proposito de hacer frente a esta necesidad percibida en el centro, se va a llevar a

cabo la elaboracion de unas pautas generales frente a posibles casos de dislexia, que

formaran un protocolo de detecciéon y actuacion en la etapa de Educacion Secundaria.

Dado que se trata de un tema amplio y durante el periodo de practicas no se puedo abarcar,
impidiendo su elaboracién e implantacion, se ha decidido hacer frente a este proyecto
mediante el presente trabajo final de master, pudiendo asi llevar a cabo un trabajo
exhaustivo con el objetivo de que sea eficiente y de que se pueda implantar en el centro

el curso siguiente.

Si conseguimos identificar a este alumnado que ha ido pasado desapercibido en cursos

anteriores, podremos hacer frente a sus dificultades y brindarle la oportunidad de aprender
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habilidades con las que podrad mejorar la lectura y elaborar estrategias para mejorar el
rendimiento académico, ademds de ofrecerle adaptaciones con las que no se sienta

presionado y pueda desarrollar sus conocimientos de la mejor manera posible.

El protocolo aqui elaborado se anticipa al momento de las adaptaciones, partiendo de una
primera fase de identificacion de los primeros sintomas que pueden anticiparnos a la

posible dificultad de aprendizaje, concretamente a la dislexia.

Desde el Departamento de Orientacion, tras la aprobacion del Equipo Directivo, se ha
decidido adquirir el PROLEC-SE-R, con el propoésito de poder llevar a cabo el proceso
de evaluacion del alumnado del cual se sospecha que puedan presentar esta necesidad y

responder a sus dificultades mediante las actuaciones necesarias.

3.3. NORMATIVA

Con la intencion de ubicar donde y porque se debe de recoger y crear esta propuesta segun
la normativa vigente, se va a hacer alusion a aquellos aspectos que se consideran

relevantes tener presente a la hora de planificar la propuesta.

Teniendo en cuenta las instrucciones de principio de curso y partiendo de las conclusiones
de la Memoria del curso anterior, se debe revisar y actualizar si fuera necesario el Plan
de Atencidn a la Diversidad, teniendo en cuenta la Orden ECD/1005/2018, de 7 de junio,

por la que se regulan las actuaciones de intervencion educativa inclusiva.

El Plan de atencion a la diversidad debe recoger el conjunto de actuaciones que daran
respuesta a las necesidades de todo el alumnado partiendo de las sefias de identidad

reflejadas en el PEC.

Segun lo recogido en la ORDEN 1005 ya nombrada, se entenderan por Planes todas
aquellas propuestas de intervencion global dirigidas a las comunidades educativas y
encaminadas a establecer el compromiso del centro para responder a las necesidades

de todo el alumnado, estableciéndose como marco de actuacion

Las actuaciones reflejadas en el PAD y resto de documentos instituciones en relacion con
las medidas de atencion a la diversidad deben tener también un caricter preventivo,

anticiparse a la aparicion de dificultades en el proceso de ensenanza aprendizaje. por otro
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lado, se deben establecer planes y programas para la DETECCION E
INTERVENCION TEMPRANA DE DIFICULTADES.

El principio de inclusion debe inspirar las actuaciones del Plan, que recogera las
actuaciones organizativas, metodoldgicas, de agrupamientos entre otras y los criterios
establecidos para la aplicacion de actuaciones de intervencion educativa generales y
especificas al alumnado, concretando cuando sea necesario el tiempo semanal de

atencion, profesorado responsable, contenidos de trabajo, seguimiento y revision.

Siguiendo la ORDEN ECD/1004/2018, de 7 de junio, por la que se regula la Red
Integrada de Orientacion Educativa, en el articulo 31, recoge que los Departamentos de
Orientacion en los Institutos de Educacion Secundaria, ademas de las funciones comunes

de la Red Integrada de Orientacion Educativa, realizaran las siguientes.
ORDEN ECD/1004, (2018):

a) Colaborar con el centro en la coordinacion con los servicios del entorno para
facilitar la atencion educativa al alumnado y a sus familias o representantes
legales.

b) Colaborar en el seguimiento del alumnado con necesidad especifica de apoyo
educativo.

¢) Realizar actuaciones educativas con el alumnado que presente necesidad
especifica de apoyo educativo.

d) Asumir la docencia de los grupos que le sean encomendados de los programas
y las materias de su ambito.

e) Promover la innovacion e investigacion educativa.

f) Proponer actividades de perfeccionamiento de sus componentes.

g) Cualquier otra que reglamentariamente se determine.

Por tanto, la propuesta quedaria recogida como un programa dentro del Plan de Atencion
a la Diversidad (PAD), por otro lado, también quedaran recogida la concrecion de estas
decisiones y la actuacion; a su vez, todo esto quedara recogido en la Programacion

General Anual (PGA).
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3.4. OBJETIVOS

El objetivo general que se persigue con este proyecto es orientar, a los docentes en la

practica de aula, mediante un protocolo de deteccion y actuacion frente a posibles

casos de dislexia en la Etapa de Educacion Secundaria Obligatoria y Bachillerato.

En cuanto a los objetivos especificos, se han establecido los siguientes:

- Ofrecer conocimientos bésicos y necesarios para que el docente entienda la dislexia.

- Elaborar unos indicadores de alerta que se deban tener en cuenta en el aula.

- Dotar al profesorado de las herramientas necesarias para detectar un posible caso de
dislexia.

- Aportar al profesorado unas pautas de actuacion frente a la dislexia.

- Identificar a aquellos alumnos que han pasado desapercibidos y presentan dificultades
de aprendizaje.

- Dar unarespuesta educativa inclusiva, dotando de las adaptaciones necesarias en cada

uno de los casos.

3.5. METODOLOGIA

La metodologia que se llevara a cabo para poner en practica la propuesta seré activa, ya
que se invita, ademés de ser necesario, a los docentes presten atencion a los signos de
alarma que nos pueden avisar e indicar que nuestro alumno tiene una dificultad especifica
de aprendizaje. Como ya se ha hecho alusion, todo el profesorado del centro es
responsable de la respuesta educativa de todo el alumnado, incluyendo al ACNEAE; por
ello, el protocolo debe darse a conocer a todo docente del centro como un documento que
guie su tarea de deteccion y actuacion como respuesta a la diversidad del alumnado. De
este modo, se facilitara el desarrollo de actuaciones coordinadas entre los distintos

profesionales, enfocadas en la deteccion temprana y la intervencion.

Con el proposito de facilitar a todo docente, independientemente del departamento al que
pertenezca, la lectura del protocolo y asegurar en la medida de lo posible su interpretacion

e implantacidn, se ha elaborado de manera clara, ameno y con la extension necesaria.

En cuanto al personal que intervendra en el proceso, en primer lugar, sera el docente-tutor

ya que pasa mas horas con el alumnado, otros docentes que impartan alguna materia, el
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Equipo de Orientacion, la familia del alumno y el propio alumno que presenta

dificultades.

Al comenzar el nuevo curso, lo primero que se llevard a cabo sera informar al claustro
sobre la elaboracion del proyecto y esta nueva medida de deteccion y actuacion en
relacion con la dislexia. Mediante una reunidn de claustro, se informard a los docentes y
se facilitard el protocolo, dando lugar a una breve explicacion de las fases que lo

componen.
3.6. PROTOCOLO

A continuacion, se presentan las diferentes fases del protocolo de deteccion y actuacion
ante posibles casos de dislexia en la etapa de educacion secundaria y bachillerato
acompafiado de una breve explicacion necesaria para que el docente conozca de que trata

esta necesidad de aprendizaje, sus necesidades y como atenderlas.

Figura 1

Protocolo de deteccion de la dislexia en educacion secundaria.

PROTOCOLO DE DETECCION DE LA
DISLEXIA EN EDUACION SECUNDARIA

FASE 1

SIGNOS DE ALARMA NOLOS PRESENTA

siLOS
PRESENTA

FASE 2
CONTRASTE DE LA
INFORMACION ENTRE NO SE PERCIBE

SE INTERRUMPE EL PROTOCOLO

FASE 7
DOCENTES ADAPTACIONES
Si SE SIGNIFICATIVAS Y NO
PERCIBE SIGNIFICATIVAS
FASE 3 FASE 8

ENTREVISTAS AL
ALUMNO Y FAMILIA
PARA TENER MAS
INFORMACION

FASE 4
EVALUACION
PSICOPEDAGOGICA
A TRAVES DE LA
HERRAMIENTA
PROLEC-SE-R

FASE 6
ASESORAMIENTO AL
ALUMNO, FAMILIAY

DOCENTES.
PAUTAS Y
RECOMENDACIONES

FASE 5
SE OBTIENE EL
DIAGNOSTICO DE LA
EVALUACION Y SE
LLEVA A CABO EL
INFORME
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3.6.1. DISLEXIA

A modo de sintesis, para que su lectura y comprension sea mas facil y concreta, se ha
llevado a cabo un resumen seleccionando aquellos aspectos que se han considerado mas
importantes, y que por tanto, no podian pasar de largo; esta sintesis se ha llevado a cabo
mediante la guia practica del Gobierno de Aragoén: La dislexia: guia de deteccion y
actuacion en el aula. Dislexia: ;Qué es la dislexia?; necesidades del alumnado;

consecuencias en el aprendizaje; y como atender a las dificultades (VER ANEXO I).

3.6.2. FASES

El proceso del protocolo va desde una simple sospecha hasta que se interviene con el
alumno, pasa por diferentes fases que van a ser explicadas a continuacion. Tras llevar a
cabo las diferentes fases, una vez que el alumno implicado deje de presentar sospecha
alguna o sintomas relacionados con la dislexia se dara por finalizado el proceso de

deteccion y actuacion, en el caso contrario, se continuara con el resto de las fases.

3.6.2.1. Fase 1: Signos de alarma

En primer lugar, nos detenemos en la observacion por parte de cualquier docente que este
implicado en el aprendizaje del alumnado. Cuanto antes se detecte la dislexia, mejor.
Todo alumno que presente una combinacion de los sintomas que se describen a

continuacion serd considerado alumno como posible caso de dislexia.

El listado se ha elaborado teniendo en cuenta las caracteristicas de los alumnos de entre
12-18 afios y siguiendo la tabla de indicadores de la Guia practica: La dislexia (Gobierno
de Aragén, 2017). Cuando nos encontremos con un alumno que no hace los deberes, tiene
muchas faltas, no sabe expresarse o es desordenado, activaremos el protocolo y se

prestara atencion a los siguientes signos de alarma (VER ANEXO II).

De modo complementario y para que la deteccion temprana sea mas exacta y no llevar al
error, se utilizaran los protocolos de deteccion tanto de la ESO como de Bachillerato

elaborados por Prodislex (VER ANEXO III).
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3.6.2.2. Fase 2: Contraste de la informacion entre docentes

El docente que hubiese detectado las dificultades de aprendizaje, teniendo en cuenta el
listado de signos de alarma, debera coordinarse con el resto de los docentes que impartan
clase al alumno para confirmar o descartar las sospechas creadas. En el caso de que se
confirmen las sospechas se procederd a poner en conocimiento al equipo de orientacion
y junto a este, se informara a la familia de las sospechas y de las siguientes fases del

procedimiento.

3.6.2.3. Fase 3: Entrevistas

En el tercer paso a seguir, el equipo de orientacion procederd a una evaluacion individual
y personal. Para ello, procederd a la recogida inicial de informaciéon mediante diferentes

entrevistan de tipo no estructuradas o semiestructuradas (VER ANEXO IV).

Al terminar la entrevista y habiendo recogido aquella informacion relevante, el equipo de
orientacion decidird si sigue siendo un posible caso de dislexia; en este caso, se procedera
a la realizacion de una evaluacion psicopedagogica. El resultado de la evaluacion quedara
recogido en un informe que hara constancia de las principales conductas observadas y

resultados de posibles pruebas que se han podido realizar.

3.6.2.4. Fase 4: Evaluacion psicopedagogica > PROLEC-SE-R

No existe una sola prueba que pueda diagnosticas la dislexia, sin embargo, desde el centro
de referencia y concretamente desde el departamento de orientacion se ha optado por
realizar la evaluacion mediante la herramienta PROLEC-SE-R (VER ANEXO V), recién
adquirida en le centro debido a la preocupacion por estos casos aislados que no han sido

diagnosticados.

Sera objeto de evaluacion psicopedagdgica todo alumnado que presente dificultades de

aprendizaje de la lectura o de la expresion escrita.

El orientador del centro llevara a cabo la evaluacion psicopedagdgica del alumno. El tutor
colaborara proporcionando aquella informacion relevante que se requiera como registros,

evaluaciones, trabajos del alumno entre otros.
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3.6.2.5. Fase 5: Diagndstico

El Departamento de Orientacion informara del resultado obtenido a los implicados en el
caso, por un lado al alumno y la familia, y por otro lado, a los docentes que le imparten
clase. En el caso de que el diagnostico, cuando se trata de un alumno con necesidad
especifica de apoyo educativo, se utilizara el Anexo III A de la ORDEN ECD/1005/2018,
de 7 de junio, por la que se regulan las actuaciones de intervencion educativa inclusiva,
en caso contrario si el diagnostico final indica que no presenta necesidad especifica de
apoyo educativo o esta se ha modificado se utilizara el Anexo III B de la misma orden
para llevar a cabo el informe donde se recogen todos los aspectos importantes y las

adaptaciones propuestas desde el departamento de orientacion (VER ANEXO VI).

3.6.2.6. Fase 6: Asesoramiento

Una vez que se ha detectado el alumno con dislexia se llevard a cabo un asesoramiento
de caracter multidimensional, dirigido al alumno y a la familia y a los docentes que le
incumben. Su propio asesoramiento como el de su familia serd el primer paso para

ayudarle a superar sus dificultades (VER ANEXO VII).

Tanto el alumno como su familia y los profesores deben asumir e interiorizar la dislexia.
El tutor y la familia deben apoyarle en su educacion, entendiendo este proceso como una
carrera de fondo, debe recibir apoyo emocional y refuerzo educativo. La terapia con

profesionales, en muchas ocasiones, es necesaria.

Es importante que el alumno cree una imagen propia y que se trabaje la autoestima. Por
otro lado, se debe atender al estrés y la ansiedad, a la frustracion e incluso a la depresion
y abandono escolar, lo cual sucede en muchos de los casos de alumnado con dificultades

de aprendizaje.

3.6.2.7. Fase 7: Adaptaciones

Segtin los resultados obtenidos, el orientador llevara a cabo las propuestas y adaptaciones
curriculares significativas y no significativas, dependiendo de cada caso concreto, que
cubran sus necesidades educativas especificas. Se persigue desarrollar su confianza en si

mismo, su motivacion y las estrategias de asimilacion necesarias para que pueda aprender.
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El alumnado con dislexia puede llevar a conseguir un aprendizaje eficaz e incluso superar
sus dificultades siempre que detrds exista un seguimiento profesional y una atencion
especifica a sus dificultades. Se deberan tener en cuenta ciertas variables importantes
como es su nivel de dificultas, otras dificultades afiadidas, el aula y la etapa en la que se

encuentra.

Centrandonos en el curriculo de la ESO, se deberan trabajar aspectos relacionados con la
atencion, a memoria y el razonamiento; no obstante, es muy probable que el alumnado
con dislexia se haya buscado sus propias estrategias para intentar avanzar al mismo ritmo
que el resto de la clase, incluso llegando a conseguirlo en algunos casos. Sin embargo,
estas estrategias no son mas que barreras de defensa para aparentar normalidad frente al

docente, la familia y sus iguales.

En el aula, se tomaran medidas de apoyo tanto organizativo como en relacion con la

metodologia, contenidos y evaluacion. (VER ANEXO VIII).

3.6.2.8. Fase 8: Evaluacion de seguimiento del alumno

En las sesiones de evaluacion, el orientador del centro valorara el progreso del alumno
con el resto de los docentes una vez que se han implementado las adaptaciones necesarias,

analizando de este modo su evolucion de forma conjunta.

El contacto con la familia sera diario mediante la agenda y trimestralmente mediante una
reunion si fuera necesario; el Departamento de Orientacion serd informado de aquellos
aspectos relevantes para poderlo anotar al informe del alumno que se utilizard anualmente
para informar a los nuevos docentes de las caracteristicas, necesidades y medidas

adoptadas para responder a las necesidades del alumno.

Por otro lado, sera la orientadora del centro la encargada de llevar a cabo el cumplimiento
del protocolo de deteccion y actuacion. El tutor y el orientado como encargado de la
implementacion del protocolo llevaran a cabo las reuniones de coordinacion oportunas

para que ambas partes estén al tanto de la evolucion del alumno.

Se tratara de una evaluacion cualitativa en la que se valorara las mejoras y posibles

eliminacion o modificacion de algunas de las adaptaciones; en caso contrario, si el alumno
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no presentard un proceso favorable una vez implantadas las adaptaciones, se propondra

reforzarlas y ampliarlas.

Los instrumentos de evaluacion serd un cuaderno de seguimiento con una escala de
observacion, si-no, para dar respuesta a una lista de control sobre aquellos aspectos que
el alumno presentaba dificultades en la evaluacion psicopedagdgica. Por otro lado, se
anotaran aspectos importantes como la participacion de los docentes implicados en cada
caso, la acogida de la propuesta y el interés por conocer mas sobre esta dificultad de

aprendizaje y como poder ayudar al alumnado.

En cuanto al procedimiento de evaluacion, se llevard a cabo en cada uno de los
encuentros tanto con el profesorado como con el alumno afectado y se realizara mediante

la observacion directa, anotando en el cuaderno de registro descrito anteriormente.

Ademas, los datos de seguimiento y evaluacidon se recogeran en la memoria final del
proyecto y en la memoria de final de curso, pasando a formar parte de la PGA del curso

siguiente.

3.6.3. EVALUACION

Con el fin de que se trate de un protocolo util y adecuado a la realidad educativa, todo

docente que haga uso de este debera realizar una evaluacioén del mismo.

Para ello se ha elaborado un registro de indicadores, graduada numéricamente en la cual

1 serd poco, 2 a veces, 3 generalmente y 4 siempre, se evaluara la efectividad y adecuacion

del protocolo (VER ANEXO IX).
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4. CONCLUSIONES

Volviendo al objetivo del trabajo, orientar a los docentes en la practica de aula mediante
un protocolo de deteccion y actuacion frente a posibles casos de dislexia en la Etapa

de Educacion Secundaria Obligatoria y Bachillerato que pasan desapercibidos.

Si en nuestro Sistema Educativo existiera un protocolo general que se aplicara en todos
los centros educativos, el fracaso escolar de los alumnos disléxicos que abandonan en
numerosas ocasiones la etapa de escolarizacion obligatoria debido a la frustracion, apatia,
incomprension y fracaso que presentan hacia el aprendizaje, se disminuiria de una manera

notoria.

Para ello, se ha llevado a cabo una revision bibliografica con base tedrica sobre la dislexia,
sus caracteristicas, causas y tipos, dificultades del aprendizaje, su deteccion, evaluacion
y diagnostico y las consecuencias en educacion secundaria; esta revision nos ha permitido

entender y analizar mejor los procesos para la elaboracion del protocolo.

Los estudios, articulos y diferentes documentos referenciados nos han permitido entender
y analizar mejor los procesos en los que surgen las complicaciones en relacion con el

aprendizaje de la lectura y la escritura.

Esta dificultad especifica de aprendizaje tiene un origen neurobioldgico, con una
importante carga genética; también se caracteriza como causa principal de las dificultades

lectoras, un déficit fonoldgico.

Si tenemos en cuenta que las dificultades en el proceso fonoldgico van acompafiadas de
dificultades en la lengua escrita, el conjunto de estan dan lugar a problemas emocionales
y conductuales que en muchas ocasiones provocan el abandono escolar antes de acabar

la etapa de educacion secundaria.

No obstante, queda mucho camino por recorrer. En la etapa de Secundaria el alumnado
con Dislexia ya deberia tener un diagndstico. Es por ello, que si queremos proporcionar
una respuesta a las dificultades de aprendizaje de este alumnado es necesaria una
formacion e informacion adecuada a todos los profesionales de la ensefanza, de este

modo conseguiremos una comunidad educativa mas sensibilizada, informada e inclusiva.
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El protocolo tiene una parte que contribuye a la informacion, otra que responde a la
respuesta educativa y, por ultimo, el asesoramiento y posibles adaptaciones. A pesar de
que el protocolo esté dirigido a detectar la dislexia, su estructura podria utilizarse para la

deteccion de otra dificultad o trastorno del aprendizaje.

No obstante, por el momento no se puede valorar el grado de validez del protocolo al
logro del objetivo planteado debido a que la propuesta de innovacion que aqui se ha
presentado es un planteamiento inicial y pendiente de llevar a la practica en el contexto

educativo para comprobar su eficacia y llevar a cabo las mejoras necesarias.

Considero, que todo profesional de la educacion debe estar involucrado en el desarrollo
de programas preventivos con el fin de mejorar la inclusion de todo el alumnado y atender
asi a la diversidad del aula. Partiendo de este punto, la intencion del trabajo, encontramos
el origen del protocolo creado para facilitar al docente su comprension ante la dislexia y

actuacion con el alumnado.

Con la implantacion del protocolo y las diferentes fases que lo conciernen, se espera
reducir el porcentaje de alumnado sin diagnosticar y por lo tanto, que no esta recibiendo
la ayuda y las adaptaciones que le corresponden; pudiendo atender a la diversidad del

centro desde el concepto de inclusion.

El protocolo es una herramienta de trabajo completa, innovadora y positiva ya que tiene
en cuenta e incluye a los agentes implicados, alumnado, familias y docentes. Por otro
lado, la herramienta de evaluacion de la dislexia tiene un margen de error muy pequeiio,

lo que beneficia su utilizacion en el centro.
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ANEXO 1

DISLEXIA

QUE ES LA DISLEXIA?

Segun el Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte (2012) la Dislexia es un trastorno
especifico del aprendizaje de la lectura de base neurobioldgica, que afecta de manera
persistente a la decodificacion fonoldgica (exactitud lectora) y/o al reconocimiento de
palabras (fluidez y velocidad lectora) interfiriendo en el rendimiento académico con un
retraso lector de al menos 2 afios. Suele ir acompafiado de problemas en la escritura. Es
un trastorno resistente a la intervencion y no puede ser explicado por discapacidad
sensorial, fisica, motora o intelectual ni por falta de oportunidades para el aprendizaje o
factores socioculturales.

Por otro lado, la Asociacién Internacional de Dislexia (Lyon, 2003) dice que:

La dislexia es una dificultad de especifica del aprendizaje (DEA) de origen
neurobiolégico. Se caracteristica por dificultades en el reconocimiento preciso y/o
fluente de las palabras (escritas) y déficit de la decodificacion (lectura) y en la escritura.
Estas dificultades resultan de un déficit en el componente fonoldgico del lenguaje. Son
inesperadas (discrepantes) en relacién con otras habilidades cognitivas (que se
desarrollan con normalidad) y una adecuada instruccion escolar. Como consecuencias
secundarias, pueden presentarse problemas en la comprension de la lectura y una
experiencia lectora reducida que pueda afectar el incremento del vocabulario y de la

base de conocimientos.

NECESIDADES DEL ALUMNO

Los alumnos que presentan este tipo de trastorno son considerados ACNEAE, Alumnos
con Necesidad Especificas de Apoyo Educativo.

Entendemos por respuesta educativa inclusiva, de acuerdo con lo recogido en el articulo
10 del Real Decreto 188/2017, “toda actuacion que personalice la atencion a todo el
alumnado, fomentando la participacion en el aprendizaje y reduciendo la exclusion
dentro y fuera del sistema educativo”. Por ello, para dar una respuesta inclusiva al
alumnado, desde el departamento de orientacion se va a trabajar en la deteccion y

actuacion del alumnado.



CONSECUENCIAS EN EL APRENDIZAJE

La dislexia, est¢ o no diagnosticada, afecta negativamente a la confianza y a la
autoimagen de la persona que la padece. Habitualmente, estos alumnos se perciben a
si mismos como inferiores al resto, siendo esto alarmante y frustrante. En algunos
casos se pueden incluso apreciar diversos obstdculos para lograr el éxito académico.
Por consiguiente, cuando los alumnos con dislexia experimentan un auténtico logro,
alcanzan a su vez un sentimiento de autoestima y motivacion (Brooks, 2001).
Frecuentemente, las personas que presentan una dificultad de aprendizaje sienten que
tienen problemas sociales y/o emocionales. Ellos mismos se describen como personas
solitarias que tienen relaciones escasas y tensas con sus iguales, ademds de presentar
dificultades en el control de su temperamento y la frustracion (Carrillo, 2012).

Los estudiantes con dificultades en la lectura se encuentran con obstdculos durante su
aprendizaje y fracasos en los contenidos académicos; acompafiados en otras
ocasiones de la falta social, emocional o intelectual. Este problema ha dejado de ser
algo aislado, sin embargo, sigue formando parte de una pobreza del lenguaje en
general, suscitado por los pocos recursos dentro del contexto escolar.

Con el trascurso de los cursos académicos, el alumnado que no ha sido diagnosticado
o que no recibe las adaptaciones necesarias pueden presentar problemas en los cursos
superiores o incluso alcanzar un nivel tan alto de frustraciéon debido a no sentirse
comprendido y causar en su comportamiento problemas delictivos (Vazquez,
Fonseca, Mozo & Céspedes, 2017). Estos casos que han pasado desapercibidos suele
ocurrir cuando el alumno tiene un coeficiente intelectual alto (Escudero Dominguez,
2010).

COMO ATENDER A LAS DIFICULTADES

Todo el profesorado del centro es corresponsable de la respuesta educativa a todo el
alumnado, incluido el que presenta necesidad especifica de apoyo educativo.

El alumnado que presenta estas caracteristicas necesita unas actuaciones generales de
intervencion educativa y unas actuaciones especificas de intervencion educativa; estas
adaptaciones serdn propuestas por el orientador del centro y llevadas a cabo por todos
los docentes que impartan clase a este alumno.

Para ayudar a este alumnado, el proceso ensefianza aprendizaje, la organizacion del
aula y la evaluacion deberdn apelar métodos que ayuden a mejorar la lectura y los
mecanismos de lenguaje. Se debera guiar a estos alumnos en el uso de herramientas
que estimulen otras regiones del cerebro para compensar la carga extra que le supone

leer y procesar las palabras.



ANEXO II

INDICADORES
SIGNOS DE ALARMA

A continuacion, se presenta un listado con signos de "alarma" que nos pueden indicar un posible

caso de dislexia en el aula y que por ello no pueden pasar desapercidos.

N\ )

1. Tiene dificultades en el lenguaje escrito.
2. Tiene dificultades en la escritura:
- Junta palabras.
- Omite letras.
- Escribe sin juntar las letras dentro de una palabra.
3.Se observan serias faltas de ortografia.
4.Ha tenido un lento aprendizaje de la lectura.
5.No tiene agilidad o destreza en la lectura.
6.Presenta inseguridad al leer en publico.
7.Tiene dificultades para comprender y escribir segundas lenguas.
8.Presenta dificultades en la asignatura de matemaéticas.
- En el aprendizaje de simbolos.
- En las series de cifras como son las tablas de multiplicar.
- Problemas de memoria.
- Problemas de organizacion espacio-temporal.
9. Tiene dificultades a la hora de seguir instrucciones y secuencias de tareas
complejas.
10. Presenta problemas para comprender textos escritos.
11. Nos crea incertidumbre, muy significativa, sobre su capacidad.
Y a veces, en funcién del tipo de dislexia o de como ésta haya afectado al
alumno, pueden presentarse los siguientes signos:
1.Dificultades en el lenguaje hablado.
2.Problemas de percepcion de las distancias y del espacio.

3.Confusion entre la izquierda y la derecha.

4. Problemas con el ritmo y los lenguajes musicales.

\& 4 I




ANEXO III

PRODISLEX
Dislexia
Protocolo de DETECCION:
Educacion Secundaria
(Primer ciclo)
Alumnoda:
Centro educativo: Fecha de nacimiento:
Curso: Fecha de observacion:

Indique con una “X" la respuesta adecuada a cada uno de los items.

Historia clinica

si

NO

SE®

Presencia de alteracion visual. Especificar:

Presencia de alteracion auditiva. Especificar:

Valoracion neurologica. Especificar:

Otras enfermedades. Especificar:

Antecedentes familiares de dificultades de aprendizaje. Especificar:

Discrepancias entre:

Sl

NO

SE

Cociente intelectual y el éxito escolar.

Trabajo oral y trabajo escrito.

Rendimiento en distintas materias.

Comprension y memoria.

Dias buenos y dias malos.

"8E: Sin evidencias o con falta de preciskdn, se necesita més observacién.

Esfuerzo-trabajo y la calidad del resultado final.
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Dislexia

Protocolo de DETECCION:
Educacion Secundaria
(Segundo ciclo)

Indique con una “X" la respuesta adecuada a cada uno de los items.

Historia clinica

Alumnosa:
Centro educativo: Fecha de nacimiento:
Curso: Fecha de ohservacion:

si

NO

SE®

Presencia de alteracion visual. Especificar:

Presencia de alteracion auditiva. Especificar:

Valoracion neurologica. Especificar:

Otras enfermedades. Especificar:

Antecedentes familiares de dificultades de aprendizaje. Especificar:

Discrepancias entre:

Sl

NO

SE

Cociente intelectual y el éxito escolar.

Trabajo oral y trabajo escrito.

Rendimiento en distintas materias.

Comprension y memaoria.

Dias buenos y dias malos.

“SE: Sin evidencias o con falta de precisitn, se necesita mas observaciin.

Esfuerzo-trabajo y la calidad del resultado final.
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Dislexia

Protocolo de DETECCION:
Bachillerato
Alumnova:
Centro educativo: | Fecha de nacimianto:
Curso: | Fecha de observacion:

Indigue con una “X" la respuesta adecuada a cada uno de los items.

Historia clinica

NO

SE”

Presancia de alteracion visual. Especiflicar:

Prezencia de alteracidon auditiva. Especificar:

Valoracién neuroldgica. Especificar:

Oiras enfarmedades. Especilicar:

Antecedentes tamiliares de dificultades de aprendizaje. Espeacificar:

Discrepancias entre: Sl | NO

Cociente intelectual y el dxito escolar.

Trabajo oral y trabajo ascrito.

Bendimienio an dislintas materias.

Compransion y mamania.

Dias buencs v dias malos.

Esfuerzo-lrabajo v la calidad del resultado final.

* SE: Sin avidarcias o con Talia de praciitn, sa necediia mas obssreacin,
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ANEXO IV

ENTREVISTA

Mediante la entrevista no estructurada se obtendrd la percepcion, las expectativas y las
actitudes que tanto la familia, como los docentes y el propio alumno tengan acerca de la
dificultad de aprendizaje y su visién sobre como estd influyendo esta dificultad en su vida
socio-familiar como en la vida escolar. Son el mecanismo inicial para establecer el primer
contacto por la flexibilidad que las caracteriza, no obstante, se debe tener en cuenta que este

tipo de entrevistas, en ocasiones, resultan poco fiables.

La entrevista semiestructurada con la familia y los docentes consistird en un
procedimiento Optimo para recopilar informacion sobre aspectos distintos de la

problematica del estudiante. Esta informacion se clasificara en:

e Historia clinica y evolutiva. Tiene una importancia critica; se recogerd aquella
informacion relativa a los sucesos evolutivos tempranos del alumno, como las

adquisiciones motrices, cognitivas, lingiiisticas o las habilidades de autonomia personal.

e Historia médica. Serd conveniente recabar informacién sobre la presencia de
enfermedades crénicas, hospitalizaciones, accidentes graves, deficiencias auditivas o

visuales no corregidas.

e Historia familiar. Las preguntas irdn dirigidas a obtener informacién sobre la
composicion familiar, muertes, presencia de enfermedades familiares, caracteristicas
sociales, econdmicas, culturales, lengua materna y de uso (bilingiiismo), relaciones con
el colegio, presencia de dificultades de aprendizaje en otros familiares directos entre las

que es muy frecuente encontrar otro caso de dislexia aislado o reconocido.

e Historial académico. Es conveniente recoger informacién sobre el proceso de
escolaridad del alumno hasta el momento presente, haciendo hincapié en aspectos como
el cambio de colegio y motivos del mismo, el rendimiento académico actual y las dreas
en que presenta dificultades, sus hdbitos de estudio, si es considerado alumno
absentista, cudndo y como han surgido las dificultades y evolucién de las mismas, los
métodos de ensefianza de la lectura, las intervenciones y evoluciones realizadas en el
pasado, el ajuste socio personal y conductual del estudiante con los profesores y

compaiieros a lo largo de la escolaridad.



ANEXO V

EVALUACION
PROLEC-SE-R

Se trata de una bateria de Evaluacion de los Procesos Lectores en Secundaria y
Bachillerato, en su version Revisada. Esta destinada a alumnos de entre 12 y 18
afios, de 1° de la ESO hasta 2° de Bachillerato. Gracias a esta herramienta se puede
llevar a cabo la evaluacion de los procesos que intervienen en la lectura y deteccion
de dificultades.

Mediante este conjunto de pruebas se obtiene informacion sobre los tres principales
procesos de la lectura, los procesos léxicos, semadnticos y sintdcticos.Esta

herramienta nos permite dos modalidades de aplicacion.

Por un lado, contamos con la version screening, la cual esta compuesta por las
pruebas de la 1 a la 6 y es posible su aplicacion tanto a un grupo de alumnos como
de forma individual durante aproximadamente 45 minutos. Esta modalidad nos
permite obtener una vision general sobre la presencia de dificultades en cada uno de
los procesos y pruebas. Al terminar, podremos comparar el nivel lector del alumno

en relacion con otras personas de su mismo curso académico.

Por otro lado, la bateria completa, a la que se afnaden de la prueba 7 a la 13, contando
con de la 1 a la 6. De la misma forma, seran necesarios alrededor de 45 minutos; su
finalidad es profundizar en la evaluaciéon de los casos con sospecha durante la
version screening o por otros indicadores de alerta. Al realizar la bateria completa
podremos obtener un perfil con puntuaciéon CI (media = 100; Dt = 15) de cada
proceso realizado, un Indice General de Lectura (IGL) y una valoracién de multiples
subprocesos que nos servirdn para el desarrollo de planes de intervencion

personalizados. sobre la habilidad lectora del alumno.

Es necesario que el especialista encargado de llevar a cabo la prueba haya leido con
antelacion y detenidamente cada una de las pruebas para que no se hagan pausas

durante el proceso de realizacion.

La correccion de cualquiera de las dos modalidades, screening o bateria completa, se

realiza por Internet mediante la plataforma TEAcorrige (www.teacorrige.com).



PRUEBAS DEL POLEC-SE-R

Prueba 1: Seleccion 1éxica (SL) En 4 minutos debe diferenciar palabras
reales e inventadas de un listado de 50 palabras.
Prueba 2: Categorizacién seméntica (CS) —— En 2 minutos debe diferenciar

animales y objetos de una lista de 90 palabras.

Prueba 3: Estructuras gramaticales (EG I). En 5 minutos debe observar

24 dibujos y asociarlos con su oracion correcta de entre tres opciones (a, b, ¢).

Prueba 4: Juicios de gramaticalidad (JG) En 2 minutos se evaluara la
velocidad lectora, anotando C en las correctas e I en las incorrectas.

Prueba 5: Comprension expositiva (CE) En 5 minutos debe leer

mentalmente un texto y memorizarlo para poder responder posteriormente a 10
preguntas de respuesta multiple (a, b, c¢) sin retroceder en el texto.

Prueba 6: Comprension narrativa (CN) Debe leer mentalmente un texto

para contestar 10 preguntas de repuesta multiple (a, b, ¢); esta vez si que puede
consultar el texto de nuevo.

Prueba 7: Lectura de palabras (LP).—— EIl alumno leerd en voz alta y el
especialista apuntard el tiempo y los errores cometidos.

Prueba 8: Lectura de pseudopalabras (PS)—— El alumno leerd en voz alta y el
especialista apuntard el tiempo y los errores cometidos.

Prueba 9: Estructuras gramaticales (EG II). ——— Se leerd en voz alta una
oracion y el alumno sefalard la imagen que le corresponde de entre 4 opciones
(a, b, c, d).

Prueba 10: Signos de puntuacion (SP) —— El alumno leeré en voz alta un texto
y el especialista apuntard como ha llevado a cabo los signos de puntuacion.
Prueba 11: Comprension lectora pura (CLP) —— El alumno leerd en voz alta
un texto y contestard a las preguntas, pudiendo consultar el texto, contestando
Acierto (A) o Error (E). el especialista anotard el tiempo de lectura.

Prueba 12: Comprension lectora mnemoénica (CLM) —— En 5 minutos el
alumno leerd mentalmente un texto y contestard a 10 preguntas sin retroceder al
texto. El especialista anotara Acierto (A) o Error (E).

Prueba 13: Comprension oral (CO) El especialista leerd un texto al

alumno y le realizard 10 preguntas, anotando Acierto (A) o Error (E).
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AMNEXO Il &
INFORME PBII:DFEDA_:I!-m
IMFORME PSICOPEDAGOGICO
FECHA:

Alumndla: T

_Cenlro docents: [Locakdad

_Nivel y grupo:

Conclusion de la evaluacion psicopedagbgica:

[ ] Presanta necesidad espacifica de apoyo educativo, por:
' { )} Hecesidades sducalivas aspeciakes.
{ ) Dificullades espocificas de aprandizaje.

( ) Trastome con déficil de slencidnhiperactividad
[ }ARas

[ }Incorporacidn tardia al sistema educativo.
( ) Condicknas parsonales o da histora agcolar.

Datos de la Red rada de Orientacién Educativa
Danaminacidn

Taléfono: Im

Esta informacidn es CONFIDENCIAL y no puede ser utiizada fuera del mbito pars & que
ha sido emitido. Gracias por su colabaracitn,



1. DATOS DE IDENTIFICACION DEL ALUMNOJA

| Apelicos.

Fecha y lugar de nacimiento:

Personals de contacio en el Ambita familiar:
Darnsicaic:
Pubkaeidan:
Talibomo:

2.- DATOS ESCOLARES

Ceniro docente: . -
| Nivel y grupo: | Tutoria: | Harepetido: | Nivel repetidoc

Escolasizacian pabvia:

Obsarvacionss raspacts a su historda ssoolan

3.- CONCLUSIONES DE LA EVALUACION FW___E‘I
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igkabal dod dodaricls
[ ] Dificultadés aspecilicas de aprandizaje
Trastarnos especificos del aprandizais matemblics /o de 18 lechura o de |8 expresida escrita.
Capacidad imtelaciual imile
Oitros rasiomos. de & comunicackn diferentes al Trastomo del Lengusps.

FE-
E

Incorpormcién tardia al sislema educative,
parsonales o da histora escolar
Condicapnes de salud fisicaiamasional.

i}

{ }Adopcion, acogimeents, proteccitn, tulels o miermamisnto por miesdida pedicial,
Hmm
()
(]

Escolarizaciin rregular o absonSamo escolar.
Hmﬂnﬁpwﬁu{pthﬂMannﬁdhmﬁnhnh}.

¥
} En centro de atenckin educaiva
)
)

Mﬂmr -I

Prmrnddnd-ll-m'fdlhmmhmﬂlhtlﬂm

Fundian tulcrial ¥ COmMEncia SFoolar,

de &n ol bioque de asgnaturas oe kbne conbguracan autonamica,

Programas de colaboraciin enlre centros docentes, familas o representantes legales y
comunidad educativa.

Programas establecides por @ Administracion compalanta on malena do edusacidn no
wniversilaria, asi como olros en coordinacion con diferenles esiructuras del Gobiemo de
Aragon.

Crigntaciones para o desarmolio de lis achuaciones penemles.




7.- PROPUESTA DE ACTUACIONES N

8 Beoesn;
[ ] boonporaciin de audas bhonicas y sksbemas de comunicaciin.
[ ] Modifsacidn y habditsatn de slementos fisaos.,
[ ] Paricipacion del parsonal dé abincidn aduclivi complamantan.

Acaptandn cumcular sgnificatva (ndcar Sreals o makials)

Flaccbslizacitn on la incomporacitn & un nivel nfenor respecto al sofmspondsnte por edad:
[ ] Frematuridad.
[ ] Incoporacedn tardia sl sistoma aducatve.

Permanencis satraondinana en las stapas del sistema educativc

Educacidn Infantil

Educaciin Prirmar,

Educaciin

Secundaria Obligatorsa.
Cantros o Linidades de Educacidn Especial (haits los 21 ahos de sdad).

Aceleracién parcial del curiculo (indicar &naa’s o mebafias).

Flaxibilicacian an kb Moot e & un nivel Jponor respecio ol cormpandienie por adad.
Fragmeniacidn en Blogues de ks malewiss del curriculo de Bachillerato,

Exencidn pancial exiracrdinaria |indacar rea's o matena's).

Cembio de lipd de centra,

Escolarizacidn combinada.

[ 1En
[ 1En
[ 1En
[ 1Em

e P i
Ilmmmmmmm:
Ihd-ﬂdldl

Programas especificos en enbemes saniarios y domidliarios
Pragrama e alencdn educeliva para mencees sujpics a medidas judiciales,

Oitras determinadas por la Admintsiracdn Educativa

Meadadidad 11,
| Imumnwwmnwm

Orientaciones para o desanalis de e actusciones aspecificas.

SOLICITUD AL MRECTOR/A DEL SERVICIO PROVINCLAL

Sa solidia al Dirsclor del Senvico Provincial competente en maleria de educacin no universilana
comespondiente, la emision de la Resoluclon pertinenie, en la que consien la tipologla de ACNEAE
¥ la propussta de escolarizackdn, asi como la autorizackén para realizar las actuacones especificas
propuostas.

.- DRIENTACIONES DIRIGIDAS AL CONTEXTO FAMILIAR




Mivel do compatancia curricular aporindo por ol profesorndo implcasdo.
Estio de aprandizaje aportado por & profesorsdo implcada.

Propuesia de distribucion para |a fregmentaciin de materas del curriculo de bachilaraio.

Auborizacin o conlormidad escrila de los padres o wiores legales en relacin con lofs actuacidnies
aspacifica’s propussials.

Dotumanios complemanianos:

Fdo.
Orientador/a-PTSC*

* En ol cano de quo wila PTSC parlicipe on la evaluscin pecopsdagdgica, tembidn frmar o informe.




INFORME PSICOPEDAGOG
INFORME PSICOPEDAGOGICO
FECHA:
Almnoia:
| Cantro cocante: [ Locakdaa:
| Neogl i rupd’

Conclusion de la evaluacion psicopedagogica:
{ ) No presenta necesidad especifica de apoyo educalivo.
[ ) Desaparicion de la condicitn de necasidad especifica de apayo educalivo.

Datos de la Red Integrada de Orientacion Educativa
Danominaciin:
Telfono: ' [ E-mail.

Esta informacion &8 CONFIDENCIAL y no pusds sar ublizada heera del ambits para el que
ha sido amitide, Gracias por su colabaragian,




1.- DATOS DE IDENTIFICACION DEL ALUMNO/A

 Apailidos:
_Fecha y lugar da nacimienio:

Personals ce conlacto en el Ambdo famiiar

| Ha repetido:




5.- CONCLUSIONES DE LA EVALUACION PSICOPEDAGOGICA

7.- ORIENTACIONES DIRIGIDAS AL CONTEXTO FAMILIAR

Fdo.
Origntadoria-PTSC”
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INFORME PSICOPEDAGOGICO PARA LA SOLICITUD DE INCORPORACION A UN
PROGRAMA DE PROMOCION DE LA PERMANENCIA EN EL SISTEMA EDUCATIVO

FECHA:
Alumnoda: —
[ Centro docente: [ Localdad:
| Nivel y grupo:

anhw:unwummhnhhmmmu
sistema educativa:

( ) Dentro del contro educative: Programa de Desarrollo Personal y Sacial
{ } Fuera del centro educativo. Programa de Escolarizacidn Externa
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1.- DATOS DE IDENTIFICACION DEL ALUMNOA

Apolidos:
Fecha y lugar de nacimianto:
Fersonals de contacto en e dmbilo familiar:

Domicilio;

Poblacién:

Telfonos:

2.- REQUISITOS DEL ALUMNADO

El alumnola tiena 15 afos én & afio natural en el gue se incompora al programa y ha
Mm-hmmﬂmhmmﬂhmmmﬂm.

El alumnala tiene excepcionalmente 14 afos y ha permanecido un afio mds en alguno de
ks cursos de la Educacion Obligatoria. Propuesta excepcional con juslificacién
psicopedagdgica.

Presenta desfase cumcular significalive de dificil atancidn dentro del aula ordinaria o en
programas de alenciin a la diversidad del centro no habidndose podido dar respussta
despuds de haber desamolado aciuationas generales.

Presania dificultades de adaplacion escolar,

Prasenta graves dificultades de adaplaciin escolar,

Presenta graves dificultades de insercidn social.
Presenta riesgo evidente de abandono prematuro del sistema educativo.

ﬂw [ Tutorfa:

Curgal's repeticdos:

ha realizade una evaluacitn psicopedagigica an cursos anteriores? SI[J NOL
Cad afFmain, movcar ipcha 0o realizacdn ¥ conclusones de lp manme

Cursp'n
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9.- CONCLUSIONES ¥ ORIENTACIONES

A juicio de la Junta de Profesores, esle/a alumnoa no solo cofme fieaga evidante de no alcanzar los
objetivos de la Educacitn Secundaria Obligatoria, si no que presenta un allo riesgo de abandono
dal sistoma educative, mestrando un clar rechazo escolar.

Tanlando &n cusnta 18 infermackn recogida y lodos los aspacios valorados con anteriofidad. se
congidara que la respuesia educativa mis odecunda para esle/a alemno/a pasa por o
planteamiento de una metodologia y unos contenidos adaptados a sus caracleristicas. Por ello 58
propone su INCORPORAGION AL PROGRAMA DE PROMOCION DE LA PERMANENCIA EN EL
SISTEMA EDUCATIVE:,

] Dantro del cantro educative: Programa de Desarrollo Personal y Social

[ Fuera ded centro aducativo. Programa de Escolarizacion Extema:
1.
2.

Oiantacoria mmehm
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ANEXO VII

ASESORAMIENTO
DEL ALUMNO

Pautas para ayudar a un niio disléxico a entender lo que le pasa
(NAVARRO Y CRUZ Criterios y pautas de actuacion ante la dislexia. Fraga,
2010)
Quizds hace tiempo que notabas que algunas cosas no iban bien. Que necesitabas
esforzarte mucho, renunciar a tiempos de juego,... para conseguir unos resultados
normales. Quizds alguna vez has pensado que debias ser inferior a tus compafieros/as
o no te has sentido comprendido/a o bien tratado/a por sus profesores o tus
compafieros/as. Es posible que hayas tenido por este motivo ganas de llevar la
contraria, o dificultad para dormirte dia antes de un examen, o celos de algunos
companeros.
Por eso has de saber que:
e [a dislexia es una especie de problema invisible. Tus profesores pueden ver
como trabajas en clase pero no todos los pasos y las dificultades con las que te
encuentras para resolver la tarea que te han puesto. Ayudales a entenderte.
e Todas las personas aprenden de forma diferente. TU aprendes también de una
forma especial. El problema es que tu diferencia se acomoda mal con un sistema
escolar que se basa en leer y escribir. A otros les cuesta la musica o la actividad
fisica pero eso no comporta tanto problema. Por eso, en ocasiones, vas a necesitar
algunas adaptaciones o apoyos especiales... pero, sobre todo, es importante que
te conozcas. Que te fijes en lo que te pasa, en como aprendes y cdmo no, en qué
cosas te son faciles y cudles dificiles.
e Ser disléxico/a no es ser tonto/a
o Simplemente tu cerebro es normal y sano pero funciona diferente al de otros
compaifieros/as y tiene algunas dificultades especificas especialmente para leer
(aunque a veces tambi€n para escribir o para explicarte). Eso no quita que puedas
ser igual de inteligente.

o En algunas cosas tu vida puede ser un poco mds complicada pero sobre todo
requerird mas tiempo y orden.

e [a dislexia no es una enfermedad, por lo tanto no se cura, evoluciona.

e Es una suerte que hayan descubierto lo que te pasa: a partir de ahora la gente de

tu alrededor sabrd mejor como pueden ayudarte.



e Es importante que pidas informacién sobre qué significa esta dificultad,
puede irte bien conocer otros chicos y chicos con dislexia. Algunos signos de
dislexia entre los 16 y los 20 afios son:

o Sentirse fuera de lugar o sin motivacién en algunos momentos.
o No entender determinados chistes, juegos de palabras o refranes.
o Dificultad para expresar ideas: titubear, no encontrar las palabras, no
encontrar la forma de explicar algo...
o Dificultades para orientarse: confundir izquierda y derecha, tener dificultad
para leer mapas, para conducir...
o Dificultades para aprender otro idioma, especialmente los aspectos referidos
a lectura, escritura y gramdtica. Lo mismo que pasa en castellano, pasa de manera

aun mads acusada, en el aprendizaje de lenguas extranjeras.

e Aprende a organizarte. Algunos ejemplos:
0 Mantener el orden te cuesta pero para ti es muy importante.
o Busca un calendario grande donde poner todas las cosas que
tienes pendientes y sobre todo cudndo debes empezar a hacerlas para poderlas
acabar a tiempo.
o Puedes elaborar tus horarios con colores.
o Aprende a calcular el tiempo que te va a llevar hacer un trabajo determinado.
o Haz primero los mds importante y urgente.
o Parte la tarea en actividades mds pequefias para evitar que te agobie.
o Ponte carteles y notas de colores para recordar las cosas que es importante
que no olvides pero que a veces olvidas.
o Apunta todo lo bien que puedas las cosas en la agenda.
o Pidele a algiin/a amigo/a de confianza que te recuerde lo que hayas olvidado.
o Prepara tu mochila o cartera y la ropa el dia de antes.
o Fijate en tu ritmo natural (cudndo estudias mejor y cudndo peor).
0 Duerme y duerme. Es muy importante que estés bien descansada/o.

o Haz lo deberes en un lugar donde tengas el minimo de distracciones posibles.



e En el instituto:
o Piensa si te conviene sentarte cerca del profesor/a para evitar
distracciones.

o Piensa si crees o no conveniente que tus compaferos/as de clase
entiendan lo que te pasa y si es asi pide al tutor/a u orientadora que te ayude a
explicarselo.

o Te puede ir bien mejorar tus conocimientos de informatica y de
mecanografia.

o Pregunta y piensa si te podria ir bien grabar algunas clases.

o Aprende a subrayar los libros con diferentes colores para que sea mas facil
recordar lo més importante.

o Aprende a hacer esquemas y mapas conceptuales.

o No temas decirle al profesor/a que no has entendido algo.

o Puede ser que algin compafiero se burle de ti por ser disléxico/a (no
recordar los nombres de amigos, no saber qué dia es hoy y cudnto falta para el
fin de semana...), hdblalo con tu familia y plantéate que puede ser que no
entiendan lo que te pasa.

e Cosas que te pueden ir bien:

o Hacer actividades que no te cuesten tanto y que sean relajantes (musica,
colecciones, deportes,...).

o Aprende a hacer funcionar programas de tratamiento de texto, de lectura y

los correctores ortogréfico.



ASESORAMIENTO
FAMILIAS

Dentro del dmbito familiar, el Equipo de Orientacién llevard a cabo la
devolucidn a la familia de la informacién referida al diagnéstico, explicando los
detalles de la dificultad de su hijo y el modo en que debe ser abordada.

De este modo, se llevard a cabo el asesoramiento a los padres, la fase de

“principio de realidad y ajuste de expectativas’.

No obstante, el tutor también se reunird con los padres para describirles
pormenorizadamente el procedimiento de intervencion que se llevard a cabo

con su hijo y lo que se puede esperar de él.

Ademads, se establecerd el acuerdo de compromiso de la familia en el proceso
de intervencion (fase “qué podemos hacer”), en la que se definen las pautas
concretas que la familia va a llevar a cabo tanto en tareas especificas de lectura

como en los aspectos motivacionales-emocionales.

A continuacidn se presentan estas indicaciones nombradas para la familia.



Coémo ayudar a un/a adolescente disléxico/a:
Una parte importante del éxito escolar de una persona disléxica durante su etapa

escolar depende de correcto apoyo que pueda recibir en su entorno familiar.

Ante el diagndstico

Basicamente, la tarea de los padres consistird en “estar presentes” en el seguimiento
de todo el proceso educativo y de aprendizaje del hijo/a, velando por mantener muy
vivo y muy alto el nivel de interés, dedicacion, entusiasmo y sobre todo de confianza

en si mismo/a.

e No os sintais culpablesni culpabilicéis a nadie. Aceptarlo y aprender las cosas
que podéis hacer.
e Sed positivos. La dislexia no tiene por qué evitar que vuestra/o hija/o sea

razonablemente feliz pero convendrd “ponerse las pilas” y:

o Informarse para saber qué es, como ayudarle mejor, descubrir quizds en
nosotros rasgos de esta dificultad (alguna gente descubre que es disléxica cuando se
diagnostica a su hijo/a, como el disefiador Mariscal, por ejemplo).

o Recordar que cada persona disléxica es diferente y por lo tanto hay que “mirar”
con atencion a vustro hij/a para conocer como aprende mejor, qué tipo de métodos le
funcionan y cudles no, cudles son sus fortalezas y sus debilidades para intentar
apoyarse en las primeras, para intentar compensar las segundas. Esto no es siempre
facil y se necesita ayuda experta. Y, sobre todo, no insistir en la repeticion de cosas
que ya han mostrado que no funcionan (hacerle leer méds, hacer copias,....) Esto nos
podria llevar a continuos fracasos y a un mal ambiente familiar y convertir su
dificultad en un conflicto. Evitar las broncas por la lectura y nunca utilizarla como
un castigo.

o Hablar con ella/él sobre el tema. Ver como ha vivido su dificultad hasta el
diagnéstico, hasta qué punto ha sido consciente de ella,... Probablemente para
muchos adolescentes saber que les pasa serd recibido como un relax (dejan de
sentirse poco inteligentes o personas perezosas para pasar a ser diferentes).

o Conseguir que el adolescente adquiera una adecuada comprension y aceptacion de
su problema es uno de los aspectos basicos de la intervencion en la dislexia.
Dificilmente aceptard su dificultad si ve, digamos lo que digamos, que nosotros no
lo aceptamos.

o Intentar conocer a otra gente que esté en una situacion similar (asociaciones,
grupo de familias,...). Muchas de las cosas que pueden beneficiar a vuestro hijo/a
(adaptaciones, tiempo en pruebas de acceso, ayudas a centros escolares...) dependen

de cémo podamos hacer oir nuestra voz de forma colectiva.



o Mantener las expectativas altas sobre los logros del hijo/a. Aceptar la situacion
y no agobiarse. Mantener sentido del humor. Si mostramos mucha preocupacion por
su dislexia, aunque digamos lo contrario, el/ella leerd que es grave y se preparara
para el fracaso (profecia autocumplida)

o Proponerle dedicar tiempo a actividades extraescolares que le interesen y en las
que se siente reforzado/a (deportes, musica, coleccionismos, ajedrez,...). Esto
ayudard a mantener su autoestima y probablemente a desarrollar habilidades que
permitirdn compensar algunas de sus dificultades (musica para trabajar hemisferio
derecho, colecciones para el orden,..).

o Todas estas actividades supondran tiempo. Pensar que tenéis una maravillosa
oportunidad de conocer mejor a vuestro hijo/a, de compartir momentos intensos con

él/ella. Si lo vivimos como una condena, lo notard y evitard nuestra ayuda.

Ser pacientes y perseverantes
e Con sus profesores:

o La eficacia del aprendizaje y del rendimiento escolar estd en relacion directa
con el grado de interaccién positiva y coordinada entre padres y docentes. Una
buena relacion con el profesorado es muy importante para la evolucién de su hijo en
el centro escolar.

o Sea cuidadoso/a. Debe iniciar la comunicacién y velar para que se mantenga.
La informacién no siempre pasa de un profesor a otro y de un centro a otro.

o Sea diplomadtico. Por supuesto que usted estd muy preocupado/a y ansioso/a por
la dificultad de su hijo/a (los profesores deben entenderlo pero ellos también tienen

otros problemas en el conjunto de la clase).

¢ Con su hijo/hija:

o Enséiiele a hacer las cosas por si misma/o. Sea paciente con sus progresos, con sus
irregularidades 'y aparentes retrocesos.No hay milagros. Necesita tiempo,
determinacion y trabajo duro.

o Puede ser dificil contenerse ante las dificultades cotidianas que tiene como la de
calcular los tiempos, de orientase en la semana o su tendencia al desorden o su
facilidad para despistarse.

e Estar atentos

o A las senales de estrés. Puede ser que sus compafieros/as no entiendan lo que le
pasa y se rian de algunas cosas (dificultades para evocar nombres, dias de la
semana,...), 0 que algunos adultos piensen que es despistado/a, vago/a o tonto/a.
Puede ser que odie que su profesor/a le haga leer en voz alta delante de la clase,...

Escuchad a vuestro hijo. Atender a lo que dice y a lo que no dice.



o Evitar la sobreproteccion. No todo lo que le pasa se debe atribuir a la dislexia.
A veces va a resultar dificil distinguir cuando esta utilizando la dislexia como una
excusa y cuando las circunstancias lo estdn desbordando y necesita apoyo.

o A que su dificultad no altere su vida social, tan importante en la adolescencia.

e Estar atentos

o A las sefiales de estrés. Puede ser que sus compaieros/as no entiendan lo que le
pasa y se rian de algunas cosas (dificultades para evocar nombres, dias de la
semana,...), o que algunos adultos piensen que es despistado/a, vago/a o tonto/a.
Puede ser que odie que su profesor/a le haga leer en voz alta delante de la clase,...
Escuchad a vuestro hijo. Atender a lo que dice y a lo que no dice.

o Evitar la sobreproteccion. No todo lo que le pasa se debe atribuir a la dislexia.
A veces va a resultar dificil distinguir cuando esta utilizando la dislexia como una
excusa y cuando las circunstancias lo estdn desbordando y necesita apoyo.

0 A que su dificultad no altere su vida social, tan importante en la adolescencia.

e Hablar con vuestro/a hijo/a
De cualquier cosa: simplemente charlar, jugar juntos (ajedrez, monopoly, puzzles,
cartas, juegos de memoria,...) y comentar los acontecimientos del juego. Ver la TV o
peliculas juntos y hablar acerca de las cosas que pasan, las que nos sugieren. Utilizar
preguntas abiertas cuando sea posible.
e Hacer visitas, excursiones y viajes juntos.
Aunque en la adolescencia cada vez es mads dificil realizar actividades en familia, es
una buena ocasién para que tenga experiencias diversas, de disfrute familiar y
ademds, de aprendizaje en contextos naturales.
¢ Ayudarle con los deberes
0 A que aprenda a organizarse el trabajo, a que sepa calcular cuédnto tiempo le
supondrd realizar los deberes o preparar un examen. Antes de hacer una tarea
“apostar” cudnto tiempo va a costar y después de hacerla comparar con la realidad
incluyendo las pausas necesarias.
o Con la organizaciéon de mochila y materiales.
o Prever las pausas para evitar la fatiga excesiva.
o Recurrir a plannings visuales de las diferentes actividades, deberes,.....
o Utilizar cédigos de colores para favorecer la localizacion de las cosas que

necesita.



0 A partir de un cierto nivel quizds serdn necesarios los libros o en version digital
para poder utilizar las técnicas de subrayado.

o Ayudarle a gestionar su agenda diaria y semanal.

o Hacer juegos de memoria simples para ayudarle a preparar exdmenes y reglas
nemotécnicas para recordar reglas ortograficas,....

o Ayudarle a hacer mapas mentales para mejorar sus técnicas de estudio.

o Buscar recursos informéticos. Animarle a aprender mecanografia.

e Preparar con él/ella los examenes

o Planificar bien las fechas y cudndo debe empezar a preparar cada uno.

o Hacer un programa de estudio con pausas cada 20 -30 minutos.

o Ayudarle a hacer mapas mentales, esquemas, tablas... y a utilizar otras técnicas
de memorizacion.

® Que debemos evitar

o Atribuir a la falta de voluntad el desdnimo que a veces sienten frente a sus
dificultades.

o Comparar con sus hermanos/a o con otros compaiieros/as.

o Hablar de fracaso cuando las cosas no salen como esperdbamos.

o Recriminarle la lentitud o la dificultad para recordar las instrucciones.

o Sobreprotegerlo/a.

o Confiar ciegamente en todas las terapias que nos prometen curaciones si no

estan cientificamente probadas.

¢ Es muy tentador buscar informacion en internet acerca de la dislexia. Algunas
paginas fiables son:
o Pdgina de la asociacion de dislexia de Aragén: https://www.dislexiaaragon.org/

o Asociacion dislexia y familia: https://www.dislexiaaragon.org/


https://www.dislexiaaragon.org/
https://www.dislexiaaragon.org/

ASESORAMIENTO
AL DOCENTE

Dentro del ambito escolar, el maestro tutor tiene la responsabilidad de llevar a cabo

una seleccion de las ayudas frias y cdlidas explicadas en el apartado de intervencion

y que formardn parte de la adaptacion curricular no significativa del alumno.

Ademads, es recomendable que el aula conozca y comprenda que todos somos

diferentes y que cada persona necesita un ritmo y mecanismo de aprendizaje, para
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que no considere las adaptaciones curricular (no significativas) como ‘“‘un

privilegio”.

Actuaciones “frias”

Comprobar que el alumno ha comprendido el material escrito que va a manejar.
Si es necesario se le explicard verbalmente.

Utilizar la evaluacién continua y oral como medio de obtencién de informacién
de lo que el nifio sabe, ya que el lenguaje escrito siempre le penalizara en la
evaluacion de sus conocimientos. Si la evaluacion ha de ser escrita, asegurarnos
de que comprende lo que debe hacer, dando una explicacién oral del su
contenido si es necesario.

Concederle mas tiempo en los exdmenes.

Ofrecer alternativas a la ensefianza mediante el texto escrito, por ejemplo a
través del canal auditivo o visual.

Disminuir la frecuencia de lectura en clase. Realizarla solo cuando el alumno
esté informado del momento en que leerd y serd una lectura que €l previamente
haya ensayado.

Ajustar el tamafio de los textos a leer a la velocidad lectora del nifio. Se recorta
la cantidad a leer para que los tiempos dedicados a la lectura sean iguales a los
de los demads nifios.

No valorar sus dificultades en ortografia y puntuacion, pues si tiene dificultades
en el manejo de las reglas naturales no podemos exigirle que utilice las reglas

arbitrarias y los signos de puntuacion de manera correcta.



No dejarle corregir €l solo un dictado, porque no reconocerd gran parte de los
errores cometidos. Necesita la ayuda del maestro para que le dirija en la
observacion de lo que ha escrito.

Permitir el uso de medios informaticos (dependiendo de la edad) que le puedan
ser de ayuda en la correccion ortografica: corrector ortografico de algunos
programas de ordenador, programas lectores (por ejemplo ClaroRead,
TextAloud, ReadPlease, etc), programas de técnicas de estudio (por ejemplo
Inspiration), programas de transcripcion (p.e. Dragon Naturally Speaking),
calculadora, grabadora, mapas interactivos... Ademds constituyen un elemento
motivador.

Comentar con el nifio los resultados de los ejercicios realizados en clase,
valorando las alternativas correctas y centrandonos en aquellos aspectos que se
estdn trabajando en cada momento, evitando la correccién sistemética de todos
los errores de su escritura.

Dosificar la cantidad de trabajo a realizar pero no su dificultad, pues estd
capacitado para hacer todo tipo de tareas aunque no las lea o las escriba
correctamente.

Explicarle y repetirle las cosas las veces que sean necesarias hasta asegurarnos
que lo ha comprendido. Cerciorarnos de que tiene la atencién centrada en lo que
le estamos explicando.

Evitar las tareas que impliquen escritura y escucha (dictado o tomar apuntes)
simultdneamente, porque le resultard complicado. Proporcionarle un ‘“texto
seguro” escrito para que pueda estudiar.

Realizar los dictados con un ritmo inferior al que se utiliza con el resto de
compaferos, emitiendo repetidas veces unidades auditivas cortas.

No hacerles copiar los enunciados de los ejercicios, las faltas de ortografia
cometidas ni cualquier otro tipo de texto, pues no les hace fijar su correcta
escritura.

Reducir el nimero de libros de lectura obligatoria, permitiendo que elija los
libros que mds le motiven, a ser posible en formato audiolibro.

Usar esquemas y graficos en las explicaciones de clase para favorecer su
comprension y atencion. Mostramos al nifio la globalidad de algo que le facilita
la ubicacion de los detalles.

Ensenarle a organizar el trabajo y a manejar las herramientas de las que dispone

para conseguir el objetivo perseguido.



Actuaciones “frias” dirigidas a la conciencia fonémica, el conocimiento
alfabético, la fluidez, la comprension y el vocabulario:

e Realizar juegos con los sonidos de las palabras (actividades de conciencia
fonolégica). La via fonoldgica debe ser apoyada con tareas pedagdgicas que
desarrollen en el nifio la conciencia sobre la existencia de los fonemas. Se
pueden realizar tareas de andlisis como contar, eliminar o invertir sonidos en
palabras y tareas de sintesis como mezclar sonidos para formar palabras.

e Instruir en el conocimiento de las reglas de conversién grafema-fonema
(RCGF), desarrollando la capacidad para utilizar la correspondencia entre letras
y sonidos para identificar las palabras.

e Para ayudar al alumno a conseguir mayor fluidez, prosodia y comprension se
realizan lecturas guiadas en el aula, en donde al alumno con dificultades
(también los demds), que lee en voz alta un texto, el maestro le proporciona las
guias o ayudas necesarias para lograr que el alumno alcance una interpretacion
satisfactoria. Se trata de brindar durante la lectura una guia dirigida a la
planificacion para orientar globalmente la lectura y otra guia dirigida a
proporcionar ayudas especificas durante el proceso de interpretacion. Con ello
se crean las condiciones de lectura (el maestro va guiando al alumno) que
permitan acceder al mismo nivel de comprensiéon de un normolector y poner en
practica el esfuerzo realizado en la intervencién especifica (Sénchez, Ciga,
Garcia y Rueda, 2012).

e Para favorecer la adquisicion de vocabulario, necesario para la comprensién de
la lectura, se instruye al alumno en el reconocimiento de las palabras y en la

comprension de las mismas a través de su uso.

Actuaciones ‘“calidas”

e Demostrar al nifio nuestro interés por €l y sus aprendizajes, haciéndole ver que
conocemos su problema y estamos pendientes de €l para ayudarle, para animarle
ante sus dificultades y explicarselas.

e Tener una expectativa clara de las limitaciones y los progresos que puede
realizar el nifio para no exigirle un nivel lector igual al de los demds, evitando
las tan nefastas comparaciones.

e Valorar los trabajos por su contenido, centrdindonos en lo positivo su trabajo y

no en los errores cometidos.



Destacar los aspectos buenos de sus trabajos, insertando notas estimulantes en el
cuaderno cuando hay tareas realizadas correctamente.

Situar al alumno en un lugar préximo al maestro y a la pizarra para facilitar su
atencion y motivacion. Ademds facilita al maestro la supervision de la
realizacion de la tarea.

Previo al dia de la lectura en clase se valoran con él las mejoras que ha
conseguido en las dltimas semanas, cémo de bien puede llegar a hacerlo y hasta
donde no puede llegar todavia.

Establecer criterios para su trabajo en términos que él pueda entender: evaluar
sus progresos en comparacion con €l mismo, ayudarle y tolerar las ayudas
externas en trabajos o dreas en las que presenta dificultad.

Darle tiempo para organizar sus pensamientos y su trabajo.

Programar el momento en que el nifio saldrd a la pizarra, al igual que en la
lectura, para que pueda obtener éxito en las tareas programadas y sean
motivantes.

Hacerle entender las correcciones como medio de aprendizaje y no como castigo
o fracaso.

Hacer las correcciones tachando o sefialando los errores, evitando connotaciones
negativas.

Hacer una seleccion (pactada con el nifio y su familia) de la cantidad de tareas
para casa y no decirle que haga lo que pueda, pues podria resultar humillante e
intentard hacer todas para no ser menos que los demés.

Hacerle saber que puede preguntar sobre todo aquello que no comprenda las
veces que sean necesarias.

Aceptar que se distraiga con mayor facilidad que los demads, ya que las tareas de
lectura conllevan un sobreesfuerzo para el nifio.

No frenar su imaginacién porque favorece un buen desarrollo emocional del
nifo.

Hacerle entender la perseverancia como medio para superar sus dificultades.
Darle responsabilidades dentro de la clase en las que pueda obtener éxito para
favorecer su autoestima.

Estimularle constantemente sin bloquearle psicoldégicamente.

Evitar la sancion y la regafiina por sus olvidos o despistes, que son derivados de
su baja memoria a corto plazo y su frecuente déficit de atencion.

Concederle oportunidades en clase para hacer aportaciones que sabemos que son

correctas.



ANEXO VIII

ADAPTACIONES
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EN LA ORGANIZACION

Se prestard atencién individualizada para asegurar que ha comprendido tanto los
enunciados como las actividades.

La coordinacion con el resto de los docentes que impartan clase al alumno.

Se compensard la informacion escrita con otra informacién audiovisual (post, videos,
etc.).

Se aplicaran métodos y técnicas de lectura que se adapten a sus necesidades.

Se le dardn los apuntes impresos o se le permitird fotografiar la pizarra en lugar de tener
que copiar las explicaciones.

Se creard la figura de un alumno tutor que pueda ayudarle en relacién con los apuntes, la
organizacion escolar y el estudio.

Se eliminara la necesidad de copiar enunciados.

se permitird el uso de las TIC para la realizacion de trabajos.

< S
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EN LA EVALUACION

Se adaptardn los tiempos a sus necesidades.

Se adaptard el modelo de examen, pudiendo ser este, o una parte de este, en formato
oral.

Se adaptard la evaluacion, utilizando instrumentos y formatos variados (prueba oral,
escrita de respuesta multiple, etc.)

Recibird facilidades técnicas y materiales.

Se adaptardn los espacios siempre que sea necesario.




EN LAS ACTUACIONES GENERALES

Para la atencién educativa del alumno se considera necesario poner en prictica las
siguientes actuaciones generales de intervencion educativa:

e Prevencion de necesidades y respuesta anticipada.

o Se informara al profesorado de las necesidades educativas de la alumna y se les
facilitardn pautas para su adecuada atencion.

e Funcion tutorial y convivencia escolar.

o Favorecer la confianza en relacion con los aprendizajes escolares. Transmitirle que
tiene capacidad y que puede avanzar y aprender con normalidad.

o Hacerla consciente de que sus dificultades se explican por la dislexia y que no
tienen que ver con su inteligencia.

o Evitar siempre:

- Tratarla como vaga o ser sarcéstico/a ante sus dificultades.

- Hacerla leer en publico y escribir en la pizarra contra su voluntad.

- Corregir la ortografia de forma que haga demasiado evidente su dificultad (marcar
en rojo, por ejemplo). No le ayuda a corregirla y, sin embargo, le puede desanimar
bastante.

- Hacer copiar como forma de aprender algo ya sean las faltas de ortografia o
fragmentos de texto.

- Valorar el interés de copiar los enunciados de los problemas y de los ejercicios
porque puede alargar innecesariamente el tiempo de trabajo.

e Propuestas metodoldgicas y organizativas y accesibilidad universal al aprendizaje.
Se facilitard al profesorado unas orientaciones especificas para el alumnado con
dislexia.

En general, le favorecerd que la informacién esté presentada de forma visual mediante
organizadores gréficos: esquemas de distintos tipos, mapas conceptuales, mapas

mentales, diagramas causa-efecto, cuadros comparativos, lineas del tiempo, etc.

e Adaptaciones no significativas del curriculo: priorizacién y temporalizacion de
contenidos y competencias clave y adecuacion de criterios de calificacion, pruebas,
instrumentos, espacios, tiempos para la evaluaciéon segin las orientaciones
facilitadas.

Para profundizar, podemos utilizar la guia de deteccién y actuacién en el aula del

Gobierno de Aragon sobre dislexia (https://carei.es/guia-dislexia/)



EN LAS ACTUACIONES ESPECIFICAS

Segtin la Resoluciéon (10/06/2019) del director General de Innovacién, Equidad y
Participacion por la que se dictan instrucciones relativas a las adaptaciones de acceso
contempladas en el articulo 27 de la ORDEN/ECD/1005, de 7 de junio, por la que se
regulan las actuaciones de intervencion educativa inclusiva, se consideran adaptaciones
de acceso, la adecuacion de las condiciones de realizacion tanto de las pruebas de acceso
a Ciclos Formativos de Formacion Profesional, como las de acceso a la Universidad.

En su anexo, la citada Resolucion indica que para adecuar las condiciones de realizacion
tanto de las pruebas de acceso a Ciclos Formativos de Formacién Profesional, como las
de acceso a la Universidad, asi como cualquier otra prueba que permita la obtencién de
titulos oficiales podrdn adaptarse también las condiciones de realizacion de la evaluacion

en las diferentes etapas educativas previas a dicha solicitud.

Las adaptaciones en los procesos de evaluacion no son un privilegio hacia esta alumna ni
una forma de rebajar objetivos, sino la forma de saber realmente cudl es su nivel de

conocimientos, asi como poder calificar con equidad. Algunas orientaciones son:

e Tiempo suficiente en las pruebas. Se le debe asegurar que va a contar con el tiempo
que requiera.

e Presentacion. El tipo de letra (p.e. comic sans o arial tamafio 12), el interlineado
(1,5), los espacios, la distribuciéon de las preguntas... deben ser lo mds claros
posible.

e Ayudar a la alumna en la gestiéon de su propio tiempo para la realizacion de tareas y
pruebas de evaluacion.

e Asegurarse que la alumna ha entendido las preguntas y sus diversos apartados.

e Recordarle que relea los enunciados y revise las respuestas de las diferentes pruebas
de evaluacion.

e Evitar los enunciados muy largos si no es imprescindible.

e Si hay un texto largo y no se esta evaluando la comprension lectora, en actividades
de clase, se le puede facilitar previamente para que lo prepare. En casos de pruebas
de evaluacion, requerird mds tiempo.

e Valorar el contenido de las pruebas de evaluaciéon y no la expresion escrita en su
estructura sintdctica u ortogrifica. Permitir que en caso de no recordar un nombre
(dificultad de evocacién) pueda explicar la idea sin modificar el valor de la
respuesta.

e Ortograffa. No tener en cuenta las faltas de ortografia.

e Valorar la posibilidad de poder utilizar un ordenador con corrector ortografico para

responder el examen.

-Valorar la posibilidad de realizar exdmenes orales.

En la medida de lo posible, estas adaptaciones se deberdn hacer extensivas a las pruebas
de acceso a la Universidad (EvAU).



ANEXO IX

EVALUACION
DEL PROTOCOLO
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ASPECTOS QUE EVALUAR

El contenido del documento es Titil.

El contenido del documento estd bien organizado.

El procedimiento a seguir es claro.

El procedimiento a seguir es aplicable en este centro escolar.

El centro cuenta con los recursos personales y materiales
necesarios.

La utilizaciéon del protocolo reduce el tiempo de inicio de la
intervencion.

Las adaptaciones marcadas se ajustan a las necesidades del
alumno.

Las recomendaciones para al alumno son beneficiosas para su
desarrollo y aprendizaje.

Las recomendaciones para las familias del alumno a trabajar son
acordes con la realidad social.

La utilizacion del protocolo reduce el nimero de alumnos con

dificultades que llega a cursos superiores.

SI

(& o

NO

SUGERENCIAS DE MEJORA
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