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1. Introduccion
1.1.  Presentacion personal y del curriculo académico

Mi nombre es Julia Plaza Goémez y finalicé el grado en Veterinaria por la Universidad de
Zaragoza en diciembre del afio 2018. Mi gran pasion siempre han sido los animales,
concretamente los caballos, y por ello durante el curso siguiente decidi cursar el ciclo de
Técnico Deportivo en Hipica y, simultdneamente, formarme en el campo de la etologia equina
y la terapia ecuestre para personas con diversidad funcional. Tomar este camino (aunque no
estuviese relacionado directamente con la docencia) me permitio tener un primer contacto con
el trabajo con nifios y adolescentes. A raiz de este proceso la idea de ser profesora empez6 a
presentarse como algo cada vez mas atractivo y por ello decidi cursar este master, a lo largo
del cual la docencia se ha ido convirtiendo en el plan principal de cara a mi futuro profesional.

e 2013 -2018: Grado en Veterinaria (Universidad de Zaragoza)
e 2019 - 2020: Tecnico Deportivo en Hipica (Ciclo Inicial)

Experto en Etologia Equina y Terapia Ecuestre (UAM)
e 2020- Actualidad: Master en Profesorado (Universidad de Zaragoza)

1.2.Contexto del centro de practicas

El I.LE.S. Nuestra Sefiora del Pilar es un centro que se encuentra en la localidad de Soria. Es un
colegio concertado que recoge alumnos desde educacion infantil hasta 2° de bachillerato,
abarcando de esta manera todas las etapas educativas preuniversitarias. El bachillerato es
privado, asi como el primer ciclo de educacién infantil. El resto de cursos son concertados. En
el curso actual hay 738 alumnos y 51 docentes desde infantil hasta bachillerato. Se trata de un
centro con ambiente familiar en el que se mantiene una comunicacién fluida y constante entre
los diferentes miembros de la comunidad educativa.

Sobre la identidad del colegio podemos destacar que se da mucha importancia a los valores
espirituales, contando con un equipo de pastoral y la organizacion de diferentes actividades
orientadas a la religion.

1.3. Presentacién del trabajo

El presente trabajo se centra en la unidad didactica de “Sistema nervioso” de la asignatura
optativa anatomia aplicada, impartida en 1° de bachillerato. El desarrollo de la unidad
didactica se llevd a cabo con el Gnico grupo de la asignatura, constituido por tan solo doce
alumnos. Se trata de una clase con estudiantes aplicados y trabajadores pero en la que existe
una notable falta de participacion activa y cohesion grupal.



2. Analisis didactico de dos actividades realizadas durante el master y su aplicacion
en el practicum
2.1. Préctica 10 (Disecciones). Disefio de actividades de aprendizaje de biologia y
geologia.

Esta actividad constituye una de las ultimas practicas que realizamos en la asignatura de
disefio. Lo que mas me llamd la atencion de la misma fue la metodologia empleada,
desconocida en ese momento para mi. Esta se basaba en el método jigsaw o del
rompecabezas, una metodologia cooperativa que se lleva a cabo mediante la division de la
clase en grupos de expertos. Durante la actividad, cada experto se especializé en un 6rgano y
se convirtié en el encargado de transmitir esta informacion al resto de su equipo. De este
modo, todos los miembros adquieren una responsabilidad: si un experto no se hace cargo de
recabar la informacion necesaria sobre su 6rgano, sus compafieros perderan la oportunidad de
aprender esa diseccién y las estructuras anatdmicas correspondientes.

Durante mi estancia en el centro de préacticas adapté esta actividad al grupo de anatomia
aplicada como parte central del trabajo de innovacion y disefio. Esta decision se tomd por
varios motivos. Por un lado, se trataba de un grupo aplicado pero con muchas carencias en la
participacion activa y la cohesion grupal. Tal y como pude comprobar durante la actividad del
master, y posteriormente estudiando la bibliografia, este tipo de metodologias conllevan un
incremento en la participacion y motivacion del grupo, fomentando las relaciones
interpersonales y ayudando a conseguir un clima agradable en el aula. Ademas, los alumnos
de esta clase eran estudiantes interesados en las ciencias de la salud, por lo que el estudio de
visceras reales podria igualmente suponer un aliciente en términos motivacionales.

Un aspecto interesante del planteamiento de esta actividad es la formacién de los equipos por
parte del docente. El objetivo es conseguir unos grupos lo méas heterogéneos posible de tal
manera que el nivel sea similar, y también que los alumnos interaccionen con compafieros con
los que tal vez no habrian formado equipo si esa decision hubiese estado en sus manos.

Ademas, favorece las relaciones interpersonales por partida doble: en la primera parte de la
sesion se juntan los estudiantes expertos en el mismo 6rgano, y en la segunda parte se trabaja
en los equipos formados por el profesor (ver anexo ). Esto propicia interacciones entre un
mayor nimero de alumnos a lo largo de las dos sesiones. Tanto en la experiencia en el master
como en el practicum, esto fue uno de los aspectos mas positivos de la actividad en términos
sociales.

Analizando la forma en la que se planteo la actividad durante el master, y teniendo en cuenta
los buenos resultados de la misma (en mi opinion fue una de las mas interesantes y
enriquecedoras, tanto a nivel académico como personal) se hicieron una serie de cambios para
adaptarla a los conocimientos y capacidad de trabajo autonomo de los alumnos de bachillerato
con la finalidad de trasladar esta grata experiencia al aula de instituto.



2.2. Comité Expertos para la evaluacion de proyectos de Innovacion. Innovacion
e investigacion educativa en biologia y geologia.

Esta actividad, durante la cual realizamos por primera vez el andlisis de un proyecto de
innovacion educativa, me resultd particularmente Gtil y esclarecedora. Nuestra tarea, realizada
en grupos reducidos, consistio en elaborar una serie de indicadores que nos permitiesen
determinar de alguna manera en qué medida un proyecto se trata 0 no de innovacion. Una vez
se hubiese establecido cuéles iban a ser estos indicadores, evaluariamos un proyecto real
asignado al azar aportando nuestra opinion sobre su supuesta labor innovadora.

Posteriormente, todos los grupos pusimos en comin nuestros andlisis mediante una breve
exposicion, pudiendo asi conocer nuevas ideas y puntos de vista por parte de los comparieros.
Esto, junto con las correcciones y sugerencias tanto del profesor como de otros alumnos tras
las exposiciones, supuso un antes y un después en mis conocimientos (en su momento
bastante dispersos) sobre lo que es la innovacion educativa.

La actividad me orienté a poner el foco en la necesidad de solucionar una problematica
existente en el aula mediante distintas metodologias en lugar de en centrarlo todo en el uso de
nuevas tecnologias. Aprendi a valorar la importancia de registrar las evidencias de éxito o
fracaso, integrar los conceptos de transferibilidad, eficacia y eficiencia de los proyectos...
pero también a reconocer la dificultad de poner en marcha uno de manera adecuada y a tener
en cuenta las mdaltiples limitaciones que aparecen en estos escenarios. Con esto no quiero
decir que tras la actividad me convirtiese en una experta en la materia ni mucho menos, sino
que en mi caso fue una tarea muy relevante para comenzar a visualizar lo que podria hacer en
el proyecto de innovacion durante mi estancia en el centro de précticas, algo que en ese
momento no tenia nada claro.

De esta manera, a mi llegada al centro de practicas, después de haber seleccionado el grupo
para el que iba a preparar la unidad didactica, y tras quedar determinada la unidad didactica
que iba a impartir, pude comenzar a fijarme en las caracteristicas de la clase, detectar una o
varias necesidades de la misma y hacer una propuesta de innovacion coherente y que encajase
en la medida de lo posible dentro de mis posibilidades y limitaciones.

3. Propuesta didactica
3.1.Titulo y nivel educativo
- Sistema nervioso
- 1°de bachillerato (anatomia aplicada).
3.2. Evaluacién inicial

La evaluacion inicial permite al docente obtener una primera aproximacion a los
conocimientos y capacidades de los estudiantes con la finalidad de planificar el proceso de
aprendizaje de manera que este sea eficaz y adecuado a las necesidades del alumnado. Por lo
tanto, este tipo de evaluacion no debe enfocarse en términos calificativos y de control, sino
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como una herramienta inicial que ayudard a que la toma de decisiones sobre el proceso
educativo y la planificacion didactica del mismo sea coherente con las caracteristicas del
grupo-clase. Entre estas caracteristicas se encuentra, como es logico, el nivel de conocimiento
sobre los contenidos de la materia. Sin embargo, también es interesante prestar atencion a
otros aspectos tales como la actitud, motivacion, intereses y dindmicas grupales que se den en
la clase (Fernandez y Malvar, 2007). Por otro lado, permite detectar ideas alternativas entre el
alumnado. Conocer estos conceptos erroneos permitird al docente reconducirlos hacia otros
que se acerquen mas al modelo cientifico (cambio conceptual) (Bello, 2004).

La evaluacion inicial se construye a traves de diferentes elementos. Uno de los mas relevantes
es la recogida de informacion de cursos anteriores (actas de evaluacion, informes realizados
por los docentes, memorias de departamento...). Adicionalmente, existe la posibilidad de
afiadir otros instrumentos de evaluacion que se consideren necesarios (Polo y Puertas, 2017).

A la hora de plantear una evaluacion inicial tenemos que pensar que nuestra finalidad es
conocer el punto de partida de los alumnos, no el punto al que queremos que lleguen tras el
periodo lectivo. Es por ello que debemos basar nuestra evaluacién en la parte del curriculo de
un curso previo que esteé directamente relacionada con los contenidos que planeamos impartir
en el curso actual. Segun Polo y Puertas, un error habitual entre los docentes es disefiar una
prueba a partir de los criterios de evaluacion o estandares de aprendizaje del curso en el que se
encuentran escolarizados los alumnos en ese momento. Esto no seria coherente con el
objetivo principal de la evaluacion inicial: no queremos comprobar si poseen conocimientos
de antemano sobre lo que se va a impartir, sino tener una idea orientativa sobre el nivel que
han alcanzado en cursos académicos previos (Polo y Puertas, 2017).

En la evaluacion inicial del grupo para el que se plantea la propuesta didactica se recab0
informacién, en primer lugar, a partir de la observacion de la clase en las primeras semanas
del préacticum, y también se tuvo en cuenta la aportada mediante entrevistas por su docente
habitual (quien les habia impartido clases también en los cursos anteriores de la E.S.O.). Sin
embargo, se considerd necesario llevar a cabo una prueba escrita que permitiese conocer con
mas concrecion el nivel de los alumnos en lo relativo a la unidad didactica a planificar. Esta
prueba se disefié tomando como punto de partida el curriculum de cursos anteriores, asi como
algunas ideas alternativas frecuentes entre el alumnado.

3.2.1. Curriculos previos

Para comenzar, se buscaron los contenidos, criterios de evaluacion y estandares de
aprendizaje correspondientes a sistema nervioso en el curriculum de la asignatura de anatomia
aplicada. Posteriormente, se seleccionaron aquellos que se encuentran relacionados
directamente con estos en el curriculum de cursos anteriores. Los alumnos de 1° de
Bachillerato han visto contenidos sobre sistema nervioso por Gltima vez en la asignatura de
Biologia y Geologia de 3° de la E.S.O. Estos contenidos se recogen en el curriculum de
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Castilla y Leon en el Bloque 1 “Las personas y la salud. Promocion de la salud”. En la tabla 1
se recogen los contenidos, criterios de evaluacion y estandares de aprendizaje evaluables
relativos al sistema nervioso, los cuales se han tenido en cuenta y tomado como punto de
partida para la evaluacion inicial.

Curso: 3°E.S.O. | Asignatura: Biologia y Geologia

Bloque 1: Las personas y la salud. Promocién de la salud

Contenidos

Criterios de evaluacion

EAE

La funcion de relacion.
Sistema nervioso y sistema
endocrino. La
coordinacion y el sistema
nervioso. Organizacion y
funcidn. Estructura de las
neuronas. Sinapsis
nerviosa. El impulso
nervioso. El encéfalo y la
médula espinal. El sistema
nervioso periférico.

18. Reconocer y diferenciar
los érganos de los sentidos

y los cuidados del oido y la
vista.

19. Explicar la mision
integradora del sistema
nervioso ante diferentes
estimulos, describir su
funcionamiento e identificar
algunas enfermedades
comunes del sistema

18.2. Describe los procesos
implicados en la funcién de
relacion, identificando el
organo o estructura responsable
de cada proceso.

18.3. Clasifica distintos tipos
de receptores sensoriales y los
relaciona con los 6rganos de
los sentidos en los cuales se
encuentran.

19.1. Identifica algunas
enfermedades comunes del

Estructura y funcién de los
sistemas simpatico y
parasimpatico. Principales
enfermedades del sistema
nervioso y habitos de vida

saludables
Tabla 1. Contenidos, Crit. Ev. y E.A.E. relativos al sistema nervioso en el curriculum de 3°de la E.S.O.

sistema nervioso,
relacionandolas con sus causas,
factores de riesgo y su
prevencion.

nervioso, relacionandolas
con sus causas, factores de
riesgo y su prevencion.

3.2.2. ldeas alternativas

Aunque la existencia de ideas previas de los estudiantes es una problematica estudiada de
forma extensa en el &mbito de la didactica de las ciencias, es cierto que las investigaciones
relativas de manera exclusiva al sistema nervioso parecen ser mas escasas y menos completas
que las que indagan sobre otras tematicas (Cafial, 2011).

En este articulo titulado “;Qué ensefiar sobre el cerebro y la coordinacién?”, Canal presenta
una serie de ideas alternativas provenientes del &ambito socio-familiar. Algunas de ellas son:

e El ser humano utiliza inicamente el 10% de su capacidad cerebral.

e El cerebro es una estructura indiferenciada y homogénea.

e Sistema nervioso y cerebro son cosas diferentes.

e La funcidn fundamental del cerebro consiste en manejar los actos voluntarios.



También hace referencia a varias ideas que se presentan en adolescentes de 12-13 afios
(edades que se acercan a las del grupo en el que se centra el presente trabajo). Algunas de
ellas son:

e El modelo mental del cerebro como una masa indiferenciada de tejido.
e Pocos alumnos identifican a la neurona como la unidad basica del sistema nervioso.

En esta linea se encuentran los resultados de Molinatti, quien sostiene que términos como
neurona 0 mensaje nervioso no se encuentran asentados entre los adolescentes a pesar de ser
parte del lenguaje basico para comprender la fisiologia de este sistema (Molinatti, 2011).
Ademaés, afiade informacion sobre lo que los estudiantes conocen en cuanto a patologias
comunes en el sistema nervioso: la mayoria de conocimientos, superficiales, provienen de los

medios de comunicacion (peliculas, series...).

Teniendo en cuenta toda esta informacién se plantea la elaboracion de una prueba escrita que
se realizara previamente a comenzar a impartir la unidad didactica. Tratando de sintetizar todo
lo anteriormente descrito, la prueba se construira a partir de cinco puntos clave:

Conceptos bésicos: nervio, neurona y sinapsis.
Estructuras que conforman el sistema nervioso. Partes del encéfalo.
Funciones de las estructuras del sistema nervioso.

A

Proceso estimulo-respuesta: érganos receptores o sensoriales, 6rganos efectores, vias y
6rganos coordinadores.

Movimientos voluntarios y movimientos reflejos.

6. Enfermedades del sistema nervioso.

o

3.2.3. Resultados

En cuanto a los conceptos basicos, la gran mayoria de alumnos asocia el concepto neurona a
un tipo de célula especializada que constituye el sistema nervioso. Ademas, varios alumnos la
asocian a la transmision del impulso nervioso en su definicion. Sin embargo, el concepto de
“nervio” parece estar menos claro. Tan solo tres alumnos de la clase hacen referencia a un
conjunto de fibras nerviosas en la definicion.

En lo relativo a la sinapsis nerviosa, solo tres alumnos conocen los dos tipos de sinapsis.
Aproximadamente la mitad de los alumnos es capaz de identificar elementos basicos como
neurotransmisor, espacio sinaptico o boton sinaptico en una imagen modelo. La clase tiene
una idea general de lo que supone este proceso, pero no esta del todo clara.

Por otro lado, salvo excepciones, los estudiantes son capaces de estructurar en un orden ldgico
los elementos del proceso estimulo-respuesta, aunque en algunos casos se repite el error de
que la respuesta es el impulso que viaja por las vias motoras eferentes en lugar de la accion
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Ilevada a cabo por los efectores. Todos los alumnos son capaces de identificar los elementos
implicados en un acto reflejo. Sin embargo, no son tan capaces de explicar el procedimiento
por el cual se produce el movimiento voluntario.

Por ultimo, todos los alumnos pueden asociar correctamente los conceptos de sistema
nervioso central, periférico, autbnomo y somatico con su definicion o funcién. Sin embargo,
si profundizamos mas en la fisiologia de las diferentes estructuras anatomicas, comprobamos
que tan solo la mitad del grupo conoce la funcion de estructuras como el bulbo raquideo o el
cerebelo. Ademas, son pocos los alumnos capaces de localizar correctamente tres estructuras
béasicas (cerebro, cerebelo y bulbo raquideo) en una imagen de un corte sagital del encéfalo.

La pregunta sobre patologias del sistema nervioso, muy abierta, es la que méas alumnos deja
en blanco. Se aprecian algunas menciones al Alzheimer, pero no parece haber un
conocimiento generalizado sobre patologias o sintomas asociados a dafios del sistema
nervioso.

3.2.4. Utilidad de la evaluacion inicial en la planificacién de la unidad
didactica

La evaluacion inicial resulta atil, en primer lugar, para tener una idea orientativa del nivel
general de la clase. Esto es de gran ayuda a la hora de dirigirse por primera vez a un grupo
que no es conocido por el profesor. Por un lado, es necesario contar con esta informacion para
planificar la programacién didactica, pero también para otros aspectos como, por ejemplo,
emplear un vocabulario accesible a los alumnos durante las sesiones. También para reforzar
los conocimientos basicos que deberian tener pero han podido olvidar de un curso a otro
previamente a una explicacién mas compleja.

De cara a la planificacion didactica, tras la evaluacion inicial se plantea que se trabajen los
conceptos de neurona y nervio mayoritariamente durante la asignatura de biologia y geologia,
qgue se estard impartiendo simultdneamente. No obstante, al comienzo de la unidad a
programar se haré un repaso de los conceptos de neurona, nervio, sinapsis quimica y eléctrica,
tipos de neuronas y células gliales (que han sido todos trabajados previamente en biologia y
geologia). Durante las explicaciones del resto del temario, estos términos apareceran de nuevo
en numerosas ocasiones, y en ellas se encontrara la oportunidad de repasarlos, reforzarlos, y
conectarlos con otros contenidos.

De esta manera, se dedicara la mayor parte de las sesiones trabajar tanto la anatomia como la
funcién de las diferentes estructuras nerviosas, asi como de sus sintomas clinicos y patologias
asociadas. En estas sesiones se encontraran integradas las explicaciones sobre la transmision e
integracion del impulso nervioso, los movimientos voluntarios y los actos reflejos. En la
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evaluacion inicial se comprob6 que no existian demasiados conocimientos sobre anatomia,
fisiologia y patologias del sistema nervioso, por lo que se considera que sera necesario
dedicarles bastantes sesiones. Ademas de establecer que se le van a emplear bastantes horas a
esta parte del temario, se planifican actividades que ayuden a una mejor visualizacién y
comprension de las estructuras nerviosas y su funcionamiento por parte de los alumnos.

3.3. Objetivos

Obijetivos generales

Se considera que el planteamiento de esta unidad didactica contribuye en la consecucion de
algunos de los objetivos de la etapa de bachillerato establecidos en el articulo 33 de la Ley
Organica 2/2006, de 3 de mayo, y en el articulo 25 del Real Decreto 1105/2014, de 26 de
diciembre. Estos son los siguientes:

- Consolidar una madurez personal y social que les permita actuar de forma responsable y
autonoma y desarrollar su espiritu critico. Prever y resolver pacificamente los conflictos
personales, familiares y sociales.

- Utilizar con solvencia y responsabilidad las tecnologias de la informacion y la
comunicacion.

- Acceder a los conocimientos cientificos y tecnolégicos fundamentales y dominar las
habilidades bésicas propias de la modalidad elegida.

- Afianzar el espiritu emprendedor con actitudes de creatividad, flexibilidad, iniciativa,
trabajo en equipo, confianza en uno mismo y sentido critico.

Obijetivos especificos

Para concretar los objetivos especificos de la unidad didactica de Sistema Nervioso
tomaremos como referencia diferentes criterios de evaluacion y estandares de aprendizaje de
la asignatura de anatomia aplicada incluidos en el curriculum de 1° de bachillerato (Orden
EDU/363/2015 de 4 de mayo) por la que se establece el curriculo y se regula la implantacion,
evaluacion y desarrollo del bachillerato en la Comunidad de Castilla y Leon.

Primeramente se seleccionaran los criterios de evaluacion relativos al sistema nervioso que
quedan recogidos en el Bloque 6: Los sistemas de coordinacion y regulacion. Aungue guardan
relacion con los contenidos de sistema nervioso, se excluiran aquellos que hacen referencia a
los 6rganos de los sentidos y sistema endocrino, ya que esta parte del temario se impartira en
unidades didacticas posteriores. En el siguiente cuadro se recogen los criterios de evaluacion
y estandares de aprendizaje de este bloque que son relativos al sistema nervioso:



Criterios de evaluacion | EAE

1. Reconocer los 1.1. Describe la estructura y funcion de los sistemas implicados
sistemas de en el control y regulacion de la actividad del cuerpo humano,
coordinacion y estableciendo la asociacion entre ellos.

regulacién del cuerpo 1.2. Reconoce las diferencias entre movimientos reflejos y
humano, especificando | voluntarios, asociandolos a las estructuras nerviosas implicadas.
su estructura y funcion. | 1.3. Interpreta la fisiologia del sistema de regulacion, indicando
las interacciones entre las estructuras que lo integran [y la
ejecucion de diferentes actividades artisticas].

Tabla 2. Crit. Ev. y E.A.E. relativos al sistema nervioso en el Bloque 6 del curriculum de anatomia aplicada..

Se ha considerado que es necesario concretar el estdndar de evaluacion 1.3. mediante
indicadores de logro. Esto se debe a que la segunda parte (en corchetes en la tabla) hace
referencia a “actividades artisticas”. La asignatura de anatomia aplicada se impartia en sus
inicios en la modalidad de bachillerato artistico y, como tal, estaba orientada a este ambito.
Posteriormente la asignatura se implanté en el bachillerato de ciencias. Es por esto que
algunos criterios y estdndares de evaluacion hacen referencia en ocasiones a las actividades
artisticas, contenidos que no tienen relacion con la anatomia aplicada que se imparte en la
modalidad de ciencias. En vista de esto, el estandar de evaluacion 1.3. quedara concretado
mediante los siguientes indicadores de logro:
1.3.1. Interpreta la fisiologia del sistema de regulacion, indicando las interacciones
entre las estructuras que lo integran.
1.3.2. Conoce y describe la implicacion del sistema nervioso en la ejecucion de la
accion motora.

Ademas, debido a su estrecha relacion con los contenidos de sistema nervioso, los objetivos
de la unidad didactica se completardn con algunos criterios de evaluacion y estandares de
aprendizaje del Bloque 1: Las caracteristicas del movimiento. Se recogen en la siguiente
tabla:

Criterios de evaluacion EAE

1. Analizar los mecanismos | 1.1. Reconoce y enumera los elementos de la accion motora
gue intervienen en una y los factores que intervienen en los mecanismos de

accion motora, percepcion, decision y ejecucion, de determinadas acciones
relacionandolos con la motoras.

finalidad expresiva de las 1.2. Identifica y describe la relacion entre la ejecucién de
actividades artisticas. una accién motora y su finalidad.

Tabla 3. Crit. Ev. y E.A.E. relativos al sistema nervioso en el Bloque 1 del curriculum de anatomia aplicada



Teniendo en cuenta todo lo anterior, los objetivos especificos finales seran los siguientes:

a) Describe la estructura y funcion de los sistemas implicados en el control y regulacion
de la actividad del cuerpo humano, estableciendo la asociacion entre ellos.

b) Reconoce las diferencias entre los movimientos reflejos y los voluntarios,
asociandolos a las estructuras nerviosas implicadas en ellos.

c) Interpreta la fisiologia del sistema de regulacion, indicando las interacciones entre las
estructuras que lo integran

d) Conoce y describe la implicacion del sistema nervioso en la ejecucion de la accion
motora.

e) Reconoce y enumera los elementos de la accion motora y los factores que intervienen
en los mecanismos de percepcion, decision y ejecucion, de determinadas acciones
motoras.

f) Identifica y describe la relacion entre la ejecucidn de una accion motora y su finalidad.

3.4.Justificacion tedrica
3.4.1. Justificacion de la metodologia

Las multiples reformas curriculares implantadas en los diferentes niveles educativos y el
importante papel otorgado a la innovacién didactica ponen de relevancia la necesidad de un
cambio en los enfoques docentes que otorgue al estudiante el papel de protagonista en su
propio aprendizaje (Pantojay Covarrubias, 2013).

Sin ir méas lejos, entre los objetivos de la etapa de bachillerato establecidos en el articulo 32 de
la Ley Organica 2/2006 de 3 de mayo, se estipula que uno de los objetivos de dicha etapa es
“proporcionar a los alumnos formacion, madurez intelectual y humana, conocimientos y
habilidades que les permitan desarrollar funciones sociales e incorporarse a la vida activa con
responsabilidad y competencia” y se afiade que “adquiere especial interés la apuesta por una
metodologia que fomente la capacidad del alumno para el autoaprendizaje, la aplicacién de

métodos de investigacion apropiados y el trabajo cooperativo y en equipo”.

Aunque histéricamente ha sido el enfoque mas ampliamente extendido, la ensefianza de las
ciencias ya no debe fundamentarse Gnicamente en la transmisién de un conocimiento de tipo
declarativo (consistente en conocer datos, conceptos o hechos) sino que éste debe encontrarse
acompariado del conocimiento procedimental (saber hacer) y también del actitudinal (saber
ser) (Pantoja y Covarrubias, 2013; Latorre, 2017).

El hecho de que el conocimiento de tipo declarativo sea el predominante en las aulas nos guia
inevitablemente a la percepcion del alumno como un sujeto pasivo en el aprendizaje, como un
mero receptor de conocimientos. A su vez, el profesor toma el papel de un simple transmisor
de estos conocimientos sin una mayor implicacion en el proceso de ensefianza-aprendizaje
(Aparicio, 1995). Esta metodologia es calificada como tradicional y se centra principalmente
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en la explicacion a traves del docente y el libro de texto. Este es, es a dia de hoy, el enfoque
didactico més extendido dentro las aulas (Travé et al., 2016).

Sin embargo, también es cierto que, como indican algunos autores, las metodologias activas
estan tomando una mayor relevancia en las aulas de los distintos niveles educativos. En el
ambito de la didactica cada vez se escuchan con mayor frecuencia términos como
gamificacion, aprendizaje basado en proyectos, aprendizaje cooperativo, aprendizaje entre
iguales... Todas estas nuevas propuestas traen consigo una transformacion de los papeles
tanto de estudiante como de docente: los alumnos se convierten en responsables de su propio
aprendizaje, desarrollando de este modo un mayor nivel de autonomia y, al mismo tiempo, el
rol de profesor deja de cefiirse a la simple transmision de conocimientos para tornar hacia una
funcion de guia y acompafiante de su clase a lo largo de todo el proceso de ensefianza.
(Luelmo, 2018).

Aunque este enfoque didactico parece actual y novedoso, las metodologias activas tienen sus
origenes en el siglo XIX con la creacion de la Escuela Nueva, que pretendia transformar la
sociedad a través de la educacion formando ciudadanos criticos, activos y solidarios. De igual
manera, ya principios del siglo XX Dewey proponia un cambio en estos roles que otorgase
este papel de implicacién activa al alumnado (Luelmo, 2018).

3.4.1.1.Aprendizaje basado en problemas

El aprendizaje basado en problemas es una de estas metodologias innovadoras que han
adquirudo importancia en el &mbito educativo en los Gltimos afios (Fernandez y Aguado,
2017). Recoge una serie de caracteristicas basicas y fundamentales: en primer lugar y como
eje central, se focaliza en la resolucion de un problema real o ficticio. Este proceso se lleva a
cabo en grupos reducidos (Pantoja y Covarrubias, 2013).

Los problemas planteados deben aportar la informacion de modo gradual, y deben redactarse
con el propdsito de propiciar la discusion en el grupo, incluso generando cierta controversia.
Las cuestiones presentadas han de permitir a los alumnos verse identificados en ellas, siendo
el problema en si mismo la motivacion principal hacia la actividad. En multiples ocasiones los
problemas se plantean de manera que los alumnos vean situaciones que podrian darse en su
futuro profesional reflejadas en ellos (Branda, 2009).

Numerosos estudios muestran entre sus resultados que la introduccion de este enfoque supone
una mejora en los resultados de aprendizaje frente metodologias mas tradicionales (Pease y
Kuhn, 2011) incluso en estudios que reconocen la dificultad afiadida de implantar esta
metodologia de manera puntual en un curriculo no planificado para ello (Latasa et al., 2012);
0 en estudios que presentan este metodo como complementario a una ensefianza tradicional
(Fernandez y Aguado, 2017).
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Por otro lado, la metodologia ABP ha demostrado propiciar una mayor motivacion,
participacion y responsabilidad en los estudiantes, resultando en una mejor actitud hacia el
trabajo (Fernandez y Aguado, 2017; Latasa et al., 2012; Parra et al., 2014.)

Teniendo en cuenta las caracteristicas de la clase para la que se estaba preparando la unidad
didactica, este enfoque parecia muy adecuado: se trata de un grupo en el que varios alumnos
tienen claro que su futuro académico y profesional va a estar relacionado con el d&mbito
sanitario. Por otro lado, aunque el comportamiento del grupo era en todo momento muy
correcto, se hacia notar una falta de participacion por parte de los estudiantes.

Por estos motivos se pensd que plantear en el aula la resolucion de un problema (un caso
clinico) que se asemejase en la medida de lo posible a situaciones a las que tal vez se
enfrenten en el futuro podria resultar una tarea atractiva y motivadora para los alumnos que
propiciase una actitud mas activa durante la clase.

En cuanto a los inconvenientes del ABP, la postura de algunos autores defiende que no es un
método que pueda implantarse de manera puntual, sino que se debe aplicar desde un enfoque
integral del curriculo que permita un aprendizaje activo (Latasa et al., 2012).

Ademas, la preparacion de actividades basadas en esta metodologia es un proceso complejo y
costoso en cuanto al tiempo empleado, mas todavia cuando se trata de implantarlas en
contextos en el que el curriculo no esta integrado y orientado hacia estos métodos. Por otro
lado, esta tarea es todavia mas complicada cuando los alumnos no estan acostumbrados a
aprender de esta manera, lo que conlleva un trabajo de adaptacion de la metodologia a grupos
clase muy acomodados a trabajar y estudiar Unicamente de manera tradicional. Segun Latasa
et al., “el disefio e implementacion del enfoque ABP exige al profesorado una dedicacion

horaria absolutamente insostenible dentro del actual modelo universitario espafiol”.

Uno de los puntos en contra mas interesante hacia el aprendizaje basado en problemas radica
en el hecho de que este tipo de aprendizaje es autorregulado por los propios alumnos. Si bien
es cierto que esto conlleva multiples beneficios, no hay que olvidar que también pueden
generarse resultados no deseados en el proceso de aprendizaje cuando se encuentra en mayor
medida fuera del control del docente (Branda, 2009). El seguimiento individualizado de los
alumnos se presenta mas complejo con este tipo de planteamiento. Desde el lado de los
estudiantes, en ocasiones este tipo de metodologia suscita inseguridades y reticencias cuando
son planteadas a la clase de manera inicial (Egido et al., 2007).

3.4.1.2.Aprendizaje cooperativo. Metodologia Jigsaw

El aprendizaje cooperativo se basa, fundamentalmente, en la interdependencia positiva.
Cuando se plantean este tipo de estrategias en el aula, los alumnos solo serdn capaces de
conseguir una serie de objetivos si sus comparieros también los alcanzan (Mayordomo, 2015).
Asi, este planteamiento es totalmente contrario a cualquier metodologia individualista y que
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fomente la competicion entre alumnos El aprendizaje cooperativo comporta una participacion
activa de todos los miembros del equipo, que avanzan y trabajan conjuntamente para lograr
objetivos comunes (Mayorga y Madrid, 2012).

El objetivo del aprendizaje cooperativo es lograr que los alumnos aprendan la materia en
cuestion, sin embargo, también entran entre sus objetivos fomentar las relaciones
interpersonales y desarrollar la capacidad de trabajo en equipo (Pliego, 2011).

Dentro del aprendizaje cooperativo, la técnica “jigsaw” o “El Rompecabezas™ es una de las
méas empleadas. Dado su planteamiento, en el que los propios alumnos toman un rol de
expertos y profesores de sus comparieros, la interdependencia positiva se ve potenciada en
gran medida (Llorent y Varo, 2013.; Latasa et al., 2012).

Igual que ocurria con el aprendizaje basado en problemas, el método jigsaw conlleva segin
algunos autores una mayor implicacion de los alumnos y una adaptacion de los mismos al
trabajo en equipo (Mondéjar et al., 2014). De hecho, una de las grandes ventajas de este tipo
de técnica radica en su componente social. Los alumnos tienen que interactuar y ayudarse
entre ellos a lo largo de toda la actividad, por lo que resulta una herramienta realmente Gtil en
el fomento de las relaciones interpersonales. De hecho, esta técnica surge en una clase
conflictiva en Estados Unidos con el fin de generar un clima de compafierismo en un aula
multirracial en los afios 70 (Mondéjar et al., 2014; Cebrian, 2019).

En las conclusiones de diferentes articulos que exponen la puesta en marcha de la técnica
jigsaw en el aula encontramos no solo una mejora en los resultados académicos de los
alumnos, sino también en términos de motivacion hacia la asignatura, responsabilidad y
autonomia, relacién con sus compafieros e incluso relacién con el docente (Mayorga y
Madrid, 2012.)

De nuevo, este planteamiento didactico parecia adecuarse muy bien a las caracteristicas de la
clase de anatomia aplicada. Como se ha mencionado anteriormente, la participacion era muy
escasa, pero ademas también llamaba la atencion la escasa interaccion existente entre los
alumnos. Por ello, también se planted una sesion basada en el método jigsaw.

Algunos autores también han puesto de manifiesto ciertas limitaciones o desventajas del
método. Entre ellas destacan la posibilidad de que en la clase se encuentren alumnos
rezagados o con menor nivel, asi como alumnos que dominen al resto de sus compafieros.
Otro posible obstaculo seria, una vez mas, la dificultad de adaptacion al aprendizaje
cooperativo por parte de estudiantes estan acostumbrados a métodos de ensefianza mas
tradicionales (Mondéjar et al., 2014)

3.4.2. Justificacion de la propuesta didactica
De entre todos los sistemas que conforman nuestro organismo, el nervioso es uno de los mas
desconocidos (tanto para el ciudadano de a pie como para los miembros de la comunidad
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cientifica). Se trata de una parte del cuerpo cuyo funcionamiento se basa en la transmision de
impulsos a velocidades inimaginables, que controla la totalidad de nuestro organismo y cuya
funcion implica no solo el movimiento voluntario de nuestro cuerpo sino que también se
entrelaza con conceptos tan complejos como la memoria, las emociones, los reflejos...

Teniendo en cuenta la naturaleza tan compleja del sistema nervioso, no resulta sorprendente
que existan multiples ideas en el imaginario de la sociedad que quedan bastante alejadas de la
realidad de su fisiologia. La existencia de estos conceptos arraigados en el contexto socio-
familiar de los estudiantes se presenta como un obstaculo didactico en la ensefianza de los
contenidos relativos a este sistema. Ademas, estos contenidos se imparten de manera muy
tardia en la escolarizacion de los alumnos, dandoles poca importancia en los cursos mas
inferiores como infantil o primaria. Segun algunos autores, puede que esto quede estructurado
de esta manera debido precisamente a la dificultad que presentan incluso los conceptos mas
basicos necesarios para la comprension del sistema nervioso (neurona, nervio, aprendizaje,

memoria...) (Canal, 2011).

En definitiva, la importancia de la propuesta didactica para los contenidos de sistema nervioso
radica en la complejidad de su anatomia y fisiologia y también en la gran cantidad de ideas
alternativas arraigadas provenientes en muchos casos del contexto socio-familiar.

4. Andlisis didactico de las actividades
4.1.Contexto del aula y participantes

Para conocer el punto de partida de la clase de anatomia aplicada de 1° de bachillerato, en
primer lugar se recabd informacion preguntando a su profesora, ya que ella misma les
imparti6 biologia y geologia en la E.S.O. Al ser anatomia aplicada una asignatura optativa, se
trata de una clase reducida de doce alumnos (diez chicas y dos chicos) interesados en la
materia, muchos de ellos con una firme intencion de estudiar carreras como medicina o
similares. Es por esto que la mayoria son estudiantes aplicados, motivados y trabajadores que
por lo general tienen un nivel de conocimientos adecuado a su curso.

En cuanto a sus resultados académicos, por lo general son altos (la mayoria de la clase alcanza
siempre el sobresaliente). Hay un alumno que destaca notablemente por encima de los demas,
tanto en nivel como en predisposicion. Existen ademéas tres alumnas que se encuentran algo
por debajo de la media, aunque dos de ellas suelen conseguir siempre el aprobado. La actitud
en clase de estas alumnas mas rezagadas es igual de correcta que la del resto de sus
compafieros. Toda esta informacion coincide por completo con lo observado durante sesiones
anteriores: son alumnos que prestan atencion la mayor parte del tiempo, toman apuntes y no
muestran conductas disruptivas durante el transcurso de la clase.

En cuanto a las caracteristicas negativas del grupo-clase, se hace notable la falta de cohesion
grupal y la nula participacion activa. En ningiin momento del periodo de précticas, ni durante
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las primeras sesiones de observacion, ni cuando se impartio la unidad didactica, los alumnos
plantearon ningun tipo de pregunta al docente u otro tipo de intervencion. Ademas, se aprecia
que algunos alumnos de la clase, concretamente los que presentan resultados académicos algo
por debajo del resto, se encuentran desplazados del resto del grupo en términos sociales.

4.2. Analisis de los objetivos y contenidos de cada actividad
4.2.1. Actividad 1. El gorro cerebral

En esta actividad, basada en la construccion de modelos por los propios alumnos, los
integrantes de la clase elaboraron mediante el uso de plantillas una representacion de la
corteza cerebral. Ademas, debian identificar las funciones de las zonas y estructuras. El
trabajo fue realizado de forma auténoma con el apoyo de los apuntes de clase y mediante la
busqueda de informacion en internet. EI docente tomo el rol de guia durante el proceso.

Objetivos de la actividad

El objetivo de la actividad es que los alumnos conozcan la existencia de diferentes areas de la
corteza de cerebral, las localicen, nombren y sean capaces de elaborar de manera autbnoma un
modelo representativo de las mismas, relacionando ademas cada una de ellas con su funcién.
Toda esta informacidn sera Gtil para los alumnos en la resolucion del caso clinico.

La actividad contribuye en la consecucion de los siguientes criterios de evaluacion y
competencias clave, asi como de algunos de los objetivos de etapa establecidos en el
curriculum de bachillerato en Castilla 'y Ledn:

Actividad | Objetivo C. Clave
Actividad 1 b) Describe la estructura y funcion de los sistemas | CMCT
El gorro implicados en el control y regulacion de la actividad

cerebral del cuerpo humano, estableciendo la asociacion entre | CD

ellos (Critev. 1. EAE. 1.1 Bloque 6).

d) Conoce y describe la implicacion del sistema nervioso
en la ejecucion de la accion motora (Crit ev. 1 EAE
1.3. Bloque 6).

Tabla 4. Criterios de evaluacion y competencias claves relacionadas con la actividad 1.

Actividad | Objetivo de etapa

Actividad 1 | Utilizar con solvencia y responsabilidad las tecnologias de la informacion y
El gorro la comunicacion.

cerebral

Acceder a los conocimientos cientificos y tecnoldgicos fundamentales y
dominar las habilidades basicas propias de la modalidad elegida.

Tabla 5. Objetivos de etapa relacionados con la actividad 1.
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Contenidos de la actividad

Algunos de los contenidos de la actividad fueron explicados durante la parte teorica de las
sesiones, en las que se habld de diferentes estructuras encefélicas y de las areas cerebrales.
Durante estas sesiones se hizo hincapié en las cortezas somatosensitiva primaria y motora
primaria, y también en las areas de Wernicke y Broca (ambas asociadas al lenguaje) cuando
se introdujo el concepto de lateralidad. Sin embargo, la busqueda de informacion sobre las
funciones y localizacion de el resto de areas (cortezas visual y auditiva, corteza frontal y
prefrontal...) fue llevada a cabo por los alumnos de manera auténoma y contando con el
apoyo del docente.

Por otro lado, esta actividad contribuye al cambio conceptual de una de las ideas alternativas
mas comunes en los alumnos segun la bibliografia, que es la creencia de que el cerebro es una
estructura indiferenciada y homogénea (ver ideas alternativas en el apartado de evaluacion
inicial).

4.2.2. Actividad 2. Crea tu homunculo de Penfield.

Durante esta actividad, realizada por parejas, los alumnos elaboraron mediante una pagina
web su propio homunculo sensitivo. Para ello deben recortar una cartulina siguiendo una
plantilla. Una vez recortada segun el modelo, la cartulina presentara una serie de salientes
acabados en punta a distintas distancias unos de otros. Siguiendo las instrucciones que se les
dan, los estudiantes se taparan los 0jos y anotaran el nimero de salientes que notan en su piel
cuando un companero les “pincha” en distintas partes del cuerpo (manos, planta del pie,
cara...). Introduciran estos datos en la pagina web
(www.maxplanckfl.org/fitzpatricklab/homunculus/) y de esta manera obtendran “su propio
homunculo”.

Objetivos de la actividad

El objetivo de la actividad es que los alumnos, a través de una experiencia propia, interioricen
lo que es el Homunculo de Penfield, un concepto que en muchas ocasiones es dificil de
comprender. Previamente a esta actividad se llevé a cabo la explicacion teorica de dicho
concepto apoyada en imagenes proyectadas.

Los criterios de evaluacion, competencias clave y objetivos de etapa con los que se encuentra
relacionada se recogen en los siguientes cuadros:

Actividad | Objetivo C. Clave
Actividad a) Describe la estructura y funcion de los sistemas | CMCT
2. implicados en el control y regulacién de la actividad del
Homunculo cuerpo humano, estableciendo la asociacién entre ellos | CD

de Penfield (Critev 1. EAE 1.1. Bloque 6)
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c) Interpreta la fisiologia del sistema de regulacion,
indicando las interacciones entre las estructuras que lo
integran (Crit ev. 1 EAE 1.3. Bloque 6)

e) Reconoce y enumera los elementos de la accion motora
y los factores que intervienen en los mecanismos de
percepcion, decisién y ejecucion, de determinadas
acciones motoras (Crit ev. 1 EAE 1.1. Bloque 1).

Tabla 6. Criterios de evaluacion y competencias claves relacionadas con la actividad 2.

Actividad Objetivo de etapa

Actividad 2. | Utilizar con solvencia y responsabilidad las tecnologias de la informacion y
Homunculo | la comunicacion.

de Penfield o o o
Acceder a los conocimientos cientificos y tecnoldgicos fundamentales y

dominar las habilidades basicas propias de la modalidad elegida.
Tabla 7. Objetivos de etapa relacionados con la actividad 2.

Contenidos de la actividad

La comprension del concepto en el que se centra esta actividad es importante por varios
motivos. Por un lado, el homdnculo es en muchos casos dificil de interiorizar al tratarse de un
concepto abstracto que se hace extrafio a los adolescentes. Durante las explicaciones teoricas
previas a la actividad los alumnos tardaron en comprenderlo, teniéndose que repetir la
explicacion varias veces y de distintas maneras hasta que quedd algo mas claro, pero no por
completo. Esta actividad permite integrar las diferentes estructuras implicadas en la
transmision del impulso nervioso sensitivo facilitando la comprension de la funcion de la
corteza somatosensitiva primaria y de la representacién grafica de la misma.

Aunque la experiencia se centraba en la transmision de impulso sensitivo, el comprender este
homunculo también facilita la comprension el hominculo motor al tratarse de conceptos muy
similares ambos explicados previamente durante la clase.

4.2.3. Actividad 3. Caso clinico.

A traves de esta actividad se present6 a los alumnos un caso clinico que pudiese asemejarse
en la medida de lo posible a situaciones a las que tendran que enfrentarse en su futuro
académico o profesional. Lo resolveran en grupos heterogéneos de tres a cinco alumnos. Para
ello contaran con tres documentos. El primero de ellos es la ficha del paciente, en la que se
presenta el caso. Otro es el informe que deben rellenar con los resultados que obtengan al
finalizar la actividad. Ademas contaran con tercer documento que les ira guiando través del
caso clinico. Este documento recoge multiples preguntas que han de contestar, ayudandoles a
identificar los sintomas y a asociarlos con las posibles estructuras dafiadas, introduciendo y
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explicando algunas pruebas diagnosticas y relacionando el caso con los contenidos estudiados
en clase. La finalidad de este documento guia es orientarles en la actividad pero también se
empleara como instrumento de evaluacion junto con la ficha del informe final.

Objetivos de la actividad

Con esta actividad se pretende que los alumnos resuelvan un problema que se acerca a la
realidad de su futuro academico y profesional. Los objetivos a alcanzar con esta actividad
serian los siguientes:

- Que integren y apliguen, en una situacion practica, distintos conocimientos trabajados
previamente en clase.

- Que se inicien en la busqueda de informacién del &mbito médico en internet.

- Fomentar la participacion activa de los alumnos asi como la cohesién grupal a través
del trabajo cooperativo.

- Fomentar la motivacién de los alumnos presentandoles una actividad relacionada con
sus intereses personales.

Los criterios de evaluacion, competencias clave y objetivos de etapa con los que se encuentra
relacionada se recogen en las siguientes tablas:

b)

d)

(Critev 1. EAE 1.1. Bloque 6)

Reconoce las diferencias entre los movimientos reflejos y
los voluntarios, asociandolos a las estructuras nerviosas
implicadas en ellos (Crit ev 1. EAE 1.2. Bloque 6)
Interpreta la fisiologia del sistema de regulacion,
indicando las interacciones entre las estructuras que lo
integran (Crit ev 1. EAE 1.3. Bloque 6)

Conoce y describe la implicacion del sistema nervioso en
la ejecucion de la accion motora (Crit ev 1. EAE 1.3.
Bloque 6)

Reconoce y enumera los elementos de la accién motora y
los factores que intervienen en los mecanismos de
percepcion, decision y ejecucion, de determinadas
acciones motoras (Critev. 1 EAE 1.1. Bloque 1).

Actividad | Objetivos C. Clave

Actividad 3. a) Describe la estructura y funcion de los sistemas | CMCT

Caso clinico implicados en el control y regulacion de la actividad del | CPAA
cuerpo humano, estableciendo la asociacion entre ellos. | CD

Tabla 8. Criterios de evaluacién y competencias claves relacionadas con la actividad 3.
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Actividades | Objetivos de etapa

Actividad 3. | Consolidar una madurez personal y social que les permita actuar de forma
Caso clinico | responsable y auténoma y desarrollar su espiritu critico. Prever y resolver
pacificamente los conflictos personales, familiares y sociales.

Utilizar con solvencia y responsabilidad las tecnologias de la informacion y
la comunicacion.

Acceder a los conocimientos cientificos y tecnoldgicos fundamentales y
dominar las habilidades basicas propias de la modalidad elegida.

Afianzar el espiritu emprendedor con actitudes de creatividad, flexibilidad,
iniciativa, trabajo en equipo, confianza en uno mismo y sentido critico.

Tabla 9. Objetivos de etapa relacionados con la actividad 3.

Contenidos de la actividad.

Con esta actividad se han tratado de integrar diferentes contenidos trabajados tanto en las
clases tedricas como en las actividades previas. En el caso clinico se incluyen distintos
sintomas y signos clinicos asociados a estructuras anatémicas estudiadas en clase. Por otro
lado, los alumnos deberan contestar preguntas relativas a contenidos de las explicaciones
como la fisiologia de los movimientos reflejos, las funciones de la corteza cerebral o la
lateralidad del cerebro. Ademas, se incluyen preguntas que ayudan a los alumnos a establecer
relaciones entre el sistema nervioso y otras estructuras (aparato vestibular, érganos de los
sentidos). Por dltimo, se introduce informacion muy basica sobre algunas pruebas
diagndsticas para ampliar sus conocimientos y fomentar su motivacion.

4.2.4. Actividad 4. Disecciones.

Con esta actividad final se trabajaron tanto contenidos relativos al sistema nervioso como al
sistema cardiopulmonar (pertenecientes a la unidad didactica que la clase habia estudiado
previamente a la actual). La actividad consistio en la diseccion y explicacion de encéfalo,
corazén y pulmoén mediante el método jigsaw.

En cada equipo de estudiantes se asigno el papel de “experto” en uno de los tres 6rganos a un
integrante. Tras impartirse la explicacion de la diseccion a los expertos por parte de la docente
(en la primera sesion), ellos mismos eran los responsables de transmitir esta informacién
sobre su drgano a sus compafieros de equipo (durante la segunda sesion) (ver anexo 1). Al
final de esta segunda sesion, el grupo completo, con la guia de la docente, realizara una puesta
en comun en la que se repasara todo lo aprendido en la actividad.
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Objetivos de la actividad

El objetivo principal de la actividad es que los alumnos aprendan a localizar en érgano reales
algunas estructuras anatémicas estudiadas en la asignatura de anatomia aplicada. También se
pretende que aprendan tres protocolos de diseccion muy basicos. Ademas, durante las
explicaciones se relacionara la anatomia con la fisiologia de los 6rganos y estructuras. Por
otro lado, esta actividad comparte objetivos con la anterior:

- Fomentar la participacion activa de los alumnos asi como la cohesion grupal a través
del trabajo cooperativo.

- Fomentar la motivacién de los alumnos presentandoles una actividad relacionada con
sus intereses personales.

Los criterios, competencias clave y objetivos de etapa relacionados son los siguientes:

Actividad | Objetivo C. Clave
Actividad 4. a) Describe la estructura y funcion de los sistemas | CMCT
Disecciones implicados en el control y regulacién de la actividad del | CPAA

cuerpo humano, estableciendo la asociacion entre ellos
(Critev 1. EAE 1.1. Bloque 6)

Tabla 10. Criterios de evaluacion y competencias claves relacionadas con la actividad 4.

Actividad | Objetivo de etapa

Actividad 4. | Consolidar una madurez personal y social que les permita actuar de forma
Disecciones | responsable y autbnoma y desarrollar su espiritu critico. Prever y resolver
pacificamente los conflictos personales, familiares y sociales.

Acceder a los conocimientos cientificos y tecnoldgicos fundamentales y
dominar las habilidades basicas propias de la modalidad elegida

Afianzar el espiritu emprendedor con actitudes de creatividad, flexibilidad,
iniciativa, trabajo en equipo, confianza en uno mismo y sentido critico.

Tabla 11. Objetivos de etapa relacionados con la actividad 4.
Contenidos de la actividad

Los contenidos de esta actividad son los referentes a la localizacion y anatomia de las
diferentes estructuras de los 6rganos. Como es ldgico, dichos contenidos han sido trabajados
previamente en clase, ya que es necesario que los alumnos tengan una base sélida antes de
tratar de localizar las estructuras en organos reales, proceso que siempre conlleva una mayor
dificultad.

Esta actividad es de especial interés para este grupo concreto ya que esta formado
mayoritariamente por estudiantes que planean dedicarse a las ciencias de la salud. Trabajar
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con visceras aunque sea a un nivel mas basico les resultara atil de cara a su futuro y también
motivador debido a sus intereses personales.

4.3.Andlisis de la temporalizacién, metodologia, recursos necesarios y evaluacion

En la tabla expuesta a continuacion se recoge la temporalizacion de cada una de las
actividades asi como de las clases tedricas, los contenidos de las mismas, la metodologia
empleada y los recursos necesarios para llevarlas a cabo. Se repartieron a lo largo de ocho
sesiones de 55 minutos cada una.

Sesion | Actividad Contenidos Metod. Recursos
1 Clase teorica Sistema nervioso central: Clase Powerpoint
cerebro. Anatomia y fisiologia. tedrica
Areas cerebrales. Via sensitiva,
via piramidal. Aprendizaje y
memoria. Plasticidad. Patologias.
Act. 1 (15 mins) Laminas
Gorro cerebral | Areas cerebrales Modelos | modelo
2 Clase teorica Sistema nervioso central: Clase Powerpoint
diencéfalo, tronco encefalico tedrica
Anatomia y fisiologia.
Patologias.
Act. 1 (15 mins) Laminas
Gorro cerebral | Areas cerebrales Modelos | modelo
3 Clase teorica Sistema nervioso central: Clase Powerpoint
cerebelo y médula espinal tedrica
Anatomia y fisiologia. Arco
reflejo. Patologias.
Act 1. (15 mins) Laminas
Gorro cerebral | Areas cerebrales Modelos | modelo
4 Clase teorica Sistema nervioso periférico. Clase Powerpoint
Sistema nervioso autbnomo y teorica
somatico.
Act. 2 (25 mins) | Homdnculo sensitivo. Area Cartulinay
Homdnculo de | somatosensitiva primaria. Vias plantillas.
Penfield sensitivas y receptores. Pagina web.
5 Act. 3 Sistema nervioso. Anatomia y ABP Ficha paciente
Caso clinico fisiologia. Patologias y sintomas Doc. guia
(55 mins) clinicos. Informe final
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6 Act. 4 Encéfalo: anatomia y fisiologia | Jigsaw Laboratorio
Diseccion 1 mediante el uso de 6rganos Material de
(55 mins) reales. diseccion
Organos
7 Act. 4 Encéfalo: anatomia y fisiologia | Jigsaw Laboratorio
Diseccion 2 mediante el uso de 6rganos Material de
(55 mins) reales. diseccion
Organos
8 Prueba escrita
(40 mins)
Encuestas

Tabla 12. Actividades, temporalizacién, contenidos, metodologia y recursos de las actividades de la unidad didactica.
4.3.1. Temporalizacion

En cuanto al andlisis de la temporalizacion, el tiempo tan solo fue un factor condicionante en
la actividad 3 (resolucidn del caso clinico). Aungue a la mayoria de los alumnos le dio tiempo
a terminarla en la sesion planificada (solo una alumna tuvo que terminar la tarea en otra
clase), tras ver los resultados se llegd a la conclusion de que habria sido necesario dedicarle
una sesion o al menos algunos minutos mas a la resolucién del caso de manera conjunta para
esclarecer dudas que pudieron quedar entre varios alumnos. Aungue lo cierto es que la mayor
parte de la clase complet6 el caso clinico correctamente, al evaluar los informes de uno de los
grupos se comprobd que no habian captado la idea principal de algunas de las partes del caso.
Por esto, se considera que habria sido necesario dedicarle mas tiempo a esta actividad.

Las actividades se planificaron para que siguieran un orden logico:

- Laelaboracion de los gorros cerebrales seria Gtil en la resolucion del caso.

- Laresolucion del caso se plantea una vez se hayan acabado de explicar la parte tedrica
y se hayan finalizado y corregido los modelos del cerebro.

- Las disecciones se asignan a las clases finales y ademas se les dedican 2 sesiones
consecutivas para que se puedan desarrollar todas las partes de la actividad, incluida la
puesta en comun final.

4.3.2. Recursos

En cuanto a los recursos, se considera que fueron suficientes y adecuados para la mayoria de
las actividades. Para las dos actividades que requerian una bdsqueda de informacion en
internet, todos los alumnos contaban con un Chrome Book con acceso a internet.

Si que se cree que la planificacion de los mismos pudo ser mejor en la actividad de las
disecciones. Se utilizaron dos 6rganos de cada tipo, uno para la explicacion del docente a los
expertos, y otra para la explicacién entre los propios alumnos. Como es l6gico, esta actividad
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requeria practicar la diseccion sobre el 6rgano para ver las estructuras internas. Esto supuso
un problema especialmente en el caso del encéfalo, un érgano de poca consistencia que se
deshace y deteriora con mucha facilidad. Esto trajo consigo una dificultad a la hora de ver las
estructuras en para los Ultimos alumnos que estudiaron el 6rgano, ya que aunque se podian
apreciar todavia podian haber estado mucho mas claras (ademas, uno de los dos encéfalos fue
deteriorado ya en la propia casqueria). En definitiva, la experiencia habria mejorado si se
hubiera contado con un nimero mayor de 6rganos (aunque hay que tener en cuenta que aqui
entraria otro factor limitante como es el econémico).

4.3.3. Metodologia

Las actividades propuestas y desarrolladas a lo largo de este trabajo se basan en metodologias
activas que promueven el trabajo autobnomo vy la participacién poniendo el foco central del
proceso de aprendizaje en el propio alumno.

En el caso de la actividad 1, la tarea se basa en el aprendizaje mediante la elaboracion de
modelos. Esta metodologia se adecua a los contenidos de la actividad (las areas cerebrales) ya
gue como se ha mencionado previamente aqui radica una de las ideas alternativas mas
comunes entre los estudiantes, y se considera que una de las funciones de los modelos es
detectar estas ideas erréneas y reconducirlas hacia un modelo més acertado mediante el
cambio conceptual (Barak y Hussein-Farraj, 2012). Sin embargo, por motivos de tiempo, no
fue posible llevar a cabo el método tal y como lo describen diferentes autores, llevando a cabo
correcciones del modelo inicial hasta llegar al modelo final. Aunque los alumnos fueron
guiados a lo largo del proceso, entregaron un Unico modelo final que se emple6 como
instrumento de evaluacién y les fue devuelto con correcciones.

Tanto la actividad 3 como la 4 emplean metodologias activas y cooperativas, el aprendizaje
basado en problemas y la técnica jigsaw respectivamente. Como se ha expuesto en el apartado
de la justificacion tedrica, estas metodologias parecian adecuadas para esta asignatura y este
grupo por causas tanto de motivaciéon como de potenciar la participacion activa en clase. Se
considerd que el planteamiento de un caso clinico como problema resuelto mediante trabajo
en equipo supondria una manera llamativa y efectiva de integrar contenidos muy diversos
tratados en la unidad didactica. Por un lado era una manera tratar los contenidos vistos en
clase sobre patologias relacionadas con el sistema nervioso.

Ademas, al tratarse de una actividad que guiaba a los alumnos en su avance en la resolucion
del caso, también permitia hacerles preguntas sobre conceptos mas basicos, relacionar el
sistema nervioso con los 6rganos de los sentidos, repasar las areas cerebrales... llevando a los
alumnos de lo mas simple y visto en clase (“;con qué estructura nerviosa que conoces se
relaciona la ataxia?””) a conocimientos nuevos y mas complejos (por ejemplo, conocer pruebas
diagndsticas como el reflejo pupilar).
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La actividad 4 permite que los alumnos adquieran un conocimiento que no podrian adquirir de
otra manera (localizacion de estructuras anatomicas en el o6rgano real). La metodologia
empleada (método jigsaw) ayuda a que los alumnos interioricen en mayor medida los
conocimientos al tomar ellos mismos el rol de profesor durante la segunda sesion.

Por ultimo, la actividad 2, al realizarse a través de la propia experiencia de los alumnos,
facilita la integracion de un concepto complejo de comprender pero a su vez muy relevante.

4.3.4. Criterios de calificacion y evaluacion e instrumentos utilizados

La evaluacion que se presenta en esta parte del trabajo no es la que se utilizé para poner la
nota real a los alumnos de la clase, ya que esta unidad didactica fue evaluada por su docente
habitual de manera conjunta con otras que se habian impartido previamente. Sin embargo, en
este apartado se propone un modelo de evaluacion y calificacion a través de los resultados
reales de las producciones de los alumnos durante las actividades y también a través de una
prueba escrita final que se considerd necesaria. Los porcentajes asignados a cada una de las
actividades en esta propuesta de evaluacién son los siguientes:

% de la nota final
Modelo gorro cerebral 30%
Materiales caso clinico 40%
Prueba escrita final 30%

Tabla 13. Porcentajes asignados a las actividades evaluables de la unidad didactica.

En la evaluacion del gorro cerebral se tuvo en cuenta la identificacion y correcta delimitacién
de dichas areas y la explicacion de sus funciones de manera escrita en el propio modelo. El
instrumento de evaluacion empleado fue una lista de verificacién (anexo Ill). En el caso
clinico, el documento guia y la ficha del informe final fueron utilizadas como instrumentos de
evaluacion.

Aunque tal y como se ha mostrado en el apartado de los objetivos concretos de cada actividad
todos los criterios de evaluacion del curriculum se ven reflejados en al menos una de estas
actividades, se considerd necesario afiadir una prueba escrita final que permitiese comprobar
la comprension de determinados contenidos importantes que no se habian podido evaluar en
profundidad a través las actividades anteriores (anexo IlI).

5. Analisis de los resultados de aprendizaje

Los resultados de las producciones y prueba escrita de los alumnos fueron, por lo general,
muy satisfactorios. En este apartado se van a analizar los resultados obtenidos de la
evaluacion de los mismos.

Gracias al uso de la lista de verificacion para evaluar los modelos de la corteza cerebral, se
pudo comprobar que la mayoria de errores se encontraban en dos puntos principales:
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- Los alumnos no identificaban correctamente la lateralizacion de determinadas areas de
la corteza cerebral (Broca y Wernicke). Esto resulté particularmente Ilamativo ya que
era algo que se habia remarcado durante las explicaciones teoricas. Sin embargo, tan
solo dos alumnos sefialaron este aspecto en sus modelos.

- En las areas de asociacion (prefrontal, limbica y somatosensorial) se concentraban la
mayoria de los errores (sin tener en cuenta los ya sefialados en el punto
inmediatamente anterior). Tan solo seis de doce alumnos localizd, nombro y describid
adecuadamente alguna funcién de las mismas. Esto era mas entendible ya que no se
profundizd en exceso en a funcion de estas partes de la corteza durante las sesiones
tedricas. La funcion de estas areas es realmente compleja y no se considera uno de los
contenidos mas importantes de esta parte del temario, ni fundamental para el
cumplimiento de los objetivos planteados.

Observando los resultados de la evaluacion de los modelos se considera que diez de los doce
alumnos han alcanzado los objetivos planteados para la actividad. Esta tarea hizo ademas
posible detectar donde se encontraban conceptos que no habian sido integrados por los
estudiantes ya que los errores se encontraban muy localizados. En la entrega de los modelos
corregidos a los alumnos se sefialaron estos aspectos.

En cuanto al analisis de los casos clinicos, se estudiaron las fichas del informe final y el
documento guia rellenados por los alumnos. Nueve de los doce alumnos completaron el caso
clinico sin apenas errores, dando los resultados correctos en todas las respuestas y
demostrando en este caso que si se comprendia que determinadas areas se encontraban
desarrolladas en un hemisferio. Se considera que estos alumnos alcanzaron los objetivos de la
actividad, aplicando los contenidos tedricos vistos en clase, razonando sobre los mismos y
resolviendo el caso con éxito. Sin embargo, uno de los grupos, formado por tres alumnas, no
fue capaz de relacionar correctamente lo visto durante las clases magistrales y actividades
anteriores con lo que se les preguntaba en el caso, quedando asi sin alcanzar los objetivos. Por
lo que se pudo comprobar a través de las respuestas, y también a lo largo de la sesién, no se
trataba tan solo de una incapacidad para aplicar la teoria sino también de una falta de trabajo
personal o atencidn en clase ya que para esta actividad se permitia a los alumnos utilizar los
materiales de clase (producciones y apuntes) en todo momento.

Por ultimo, quedaria analizar los resultados de la prueba escrita. Como se ha expuesto
anteriormente, la finalidad de esta prueba era comprobar la adquisicion de determinados
conceptos importantes que se considerd que no se habian podido evaluar con la profundidad
necesaria con las actividades anteriores. La prueba escrita consistio en:

1. Pregunta abierta sobre la transmisién del impulso nervioso (“Area somatosensitiva
primaria y motora primaria”’). Con esta pregunta abierta se pretendia que los alumnos
explicasen como se realiza la transmision del impulso nervioso tanto motor como
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sensitivo introduciendo conceptos como el de via piramidal, vias cruzadas y
homunculo motor. En las respuestas se pudo comprobar que salvo dos alumnas todos
comprendian el funcionamiento bésico de la transmision del impulso. Sin embargo,
solo la mitad de la clase introdujo el concepto de via piramidal y homunculo de
Penfield en sus respuestas. De esto se puede deducir que aunque la idea general ha
sido comprendida por el grupo, solo el 50% de los estudiantes es capaz de integrar
estos conceptos de manera autdnoma sin que se lo pida explicitamente el enunciado.

2. Pregunta abierta sobre las diferencias entre SNA y SNP. Las respuestas mostraron que
la gran mayoria de la clase conocia las diferencias funcionales, pero solo siete
mencionan las anatomicas.

3. Una ultima pregunta cerrada sobre funcion y anatomia de determinadas estructuras
nerviosas. Esta pregunta fue contestada sin problemas por diez de los doce integrantes
de la clase.

Teniendo todos los resultados anteriores en cuenta, se podria decir que los objetivos de cada
actividad, asi como los criterios de evaluacién que contribuyen a alcanzar las mismas, fueron
alcanzados por la mayoria de la clase (nueve de doce alumnos). Una alumna comprende los
conceptos tedricos y es capaz de integrarlos, pero falla en el razonamiento ante el caso
practico. Finalmente, existen dos alumnas que no se considera que hayan alcanzado los
objetivos propuestos.

6. Analisis critico de la propuesta didactica y propuesta de mejora

A través de la experiencia de impartir clases por primera vez he podido comprobar que, tal y
como nos habian contado en multitud de ocasiones diferentes profesores del master, el tiempo
es un factor limitante que esta siempre presente y que hay que tener siempre en cuenta. En el
caso concreto de mi experiencia, esta limitacion se encontrd sobre todo durante la actividad 3,
el caso clinico. La falta de tiempo no fue tanto para la realizacién del caso en si por parte de
los alumnos (a excepcion de una alumna, la clase pudo completarlo a tiempo). Sin embargo,
tras observar las respuestas, se hacia evidente que varios estudiantes habrian necesitado una
explicacion posterior para acabar de comprender la actividad por completo.

Esto habria supuesto afiadir una sesién mas en la planificacion de la unidad didactica, algo
que no se contempl¢ al elaborar la temporalizacion y, debido al ajustado calendario al que nos
teniamos que adecuar, no se pudo llevar a cabo. Como reflexion a este respecto obtengo que
en este tipo de actividades que invitan al alumno a pensar y sacar sus propias conclusiones, es
necesaria una posterior explicacion grupal. Durante la sesion se les acompafié da lo largo del
proceso, guiandoles a través de la actividad, y daba la impresion de que todos la habian
comprendido totalmente. Sin embargo, al analizar los resultados se vio que esto habia sido asi
para la mayoria de la clase, pero no para el cien por cien de los estudiantes. Por lo tanto, como
primera propuesta de mejora se afiadiria una sesiébn mas para explicar y tal vez también
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debatir el caso. En el supuesto de que el calendario fuese tan ajustado que no permitiese esta
alternativa, una idea podria ser que los alumnos completasen la actividad por grupos fuera del
horario de clase, a modo de trabajo grupal, y que la sesién dedicada a esta actividad se
convirtiese en una puesta en comun en la que los alumnos expusieran su resolucion del caso y
el docente les corrigiese y guiase cuando fuese necesario. Si volviese a tener que elaborar la
programacion didactica plantearia esta actividad de esta manera.

En cuanto a la actividad de elaboracion de modelos cerebrales, se considera que habria sido
mas productiva si los alumnos, en lugar de recibir su modelo con correcciones tras entregarlo,
hubiesen recibido feedback sobre cdmo mejorar sus producciones iniciales y posteriormente
hubiesen implantado una serie de mejoras a raiz de esas nuevas indicaciones. Habria sido
interesante también que esta retroalimentacion constructiva hubiese venido, ademés de por
parte del docente, de la mano del resto de compafieros de clase a modo de coevaluacion.

Otra propuesta de mejora que me resulta interesante surgié durante la busqueda de
bibliografia de cara a la redaccion del trabajo. Muchos autores hacen referencia al hecho de
que, tanto en el curriculo como en las programaciones didacticas, y también en los libros de
texto, existe una estructura que divide los contenidos sobre el organismo humano en parcelas
separadas dedicadas a cada sistema, olvidando la importancia de aportar una perspectiva
sistémica sobre la fisiologia humana a los alumnos. Echando la vista atras, habria sido
interesante plantear una actividad que pusiese el foco en esta Optica integradora, sobre todo si
tenemos en cuenta que el sistema nervioso es el gran coordinador de todos los sistemas que
conforman el organismo de los seres vivos. Aungue es cierto que a lo largo de la unidad
didactica se hace mencion en infinidad de ocasiones a la interaccion y control que ejerce el
sistema nervioso sobre otros 6rganos (musculos, visceras, glandulas), y que en algunas
actividades se puso de relevancia el vinculo entre los sentidos y sistema nervioso, habria
resultado muy util elaborar una actividad cuyo objetivo principal fuera que los alumnos
tuviesen que pensar acerca de esta relacion.

7. Consideraciones finales

Segln mi experiencia, un punto clave de todo este proceso de disefio e imparticion de una
unidad didéactica ha sido el hacerme consciente del esfuerzo que implica no solo el enfrentarse
a una clase, sino también la preparacion que hay detras (y eso que en mi caso tuve la gran
suerte de contar con la ayuda de mi tutora, quien me facilito materiales y resolvié dudas a lo
largo de todo el proceso). Aungue sabia que habia mucho trabajo previo, no me habia llegado
a plantear la cantidad de tiempo que emplearia solo en la elaboracién de los materiales y
ensayo de las explicaciones previo a las clases.

Tanto en mi estancia en el centro como durante la redaccion del presente trabajo pude
comprobar en primera persona la complejidad de elaborar una unidad didactica coherente y
eficaz. Hay que tener en cuenta maultiples factores en todo momento. Por un lado hay que
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mantener siempre en mente la importancia de adecuarse al curriculum, pero también a las
caracteristicas de la clase (sus capacidades, sus intereses personales y motivacion...). Por
supuesto, las actividades que se planteen, ademas de resultar atractivas e innovadoras, tienen
que tener un sentido académico y mantener una coherencia entre si. Al mismo tiempo hay que
adecuarse a las limitaciones del contexto como puede ser el condicionante del tiempo o los
recursos del centro y de los propios alumnos. A su vez, siempre hay que mantenerse flexible
ya que aunque todo esté planificado, los imprevistos pueden surgir en cualquier momento.
Durante el méaster habiamos sido informados en muchas ocasiones de todo esto, pero, en mi
opinidn, hasta que no te enfrentas a ello no eres capaz de visualizar del todo la complejidad
del proceso.

Se ha hablado mucho a lo largo de la memoria de que se hacia evidente una carencia de
participacién activa en la clase, pero todavia no se ha mencionado que parte de esta
responsabilidad también recae sobre el profesorado, en este caso, yo misma. Al tratarse de la
primera vez que daba clase, me resultaba algo complicada la interaccion con los alumnos.
Mirandolo con perspectiva, me hago consciente de que podria haber preguntado més de
manera directa, me podria haber parado a comprobar mas veces si la explicacion habia
quedado completamente clara... Traté de hacerlo en todas las sesiones, pero los nervios
jugaban en mi contra sobre todo en las mas iniciales. Sin embargo, aunque me queda mucho
camino por hacer en cuanto a este aspecto, si que creo que se notd cierta mejora en este
aspecto de las primeras clases a las ultimas.

En relacion a lo anterior, uno de los aspectos sobre los que més reflexioné tras impartir la
unidad didactica fue la gran influencia que tiene la metodologia sobre la participacion,
motivacién y clima en clase. En torno a esta idea giraba mi trabajo de innovacion y disefio
(concretamente se centraba en la técnica jigsaw). A este respecto los resultados fueron muy
satisfactorios ya que la actitud del grupo cambi6 por completo durante estas sesiones (también
se notd una notable mejoria durante las sesiones de resolucidn del caso clinico en grupos y la
experiencia del homunculo motor por parejas). Esto sera algo que sin duda tendré en mente
cuando me vuelva a enfrentar a una clase en mi futuro profesional.

Otro punto de reflexion tras la experiencia y la elaboracion del presente trabajo es la dificultad
de introducir metodologias innovadoras en grupos de alumnos que estan muy acostumbrados
a un método tradicional basado en clases magistrales. Este aspecto es destacado por multiples
autores como una de las dificultades de implantar nuevas metodologias y yo pude
comprobarlo en mis clases: los estudiantes se mostraban reticentes a determinadas actividades
(por ejemplo el caso clinico) cuando se les planteaban inicialmente, y mostraron su
preocupacion acerca de que una actividad algo alejada de lo que acostumbran contase para su
nota final. Esto pone de manifiesto la importancia que le dan los alumnos a la calificacién
final y lo habituados que estan a una manera concreta de recibir clases (hasta el punto de que
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salirse de esa metodologia les crea una cierta incertidumbre, inseguridad o incluso rechazo
hacia la tarea).

Tras mi experiencia podria decir que las practicas supusieron un golpe de realidad que me
hizo visualizar todo el aprendizaje que me espera en mi futuro como docente. Sin embargo,
resulta a la vez alentador: mi sensacion general al acabarlas se puede resumir en que, aunque
no lo haya hecho perfecto, estoy satisfecha de haber sido capaz de desenvolverme en este
contexto. En los dias previos a mis sesiones me senti nerviosa e insegura de mis capacidades.
Haberme enfrentado a algo que para mi se presentaba como todo un reto muy alejado de mi
zona de confort disipa en gran medida mis dudas sobre si la tarea docente es algo a lo que
podria dedicarme en el futuro.
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ANEXO |

Esquema del disefio de la actividad 4 (disecciones) mediante metodologia jigsaw:

Diseno de la actividad

17 sesidn (expertos) 2% sesion (equipos)
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ANEXO 11

Producciones de los alumnos

Ejemplos de algunos modelos del gorro cerebral:

31



ANEXO |11
Evaluacion

Ejemplo de lista de verificacion para los modelos de corteza cerebral:

Maria Nombre Localizaciéon | Funcién | Lateralidad
35/40 8,75

Area somatosensitiva C (correcto) | C C C

primaria

Area motora primaria C C C C

Corteza visual C C C C

Area de Broca C C C I (incorrecto)
Area de Wernicke C C C I

Corteza Auditiva C C C C

Lébulo frontal C C C C

Area asociacion limbica | C C C C

Area de asociacion I C I C
prefrontal

Area de asociacion C I C C
somatosensorial

Materiales para el caso clinico:

https://drive.qgoogle.com/drive/u/2/folders/1xY3Cq00QcR4Z06q9jv6EUUGG 3AOcVTqi




Prueba escrita

Unidad didactica: Sistema nervioso
Asignatura: Anatomia aplicada
Curso: 1° Bach.

Nombre y apellidos:
Fecha: 27/4/2021

PO

Area somatosensitiva primaria y area motora primaria (1 punto)
Diferencias entre el SNS y el SNA (1 punto)
Asocia definicion con la estructura correspondiente (1 punto):

- Son componentes del sistema limbico:
- Forman el tronco encefalico:

- Se encarga de los reflejos visuales y auditivos:

- Integra mensajes sensoriales salvo los olfatorios:
- Se encarga de las respuestas emocionales:
- Controla la hipofisis:
- Incluye un centro para controlar la respiracion:
- Une los l6bulos del cerebelo:

- Son 31 pares:
- Comunica los hemisferios cerebrales:

- Decide qué recuerdos se retienen a largo plazo:
- Coordina los movimientos:

- Controla el inicio y el fin de los movimientos:
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