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Resumen

El presente trabajo de fin de master recoge una reflexion critica y comparativa
sobre dos trabajos realizados a lo largo del curso académico, ambos correspondientes a
dos propuestas didacticas disefiadas para mejorar diferentes constructos psicoldgicos en
el estudiante. Los trabajos pertenecen respectivamente a las asignaturas de Psicologia
del desarrollo y de la educacion e Innovacion e investigacion educativa en musica y
danza, con cuya eleccion se reafirma la importancia de ambas disciplinas en la
formacion del profesorado. El proposito de este analisis es partir de uno de los
constructos estudiados, la autoestima, para valorar las posibilidades didacticas y
pedagogicas que pueden contribuir a su fomento. Se comparan dos perspectivas
diferentes, pero que pueden resultar complementarias y enriquecedoras, poniendo el
foco en la inclusion de técnicas de conciencia corporal para mejorar la autoestima en
sus dimensiones fisica y emocional. La metodologia utilizada es de caracter teorico
descriptivo, comparativo y analitico, incluyendo un amplio estudio bibliografico de los
temas principales y una posterior reflexion sobre elementos diversos de las propuestas
didacticas. Se concluye el trabajo enfatizando la importancia de la dimension
socioemocional en la educacion y afirmando la validez de ambas perspectivas para el

desarrollo de la autoestima del alumnado.

Palabras clave: autoestima, autoconcepto, conciencia corporal, educacion secundaria,

educacion musical
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Introduccion

El presente Trabajo de Fin de Master pertenece a la modalidad A, la cual, segun
la guia docente de la asignatura, comprende un analisis critico y reflexivo sobre dos
actividades realizadas durante el Master. Se han elegido dos trabajos realizados en
momentos diferenciados del curso: el trabajo de practicas de la asignatura de Psicologia
del desarrollo y de la educacion, perteneciente al primer cuatrimestre, y el proyecto de
innovacion, elaborado para la asignatura de Innovacion e investigacion educativa en

musica y danza del segundo cuatrimestre.

El primer trabajo, realizado en un grupo cooperativo, recoge una propuesta
practica musical para trabajar los constructos de la autoestima y el autoconcepto en el
alumnado, mientras que el segundo -en este caso individual- trata sobre la conciencia
corporal para la practica instrumental en el aula de Musica a través de distintas técnicas.
La eleccion de las dos actividades surge de la posibilidad de relacionar la autoestima y
el autoconcepto con el trabajo de la conciencia corporal en el aula de Musica. Se llevara
a cabo una reflexion sobre la posible mejora de la autoestima del alumnado, poniendo el
foco en sus dimensiones fisica y emocional, gracias a actividades de diversa tipologia, y

destacando aquellas que se relacionan con la conciencia corporal.

El trabajo se estructura, en lineas generales, en dos grandes apartados. El marco
tedrico constituye el grueso del documento e incluye distintos capitulos referidos a: el
ejercicio profesional docente -genérico y musical-, las caracteristicas psicoevolutivas
del adolescente, la autoestima y el autoconcepto y la conciencia corporal. Todos estos
aspectos se relacionaran con la didactica musical para conformar una reflexion critica
de las posibles interrelaciones entre la psicologia y la pedagogia. El segundo apartado
trata de manera mas concreta los proyectos elegidos, en primer lugar, justificindolos de
manera individual con respecto al tema de estudio y, posteriormente, relacionandolos

entre si mediante una reflexion critica sobre los puntos en comun.

La autoestima constituye un pilar fundamental del desarrollo evolutivo de las
personas, y es la adolescencia el momento en el que se conforman las bases para una
construccién positiva de la percepcion de la identidad. La educacion es una potente
herramienta para favorecer dicha autoestima, puesto que los estudiantes vuelcan en la
vida escolar todas sus dificultades y sus preocupaciones mas personales, las cuales

repercuten y se ven reflejadas en su rendimiento académico. Con la musica se pueden
4



Clara Morillo Nevado El desarrollo de la autoestima del alumnado a través de la
conciencia corporal en el aula de Musica de Secundaria

implementar multiples actividades para desarrollar un trabajo transversal relacionado
con la dimension psicoafectiva de los estudiantes, tanto desde los propios contenidos
practicos de la materia como desde un punto de vista mas complementario, como es el
caso de la propuesta de innovacion. Para ello, se han elegido estas dos perspectivas
didacticas, desde las cuales se analizara su contribucion al desarrollo de la autoestima
en el alumnado, haciendo especial énfasis en el trabajo de la conciencia corporal como
una actividad complementaria con posibilidad de enriquecer las sesiones de Mdusica a
nivel global.

El docente debe poseer numerosas capacidades, cualidades y competencias para
ejercer su profesion, como se reflejara en el primer capitulo del marco teérico, pero ante
todo es primordial que esté capacitado para contribuir no solo al aprendizaje de
contenidos sino al desarrollo integral del alumnado. Y para la consecucion de estos
objetivos, tan generales, hay que partir del bienestar de los estudiantes, el cual queda
configurado por muchos factores -académicos, personales, sociales- entre los que se
encuentra su salud mental, siendo la autoestima parte esencial del cuadro de contenidos
psicolégicos que son relevantes para su buen desarrollo. Con este tipo de propuestas, se
pretende contribuir a la mejora de la educacion emocional, cada vez mas presente y a la
vez necesaria en las escuelas, desde la transversalidad de las materias curriculares, en

este caso desde la asignatura de Musica.
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Marco teorico

En este apartado se realiza una revision bibliogréfica y critica sobre el conjunto
de temas que fundamentan la comprension y desarrollo del presente trabajo,
relacionados con el rol docente y su desarrollo profesional, asi como su concrecion en el
docente musical, las caracteristicas psicoevolutivas del adolescente, la autoestima y el
autoconcepto y la conciencia corporal. Los tres dltimos temas, a pesar de aparecer
fragmentados en capitulos, conllevan una interrelacion que parte de la construccion de

la autoestima del alumnado.
El desarrollo profesional docente

La docencia como profesion no siempre ha tenido el mismo valor dentro de la
sociedad. Esto se debe en parte al debate sobre cual es su base de conocimientos, es
decir, quién puede o debe ensefiar. La delimitacion de estos conocimientos es dudosa, ya
que hay multiples fuentes de conocimiento que le dan contenido a la formacion del
profesorado (Avalos, 2021). Lo que conocemos como pedagogia es un término que ha
sido en muchas ocasiones objeto de controversia, debido a la concepcion practica y
artesanal de la ensefianza. Por ello, muchos docentes espafioles de Secundaria de las
ultimas décadas no han recibido mas formacion que aquella propia de los contenidos de
su especialidad y una breve formacion pedagdgica en el Curso de Adaptacion
Pedagogica (CAP). La tendencia por la que estd dando un mayor valor a la profesion se
refuerza con una modalidad de formacion pedagdgica mas consistente, a través de un
master de 60 créditos, con una base solida de conocimientos mas alla de lo puramente

practico e intuitivo que se afiadiria a la formacion disciplinar de la carrera.

Esta valorizacién de la profesion del docente ha tenido como consecuencia la
creacion del enfoque por competencias en su formacion, para asi perfilar
especificamente su figura profesional. La necesidad de calificar al docente como un
profesional surge como respuesta a la falta de reflexion sobre su practica para resolver
problemas emergentes. Asi, nace un rechazo hacia el sistema en el que el profesor repite
de manera automadtica sus actitudes para proporcionar respuestas al alumnado, dando

lugar a la practica reflexiva y al conocimiento profundo de la didéctica (Pavié, 2011).

Las competencias del docente, referidas posteriormente segin el marco de la

Unién Europea, implican la idea del lifelong learning, es decir, el aprendizaje y la

6



Clara Morillo Nevado El desarrollo de la autoestima del alumnado a través de la
conciencia corporal en el aula de Musica de Secundaria

actualizacion permanentes a lo largo de la vida para responder a las demandas del
ejercicio profesional. Una de las definiciones mas citadas del término “competencia” es
la propuesta por Perrenoud, segiin la cual las competencias se definen por el sentido
practico, aplicativo y contextualizado de las habilidades y los conocimientos que el
docente posea (Pavi¢, 2011). Con otras palabras, se trata de un conjunto de elementos
(habilidades, destrezas, conocimientos, recursos, capacidades) que se movilizan a través
de ciertos atributos personales para dar respuesta a situaciones concretas. Por tanto, es
un aprendizaje educable, con dos dimensiones -practica y tedrica-, dinamico y
multidimensional -en el sentido de que define toda una labor profesional, en este caso,

la docencia- (Pavie, 2011).

A pesar de que el término “competencia” supuso cierta polémica en su origen, al
igual que sucede siempre que aparece una novedad conceptual en el curriculo, obedece
a ciertas razones que lo justifican (Pavi¢, 2011). Algunas de estas razones son: suponen
una contraposicion al aprendizaje memoristico y, por tanto, dan cabida a otros
conocimientos; facilitan el disefio de los programas de formacion del profesorado en
funcion de su aplicabilidad; conectan la formacion académica y el mundo laboral de
forma que se adquieran aprendizajes utiles para la vida futura; proporcionan elementos
de referencia comunes para las instituciones, los formadores y los docentes; son ttiles
para evaluar y reflexionar sobre la practica docente y mejorarla; y ponen el foco de la
educacion en el estudiante, siendo este y su aprendizaje los protagonistas del proceso

pedagogico (Carrillo, 2015).

Segtn la Comision Europea de Educacion y Cultura (2010), la profesion de los
docentes desempeiia un rol vital en la sociedad y en el desarrollo del potencial de las
futuras generaciones. Por ello, deben estar formados para responder a los cambios
constantes de la sociedad de la informacion del mundo actual y, por tanto, adquirir las
competencias necesarias para educar a personas con autonomia y conocimientos para
insertarse con éxito en dicha sociedad. Asi, las competencias clave de un docente

incluyen:

- La capacidad para trabajar con otras personas, ya que se trata de una profesion
basada en los valores de inclusion social. Estas personas incluyen tanto a los
discentes como a otros docentes, con los cuales es necesario saber cooperar y

colaborar para enriquecer el aprendizaje y la ensefianza propias.
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- El trabajo con el conocimiento, la tecnologia y la informacién. Los docentes
deben ser capaces de trabajar con una gran variedad de tipos de conocimiento,
tanto para transmitirlo y construir ambientes de aprendizaje adecuados como

para guiar y apoyar al alumnado en las fuentes de informacion del mundo actual.

- El saber trabajar con y en la sociedad, siendo necesario conocer el equilibrio
entre el respeto por las distintas culturas y la conciencia de la diversidad
cultural, asi como entender las causas de la exclusion y las formas de crear

cohesion social.

Todos estos aspectos deben integrarse en el continuo del aprendizaje a lo largo
de la vida, incluyendo la formacion inicial y el desarrollo profesional, ya que no es
posible adquirir un bagaje de tales dimensiones en un periodo corto de tiempo. Por todo
ello, se entiende que el desarrollo profesional docente es una carrera de fondo que
requiere de una actitud abierta al cambio y a la constante reflexion, asi como siempre

dispuesta a la adquisicion de nuevos aprendizajes.

Ensefar es una tarea que requiere manejar unos conocimientos, interactuar y
comunicar mediante ellos para llevarlos a la practica con y en otras personas, dentro de
un contexto de libertad, atencion, respeto, confianza, coherencia, empatia y autoridad
(Avalos, 2021). Segtin una teoria estadounidense sobre las habilidades del siglo XXI, las
competencias del aprendizaje, ya sea para el alumnado como para la formacion del
profesorado, se resumen en las “4C”: colaboracion, creatividad, comunicacion y

criticidad -pensamiento critico- (Boss, s.f.).

El desarrollo profesional del docente de Musica

Las primeras investigaciones sobre las competencias del docente musical
surgieron en torno a los afios 60 en Estados Unidos, pero no es hasta entrado el siglo 21
cuando han proliferado los estudios sobre ello en el marco europeo. Sin embargo, estos
son aun escasos y la mayor parte de ellos abordan este tema desde una aproximacion
tedrica. En Espafia, la Unica propuesta oficial la constituye el Libro Blanco del Titulo de
Grado de Magisterio (ANECA), aunque posteriormente se han realizado algunos

estudios enfocados a la Educacién Secundaria (Carrillo, 2015).

En lineas generales, los estudios concuerdan en que un docente de musica

deberia contar con diversos tipos de competencias: musicales, para la interpretacion,
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escucha, creacion, direccion y andlisis musical; pedagogicas, para la planificacion y la
evaluacion de los procesos de ensefianza-aprendizaje para la adquisicion de
competencias; y genéricas o personales, que promuevan la implicacion del alumnado y

su propio desarrollo profesional (Carrillo, 2015).

Las capacidades musicales deberian incluir la interpretacién en los diferentes
modos de expresion: vocal, instrumental y corporal. No solo es necesario manejar las
tres técnicas para adquirir los recursos para ensefiarlas al alumnado, sino que también es
imprescindible ejemplificar, acompariarle en las interpretaciones conjuntas y servir de
apoyo ritmico o melédico. El elemento corporal, ademas de la técnica de la danza y el
movimiento en si misma, también se puede extrapolar al uso consciente del cuerpo para
la interpretacion vocal e instrumental. La importancia de esta conciencia corporal sera
desarrollada en los proximos capitulos, justificando el hecho de que podria considerarse

en si misma una de las competencias que debe adquirir el docente musical.

La escucha es una competencia que comprende la totalidad de aspectos que
conciernen a la masica. El docente musical deberia poseer un bagaje amplio de escucha
de mausica de distintos estilos y épocas, asi como en distintos formatos -en vivo, por la
red o en dispositivos analdgicos-. Del mismo modo, es necesario que sepa reconocer
auditivamente los distintos elementos que componen el lenguaje musical, que
constituyen parte de los contenidos basicos del curriculo: el ritmo, el compas, la textura,

la armonia, la melodia, los timbres, la forma musical, etc.

La creacion es uno de los elementos mas esenciales en la docencia a nivel
general, ya que, para desarrollar el proceso de ensefianza-aprendizaje de manera que se
adecle a la diversidad del alumnado, el docente debe ser capaz de crear la mayor
variedad de recursos posibles. En la materia de Musica, esta creacidon adquiere un mayor
significado, pues requiere de la composicion de arreglos instrumentales o vocales
adaptados al grupo-clase y de ejercicios para trabajar la escucha como dictados
melddicos o ritmicos. Ademas, es imprescindible saber crear para ensefiar al alumnado
a desarrollar su propia creatividad. Es en este punto donde entra también la
improvisacion, elemento fundamental en situaciones donde sea necesario apoyar

interpretativamente al alumnado o para ejemplificar algunos conceptos teoricos.
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La direccion musical, a un nivel elemental, es necesaria para poder llevar a cabo
la mayoria de las actividades de caracter préctico. En un contexto de Secundaria, donde
los estudiantes han recibido muy escasa formacion en interpretacion de conjunto, a
diferencia del alumnado de Conservatorio, el papel del docente director es aun mas
complejo y requiere de una mayor implicacion, a nivel de mantenimiento del pulso y de

gestion del proceso de ensayo.

A nivel tebrico, es importante también disponer de conocimientos sobre
musicologia y de andlisis musical. Aunque la metodologia del docente sea de caracter
vivencial, las experiencias y actividades practicas no completan por si mismas el
aprendizaje musical del alumnado. La conexion entre los conocimientos tedricos y su
aplicabilidad o su representacion viva debe ser lo suficientemente fuerte para crear un
aprendizaje significativo y profundo. Asi, a modo de ejemplo, se puede utilizar la
audicion activa de piezas musicales para identificar los elementos musicales, los
instrumentos, la forma musical, la época, el estilo o el compositor. La correspondiente
reflexion y expresion verbal sobre los mismos integra la adquisicion de vocabulario y el

desarrollo del aprendizaje en la propia accion de escuchar y expresar.

Afortunadamente, cada vez existen mas estudios sobre las competencias que
debe adquirir un docente musical, las cuales se han visto durante mucho tiempo
reducidas a un minimo conocimiento de la materia. Al igual que los profesionales que
imparten otras asignaturas en Secundaria, no basta con el estudio concreto de la
disciplina en particular para impartirla con éxito, sino que se requieren muchas otras
cualidades que quizas no se aprenden en el Conservatorio -debido a su rigurosa
especializacion en el instrumento-. Por ello, la mejora de la formacion docente es
esencial y los estudios de master de Educacién divididos por especialidades son tan

necesarios.
Caracteristicas psicoevolutivas del adolescente

Para entender las caracteristicas y los cambios de las distintas etapas del
desarrollo humano y, en concreto, aquellas propias del adolescente, es necesario abordar
varias perspectivas: desarrollo biosocial, desarrollo cognitivo, desarrollo psicosocial y

desarrollo moral (Berger, 2007).

10



Clara Morillo Nevado El desarrollo de la autoestima del alumnado a través de la
conciencia corporal en el aula de Musica de Secundaria

Con respecto a los cambios biosociales, los estudiantes se encuentran en el
periodo conocido como pubertad, en el cual el crecimiento fisico es muy veloz, a veces
irregular, y en el que se produce la maduracion sexual. Estos cambios son provocados,
en parte, por las hormonas -sustancias quimicas encargadas de regular las principales
funciones fisiologicas-. Algunos cambios fisicos son: el crecimiento de los 6rganos
internos, la apariciéon del acné, el estiron puberal, la maduracion del encéfalo, el
crecimiento del vello pubico y de los 6rganos sexuales, la espermarquia en los chicos y
la menarquia o menstruacién en las chicas. La repentinidad de estos cambios puede
provocar en los adolescentes multiples sentimientos, positivos o negativos, también
influenciados por la observacion de otras personas, jugando un papel critico en la

construccion de su autoestima.

Las caracteristicas principales del desarrollo cognitivo del adolescente se centran
en varios mitos o creencias, derivadas del egocentrismo propio de esta etapa: el mito de
la invencibilidad -se sienten capaces de cualquier cosa-, el mito de fabula personal -
creen que sus vidas son Unicas e incomprensibles por parte de los deméas- y la audiencia
imaginaria -piensan que todas las miradas recaen en su propia imagen- (Berger, 2007).
La preocupacion por como son percibidos por los demas es una consecuencia de dicho

egocentrismo y, en ocasiones, puede ser significativo de una autoestima baja.

Los adolescentes son capaces de utilizar la 16gica formal, es decir, se encuentran
ya en la etapa del pensamiento operacional formal, durante la cual se desarrolla el
pensamiento deductivo, la abstraccion, el pensamiento cientifico y las hipotesis. Sin
embargo, este desarrollo cognitivo convive con un pensamiento intuitivo y emocional,
que a veces no se encuentra equilibrado con la via racional y ldgica y puede
desencadenar actitudes impulsivas con respecto a si mismos o hacia los demas. Estas
actitudes conllevan muchas veces un sentimiento intenso del ridiculo y de la
humillacion, provocado por la constante busqueda de la admiracion de los iguales. Este
sentimiento es el causante de uno de los mayores problemas en las aulas: la

desmotivacion de los estudiantes, causada por la apatia y el desinterés.

El desarrollo psicosocial es el que concierne a uno de los temas de estudio, en lo
que respecta a la autoestima y el autoconcepto. La problematica de la autoestima en este
periodo del desarrollo nace de la lucha del adolescente por encontrar su propia identidad

y la aprobacién de la misma por parte de los pares -y también de su familia y del
11
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profesorado-. Esta lucha involucra el deseo de su continuidad, la solidaridad con los
ideales de un grupo y la ocupacion de un lugar singular, debiendo ser coherente entre su
conducta y sus emociones y pensamientos. Hay diversos posibles caminos en la
busqueda de la identidad: difusion -apatia e indiferencia-, identidad prematura -
adopcion de comportamientos preestablecidos sin una reflexion previa-, identidad
negativa -reactiva y rebelde, exageracion de estereotipos- y moratoria -postergacion de
la busqueda de uno mismo a través de identidades transitorias- (Berger, 2007). La
identidad tiene distintas dimensiones o escenarios -religion, género, eleccion sexual,
etnia- y es por ello que es imprescindible dar visibilidad y trabajar en las aulas sus
posibles variedades para el desarrollo del conocimiento y la educacion del respeto a las

diferentes clasificaciones, tipologias y orientaciones.

La basqueda del agrado y la aceptacion de los demas es un rasgo caracteristico
del nivel convencional segun las etapas del desarrollo moral de Kohlberg. Este nivel,
que comprende los estadios 3y 4, es el correspondiente a las edades del adolescente. En
él, la actitud global de la persona es de conformidad a las expectativas -de la familia, del
grupo o de la nacion- y al orden social, que constituye algo valioso en si mismo.
Muestra lealtad hacia €1, mantenimiento, apoyo y justificacion activos del orden y de
identificacion con las personas o el grupo que en ¢l participan. En el estadio 3 se
encuentra la busqueda del agrado de los demas. La buena conducta esta supeditada a
dicho agrado, existiendo una conformidad con los estereotipos y el comportamiento
mayoritario. El concepto de la buena intencion gana peso e importancia. En el estadio 4
aparece una mayor necesidad de cumplir con el deber, respetar a la autoridad y acatar el

orden social (Yafiez-Canal, 2019).

Todos estos aspectos psicoevolutivos del adolescente son genéricos y no
necesariamente absolutos y aplicables a cada uno de los estudiantes, pero pueden servir
de guia para reconocer algunas actitudes y llevar a cabo actividades que no solo les
proporcionen aprendizajes curriculares, sino que les ayuden a solventar sus problemas
de cardcter mas personal y social. La autoestima ocupa un lugar destacado en su
desarrollo vital, por lo que, independientemente del grado de autovaloracion de todo el
alumnado, las actividades que puedan servir para fomentarla contribuirdn en mayor o

menor medida a su integridad personal.
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La autoestima y el autoconcepto

Como ha quedado plasmado en el previo apartado, la adolescencia es un periodo
de la vida que se caracteriza por ser el momento mas significativo de la consolidacion
de la identidad. Ademas, se trata de una etapa en la cual la escuela es uno de los agentes
de socializacion mas influyentes y es por ello que el proceso educativo debe acompafar
la conformacion de cada individuo, proporcionando herramientas y modelos para la

modelacion de una buena autoestima.

La autoestima es un aspecto fundamental del desarrollo del adolescente, puesto
que la buena o mala valorizacion de la propia identidad puede ser determinante en su
proceso vital. De ella, ligada estrechamente al autoconcepto, y entre otros factores,
dependera su bienestar. Ambos constructos -autoestima y autoconcepto- actian en los
ambitos fundamentales de la vida del adolescente, tales como el académico, el
socioafectivo y el emocional. Sin embargo, es un tema que no se aborda lo suficiente en
la Ensefianza Secundaria, de hecho, la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de

Educacién solo se refiere a ella en Educacion Infantil.

La asignatura de Musica, debido a las funciones de la materia en si misma -
como la expresion de emociones, la comunicacién o la integracion- constituye un
espacio idéneo para su fomento. Existen multiples formas de desarrollar la autoestima
en el aula de Musica, ya sea a través de la interpretacion grupal e individual o de la
creacion personal de diversos tipos. Los modos de expresion musicales, que incluyen la
voz, el cuerpo y los instrumentos, son una herramienta muy poderosa para realizar un
trabajo que alimente la autovaloracion positiva del alumnado, en todas sus dimensiones.
Puesto que la reflexion del presente trabajo trata de relacionar la autoestima con las
actividades de conciencia corporal, se pondra el foco en dichas herramientas desde una

perspectiva corporal.

Para profundizar en los términos de autoestima y autoconcepto, se contrastan las
opiniones de diversos autores, ya que existe cierta controversia sobre su interrelacion.
Tras la revision bibliografica, se extrae que existen dos perspectivas: el uso de ambos
términos como sindnimos y el uso diferenciado de cada término. De ellas, la acepcién
mas comun, y por tanto la escogida para este trabajo, es la que sitla al autoconcepto y la

autoestima como términos complementarios, pero diferenciados.
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El autoconcepto se concibe como la imagen que cada sujeto tiene de su persona,
reflejando sus experiencias y los modos en que estas experiencias se interpretan (Kalish,
1983, en Gonzélez-Pienda et al., 1990). Esta imagen estd determinada por la suma de la
informacion tanto externa como interna, y es juzgada y valorada mediante la interaccion
entre la manera concreta que tiene el individuo de razonar dicha informacion y la
valorizacion o seleccion de sus aspectos mas significativos en términos de afectividad
(Gonzélez-Pienda et al., 1990). Es pocas palabras, se basa en sus experiencias con los
demas y en las atribuciones causales que el individuo hace de su conducta (Shavelson,
et al., 1976, citado en Massenzana, 2017).

El autoconcepto, segin la mayoria de los autores, se rige por un modelo
multidimensional. Segun el modelo de Shalvelson, se clasifica en areas como la escuela,
aceptacion social o atractivo fisico, que estdn jerarquizadas segun el nivel de

importancia de sus significados en funcion de los valores y la edad del individuo.

[ Autoconcepto general ]

[ Autoconcepto académico ] [ Autoconcepto no académico ]

Materias escolares . 7
Autoconcepto social Autoconcepto Autoconcepto fisico

| emocional

: [ Habilidad
Estados emocionales
| [ concretos J
] Aspecto
fisico

Gréfico 1. Autoconcepto segun Shavelson (1976), en Massenzana (2017).

[ Otros significativos

En relacién con la tematica del trabajo, se considera que los ambitos mas
relacionados con las actividades propuestas en el proyecto de innovacion son el

autoconcepto emocional y el autoconcepto fisico.

La percepcién del alumnado sobre su propio cuerpo juega un papel fundamental
en la valoracion de su autoconcepto general. La imagen corporal estd determinada por

factores interpersonales, culturales y del entorno, pero es cierto que muchos estudios
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han comprobado que la practica deportiva contribuye significativamente a la mejora del
autoconcepto fisico (Burcak y Berk, 2020), el cual ademas abarca cuatro dimensiones:
la condicion fisica, la habilidad deportiva, el atractivo fisico y la fuerza (Fox y Corbin,
1989, en Gonzalez, 2005). Las técnicas utilizadas en la propuesta de conciencia corporal
no son estrictamente deportivas, pero si incluyen ejercicios que podrian pertenecer a una
sesion de Educacion Fisica -estiramiento muscular, ejercicios posturales y de equilibrio,
respiracion- y que por tanto pueden contribuir a la valoracion positiva del cuerpo. En
concreto, la préctica de yoga, ademéas de favorecer la motivacion, el locus interno de
control y la propia conciencia de las emociones (Hagen y Nayar, 2014), puede tener
impacto en la educacién emocional y social del alumnado, incluyendo la aceptacion

propia de si mismo (Kokinakis, 2011).

El término “autoestima”, por tanto, se define como la dimension psicoldgica que
evalla al autoconcepto. Esta valoracion es personal y estd formada por las
autopercepciones acumuladas en la propia vivencia (pensamientos, sentimientos,
experiencias). Esta autoevaluacion determina un sentimiento hacia la propia persona
que puede resultar positivo o negativo, de aprobacion o desaprobacion, al cumplir o no
con las expectativas personales, sociales y culturales. La autoestima también se
considera un constructo multidimensional y jerarquico, que sitia en primer lugar la
valoracion global, en un segundo nivel la percepcion de las competencias sociales y
académicas y, por ultimo, la referida a los ambitos mas especificos del autoconcepto
(Hattie et al., 2004, citado en Massenzana, 2017).

Segun lo que se denomina “hipdtesis interactiva”, el autoconcepto final de un
individuo es el resultado de la interaccion significativa entre la autoimagen (mas o
menos positiva) y la autoestima (mas o menos importante para el sujeto). A su vez, la
autoestima se vincula a dos dimensiones del autoconcepto: el ideal de lo que me
gustaria ser (y qué valor tiene eso para mi) y el ideal de lo que a los demaés les gustaria
que fuese (y el valor que tiene para ellos). La interaccion entre estos factores (si
coinciden esos ideales o no) da como resultado el autoconcepto final y su valoracién, la

autoestima (Gonzéalez-Pienda et al., 1997).

Tras el analisis de ambos constructos, se extrae que el primer punto en comun es
la influencia de lo social en la conformacion de ambos, ya que la socializacién impone

al individuo un marco de valores, creencias e ideales que son la base para el desarrollo
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del autoconcepto que determinard la autoestima. Por otro lado, el autoconcepto esta
estrechamente ligado al bienestar y, por lo tanto, la autoestima se considera un indicador
de la salud mental. Existen relaciones inversas significativas entre autoestima y
sensibilidad interpersonal, depresion, ansiedad, somatizacién, obsesion-compulsion,
hostilidad, ideacion paranoide y psicoticismo, entre otras (Garaigordobil et al., 2008, en
Ledn, 2009). Asi, la autoestima forma parte de un amplio cuadro de contenidos

psicoldgicos relevantes para el bienestar y la adaptacion.

En el &mbito escolar son muchas las variables que median sobre la salud mental,
definida como un estado de bienestar emocional y psicoldgico en el que la persona es
capaz de utilizar sus habilidades emocionales, cognitivas y sociales y responder
positivamente a las demandas de la vida cotidiana. Dentro de estas variables, ademas de
la inteligencia emocional y las habilidades sociales, se encuentran la autoestima y las
atribuciones causales (Ledn, 2009). La autoestima constituye una de las bases de la
educacion emocional y se forma y crece a lo largo de la vida de los individuos en
funcién de las experiencias vividas en su entorno. Con el auge de la educacion
emocional, se ha puesto fin a la separacion entre los aspectos cognitivos y los afectivo-
emocionales del alumnado, que demandan su estudio de manera conjunta en la

educacion (Salguero y Garcia, 2017).

Varios estudios han demostrado la influencia directa entre la autoestima y los
resultados académicos. A pesar de que, como se ha reflejado en el capitulo anterior, la
necesidad de aceptacion por parte de los pares puede conllevar una baja autoestima, este
deseo puede repercutir positivamente en el rendimiento de cierto tipo de alumnado,
incrementando asi su propia estima (Tapia, 1997). Sin embargo, hay que tener en cuenta
que el objetivo del alumnado en estos casos no es adquirir conocimientos, habilidades o
actitudes -lo que se consideraria una motivacioén intrinseca por el aprendizaje- sino que
esta relacionado con la condicion de los adolescentes de buscar el reconocimiento de su

circulo -motivacion extrinseca-.

La manera en la que el profesorado plantee las clases serd determinante para la
autoestima del alumnado. Es esencial que los docentes sepan donde situar el foco del
aprendizaje, qué aspectos se van a promover y a valorar mas, ya que sera probablemente
donde el alumno preste atencion en el proceso de aprendizaje (Tapia, 1997). En cuanto

a como fomentar el profesorado la autoestima, Salguero y Garcia (2017) proponen:
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e Conocer a los alumnos y sus intereses para poder ayudarlos y fomentar sus
habilidades.

e Situar a los alumnos en un lugar protagonista.

e Motivar a los alumnos en el proceso de aprendizaje para que consigan Sus
objetivos.

e Enfocar la ensefianza a través de la teoria de las ensefianzas multiples para
cultivar el pensamiento de que todo ser humano tiene una inteligencia Unica.

e Usar metodologias activas, integradoras, creativas y novedosas para desarrollar
su potencial, emplear su capacidad cognitiva para solventar conflictos y mejorar
su relacion con el entorno.

e Promover una educacion en valores.

e Hacer del aula un espacio agradable y til.

En el campo de la salud y de la educacion, en muchas ocasiones se emplea la
percepcion de la imagen corporal (es decir, el autoconcepto fisico) como indicador y
medidor de la autoestima (Rodriguez et al., 2015). Ademas, como en el curriculo, desde
la Ley Orgéanica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion, aparece reflejado el tema
transversal referido a la educacion para la salud -en este caso mental-, es imprescindible
que las materias incluyan contenidos sobre ello y aporten su granito de arena a la mejora

de la autoestima fisica.

La conciencia corporal

La importancia de la conciencia corporal en la educacion ha sido estudiada por
diversos investigadores de distintas areas del conocimiento, que han reflexionado mas
alla de su evidente relacién con la Educacion Fisica o con la danza y el movimiento. En
el curriculo general de las ensefianzas obligatorias, solo encontramos contenidos
relacionados con este conocimiento corporal en la asignatura de Educacién Fisica y, en
ocasiones, en la realizacion de trabajos interdisciplinares entre esta materia y la de
Musica, pero no es lo mas comun. Es necesario extrapolar este trabajo vivencial
corporal a la vida diaria del alumnado, y para ello es primordial encauzarlo desde otras

materias.

El ejercicio fisico y el trabajo corporal son cuestiones que hoy en dia si se

consideran relevantes para el aprendizaje de la mdsica, sobre todo en la practica
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instrumental o en el canto. Sin embargo, durante afios se han obviado en los planes de

estudio, en los cuales la ensefianza musical se basaba Unicamente en la imitacién y en la

asimilacion inconsciente por parte del estudiante (Macas y Sani, 2018).

Son numerosos los beneficios que se pueden obtener de un trabajo focalizado de
la conciencia corporal. Un mayor conocimiento y una buena percepcion del propio
cuerpo ayudan a gestionar las respuestas motoras y emocionales que este transmite, de
modo que se reduzcan la ansiedad y el miedo ante ciertas situaciones. De este modo, es
posible lograr un estado psiquico adecuado para el aprendizaje (Mora y Pefalver, 2012).
Esta influencia del cuerpo en la mente también se da a la inversa, pues el impulso
psiquico o personalidad del individuo puede condicionar su actitud postural (Gémez e
Izquierdo, 2003).

Como se ha referido anteriormente, ademas de que la conciencia corporal puede
ser beneficiosa para el aprendizaje a nivel global, adquiere ain mayor relevancia en el
desarrollo de la préctica instrumental y vocal en el aula de Musica. La conciencia
corporal es indispensable para desarrollar una interpretacion musical de una manera
holistica, en la cual se deben tener en cuenta las implicaciones ergondémicas y
anatomicas de la respiracion, la relajacion y la produccién sonora. EI dominio técnico
de un musico debe estar sujeto al equilibrio corporal del mismo, siendo necesaria una

simbiosis entre el cuerpo, la mente y el instrumento (Macas y Sani, 2018).

Para el estudio del instrumento y de la voz es interesante conocer la “eutonia”
(Alexander, 1957, citado en Kesselman, s.f.), una disciplina de conciencia corporal que
permite ir aumentando progresivamente la conciencia del cuerpo al mismo tiempo que
se desarrolla la conciencia de la totalidad del ser. Este balance provoca un nivel de
relajacion activa, en la cual se posee el tono muscular adecuado -ni tenso ni relajado-
para realizar de manera focalizada la practica, aunando el cuerpo y la mente para

desarrollar un control de la concentracion (Macas y Sani, 2018).

La conciencia corporal también permite conocer las posibilidades y los limites
del propio cuerpo y, por tanto, de su relacién con el instrumento, aprovechando el
potencial del movimiento o la inercia y las sensaciones de estiramiento y relajacion.

Ademas, es conveniente fortalecer la musculatura utilizada posturalmente en la préactica
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para su buen desarrollo, ayudando a conocer de este modo el limite de esfuerzo

continuado (Macas y Sani, 2018).

Existen numerosas técnicas en las que la musica puede formar parte de este tipo
de trabajo. Mora y Pefialver (2012) hablan del método Kovécs, el método de Blandine
Calais-Germain, la Técnica Alexander -equilibrio y libertad natural del cuerpo-, la
Técnica Feldenkrais -educacion somética y movimiento consciente- o el Brain Gym.
Estas técnicas, segln estos autores, ayudan a los estudiantes a escucharse, una
herramienta esencial para la vida cotidiana y, en consecuencia, beneficiosa para el
rendimiento académico. Otras técnicas y enfoques, algunos muy utilizados en la
préctica coral son: la técnica de Jacobson -relajacién muscular progresiva-, el yoga -una
de las técnicas corporales-mentales mas antiguas y practicadas-, y la vision Hoppenot -
sobre la problematica de la sujecion de los instrumentos, que toma en cuenta aspectos

relacionados con la energia- (Macas y Sani, 2018).

La somatica, “una conciencia del cuerpo en primera persona” (Hanna, 1986,
citado en Arbelédez, 2020, s.p.) ofrece una vision mucho mas profunda y sofisticada del
propio ser que aquella que se observa desde fuera, en tercera persona. Es decir, da otro
tipo de informacidn que puede resultar interesante en el desarrollo del autoconocimiento
y, por tanto, en la mejora de la autoestima. Esta informacién se origina en la interaccién
en el momento presente con el entorno, con la musica y con el propio cuerpo, lo cual
permite tomar decisiones y desarrollar la practica desde dentro (Arbeldez, 2020). El
trabajo corporal puede ayudar al alumnado a construir una buena imagen corporal,
percibiendo en un segundo lugar la percepcién externa y favoreciendo asi su autoestima

fisica (Mora y Pefialver, 2019).

Las quejas somaticas, es decir, las causadas por el dolor corporal, son bastante
frecuentes en los adolescentes y, muchas veces, no presentan causas médicas claras. Un
estudio demuestra que puede existir una importante relacion entre la conciencia
emocional y los estados de &nimo negativos y dichas quejas, ya que una mayor
frecuencia de estados de &nimo negativos aparecia correlacionada con un mayor nimero
de quejas somaticas (Rieffe et al., 2009). La conciencia emocional repercute sobre los
estados afectivos, y estos tienen un efecto en la percepcion de la propia salud. Uno de
los factores que se relacionaban directamente con la prediccion de quejas somaticas fue

precisamente la conciencia corporal, basada en una mayor atencidén a la activacion
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fisiologica y a los sintomas fisicos durante la experiencia emocional, demostrando asi

una conexion estrecha entre la conciencia emocional y la corporal.

De esta perspectiva emocional, se deriva una de las hipétesis planteadas en el
proyecto de innovacion, sobre los posibles beneficios obtenidos de trabajar la
conciencia corporal para mejorar la gestion e identificacion de las emociones. El buen
desarrollo de esta conciencia favorecera un buen control del cuerpo, pero también de las
emociones, del aprendizaje y del auto-conocimiento (Mora y Pefialver, 2019). Del
mismo modo, el mejor control de las propias emociones puede ejercer influencia sobre

la percepcion del propio autoconcepto, en favor de la mejora de la autoestima.
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Justificacion de los proyectos elegidos

Introduccion

La eleccién de las asignaturas correspondientes a los dos trabajos responde a la
necesidad de combinar dos disciplinas o herramientas fundamentales para el docente,

como son la psicologia y la innovacion.

La psicologia es imprescindible para la comprension del tipo de alumnado y para
adecuar y adaptar la metodologia didactica a sus distintos modos de aprendizaje. No
solo es necesario conocer al estudiante y su evolucion, sino también al profesorado y al
entorno social y cultural del alumnado. Para ello, el docente debe manejar disciplinas
como la filosofia de la educacion, la sociologia de educacion y la psicologia de la
educacion, en concreto, la del desarrollo. Esta ultima constituye el nexo entre los
saberes de la evolucion humana y la psicologia y los de la educacion, y es flexible para
recibir aportaciones de ambos campos y construir de manera autonoma una disciplina
propia (Marchesi, 2012).

La innovacion es esencial para que la educacion constituya un ente dinamico y
en continua retroalimentacion que dé respuesta a las necesidades que demanda el
avance de la sociedad. Dentro de las aulas, se podria afirmar que la innovacion parte de
la necesidad de un cambio, ya sea metodologico u organizativo, para lograr que el
alumnado adquiera de manera significativa los aprendizajes recogidos en las
competencias clave del curriculo (Garamendi y Gonzélez, 2010). Ambos campos,
sociedad y educacion, se interrelacionan de manera que uno refleja en mayor o en
menor escala los cambios y novedades surgidos en el otro, y viceversa. La innovacion
es una pieza fundamental dentro de este entramado, ya que nos proporciona las
herramientas necesarias para que dichas relaciones fluyan de una manera natural y

provechosa para ambos lados.

Con la combinacion de ambas disciplinas, sumadas al conocimiento de la
materia y a una formacion sobre didactica y contextos educativos, se sientan las bases
de lo que deberia manejar cualquier docente para poder desempefiar su ejercicio
profesional con calidad. A continuacion, se plasma la justificacién de cada uno de los

trabajos de dichas asignaturas méas en profundidad.
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Proyecto A: “Autoestima y autoconcepto”

El trabajo de précticas de la asignatura de Psicologia del desarrollo y de la
educacion consistia, en lineas generales, en utilizar uno de los temas de teoria
estudiados en clase para disefiar una propuesta didactica en el aula que incluya o trabaje
el tema escogido. En este caso, se opt6 por la implementacion de un proyecto escénico
para favorecer uno de los constructos psicolégicos clave en la adolescencia: la
autoestima. Tras la reflexion realizada durante la elaboracion del trabajo, sobre la
utilidad de la musica para favorecer este aspecto de la personalidad, se ha considerado
muy pertinente incluirlo en el Trabajo de Fin de Méster de esta especialidad.

El trabajo se estructura en dos grandes secciones. En primer lugar, se aborda la
justificacion de la eleccion del constructo psicolégico en varios apartados: su
fundamentacion teorica, la elaboracion de objetivos didacticos generales y especificos y
su contribucion a las siete competencias clave. Posteriormente, se plasma brevemente la
propuesta practica para el fomento de la autoestima en el aula de Musica, incluyendo la
descripcion de las distintas actividades a desarrollar durante las sesiones disefiadas, asi
como la utilizacién de algunos instrumentos de evaluacion y la explicacion de la

metodologia -aprendizaje basado en proyectos (ABP)-.

Uno de los aspectos mas interesantes a resaltar de este trabajo en relacién con
los temas de estudio planteados es la utilizacion del aprendizaje cooperativo para
favorecer la autoestima. Las técnicas de aprendizaje cooperativo, que conforman las
bases de las metodologias activas, son unas de las herramientas mas versatiles para
crear un entorno de aprendizaje saludable, en el cual se vea fomentada la autoestima del
alumnado (Ledn, 2009). Desde la perspectiva de la Psicologia de la educacion, se define
el aprendizaje cooperativo como el cambio de comportamiento o conocimiento de un
sujeto, como consecuencia de la interaccion con otros en una situacion en la que se
necesita aunar esfuerzos para alcanzar una meta comun. El aprendizaje cooperativo
tiene efectos positivos sobre variables académicas, afectivas y sociales, y, por tanto,

sobre la autoestima. La cooperacion:

e Es superior a la competicion y a la individualidad en cuanto a rendimiento y
productividad (Johnson et al., 1981, citado en Leon, 2009).
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e Otorga al alumno mas responsabilidad y poder sobre el aprendizaje, més
autonomia, etc.

e Influye sobre la motivacion, porque mejora las metas de aprendizaje, y sobre las
atribuciones (en grupo, la causa del fracaso se atribuye al esfuerzo como la suma
de todos los miembros). Asi, mejoran la autoestima y el autoconcepto.

e Proporciona una mayor atraccion interpersonal entre los alumnos, que ademas
permanece después del periodo instruccional (Johnson y Johnson, 1984, citado
en Leodn, 2009).

e Contribuye a desarrollar la tolerancia (contexto heterogéneo) y permite la
adquisicién de habilidades sociales, como la de situarse en la perspectiva
emocional del otro y anticiparse ante las necesidades y respuestas de los otros,

disminuyendo las respuestas egocéntricas.

Una buena autoestima es la base sobre la cual se sostiene el aprendizaje. Por ello,
es necesario apostar en las aulas por una educacion emocional que permita al alumnado
desarrollarse de manera plena y construir sus propios cimientos afectivos que le
permitan un aprendizaje significativo. Asi, el trabajo de practicas concluye reiterando de
la importancia del trabajo de la autoestima en el ambito educativo, ya que facilitara el
desarrollo de una identidad sustentada en valores, fomentando asi tanto las inteligencias
intra e interpersonal como el desarrollo de la competencia social y civica. Asimismo, se
considera que la educacion a traves de las artes, entendiéndose el uso del arte en la
educacion como medio y no como fin, constituye un marco idéneo para el desarrollo de

la inteligencia emocional y, por tanto, del fomento de una autoestima positiva.

Proyecto B: “La conciencia corporal en la practica instrumental dentro del aula de

Musica de Secundaria”

El proyecto de innovacion de la asignatura de Innovacion e investigacion
educativa en masica y danza esta planteado con el objetivo de elaborar una propuesta a
nivel de un curso escolar para solventar una problematica observada en las aulas. Dicha
problematica fue en este caso la falta de conciencia corporal en el alumnado, derivada
de la observacion de conductas corporales y emocionales negativas durante el primer
periodo de practicas. La propuesta no pudo ser implementada en el aula, por lo que no
existen resultados reales, pero se pudieron extraer diversas hipotesis sobre el estudio del

marco teorico y las predicciones de los resultados de los cuestionarios de conciencia
23



Clara Morillo Nevado El desarrollo de la autoestima del alumnado a través de la
conciencia corporal en el aula de Musica de Secundaria

emocional y conciencia corporal. La eleccion del proyecto para el presente trabajo surge

de la revision bibliogréafica sobre conciencia corporal, en la cual se ha constatado una

fuerte relacion entre esta y la mejora de la autoestima (Arbeldez, 2020).

Este proyecto se estructura en tres grandes secciones, que engloban distintos
apartados del indice. Dos de ellas son similares a las mencionadas para el primer
trabajo, ya que se incluye la justificacion, esta vez de la problemaética observada, junto a
su fundamentacién tedrica y a la elaboracion de objetivos de innovacion; y la
elaboracion y disefio de la propuesta educativa anual. ElI elemento novedoso con
respecto al otro proyecto es el relacionado con la metodologia de investigacion e
innovacion, es decir, la elaboracién de instrumentos de recogida de datos, concretado en

un contexto especifico, y el anélisis de los resultados.

La propuesta de innovacion planteaba el desarrollo de un trabajo global de
conciencia corporal dentro de las sesiones de practica instrumental en el aula de Mdsica,
en un contexto de un grupo-clase de 2° del Programa para la Mejora del Aprendizaje y
el Rendimiento (PMAR) de Educacion Secundaria. El grupo presentaba actitudes de
resignacion, apatia, pasividad, aburrimiento, frustracion y escasa motivacion intrinseca,
que en ocasiones reflejaban una baja autoestima, sobre todo a nivel académico. Este
estado animico del alumnado repercute negativamente en su estado corporal,
provocando las quejas somaticas de las que hablaban Rieffe et al. (2009). Es por ello
que se preve que una mejora de la autoestima, tanto en su ambito fisico como
emocional, puede favorecer otros aspectos que conciernen al aprendizaje en el aula e

incrementar asi su autoestima en el ambito académico.

A través de las multiples técnicas de conciencia corporal que se abordan en el
proyecto, en varias de las cuales también se trabaja la conciencia emocional, se crean
una serie de relaciones de causa-efecto que repercuten positivamente en el rendimiento
del alumnado y en su desarrollo integral, pasando por la construccion de una buena

percepcién de su autoconcepto.
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Reflexion critica sobre la relacidn entre los proyectos

Este apartado alberga la reflexion derivada de la realizacion de los dos trabajos y
de su posterior estudio desde un punto de vista global y conjunto. Se exponen sus
elementos en comun, sus diferencias, sus implicaciones en el ejercicio docente y la
relacion de ambos con los temas de estudio -aportaciones al trabajo de la autoestima e
influencia de la perspectiva corporal-.

Los dos proyectos elegidos tienen como objetivo la mejora de un constructo
psicoldgico en el adolescente. En el caso del trabajo de practicas -proyecto A- se trata
de un aspecto concreto de la personalidad (la autoestima), mientras que en el trabajo de
innovacion -proyecto B- se aborda de manera mas global el desarrollo integral del
alumnado y se afiade a ello la repercusion en su rendimiento académico. Dentro de esta
vision global se trata también la autoestima, de manera muy breve, por lo que se

centrard la reflexion en profundizar la aportacion de la propuesta a este constructo.

Ambas propuestas didacticas son de caracter hipotético, es decir, Unicamente se
ha llevado a cabo un disefio de las actividades, sin su posterior implementacion. Por
ello, no se cuenta con resultados reales sobre sus beneficios a nivel didactico, por lo que
las implicaciones docentes de los trabajos son obtenidas de la reflexion personal y del
estudio fundamentado en las revisiones bibliograficas realizadas. Las propuestas se

diferencian en varios aspectos:

- La duracién. En el proyecto de innovacion la propuesta debia abordar un curso
escolar, mientras que en el trabajo de Psicologia no se especificaba. La
propuesta disefiada en este ultimo abarco un total de ocho sesiones, equivalentes
aproximadamente a una Unidad Didéctica al uso.

- El papel de la musica. La masica se integra totalmente en la propuesta didactica
para la mejora de la autoestima, a travées de la creacion de un proyecto escénico
y artistico. Se utiliza la cancion, la danza y la puesta en escena para expresar
ideas que reafirmen las fortalezas del alumnado a nivel personal y emocional.
Por otro lado, en el proyecto de innovaciéon la musica no ocupa un lugar
principal, ya que las actividades de conciencia corporal se integran como un

complemento previo a la practica instrumental habitual.
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- El marco curricular. La creacion de un proyecto escénico es una actividad que
incluye contenidos de varios de los blogues del curriculo: creacion e
interpretacion, escucha y mdsica y tecnologias. Sin embargo, las técnicas de
conciencia corporal no aparecen como tal reflejadas en la materia de Mdsica vy,
aunque si existe un contenido dedicado al cuidado de la voz y del cuerpo, no es
comun dedicar tiempo a este tipo de trabajo.

- Los objetivos y la problemética de la que parten. En la propuesta de innovacion
se parte de una necesidad real a solventar para disefiar la intervencion educativa,
mientras que el trabajo de Autoestima y autoconcepto surge de una problematica
hipotética derivada del estudio psicoevolutivo del adolescente. En la innovacion
los objetivos se centran en los resultados obtenidos en funcion de la resolucion
de la problematica y, en la propuesta del proyecto escenico, aparecen redactados
a nivel didactico o transversal.

- La metodologia. En este punto, la metodologia se refiere a la realizacion de los
trabajos en si mismos, no Unicamente a la metodologia docente. El proyecto de
innovacion utiliza las técnicas de investigacion para analizar unos objetivos de
innovacion, por tanto, lo destacable son los métodos de recogida de datos
utilizados durante el transcurso de la propuesta de actividades y las hipotesis de
resultados. Una propuesta de innovacion, por tanto, no es necesariamente
didactica, sino que puede incluir actividades extracurriculares que enriguezcan
el ejercicio docente y/o el aprendizaje del alumnado desde otra perspectiva. Por
otro lado, el desarrollo del trabajo de Autoestima y autoconcepto se ha llevado a
cabo desde un punto de vista didactico y curricular. Se han utilizado las
competencias clave para justificar la implementacion de la actividad del
proyecto escénico y se han elaborado unos objetivos didacticos para ello.

- Dificultades para su implementacion. Ambas propuestas didacticas dependen de
diferentes variables para su adecuada implementacion en el aula: disponer de los
recursos necesarios, atender a la diversidad del aula y adaptarse a los
conocimientos previos del alumnado. Para el proyecto escénico, el docente debe
ser capaz de coordinar y atender el buen desarrollo de los distintos grupos de
trabajo, los cuales deben estar formados heterogéneamente. Ademas, una
actividad de tal envergadura necesita que el alumnado tenga una base

consistente de creacion musical y conozca y maneje nociones de estética. Del
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nivel de creatividad e imaginacion del alumnado dependerd el nivel de
implicacion docente en la tarea. En la propuesta de innovacion, no solo se
necesitan unos minimos conocimientos por parte del docente sobre técnicas
corporales, sino que también se plantea la colaboracién con el profesional de
Educacion Fisica. Para atender a la diversidad, es importante considerar las
distintas condiciones fisicas de cada uno de los estudiantes en el momento de
realizar los ejercicios de flexibilidad o de tipo muscular y adaptarlos de manera

que el trabajo sea significativo para todos.

A partir de estas diferencias, se pueden extraer diversas reflexiones sobre la

importancia de ofrecer distintas perspectivas de aprendizaje al alumnado.

Si bien es cierto que es esencial que en unas sesiones de Musica se trabaje el
mayor tiempo posible con y en la propia musica, a veces no resulta perjudicial para el
desarrollo de la materia que se introduzcan actividades que a priori estan fuera de su
contexto, siempre y cuando se obtengan claros beneficios a nivel pedagogico musical.
Es el caso de la conciencia corporal, que forma parte de la simbiosis cuerpo-mente-
instrumento de cualquier muasico (Macas y Sani, 2018). Tan necesario es abordar el
aprendizaje puramente musical como aquel que le proporciona al alumnado saberes de
distinta indole que le seran utiles para su desarrollo vital y que, ademas, facilite tanto la
adquisicion de las competencias clave como el logro de los objetivos propios de la

materia.

En cuanto a los objetivos y el punto de partida de las propuestas, hay que
recalcar que en el ejercicio docente es tan necesario reconocer problematicas en el aula
como prever posibles dificultades. Es decir, se debe programar la actividad docente
desde el mayor conocimiento posible de las necesidades del contexto -del aula, del
centro, del departamento-, introduciendo la innovacion cuando se requiera, y también
desde el estudio psicopedagdgico del discente de Secundaria, el cual permite anticiparse
a las distintas adversidades que pueden surgir dentro del proceso de ensefianza-
aprendizaje. De este modo, se justifica nuevamente la importancia de estas dos
asignaturas -la innovacion e investigacion y la psicologia- dentro de la formacion del

docente.
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Los contenidos derivados de estas perspectivas, en ocasiones, no se especifican
claramente dentro del curriculo. Por ello, a veces es necesario tomar perspectiva y
elaborar las actividades educativas desde los objetivos surgidos del estudio mencionado
en el anterior parrafo, y no regirse estrictamente a lo que dictan los contenidos
curriculares. Esta reflexion no tiene como finalidad provocar un rechazo o un
distanciamiento hacia el curriculo, sino que aboga en favor de un enriquecimiento del

ejercicio docente mediante la fusion de dos marcos: curricular y el del contexto.

Tras este breve analisis, se estudia la contribucién de las propuestas a la mejora
de la autoestima. Para ello, hay que poner el foco en la metodologia docente y en el
caracter de las propuestas a nivel didactico.

Ambos proyectos apuestan por una metodologia activo-participativa, lo cual es
primordial para el trabajo de la autoestima en el alumnado (Salguero y Garcia, 2017).
La propuesta didactica del primer trabajo utiliza, en concreto, una de las méas conocidas
metodologias de aprendizaje cooperativo: el aprendizaje basado en proyectos o ABP. La
cooperacion y la colaboracion se basa en la construccién del conocimiento -lo que se
conoce como constructivismo-, siendo una de sus principales caracteristicas la
consideracion del alumnado como el centro del aprendizaje. Este protagonismo, que se
desplaza desde el docente tradicional hasta los propios estudiantes, conlleva de forma
implicita un crecimiento de su autoestima, por lo que no es posible llevar a cabo esta

reflexion sin tener en cuenta el papel imprescindible de las metodologias activas.

En la propuesta de innovacion se proponen actividades en formato grupal y
participativo, que a su vez contribuyen a focalizar la atencion de cada estudiante en su
propia persona. Este ejercicio no es habitual durante una etapa como la adolescencia, en
la que prestan mas atencion a la percepcion y a las opiniones de los demés. Para
construir una buena valorizacion del autoconcepto, es necesario tanto girar la vista hacia
el interior de uno mismo como hacerlo, ademas, en compafiia de los iguales. Es por ello
que las actividades de técnica corporal y de conexion mente-cuerpo pueden ser un fuerte
impulsor de la construccion de una autoestima positiva y, por tanto, de una mejora en el
aprendizaje. Esta propuesta también utiliza parcialmente el método de Flipped
Classroom, en el proyecto grupal del tercer trimestre, en el cual se trabaja de una
manera mas directa el aprendizaje cooperativo, aunado con un reforzamiento del

protagonismo del alumnado.
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Los dos proyectos parten de problematicas que se relacionan, directa o
indirectamente con el bienestar del alumnado. La autoestima, como se ha referido en la
revision bibliogréfica, estd considerada como uno de los principales indicadores de la
salud mental, esencial para lograr dicho bienestar y para favorecer la adaptaciéon. En
educacion, la autoestima también constituye una de las principales variables que median
sobre ella, ya que los adolescentes construyen su identidad y su autoconcepto a partir de

gran parte de sus vivencias en el &ambito escolar, tanto dentro como fuera de las aulas.

En la propuesta del proyecto escénico, se comienza a trabajar este constructo
directamente en las primeras sesiones, tratandolo como concepto y poniéndole las
propias palabras de los estudiantes, hasta que progresivamente se va integrando en la

manera de realizar la actividad de forma que se hace tangible ese trabajo.

Por otra parte, en el proyecto de innovacion, el bienestar del alumnado aparece
como consecuencia del compendio de beneficios obtenidos del trabajo corporal, entre
los cuales se encuentra indudablemente la autoestima. Los ejercicios propuestos, como
se ha estudiado en el marco tedrico, comprenden los ambitos fisico, emocional y social,
pero, tomando como referencia la red de relaciones hipotéticas planteadas en el analisis
de los resultados del proyecto, se podria afirmar que repercuten también positivamente
sobre el autoconcepto académico. La mejora en el rendimiento académico, la creacion
de un clima de aula propicio y la motivacion intrinseca del alumnado son factores que

contribuirian satisfactoriamente a la construccion de la autoestima.

La conciencia corporal, por tanto, se relaciona con la mejora de la autoestima en
varios aspectos. No solo se veria favorecido el autoconcepto en su ambito académico
gracias al incremento del rendimiento tras los ejercicios propuestos, sino que la propia
actividad en si misma conllevaria una movilizacion psicologica y emocional que
aumentara la autoestima en otros &mbitos. La conciencia del cuerpo en primera persona
proporciona tal autoconocimiento, derivado de la interaccion entre el yo y el entorno en
el momento presente, que relega a un segundo plano la opinion externa e implica una
percepcién mucho mas positiva de la propia imagen. Ademas, la estrecha relacion entre
la conciencia emocional y la corporal, materializada a través de las técnicas de yoga y
mindfulness, repercute en una buena gestion de las emociones dirigidas hacia uno
mismo, es decir, favorece la construccion de auto-mensajes positivos que pasan por el

ambito fisico y derivan en el autoconcepto global. Por ultimo, el dominio del cuerpo a
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nivel ergondmico, la adquisicion de las sensaciones relacionadas con la eutonia y el
conocimiento de las posibilidades y los limites del cuerpo proporcionan al estudiante
una poderosa herramienta para alimentar su concentracion en las tareas, su capacidad de
auto-escucha y, en consecuencia, una mejor apreciacion de sus propias habilidades

fisicas, intelectuales y socioemocionales.

Conclusiones y prospectivas de futuro

El trabajo de la dimensidn socioafectiva del alumnado de Secundaria es esencial
para el buen desarrollo del proceso de ensefianza-aprendizaje. Como se ha venido
reiterando a lo largo del trabajo, la autoestima es uno de los elementos més relevantes
para el desarrollo personal del alumnado de acuerdo con dicha dimensidn, por lo que es
necesario indagar en distintas maneras de fomentarla dentro de las aulas. Asimismo,
aunque el trabajo de la conciencia corporal en las aulas no esté muy extendido, o se trate
en ocasiones en forma de actividades puntuales y poco significativas para las materias,
se ha demostrado la importancia que puede llegar a adquirir para favorecer el bienestar
psicoemocional de los estudiantes y, por tanto, contribuir a su buen rendimiento. Ambos
temas de estudio -la autoestima y la conciencia corporal-, ya sea de manera diferenciada

0 conjunta, son fundamentales dentro del desarrollo profesional del docente.

El propdsito del trabajo se centraba en analizar en concreto la perspectiva de
conciencia corporal, sin embargo, durante la reflexion ha surgido la necesidad de
establecer comparativas entre las dos propuestas a nivel didactico y la contribucién al
tema del estudio por parte de ambas. Las perspectivas didacticas estudiadas -la creacion
de un proyecto escénico con la tematica de la autoestima y el autoconcepto y el trabajo
de técnicas de conciencia corporal y emocional previas a las sesiones de interpretacion-
son ambas validas para el desarrollo de la autoestima en el alumnado, ya que, a pesar de
aportar distintas visiones y de surgir de diferentes objetivos, los beneficios sobre el

bienestar del alumnado apuntan ser similares.

Puesto que el presente trabajo, asi como los dos proyectos elegidos para su
realizacién, son de caracter puramente reflexivo y tedrico, se observa la necesidad de
vivenciar las propuestas en su plano practico para poder extraer conclusiones reales en
relacion con el ejercicio docente. Como linea futura de investigacién, se propone la

elaboracion de un material, digital o analdgico, que recoja ejercicios y actividades para
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realizar un trabajo de conciencia corporal-emocional de manera regulada en el aula de
Mdsica, sobre todo dentro de las sesiones de interpretacién, ya sea vocal, corporal o
instrumental. Con la puesta en practica de dichas actividades se plantea la realizacion de
un proyecto real de innovacion educativa, del cual se obtengan resultados que

contrasten las diversas hipdtesis planteadas.

A modo de reflexion final sobre el ejercicio profesional docente, es de destacar
la complejidad que se deriva del estudio de las disciplinas que constituyen la formacién
del profesorado. A veces, la idea de visualizarse en las aulas, llevando a la practica todo
lo aprendido, aparece como algo abrumador o inalcanzable. Tan solo una pequefia parte
de lo abordado en dos asignaturas cursadas durante un cuatrimestre da lugar para el
analisis y la reflexion durante todo el tiempo que ha conllevado la realizacion de este
trabajo y en todo lo que aparece plasmado a lo largo de estas paginas. Desde este punto
de vista, se podria antojar la formacion del docente como una carrera de fondo sin fin,
pero, aunque de eso se trata -no hay que olvidar la importancia de la formacion
continua-, se debe recordar que todo aprendizaje, si se realiza de una manera
significativa, deja un profundo poso en la conciencia que buscara la luz en el momento

y en el lugar adecuados.
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