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Resumen

La carencia de medidas respecto a la atencion a la diversidad en contextos no
formales de aprendizaje es evidente. La realidad nos hace ver que es necesario mucho
trabajo en el ambito no formal para llegar a ofrecer una educacion de calidad fuera del
contexto educativo formal en lo que respecta a diversidad e inclusién. En la Asociacion
Down Huesca se ha creado una propuesta innovadora en el campo de la atencion a la
diversidad en la que se propone utilizar la figura de un monitor de ocio y tiempo libre
como principal agente de la atencion a la diversidad, a traves de la formacion como
monitores de jovenes con sindrome de Down o con otras discapacidades intelectuales.
Este trabajo colabora con esta iniciativa, desde una perspectiva de aprendizaje-servicio,
aportando la adaptacion a lectura facil de un mddulo del curso de monitor de tiempo
libre. Se trata del modulo de educacién ambiental. También se plantea una propuesta
didactica para trabajar los contenidos de dicho mddulo. A partir de esta adaptacion y de
la propuesta didactica se podra trabajar para el futuro desarrollo de este colectivo como

futuros profesionales en contextos no formales de aprendizaje.

Palabras clave:
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Sindrome de Down, Lectura Fécil, aprendizaje-servicio, educacion no formal,

monitor de tiempo libre.
1. INTRODUCCION

La educacién formal, entendiendo la misma como la impartida en centros educativos
reglados, lleva afios apostando por ofrecer una respuesta educativa de calidad a personas
que presentan necesidades educativas especiales. Cada vez se avanza mas en las
medidas de atencion a la diversidad, procurando ofrecer una educacion inclusiva de
calidad para todos. Los protocolos y las medidas correspondientes a la atencion a la
diversidad cada vez son mayores y mejor desarrollados.

Sin embargo, en otros ambitos educativos de carécter informal, podemos observar
como la normativa no plantea medidas de atencion a la diversidad, lo cual refleja un
claro déficit en cuanto a la inclusion en los entornos de aprendizaje no formal, asi como
una obligacion de impulsar unas medidas que promuevan la atencion a la diversidad y
nos conduzcan hacia un entorno inclusivo fuera del contexto educativo formal. Por ese
motivo, este trabajo se va a centrar en ver las carencias que existen respecto a la
atencion a la diversidad en dichos entornos no formales y proponer un tipo de actuacion
que puede ayudar a avanzar en ofrecer una educacion mas inclusiva fuera del &mbito
educativo formal.

Son muchas las medidas que se podrian llevar a cabo para empezar a trabajar en la
atencion a la diversidad en contextos de aprendizaje no formales como por ejemplo los
campamentos de verano. Concretamente dentro del contexto de los campamentos de
verano, se ha impulsado, desde la Asociacién Down Huesca y otras entidades similares,
una medida para fomentar y potenciar la inclusion: cursos de monitor de ocio y tiempo
libre para personas con sindrome de Down o distintas discapacidades intelectuales.
Estos cursos, a pesar de no contar como titulo oficial para los alumnos, ayudaria a que

el colectivo adquiriese los conocimientos necesarios para poder ejercer como monitores
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de apoyo (personal de apoyo de los monitores de tiempo libre), bien sea en

campamentos de verano o en entornos similares de ambito no formal.

La presencia de personas con sindrome de Down o discapacidades intelectuales
distintas nos ayudaria a impulsar una figura que colaboraria en el desarrollo de actitudes
y propuestas de atencion a la diversidad y favoreceria la inclusion en estos entornos de
personas con diversidad funcional. Por lo tanto, la figura de este monitor de apoyo se
entenderia como un agente de atencion a la diversidad en contextos de aprendizaje no

formal.

Para conseguir llevar a cabo estos cursos, es imprescindible ofrecer al colectivo
interesado en el curso las oportunidades y apoyos necesarios para lograr superarlo con
éxito. Por ello se presume necesaria una adaptacion en los textos que ayuden a facilitar
la compresion y realizar un trabajo mucho mas fluido. Es fundamental seleccionar una
forma de adaptacion organizada, como es el caso de la metodologia de Lectura Facil. Es
un método que se ha utilizado en numerosos documentos e incluso en algunos libros de
lectura, por lo cual nos encontramos ante un metodo fiable y efectivo. La Lectura Facil
es un método con unas normas concretas y un estilo que ayuda y facilita la
interpretacion y comprension del texto a personas con dificultades en la compresion
lectora, como les ocurre a las personas con sindrome de Down u otras discapacidades

intelectuales.

Este trabajo pretende centrarse en la propuesta de dicho curso, y lo haré adaptando
un modulo del curso con la metodologia de Lectura Facil. Este mddulo adaptado se
ofrecera a la Asociacidbn Down Huesca, para que pueda utilizar la adaptacion de dicho
mddulo mediante un cuaderno de actividades, dentro del curso adaptado de monitor de
tiempo libre. Se ofrece, por tanto, un pequefio documento adaptado al nuevo curso del
curso de monitor de ocio y tiempo libre para personas con sindrome de Down u otras

discapacidades intelectuales, que organizara la Asociacion Down Huesca. Este trabajo
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se enfoca, por tanto, con un planteamiento de aprendizaje servicio, aportando también
las bases del material didactico para el futuro desarrollo de la propuesta pedagdgica por
parte de la Asociacion Down Huesca.

2. EL SINDROME DE DOWN

Down Espafia (2020), en su guia dirigida a familiares y profesionales El sindrome de
Down hoy, define el sindrome de Down como una alteracion genética que se produce
por la presencia de tres cromosomas en el par 21, en lugar de dos, por ello en ocasiones

se refiere al sindrome de Down como trisomia del par 21 o trisomia 21.

No existe ningun tipo de investigacion que nos muestre las causas por las que se
produce la alteracion genética, ya que esta se produce de forma espontanea, sin una

causa obvia, por lo que no se conoce la razon ultima ni coémo prevenirlo.

De acuerdo con la informacion recogida en la pagina web de Down Espafa, se
estima que en Espafia viven unas 34.000 personas con sindrome de Down, y un total de
seis millones en el mundo. Entre el 30% Yy el 40% de las personas con discapacidad
intelectual tienen sindrome de Down y su esperanza de vida se sitda en torno a los 60
afios actualmente, la cual ha aumentado considerablemente, pudiendo alcanzar incluso

los 70 afios.
2.1. Caracteristicas

En primer lugar, hay que remarcar que el sindrome de Down no es una enfermedad,
ni existen diferentes grados, a pesar de que pueda afectar de forma muy variable a cada
persona. Las personas con sindrome de Down muestran algunas caracteristicas
comunes, pero es importante remarcar que cada individuo es singular, presentando una
apariencia, habilidades y personalidad Unica. Por lo tanto, nunca vamos a encontrar a

dos personas con sindrome de Down que sean iguales.
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Ruiz (2020), en su andlisis sobre las caracteristicas psicolégicas y del aprendizaje de
los nifios con sindrome de Down, afirma que “su variabilidad fisica y su variabilidad
cognitiva son aln mayores, en algunos aspectos, que las que se pueden dar en la
poblacién general”. Por ello, si sumamos a estas variables la diversidad que existe en
los entornos educativos, sociales y familiares, cuya influencia es muy pronunciada sobre
el desarrollo, tanto fisico como psicolégico, de las personas con sindrome de Down, nos
hace ser cautos a la hora de plantear las expectativas sobre el grado de desarrollo que

una persona con sindrome de Down puede llegar a alcanzar.

Por lo tanto, se realiza un breve analisis de las caracteristicas de las personas con

sindrome de Down atendiendo a diferentes blogques o constructos psicologicos.
1. Desarrollo evolutivo

Los nifios con sindrome de Down suelen mostrar retraso en el acceso a las diferentes
etapas acompariado, en la mayoria de los casos, de una estancia mas larga en cada una

de estas etapas.

Conceptos como el del juego simbdlico aparecen mas tarde y con mas dificultades
que para el resto, segun sefiala Ruiz (2020); y lo mismo ocurre con otros conceptos
como el de adquisicién de permanencia del objeto. Podemos afirmar que, respecto al
desarrollo evolutivo en nifios con sindrome de Down, tanto el desarrollo cognitivo como
el motor, suelen ser procesos mas lentos que en nifios que no presentan ningun tipo de

discapacidad.

Diversos trabajos han demostrado que, en mayor o menor grado, las personas con
sindrome de Down muestras dificultades asociadas al desarrollo de los procesos de
atencién, expresion de la conducta, sociabilidad, memoria a corto y largo plazo,
mecanismos de calculo y pensamiento abstracto, asi como los procesos de lenguaje

expresivo (Troncoso, 2020).
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2. Caracteristicas bioldgicas y estado de salud

Como he mencionado anteriormente, el sindrome de Down no es una enfermedad,
por lo tanto, no encontramos ningun tipo de tratamiento que pueda curarlo. Sin
embargo, gracias a la intervencidn sanitaria y programas de salud bien aplicados desde
una edad temprana, se logran mejorias muy notables en la calidad de vida de las
personas con sindrome de Down, aumentando asi su esperanza de vida a lo largo de los
afios (Glasson y col, 2003, Florez y Ruiz, 2006, en Ruiz, 2020).

Cerca del 50% de personas con sindrome de Down presentan cardiopatias
congénitas, que en la gran mayoria de casos son intervenidas de forma temprana,
aungue es cierto que pueden causar dificultades en cuanto a los esfuerzos a la hora de
enfrentarse a tareas academicas. Un alto porcentaje también presenta alteraciones en

cuanto a vision y audicion.

Respecto al tono muscular, alrededor del 80% de los casos muestran hipotonia
muscular y laxitud en los ligamentos, lo cual repercute en ciertas actividades de
motricidad tanto gruesa como fina. El umbral del dolor se presenta mas alto, lo que hace
que sientan o expresen dolor en un grado menor y la funcién tiroidea puede verse

afectada hasta en un 15% de los casos.
3. Personalidad

Respecto a la personalidad siempre se han designado ciertos adjetivos o calificativos
que han construido unos estereotipos sobre las personas con sindrome de Down que
muchas veces acaban siendo negativos y hacen confundir a familiares y profesionales de
la educacion sobre las expectativas que se crean sobre ellos. Tal y como encontramos en
la poblacion general, la diversidad de personalidades y conductas entre las personas con

sindrome de Down son tremendamente ricas.
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A pesar de los estereotipos creados, es cierto que existen una serie de caracteristicas
que suelen compartir las personas con sindrome de Down. Presentan una escasa
iniciativa que se refleja en una baja tendencia a la exploracion, que sumado a que les
cuesta cambiar o iniciar una actividad, les hace parecer “tercos y obstinados” (McGuire,
1999). Demuestran una menor capacidad de inhibicion de conductas y una clara
tendencia a la persistencia en sus conductas y resistencia al cambio. Por otro lado, se ha
demostrado que, de adultos, si se les da la oportunidad de mostrar su personalidad en
diferentes contextos sociales y laborales, son personas muy trabajadoras, puntuales y
responsables, por lo que siempre se ha de intentar potenciar estas actitudes e intentar

modificar aquellas que puedan limitarles.
4. Motricidad

En cuanto a la motricidad, Ruiz, (2012) afirma que presentan torpeza motora, tanto
gruesa (brazos y piernas) como fina (coordinacion oOculo manual). Generalmente
resultan lentos en la realizacion de sus actividades motrices y presentan mala
coordinacion. Esto se achaca a unas extremidades cortas con respecto al tronco, la
anatomia de la mano y la ya mencionada anteriormente hipotonia muscular y laxitud de

los ligamentos.

La dominancia lateral también tarda tiempo en aparecer en algunas ocasiones, no
muestran tempranamente si son diestros o zurdos, lo cual repercute seriamente tanto
para actividades de la vida diaria que ayudan a su autonomia como en el aprendizaje de

escritura o tareas laborales (Troncoso y Del Cerro, 2019).
5. Atencion

Las personas con sindrome de Down suelen presentar dificultades de atencion y
frecuentes tendencias a la distraccion frente a diversos estimulos. Esto puede ser un

problema para mantener la concentracion en las actividades escolares y, sumado a la
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falta de motivacion o interés por la tarea hace que la atencion sea una variable muy
cambiante. Otro de los puntos importantes que comenta Ruiz (2012), es que los alumnos
tienden a distraerse con mas facilidad y reclaman mucho més la atencién del profesor.

6. Percepcion

Florez (2020) considera que es algo comdn que las personas con sindrome de Down
desarrollen cierto grado de pérdida auditiva a lo largo de su vida acompafiados de algun
problema auditivo (sordera de transmision, otitis media serosa, sordera de percepcion,
etc.), asi como problemas o dificultades visuales (hipermetropia, miopia, estrabismo,

etc.).

“Perceptivamente, tienen mejor capacidad para captar la informacion a traves de la
via visual que de la auditiva, y logran mejores resultados si la tarea se presenta
visualmente y si pueden responder de manera manual en lugar de hacerlo de palabra.”
(Ruiz, 2020, p. 6)

Los problemas auditivos hacen que sea mas dificil seguir el ritmo y las érdenes que
se dan en una clase y generalmente necesitan mayor estimulacion para captar la

informacion.
7. Memoria

Se muestran mayores dificultades a la hora de retener la informacion y las personas
con sindrome de Down muestran dificultades tanto para recibir y procesar informacion
(memoria a corto plazo), como para recuperarla y consolidarla (memoria a largo plazo).
Otro punto importante es que parecen tener mas facilidad para retener la informacion

por medio visual ante el verbal, asi lo indican Fernandez-Olaria (2016) y Florez, (2016)

Por otro lado, también nos encontramos con que presentan mas problemas con la

memoria explicita que con la implicita (Flérez, 1999, en Ruiz, 2020).
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8. Lenguaje

Respecto al lenguaje, nos encontramos con la dificultad de que los nifios con
sindrome de Down presentan mayores problemas linguisticos que los nifios con otro
tipo de discapacidad intelectual, lo que hace que se muestren retrasos en el desarrollo y

dificultades en diferentes areas del lenguaje.

Muestran un mejor lenguaje comprensivo que expresivo, por lo que nos vamos a
encontrar con que son mas capaces de comprender de lo que pueden explicar (Buckley,
2005, en Ruiz, 2020).

Sin embargo, a pesar de ser personas que tienen un vocabulario expresivo y que a
medida que crecen son capaces de mantener conversaciones respetando turnos y con
total normalidad, presentan ciertas dificultades articulatorias y una baja inteligibilidad
del habla.

9. Sociabilidad

Generalmente las personas con sindrome de Down muestran un buen grado de
adaptacion social. Presentan interés en mantener relaciones sociales, con buenas
habilidades de interaccion interpersonal, comunicativos e interesados en el contacto
social. Sin embargo, a pesar de los estereotipos creados, muestran una clara
dependencia de los adultos en las primeras etapas educativas, por su bajo nivel de
interaccién espontaneo. Otro aspecto por destacar es que frecuentemente prefieren jugar
solos o con nifios mas pequefios, algo que se suele dar debido a los problemas que
pueden presentar al seguir las normas o que los estimulos del juego les desbordan por su
rapidez (Ruiz, 2020).

12
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2.2. Oportunidades y apoyos

Uno de los retos mas importantes a los que se enfrenta nuestra sociedad es el de
conseguir que cualquier persona con una discapacidad, ya sea sindrome de Down o
cualquier otro tipo de discapacidad, consiga el maximo nivel de autonomia e
independencia en su vida diaria. No solo es un reto, es un derecho que esta recogido por
la Convencion Internacional de Naciones Unidas sobre los Derechos de las Personas
con Discapacidad: “el derecho a vivir de forma independiente y a ser incluido en la
comunidad” (Art. 19).

En este contexto y como respuesta a esta necesidad, surge el modelo de apoyos en el
ambito de la discapacidad intelectual, en el cual se entiende la discapacidad intelectual
dentro de un contexto social, es decir, surge de la relacion entre el modo en que una
sociedad se organiza y articula y su forma de comprender las diferencias, las actitudes
que manifiesta y las respuestas sociales que genera ante la discapacidad (Scherenberger,
1984; Aguado, 1995, en Down Espafia, 2014).

Estos apoyos se definen, segun la Asociacion Americana de Discapacidades
Intelectuales y del Desarrollo (AAIDD, 1997) como “recursos y estrategias que
promueven las metas de las personas con y sin discapacidades, que les posibilitan el
acceso a recursos, informacion y relaciones propias de ambientes de trabajo y vivienda
integrados, y que dan lugar a un incremento de su independencia/interdependencia,

productividad, integracién comunitaria y satisfaccion”.

Aplicar equilibrada y adecuadamente los apoyos puede mejorar las capacidades
funcionales de las personas con discapacidad intelectual, por lo que los apoyos nos
permiten crear una base natural, eficiente y continua para mejorar los resultados
personales, posibilitando su funcionamiento en actividades tipicas de la vida, pero no
eliminando la necesidad de que continlen necesitando apoyos continuos (Down Espafia,
2014).

13
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Para ello, como dice Sainz (2011), es fundamental que todos los apoyos, servicios y
programas destinados a personas con sindrome de Down tengan un objetivo claro:
educar, preparar y formar a las personas con sindrome de Down para la autonomia, el

desarrollo personal y profesional.

Este objetivo mencionado anteriormente, va encaminado a orientar a los programas,
politicas o servicios en ofrecer a este colectivo la posibilidad de que se vuelvan tan
independientes como les sea posible, logrando sobre sus propias vidas la maxima
autonomia y control posible.

Segun Down Esparia (2014), podemos dividir los tipos de apoyos en dos:

- Apoyos naturales: Aquellos que ofrecen las personas (familiares, amigos,
vecinos, voluntarios, etc.) o contextos (panaderia, farmacia, mercado, etc.) del
entorno normal en que vive la persona que lo necesita. Estos apoyos se ofrecen

sin ningudn tipo de contraprestacion, por generosidad o solidaridad.

- Apoyos profesionales o formales: Los provistos por estructuras, recursos o
equipos cuya funcion es la de dar apoyo. Son proporcionados por profesionales y
organizaciones, que deben estar coordinados entre si para no dejar ningin area

del desarrollo sin abordar.

Down Espafa (2017) destaca varios ambitos sobre los que las personas con sindrome

de Down necesitan especial apoyo:

- Autodeterminacién: Toma de decisiones, iniciativa, resolucién de conflictos,

aceptacion personal, etc.

- Habilidades sociales y relaciones interpersonales: Relacion con el entorno, entre

iguales, comunicacidn, etc.

14
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- Autocuidado: Relacionado con el cuidado de uno mismo (aseo, vestirse, habitos

saludables, etc.).

- Hogar: Limpieza del hogar, ordenar la ropa, hacer la cama, atender animales o
plantas, hacer la comida, etc.

- Uso de los recursos comunitarios: Autonomia urbana, gimnasio, biblioteca,

ambulatorio, gestion del dinero, ocio, vacaciones, etc.

Respecto a los recursos personales, un estudio dirigido por Sainz (2011) de
FUNDADEPS sobre la salud y la calidad de vida de este colectivo, nos muestra que las
personas con sindrome de Down poseen recursos suficientes para afrontar con cierto
éxito su vida diaria; sin embargo, también es cierto que en diversos ambitos o
situaciones demandan ayuda de terceros. Del total de personas que fueron encuestadas,
un 75% afirmé que pedia ayuda cuando era necesario y un 79,1% conseguia con

esfuerzo lo que se propone.

A pesar de los recursos personales, hay que destacar la importancia del desarrollo de
programas y metodologias que ofrezcan y ayuden a la consecucion de objetivos para
lograr una plena inclusion de las personas con discapacidad en la sociedad actual.
Algunos ejemplos de metodologias que impulsan la participacion y los apoyos son el

aprendizaje colaborativo, el enfoque mediacional o las comunidades de aprendizaje.

Podemos encontrar algun ejemplo de estas oportunidades y apoyos en muchos casos
de la Asociacion Down Huesca. He podido ver como son muchos los jévenes y adultos
que han conseguido desarrollar un nivel importante de autonomia y de vida
independiente. Muchas personas con discapacidad de la asociacion han logrado trabajo,
vivir en un piso independiente con amigos, moverse por la ciudad con absoluta
independencia o lograr planificar sus propias actividades. Son jovenes que han

precisado de apoyos y de oportunidades, como por ejemplo de la propia Asociacion

15
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Down Huesca, la educacion dentro del &ambito familiar o el hecho de haber asistido a
una escuela inclusiva durante su etapa escolar e incluso fuera del &mbito educativo
formal, con los campamentos que realiza la asociacion. Ofrecen a los jovenes un
espacio con la oportunidad de desarrollar estrategias de comunicacion o la adquisicién
de estrategias Utiles para su vida diaria. Se ven apoyados por la familia, los profesores y
profesoras de los centros educativos, los monitores del campamento o por los propios
profesionales y voluntarios de la Asociacién Down Huesca.

Down Espafia (2017) también sefiala una serie de estrategias que se pueden seguir
para conseguir integrar a las personas con sindrome de Down, acompafiadas de una
serie de recursos que pueden servir como ejemplo para toda la poblacion general.

Algunas de estas estrategias son:

Adaptacion a Lectura Facil de la informacion.

Concienciacion.

Escucha activa.

Mediacién familiar.

Para ello es importante que tanto la familia del usuario, los profesionales y los
apoyos naturales que existen en la comunidad, estén concienciados sobre la

discapacidad y respondan positivamente ante ella.

Sin embargo, a pesar de todos los apoyos que pueden existir, estos no sirven de nada
si no van de la mano de oportunidades, es decir, unos entornos escolares inclusivos con
diversas propuestas de aprendizaje, contextos accesibles, viviendas adaptadas, empresas
que estén dispuestas a implicarse en la contratacion de personas con sindrome de Down,

etc. Si juntamos estas oportunidades con los apoyos y servicios que se ofrecen, los
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jovenes y adultos con sindrome de Down podran maximizar su desarrollo y minimizar

sus dificultades (Down Esparia, 2014).

Por ello, actualmente se priorizan los denominados apoyos naturales, los que son mas
cercanos al usuario, poniendo el acento no tanto en las dificultades, sino priorizando los
apoyos y las posibles oportunidades que pueden tener para alcanzar el maximo
desarrollo posible, sin embargo, hay que seguir promoviendo estudios e investigaciones
que ayuden a tener un mejor conocimiento de los déficits, tratando de procurar su

prevencion (Down Espafia, 2014).

Por lo tanto, es indispensable concienciar a la sociedad de la clara necesidad que
existe de trabajar un modelo de apoyos, en el que todos pueden cumplir sus objetivos,
reciben oportunidades y ayudas para lograr un pleno desarrollo, con el fin de caminar

hacia una plena inclusion de las personas con discapacidad dentro de la sociedad.
2.3. Enfoques conceptuales

Los aspectos mencionados anteriormente dependen del contexto y principalmente de
las ideas que se tiene de la discapacidad intelectual, en concreto sobre las personas con

sindrome de Down, un grupo mayoritario dentro de la discapacidad intelectual.

El concepto de discapacidad ha variado en los ultimos afios y actualmente se
entiende la discapacidad desde las necesidades que presentan las personas, desde la
oferta de apoyos o servicios que se pueden ofrecer y desde los derechos que tienen las
personas con discapacidad. Respecto a esto Gltimo, ya en 2006 se aprob6 en la ONU la
Convencion Internacional sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad, el

mayor ejemplo de igualdad, accesibilidad e inclusién (Down Espafia, 2017).

Centrandose en el modelo de apoyos, Down Espafia (2017) considera otros enfoques,
fundamentales para una mayor comprension del funcionamiento de las personas con

sindrome de Down u otras discapacidades intelectuales, como son: calidad de vida,
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autodeterminacion y autonomia personal, accesibilidad de los contextos, vida
independiente y modelo social.

1. Modelo de apoyos

El modelo de apoyos nace en las necesidades individuales de cada persona, que
proceden del desajuste entre las competencias individuales y las demandas ambientales.
La planificacién de los apoyos de manera sistemética es lo que va a permitir que se
avancen en los resultados individuales, en aspectos como la independencia personal, las

relaciones interpersonales y la participacion social. (Down Espafia, 2013).

Como cuenta Verdugo (2002), la finalidad del modelo de apoyos es la de estrechar la
evaluacion con la intervencion o apoyo a la persona, teniendo en cuenta los aspectos
personales y ambientales de cada persona, los cuales pueden verse modificados con el
tiempo. Su funcionamiento individual dependera de las caracteristicas personales de
cada una de las dimensiones estudiadas y de los apoyos que se le ofrecen a esa persona

respecto a estas dimensiones.

Luckasson y cols. (2002) piensan que los apoyos son los recursos y estrategias que
tienen la finalidad de promover el desarrollo, la educacion, los intereses y el bienestar
personal de un individuo y mejoran su funcionamiento individual. Lo que permite que
los resultados personales, tales como la independencia, las relaciones o la participacion
social, sean mejores. Es lo que se consigue con una planificacion adecuada y aplicacion

correcta y pautada de esos apoyos individualizados.
2. Modelo calidad de vida

Schalock (1996) plantea el enfoque de calidad de vida como un concepto que incluye
varias dimensiones: bienestar emocional, bienestar fisico, bienestar material, relaciones

interpersonales, desarrollo personal, autodeterminacién, inclusion social y derechos.
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Esta calidad de vida se incrementa cuando se ofrece a las personas la oportunidad de
participar en decisiones que afectan directamente a sus vidas y cuando se consigue una
aceptacion e integracion plena en la comunidad. Es decir, esta calidad de vida de da
cuando todos tienen las mismas oportunidades de conseguir unos objetivos y se ofrecen

los apoyos necesarios para que esas oportunidades sean reales.

La aplicacion de este modelo se debe abordar desde tres perspectivas: a) el individuo
(microsistema); b) la educacion, atencion sanitaria y programas de servicios sociales
(mesosistema); y ¢) la sociedad (macrosistema). Debe ayudar a desarrollar estrategias de

autodeterminacion e incrementar el bienestar personal (Down Espafia, 2017).
3. Autodeterminacion y autonomia personal

La autodeterminacion hace referencia a la capacidad de actuacion para que la
persona sea el principal agente causal de su vida y su capacidad para realizar elecciones
y tomar decisiones sobre si mismo, sin influencias u opiniones externas que puedan ser
indebidas (Wehmeyer, 1996, en Down Espafia, 2017).

Como educadores, hay que tener claro que todas las acciones que hagamos con estas
personas deben ir encaminadas a un objetivo, el de lograr la mayor autonomia personal
posible. Para ello es importante que se ofrezcan apoyos que beneficien y estimulen las
iniciativas de los sujetos, ayudandoles a confiar en si mismos, a estar seguros o a valorar

lo que van consiguiendo.
4. Accesibilidad y adaptacion de los contextos

Gbmez (2003) define la discapacidad social como una situacion social de objetiva
desventaja que tiene su origen en la limitacion personal que sufren los individuos a

causa de una deficiencia fisica, psiquica o sensorial.
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Esto supone un obstaculo para que las personas con discapacidad tengan una
participacion plena en su entorno social. Por lo tanto, la accesibilidad y adaptacién de
contextos se antoja imprescindible para que todas las personas puedan gozar de las
mismas oportunidades y para ello, como recoge Down Espafa (2017), hay que trabajar
con el contexto que rodea a las personas con discapacidad, ofrecer apoyos,

oportunidades y disefiando nuevos &mbitos de participacion.

Pese a los progresos que se realizan, como la eliminacién cada vez mayor de barreras
arquitectonicas, es necesario que se produzca un cambio que ofrezca nuevos
planteamientos sobre la accesibilidad y pasen a ser derechos reales y exigibles y se

pueda producir una verdadera igualdad.
5. Movimiento de vida independiente

Es un hecho que cada vez se introducen mas cambios que ayudan a que las personas
con discapacidad tengan un rol mas normalizado en la sociedad y para conseguir su
plena inclusién, conseguir una vida mas autdbnoma e independiente resulta esencial. A
través de la escuela se deben impulsar diferentes programas que ayuden a estas personas

a desarrollar una vida autonoma e independiente.
6. Modelo social de la discapacidad

Este modelo define la discapacidad como las desventajas que el individuo
experimenta cuando el entorno es incapaz de dar respuesta a las necesidades derivadas

de sus caracteristicas personales (Jiménez, 2007, en Down Espafia, 2017).

Desde este modelo se ve a las personas con discapacidad como un colectivo sujeto a
discriminacion, por falta de adecuacidn de barreras fisicas y por el entorno social. Por lo
tanto, las soluciones tienen que venir desde la accion social, siendo la sociedad la que
debe realizar acciones para modificar el entorno y favorecer la plena participacion e

inclusioén.
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3. CONTEXTOS NO FORMALES DE APRENDIZAJE
3.1. Diferentes entornos de aprendizaje

Si ponemos la atencion en las estructuras de aprendizaje de las personas, podemos
encontrar que actualmente coexisten diversos contextos a través de los cuales se puede
llevar a cabo la educacién y el aprendizaje: entornos formales, no formales e informales.
Esto es un claro indicador de que ya no es la escuela (entorno formal) el Unico sitio
donde se lleva a cabo el proceso de ensefianza-aprendizaje, sino que existen otros

entornos que aportan y ayudan a la educacion de las personas.

Para diferenciar los contextos formales y no formales de los informales, siguiendo a
Trilla et al. (2003), en Martin (2017), hay que decir que los primeros tienen una
estructura y una organizacion. Y, por otro lado, propone dos criterios para diferenciar

los contextos formales de los no formales: el criterio estructural y el metodolégico.

Desde el criterio estructural, se considera que se diferencian por su inclusién o no
dentro del sistema educativo reglado (formales: dentro, no formales: fuera). Entendemos
la educacion formal como “un sistema educativo altamente institucionalizado,
cronolégicamente graduado y jerarquicamente estructurado que se extiende desde la

Educacion Inicial hasta la Educacion Superior” (Martin, 2017).

Desde el punto de vista del criterio metodologico, los contextos formales serian los
escenarios escolares, mientras que los no formales estarian formados por los escenarios
y metodologias no escolares. Lo formal se va a caracterizar por ciertas caracteristicas
como son: forma presencial, organizacion de tiempo, roles asimétricos definidos,
agrupamientos de los sujetos y sistema de distribucion, etc. Mientras que los entornos
no formales “se apartan en mayor o menor medida de las formas canonicas o

convencionales de la escuela Trilla et al. (2003), en Martin, (2017).

21



Adaptacion de textos con la metodologia de Lectura Facil: Una experiencia en jovenes con sindrome

de Down

En la siguiente tabla se muestran las caracteristicas y principales diferencias entre los

contextos formales, no formales e informales de aprendizaje:

Sistema

Educacion formal

Educacion no formal

Educacion informal

Concepto

Sistema educativo
altamente
institucionalizado,
cronolégicamente
graduado y
jerarquicamente
estructurado que se
extiende desde los
primeros afios de la
escuela primaria hasta
la Universidad.

Toda actividad
organizada, sistematica,
educativa, realizada
fuera del marco del
sistema oficial, para
facilitar determinadas
clases de aprendizaje a
subgrupos particulares
de la poblacion tanto
adultos como nifios.

Proceso permanente en
el que las personas
adquieren y acumulan
conocimientos,
habilidades, actitudes y
modos de
discernimiento
mediante las
experiencias diarias y
su relacion con el medio
ambiente.

Titulacion

Proporciona titulacién
académica oficial.
Evaluacion

No titulacion oficial,
aunqgue sea muy
academista.

No esta reconocida
oficialmente.

Intencionalidad

Con intencionalidad

Con intencionalidad
educativa explicita. Se

Se produce por
exposicion al entorno y

educativa educativa explicita. adecua al grupo que se | es mas rica en funcién
dirige de este.
. L . . . . No sistematizada.
Sistematizacion Muy sistematizada Sistematizada Accidental

Ubicacion

Escuela. Se dirige a
todos los individuos una
parte del tiempo.
Primeras etapas vitales.

Educacion de adultos,
formacion
especializada,
animacion
sociocultural, cursos
promovidos por
ayuntamientos,
campamentos de
verano, etc.

Prensa, Internet,
Television, contexto
familiar, contextos
sociales diversos. Se
dirige atoda la
poblacién en general.

Los contextos educativos (Iraizoz, 2015).

A continuacidén, haré hincapié a los contextos no formales de aprendizaje, ya que

posteriormente hablaré de los campamentos de verano, uno de los ejemplos mas

conocidos de educacion no formal. Tal y como apuntan Colodyn y Bjonorald, (2004);

Trilla, et al. (2003), en Martin (2017), hace tiempo que el sistema escolar dejé de ser el

anico recurso para satisfacer y atender la formacién y el aprendizaje de las personas.
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Actualmente se antoja complicado imaginarnos la vida sin la gran variedad de
actividades extraescolares y servicios educativos no formales que se ofertan durante el

transcurso del afo.

Estos contextos no formales aparecen como una alternativa a la clésica educacion
formal y se trabaja en intentar acreditar, certificar y valorar los aprendizajes que se
adquieren durante ese periodo. Se busca obtener una validacion al proceso de
aprendizaje adquirido, un diploma o certificado que sea valido dentro de un area
nacional, regional o sectorial, dandole credibilidad (Colardyn y Bjornavold, 2004, en
Martin 2017).

3.2. Campamentos de verano

Uno de los entornos no formales de aprendizaje mas conocidos que se realizan
durante la época estival, coincidiendo con el periodo no lectivo, durante los meses de
julio principalmente, son los campamentos de verano, colonias, campos de trabajo o
actividades de aventura. Segun el Decreto 74/2018, de 24 de abril, del Gobierno de
Aragon, por el que se aprueba el reglamento de las actividades juveniles de tiempo libre
en la Comunidad Auténoma de Aragén, se definen los conceptos mencionados de esta

manera.

- Campamentos (también denominados acampada juvenil): Actividad que supone
un alojamiento al aire libre, bien en tiendas de campafia u otros medios

destinados para el alojamiento.

- Colonias: Actividad similar a la anterior con la diferencia de que el alojamiento
se hace en instalaciones fijas, como por ejemplo un albergue, una residencia o un

refugio.

- Campos de trabajo: En esta actividad el alojamiento puede realizarse en

cualquiera de las dos variantes anteriormente mencionadas con la peculiaridad de
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que la finalidad debe ser la colaboracién juvenil en trabajos solidarios, de
rehabilitacion, cuidado, etc.

- Actividades de aventura: Actividades que impliquen el uso de diferentes técnicas
que se vinculan a ciertas modalidades deportivas, que requieran un material
técnico especializado, por una cualificacion para su realizacion y por su

dificultad técnica.

Centrando la atencion en los campamentos o colonias, podemos encontrar un
catalogo enormemente diverso en cuanto a ofertas de la tematica que se ofrece (idioma,
deportivo, artistico, trabajo social, etc.). Como consecuencia, como comentan Calderon
et al. (2015), en el numero 22 de la Revista de Educacion Social, clasificamos los
objetivos pedagdgicos de las colonias en:

- Genéricos: Comunes en todas las colonias.

- Especificos: Aprendizajes que se desarrollan en colonias con tematicas concretas

y objetivos que se marcan en base a esas tematicas.

Siguiendo la linea de Tourifidn Lépez (2006), podemos afirmar que actualmente los
objetivos que se buscan en las colonias se basan principalmente en el aprendizaje de
valores, en consonancia con la interculturalidad presente en la sociedad, estos objetivos

son:
- Adaptacion al salir de su medio social y fisico
- Autonomia e independencia
- Creatividad

- Esfuerzo fisico y mental
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- Espiritu solidario, compafierismo y cooperacion

- Pensamiento critico (ante las actitudes)

- Racionalidad (en todos los actos que hagan)

- Respeto y tolerancia en la aceptacion a la diversidad
- Respeto por el medio ambiente

- Sociabilidad

3.3. Medidas de atencién a la diversidad

Actualmente se conocen pocas experiencias y escasa documentacion relacionadas
con la atencion a la diversidad en contextos no formales de aprendizaje y para lograr un
pleno proceso inclusivo en estos entornos es fundamental crear y fomentar unas
medidas de atencion a la diversidad en estos ambitos. En la Comunidad de Argon
apenas hay referencias a las medidas de atencion a la diversidad, si nos referimos al

reglamento reciente de las Escuelas de Tiempo Libre.

De hecho, en el Decreto 183/2018, de 23 de octubre, por el que se aprueba el
Reglamento de las Escuelas de Tiempo Libre, solo se menciona a las personas con
discapacidad en el Modulo Formativo 2: procesos grupales y educativos en el tiempo
libre infantil y juvenil, del curso de Monitor de Tiempo Libre. Se sefiala el criterio de
“elegir contenidos y estrategias de intervencion en funcién de la diversidad de las
personas y los grupos” y como subcriterio “Describir las caracteristicas de las
discapacidades considerando las repercusiones en el desarrollo de actividades de tiempo
libre”.

Este TFG se centra en intentar avanzar en esas medidas de atencién a la diversidad en
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campamentos o colonias, apostando por la posibilidad de que personas con discapacidad
actlen como monitores de ocio y tiempo libre, siendo ellos mismos los agentes

mediadores de la diversidad en estos contextos.
3.4. Monitor de tiempo libre como agente de atencion a la diversidad

A través de la Asociacion Down Huesca, se propone la creacion de un curso de
Monitor de Tiempo Libre para personas con sindrome de Down o discapacidad
intelectual. La creacion de este curso es algo poco frecuente, pero resultaria muy
beneficioso para la comunidad a la hora de avanzar en aspectos claves como la
sensibilizacion de la sociedad, para ofrecer escenarios mas accesibles y aumentar la
presencia y participacion de jovenes con sindrome de Down o discapacidad intelectual

en estos campamentos o colonias.

Por lo tanto, la finalidad es la de crear un curso que prepare y capacite a este
colectivo para actuar como mediadores y agentes de la atencion a la diversidad,
mostrando asi un cambio actitudinal hacia la discapacidad. La existencia de personas
con sindrome de Down como monitores de tiempo libre ayudaria a favorecer un claro

impulso en el desarrollo de la inclusidn en los escenarios no formales de aprendizaje.

Es evidente que para desarrollar dicho curso es necesario establecer medidas de
adaptacion de los contenidos de los distintos modulos del curso a los niveles de
comprension de las personas con sindrome de Down u otras discapacidades

intelectuales. Es lo que he realizado a través de la metodologia de Lectura Facil.
4. LECTURAFACIL COMO HERRAMIENTA DE ADAPTABILIDAD
4.1. Concepto de Lectura Facil

La IFLA (Federacion Internacional de Asociaciones de Bibliotecarios y Bibliotecas)

propone una definicion de lectura facil en las “Directrices para materiales de lectura
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facil” publicadas en 1997 y revisadas en 2010. Esta definicion es: La adaptacion que
permite una lectura y una comprension mas sencilla. Si vamos mas alla, encontramos
una definicién méas amplia y completa, elaborada por el Grupo Educacién y Diversidad
(2009), donde sefialan que la lectura facil es un planteamiento general sobre la
accesibilidad de las personas con diversidades intelectuales y de aprendizaje a los
contenidos de textos escritos.

Son varios los colectivos que se ven beneficiados con la lectura facil, para ello, la
IFLA (1997) disefié un cuadro que puede servir como pauta inicial:

Inmigrantes
recientes

Disléxicas

Analfabetos
fungionales

Personas con
discapacidad

Sordos X
: intelectual
prelocutivos .
Nifos / alumnos
de escuela primaria
Sordociego

Personas
mayores

trastornos de’la
actividad y la
atencign

Figura 1. Usuarios de lectura facil. Fuente: Garcia (2014), a partir de “Directrices

para materiales de lectura facil” de IFLA.
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4.2, Caracteristica de la Lectura Facil

La metodologia de lectura facil propone una serie de normas sencillas para facilitar la
comprension de los textos: a) utilizar un lenguaje simple y directo; b) estructurar el
texto de manera clara y coherente; c) evitar tecnicismos, abreviatura e iniciales; d)
expresar una sola idea por frase; e) evitar conceptos abstractos; f) utilizar fotografias,
graficos, simbolos de apoyo al texto, etc. (Vived y Molina, 2012).

Ademas de estas pautas, la Asociacién Europea ILSMH plantea las siguientes:
personificar el texto tanto como sea posible; hacer uso de ejemplos practicos; dirigirse a
los lectores de manera respetuosa; utilizar lenguaje positivo; emplear la voz activa; no
dar conocimientos previos por asumidos; signos de puntuacion sencillos, no usar el
subjuntivo; cuidar el lenguaje metaforico; tener cuidado con el uso de nameros; no

emplear palabra de otro idioma; evitar el uso de referencias.

Las ilustraciones son utiles para las personas que no pueden leer y ayudan a
potenciar la capacidad de comprension del resto, por lo que su uso es muy
recomendable. En cuanto a los simbolos, se utilizarian aquellos que son conocidos, por

ejemplo, el sistema de pictogramas de ARASAAC.
4.3. Clubs de Lectura Facil

Los Clubs de Lectura Facil resultan una propuesta interesante que permite fomentar
la lectura y la participacion de los diferentes miembros de la sociedad. Siguiendo la
experiencia relatada por Vived y Molina (2012) respecto a la formacion de Clubs de
Lectura Facil en la ciudad de Huesca a través de la Asociacion Down Huesca, se
persiguen dos objetivos claros con estos clubs: potenciar el deseo de leer y desarrollar la
comprension lectora a traves de multiples actividades como participar en concursos

literarios, recitales poéticos, colaboracion en la adaptacion de textos a Lectura Facil, etc.
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Estos clubs estdn formados por un grupo de personas, jovenes y adultos, con
discapacidad intelectual y estan coordinados por un adulto, que actia como monitor o
facilitador.

Los destinatarios de estos clubs de lectura facil son personas que pueden presentar
ciertas dificultades en la lectura. No solo logran fomentar la aficién a la lectura, ya que
también se dan oportunidades para acceder a documentos o libros de las bibliotecas, por
lo que, ademas de la lectura que realizan una vez a la semana en el club, también se
fomenta la lectura independiente en casa. Las reuniones se suelen celebrar en la
biblioteca municipal o la biblioteca del club, con el fin de comentar lo que han podido

leer en casa y avanzar la lectura en grupo.

5. LA FORMACION DE ADULTOS CON SINDROME DE DOWN COMO
MONITORES DE TIEMPO LIBRE

Desde este TFG se va a proponer un cuaderno de trabajo grupal, que contendra una
serie de actividades que facilitaran la comprension de los adultos con sindrome de

Down respecto al curso de monitor de tiempo libre adaptado.
5.1. Objetivos del curso

El curso adaptado de monitor de tiempo libre tiene como finalidad formar a adultos
con sindrome de Down como futuros apoyos de monitores de tiempo libre, y constituye
un proyecto de innovacion de la Asociacion Down Huesca. Los objetivos propuestos en

este proyecto son:

1. Contribuir a promover una cultura inclusiva y de reconocimiento de la
diversidad que se centre en las nuevas visiones sobre discapacidad, en marcos
normativos actuales y en nuevos enfoques metodoldgicos y que respondan a sus

necesidades formativas actuales.
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2. Adquirir experiencia y conocimientos que posibiliten la vinculacion del
aprendizaje a lo largo de la vida y la formacion permanente de las personas con
sindrome de Down o con otras discapacidades intelectuales con escenarios

inclusivos no formales.

3. Fomentar oportunidades y sistemas de apoyos en entornos no formales que
permitan el aprendizaje compartido y la convivencia entre jévenes con y sin

discapacidad en marcos inclusivos.

4. Impulsar acciones formativas que permitan a los jovenes con sindrome de Down
la posibilidad de adquirir, actualizar, completar o ampliar sus competencias para

su participacion como monitores de tiempo libre.

5. Vincular estrategias de ensefianza-aprendizaje con estrategias de inclusion
social, centradas en el protagonismo de las personas con sindrome de Down, su

participacion social y el desarrollo del rol de adulto.

6. Ofrecer a los jovenes que participan en actividades de ocio la oportunidad de
convivir, relacionarse en diversidad y desarrollar competencias eficaces hacia la

inclusion escolar y social.

7. Profundizar en acciones de proyeccion y divulgacion de la actualidad de los
jovenes con sindrome de Down, a través del protagonismo de los propios
jovenes en acciones de participacion y sensibilizacion social que contribuyan al

desarrollo del politicas y préacticas inclusivas.

8. ldentificar y contribuir a eliminar algunas barreras para el aprendizaje y la
participacion de las personas con sindrome de Down que pueden existir en

ambitos de aprendizaje no formal.
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5.2. Contenidos

Este proyecto de innovacién, centrado en los contextos no formales de aprendizaje,
tiene la intencién de avanzar en la cultura, en las politicas y en las practicas inclusivas,
de igual modo a como se van desarrollando en los escenarios formales de aprendizaje.
Se promueve una cultura inclusiva y la atencion a la diversidad, avanzando hacia la
presencia, la participacion y el aprendizaje de jovenes con sindrome de Down en
contextos no formales, tratando de desarrollar en estos contextos el nuevo decreto que
regula el funcionamiento de las Escuelas de Tiempo libre, aprobado en noviembre de
2018 por el gobierno de Aragon.

Los contextos del proyecto de la Asociacion Down Huesca se desarrollan en tres
lineas de trabajo; una centrada en las personas (microsistema), otra en las
organizaciones (mesosistema) y otra vinculada a perspectivas de cambios de politicas

(macrosistema):

1. Preparacion de jovenes con sindrome de Down como monitores de tiempo libre

(microsistema)

2. Desarrollar cultura inclusiva y atencion a la diversidad en escenarios no formales

(mesosistema)

3. Avanzar hacia politicas y practicas mas inclusivas en contextos no formales:
escuchar la voz de los jovenes con discapacidad en didlogos estructurados con

politicos (macrosistema)
Estas lineas de trabajo son complementarias y se pueden desarrollar paralelamente.

Para este trabajo, nos vamos a centrar en la primera linea propuesta: la del
planteamiento de un curso de monitor de tiempo libre que permita la preparacion de

jovenes con sindrome de Down como monitores de actividades de tiempo libre.
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Se pretende ofrecer oportunidades méas accesibles, con una mayor sensibilidad a
grupos de discapacidad, con una formacion mejorada y ampliada en cuanto a medidas
de atencion a la diversidad y con una estructuracion correcta de los apoyos. Con esto se
busca conseguir una mayor participacion de los jovenes con sindrome de Down en

ambitos no formales, como los campamentos de verano.

Pero no solo se avanza mediante la participacion de estos jovenes, otra forma de
remar en la misma direccion es la de formar a estos jovenes con sindrome de Down
como futuros monitores, haciéndolos participes directos en el desarrollo de
campamentos con poblacién tanto infantil como juvenil. Su presencia es algo muy
interesante, que ayudaria a disipar los estereotipos y prejuicios que, lamentablemente, se
siguen estableciendo en la sociedad y que contribuyen a crear barreras sociales para su

participacion y aprendizaje.

Si nos vamos a la Convencién de derechos de personas con discapacidad, se
recomienda y propone la presencia de personas con discapacidad en entornos educativos
y formativos como mediadores y como agentes de cambio actitudinal hacia la

discapacidad.

Se busca establecer un proceso de adaptacion a través de metodologias que faciliten
el acceso a los contenidos del curso, como el enfoque didactico mediacional y la lectura

facil.

La creacion de este curso es un pequefio avance para conseguir las medidas
apropiadas en cuanto a la atencion a la diversidad. Puede servir como punto de partida y
aportar practica y conocimiento para que en el futuro los jovenes con sindrome de
Down puedan participar y acceder a cualquier campamento de verano y también a
cualquier curso de monitor de tiempo libre, con jévenes sin discapacidad, aplicando el

enfoque del disefio universal del aprendizaje.
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En este TFG me he centrado en uno de los médulos del curso, que es el modulo de
educacion ambiental, como ya he indicado. Ademas de la adaptacion del médulo con la
metodologia de Lectura Fécil, he elaborado un cuaderno de trabajo grupal para

desarrollar la comprension del contenido de dicho médulo.
5.3. Metodologia

La metodologia utilizada para la adaptacion del texto es, como ya he indicado, la
Lectura Facil. Por lo que respecta a los enfoques metodolégicos que se proponen para el
desarrollo de las actividades propuestas en el cuaderno de trabajo grupal son las
siguientes: el aprendizaje cooperativo, el enfoque didactico mediacional, el modelo de
apoyos, el aprendizaje basado en proyectos y el aprendizaje-servicio.

El desarrollo de los conocimientos derivados de la practica (aplicacion de los
diferentes modulos) se gestionara a traves de metodologias de investigacion-accion y la
participacion de los estudiantes universitarios en los procesos de adaptacion a través de

metodologias centradas en el aprendizaje-servicio.
5.4. Propuesta de las actividades para el desarrollo del curso

Me ha parecido importante plantear la propuesta de actividades en una doble

direccion:

A. Propuesta de actividades para poner en marcha el curso adaptado de monitor de

tiempo libre.

B. Propuesta de actividades para trabajar los contenidos de cada mddulo (en mi

caso, el modulo de educacion ambiental).

5.4.1. Actividades de preparacion, desarrollo y valoracién del curso
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La formacidn de los adultos con sindrome de Down como monitores de tiempo libre
supone desarrollar una serie de actividades relacionadas. Este TFG se centra en la
adaptacion de los temas correspondiente al modulo de educacion ambiental, con la
metodologia de Lectura Fécil, acompafiados de un cuaderno de actividades grupales (se
realizan en pequefio grupo cooperativo) para facilitar la comprension de los contenidos
de los diferentes temas. A continuacion, sefialo las tares que me parecen mas

importantes para preparar el curso, donde se encuentra el médulo que he adaptado.

1.Disefio del curso de Monitor de Tiempo Libre para adultos con sindrome de Down
u otras discapacidades intelectuales.

Este curso se realizara para que la Asociacion Down Huesca pueda investigar sobre
los contenidos (con referencia a la cualificacion profesional vinculada a las actividades
de ocio y tiempo libre), metodologia, materiales didacticos (adaptados a través de

lectura facil) y evaluacion.

2.Elaboracion y adaptacion de textos didacticos y recursos docentes para el

desarrollo del curso.

En este caso se trata de la adaptacion con la metodologia de Lectura Facil de los
diferentes modulos del curso de monitor de tiempo libre. Por otro lado, se plantea la
elaboracién de un cuaderno de trabajo grupal que sirva para trabajar en pequefios grupos
de forma cooperativa y también trabajos de cuaderno personal, para facilitar la

adquisicion de los conocimientos de los diferentes modulos.

3.Captacién de adultos con sindrome de Down u otras discapacidades intelectuales

para la llevar a cabo del curso.

El grupo que va a realizar el curso serd seleccionado por parte de la Asociacion
Down Huesca, ya que son mas conocedores de las capacidades y cualidades de cada uno

de sus integrantes, por lo que seran ellos los que escogeran qué personas van a realizar
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este curso. El curso ird dirigido para adultos con sindrome de Down, de entre 18 y 40
afios aproximadamente y se busca formar un grupo de entre 6 y 12 personas.

4.0rganizacion temporal y lugar de la imparticion del curso.

Atendiendo a la normativa que regula los cursos de monitores de la comunidad
autobnoma de Aragon, se establece una duracién de 310 horas de curso completo, entre

la parte préactica y la tedrica.

Por lo tanto, se han marcado 150 horas de duracion para el bloque teérico y 160
horas para la parte practica. Todo se hara de forma presencial, ya que la situacion actual
permite juntar un grupo que pueda trabajar de forma presencial en un aula de la

Asociacion Down Huesca.

Respecto a la parte practica, todavia falta concretar las entidades colaboradoras con

las que se podra realizar el curso.
5.Desarrollo del curso

En cuanto se conozca el grupo, se realizard una reunién para organizar como
comenzar y qué fechas son las mas oportunas. Se citara a los alumnos interesados para
darles la informacion necesaria previa a comenzar el curso (qué necesitan, cuantos dias,

qué van a hacer, etc.).

Se seleccionaran los formadores que van a dirigir el curso y yo podré acudir de
manera online debido a que la pandemia lo ha impedido hacer de forma presencial. Se
prepararan las actividades que durante este afio se podran realizar de manera presencial
al ser un grupo reducido. Durante el desarrollo de las actividades, yo podré acudir de

manera online, ya que debido a la pandemia no puedo acudir presencialmente.

6.Valoracion del curso
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Con la finalidad de conocer si el curso ha resuelto satisfactoriamente las necesidades
propuestas por el equipo de organizacién, y saber si los alumnos que han participado
han logrado adquirir las competencias previstas y los objetivos propuestos, se debe
realizar una valoracion final. Esta valoracion va a consistir en un cuestionario de
respuesta abierta, tanto para los profesionales que han impartido el curso como para los

mismos alumnos; dicho cuestionario estara adaptado a lectura facil.
5.4.2. Actividades de desarrollo de cada modulo

En el desarrollo del curso, y por tanto de cada mdédulo formativo, se plantean

actividades en tres situaciones de aprendizaje:
A. Con todo el grupo
B. Situacion de pequefio grupo colaborativo (de 4 a 6 miembros cada grupo)
C. Situacion individual.

En la situacion de todo el grupo, serd el profesor quien ofrece las explicaciones
bésicas de cada tema. En las de pequefio grupo se trabajara con el trabajo de cuaderno
grupal y en la situacion individual se trabajara con el trabajo de cuaderno personal. En
este TFG me he centrado en la situacion de pequefio grupo colaborativo. Las actividades

que se plantean son las siguientes:

- Lectura del capitulo; El grupo debe leer en voz alta y a turnos el texto propuesto.
Durante esta lectura se resuelven dudas y se amplia el vocabulario de las palabras
que pueden resultar mas complicadas, algunas de ellas estan explicadas al final

de la hoja.
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Valoracion y comentarios sobre el texto; Una vez leido todo, se pregunta si han
tenido alguna dificultad y si se ha entendido sobre que trata el texto para poder

pasar a las actividades de comprensién y conversacion.

Responder a preguntar sobre el contenido del tema; Se hacen preguntar cortas de
eleccion multiple o de verdadero/falso. Con estas sencillas preguntas se pretende
realizar una mayor comprension del texto y tratar de centrar la atencion durante

la lectura.

Ampliar el vocabulario; Se propone hacer frases con las palabras que pueden ser

mas complicadas, que hemos explicado durante la lectura del texto.

Asociar palabras con su definicion correspondiente; Se dan varias palabras de las
cuales hemos leido su significado y a su derecha las definiciones en diferente

orden, por lo tanto, deben unir la palabra con su definicion correcta.

Completar las frases con la palabra o palabras adecuadas; Se da una frase sacada
literalmente del texto a la que le falta alguna palabra. Deben escribir la palabra
correspondiente y en algunos casos se les da varias opciones para que

seleccionen la palabra correcta.

Ordenar las palabras para crear una frase con sentido; Al igual que en el ejercicio
anterior, se sacan frases literales del texto y se colocan de manera desordenada.
Los alumnos deben ordenar las palabras para crear una frase con sentido. Se dan
pistas como poner la primera palabra con mayuscula o poner el punto al final de

una palabra para ver que es la Gltima de la frase.

Elaborar preguntas relativas a la tematica del texto; Esta ultima actividad es un
poco mas abierta, ya que se propone a los alumnos que hagan sus propias

preguntas sobre el tema que hemos leido.
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6. PROCESO Y RESULTADOS DE LA ADAPTACION Y VALIDACION
DEL MODULO FORMATIVO

6.1. Proceso de adaptacion

Una vez seleccionado el mddulo correspondiente a educacion ambiental y
habiendo analizado convenientemente las normas de adaptacién de textos con la
metodologia de Lectura Fécil, comencé la adaptacién de los temas correspondientes
a dicho médulo. Este proceso de adaptacion me llevo aproximadamente 20 dias.

Elaboracion del trabajo de cuaderno grupal

Ademas de las explicaciones del profesor, me ha parecido importante elaborar un
cuaderno de trabajo grupal vinculado a los temas del mddulo de educacion
ambiental. Este cuaderno va a facilitar el desarrollo de las actividades de
comprension vinculadas a los contenidos del modulo. Las actividades que he

planteado en este cuaderno son las siguientes:
- Lectura del capitulo.
- Valoracién y comentarios sobre el texto.
- Responder a preguntar sobre el contenido del tema.
- Ampliar el vocabulario.
- Asociar palabras con su definicidn correspondiente.
- Completar las frases con la palabra o palabras adecuadas.
- Ordenar las palabras para crear una frase con sentido.

- Elaborar preguntas relativas a la tematica del texto.
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En el anexo Il se expone este cuaderno de trabajo grupal, que gestionan los alumnos

en grupo cooperativo.
Proceso de validaciéon

Lo realmente interesante de este proceso es la comprobacion por parte de un
grupo de jovenes con sindrome de Down o con otras discapacidades intelectuales,
seleccionado por la Asociacion Down Huesca, del nivel de comprension del
contenido adaptado y de las preguntas que se formulan, es decir, que demuestren si
realmente la propuesta pedagogica es valida respecto a la comprension de las

personas con sindrome de Down u otras discapacidades intelectuales.

Primero se selecciond el grupo de la Asociacion Down Huesca, con el que se ha
decidido trabajar. La seleccion se hizo por parte de un trabajador de la asociacion,
que selecciond un grupo con unas caracteristicas concretas para poder llevar a cabo
el proceso de validacién del tema seleccionado. La muestra de personas con
sindrome de Down u otras discapacidades intelectuales estaba formado por dos
mujeres con sindrome de Down y 3 hombres (2 con discapacidad intelectual y 1 con
sindrome de Down). Las edades de estas personas oscilaban entre los 27 afios y los

48 afnos.

También se selecciond un tema del modulo de educacion ambiental, se trata del
primer tema, titulado “Medio ambiente y desarrollo sostenible”. Como el contenido
era muy amplio, decidi dividirlo en dos partes, para cada una de las cuales defini una
serie de actividades. Si presentamos un texto muy largo, podia ocurrir que los

alumnos no se concentraran en lo importante y les costase mas mantener la atencion.

El proceso de validacion se desarrollé en dos sesiones de 75 minutos cada una,

aproximadamente; dedicando cada sesion a una de las partes del tema.

En cada sesion se leia el texto en voz alta, a turnos, un parrafo cada alumno.
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Con esto se pretende que todos tengan que prestar mas atencion al texto. Una vez
leido el texto, se pasa a debatir algunas cuestiones sobre el mismo, cuestiones como:

¢Hay algo que no habéis entendido?, ;sabriais decirme de que iba el texto?, etc.

Se continuaba con las actividades que se proponen en el cuaderno de trabajo grupal,
con actividades sencillas y preguntas cerradas y de repuestas alternativas, que obliga a
trabajar en la comprension del texto que han leido anteriormente. Las actividades son
siempre las mismas para todos los textos diferentes; en algin capitulo se puede suprimir
alguna actividad si resulta muy cargado. En todos los temas hay actividades
conversacionales, que se comentan en grupo y se busca que entre el propio grupo se
puedan discutir las respuestas y se hagan algunas preguntas que abran algun pequefio
debate en el grupo.

Con las actividades propuestas en el cuaderno de trabajo grupal se intenta ver el nivel
de comprension del texto leido y comprobar que han adquirido y comprobar que han

adquirido los conocimientos de cada parte del curso.

Otra de las finalidades que perseguimos realizando este tipo de actividades y la
lectura en voz alta es la de conocer si la adaptacion a lectura facil del texto ha sido
correcta, si es necesario realizar algunas modificaciones o si hay que simplificar algunos

conceptos.

Ademas, se ha planteado una rabrica (ver Anexo Il1) para valorar el funcionamiento
del grupo durante las sesiones; con esta ficha se evalua el funcionamiento de los
alumnos durante las sesiones en diferentes &mbitos de aprendizaje como la motivacion,
el seguimiento de pautas, la atencion, la conducta, etc. Con esta rdbrica podemos
registrar el funcionamiento de cada miembro del grupo y ver si se encuentran
motivados, si funcionan trabajando en grupo o si participan en los ejercicios propuestos.

Va a ayudar a valorar si la metodologia es adecuada y si las actividades y el texto
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propuestos son correctos 0 Si es necesario corregir algunas variables para futuras

sesiones.

Por ultimo, para conocer de primera mano el interés de los alumnos que han
participado en el proceso de validacion y averiguar como se puede mejorar de cara al
futuro, se ha elaborado un cuestionario de valoracion de la experiencia (ver Anexo 1V)
para los participantes de la Asociacién Down Huesca. Este cuestionario va a ayudar a la
Asociacion Down Huesca y a futuros estudiantes colaboradores a desarrollar mejoras en
los futuros cursos para formar a jovenes con sindrome de Down u otras discapacidades

intelectuales como ayudantes de monitores de tiempo libre.
Resultados
6.2.1. Valoracion de funcionamiento de los alumnos en las sesiones

La valoracion del funcionamiento de los alumnos en el desarrollo de las actividades
planteadas, llevada a cabo a través de la rubrica de registro de las sesiones, es que en
todos los ambitos valorativos se dan puntuaciones elevadas, como puede apreciarse en
las rabricas de las 2 sesiones que utilicé en el proceso de valoracion del médulo de

educacion ambiental adaptado.

41



Adaptacion de textos con la metodologia de Lectura Facil: Una experiencia en jovenes con sindrome

de Down
Sesion 1
Ambitos de Nombre de alumnos
aprendizaje A MA E
Motivacio 5 4 4
n
Seguimiento de 5 5 ]
pautas
Participacion 5 < 4
Realizacion de tareas 5 3 4
Ambito relacional 5 5 4
Atencion 5 5 4
Conducta 5 3 3
Sesion 2
Ambitos de Nombre de alumnos
aprendizaje A MA E
Motivacio 3 3 4
n
Seguimiento de 3 3 3
pautas
Participacion 5 - 4
Realizacion de tareas 4 5 4
Ambito relacional 5 5 4
Atencion 4 5 4
Conducta 5 5 5

42




Adaptacion de textos con la metodologia de Lectura Facil: Una experiencia en jovenes con sindrome
de Down

Como se puede observar en las tablas, la respuesta del grupo fue muy buena durante
las dos sesiones y los resultados asi lo reflejan. Podemos ver como las puntuaciones
mejoran en la segunda sesién y en general nos quedamos con que la puntuacién media
es alta, por lo que el funcionamiento del grupo fue correcto durante las dos sesiones.
Quedé satisfecho con el trabajo realizado y con la positiva respuesta por parte del grupo

hacia las actividades propuestas y la forma de trabajo.

6.2.2. Resultados de los cuestionarios de valoracion y satisfaccién de los

participantes

Al final de la 22 sesion se paso un cuestionario a todos los participantes, en el que se
indicaba la opinion de los alumnos sobre algunos aspectos de la experiencia y también
su valoracion y grado de satisfaccion. Las respuestas de los alumnos fueron las

siguientes:
1. ¢Qué ha sido para ti la experiencia? ¢;Cual es tu opinion?

Alumno/a 1: Me ha gustado lo del ocio y tiempo libre y hacer muchas actividades y

comentar el medio ambiente y responder a las preguntas.

Alumno/a 2: Una experiencia positiva, ha sido muy entretenida y lo he pasado y ha

resultado interesante.
Alumno/a 3: Es buena experiencia para expresar los sentimientos.
Alumno/a 4: Buena ya que la conocia, la opinidn es una experiencia mas.

Alumno/a 5: Me gusta comentar cosas del medio ambiente y responder preguntas. Mi

padre trabaja en el medio ambiente.

2. ¢Qué aspecto positivo destacarias?
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Alumno/a 1: Lo positivo es el medio ambiente y las preguntas y trabajar en grupo

y debemos hacer los comentarios con los comparieros.

Alumno/a 2: ElI medio ambiente es un tema interesante, las preguntas se
entendian bien y he aprendido cosas interesantes sobre este tema y me he

encontrado muy a gusto.
Alumno/a 3: Todo muy bien y todo perfecto.

Alumno/a 4: Trabajar en grupo, ha estado bien ya que cada uno opina de manera
diferente.

Alumno/a 5: El tema del medio ambiente y la jardineria.
3. ¢Qué aspectos se podrian mejorar?
Alumno/a 1: Pues lo del medio ambiente y mirar videos y salir de paseo.

Alumno/a 2: Que hubiera sido mas tiempo, se me hizo corto, haber visto videos y

haber hecho alguna salida o0 més actividades.
Alumno/a 3: Los problemas y los conflictos.

Alumno/a 4: Ver dibujos graficos y asi poder tener conocimientos del medio

ambiente.
Alumno/a 5: Hacer mas actividades y muchos experimentos.
4. ¢Qué crees que te ha aportado la experiencia?

Alumno/a 1: La experiencia es Unica y me ha aportado mucho del medio

ambiente.
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Alumno/a 2: Haber aprendido a trabajar con los compafieros y conocer mas cosas
sobre este tema y saber cosas que antes no sabia sobre este tema.

Alumno/a 3: Buen dia y muchas cosas sobre el medio ambiente.

Alumno/a 4: Tener mas conocimientos sobre el tema.

Alumno/a 5: Trabajar con Jesus y con mis compafieros del trabajo.
5. Otros comentarios que quieras hacer

Alumno/a 1: Jests lo ha hecho muy bien, por el ocio y tiempo libre con los
comparieros y trabajar con los demas. El texto que hemos trabajado con el grupo

y hemos explicado muy bien y mi opinion es que es muy bonito.

Alumno/a 2: Me gustaria hacer el curso de monitor de ocio y tiempo libre y poder

trabajar en eso.
Alumno/a 3: Sin comentarios.
Alumno/a 4: Basicamente que salga todo a la perfeccion.

Alumno/a 5: Sin comentarios.

En el Anexo V se encuentran los cuestionarios respondidos por los alumnos.

Las respuestas son bastante positivas por parte del grupo y gracias a estos
cuestionarios se puede ver algun aspecto que se puede mejorar y alguna actividad que se

puede incorporar para hacer el curso mas entretenido.
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El item n°2 del cuestionario hace referencia a una puntuacion cuantitativa vinculada a
diversos aspectos de la experiencia que el alumno debe valorar. En la tabla siguiente

observamos la puntuacién de cada alumno y la puntuacion media.

Aspectos a valorar 1 2 3 4 5 Puntuac

i6n
media

Tu funcionamiento personal en
el grupo

Motivacién, interés que ha
despertado en ti la experiencia

Tipo de actividades realizadas

Organizacion en grupo
cooperativo

Valoracion general de la
propuesta pedagogica

Grado de satisfaccion personal
con la experiencia

A continuacion, se presenta el texto relacionado a este médulo de la educacion
ambiental. La finalidad de esta adaptacion es facilitar la comprension de los contenidos,
por lo que se ha empleado la Lectura Facil como medio de adaptacion. Se han seguido
las normas bésicas de adaptacion y la fuente utilizada es Arial 12, con interlineado de 1

punto.

El texto completo se puede ver en el Anexo I. Se muestra una parte del texto, dos

paginas adaptadas.
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Tema 1. MEDIO AMBIENTE Y DESARROLLO SOSTENIBLE

1. ¢ Qué es el medio ambiente?

El medio ambiente es el espacio y el lugar

en el que habitan los seres vivos.

Comprende las personas, los animales, las plantas,

los hongos y los microorganismos?.

El medio ambiente estd muy influido por decisiones politicas?
y por los comportamientos humanos,

gue provocan muchos problemas en el medio ambiente,

como la contaminacion o el efecto invernadero?®.

!Los microorganismos son seres Vvivos

gue son muy pequefios y no se ven a la vista, como los virus

’Las decisiones politicas las toman los 6rganos de representacion politica,
por ejemplo, un gobierno o un parlamento.

3El efecto invernadero es el recalentamiento de la atmésfera

producido por la acumulaciéon de gases contaminantes.

Hay cuatro aspectos muy importantes
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para el desarrollo sostenible del medio ambiente:
a. Crecimiento econémico

b. Proteccién del medio ambiente

c. Desarrollo social

d. Buena gobernabilidad del medio ambiente

A. CRECIMIENTO ECONOMICO
El crecimiento economico es la solucion para los problemas de la poblacion,
pero el crecimiento econdmico incontrolado genera muchos problemas:
mucha contaminacion, cambio climatico, deshielo de los polos, etc.
La dificultad esta en encontrar los limites del crecimiento econémico.
El crecimiento econémico no puede poner en peligro
la desaparicion de los recursos naturales? de la tierra

y debe mantener un uso sostenible de los recursos naturales.

“Los recursos naturales son los elementos de la naturaleza
gue utilizamos para vivir.

Entre ellos se encuentran la luz solar, el agua, el suelo, el aire,
los minerales, las plantas, los animales, etc.

Los recursos naturales son aprovechados por el ser humano

para satisfacer sus necesidades de alimentacion, salud, de ocio, etc.
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7. CONCLUSIONES

En primer lugar, si nos fijamos en la informacion respecto a las medidas de atencion
a la diversidad que existen en entornos formales de aprendizaje, en comparacion a las
medidas existentes en entornos no formales de aprendizaje, nos encontramos una gran
diferencia. Por lo tanto, se hace necesario incorporar medidas de atencién a la
diversidad los entornos no formales, con la finalidad de adaptar las propuestas,
actividades y las ofertas educativas en el tiempo libre, incluyendo todas aquellas que se
consideren necesarias para avanzar hacia una inclusion social total. Una de las medidas
que puede resultar util en esta direccion es la presencia con jovenes con sindrome de

Down u otras discapacidades intelectuales como ayudantes de monitor de tiempo libre.

La actividad mas reconocida y caracteristica de los entornos no formales son los
campamentos de verano Y, atendiendo a la normativa, nos damos cuenta de la falta de
referencias respecto a la inclusion de personas con discapacidad intelectual en los

mismos.

Precisamente lo que se busca con este trabajo es ofrecer una vision de futuro,
esperemos que cercano, en el que se forman personas con sindrome de Down o con otra
discapacidad intelectual para que puedan ejercer el rol de monitores de tiempo libre,
para ello se precisa de organizar cursos adaptados que les permita adquirir las nociones
necesarias suficientes para desarrollar sus labores como monitores o ayudantes de la
forma mas positiva posible. Aparte de poder desarrollar un rol como trabajadores en los
campamentos de verano, la figura de las personas con discapacidad como monitores,

aportara un gran elemento mediador en la atencion a la diversidad.

Facilitar la adaptacion del curso precisa de metodologia apropiadas, tanto en la
adaptacion de los textos, como en la propuesta pedagdgica que permita desarrollar los
aprendizajes. En cuanto a la metodologia de adaptacién, parece que la lectura facil nos

facilita esta tarea. En lo que respecta a la secuencia de actividades, el aprendizaje
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cooperativo puede resultar una estructura de aprendizaje adecuada que permite abordar
los diferentes contenidos en pequefio grupo colaborativo, como se ha puesto de
manifiesto en el proceso de validacion de la propuesta elaborada en este TFG.

Sin embargo, por desgracia, esta realidad queda lejos en la actualidad. Esto no se
hara sin proyectos de innovacién que permitan desarrollar oportunidades y apoyos que
se deben ofrecer al colectivo de personas con discapacidad intelectual, demandadas en
su futura formacion como monitores de tiempo libre. Se antoja necesario avanzar hacia
planteamientos de disefio universal de aprendizaje en la programacién de los cursos de
monitor de ocio y tiempo libre, asi como el trabajo de adaptacion de los textos
necesarios en version Lectura Facil, algo imprescindible para poder trabajar con este

colectivo.

Por lo tanto, este trabajo se concibe como un intento de apoyo y una ayuda para
impulsar el proyecto de la creacion de un curso de monitor de ocio y tiempo libre para
personas con sindrome de Dow u otras discapacidades intelectuales, comenzando asi un
bonito camino emprendido por la Asociacion Down Huesca, que se puede ver
beneficiada por este trabajo, a través de un enfoque centrado en la filosofia y la
metodologia de Aprendizaje-Servicio, ya que se pretende que este trabajo sea
aprovechado por la asociacion, incorporando al curso el modulo adaptado. Sera
necesario recoger nuevas ideas y comprobar, gracias a la experiencia préactica, la
eficacia de la metodologia utilizada y aplicar nuevos cambios que permitan mejorar el

Ccurso.

Es importante remarcar que este trabajo puede tomarse como ejemplo de cdmo se
puede trabajar en un aula. En este TFG se han comentado conceptos importantes
respecto a la inclusion social, metodologias que pueden trabajarse en el aula para

avanzar hacia una educacion llena de oportunidades y apoyos a las personas con
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discapacidad intelectual, por ejemplo, ofreciendo la posibilidad de adaptar textos a
Lectura Facil.

Por dltimo, quiero comentar que personalmente valoro este TFG como una
experiencia muy productiva, ya que gracias a la colaboracién de la Asociacion Down
Huesca he podido llevarlo a la préctica y no se ha quedado en un simple documento
tedrico. Gracias a ello he podido ver los puntos fuertes y débiles de este trabajo y saber
que se puede mejorar de cara al futuro de este curso, que me gustaria acompafiar y ser
participe, ya que pienso que se deben ofrecer este tipo de posibilidades a los colectivos

que disponen de menos oportunidades y apoyos.
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ANEXOS:

Anexo 1. Modulo de Educaciéon Ambiental (Curso de monitor de tiempo libre)

adaptado a Lectura Facil.
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OBJETIVOS

1. Comprender el cambio sufrido por el medio ambiente.

2. Ver de qué modo tenemos responsabilidad en la situacion

medioambiental.
3. Cambiar los valores y la actitud hacia el medio ambiente.

4. Saber transmitir nuevos valores y responsabilidades.

INDICE

1. Tema 1. Medio ambiente y desarrollo sostenible
2. Tema 2. Educacion ambiental.

a. Objetivos.

b. Educacion ambiental fuera de la escuela.
3. Tema 3. Actividades de ocio y tiempo libre.

a. Objetivos.

b. Actividades
4. Tema 4. Vocabulario sobre medio ambiente.

5. Bibliografia.
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TEMA 1. MEDIO AMBIENTE Y DESARROLLO SOSTENIBLE

1. (,Qué es el medio ambiente?

El medio ambiente es el espacio y el lugar

en el que habitan los seres vivos.

Comprende las personas, los animales, las plantas,

los hongos y los microorganismos?.

El medio ambiente esta muy influido por decisiones politicas?
y por los comportamientos humanos,

gue provocan muchos problemas en el medio ambiente,
como la contaminacion o el efecto invernadero?.

Hay cuatro aspectos muy importantes

para el desarrollo sostenible del medio ambiente:

2. Crecimiento econémico

3. Proteccion del medio ambiente

!Los microorganismos son seres vivos

gue son muy pequefios y no se ven a la vista, como los virus

2L as decisiones politicas las toman los 6rganos de representacion politica,
por ejemplo, un gobierno o un parlamento.

3El efecto invernadero es el recalentamiento de la atmdsfera

producido por la acumulacion de gases contaminantes.
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4. Desarrollo social

5. Buena gobernabilidad del medio ambiente

2.CRECIMIENTO ECONOMICO

El crecimiento econémico es la solucion para los problemas de la poblacion,
pero el crecimiento econémico incontrolado genera muchos problemas:
mucha contaminacién, cambio climatico, deshielo de los polos, etc.

La dificultad esta en encontrar los limites del crecimiento econémico.

El crecimiento econdmico no puede poner en peligro

la desaparicion de los recursos naturales” de la tierra

y debe mantener un uso sostenible de los recursos naturales.

Para que exista un crecimiento economico equilibrado,

las generaciones actuales han de consumir los recursos naturales necesarios,

sin poner en peligro los recursos necesarios para futuras generaciones.

“Los recursos naturales son los elementos de la naturaleza
gue utilizamos para vivir.
Entre ellos se encuentran la luz solar, el agua, el suelo, el aire,

los minerales, las plantas, los animales, etc.
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Los recursos naturales son aprovechados por el ser humano

para satisfacer sus necesidades de alimentacion, salud, de ocio, etc.
Para lograr un crecimiento econémico equilibrado

hay que seguir estas recomendaciones:

1. Utilizar un modelo de produccién y consumo responsable:

el ritmo de produccion y consumo existente es insostenible.

Los paises del norte son ricos

y consumen mucha energia y muchas materias primas

gue proceden de los paises del sur, que son paises pobres.
Ademas, los paises ricos contaminan mucho y generan muchos residuos.
Este modelo de produccion y consumo,

gue es contaminador y generador de residuos, ha de cambiar.

Es importante que el crecimiento econdémico

no ponga en peligro la vida de las personas.

2. Eliminar la pobreza.

El ritmo de crecimiento economico actual

genera mucha pobreza entre las personas

y hay mucha diferencia ente los paises del norte (mas ricos)

y los del sur (mas pobres).

Se considera la pobreza como uno de los principales enemigos

de la proteccion del medio ambiente y de los recursos naturales.

3. Hay que utilizar energias renovables y transporte sostenible:
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la energia es necesaria, pero también contamina la atmdsfera
y consume recursos no renovables®.

El avance logico del crecimiento econémico

debe llevarnos hacia un consumo de energias renovables
mas eficientes y menos contaminantes para el medio ambiente
y para la salud humana.

La energia solar, por ejemplo, es una de las energias limpias,
aunque se utiliza muy poco; es necesario utilizarla mas.

El transporte, por su parte, es necesario,

pero también genera contaminacion atmosférica y acustica.
Se debe potenciar el uso de transportes colectivos

gue consumen energias limpias.

SLos recursos no renovables, son aquellos bienes

gue ofrece la naturaleza y que no pueden reponerse.

Es decir, que se dispone de cierta cantidad

y que una vez agotados por el consumo,

no habrd mas disponible para su uso futuro.

Por ejemplo: petréleo, gas natural, carbén, oro.

Los recursos renovables son todos aquellos bienes

gue provienen de la naturaleza y pueden recuperarse por si mismos,
por ejemplo: la energia solar, la energia edlica, la energia hidraulica,

el agua, los productos agricolas, etc.
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4. La pesca debe ser responsable y la agricultura tiene que ser sostenible.
La sobreexplotacion de los mares lleva a una reduccion de los peces.

Es necesario luchar contra la pesca ilegal y favorecer la acuicultura®.

La agricultura sostenible es la gran aliada del medio ambiente,

ya que aumenta de forma sostenible la productividad de la tierra
gestionando sosteniblemente los recursos de agua

y ayuda a reducir la pobreza.

Hay que eliminar la agricultura no sostenible

porque abusa de productos quimicos para buscar la superproduccion.

®La acuicultura es la practica que se centra

en la crianza de forma controlada de peces, moluscos y algas
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3. PROTECCION DEL MEDIO AMBIENTE

Para proteger el medio ambiente
es necesario que las empresas y los ciudadanos

colaboren y participen en diferentes aspectos:

1.Proteccién del agua.
El agua es un recurso basico para la vida.
Hay que entender que el agua no es infinita

y no hay que malgastarla.

2.Gestion racional de los residuos.

Para gestionar los residuos,

se debe implantar la cultura de las 3R’: Reduccién, Reutilizacion y Reciclaje.
3.Proteccion de la atmosfera.

El aire se ve contaminado por la accion humana,

lo que pone en peligro la vida del planeta.

Esta contaminacion estd causada por coches, calefacciones, etc.

"La cultura de las 3R es una regla para cuidar el medio ambiente,
para reducir la basura generada.
Ayudan a tirar menos basura,

ahorrar y consumir responsablemente.
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4.Proteccion del bosque.
Es necesario hacer un buen uso de los bosques,
mediante una explotacion respetuosa,

gue garantice su seguridad y continuacion.

5.Proteccion de océanos y mares.
La zona costera se ve contaminada por la urbanizacion y el turismo.
Hay que proteger estas zonas

y hacer un desarrollo sostenible de los recursos.

6.Evaluacion del impacto ambiental

Los estudios sobre el impacto ambiental
deben ayudarnos a crear planes

para mejorar el desarrollo sostenible.

Estos estudios los deben hacer entidades independientes.

7.Principios de prevencion.

Hay que buscar alternativas para

cualquier actuacion que afecte al entorno,

y si es negativo hay que impedir su realizacion.
Los costes de la contaminacion

deberian ser asumidos por el responsable.
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8.Cambio climético

El calentamiento del planeta es una realidad,

producido por las actividades humanas.

Esto provoca grandes tormentas, inundaciones,

altas temperaturas o emision de gases.

Se generan problemas por el actual cambio climatico.

Estos problemas son las grandes tormentas, las sequias, inundaciones

0, por ejemplo, las altas temperaturas.

4. DESARROLLO SOCIAL

Los resultados del crecimiento economico tienen que hacer efecto,
tanto en la sociedad como en su entorno.
Se debe permitir la igualdad de oportunidades a los ciudadanos.

Hay dos aspectos importantes en el desarrollo social:

1.Proteccion de la salud.
La calidad ambiental influye directamente en las posibles enfermedades.
Algunos causantes de las enfermedades pueden ser:

contaminacion del aire o carencia de agua potable.
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2.Cooperacion al desarrollo sostenible:
Las organizaciones trabajan para que se produzca el desarrollo sostenible.

Aplican politicas y cooperan con diferentes ONG8.

5. BUENA GOBERNABILIDAD DEL MEDIO AMBIENTE

La buena gobernabilidad es esencial para el desarrollo sostenible.
Para ello hay algunos aspectos que se hacen necesarios:
politicas econémicas estables, acabar con la pobreza,

respeto a los derechos humanos, creacion de empleo, etc.

Para una buena gobernabilidad es necesaria la implicacion

de todos los paises a nivel internacional

y de la sociedad civil

a través de la educacion ambiental de los ciudadanos

Las ONG® (Organizaciones no gubernamentales),
Son entidades de iniciativa social con fines humanitarios,
Como la salud, educacion o ecologia y

Que no buscan obtener una ganancia econémica.
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TEMA 2. LA EDUCACION AMBIENTAL

La educacién ambiental es un proceso

para formar a los ciudadanos con unos valores

y desarrollando habilidades y actitudes

para una convivencia adecuada entre los seres humanos,
y para el desarrollo de su cultura y su medio ambiente.
Pretende concienciar a los ciudadanos

sobre la importancia del medio ambiente en el planeta.
Se transmiten valores y actitudes

para hacer un uso adecuado de los recursos naturales

0 buscar soluciones a los problemas medioambientales.

La educacion ambiental tiene varios objetivos:

1.Concienciar a la sociedad respecto al medio ambiente y sus problemas.
2.Crear una responsabilidad critica en el ciudadano.

3.Promover nuevos valores sociales

y el interés por el medio ambiente en la sociedad

gue la hagan participar y colaborar para resolver el problema.

4.Ensefar a evaluar las medidas y programas ambientales.

5.Abrir los ojos ante la urgencia de los problemas ambientales

y promover la participacion para resolver dichos problemas.

2.1. Educacion ambiental no formal
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Es igual que la educacion ambiental anterior
pero fuera del sistema educativo institucional,

es decir, fuera de los colegios, institutos o universidades.

La educacion ambiental no formal tiene unos objetivos claros:
1.Fomentar la participacion e implicacion en toma de decisiones,
el liderazgo personal y paso a la accion.

2.Promover la cooperacion y el dialogo

entre individuos e instituciones.

3.Crear un estado de opinion.

4.Preparar a los ciudadanos para los cambios.

5.Estimular y apoyar la creacion y fortalecimiento de redes.

Hay diferentes actuaciones

gue se pueden hacer en la educacion ambiental no formal:
1.Actividades de ocio y tiempo libre.

Por ejemplo, campamentos o actividades de verano en la naturaleza.
2.Campairias de presion politica.

para que los responsables tomen medidas

respecto a los problemas medioambientales.

3.Campafias de sensibilizacién sobre el consumo.

informando a los ciudadanos sobre la repercusion
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gue tienen diferentes productos sobre el medio ambiente.
4.Campafas sobre problemas ambientales.

Actuaciones de sensibilizacion sobre problemas estacionales,
como por ejemplo los incendios forestales.

5.Grupos de trabajo mixtos.

Grupos con sectores sociales importantes,

como, por ejemplo, lideres religiosos o empresarios,

para acercar posturas

e incorporar valores medioambientales a sus trabajos.
6.Informacion en medios de comunicacion.

Dar visibilidad a través de la television, radio, prensa, etc.
7.Interpretacion ambiental.

Dirigirse al publico general con mensajes relacionados con el entorno.
8.Jornadas, cursillos.

Son foros para tratar los problemas ambientales

con la intencion de llegar y concienciar a toda la poblacion.

TEMA 3. ACTIVIDADES DE OCIO Y TIEMPO LIBRE

Las actividades de ocio y tiempo libre en la educacién no formal

permiten el contacto directo con un gran niumero de personas

desde nifios hasta adultos.
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Se realizan muchas actividades en el medio natural

gue comprenden mucho mas que solo educacion ambiental,
se trabajan muchos valores en estas actividades.

Pero la educacién ambiental tiene una gran importancia,
por lo que, como futuros educadores de ocio y tiempo libre,

es muy importante entender los problemas ambientales y sociales.

3.1. Objetivos

Deben ser sencillos y relacionados con el medio ambiente
en cualquier actividad.

Asi, se estara educando en cualquier actividad.

3.2. Actividades

Se pueden hacer muchas actividades diferentes,

y se dividen en cinco temas diferentes:

1.Reciclaje

Por ejemplo, podemos hacer papel reciclado o jabon ecoldgico.
2.Educacion para la paz:

Podemos hacer actividades para resolver conflictos

mediante charlas activas e intercambios de opiniones.

3.Senderos interpretativos:
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Se trata de hacer un recorrido hablado anteriormente

gue tenga unas determinadas caracteristicas ambientales.
Durante el camino hay que ir haciendo paradas

en las que se explican diferentes cosas del medio ambiente,
pero siempre centrado en un solo tema,

para aprovechar al maximo la salida.

Para realizar el sendero hay que tener en cuenta

gue la zona tiene que ser adecuada.

Hay que comunicar al grupo

los recursos que van a encontrar

antes de iniciar el sendero,

la longitud debe ser adecuada

y hay que disefiar el sendero con tiempo.

4.Residuos sélidos urbanos (RSU):

Sobre este tema se pueden hacer actividades

como aprender la composiciéon de la basura

o aprender donde debemos tirar cada residuo.
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5.Estilo de vida 'y CO,®
Se trata de hacer actividades
Que nos hagan tomar conciencia de nuestro comportamiento

y como afecta y contribuye al medio ambiente.

TEMA 4. VOCABULARIO SOBRE EL MEDIO AMBIENTE

Para terminar, vamos a aprender el significado

de una serie de palabras que nos vamos a encontrar
y que estan relacionadas con el medio ambiente.
-Capa de ozono:

Es una capa sobre la superficie de la tierra

gue nos protege de los rayos ultravioletas del sol.
-Ecosistema:

Es el sistema completo compuesto por organismos y

factores fisicos que constituyen el ambiente.

8El CO2 es un gas sin color y denso que se encuentra,
en baja concentracion, en el aire que respiramos.
Se produce cuando se quema alguna sustancia
gue tiene carbono o cuando respiramos.
Es el principal gas del efecto invernadero de origen humano.
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-Energia renovable:

La energia que se produce por fuentes que no se agotan,

por ejemplo, por el sol, el viento o las olas.

-Impacto ambiental:

Es el efecto que tienen las acciones humanas sobre el medio ambiente.
-Reciclaje:

Es el obtener materias primas a partir de desechos.

-Recursos naturales:

Conjunto de las materias primas

y medios de producciéon aprovechables por el hombre

procedentes de la naturaleza.

72



Adaptacion de textos con la metodologia de Lectura Facil: Una experiencia en jovenes con sindrome
de Down

Anexo 2: Cuaderno de trabajo grupal.

CUADERNO DE
TRABAJO GRUPAL

PRESENTACION

Amigo/a lector/a, en este documento vas a encontrar muchas tareas
para realizarlas en pequefio grupo y de forma verbal.

Hay actividades de lectura y de responder a preguntas,

actividades de conversacion y debate, etc.

A través de estas actividades podemos potenciar la comprension lectora,
fomentar la relacion interpersonal y el apoyo entre comparfieros

y desarrollar el conocimiento sobre diversos temas

relacionados con la educacion ambiental.

En este cuaderno de trabajo grupal se van a presentar los siguientes temas:
Tema 1. Medio ambiente y desarrollo sostenible

Tema 2. La educacion ambiental

Tema 3. Actividades de ocio y tiempo libre

Tema 4. Vocabulario sobre el medio ambiente

Las actividades se realizan en pequefio grupo colaborador.
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Para cada tema se realizan las siguientes actividades:

LECTURA DEL TEXTO

Cada grupo leerd el texto en voz alta, a turnos, un parrafo cada persona.
Mientras uno lee, el resto sigue la lectura en silencio.

ACTIVIDADES DE COMPRENSION Y CONVERSACION

1. Valoracién y comentarios sobre el texto leido

2. Responder a preguntas sobre el contenido del tema

3. Ampliamos el vocabulario: elaborar frases con cada palabra

4. Leer las palabras y las definiciones siguientes
y asociar cada palabra con la definicion correspondiente
5. Completar las siguientes frases con la palabra o palabras adecuadas

6. Ordenar las siguientes palabras para que la frase tenga sentido
7. Elaborar preguntas relativas a las tematicas

gue se plantean en cada tema.

Con un poco de esfuerzo y el apoyo de todos

podréis realizar las actividades que se plantean.

iAnimo y adelante!
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TEMA 1. MEDIO AMBIENTE Y DESARROLLO
SOSTENIBLE

CONTENIDO

12 PARTE
1. ¢ Qué es el medio ambiente?
2. Crecimiento econémico

22 PARTE

3. Proteccion del medio ambiente

4. Desarrollo social

5. Buena gobernabilidad del medio ambiente

LECTURA DEL TEMA (12 parte)

1. ;Qué es el medio ambiente?

El medio ambiente es el espacio y el lugar

en el que habitan los seres vivos.

Comprende las personas, los animales, las plantas,

los hongos y los microorganismos?.

El medio ambiente esta muy influido por decisiones politicas?
y por los comportamientos humanos,

gue provocan muchos problemas en el medio ambiente,

!Los microorganismos son seres Vvivos
gue son muy pequefios y no se ven a la vista, como los virus

’Las decisiones politicas las toman los 6rganos de representacion politica,
por ejemplo, un gobierno o un parlamento.
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como la contaminacion o el efecto invernadero?.

Hay cuatro aspectos muy importantes

para el desarrollo sostenible del medio ambiente:
1. Crecimiento econémico

2. Proteccién del medio ambiente

3. Desarrollo social

3. Buena gobernabilidad del medio ambiente

2. Crecimiento economico

El crecimiento economico es la solucion para los problemas de la poblacion,
pero el crecimiento econdmico incontrolado genera muchos problemas:
mucha contaminacion, cambio climatico, deshielo de los polos, etc.

La dificultad esta en encontrar los limites del crecimiento economico.

El crecimiento econémico no puede poner en peligro

la desaparicion de los recursos naturales? de la tierra

y debe mantener un uso sostenible de los recursos naturales.

3El efecto invernadero es el recalentamiento de la atmésfera
producido por la acumulacion de gases contaminantes.

“Los recursos naturales son los elementos de la naturaleza

gue utilizamos para vivir.

Entre ellos se encuentran la luz solar, el agua, el suelo, el aire,

los minerales, las plantas, los animales, etc.

Los recursos naturales son aprovechados por el ser humano

para satisfacer sus necesidades de alimentacion, salud, de ocio, etc.
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Para que exista un crecimiento econémico equilibrado,

las generaciones actuales han de consumir los recursos naturales
necesarios,

sin poner en peligro los recursos necesarios para futuras generaciones.
Para lograr un crecimiento econémico equilibrado

hay que seguir estas recomendaciones:

1. Utilizar un modelo de produccién y consumo responsable:

el ritmo de produccidon y consumo existente es insostenible.

y consumen mucha energia y muchas materias primas

gue proceden de los paises del sur, que son paises pobres.

Ademas, los paises ricos contaminan mucho y generan muchos residuos.
Este modelo de produccion y consumo,

gue es contaminador y generador de residuos, ha de cambiar.

Es importante que el crecimiento econémico

no ponga en peligro la vida de las personas.

2. Eliminar la pobreza.

El ritmo de crecimiento economico actual

genera mucha pobreza entre las personas

y hay mucha diferencia ente los paises del norte (mas ricos)
y los del sur (mas pobres).

Se considera la pobreza como uno de los principales enemigos
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de la proteccion del medio ambiente y de los recursos naturales.
Uno de los objetivos debe ser la erradicacion de la pobreza
a través de fondos de solidaridad mundial,

ayudandoles econémicamente.

3. Hay que utilizar energias renovables y transporte sostenible:
la energia es necesaria, pero también contamina la atmosfera
y consume recursos no renovables®.

El avance logico del crecimiento econémico

debe llevarnos hacia un consumo de energias renovables

mas eficientes y menos contaminantes para el medio ambiente
y para la salud humana.

La energia solar, por ejemplo, es una de las energias limpias,
aunque se utiliza muy poco; es necesario utilizarla mas.

El transporte, por su parte, es necesario,

pero también genera contaminacion atmosférica y acustica.

’Los recursos no renovables, son aquellos bienes

gue ofrece la naturaleza y que no pueden reponerse.

Es decir, que se dispone de cierta cantidad

y que una vez agotados por el consumo,

no habra mas disponible para su uso futuro.

Por ejemplo: petréleo, gas natural, carbén, oro.

Los recursos renovables son todos aquellos bienes

gue provienen de la naturaleza y pueden recuperarse por si mismos,
por ejemplo: la energia solar, la energia edlica, la energia hidraulica,
el agua, los productos agricolas, etc.
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Se debe potenciar el uso de transportes colectivos

gue consumen energias limpias.

4. La pesca debe ser responsable y la agricultura tiene que ser sostenible.
La sobreexplotacion de los mares lleva a una reduccion de los peces.

Es necesario luchar contra la pesca ilegal y favorecer la acuicultura®.

La agricultura sostenible es la gran aliada del medio ambiente,

ya que aumenta de forma sostenible la productividad de la tierra
gestionando sosteniblemente los recursos de agua

y ayuda a reducir la pobreza.

Hay que eliminar la agricultura no sostenible

porque abusa de productos quimicos para buscar la superproduccion.

ACTIVIDADES DE VALORACION, COMPRENSION Y
CONVERSACION

1. Valoracién y comentarios sobre el texto leido

Cada uno valorarad y comentara el texto leido:
de qué trata, qué le ha parecido,

si le ha resultado facil o dificil la lectura,

si ha comprendido el contenido del relato, etc.

2. Responder a preguntas sobre el contenido del tema

® La acuicultura es la practica que se centra
en la crianza de forma controlada de peces, moluscos y algas.
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- Decir tres tipos de seres vivos que forman parte del medio ambiente

- ¢ Qué influye de manera importante en el medio ambiente?
a. Los planetas y los satélites
b. Las decisiones politicas y los comportamientos humanos

c. Los animales y las plantas

- El crecimiento econémico es bueno,

pero si se descontrola, ¢ qué problemas puede tener?

- Los comportamientos humanos provocan problemas en el medio ambiente,
¢verdadero o falso?

- Pon dos ejemplos de recursos no renovables

- La sobreexplotacién de los mares lleva a una reduccion de los peces,

¢ Verdadero o falso?

3. Ampliamos el vocabulario: elaborar frases con cada palabra
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Medio ambiente:

Comportamiento:

Problemas

Energia:

4. Leer las palabras y las definiciones siguientes y asociar cada palabra
con la definicion correspondiente

Es la practica que se centra
_ en la crianza de forma controlada de
Efecto invernadero peces, moluscos y a|gas

Son seres vivos
o ' gue son muy pequefios y no se ven a
Decisiones politicas la vista, como los virus

Recalentamiento de la atmésfera
. ' producido por la acumulacion de
Microorganismos gases contaminantes

Las toman los oOrganos de
_ representacion politica,
Acuicultura por ejemplo, un gobierno o0 un
parlamento

5. Completar las siguientes frases con la palabra o palabras adecuadas

El medio ambiente muy influido por los
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humanos
El medio comprende las personas, animales,
las , los hongos y los
microorganismos
(algas, plantas, rocas)
El crecimiento es la solucion para los problemas
la poblacion
El crecimiento econémico debe mantener un sostenible

(encuentro, abrazo, uso)
de los recursos
(naturales, saludables, amigables)

6. Ordenar las siguientes palabras para que la frase tenga sentido

microorganismos Los vivos son  seres

paises son Los norte del ricos
contaminado accion aire ElI ve se humana la por
El aire se ve

agua recurso El basico vida es un vida para

El agua
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7. Elaborar preguntas relativas a las teméaticas que se plantean en este
tema: medio ambiente, crecimiento econémico
¢, Qué preguntas podemos hacer cuando hablamos sobre este tema?

Nombre Pregunta

Una vez corregidas las preguntas, se pueden contestar algunas de ellas.

TEMA 1. SEGUNDA PARTE

1.Lectura del capitulo (22 PARTE)

3. PROTECCION DEL MEDIO AMBIENTE
Para proteger el medio ambiente

es necesario que las empresas y los ciudadanos
colaboren y participen en diferentes aspectos:
1.Proteccion del agua.

El agua es un recurso basico para la vida.

Hay que entender que el agua no es infinita

y no hay que malgastarla

2.Gestioén racional de los residuos.
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Para gestionar los residuos,

se debe implantar la cultura de las 3R’: Reduccién, Reutilizaciéon y Reciclaje.

3.Proteccion de la atmdsfera.
El aire se ve contaminado por la accion humana,
lo que pone en peligro la vida del planeta.

Esta contaminacion esta causada por coches, calefacciones, etc.

4.Proteccion del bosque.
Es necesario hacer un buen uso de los bosques,
mediante una explotacion respetuosa,

gue garantice su seguridad y continuacion.

"La cultura de las 3R es una regla para cuidar el medio ambiente,

para reducir la basura generada.

Ayudan a tirar menos basura,

ahorrar y consumir responsablemente.

5.Proteccion de océanos y mares.

La zona costera se ve contaminada por la urbanizacion y el turismo.
Hay que proteger estas zonas

y hacer un desarrollo sostenible de los recursos.
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6.Evaluacion del impacto ambiental

Los estudios sobre el impacto ambiental
deben ayudarnos a crear planes

para mejorar el desarrollo sostenible.

Estos estudios los deben hacer entidades independientes.

7.Principios de prevencion.

Hay que buscar alternativas para

cualquier actuacion que afecte al entorno,

y si es negativo hay que impedir su realizacion.
Los costes de la contaminacion

deberian ser asumidos por el responsable.

8.Cambio climatico

El calentamiento del planeta es una realidad,

producido por las actividades humanas.

Esto provoca grandes tormentas, inundaciones,

altas temperaturas o emision de gases.

Se generan problemas por el actual cambio climatico.

Estos problemas son las grandes tormentas, las sequias, inundaciones

0, por ejemplo, las altas temperaturas.

4. DESARROLLO SOCIAL
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Los resultados del crecimiento econdémico tienen que hacer efecto,
tanto en la sociedad como en su entorno.
Se debe permitir la igualdad de oportunidades a los ciudadanos.
Hay dos aspectos importantes en el desarrollo social:
1.Proteccién de la salud.
La calidad ambiental influye directamente en las posibles enfermedades.
Algunos causantes de las enfermedades pueden ser:
contaminacion del aire o carencia de agua potable.
2.Cooperacion al desarrollo sostenible:
Las organizaciones trabajan para que se produzca el desarrollo sostenible.

Aplican politicas y cooperan con diferentes ONG8,

Las ONG? (Organizaciones no gubernamentales),

Son entidades de iniciativa social con fines humanitarios,
Como la salud, educacion o ecologia y

Que no buscan obtener una ganancia econémica.

5. BUENA GOBERNABILIDAD DEL MEDIO AMBIENTE

La buena gobernabilidad es esencial para el desarrollo sostenible.
Para ello hay algunos aspectos que se hacen necesarios:
politicas econémicas estables, acabar con la pobreza,

respeto a los derechos humanos, creacién de empleo, etc.
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Para una buena gobernabilidad es necesaria la implicacion
de todos los paises a nivel internacional
y de la sociedad civil

a través de la educacion ambiental de los ciudadanos.

ACTIVIDADES DE VALORACION, COMPRENSION Y CONVERSACION

2.Valoracion y comentarios sobre el relato leido

Cada uno valorara y comentara el relato leido:
de qué trata, qué le ha parecido,

si le ha resultado facil o dificil la lectura,

si ha comprendido el contenido del relato, etc.

3.Responder a las preguntas sobre el contenido del texto

1. El agua es infinita
¢verdadero o falso?

2. ¢Qué significan las 3R?

a. Reduccion, reutilizacion y reciclaje.

b. Ropa, romeroy rios.

c. Recoger, romper y respetar.
3. ¢Quién debe asumir los costes de la contaminacion?
4. ¢Qué problemas genera el actual cambio climatico?

- Sequias,

5. La contaminacion del aire puede causar:

4.Completa las siguientes frases con la palabra o palabras adecuadas.
- El aire se ve contaminado por la accion
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- Lazona se ve contaminada por la urbanizacion y el turismo.
- Los costes de la

deberian ser asumidos por el responsable.
- Se debe la igualdad de oportunidades a los ciudadanos.

(permitir, descansar, relajar)

5.0rdena las siguientes palabras para que la frase tenga sentido.

necesario Es buen un hacer uso bosques. los de

Los de contaminacion costes la asumidos responsable. deberian
por el ser

- Los costes de

gobernabilidad esencial. buena es La

6. Elaborar preguntas relativas a las tematicas que se plantean en este
tema: medio ambiente, crecimiento econémico
¢, Qué preguntas podemos hacer cuando hablamos sobre este tema?

Nombre Pregunta
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- Unavez corregidas las preguntas, se pueden contestar algunas de ellas.

TEMA 2. LA EDUCACION AMBIENTAL

1.Lectura del capitulo

TEMA 2. LA EDUCACION AMBIENTAL

La educacién ambiental es un proceso

para formar a los ciudadanos con unos valores

y desarrollando habilidades y actitudes

para una convivencia adecuada entre los seres humanos,
y para el desarrollo de su cultura y su medio ambiente.
Pretende concienciar a los ciudadanos

sobre la importancia del medio ambiente en el planeta.
Se transmiten valores y actitudes

para hacer un uso adecuado de los recursos naturales

0 buscar soluciones a los problemas medioambientales.
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La educacién ambiental tiene varios objetivos:

1.Concienciar a la sociedad respecto al medio ambiente y sus problemas.
2.Crear una responsabilidad critica en el ciudadano.

3.Promover nuevos valores sociales

y el interés por el medio ambiente en la sociedad

gue la hagan participar y colaborar para resolver el problema.

4.Ensefar a evaluar las medidas y programas ambientales.

5.Abrir los ojos ante la urgencia de los problemas ambientales

y promover la participacion para resolver dichos problemas.

2.1. Educacion ambiental no formal

Es igual que la educacion ambiental anterior
pero fuera del sistema educativo institucional,

es decir, fuera de los colegios, institutos o universidades.

La educacion ambiental no formal tiene unos objetivos claros:
1.Fomentar la participacion e implicacion en toma de decisiones,
el liderazgo personal y paso a la accion.

2.Promover la cooperacion y el dialogo

entre individuos e instituciones.

3.Crear un estado de opinion.

4.Preparar a los ciudadanos para los cambios.
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5.Estimular y apoyar la creacion y fortalecimiento de redes.

Hay diferentes actuaciones

gue se pueden hacer en la educacion ambiental no formal:
1.Actividades de ocio y tiempo libre.

Por ejemplo, campamentos o actividades de verano en la naturaleza.
2.Campafias de presion politica.

para que los responsables tomen medidas

respecto a los problemas medioambientales.

3.Campaifias de sensibilizacién sobre el consumo.
informando a los ciudadanos sobre la repercusion

gue tienen diferentes productos sobre el medio ambiente.
4.Campanas sobre problemas ambientales.

Actuaciones de sensibilizacion sobre problemas estacionales,
como por ejemplo los incendios forestales.

5.Grupos de trabajo mixtos.

Grupos con sectores sociales importantes,

como, por ejemplo, lideres religiosos o empresarios,

para acercar posturas

e incorporar valores medioambientales a sus trabajos.
6.Informacion en medios de comunicacion.

Dar visibilidad a través de la television, radio, prensa, etc.
7.Interpretacion ambiental.
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Dirigirse al publico general con mensajes relacionados con el entorno.
8.Jornadas, cursillos.
Son foros para tratar los problemas ambientales

con la intencion de llegar y concienciar a toda la poblacion.

ACTIVIDADES DE VALORACION, COMPRENSION Y CONVERSACION.

2.Valoracién y comentarios sobre el relato leido

Cada uno valorara y comentara el relato leido:
de qué trata, qué le ha parecido,

si le ha resultado facil o dificil la lectura,

si ha comprendido el contenido del relato, etc.

3.Responder a las preguntas sobre el contenido del texto
1. ¢ Como definirias la educacion ambiental?

2. La educacion ambiental pretende transmitir...
a. Reconocimientos
b. Valores y actitudes
c. Contenidos y objetivos

3.La educacién ambiental no formal

se da fuera del ambito educativo institucional
¢verdadero o falso?
4. ¢ Cuadl se considera educacién no formal?
a. Colegios
b. Universidades
c. Campamentos de verano

5. Las campafias sobre problemas ambientales
son una actuacion que se puede realizar
dentro de la educacién ambiental no formal,

¢ Verdadero o falso?
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4.Completa las siguientes frases con la palabra o palabras adecuadas.

- Se transmiten valores y actitudes para

hacer un uso adecuado de los recursos

- Crear una responsabilidad en el ciudadano.

- La educacion ambiental no tiene unos objetivos claros

(formal, artificial, informal)

- Campafas de sensibilizacion sobre el

5.0rdena las siguientes palabras para que la frase tenga sentido.

transmiten y Se actitudes. valores

los para a Preparar ciudadanos cambios. Los
- Preparar a

sobre Campafias sensibilizacion de consumo. el
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6. Elaborar preguntas relativas a las teméticas que se plantean en este
tema: medio ambiente, crecimiento econémico
¢, Qué preguntas podemos hacer cuando hablamos sobre este tema?

Nombre Pregunta

- Unavez corregidas las preguntas, se pueden contestar algunas de ellas.

TEMA 3. ACTIVIDADES DE OCIO Y TIEMPO LIBRE

1.Lectura del capitulo

TEMA 3. ACTIVIDADES DE OCIO Y TIEMPO LIBRE

Las actividades de ocio y tiempo libre en la educacién no formal

permiten el contacto directo con un gran niumero de personas

desde nifios hasta adultos.
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Se realizan muchas actividades en el medio natural

gue comprenden mucho mas que solo educacion ambiental,
se trabajan muchos valores en estas actividades.

Pero la educacién ambiental tiene una gran importancia,
por lo que, como futuros educadores de ocio y tiempo libre,

es muy importante entender los problemas ambientales y sociales.

3.1. Objetivos

Deben ser sencillos y relacionados con el medio ambiente
en cualquier actividad.

Asi, se estara educando en cualquier actividad.

3.2. Actividades

Se pueden hacer muchas actividades diferentes,

y se dividen en cinco temas diferentes:

1.Reciclaje

Por ejemplo, podemos hacer papel reciclado o jabon ecolégico.
2.Educacion para la paz:

Podemos hacer actividades para resolver conflictos

mediante charlas activas e intercambios de opiniones.

3.Senderos interpretativos:
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Se trata de hacer un recorrido hablado anteriormente

gue tenga unas determinadas caracteristicas ambientales.
Durante el camino hay que ir haciendo paradas

en las que se explican diferentes cosas del medio ambiente,
pero siempre centrado en un solo tema,

para aprovechar al maximo la salida.

Para realizar el sendero hay que tener en cuenta

gue la zona tiene que ser adecuada.

Hay que comunicar al grupo

los recursos que van a encontrar

antes de iniciar el sendero,

la longitud debe ser adecuada

y hay que disefiar el sendero con tiempo.

4.Residuos sélidos urbanos (RSU):

Sobre este tema se pueden hacer actividades

como aprender la composiciéon de la basura

o aprender donde debemos tirar cada residuo.

5.Estilo de vida'y CO,®

Se trata de hacer actividades

Que nos hagan tomar conciencia de nuestro comportamiento

y como afecta y contribuye al medio ambiente.
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El CO® es un gas sin color y denso que se encuentra, en baja concentracion, en el
aire que respiramos. Se produce cuando se guema alguna sustancia que tiene
carbono o cuando respiramos. Es el principal gas del efecto invernadero de origen

humano.

ACTIVIDADES DE VALORACION, COMPRENSION Y CONVERSACION.

2.Valoracién y comentarios sobre el relato leido

Cada uno valorara y comentara el relato leido:
de qué trata, qué le ha parecido,

si le ha resultado facil o dificil la lectura,

si ha comprendido el contenido del relato, etc.

3.Responder a las preguntas sobre el contenido del texto
1. ¢ A quién van dirigidas las actividades de ocio y tiempo libre?

a. A las personas mayores
b. A todas, desde nifios hasta adultos
c. Solo a nifios

2. ¢, Como deben ser los objetivos en las actividades?
a. Sencillos y relacionados con el medio ambiente
b. Complicados y sobre la economia
c. No debemos plantear objetivos

3. El jabdn ecoldgico es una actividad de reciclaje,
¢verdadero o falso?
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4. ¢ Cuéntos temas diferentes hay sobre actividades?
a. Tres
b. Cinco
c. Ninguno

5. ¢ Qué significan las siglas RSU?
a. Residuos solidos urbanos
b. Recogida siempre util
c. Reciclar siempre utensilios
4.Completa las siguientes frases con la palabra o palabras adecuadas.

Se realizan muchas actividades en el medio

Es muy importante entender los ambientales y sociales.
- Deben ser y relacionados con el medio ambiente.

(sencillos, complicados, normales)

La zona tiene que ser

5.0rdena las siguientes palabras para que la frase tenga sentido.

muchas Se actividades realizan natural. el en medio

diferentes. muchas Se hacer pueden actividades
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camino hay ir haciendo que Durante paradas. el

- Durante el

6. Elaborar preguntas relativas a las teméticas que se plantean en este
tema: medio ambiente, crecimiento econémico
¢, Qué preguntas podemos hacer cuando hablamos sobre este tema?

Nombre Pregunta

- Unavez corregidas las preguntas, se pueden contestar algunas de ellas.

TEMA 4. VOCABULARIO SOBRE EL MEDIO AMBIENTE

1.Lectura del capitulo

TEMA 4. VOCABULARIO SOBRE EL MEDIO AMBIENTE

Para terminar, vamos a aprender el significado
de una serie de palabras que nos vamos a encontrar

y que estan relacionadas con el medio ambiente.
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-Capa de ozono:

Es una capa sobre la superficie de la tierra

gue nos protege de los rayos ultravioletas del sol.
-Ecosistema:

Es el sistema completo compuesto por organismos y

factores fisicos que constituyen el ambiente.

-Energia renovable:

La energia que se produce por fuentes que no se agotan,

por ejemplo, por el sol, el viento o las olas.

-Impacto ambiental:

Es el efecto que tienen las acciones humanas sobre el medio ambiente.
-Reciclaje:

Es el obtener materias primas a partir de desechos.

-Recursos naturales:

Conjunto de las materias primas

y medios de produccién aprovechables por el hombre

procedentes de la naturaleza.

ACTIVIDADES DE VALORACION, COMPRENSION Y CONVERSACION.

2.Valoracién y comentarios sobre el relato leido
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Cada uno valorara y comentara el relato leido:
de qué trata, qué le ha parecido,

si le ha resultado facil o dificil la lectura,

si ha comprendido el contenido del relato, etc.

3. Leer las palabras y las definiciones siguientes y asociar cada palabra
con la definicidon correspondiente

Energia que se produce por fuentes
gue no se agotan, por ejemplo, por el
Capa de ozono sol, el viento o las olas.

Es el obtener materias primas a partir

de desechos.
Impacto ambiental

Capa sobre la superficie de la tierra
o que nos protege de los rayos
Reciclaje ultravioletas del sol.

Efecto que tienen las acciones

humanas sobre el medio.
Energia renovable

4.Completa las siguientes frases con la palabra o palabras adecuadas.

- Es el sistema compuesto por

- Conjunto de las materias y medios de produccién
aprovechables

- Efecto que tienen las acciones sobre el medio
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6. Elaborar preguntas relativas a las teméticas que se plantean en este
tema: medio ambiente, crecimiento econdmico
¢, Qué preguntas podemos hacer cuando hablamos sobre este tema?

Nombre Pregunta

Una vez corregidas las preguntas, se pueden contestar algunas
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Anexo 3. Rubrica de valoracion de funcionamiento personal.

Sistema de respuesta:

1) negativa, necesita mejorar mucho y precisa mucho apoyo; 2) poco adecuada, necesita
mejorar mucho; 3) regular, necesita mejorar bastante; 4) positiva, adecuada; necesita
mejora poco 0 muy poco; 5) muy positiva, excelente

Observaciones:

Les ha gustado, lo valoran positivamente.
Cuesta leer las palabras largas.

Buen planteamiento.

Actitud muy positiva de todos.

Sesion 1

Ambitos de [ Nombre de alumnos

aprendizaje R A MA E D
Motivacio 4 5 4 4 5
n

Seguimiento de IE 5 5 5 5

pautas

Participacion 4 5 4 4 5

Realizacion de tareas | 3 ] 5 4 3

Ambito relacional | 2 5 5 4 5

Atencion 3 5 5 4 5

Conducta 3 3 5 3 5
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Sesidn 2
Ambitos de Nombre de alumnos
aprendizaje R A MA E D
Motivacio 4 5 5 4 5
n
Seguimiento de 4 5 3 3 >
pautas
Participacion 4 5 4 4 5
Realizacion de tareas | 4 4 5 4 )
Ambito relacional 4 5 5 4 5
Atencion 4 4 5 4 4
Conducta 5 5 5 5 5
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Anexo 4. Cuestionario de valoracion de la experiencia.

Hemos llevado a cabo un tema del curso de monitor de tiempo libre en la Asociacion
Down Huesca. Nos gustaria tener una valoracion de esta experiencia y por ello te

pedimos responder a este breve cuestionario. Gracias.
1. ¢Qué ha sido para ti esta experiencia? ¢Cual es tu opinién?

2. PuntGa de 1 a 10 los siguientes aspectos, colocando una X donde consideres
oportuno (teniendo en cuenta que 1 significa que no te gusta nada o muy negativo y 10

que te gusta muchisimo o muy positivo)

Aspectos a valorar 1 2|3 |4 |5]6 |7[8[9]I10

Tu funcionamiento personal en el
grupo

Motivacion, interés que ha
despertado en ti la experiencia

Tipo de actividades realizadas

Organizacion en grupo cooperativo

Valoracion general de la propuesta
pedagogica

Grado de satisfaccion personal con la
experiencia

3. ¢Qué aspecto/s positivo/s destacarias?
4. ;Qué aspecto/s se podria/n mejorar?
5. ¢Qué crees que te ha aportado esta experiencia?

6. Otros comentarios que quieras hacer
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Anexo 5. Resultados de los cuestionarios de valoracion de la experiencia.

Cuestionario 1

ALRA

————

CUESTIONARIO DE VALORACION DE LA
EXPERIENCIA

Fecha: 7 de ochubre de 2o

Hemos llevado a cabo un tema del curso de monitor de tiempo libre en la Asociacion
Down Huesca. Nos gustarfa tener una valoracién de esta experiencia y por ello te
pedimos responder a este breve cuestionario. Gracias,

1. ¢Qué ha sido para ti esta experiencia? ¢ Cudl es tu opinién?

adr tde me ha Mr@ Q@,
% nﬁgf:uﬁ o ﬁauﬁ 4 hr o W
¢

M-Q,
am bAoA L. . N %@447@3& /Q oY r 8”'#@'5

2. Puntua de 1 a 10 los siguientes aspectos, colocando una X donde consideres oportuno
(teniendo en cuenta que 1 significa que no te gusta nada o muy negativo y 10 que te
gusta muchisimo o muy positivo) 3

Aspectos a valorar 11213 [4|5]6 [7]8][9]10
‘Tu funcionamiento personal en el
2rupo
Motivacion, interés que ha ><
despertado en ti la experiencia |
Tipo de actividades realizadas

Organizacién en grupo cooperativo |

Valoracién general de la propuesta
pedagbgica

|
i
Grado de satisfaccion personal con la -
experiencia } 3

Qué aspecto/s positivo/s destacarias?
i cﬁg roadiios 24 medfe ambfonte
L oAt By no
ol AVTEGUITON Y dnadafart en G

9 4
g ke
&@Q C{fm@’ﬁl‘y‘qm Sﬁ.m E spriardaslba-an

4. ;Qué aspecto/q se podria/n mejorar?
SR fues Do do redio "‘mbﬁﬁté’% EJ

fYLifzu\}L &cu/j \94}4% LO'\ WQ OQ\«Q
frde
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5. ;Qué crees que te ha aportado esta experiencia?

Qan ,e)of—-@;f?x{v/ncia A uC o
Y me ¢ Lmkgcs@ s che Lo de

m edXa am 4Remte .

6. Otros comentarios que quieras hacer
‘IZA'U(A et O—Qﬁ(j‘\ \é I%X/z‘\'{\ Q (64 /Qﬁ (A,f")
Lo mmyg T fran e
La tj‘Q/,M’L@ Phbne Ccon 949':&
Cemfrarencs +aake, fogr Cen
Jg» @ dem N f&( tods e
Cﬁ-%_ @ to abojade Con ey
g ¢ N hemey axp M iCude y

s NA®BN 08 MAL G ay oo
rax hor Lol 5>c@m)@?}
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Cuestionario 2

CUESTIONARIO DE VALORACION DE LA
EXPERIENCIA

Fecha: # - 4 0- 2021

Hemos llevado a cabo un tema del curso de monitor de tiempo libre en la Asociacién
Down Huesca. Nos gustarfa tener una valoracién de esta experiencia y por ello te
pedimos responder a este breve cuestionario, Gracias.

1. 4Qué ha sido para ti esta experiencia? ; Cual es tu opinién?
4 P P! PA P
Ve CxPENLEvetr pos i tuiy, v SO MUY CWrhCHE (vt p. 9w ME

(g HEPBIHALC Y UE WP hE SUCTADBO putE hEssut E

2. Punttia de 1 a 10 los siguientes aspectos, colocando una X donde consideres oportuno
(teniendo en cuenta que 1 significa que no te gusta nada o muy negativo y 10 que te
gusta muchisimo o muy positivo)

Aspectos a valorar 1/2/3 |4]5|6]7 8[9]10
Tu funcionamiento personal en el

grupo X
Motivacion, interés que ha .
despertado en ti la experiencia X
Tipo de actividades realizadas x

Organizacion en grupo cooperativo %

Valoraci6n general de la propuesta :
pedagdgica y

Grado de satisfaccion personal con la X
experiencia

3. ¢Qué aspecto/s positivo/s destacarias? Cuceuw tiy

e 3 S Lnd
CL HEVYe MHUBFEAE g5 viv b1 TRTC hesprre,
{ES3 SoBbE
c ke 5 I 5 fe hE spWiE3 508
i « FIC Pbuciwpipe cd3pF FuFCE R
~ W bth iz BFC V)
5@E GWAC
Co%E tCHh Y UE HE® EwveovthpLo o G 0 ¢usto
4. ;Qué aspecto/s se podrfa/n mejorar? i Wi
e : J W€ Wrls CON0, hplEn: VN THS
Que HubBdeh b S¥bo 1b> TreMPO sc UG H 5 BCTIUK DBVES

Y 5 kL kDA RAL]
) RPCOS (HMARER HCEcko aLGuivE 5 RE o
Geped Y Vv
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5. 4 Qué crees que te ha aportado csta experiencia?

HABeR ApbhcwdiPe p thaBAIAR (U (0S CoMPANVCEROUS 9 HC Coio ctpg

NwtET Wo cono

MBI cosPI S50BRE (3t reul 9 S hBRCER SR AUCT 6

(4R SoBPC €5iC TEHA

6. Otros comentarios que quieras hacer

3 = 1
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Cuestionario 3

CUESTIONARIO DE VALORACION DE LA
EXPERIENCIA

Fecha: 3 D oca~i-RE P CD/Z4

Hemos llevado a cabo un tema del curso de monitor de tiempo libre en la Asociacién
Down Huesca. Nos gustaria tener una valoracion de esta experiencia y por ello te
pedimos responder a este breve cuestionario. Gracias.

1
1. ;Qué ha sido para ti esta experiencia? ,Cuél es tu opinién? E J /1_7/“\ % E)M’? ERLEm
G oy T RANC A Pans P N\esan Lo S gt oni-en

2. Punttia de 1 a 10 los siguicntes aspectos, colocando una X donde consideres oportuno
(teniendo en cuenta que [ significa que no te gusta nada o muy negativo y 10 que te
gusta muchisimo o muy positivo)

Y
[35)
-9
w
o
3
oo
Ne)

Aspectos a valorar 1 10
Tu funcionamiento personal en el
grupo

Motivacién, interés que ha
despertado en 1 la experiencia
Tipo de actividades realizadas

Organizaci6n en grupo cooperativo

Valoracitn general de la propuesta
pedagbgica

Grado de satisfacci6n personal con la
experiencia

3. {Qué aspecto/s positivo/s destacarias? R © cio YT AN J{)_ RiE \7 Xe Lo 4/\@5}.&,
ey

4. ;Qué aspecto/s se podria/n mejorar? /@S ,\&OQ\JQQ/W\ o § \/ LeS Coam é«' ALK of
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€
5. ¢Qué crees que te ha aportado esta experiencia? E e Do \( SIS AAC KD Wf
e S EL o & hie A”W\/Q.A’M/C&SL v '

s A C e me
(,M C AP SEN {\A‘DS/

6. Otros comentarios que quieras hacer /A ©
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Cuestionario 4

CUESTIONARIO DE VALORACION DE LA
EXPERIENCIA

Fecha: ?/70/2 7

Hemos llevado a cabo un tema del curso de monitor de tiempo libre en la Asociacién
Down Huesca. Nos gustarfa tener una valoracign de esta experiencia y por ello te
pedimos responder a este breve cuestionario. Gracias.

b L gl
1. 4Qué ha sido para ti esta experiencia? &Cuél_es tu opinién? /B l/[/‘f /Z{/ Iy ' .
laconien, 4n PRUIUOI ) UHEL £V P ntis
Y727/

2. Puntha de 1 a 10 log siguientes aspectos, colocando una X donde consideres oportuno
(teniendo en cuenta que 1 significa que no te gusta nada o muy negativo y 10 que te
gusta muchisimo o muy Ppositivo)

10
Tu funcionamiento personal en el .......Ei
grupo
b R AL
despertado en ti la experiencia
e LT
e | T Ty

Valoracién general de la propuesta
pedagdgica

3. ¢ Qué aspecto/s positivo/s destacarfas

e R

? /”/MQ///% e, M A

4. ¢ Qué aspecto/s se podria/n mejorar? \ £/ (ﬁ(//é - %‘W AN f ‘é%
Q ) wawz%%déf




Adaptacion de textos con la metodologia de Lectura Facil: Una experiencia en jovenes con sindrome
de Down

5. ;Qué crees que te ha aportado esta experiencia? /L/’E/’IW 7 M} M WZ/ / I//{” g
clel Lot

quieras hacer Béijaﬁb@ﬂlﬁé %}ﬁbﬁ /)d//ga
fodp v L1 Aedo

6. Otros comentarios que
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Cuestionario 5

CUESTIONARIO DE VALORACION DE LA
EXPERIENCIA

Fecha: 0(—‘3 O(;&,\‘LfLQ OLQ L0 24

Hemos llevado a cabo un tema del curso de monitor de tiempo libre en la Asociacion
Down Huesca. Nos gustaria tener una valoracién de esta experiencia y por ello te
pedimos responder a este breve cuestionario. Gracias.

1. ;Qué ha sido para ti esta experiencia? ;Cuél es tu opinién?

v eg waka Conm < fac

[ ~ . 5
i ﬂqmﬁi o dan frtagumbas ~ron Cadne frobaio em <k A edic

Com an c)\vC JZ ANLR CMG (LM,\LQ'_ ) 4'\/{()

2. Puntta de 1 a 10 los siguientes aspectos, colocando una X donde consideres oportuno
(teniendo en cuenta que 1 significa que no te gusta nada o muy negativo y 10 que te
gusta muchisimo o muy positivo)

Aspectos a valorar 1 (2|3 |4]5]|6 |7]|8]9]10
Tu funcionamiento personal en el
grupo

Motivacién, interés que ha X
despertado en ti la experiencia

Tipo de actividades realizadas x

Organizacion en grupo cooperativo

Valoracion general de la propuesta
pedagogica x

Grado de satisfaccion personal con la X
experiencia

3. ¢ Qué aspecto/s positivo/s destacarias?

Aef € e o{u«m&ch@ &4MMJZJ2 | Ra. TCHCL\;V\{”‘“\

4. ;Qué aspecto/s se podria/n mejorar?

(9 men & Ct-(’U/(.CRC'« JL"O y A (‘méj) Exfranentien
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5. ;Qué crees que te ha aportado esta experiencia?

[ W : i
- N e Com S= Y .
A YU Compu g 5 ;
[a M—; Co 'V\\/D‘vt‘ 5 G \'j ¢

+7 5
< A sapn P

C’i 2 (”Zf\,z}‘\ﬂo LN

6. Otros comentarios que quieras hacer
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