Analisis del perfil de la mujer dependiente del alcohol

ANEXOS

ANEXO 1I: Entrevista disefiada para usuarias dependientes o
consumidoras de alcohol que estdn en rehabilitacion en los

respectivos centros de rehabilitacion de Zaragoza (ASAREX, Proyecto

Hombre).
Edad:
1. ¢Cudntas personas viven en el domicilio?
2. (Tiene usted hijos?
3. éViven en casa?
4. ¢A qué se dedica?
5. ¢{Con qué edad empezd a consumir alcohol a diario?
6. ¢Como se dio cuenta del inicio de su problema?
7. éCudles fueron las primeras reacciones al enterarse del

problema?

8. A parte de alcohol, ¢ha consumido otras drogas?

9. ¢Llevo su problema a escondidas durante mucho tiempo antes de
contarselo a los demas y pedir ayuda?

10. ¢Bebia a escondidas o en sitios publicos? éPor qué?

11. éLe costd mucho pedir ayuda especializada? Si es que si... éPor
qué?

12. ¢A donde acudié?

13. ¢Cuando llegé al centro?

14. ¢éUtilizé algun tipo de recursos?

15. éComo lo descubrié? éUsted lo conocia o le enviaron desde
algun otro sitio?

16. ¢Cuanto tiempo tardo en decidirse a acudir al centro? éPor qué?

17. Anteriormente, <¢Habia estado en otro programa de

recuperacion o es el Unico centro dénde ha estado?

105



Analisis del perfil de la mujer dependiente del alcohol

18. ¢éCoémo valoraria su decisién de haber acudido al centro? éPor
qué?

19. Actualmente, ésus familiares o amigos conocen su problema?

20. Si la anterior es que si.. éComo han reaccionado ante su
decision de recibir tratamiento?

¢Han cambiado su comportamiento respecto a usted?

¢Qué cambios ha provocado en su ambiente familiar/social el

que usted haya acudido a tratamiento?

21. ¢Ha tenido alguna experiencia familiar parecida? En caso
afirmativo, écree que esto ha podido influir que ahora usted este

en la misma situacién? ¢de qué manera?

22. ¢De qué forma piensa que el entorno social cercano ha podido
influir para la superacion del problema?

23. ¢Cudles diria que eran los motivos por los que usted bebia
alcohol?

¢Fueron siempre los mismos o fueron cambiando?

24. ¢Podria decir en qué etapa del problema se encuentra?

¢Cree que ha conseguido solucionar el problema?

¢éCual es la confianza que tiene en conseguir mantenerse

abstinente?

25. ¢Cudles son sus expectativas o suefios?
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ANEXO II: Entrevista disefiada para los profesionales de los centros
(ASAREX, Proyecto Hombre) que intervienen con este colectivo

dependiente de alcohol.

1. ¢{Actividades especiales para ellas?

2. Cuando llegan a aqui, ésuelen tener ya graves problemas con el
alcoholismo?

3. Como trabajan con ellas. éSupone el mismo trabajo que con los
hombres?

4. Tipo de mujer que suele acudir. Estdn aumentando cada vez
mas?

5. ¢éCoémo saber cuando una persona ya es alcohdlica?

6. ¢Qué caracteristicas tienen las personas que padecen de
alcoholismo

7. Las mujeres que se encuentran aqui, {estan ya rehabilitadas o
algunas siguen bebiendo?

8. Las mujeres que consumen alcohol, élo hacen sélo de esta
sustancia o también consumen otras?

9. Diferencias que encuentran con los hombres.

10. Factores que les inducen a éstas a consumir alcohol.

11. Coémo responden al tratamiento

12. éCudl es la recomendacion para las personas que sospechan

que ya tienen un problema con el alcohol?

13. ¢Es importante el proceso terapéutico con los familiares?

14. (Cree que siguen existiendo hoy en dia todavia prejuicios

hacia la mujer bebedora? Y por otro lado, Estos prejuicios...

ésuponen que muchas mujeres se echen atras a la hora de pedir

ayuda?

15. ¢Las consecuencias del consumo de alcohol es igual para el

hombre y la mujer?

16. ¢Qué profesionales trabajais con ellas? éTrabajadora social?
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