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El control de los nematodos parasitos
gastrointestinales en el ovino de carne se basa
en el uso de antihelminticos que se administran
a todos los animales del rebafio en tratamientos
preventivos. Estudios recientes demuestran que

es posible aplicar tratamientos mas precisos en los
que el antihelmintico se administra inicamente a
aquellos animales que realmente lo necesitan.
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® Cudl es la importancia
de los nematodos gas-
trointestinales?

Los nematodos parasitos gastrointesti-
nales (NGI) son una de las principales
causas de pérdidas econdémicas en la
produccion de rumiantes; basicamen-
te porque son procesos que cursan de
forma subclinica, sin sintomatologia
aparente, y son dificiles de detectar (Ma-
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vrot y cols., 2015). El impacto negativo
de los NGI es dificil de valorar, ya que
sus efectos adversos dependen tanto del
nivel de parasitacion como de la propia
condicién fisioldgica de los animales y
su alimentacién, de tal manera que la
misma cantidad de parasitos tiene un
impacto variable sobre la productividad
delrebaio segiin sea el manejo de éste
(Fthenakis y cols., 2015).

Los procesos clinicos graves originados

por los NGI son causados principal-
mente por un sindrome severo de mala
absorcién de los nutrientes a nivel del
digestivo, cuyos efectos pueden ser agra-
vados en el caso de que esté implicada
alguna especie hematéfaga de NGI
como Haemonchus contortus, la cual
suele inducir también anemia severa.
Ademas, esta situacion se suele compli-
car porque la intensa parasitacion causa
una reduccion voluntaria de la ingesta
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por parte de los animales afectados, lo
que les lleva a un rapido deterioro y/o
su muerte.

En el caso de los animales parasitados
pero que no presentan sintomas clini-
cos, la parasitacién por NGl se traduce
en una disminuciéon permanente de la
eficacia de absorcion de nutrientes, lo
que conlleva una pérdida continuada
de energia metabolica que la fisiologia
del animal trata de compensar, bien au-

mentando la ingesta de alimento y/o
bien redirigiendo la energia disponible a
procesos metabdlicos vitales y limitando-
la en procesos no vitales como la repro-
duccion, el crecimiento, o la produccion
deleche olana (Adamsy Liu,2003). Esta
capacidad de compensacion depende
tanto del nivel de parasitacién como
de la calidad del manejo nutricional,
pero también de las demandas fisiolé-
gicas a las que se encuentre sometido

el animal. De este modo, situaciones
fisiologicas exigentes como, por ejem-
plo, el crecimiento en animales jovenes
o la gestacion y lactacién en hembras,
son periodos en los que esta capaci-
dad de compensacién se ve reducida
y en los que el efecto pernicioso de las
parasitosis se acentta, traduciéndose
en pérdidas de productividad dificiles
de percibir.

En el caso de ganaderias de ovino de
carne, se ha podido demostrar que los
NGI pueden retrasar considerablemente
la pubertad en corderas (Mavrogianniy
cols., 2011),y son numerosos los trabajos
publicados acerca del efecto negativo
que los NGI pueden ocasionar sobre
parametros productivos tan importan-
tes como la fertilidad, prolificidad o la
supervivencia y crecimiento de los corde-
ros en ovejas aparentemente sanas (ver
revision de Fthenakisy cols., 2015). Por
estos motivos el control de los NGI es
importante desde el punto de vista de
la rentabilidad de los rebafios.

¢Como se controlan estos
nematodos?

Ademas de instaurar medidas de manejo
basicas para reducir la carga parasitaria
basal, tal y como podria ser un adecua-
do manejo de los pastos o favorecer la
resistencia/resiliencia fisiolégica de los
animales a la parasitacién, en el caso
del ovino de carne el control de los
NGI se basa principalmente en el uso
de quimioterapicos antihelminticos,
bien de forma terapéutica administran-
dolos cuando se detecta un problema
parasitario en un rebafio (animales con
sintomatologia evidente) o, mas comun-
mente, en tratamientos preventivos de
caracter estratégico. Estos tratamientos
estratégicos se suelen realizar en otofio
y/o primavera, ya que en estos periodos
las condiciones climaticas son mas favo-
rables para el desarrollo y persistencia de
las larvas infectantes de los NGl en los
pastos y existe, por lo tanto, un mayor
riesgo de parasitaciones masivas. En
algunas explotaciones, no obstante, los
tratamientos estratégicos se realizan
mas frecuentemente, dependiendo
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siempre del escenario parasitologico
en el que se desenvuelven. El objetivo de
estos tratamientos es tanto controlar de
forma temporal el impacto de los NGI
en los animales previniendo problemas
clinicos, como tratar de reducir la conta-
minacion de los pastos por larvas infec-
tantes durante estos periodos criticos.
El gran problema del uso frecuente de
los antihelminticos es que ha acabado
favoreciendo que las poblaciones de
NGI desarrollen resistencia a la practica
totalidad de ellos. La resistencia a los
antihelminticos es un problema generali-
zado que afecta a explotaciones de todo
el mundoy puede alcanzar niveles que
en algunos casos llegan a comprometer
la viabilidad de la actividad ganadera
(Rose y cols., 2015). Por este motivo es
crucial adoptar cuanto antes directrices
en el manejo antiparasitario tendentes a
ralentizar el desarrollo de estas resisten-
cias. Un manejo adecuado de los pastos,
no desparasitar innecesariamente, utili-
zar antihelminticos de calidad a la dosis
correcta (evitar la sub-dosificacion) y
rotar en el uso de antihelminticos perte-
necientes a diferentes familias quimicas
son las medidas mas frecuentemente
recomendadas para este fin. Sin embar-
go, estd unanimemente aceptado que la
estrategia mas efectiva para ralentizar la
aparicion de resistencias es dejar la maxi-
ma proporcién posible de la poblacién
parasitaria “en refugio” (no sometida a
la presion selectiva del antihelmintico)
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cada vez que se realiza un tratamiento,
ya que cuanto mayor sea la poblacién
en refugio, mas facilmente “diluird” los
genes asociados a la resistencia proce-
dentes de aquellos parasitos que han
conseguido sobrevivir al antihelmintico.
En el caso de los tratamientos estratégicos,
como el antihelmintico se administra a
todos los animales del rebafio, la propor-
cion de poblacion parasitaria en refugio
Unicamente la conforman los huevos y
larvas de NGI que se encuentran en el
pasto, lo que normalmente implica una re-
ducida capacidad de dilucion de los genes
de resistencia. Por este motivo el futuro
del control quimioterapico de los NGI
pasa necesariamente por la aplicacion
de tratamientos tactico-selectivos (TTS).

¢Qué son los tratamientos
antiparasitarios
tdctico-selectivos?

En los TTS la desparasitacion sélo se
realiza en aquellos animales con los que
seva aobtener un beneficio epidemio-
logico o productivo, dejando al resto
del rebafio sin tratar para mantener una
mayor proporcion de poblacion parasi-
taria en refugio y reducir el nimero de
dosis de antihelmintico administradas.
Estos tratamientos TTS son una manera
mas racional, sostenible y precisa de
llevar a cabo el control de los NGI en
los rebafios, pero requieren un conoci-
miento previo sobre los criterios mas

adecuados para decidir qué animales
hay que desparasitar.

En 4reas en las que los NGI cursan fre-
cuentemente de manera clinica, des-
de hace afos se vienen aplicando TTS
como el FAMACHA®, desarrollado para
dreas en las que la especie H. contortus
es dominante y en el que Unicamente
se tratan aquellos animales con signos
importantes de anemia (Van Wyk and
Bath, 2002), u otros TTS basados en
la valoracién simultanea de diferentes
signos clinicos que se usan en zonas
donde H. contortus no es dominante
(ej. Bath and van Wyk, 2009).
Laimplementacién de TTS en este tipo
de dreas ha tenido una gran aceptacién
por parte de ganaderos y técnicos ya que
es relativamente facil valorar los signos
clinicos y decidir a qué animales se trata
ya cudles no. Sin embargo, squé ocurre
en aquellas dreas, como nuestro pais, en
las que las parasitosis por NGI cursan
mayoritariamente de forma subclinica?
En estas circunstancias no existen sig-
nos clinicos de relevancia que valorar ni
tampoco es factible la realizacion de and-
lisis coprolégicos individuales, entonces
¢no es posible implementar TTS para el
control de los NGI en los rebaios? La
respuesta es si, pero en estos casos el
TTS no estd orientado a paliar el efecto
delos NGI en los animales mas afecta-
dos sino a favorecer las sinergias entre la
desparasitacion y el manejo del rebafo
con el fin de optimizar la productividad.
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Tabla 1.

Numero de dosis de antihelmintico administradas por oveja y nimero de
corderos destetados en funcién del grupo experimental.

Grupo experimental N° dosis / oveja Corderos de.stetados /
oveja
(1) Todas tratadas 2 1,30
(2) Tratadas siCC < 2,75 0,62 1,29
(3) No tratadas 0 1,18

(1) Todas las ovejas fueron desparasitadas antes de la cubricién y el parto independientemente de
su CC; (2) Sélo se desparasitaron antes de la cubricién y el parto aquellas ovejas con CC inferior a
2,75; (3) No se desparasitd ninguna oveja en ninguno de los dos periodos.

Tratamientos tactico-
selectivos en rebainos con
parasitosis subclinicas por
NGI

En un estudio realizado recientemente
en Espana se ha partido de la idea de
que tanto la cubricién como las tltimas
semanas de gestacion son los periodos
productivos mas criticos en los que las
ovejas son mas sensibles al efecto negati-
vo delos NGI, yenlos que la realizacion
de un TTS deberia proporcionar resul-
tados optimos desde el punto de vista
de la productividad. Por este motivo,
en dicho estudio se ha determinado
cudl es el mejor criterio para decidir
qué ovejas deben ser tratadas y se ha
valorado el impacto sobre diferentes
parametros productivos de un TTS reali-
zado en estos periodos criticos (Calvete
y cols., 2020).

El estudio ha demostrado que el indi-
ce de condicion corporal (CC) es un
excelente criterio para discriminar qué
animales deben ser tratados en cada
uno de los periodos en cuestion. El
CC se estima mediante palpacion de
la zona lumbar de los animales, y toma
valores comprendidos entre 1 (ovejas
caquécticas) y 5 (ovejas obesas), sien-
do un indice de uso muy comun en el
manejo rutinario de los rebafios. En el
estudio se ha observado que las ovejas
que mas se benefician de la desparasi-
tacion son aquellas con un CC inferior
a 2,75, mientras que en las ovejas con
CC superiores la desparasitacion prac-
ticamente no supone ninguna mejora
en su rendimiento.

Mds concretamente, para las ovejas con
un CC inferior a 2,75, la desparasita-
cién previa a la cubricion ha supues-
to un incremento de hasta 8 puntos
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porcentuales en la fertilidad aparente,
asi como una reduccién significativa
de los retornos, mientras que la des-
parasitacion en las tltimas semanas de
gestacion ha supuesto un incremento
significativo del peso medio de los cor-
deros al nacimiento, una disminucién
de la mortalidad perinatal y un mejor
crecimiento durante la lactacion. Como
se puede ver en la Tabla 1, el numero
medio de corderos destetados por oveja
en el grupo de animales sometido a TTS
ha sido muy similar al del grupo en el que
todas las ovejas, independientemente
de su CC, han sido desparasitadas tanto
en pre-cubricién como a finales de la
gestacion, reduciendo casi en un 70%
el uso de antihelminticos, mientras que
para el grupo de ovejas que no han sido
desparasitadas en ninglin momento,
el nimero de corderos destetados ha
sido sensiblemente inferior, pudiendo
considerarse esta diferencia una estima
del impacto negativo de las infeccio-
nes subclinicas por NGI en este tipo
de rebafios.

Los efectos beneficiosos de la despara-
sitacién se han debido en gran medida
a que los tratamientos TTS se han apli-
cado 5-6 semanas antes de la cubricion
y del inicio previsto de los partos, perio-
dos en que las ovejas suelen recibir un
suplemento alimenticio para mejorar su
condicién corporal. Esto ha optimizado
el efecto sinérgico de la desparasitaciény
la suplementacion nutricional en las ove-
jas mas delgadas, las cuales han podido
aprovechar mejor el alimento y alcanzar
mas rapidamente una buena condicion
corporal, indispensable para afrontar las
siguientes fases productivas.
Basidndose en estos y otros resultados
publicados previamente, ademas de
aquellas actuaciones complementarias

dirigidas a reducir la carga parasitaria

basal del rebaiio, un esquema de control

racional y sostenible del impacto nega-
tivo de las infecciones subclinicas por

NGI mediante el uso de antihelminticos

deberia incluir las siguientes directrices:

1. Desparasitacion de aquellas ovejas
con CC inferior a 2,75 y de todos los
machos reproductores seis semanas
antes de la cubricion.

2. Desparasitacion de las ovejas gestan-
tes con CC inferior a 2,75 seis semanas
antes del inicio de los partos.

3. Desparasitacion de todas las corderas
de reposicién 2-3 meses después de
salir al pasto por primera vez.

Este esquema se deberia acompanar,
ademas, de la realizacién de andlisis co-
prologicos frecuentes (cada 2-6 meses
dependiendo de la zonay del escenario
parasitologico) con el fin de caracterizar
la parasitofauna presente, elegir los an-
tihelminticos mas apropiados en cada
momento y prever situaciones de riesgo
parasitolégico.

Este esquema de programa antiparasitario
para rebafos con infecciones subclini-
cas por NGI es un modelo ideal y, por
supuesto, se debe adaptar a las circuns-
tancias de cada explotaciéon y recursos
disponibles. Pero sea cual sea el grado de
implementacién que se lleve a cabo en una
explotacion, el concepto mas importan-
te a tener en cuenta es que, en ausencia
de casos clinicos, es posible controlar el
impacto negativo de los NGI desparasi-
tando tnicamente a aquellos animales que
realmente lo necesitan, manteniendo o
mejorando la productividad y ralentizando
elinevitable desarrollo de resistencias a los
antihelminticos. Es este concepto sobre el
que deberia pivotar el control de los NGI
mediante el uso de antihelminticos en un
futuro préximo.
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