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Dentro de los objetivos propuestos por la agenda 2030 que la ONU formul6 para lograr
un futuro mejor se encuentra el garantizar una vida sana y promover el bienestar para todos/as
en todas las edades. Por su parte, las orientaciones de la Unidn Europea se dirigen en la linea
de dar respuesta a las necesidades de la adquisicion de competencias clave por parte de la
ciudadania, como condicion indispensable para que los individuos alcancen un pleno desarrollo
personal, social y profesional que se ajuste a las demandas de un mundo globalizado
(ECD/65/2015). En este sentido, es el modelo de las fortalezas personales (Seligman, 2002;
Peterson y Seligman, 2004) el que mejor se ajusta a las demandas tanto competenciales como
de bienestar y en concreto, de entre ellas, el optimismo por su relacion con el autoestima, la
resiliencia, el bienestar, el rendimiento académico, la autoeficacia, el ajuste social y las
relaciones interpersonales, la esperanza, la salud fisica y la felicidad (Carver et al., 2010;
Scheier y Carver, 2018; D’Mello y Thomas, 2020; Ferrer, 2020; Goldner et al., 2015; Gonzalez,
2018; Gordeeva et al., 2020; Redondo, et al., 2017; Rodriguez y Castafieda, 2015; Rueger y
George, 2017; Sheldon et al., 2020; Vera-Villarroel et al., 2016). Asimismo, uno de los
beneficios del optimismo radica en la génesis y el mantenimiento de la motivacion, asi como
en el establecimiento de metas ambiciosas y el incremento de los esfuerzos por la consecucion
de los objetivos propuestos, mas alla de los contratiempos (Habicht et al., 2021; Kealy et al.,
2020; Scheier y Carver; 2018; Seligman, 1999). Estos beneficios afectan al ambito personal,
social y profesional, siendo un constructo que de manera holistica interviene en la vida del ser

humano.

Existen actualmente estudios que analizan el optimismo en la etapa adolescente y adulta
(Balaguer et al., 2020; Ferrer, 2020; Gartstein et al., 2016; Martinez-Correa et al., 2006;
Orejudo et al., 2012; Salvador y Mayoral, 2011; Vera-Villarroel et al., 2016), pero pocos son
los que han estudiado sus caracteristicas en la etapa infantil y estos han sido, en su mayoria con
muestras anglosajonas (Cunningham et al., 2002; Leung et al., 2011; Steggerda y Rueger, 2020;
Zafiropoulou y Thanou, 2007). Esto se debe a la complejidad de los procesos de desarrollo, la
necesidad de utilizar otros instrumentos distintos que los autoinformes y las multiples demandas
externas que trabajar con poblacion infantil implica y que genera en las investigaciones distintos
ajustes. Rueger y col. (2010) proponen en este sentido, tener en cuenta diversos tipos de
muestras, entendiendo que el entorno de aplicacion de los cuestionarios infantiles, es para cada
una el propio. La reciente revision realizada por Escobar y Guzman-Gonzalez (2019), evidencia

la necesidad de revision y adaptacion de cuestionarios para la medicion en la poblacion infantil
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de este constructo en funcion de los diferentes contextos de aplicacion, argumentan formatos
complejos 0 muy breves asi como consistencia interna baja y falta de especificidad en los items

que constituyen las escalas.

La necesidad de revisar aspectos del desarrollo involucrados en el optimismo, para
conocer como se desarrolla en etapas previas a la adulta y poder intervenir en procesos de
formacion, ha sido manifestada en diversas ocasiones por la comunidad cientifica (Chan y
Poon, 2016; Orejudo y Teruel, 2009). Sin embargo, la investigacion con poblacion infantil
requiere de una atencion especializada. En la historia de la investigacion social el considerar a
la poblacion infantil como una pieza enriquecedora y valedera ha llevado consigo una gran
lucha, posturas que consideraban la perspectiva infantil como meras creencias o fantasias,
consiguiendo asi descalificarlas y silenciarlas (Szulc et al., 2009), se han visto desacreditadas
por innumerables investigaciones. Los nifios y nifias, son considerados hoy, al igual que los
adultos, activos constructores de su propio ser, de ahi que las précticas ludicas y los
conocimientos adquiridos a través de las situaciones de campo que los involucran, nos lleven a
la reflexion (Enriz, 2006). En este sentido, las experiencias de vida positivas y negativas han
demostrado ser un factor de influencia sobre el bienestar, que aln requiere de un analisis mas
exhaustivo (Abbasi et al., 2020; Lagattuta et al., 2018; Vines y Nixon, 2009). Algunas
investigaciones evidencian la asociacion que existe entre las experiencias negativas vividas y
bajos niveles de optimismo, asi como la vivencia de situaciones positivas con niveles altos
(Abassi et al., 2020; Garber y Flynn, 2001; Hojati, 2020; Nolen-Hoeksema et al, 1992; Vines y
Nixon, 2009). Una de las hipotesis que en esta linea de investigacion se formula es la
incapacidad de aprender de las experiencias de fracasos, Habicht y col. (2021) sugieren que esa
es la causa del sesgo optimista en nifios/as pequefios. Por su parte, algunas investigaciones han
hallado un importante valor en la determinacion de los rasgos que los propios nifios/as creen
tener, encontrando que dichos rasgos son considerados como mas estables (Diesendruck y
Lindenbaum, 2009). De esta manera, la incorporacion de la perspectiva infantil en las
investigaciones ha supuesto un enriquecimiento de las mismas y le ha dado a los resultados un

nuevo sentido.

La comunidad cientifica comparte ademas, la necesidad de realizar intervenciones
directamente vinculas con el bienestar, como es la promociéon de la salud mental, emocional y

social a lo largo de la vida empezando por la escuela (Bisquerra y Hernandez, 2017; Scaini, et
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al., 2020; Spence et al., 2005; Weare, 2000). Durante la infancia y la adolescencia, el &ambito
escolar es un espacio privilegiado para el desarrollo y la consolidacion de esas fortalezas
personales tan vinculadas con el éxito académico y social. Oberle y col. (2018) sugieren que
son las experiencias positivas en la escuela las que contribuyen al desarrollo positivo. En este
sentido, diversas investigaciones han puesto de manifiesto, la relacién existente entre el
optimismo y el rendimiento académico, asi como su asociacion con variables como la
adaptacion escolar y las habilidades sociales (Boileau et al., 2021; Chan y Poon, 2016;
Gordeeva et al., 2020; Jaureguizar et al., 2017; Oberle et al., 2018; Orejudo et al., 2012; Royo,
2016). La relevancia del optimismo en la escuela esta vinculada entonces, con las experiencias
que en ella se llevan a cabo y que atienden a diversos campos del desarrollo presentando asi
grandes oportunidades para la promocion del bienestar y la consecucion de las competencias
personales. Asimismo, el rol moderador adulto en la construccion del optimismo cuenta con
evidencias que nos permiten posicionar a los docentes como una pieza clave (Balaguer et al.,
2020; Goldner et al., 2015; Orejudo et al., 2012). La contribucién que el/la maestro/a hace a la
interpretacion que de las situaciones vividas se realiza en la escuela, modela el estilo de
atribucion y las expectativas que, orientadas al optimismo, permiten al alumnado el

afrontamiento de futuras situaciones de un modo saludable.

El propdsito de la presente investigacion entonces, es profundizar en las caracteristicas
del optimismo como fortaleza en nifias y nifios. Para ello, tendremos en cuenta los dos modelos
que abordan el optimismo, aquel centrado en la interpretacion que de los eventos se realiza y
que permite establecer un estilo atributivo mas optimista 0 menos en la poblacion (Abramson
et al., 1978). Y el otro modelo que define el optimismo de acuerdo a las expectativas y/o
predicciones positivas futuras (Lockhart et al., 2002; Rotenberg, 1982; Sheier et al., 1994). En
este Gltimo modelo podemos distinguir las teorias que hablan de un optimismo disposicional,
entendido como rasgo personal de predisposicion a esperar que cosas buenas ocurran (Carver
y Scheier, 2001) vy las teorias que lo abordan como la prediccion o expectativas que sobre los
rasgos personales propios y de los otros se realizan (Lockhart et al., 2002). Esta Gltima teoria,
se basa en la idea de que las interacciones que entre los seres humanos se realizan estan
determinadas por esas creencias gque respecto a los rasgos de uno mismo y de los otros se tiene.
Lo que a ambos modelos dimensionales del optimismo los une es la percepcion de control que
sobre las situaciones se tiene y la consecuente posibilidad de modificacion que esa creencia
suscita (Garcia, 2015; Gillham y Reivich, 2004; Orejudo y Teruel, 2009). El estilo atributivo y
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el optimismo disposicional han sido en ocasiones objeto de andlisis presentando ambos
constructos una significativa asociacion (Heines et al., 2005; Steggerda y Rueger, 2020). Sin

embargo, el estilo atributivo y el modelo de expectativas optimistas carecen de dicha evidencia.

Dado que investigar en esta linea requiere desarrollar instrumentos de evaluacion
adaptados a nuestra realidad cultural y a edades tempranas, nos proponemos ademas, elaborar
una escala breve para evaluar el estilo atributivo, partiendo de los aportes que hasta nuestros
dias las investigaciones en la materia han dado. VValoraremos la fiabilidad y pondremos a prueba
dicho instrumento desde distintas perspectivas de andlisis, sirviéndonos de los avances que la
estadistica ha realizado en los ultimos afios; brindaremos asi un nuevo instrumento de recogida
de datos a la comunidad cientifica. Por su parte, y en consonancia con los medios que la cultura
actual nos propone, haremos uso de las nuevas tecnologias, digitalizando el instrumento de
medida y valorando asi también, las posibilidades que esta disciplina ofrece en el campo de la
investigacion educativa. Asimismo, a partir de los resultados valoraremos el sesgo optimista
que tantas hipotesis ha suscitado y que aun hoy tantos interrogantes presenta (Bamford y
Lagattuta, 2020; Falcon et al., 2016; Lockhart et al., 2013).

La incorporacion de la perspectiva infantil se ha abordado desde la dimension de las
predicciones optimistas al valorar la percepcion que de los rasgos los/as nifios/as tienen, sin
embargo, nunca se ha valorado desde la perspectiva del estilo atributivo, lo que se presenta
como una novedad ¢son las experiencias de los nifios/as un factor de influencia en la
determinacion de su propio estilo atributivo? Analizar si las situaciones presentadas han sido
vividas o no por los participantes, nos proporcionara un conocimiento unico sobre el desarrollo

del optimismo en la etapa infantil.

Finalmente, las dimensiones del optimismo abordadas en este estudio nunca han sido
presentadas de forma conjunta en una investigacion. De esta manera abordaremos ambos
modelos para poner a prueba su dimensionalidad y conocer cémo funcionan juntos en la

poblacion de estudio.

La presente investigacion se ha llevado a cabo por etapas, el proceso de construccion
del cuestionario y la puesta a prueba del mismo, han ido proporcionando nuevos retos y
posibilidades. Asimismo, la poblacién infantil requiere, por sus caracteristicas, circunstancias
y tiempos distintos entre sus propios integrantes; mientras que un nifio o una nifia de 10 afios

es capaz de realizar un cuestionario de 20 minutos de forma autdnoma, las nifias y los nifios de
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5 aflos requieren mayor apoyo y menos tiempo de demanda atencional. De esta manera, la
muestra total se ha organizado en funcion las caracteristicas de los diferentes grupos
participantes, las distintas etapas en las que esta investigacion se ha realizado y los objetivos
propuestos. Vale destacar, que la recogida de la muestra se vio afectada por la situacién de
pandemia mundial acontecida, obligandonos a reestructurar la organizacién de los
participantes. Por otro lado, al tratarse de una muestra con seres humanos, este proyecto fue
presentado al Comité de Etica de la Investigacion de la Comunidad Auténoma de Aragon, que
evalud los aspectos éticos, metodologicos y legales arrojando un dictamen favorable. Como
resultado, presentamos una investigacién compuesta por tres estudios, que aunque realizados
de forma independiente, responden todos al objetivo de profundizar en las caracteristicas que

el estilo atributivo y las expectativas de logro tienen en la poblacién infantil de 5 a 11 afios.

La creacion y validacién de la escala breve para la medicion del estilo atributivo sera
tratada en el estudio 1, al que denominamos La evolucion del estilo atributivo en la poblacion
infantil. Creacién y validacion de una escala breve sobre eventos de logro. En conjunto con el
objetivo de validacion, los datos recogidos con la escala ad-hoc nos permitiran analizar la
evolucion del estilo atributivo en la poblacion infantil y concretar el segundo objetivo de este

estudio que es poner a prueba el sesgo optimista en el alumnado de entre 5y 11 afios.

La creacion de la escala breve conto en sus fases iniciales con ciertos aportes que nos
han hecho reflexionar y nos han abierto la puerta a una nueva perspectiva de analisis. A pesar
de haber sido las situaciones presentadas a los participantes cuidadosamente estudiadas e
incluso adaptadas de un cuestionario validado y con indices de fiabilidad aceptables, la
interaccion con los mismos sugirio, en ciertos casos, falta de identificacion. Esta observacion
gener0 una serie de interrogantes que a través del método cientifico quisimos resolver y que
concluyd con la incorporacion de la pregunta por la vivencialidad del evento presentado en el
cuestionario. Incorporando asi la perspectiva infantil y con el objetivo de determinar la relacion
entre la variable vivencial de las situaciones presentadas en el cuestionario de estilo atributivo
y sus resultados finales, se elaboro el estudio 2 al que titulamos: La influencia de la variable

vivencial en los cuestionarios infantiles.

Por su parte, ambos modelos de optimismo, el estilo atributivo y las expectativas de
logro, han sido siempre evaluados por separado y nunca en conjunto en una misma

investigacion en etapa infantil. Los resultados arrojados por ambas dimensiones esperamos
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concluyan en el mismo resultado dado que son parte del mismo constructo teérico que es el
optimismo. Comparar los resultados de la escala breve del estilo atributivo ad-hoc y los
resultados de las expectativas optimistas y determinar asi la existencia del modelo optimista de
dos dimensiones en la poblacion infantil, es el objetivo del tercer y ultimo estudio al que
denominamos: EI modelo dimensional del optimismo en la infancia. Relaciones entre el estilo

atributivo y las predicciones optimistas.

Los participantes de este estudio se subdividen en aquellos que solo han completado la
escala breve ad-hoc para eventos de logros (estudiol), aquellos que han dado respuesta a la
vivencialidad de las situaciones presentadas (estudio 2) y aquellos que han completado la escala
breve de eventos de logro y/o interpersonales del estilo atributivo y también el cuestionario de

predicciones/expectativas optimistas (estudio 3).

La presente memoria cuenta, inicialmente, con un apartado teérico que expone el estado
actual tanto del estilo atributivo como de las expectativas de logro; también un apartado
evolutivo que nos situaré en las caracteristicas cognitivas que la poblacién objeto de estudio
tiene en relacién con los constructos de analisis y finalmente, un apartado que analiza los
principales instrumentos de medida del optimismo en edad escolar, sus caracteristicas,

validacion y resultados.

Posteriormente, se presentara el apartado empirico que, guiado por un objetivo principal
y con una metodologia transversal, contara con tres estudios responsables de la consecucion de
los objetivos especificos de la investigacion. Cada estudio, expone el disefio empleado, los
participantes, los instrumentos de evaluacion, el procedimiento y el analisis estadistico de los
datos; asimismo se presentan los resultados y las conclusiones especificas para cada uno de

ellos, donde se confirman o descartan las hipétesis planteadas y se discuten los resultados.

En el apartado final, las conclusiones parciales sobre los objetivos especificos de los
estudios son valoradas en conjunto para poder asi cumplir con el objetivo general de la tesis de
profundizar en las caracteristicas que el estilo atributivo y las predicciones optimistas tienen en
la poblacion infantil de entre 5 y 11 afios. Se presentan ademas las limitaciones de la presente

investigacion y las prospectivas para estudios futuros.
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CAPITULO |
FUNDAMENTACION TEORICA
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Capitulo 1. Fundamentacion teorica.

1.1 Introduccion

La presente propuesta se enmarca dentro de la psicologia positiva al tratarse el
optimismo de una fortaleza vinculada directamente con el bienestar y la vida saludable. Dicha
disciplina encuentra sus origenes en el afio 1998 de la mano de Martin Seligman, quien ha
realizado a lo largo de los afios numerosos estudios que permitieron a la psicologia positiva

enriquecerse y formar parte no solo del &mbito clinico sino también educativo.

Para Linley et al. (2006) la psicologia positiva es el estudio cientifico del
funcionamiento humano éptimo. En un nivel metapsicolédgico, pretende compensar el
desequilibrio en la investigacion y la practica psicoldgica Ilamando la atencion acerca
de los aspectos positivos del funcionamiento y la experiencia humanos, e integrandolos
dentro de nuestra comprension de los aspectos negativos del funcionamiento y la
experiencia humanos. En un nivel pragmatico, trata acerca de la comprension de las
fuentes, los procesos y los mecanismos que conducen a éxitos deseables. (Bisquerra 'y
Hernandez, 2017, p. 59)

De esta manera, el tratamiento de los aspectos positivos de la vida pasa a ser un foco de
atencion tan importante como los negativos en la consecucion del bienestar y la felicidad
humana. Seligman (2011) distinguio tres aspectos vinculados con el concepto de bienestar: vida
placentera 0 emociones positivas, vida comprometida y vida significativa; afios mas tarde
agrega dos componentes mas: relaciones y logro/éxito, lo que deriva en una nuevo modelo que
denomina PERMA (Positive Emotion, Engagement, Relationships, Meaning and
Accomplishment). Estos componentes hacen referencia a la experimentacion de placer tipo
sensorial o0 emocional en momentos determinados por circunstancias externas, a las fortalezas
personales que nos permiten poner parte de nuestro ser interior en ese bienestar conseguido, a
la puesta en marcha de esas fortalezas en pos de un sentido/objetivo, a la necesidad de
interacciones sociales positivas y la obtencion de satisfaccion una vez conseguido el logro
(Arguis et al., 2012). El modelo de fortalezas, entendidas como rasgos positivos universales,
estd basado en seis virtudes: sabiduria y conocimiento, coraje, humanidad, justicia, moderacion
y transcendencia (Peterson y Seligman, 2004). Con el objetivo de hacerlas lo mas operativas
posibles se han concretado en 24 fortalezas, dentro de las que se encuentra el optimismo.
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El manual de psicologia positiva en la escuela que Gilman y col. (2009) han editado
pone de manifiesto la influencia directa de la psicologia positiva en los resultados académicos
y el bienestar del alumnado a través del desarrollo de las fortalezas intrapersonales e
interpersonales positivas. El especial objetivo de dicho manual esta puesto en la utilidad que la
psicologia positiva tiene en los procesos educativos, en una institucion como la escuela que
tanta influencia tiene en el desarrollo. De esta manera, cada vez més profesionales de la
educacion coincide en que el desarrollo del bienestar ha de ser una finalidad de la educacion;
la escuela tiene la posibilidad de calar en los cimientos de la sociedad empezando por el
alumnado en sus primeros afos y tiene a su vez la posibilidad de llegar a las familias; el acceso
a una gran parte de la poblacion, entre otras cosas, posiciona a la escuela como un agente clave
en el desarrollo de la cultura del bienestar (Bisquerra y Hernandez, 2017). Asimismo, las
vivencias en el ambito escolar, ya sean sociales, afectivo-emocionales o cognitivas, permiten a
los nifios y nifias experimentar esas emociones positivas, desarrollar esas fortalezas y ponerlas
en practica, marcarse metas, interactuar con los otros y vivir experiencias de logros; lo que en

definitiva compone, en palabras de Seligman, el bienestar.

Uno de los constructos que con mayor fuerza se vincula a las fortalezas personales y el
bienestar es el optimismo, en sus dos modelos el estilo atributivo y las predicciones optimistas
(Marrero y Carballeira, 2010; Caycho y Castafieda, 2015; Cnen et al., 2021; Ferrer, 2020; Vera-
Villarroel et al., 2016). El estilo atributivo se refiere a cdmo las personas explican las causas de
los éxitos o fracasos, se trata de la inferencia que sobre esa causa hacen respecto a su
continuidad o transferencia a distintos aspectos de vida. Por su parte las predicciones optimistas
aluden a la expectativa que se tiene respecto al éxito de un acontecimiento futuro. Ambos
constructos se asientan en la idea de percepcion de control que sobre las distintas situaciones
las personas poseen (Gillham y Reivich, 2004) vy, lejos de considerarse contrapuestos, se

conciben como complementarios (Escobar y Guzman-Gonzalez, 2019).

Uno de los factores que con mayor poder de asociacion se vincula al optimismo es la
variable vivencial, los diferentes eventos de vida o las pequefias situaciones de éxito o fracaso
que las personas experimentan, contribuyen a la idea de control de las situaciones que perciben
y a la predisposicion para enfrentar nuevas en un futuro (Gordeeva et al., 2017; Hojati, 2020;
Orejudo et al., 2012; Orejudo y Teruel, 2009).

Tanto el estilo atributivo como las predicciones optimistas forman parte de esa fortaleza
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personal que serd nuestro objeto de estudio, el optimismo. Existen actualmente muchas
investigaciones realizadas, sobretodo en cuanto a su definicion y su consecuencia en el
bienestar, pero la mayoria de ellas van dirigidas a etapas evolutivas que no incluyen la primera
infancia, pero que sin embargo la presuponen, encontrando asi que ciertas manifestaciones
preadolescentes pueden estar condicionadas por diferencias en edades ain mas tempranas
(Escobar y Guzman-Gonzalez, 2019; Falcon et al., 2016; Gilman et al., 2009). De esta manera,
las lineas siguientes pretenden realizar un analisis de las mudltiples perspectivas de
aproximacion que desde el campo de la investigacion educativa pueden hacerse en torno al
optimismo y que permiten arrojar luz sobre su desarrollo. De esta manera, intentaremos sumar

evidencias que permitan el conocimiento de su funcionamiento en edades tempranas.

1.2. Estilo atributivo

A final de la década de 1970 Martin Seligman comienza a interesarse por un fenémeno
que més tarde él y sus colaboradores llamaron indefension aprendida, y que lleva a que cierto
tipo de personas cedan ante la incapacidad y que otras se resistan ante ella. El autor investiga
sobre como el pesimismo socava la capacidad de enfrentarse a la depresion, disminuye la
resistencia a las enfermedades fisicas y cdmo las personas sometidas a estrés son mas
vulnerables. A fin de evitar aquel sentimiento abrumador y blogueante y en contrapartida al
pesimismo, afios mas tarde, se plantea investigar sobre el optimismo, como posible estrategia
de afrontamiento. A partir de los trabajos de Weiner (1974), Abramson y col. (1978) introducen
el concepto de estilo atributivo aludiendo a la estabilidad en las explicaciones causales, sugieren
que cuando se experimenta un evento negativo es inevitable la busqueda de la causa. De esta
manera, los autores exponen que la forma habitual de explicar los eventos que nos ocurren en
la vida puede drenar nuestra motivacién, reducir nuestra persistencia y volvernos vulnerables
ante la depresion; asimismo, puede por el contrario, inspirarnos en la resolucion de problemas,
hacernos mas resilientes frente a la adversidad y permitirnos ver de manera optimista los
acontecimientos vividos. Existen segin esta teoria tres dimensiones fundamentales en la

atribucion:

Personalizacién: esta dimension evalla el grado de responsabilidad personal sobre el
evento acontecido. Puede tratarse de una causa interna o externa ¢De quién es el mérito, de uno

mismo, de los otros, de las circunstancias, los materiales...? Esta dimension es asociada por
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algunos autores al locus de control que hace referencia a la causa de los acontecimientos y
situaciones que ocurren en la vida. Cuando es interno el sujeto percibe control sobre los hechos.
Cuando la causa es externa se da una percepcion de falta de control sobre el origen de los
eventos; en este sentido, por ejemplo, se ha encontrado que menores infractores poseen un sesgo

de atribucion externa a las causas de sus propios comportamientos (Farifia et al., 2010).

Estabilidad: esta dimension hace referencia a la posibilidad de que la causa pueda
volver a ocurrir o no y genere nuevamente el mismo desenlace. Los nifios y nifias que aun
enfrentdndose a contratiempos persisten en la tarea, creen que las causas de los malos
acontecimientos son pasajeras, fruto de estados transitorios y por ende modificables, son
considerados optimistas; aquellos nifios o nifias que piensan que la causa proviene de elementos

duraderos de su personalidad son considerados pesimistas (Seligman, 1999).

Globalidad: esta dimension hace referencia a la extension del efecto, al alcance que
tiene, se evalla la posibilidad de que dicha causa pueda repetirse en otras areas o situaciones
diferentes a la que inicialmente se presento, alcanzando asi una dimension global o simplemente
una especifica. Frente a los buenos acontecimientos el optimista cree que sus causas se pueden
extender a todo lo que haga, mientras que el pesimista piensa que se deben a factores
especificos. A la sensacion de control y estabilidad se le suma la posibilidad de predecir 0 no
la implicacion en otras areas en eventos futuros (Scaini et al., 2020). Es cierto, sin embargo,
que la alta relacion que estabilidad y globalidad han reportado en muchas investigaciones ha
Ilevado a considerarlas como parte de un mismo factor denominado generalidad (Lewis et al.,
2014).

De esta manera, una persona optimista atribuye a los eventos negativos causas externas,
inestables y especificas y a los eventos positivos causas internas, estables y globales; bajo un
estilo pesimista la explicacion es inversa: la causa es interna, estable y global para eventos
negativos, y externa, inestable y especifica para eventos positivos (Abramson et al., 1978). De
esta manera, frente a un conflicto con un compariero un optimista pensaria que ambos estan
bajo mucha presion dltimamente en el trabajo (atribucion externa, inestable y especifica),
mientras que un pesimista pensaria que no cae bien a sus comparieros (interno, estable y global).
La fuente del éxito para estos ultimos es vista como fugaz, de influencia limitada, con efecto

en pocas areas de la vida y causada por otras personas o circunstancias (Gillham et al., 2002).
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Algunas investigaciones revelan la asociacién de este estilo de atribucion que las
personas hacen a los acontecimientos pasados con variables muy vinculas al bienestar como
son la felicidad, la esperanza, la autoestima, la salud fisica y mental y la experimentacién de
eventos de vida positivos con altos niveles de optimismo (Gordeeva et al., 2020; Rodriguez y
Castafieda, 2015; Rueger y George, 2017; Sheldon et al., 2020; Steggerda y Rueger, 2020;
Vines y Nixon, 2009; Yuan y Wang, 2016). Por su parte, los bajos niveles de este se han
asociado a sintomatologia depresiva, a enfermedades fisicas, panico, baja autoconcepto, baja
autoestima y ansiedad general, social y escolar (D'Mello y Thomas, 2020; Farifia et al., 2010;
Gordeeva et al., 2020; Ledrich y Gana, 2013; Scani, et al., 2020). Es de destacar, que estas
investigaciones abordan el estilo atributivo como un constructo unidimensional, tomando el

valor de la escala total como referente de asociacion.

Existen, sin embargo, otros estudios que tienen en cuenta el tipo de situacién presentado
considerando el estilo atributivo para eventos negativos por un lado y el estilo atributivo para
eventos positivos por otro, entendiendo asi, de alguna manera, que se trata de un constructo
bidimensional (Rueger y Geroge, 2017; Vines y Nixon, 2009; Streggerda y Rueger, 2020). De
esta manera, se ha demostrado que aquellas situaciones que representan desenlaces negativos
no presentan en muchas ocasiones el mismo estilo de atribucién ni de asociacion que aquellas
que representan desenlaces positivos. Scani y col. (2020) han demostrado que aunque el estilo
atributivo para situaciones negativas se asocia de forma positiva y significativa a la ansiedad
generalizada, el estilo atributivo para situaciones positivas no lo hace; también que los eventos
positivos predicen negativamente la ansiedad social y la depresidn, pero que sin embargo, solo
los sintomas depresivos han sido predichos positivamente por los eventos negativos. Rueger y
col. (2010) por su parte, han encontrado que mientras la atribucion a eventos positivos no
presenta asociacion con la depresion y si con la disposicion optimista, la atribucion a eventos
negativos actla a la inversa. De esta manera, mientras los eventos positivos han demostrado
diversas asociaciones con variables vinculadas al bienestar, los eventos negativos se han
asociado mayoritariamente a variables de malestar (Gordeeva et al., 2020; Rueger et al., 2010;
Rueger y George, 2017).

De la misma manera que algunas investigaciones revelan la importancia de considerar
el estilo atributivo en relacion al tipo de evento que representa cada situacion, algunos estudios
sugieren que las distintas dimensiones que componen el estilo atributivo no funcionan de igual

manera tanto al interior del constructo, como en su asociacion con otras variables; denotando
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asi la posibilidad de un modelo que tenga en cuenta por un lado la internalidad, por otro la
estabilidad y finalmente la globalidad. Asi, Gillham y col. (2002) argumentan que la estabilidad
y la globalidad tienen una influencia menor sobre la percepcion de control que la internalidad.
Asimismo, sostienen que algunas investigaciones han demostrado una baja correlacion entre
las dimensiones de estabilidad y globalidad con la dimensidon de internalidad. En lo referente a
la asociacion de las dimensiones del estilo atributivo con otras variables, se ha demostrado que
estabilidad y globalidad estan mas vinculadas a resultados de salud que la internalidad (Gillham
et al.,, 2002; Rueger et al., 2010). Por su parte, diversas investigaciones revelaron un
funcionamiento dispar entre las distintas dimensiones y los tipos de situacion. Rueger y col.
(2010) encontraron que la personalizacion de las situaciones positivas no correlaciona con las
dimensiones de estabilidad y globalidad de las situaciones negativas; también que las
atribuciones estables y globales para eventos negativos se asocian a sintomas depresivos,
mientras que solo la estabilidad e incluso la internalidad lo hacen negativamente en situaciones
positivas. De esta manera quienes consideran que la causa de los éxitos es interna, no siempre
atribuyen a situaciones de fracaso causas estables y globales. Asimismo, el optimismo
disposicional ha manifestado tanto en situaciones positivas como negativas correlacionar con
la dimension de estabilidad, lo que denota la importancia destacable de esta dimension sobre
las otras (Rueger et al., 2010; Steggerda y Rueger; 2020).

Una interesante linea de investigacion en lo que al estilo atributivo se refiere, es la que
se centra en su relacion con los resultados académicos. Diversos estudios han evidenciado que
los nifios y las nifias que poseen un estilo atributivo optimista obtienen mejores resultados que
quienes poseen un estilo atributivo poco optimista (Butnaru et al., 2010; Houston, 2016). A
nivel dimensional se ha encontrado que la atribucion estable y global de las situaciones positivas
posee una mayor fuerza de asociacion con los resultados académicos que la inestabilidad de las
situaciones negativas (Gordeeva et al., 2020; Gorveeva y Osin, 2011). Houston (2016) realiz6
un estudio que analiz6 dimensionalmente el estilo atributivo teniendo en cuenta no solo el
rendimiento de cada alumno y alumna, de cuarto de la ESO, sino también el rendimiento
académico general de las escuelas que formaron parte de la investigacion. Sus resultados
sugieren que la atribucion global de eventos negativos se relaciona con un desempefio mas
deficiente en todo tipo de escuelas, asi quienes creen que los fracasos en mates pueden llevarle
a fracasos también en lenguaje, poseen un rendimiento académico general menor que quienes

creen que el fracaso en mates no tiene por qué implicar fracaso en lenguaje. También, que la
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estabilidad de las atribuciones para eventos negativos se relaciona con niveles elevados de
desempefio en las escuelas de alto rendimiento, pero no en las de bajo rendimiento. Que pueda
la causa de un fracaso volver a ocurrir y generar otro fracaso genera un elevado desempefio en
aquellos que asisten a escuelas de alto rendimiento. Finalmente, dicho estudio encontrd que
niveles més altos de internalidad para eventos negativos se asocia solo con resultados
academicos favorables en escuelas de bajo rendimiento. El creer que la causa de los fracasos
estd en uno mismo y no en el exterior lleva al alumnado de escuelas de bajo rendimiento a

obtener resultados académicos favorables.

Dada la acumulacion de evidencias, hemos de considerar el estilo atributivo como un
constructo con multiples perspectivas de analisis desde donde poder conocer como se explican
las causas de los distintos acontecimientos. La realizacion de un analisis exhaustivo que tenga
en cuenta el tipo de situacion y las dimensiones, asi como variables de asociacion en la
poblacion infantil, permitira arrojar algo de luz a lo que la construccién de esta fortaleza en el
desarrollo de la personalidad se refiere.

1.3. Predicciones optimistas

Scheier y Carver (1985) definen el optimismo como expectativas generalizadas
favorables y el pesimismo como expectativas generalizadas desfavorables. Esta teoria considera
que si las personas tienen suficiente confianza en el resultado de sus acciones, sus intentos para
conseguirlo no cesaran, incluso frente a la adversidad. EI modelo de expectativas da
importancia a los objetivos y la motivacion que estos tienen en el ser humano a la hora de
realizar una accion; los objetivos dan sentido y la estructura jerarquica que sobre ellos se
construye es lo que envuelve la creacion de acciones (Carver y Scheier, 2001). Carver y Scheier,
autores de esta teoria, aluden que el comportamiento representa el control que sobre el proceso
de retroalimentacion se tiene. Los autores exponen un circuito en el que se recibe informacion
sobre el objetivo, al mismo tiempo que se percibe el valor de las acciones para su consecucion;
la consecuente comparacion entre esta informacion conduce a considerarlas como discrepantes
0 no, lo que conduce directamente al comportamiento. Dos tipos de retroalimentacidn existen,
aquel que procura reducir las discrepancias tratando de hacer que la realidad coincida con el
objetivo y aquel que aumenta la discrepancia dando valor evitativo a la conducta que se dirige

al objetivo, como puede ser pensar que uno hara el ridiculo o que dicha accién es peligrosa. En
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este sentido, los autores proponen un constructo unidimensional y polar, otorgandole la
cualidad de rasgos estable a través del tiempo y las situaciones, motivo por el cual lo denomina
optimismo disposicional (Carver et al., 2010; Vera-Villarroel et al., 2009). De esta manera,
como rasgo de personalidad positivo las personas optimistas confian en sus propias capacidades
para hacer frente a los desafios, creen que lo deseable es posible y se esfuerzan mas en
conseguirlo, por el contrario quienes padecen sintomas depresivos reportan incapacidad, siendo
una variables predictora el locus de control externo (Abbasi, et al., 2020; Jaureguizar et al.,
2015; Krok, 2015).

La importancia de los rasgos radica en la consideracion de los mismos como
caracteristica diferencial humana que puede ser estables o inestables y que tiene como
consecuencia una influencia sobre la motivacion y el comportamiento social (Carver et al.,
2010). Algunos rasgos, por ser inherentes a la especie, son concebidos como estables al ser
parte de la naturaleza subyacente, asi los nifios y nifias saben que el desarrollo de los seres vivos
y de los artefactos no es la misma y que aunque agitemos los brazos no volaremos (Lockhart et
al., 2008). Algunos autores observaron que los nifios y nifias pequefios poseen un alto nivel de
optimismo al esperar cambios positivos en algunos rasgos y comportamientos que se presentan
negativos, lo que les ha llevado a sugerir que se trata de un optimismo adaptativo que permite
a esta poblacion mantenerse motivada mientras aprenden habilidades y comportamientos
complejos, un sobre-optimismo protector frente a los fracasos futuros (Lockhart et al., 2002;
Lockhart et al., 2017). Otro dato de interés que presenta Lockhart et al. (2002, 2008, 2017) es
la variabilidad de la creencia optimista en relacién al tipo de rasgo evaluado. Sus estudios
revelaron que ante rasgos bioldgicos y psicoldgicos negativos los participantes predecian
cambios en positivo, lo que denota una percepcién de control sobre el rasgo; frente a rasgos
fisicos de caracteristicas positivas en cambio, como es ser alto/a, las valoraciones se mantenian
estables, sin cambios. Para los rasgos psicologicos positivos en cambio, como ser buen
deportista, encontraron que las predicciones eran de inestabilidad, cambios a futuro. En lo que
respecta a la prediccion en relacion al conocimiento, estos autores concluyeron que los nifios y
niflas mas pequefios creian en un aumento mas pronunciado del saber con la edad en
comparacion incluso, con los adultos. Respecto al dominio moral, los participantes
manifestaron mayores niveles de conocimiento en comparacion con el saber y un leve aumento
del mismo con la edad. Asi, las predicciones optimistas infantiles varian en relacion al rasgo

evaluado y también al tipo de situacion que se les presenta, ya sea negativa o positiva.

28



Estilo atributivo y expectativas de logro en poblacién infantil

Relativo al &rea de conocimiento y los factores que intervienen en el mismo, algunas
investigaciones se centraron en valorar el optimismo disposicional y el rendimiento académico,
concluyendo todas ellas en la positiva asociacion entre ambos constructos; esta linea de
investigacion, apoya las evidencias respecto a la importancia de la percepcién de control en las
expectativas y las predicciones futuras. Abbasi et al. (2020) revelaron que estudiantes con altos
niveles de optimismo poseian mayores niveles de autoeficacia, asi como mayor uso de
estrategias de afrontamiento. Por su parte, Redondo y col. (2017) hallaron una relacion directa
y positiva de la expectativa de nota con la expectativa de aprendizaje y la utilidad préctica,
siendo a su vez ambos aspectos asociados positivamente al sentimiento de autoeficacia. En este
sentido, Rueger y Malecki (2011) sitdan las caracteristicas personales, como el locus de control
interno, como determinantes a la hora de moderar la relacion entre el estrés y el apoyo social
en la prediccion optimista de las competencias escolares adolescentes. De igual manera, Boileau
y col. (2021) demostraron que el optimismo se asocia con mayor satisfaccion académica y que
el afrontamiento orientado a la tarea es un mediador significativo de esta asociacion. Solberg-
Nes y Segerstrom (2006), en su metanalisis sobre optimismo y afrontamiento, demostraron una
fuerte y positiva asociacion entre ambos constructos teniendo en cuenta los dos subconjuntos
de respuestas de afrontamiento de compromiso: aquellas que se centran en el problema (por
ejemplo, planificacion, bldsqueda de apoyo instrumental) y aquellas que se centran en las
emociones (por ejemplo, reestructuracién cognitiva, aceptacion). Sumado a esto, los
participantes fueron capaces de responder a qué tipo de estresante se estaban enfrentando
consiguiendo adaptar asi su respuesta, ante factores estresantes controlables demostraban
respuestas de afrontamiento centradas en el problema y ante factores incontrolables se centraron

en las emociones.

Las evidencias cientificas sugieren que las expectativas optimistas se asocian con
diversos constructos vinculados al bienestar como son la esperanza, la resiliencia, la felicidad,
el bienestar subjetivo, las realizaciones personales, las competencias académicas, la
autoeficacia, la autoestima, la alegria de vivir y la satisfaccion de vida, altos niveles de
afrontamiento, salud fisica y mental (Bamford y Lagattuta, 2020; Boileau et al., 2021; Carver
et al., 2010; Caycho y Castafieda, 2015; Ferrer, 2020; Gonzéalez, 2018; Hernandez et al., 2017,
Marrero et al., 2014; Oberle et al., 2018; Pavez et al., 2012; Rincon et al., 2020; Vera-Villarroel
etal., 2016). Por otro lado, las personas optimistas son persuadidas mas facilmente por mensajes

positivos que por negativos Yy, a diferencia de las pesimistas, suelen estar mas dispuestas a los
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cambios de actitud, son mas emprendedoras y tiene una elevada motivacion intrinseca (Guillén
etal., 2013; Lépez y Garcia, 2011). Las personas con expectativas futuras positivas responden
a la adversidad adaptandose mas facilmente que las que tienen bajas expectativas. Asimismo,
poseen mayores y mejores relaciones interpersonales e intrapersonales, al poseer una tendencia
natural a ver las cosas de forma positiva y participar productivamente y con esfuerzo en las
resolucion de problemas que mantienen vivas las relaciones (Carver et al., 2010). Las positivas
relaciones que los optimistas establecen con su entorno, encuentran su razén de ser en su
tendencia a ver las cosas de la mejor manera posible, la satisfaccion que manifiestan es mayor
que lo pesimistas en sus relaciones, incluso si las cosas no son perfectas (Srivastava et él, 2006).
En este sentido, algunos trabajos evidenciaron que las personas optimistas trabajan mas duro o
de forma mas efectiva en sus relaciones y que poseen un mayor compromiso en tareas de
prioridad (Geers et al., 2009); también que en la resolucion de conflictos sociales poseen un
compromiso positivo, son buenos oyentes, no critican y tratan de entender el punto de vista de
los demaés, lo que concluye en una percepcion de apoyo en lo que a parejas se refiere (Srivastava
et al., 2006).

A tenor de las consideraciones expuestas, hemos de sefialar el valor que en el bienestar
fisico y mental tienen las expectativas y predicciones futuras, asi como los beneficios respecto
a la resolucion de conflictos y las relaciones inter e intrapersonales. Los recursos que se derivan
del rasgo optimista en las personas, les confiere a las mismas un abordaje del estrés, de las
oportunidades y del éxito mucho mas amplio y positivo al experimentar con mayor frecuencia

esa retroalimentacion que les lleva a reducir las discrepancias entre los objetivos y la realidad.

Es sin embargo de destacar, la distincion existente entre las teorias que abordan el
optimismo como rasgo de predisposicion, postulada inicialmente por Carver y Scheier, y
aquellas que valoran de forma optimista o0 no la evolucion de los rasgos personales, como lo
hace Lockhart y colaboradores. En la presenta investigacion nos centraremos en estas ultimas
ya que nos permitiran adentrarnos en el mundo infantil de una forma mas precisa para conocer
las creencias que sobre el futuro los nifios y nifias tienen. Los avances en esta linea de
investigacion hasta el momento han sugerido que se trata de un optimismo poco realista pero
protector contra agravios futuros (Lockhart et al., 2017). Analizaremos en las siguientes lineas
aquellos factores de influencia y profundizaremos en el analisis evolutivo que la construccion

de este rasgo de personalidad tiene en la poblacion infantil.
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1.4. Génesis y variables de influencia

La formacion de la fortaleza que nos ocupa y su desarrollo a lo largo del tiempo se ve
influenciada por una variedad de factores, la literatura cientifica pone de manifiesto variables
como la genética, la neurologia, los modelos educativos y las experiencias vitales tanto en la

constitucién del optimismo como en su mantenimiento.

Los estudios con gemelos son la base de las investigaciones sobre genética en ciencias
sociales. El andlisis de las caracteristicas que los hermanos presentan se distinguen de los
efectos ambientales evaluados y a partir de ahi se extraen conclusiones. Bates (2015) evaluo el
optimismo disposicional en un total de 852 pares de gemelos, sus resultados sugieren una
influencia genética tanto en el pesimismo como en el optimismo. Del mismo modo, Lau y col.
(2006) evaluaron el estilo atributivo de 2060 gemelos concluyendo en el establecimiento de una
diatesis genética en dicho constructo. Ambos estudios apoyan hallazgos previos respecto a la
influencia de los genes en el establecimiento del estilo optimista (Eley et al., 2004; Mosing et
al., 2009; Rice et al., 2002) y también sugieren la intervencion de variables sociales en el

mantenimiento y estabilidad del mismo.

Por su parte Wu y col. (2015) han realizado una investigacion que vincula los estados
de reposo y las tendencias depresivas y optimistas, han demostrado mediante diferentes indices
de la corteza prefrontal, que los correlatos neuronales ejercen influencia en el mantenimiento
del optimismo. En este sentido, diversos estudios revelan la existencia de marcadores
neuronales funcionales del rasgo de personalidad optimista al demostrar su influencia en
variables vinculadas con sintomas depresivos y ansiosos (Wang et al., 2018), asi como también
con el exceso de optimismo (Sharot et al., 2011). Hallazgos encontrados en esta linea de
investigacion, han evidenciado la vinculacion entre la calidad del suefio y el optimismo a nivel
bidireccional (Uchino et al, 2017; Ying et al., 2017). Lemola y col. (2011) sugieren que nifias
y nifias que duermen lo suficiente y poseen calidad en dicho suefio, manifiestan una respuesta
mas optimista en comparacion con quienes duermen menos Yy tiene una calidad de suefio peor.
De esta manera, los hallazgos en el campo de la neurologia sumados a la genética dan cuanta
de variables inherentes al ser humano en la construccién y mantenimiento del optimismo. Es
de destacar sin embargo, aquella linea de la neurologia que se vincula con el aprendizaje y que
abre la puerta al campo de las variables contextuales donde la literatura cientifica también

presenta evidencias.
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Una de las lineas de investigacion mas importantes en torno a las variables ambientales
y sociales que ejercen influencia en el constructo del optimismo en la infancia y la adolescencia
es la familiar. Gran cantidad de investigaciones han demostrado que los adultos son fuente
moderadora de las atribuciones infantiles, las rutinas de los padres y las explicaciones positivas
repetidas para los eventos de la vida se internalizan y generan en los hijos/as optimismo,
esperanza y un estilo de atribucién positivo, de esta manera madres y padres con estilo
atributivos optimistas/pesimistas se asocian con hijos/as igualmente optimistas/pesimistas
(Balaguer et al., 2020; Garber y Flynn, 2001; Gibb et al., 2006; Goldner et al., 2015; Hasan y
Power, 2002; Metzger et al., 2015; Orejudo et al., 2012). La percepcion de progenitores
emocionalmente disponibles y receptivos genera en los hijos e hijas expectativas positivas
orientadas al futuro, la percepcion de apoyo familiar confiere la idea de que la adversidad no es
necesariamente un impedimento para los propios logros (Kealy et al., 2020). Al respecto, se
han encontrado asociaciones positivas entre el estilo atributivo positivo de las madres y los
padres y la esperanza y estilo atributivo positivo de los hijos/as; asimismo, la sobreproteccion
de las madres y el control psicoldgico se asociaron negativamente con la esperanza y estilo
atributivo positivo de los hijos/as (Goldner et al, 2015). Estudios retrospectivos y longitudinales
revelaron que los vinculos emocionales, la expresividad, la calidez parental y lo deseado que
fuera un hijo/a al nacer predice el optimismo tanto adolescente como adulto (Bandford y
Lagattuta, 2020; Thomson et al., 2015). Nifios y nifias con mayores sintomatologias depresivas
son aquellos que reciben por parte de sus padres, menos atencién y mas castigos verbales o
fisicos (Yuy Seligman, 2002); mientras el estilo atributivo optimista se asocia con altos niveles
de apoyo y aceptacién por parte de los padres y madres, niveles moderados o bajos, asi como
ansiedad y autoritarismo, se asocian con sintomas depresivos (Butnaru et al., 2010; Chan y
Poon, 2016; Rueger y Malecki, 2011). Un interesante estudio de Balaguer y col. (2020) pone
de manifiesto la asociacion existente entre la parentalidad positiva y el desarrollo personal
adolescente, sugiriendo que un adecuado estilo educativo promueve la participacion de los
hijos/as en actividades que generan un desarrollo personal éptimo como son las actividades
extraescolares. De esta manera, tanto directa como indirectamente, la relacion existente entre

los progenitores y sus hijos/as ejerce en las fortalezas personales un importante papel.

Otro factor de vital importancia por relacionarse positivamente con sintomas depresivos,
es el ambiente familiar marcado por problemas como la baja cohesion familiar y conflicto entre

los padres (Cardemil et al., 2005; Jaycox et al., 1994). Los eventos negativos o estresores, COmo
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conflictos parentales, problemas psicoldgicos maternos e historias de abusos, predisponen a los
nifios/as a estilos explicativos pesimistas (Gillham et al., 2002; Orejudo et al., 2012). Es sin
embargo de destacar, que la composicion familiar no ha demostrado ser un factor de influencia,
hijos e hijas de familias monoparentales presentan el mismo nivel de optimismo que aquellos

que han crecido en hogares con mas de un adulto (Phillips, 2012; Thomson et al., 2015).

Por su parte, la seguridad econémica ha demostrado ser también una variable predictora
de optimismo adulto (Carver et al., 2010; Heinionen et al., 2006). Un reciente estudio con
alumnado de bajos recursos ha demostrado que entre la ilusion, poco realista, y el optimismo
estos nifios y nifias poseen mas ilusion que aquellos que tienen superiores ingresos familiares;
la participacion en juegos de azar y compra de billetes de loteria, se correlaciona negativamente
con el nivel de educacion e ingresos, con lo que los autores sugieren que las ilusiones, son una
forma de hacer frente a los obstaculos aparentemente insuperables (Bamford y Lagattuta, 2020).
Estos resultados apoyan los hallazgos encontrados en torno al optimismo autoprotector
(Diesendruck y Lindenbaum, 2009; Lockhart et al., 2002), poco realista e inclusos en la edad
adulta desadaptativo (Robins y Beer, 2001).

Ek y col. (2004) realizaron un estudio longitudinal a lo largo de 31 afios en el que se
evallo durante el embarazo el deseo de concepcion y el estado de &nimo de la madre, se aprecid
ademas el estatus socioecondémico a partir de la ocupacién del padre y/o la madre en distintos
puntos temporales teniendo en cuenta asi también el cambio, durante la adolescencia de los
hijos e hijas se valoré el rendimiento académico y la estructura familiar, los predictores adultos
fueron la educacion vocacional y la historia laboral, también estado civil y nivel de ingresos.
Los hallazgos encontraron evidencian el poder de prediccion de las variables familiares y el
rendimiento académico en la determinacion del optimismo adulto, también la asociacion entre
un alto nivel financiero y el estado marital con altos niveles de predicciones optimistas. Dada
la acumulacion de evidencias, las variables involucradas en el ambito familiar son
determinantes en lo que al optimismo se refiere representando una gran fuente predictiva y de

estabilidad en la constitucion de la fortaleza de caracter que nos ocupa.

Por su parte en el ambito escolar, la investigacion de Thomson y col. (2015) ha
demostrado que las percepciones del alumnado no solo sobre su entorno doméstico, sino
tambiéen sobre su entorno escolar, se relaciona significativamente con sus niveles de optimismo.

Estos autores, evaluaron el grado en el que los participantes sentian que compafieros y maestros
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se preocupaban los unos por los otros y hallaron que esta variable se asociaba de forma positiva
y significativa con el optimismo del alumnado. Orejudo y col. (2012) han puesto de manifiesto
que relaciones positivas entre iguales se relaciona con creencias optimistas, asi como relaciones
negativas con creencias pesimistas. El clima escolar se basa en experiencias de quienes son
parte de la vida escolar, refleja las relaciones interpersonales entre estudiantes, profesores y
demas personal, asi como las practicas educativas, los valores percibidos y las estructuras
organizativas en su conjunto (Thapa et al., 2013). La investigacion de Royo (2016) ha puesto
de manifiesto la estrecha relacion existente entre el optimismo, la adaptacion escolar y el
rendimiento académico, demostrando asi el valor que tiene creer que cosas buenas pueden pasar
tanto en la esfera personal, como escolar y social. Oberle y col. (2018) demostraron en un
estudio longitudinal que una fuerte pertenencia al propio grupo escolar, promueve el optimismo
a nivel personal y también escolar, alumnado de cuarto grado con una gran cohesion grupal ha
demostrado un creciente optimismo de 4° a 7° grado. La escuela es un lugar privilegiado para
poder cuidar y cultivar el bienestar y la salud mental en la infancia y la adolescencia, asi como
un espacio con oportunidades para el aprendizaje social y emocional (Chan y Poon, 2016;
Jaureguizar et al., 2017; Oberle et al., 2018; Orejudo et al., 2012; Royo, 2016). Diversos
estudios indican que el camino para generar ese bienestar no se centra tanto en evitar conductas
disruptivas en el alumnado, como en generar un clima de pertenencia, un entorno seguro y de
apoyo donde se ejerciten y cultiven las practicas sociales positivas (Orpinas y Horne, 2006;
Oberle et al., 2018).

Asimismo, las experiencias vitales han demostrado ser también un factor de gran
relevancia para el optimismo, la probabilidad de que ciertos eventos ocurran en el futuro, esta
dada por las experiencias vividas en el pasado sobre ese tipo de eventos, generando asi una
influencia en la formacion del optimismo (Gordeeva et al., 2017; Wenglert y Rosén, 2000;
Alarcon, 2013; Lagattuta et al., 2018). La generalizacidn de expectativas positivas de obtener
los resultados deseados, juega un rol especial en las nuevas, adversas e inesperadas situaciones
(Heinonen et al., 2006). El afrontamiento de las situaciones nuevas esta mediado por los
esquemas configurados a partir de las experiencias pasadas similares, asi los resultados y los
logros obtenidos se unen a los sistemas de creencias. En este sentido, se ha demostrado que el
haber sufrido depresion durante la nifiez es el predictor mas potente de repeticion de episodios
y no solo en la infancia sino también en la edad adulta (Barrio, 2014). Vines y Nixon (2009)

han demostrado que un alto nivel de optimismo para eventos positivos, minimiza el grado en
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que se experimenta depresion después de haber vivido eventos negativos. La literatura cientifica
al respecto, sugiere que bajos niveles de optimismo se asocian a altas experiencia de vida
negativas; asimismo, menos eventos de vida negativos correlacionan con un alto optimismo
(Abassi et al., 2020; Hojati, 2020; Vines y Nixon, 2009). Estudios con participantes de 5°, 6° y
7° grado demostraron que la ocurrencia de eventos negativos durante el afio anterior puede ser
un factor importante que subyace al desarrollo del estilo explicativo en situacion de eventos
negativos (Garber y Flynn, 2001; Nolen-Hoeksema et al, 1992). De esta manera, el optimismo
como dimension de la personalidad, esta en parte determinado por las experiencias pasadas al
influir estas en la forma de pensar, sentir y tomar decisiones en el futuro (Grimaldo, 2004;
Lagattuta et al., 2018). Otra interesante hipdtesis al respecto es la que postula la idea de un
modelado indirecto, al basarse en la perspectiva que sobre los adultos los nifio/as tienen. La
vision positiva de la adultez, bajo la que se observan buenas conductas y cualidades, con las
cuales incluso se interactla, pueden establecer la creencia de que el paso del tiempo es lo que
dota al ser humano de esos rasgos positivos (Lockhart et al., 2002). De esta manera las
experiencias vividas, cobran un nuevo significado para las futuras, a partir de dejar en el
consciente/inconsciente una huella fruto de las estrategias utilizadas, las adversidades avenidas
y los resultados obtenidos, que determinaré si dicha estructura es beneficiosa como estrategia o
no en el proceso de comparacion perteneciente al sistema de retroalimentacion. Unos resultados
que dotardn o no de optimismo al individuo para afrontar positivamente los nuevos

acontecimientos.

Finalmente, existe una interesante linea de investigacion que diferencia entre las
predicciones optimistas que se realizan para uno mismo y las que se manifiestan para los demas.
Los hallazgos encontrados dan cuenta de una prediccion optimista mayor en uno mismo que en
los otros de los rasgos evaluados (Diesendruck y Lindenbaum, 2009; Lockhart et al., 2017).
Los nifios y nifias consideran que ellos poseen rasgos positivos, como ser generoso o inteligente,
en mayor medida que los demas y que esos rasgos positivos se mantendran a futuro también en
una mayor medida. Para los rasgos negativos, como ser ansioso o rebelde, son ellos mismos
quienes en menor medida los poseen y para quienes las predicciones de cambio se realizan con
mayor diferencia. Algunas investigaciones sugieren que el tipo de rasgo (positivo o negativo),
el contenido del mismo (bioldgico, psicoldgico, hibrido), la prediccion hacia uno mismo o los
otros y la creencia de poseer o no dicho rasgo, son factores que influyen en la determinacion de

las predicciones optimistas (Diesendrick y Lindenbaum, 2009; Falcén et al., 2016; Habicht et
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al., 2021; Lockhart et al, 2017). Algunas de estas sugerencias por estar vinculadas a los aspectos

evolutivos abordaremos en el siguiente apartado.

Estudios longuitudinales y de corte experimental han demostrado que lo dificil del
optimismo, mas que generarlo, es cambiarlo (Chan y Poon, 2016), de ahi la importancia de una
intervencion temprana que permita ensefiar constructivas y apropiadas estrategias de
afrontamiento. Por ello, la literatura existente sugiere la importancia de trabajar en el fomento
de la reinterpretacion de la atribucion de los eventos positivos mas que en el estilo de atribucion
de los eventos negativos (Gordeeva et al., 2020; Rueger y George, 2017). En este sentido,
existen una serie de programas creados, principalmente para el alumnado de educacién primaria
y secundaria, que persiguen la prevencion de la sintomatologia depresiva. Uno de ellos es el
programa PRP (Prevention Reciliency Program, Gillham et al., 1990) que cuenta con una
amplia trayectoria al ser el programa pionero. Trabaja en 12 sesiones con componentes de
entrenamiento cognitivo y de resolucion de conflicto y evalta sus consecuencias en el &mbito
familiar y escolar, a corto, mediano y largo plazo. Por su parte, el programa de pensamiento
positivo PTP (Positive Thinking Program, Rooney et al., 2000) consta de 8 sesiones y se centra
en identificar las creencias negativas, identificar y regular las emociones, realizar actividades
placenteras, analizar situaciones de tension y aprender a relajarse. EI programa de FORTIUS
(Méndez et al., 2013) cuenta con de 12 sesiones cuyo contenido versa sobre la gestion de las
emociones negativas, adquisicion de habilidades sociales, identificacion y reestructuracion de
pensamientos negativos, resolucién de conflictos y autoinstrucciones positivas. Finalmente,
destacamos el programa “Pozik-Bizi” (Vivir Feliz, Bernaras et al., 2015) que, con 18 sesiones,
se presenta con tres objetivos: mejorar las relaciones intragrupo y reducir el estrés social,
identificar, entender y regular las emociones y pensamiento negativos fomentando los positivos
y desarrollar habilidades para la disminucién de la ansiedad y el sentimiento de incapacidad

estimulando la confianza.

La investigacion de Johnstone y col. (2018) sugiere que aquellos programas que
contienen mayor cantidad de sesiones son los que reportan mayores beneficios. Algunas
investigaciones sugieren ademas la importancia de la puesta en marcha de los programas por
personal externo al escolar, la valoracion del ambiente y lugar de aplicacion del programa y la
consideracion de la variable familiar en la aplicacion y valoracion de los resultados de los
programas (Brunwasser y Gillham, 2018; Garaigordobil et al., 2019; Werner-Seidler et al.,
2017). El metanalisis realizado por Werner-Seidler y col. (2017) pone de manifiesto el potencial
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de los programas para reducir la carga psicoldgica y prevenir la depresion, favoreciendo asi la
salud mental. De entre los elementos que comparten los diferentes programas se deriva la
importancia de las habilidades sociales y también la consideracién no solo de las emociones

negativas sino también positivas.

A tenor de las consideraciones expuestas, las experiencias vitales, tanto en el entorno
familiar como escolar, parecen determinantes para la valoracion del estilo atributivo y las
expectativas y predicciones que sobre el futuro se tienen. Los hallazgos mencionados sugieren
gue son dichas experiencias las que establecen la creencia que sobre la capacidad de control se
tiene, las que invitan a valorar la adversidad como posible o imposible, las que nos impulsan a

resistir o a ceder, a esperar los resultados deseados o aquellos que no queremos experimentar.

1.5. Aspectos evolutivos

¢Son los nifios y las nifias pequefios mas optimistas que los nifios mayores, adolescentes
y adultos? ;Por qué? Cualquiera que haya pasado tiempo con nifios/as es capaz de responder a
la primera pregunta, mediante el método cientifico incluso diversas investigaciones lo han
puesto de manifiesto: los nifios y nifias mas pequefios son mas optimistas que los nifios y nifias
mayores, no solo en lo que al estilo atributivo se refiere, sino también a las expectativas que
generan (Bamford y Lagattuta, 2020; Cole et al., 2008; Rueger et al., 2010; Steggerda y Rueger,
2020). Es sin embargo la segunda pregunta la que nos conduce a una serie de interrogantes que

suscitan investigaciones como la que aqui presentamos.

Desde el campo de la psicologia evolutivas, diferentes teorias han evidenciado que
menores de 6/7 afos rara vez se interesan por las causas de los eventos y suelen presentar
dificultades para expresar relaciones causales; en su lugar en cambio, hablan de soluciones y
expectativas, lo que dicen los protege de la desesperanza y la indefensién (Gillham et al., 2002).
A medida que avanzan en edad, las capacidades cognitivas de los nifios y nifias se van
complejizando y por tanto, adquieren un abanico mas amplio de perspectivas sobre las que
evaluar y entender el mundo que les rodea, lo que incluye el tipo de atribucion y las perspectivas
de futuro (Falcon et al., 2016; Gillham et al., 2002; McColgan y McCormack, 2008). El estudio
realizado por Bamford y Lagattuta (2020) sugiere que la disminucién del optimismo y la
expectativa de resultados extraordinariamente positivos con la edad pueden deberse a mejoras

en multiples conceptos cognitivos interconectados, la conciencia de la incertidumbre del futuro,
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la capacidad para identificar sucesos imposibles o fantésticos, el razonamiento contrafactico y
la comprensidn de probabilidad y verosimilitud. En este sentido, Kramer y col. (2021) proponen
que el avance que los nifios y nifias realizan hacia una vision mas realista de los propio y ajenos
rasgos, se debe a las mejoras que presentan en las habilidades ejecutivas y el progresivo control
de procesos cognitivos de orden superior. Asimismo, la mejora en la capacidad de inhibicion
de respuestas dominantes y la manipulacién mental de informacion, que se desarrolla entre los
3 y los 7 afios, mejoran continuamente y proporcionan habilidades que les permiten

evaluaciones y conclusiones cada vez mas ajustadas.

Asimismo, algunas investigaciones en torno al optimismo han sugerido en la etapa
infantil la existencia de un sesgo optimista, que a modo protector, ejerce influencia en la
adaptacion, el razonamiento social, la motivacion y la formacion de juicios, un sesgo que a
edades avanzadas resultaria desadaptativo; un mecanismo de proteccion cognitiva que
distorsiona el futuro para que los méas pequefios sigan intentando tener éxito incluso ante los
fracasos (Bamford y Lagattuta, 2020; Boseovski, 2012; Falcon et al., 2016; Lockhart et al.,
2013; Lockhart et al., 2017). Lockhart y col. (2008) sugieren que el optimismo extremo de los
nifios y las nifias se debe a su capacidad de asombro frente al desarrollo de lo natural, como es
la transformacion de la oruga a mariposa, el crecimiento de un bebé, el habla de los nifios/as, el
bello adolescente, la pubertad... aluden que la interpretacion de estos fendmenos ayuda a
moldear la creencia respecto al poder de la maduracion y el crecimiento como motor de cambio.
Afaden ademas, que algunos relatos de tradicion oral o libros como El Patito Feo, Pinocho, La
Pequefia Oruga Glotona y también las frases adultas que otorgan a la cualidad de ser mayor el
poder realizar ciertas actividades, reafirman dichas creencias. Algunos estudios sugieren que es
alrededor de los 10/11 afios donde los sentimientos pesimistas empiezan a cobrar protagonismo
y donde, por tanto, el sesgo optimista desaparece (Boseovski, 2010; Falcén et al., 2016;
Lockhart et al., 2002). Recientemente, un estudio ha demostrado que aprender de las situaciones
negativas, de aquellas predicciones no cumplidas, genera una disminucion del sesgo optimista
en direccion a la realizacion de predicciones realistas y que esta capacidad de aprendizaje de lo

negativo esta asociada con la edad (Habicht et al., 2021).

Otras investigaciones introducen la variable vivencial como componente diferencial,
explicando asi que las diferencias evolutivas se deben, directa o indirectamente, a las
experiencias vividas, tanto positivas como negativas, y su consecuente interpretacion (Abbasi

et al., 2020; Vines y Nixon, 2009). Esto ocurre principalmente en el &mbito académico donde
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la puntuacién por notas y la necesidad de promocion es una realidad poco experimentada para
los escolares de educacion infantil y con creciente protagonismo en las etapas subsiguientes.
En este sentido, la investigacion de Dweck y col. (1978) evidenciaron que la internalizacion del
estilo atributivo de los escolares procede de como los maestros/as atribuyen sus éxitos y
fracasos. Por su parte, Gillham y col. (2002) sugieren que proporcionar experiencias de control
y dominio permite sentar las bases de un estilo interpretativo optimista, asi enfrentarse a
desafios, dificultades y éxitos puede ensefiar la temporalidad e inestabilidad de las situaciones
problematicas. De esta manera, el interrogante que se presenta es ¢quiénes tienen mayores
experiencias de control y dominio en su propia vida, los nifios y nifias mayores o los menores?

¢ De qué depende? ;Quién determina si lo vivido es un éxito o un fracaso?

En lo que al estilo atributivo se refiere, las variables evolutivas ejercen influencia
también en las distintas dimensiones que lo componen y el tipo de situacion. La internalidad de
las situaciones positivas por ejemplo, ejerce una influencia méas determinante en el optimismo
a edades méas tempranas y una mayor influencia en edades avanzadas respecto a bajos niveles
de sintomas depresivos; la estabilidad de los eventos positivos por su parte, se comporta de la
misma manera para pequefios que para mayores, siendo en conjunto con la globalidad quienes
mejor determinan en edades avanzadas los bajos sintomas depresivos (Rueger et al., 2010).
Diversos estudios han puesto de manifiesto la falta de asociacion entre estabilidad positiva y
negativa en nifios y nifias mayores, asi como una mayor significacion de la personalizacion de
situaciones positivas en participantes menores (Rueger et al., 2010; Steggarda y Rueger, 2020).
Por su parte, Cole y col. (2008) sugirieron que la globalidad podria ir cobrando mayor presencia

en el estilo de atribucion con los afios.

Los cambios en las atribuciones que acompafan el desarrollo evolutivo en la etapa
infantil encuentran su correlato en los procesos cognitivos que se producen. Algunas
investigaciones han demostrado que a partir de la escuela primaria los nifios y nifias son capaces
de distinguir entre esfuerzo y capacidad para hacer atribuciones, aunque ambos son atributos
internos, el esfuerzo se considera cambiante y controlable, mientras que la capacidad se
considera inmutable; esta distincién puede influir en las atribuciones internas y volverse mas
notable en la adolescencia donde la discriminacion se vuelve mas exhaustiva (Dweck, 2006;
Rueger et al., 2010).
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En lo que a expectativas y predicciones se refiere, los nifios y nifias mas pequefios son
susceptibles a la disponibilidad, aquello que es posible que ocurra es percibido como mas
probable de ocurrir (Lockhart et al., 2008). Entre los 3 y los 10 afios se incrementa la capacidad
de discriminacion entre lo que es probable, los posible y los imposible, asi como también la
probabilidad relativa (Bamford y Lagattuta, 2020). Asimismo, los nifios y nifias creen que el
paso del tiempo otorga mayor inteligencia, atletismo y atractivo y que las deficiencias
desaparecen con el correr del tiempo, estas creencias declinan con la edad estabilizdndose
durante la adolescencia (Lockhart et al., 2017). Por otro lado, Falcén y col. (2016) han realizado
una investigacion al respecto de la emergencia y evolucion de las expectativas optimistas en
nifios y nifias de educacion primaria, dicha investigacién arroja resultados que apoyan la
existencia de un optimismo adaptativo que progresivamente va desapareciendo a causa del
desarrollo de nuevas competencias cognitivas. Aluden que los nifios/as son extremadamente
optimistas y que sus juicios son, inicialmente, simples y aislados de las influencias del exterior,
pero que, sin embargo, al crecer, la influencia y las comparaciones sociales van cobrando mayor
relevancia y afectan a sus juicios y creencias, las cuales van incluyendo mayores dimensiones
y contenidos. Confirman como resultado de su estudio que los mas pequefios creen en la
variabilidad como propiedad inherente de los rasgos y por tanto cambiantes ante cualquier
circunstancia. El desarrollo evolutivo de las explicaciones causales ante la prevision optimista
de cambio pasarian, segun Falcon y col. (2016), por tres estadios: inicialmente la creencia en el
paso del tiempo como modo de solucion de problemas, luego un estadio de esperanza en los
procesos de aprendizaje que valora el esfuerzo personal como motor de cambio y finalmente,
un estadio que presenta una posicion personal activa, de implicacion y esfuerzo en la obtencion
de los logros. De esta manera, las predicciones optimistas en la etapa de educacion infantil, 5-
6 afios, parecen ser irrealistas por las capacidades de desarrollo cognitivo (Falcon et al., 2016;
Gillham et al., 2002); entre los 7-10 afios existe un optimismo protector con claras funciones
adaptativas, pero también se asume la posibilidad de que ciertas manifestaciones
preadolescentes pueden estar condicionadas por diferencias en edades aun méas tempranas
(Falcon et al., 2016). Sobre la adolescencia se considera que es la etapa en la que las creencias
optimistas se estabilizan (Brissette et al., 2002). Segun Abramson y col. (1989), conforme se
avanza evolutivamente aumenta el estilo atributivo pesimista y también, como consecuencia, el
pesimismo disposicional ya que las predicciones acerca del futuro estan en parte determinadas

por las atribuciones causales realizadas.
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Respecto a la estabilidad del optimismo como rasgo (optimismo disposicional), diversas
investigaciones han demostrado que en diferencia de semanas e incluso con una diferencia de
tres y diez afos la correlacion de los datos recogidos a participantes adultos ha sido alta,
evidenciando asi una estabilidad en el optimismo (Carver et al., 2010). Es cierto, sin embargo,
que algunas investigaciones, como la de Segerstrom (2007), ha encontrado diferentes resultados
al evaluar a los participantes, en un primer momento como estudiante de la carrera de derecho
y en un segundo momento como profesionales comprometidos con sus practicas legales. Esto
ha llevado a considerar que la estabilidad del optimismo puede estar vinculada con procesos de
transicién, con ruptura de experiencias previas y resultados inciertos; en definitiva con la
experiencia de vida. En este sentido, algunas investigaciones han demostrado que el estresante
periodo de inicio universitario era mejor afrontado por los participantes optimistas que por
aquellos que no lo eran, un mayor optimismo predijo menos angustia al final del semestre y por
tanto mejor adaptacion (Brissette et al., 2002). En lo que a poblacién infantil se refiere, aunque
pocos estudios longitudinales se han publicado, algunas investigaciones sugieren que en la
etapa infantil inicial no hay muestras de una estabilidad temporal y que no es hasta los 7 afios
de edad en que una relativa estabilidad en la atribucion se hace presente; sin embargo el cambio
de primaria a secundaria parece romper la estabilidad temporal de predicciones y atribuciones
que luego en la adolescencia se vuelve a estabilizar (Orejudo y Teruel, 2009) . Tal y como se
ha demostrado en adultos, existe la posibilidad de que eventos vitales como el paso de primaria
a secundaria, genere una incertidumbre que ponga en jaque la estabilidad conseguida también
en poblacidn infantil. La importancia del analisis de la estabilidad de los rasgos se encuentra en
que tales creencias dan forma a las expectativas que sobre uno mismo y los demas se tiene
(Kramer et al, 2021). Cierto es sin embargo, que algunas investigaciones ponen de manifiesto
la importancia de valorar la estabilidad en base a distintas dimensiones del optimismo. En lo
que a las atribuciones se refiere, Cole y col. (2008) han sugerido que las dimensiones de
internalidad y globalidad son las que menos cambios a lo largo del desarrollo evolutivo
presentan, siendo estabilidad la que mas diferencias reporta. Esto nos hace pensar en la
necesidad de un analisis por dimension en lo que a la estabilidad de las atribuciones se refiere,
también en la consecuente diferencia que entre las distintas etapas evolutivas la literatura
cientifica ha puesto de manifiesto. En lo que respecta a las expectativas y predicciones futuras,
la investigacion de Habicht y col. (2021) evidencia una estabilidad diferente de las situaciones
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positivas que de las negativas, encontrando que estas ultimas presentan una inestabilidad mayor
con el paso del tiempo que las realizadas sobre eventos positivos.

Dada la acumulacion de evidencias, hemos de responder a la pregunta sobre porqué son
mas optimistas los nifios y nifias pequefios haciendo referencia al desarrollo evolutivo que a
nivel cognitivo acontece en cada etapa, sin olvidar, no obstante, la influencia que las
experiencias de vida tienen. Es, sin embargo de destacar, la falta de estudios existentes respecto
a la relacion de ambos componentes y las variaciones que en las dimensiones del estilo
atributivo y las predicciones estos componentes ejercen. Un estudio que valore los distintos
componentes cognitivos intervinientes en las distintas etapas de desarrollo de la infancia, tanto
a nivel transversal como longitudinal, permitiria en el analisis del optimismo la exhaustividad
que este requiere para poder conocer su evolucion en la etapa infantil. Sobre algunos de los
interrogantes y propuestas aqui expuestos, esperamos poder arrojar algo de luz en el apartado

final de este estudio.

1.6. Evaluacion del optimismo

Antes de comenzar a analizar aquellos instrumentos de medida con los que hoy la
comunidad cientifica cuenta, para valorar el estilo atributivo y las predicciones optimistas, nos
parece relevante analizar una serie de aspectos a tener en cuenta de cara a la medicion de

factores psicoldgicos en general y en la poblacién infantil en particular.

Mufiz y Fonseca-Pedrero (2019) proponen diez pasos para la construccion de un
instrumento de medida de calidad: delimitacidén del marco general, definicion de la variable a
medir, especificaciones, construccion de los items, edicion del test, estudios piloto, seleccion
de otros instrumentos de medida, aplicacion de la prueba, propiedades psicométricas y

desarrollo de la version final.

Queremos detenernos en algunas etapas importantes dentro de estos pasos, por un lado
las especificaciones y la construccion de los items, y por otro el estudio piloto y analisis
psicométrico. La mayoria de los cuestionarios han sido realizados, inicialmente, para un tipo
determinado de poblacion, una muestra en particular con caracteristicas culturales propias; la
insistencia por la comunidad cientifica en adaptar muchas veces en vez de crear, ha llevado a
reducir la adaptacion a una mera traduccion, alejandose asi de los resultados de la escala original

por seguir el camino rapido y sencillo (Smith et al., 2003). Como veremos a continuacion, las
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escalas de medida dentro del constructo del optimismo no son una excepcion, sumado a las
adaptaciones culturales, aparecen ademas las que corresponden a la edad. Muchas escalas de
medida, dirigidas a poblacion infantil, han surgido de adaptaciones de cuestionarios que
originalmente fueron pensados para poblacion adulta. No se trata de sustituir la palabra trabajo
por juego sino entender qué es en cada momento de la vida lo que constituye importancia, lo
que tiene un significado para el sujeto, asi como las posibilidades cognitivas de accion (Rueger
et al., 2010). Mientras que un cuestionario para adultos puede ser proporcionado a participantes
de entre 25 y 80 afios, los que se dirigen a la infancia no tienen esa aplicabilidad, de un afio a
otro los logros alcanzados en la poblacion infantil son enormes, desde escribir y seguir una
conversacion a los 6 afios, al uso de operaciones logicas a los 8 y la comprension de conceptos
abstractos a los 12 (Garcia, 2011).

A la dificil tarea de crear y/o adaptar un instrumentos de evaluacion que sera
exactamente igual para la heterogénea poblacién, que aun siendo delimitada por sectores y
edades cuenta con la diversidad natural que hace a las diferencias individuales, se suma que
quienes crean y/o adaptan no representan a la muestra participante. La creacién y adaptacion
de instrumentos a la poblacion infantil, requiere una tarea extra por parte de quienes investigan,
al tener que entrar al mundo infantil sin los lineamientos que el mundo adulto establece en su
devenir. Esto implica un acercamiento al campo con el tiempo que este merece en aras de poder
entrar al mundo infantil, vivirlo, entenderlo e interactuar estando a la altura, léase con esto
ultimo, permitiendo que los participantes con sus propias aportaciones y desde sus propias
perspectivas participen en la temaética presentada y no sean meros instrumentos para la

complecion del cuestionario que los adultos hemos creado.

Asi, las especificaciones respecto a la poblacion a la que el instrumento se dirige son
fundamentales, ya que reflejan esa perspectiva caracteristica de la poblacion a la que
originalmente el instrumento se aplicd. Especificacion como el formato de la entrevista, la
administracion colectiva o individual y los requerimientos cognitivos de la tarea, han de hacerse
explicitos en la presentacion de un instrumento de medida. Steggerda y Rueger (2020)
demostraron que a partir de los 12 afios una administracion colectivo o individual no altera los
resultados, con poblacion de menor edad sin embargo, no hay estudios de aporten datos. Por su
parte Coughlin y col. (2014) demostraron que los nifios y nifias presentan una gran dificultad
para proporcionar narrativas de eventos futuros, pero que sin embargo son capaces de recordar

eventos pasados con una alta contextualizacion. Otro aspecto a tener en cuenta muy vinculado
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con los requerimientos cognitivos, y que Carretero-Dios y Pérez (2005) advierten es pocas
veces especificado en las validaciones de los cuestionarios, es el razonamiento que se ha llevado
a cabo para la eleccion de un tipo u otro de respuesta. Algunos estudios han demostrado que
mientras los adultos evitan los valores extremos en las respuestas, los nifios/as tiende a ello, y
que, por tanto, el uso de respuestas dicotomicas es lo més apropiado cuando de opciones de
respuesta se trata en poblacién infantil (Conley el al, 2001).

Asimismo, Muifiiz y Fonseca-Pedrero (2019) sugieren también, en su cuarto paso de
construccidn de items, al menos el doble de ellos para cada componente a evaluar y Carretero-
Dios y Pérez (2005) suman a esto una validacion cruzada de, en un primer momento, entre 50
y 100 participantes con una repeticion, para la obtencion de garantias, de 300 participantes.
Esto implica en poblacién infantil, dado el tiempo que se necesita para completar un elevado
namero de items, el doble de sesiones; mientras que la capacidad de atencidn sostenida de un
adulto es de entre 20 y 35 minutos, la de un nifio/a de 2 afios es de, aproximadamente, 7 minutos,
alos 5 afios ese tiempo se duplica y a partir de los 8 afios mejora de forma critica (Garcia, 2011).
Dadas estas caracteristicas atencionales de la poblacion infantil, Anastasi (1982) sugirio la
necesidad de examinadores expertos para detectar cualquier indice de fatiga y adaptacién a la
circunstancia, lo que creemos es fundamental. Si sumamos a esto la falta de estabilidad de los
constructos psicoldgicos a estas edades, los periodos criticos en la evolucion cognitiva y la
imposibilidad de autonomia en la complecion de cuestionarios (Anastasi, 1982; Rueger et al.,
2010), las validaciones de instrumentos infantiles se convertirian en estudios practicamente
longitudinales, lo que en palabras de Garber y Flynn seria “prohibitivamente caro” (2001,
p.373). Otra alternativa que proponen Carretero Dios y Pérez (2005) es, frente a un nimero de
items elevado, dividirlos y pasarlo a muestras diferentes, lo que en definitiva atenta contra la
validez interna pero otorga al estudio un caracter relativamente viable, aunque no por eso menos
costoso, al necesitar entonces el doble de muestra. En este sentido, coincidimos con Anastasi
(1982), respecto a las dificultades propias de los instrumentos de medida con poblacion infantil,
en los que la tipificacion de las escalas con muestras normativas mas reducidas y menos

representativas, es en definitiva la Unica opcion que nos queda.

Otro aspecto a destacar, por tener gran importancia en la validacion de cuestionarios, es
el paso 6, estudio piloto, que implica un andlisis cualitativo, de deteccion de errores y analisis
de comprension e incongruencias semanticas. También un analisis cuantitativo que permite el

estudio de las propiedades psicométricas, la estructura dimensional y la carga factorial de los
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items que indicaran si cada uno de ellos se ajusta 0 no al modelo y si ha de ser parte de la versién
final. Sera fundamental para este paso escuchar a la poblacién infantil, con quienes no es posible
utilizar grupos de discusion pero que a pesar de ello, no tienen limitaciones a la hora de decir

lo que piensan aportando datos cualitativos de gran importancia.

Finalmente, queremos detenernos en las propiedades psicométricas del instrumento, que
anteceden a la version final del test. Este paso es de especial relevancia ya que implica la validez
del instrumento y su fiabilidad, datos en los que la comunidad cientifica se basa para considerar
valido o no el aporte de ese nuevo instrumento al capital cultural cientifico. La medicion de los
fendmenos que estudia la psicologia se enfrenta a dos grandes problemas, el primero que se
trata de fenémenos no observables de manera directa y el segundo que es muy dificil establecer
unidades de medida para dichos fendmenos (Lagunes, 2017). Estas problematicas de la
medicion son abordadas por una rama de la psicologia en particular, la psicometria. Aungque no
es objetivo de este epigrafe analizar de forma exhaustiva las aportaciones de esta disciplina, si
tener, al menos, una idea de porqué los instrumentos que analizaremos en este apartado, se han
evaluado de una manera u otra, cual ha sido la teoria de base que los sustenta, qué componentes

de los mismos han sido parte de su fiabilidad y cuales no.

Gbmez-Benito e Hidalgo-Montesinos (2003) realizan una revision bastante clara y
concisa con multiples referencias que permiten profundizar cada aspecto de la historia de la
psicometria y también de los recientes avances. Realizaremos una aproximacion a su trabajo
centrandonos en las fortalezas y debilidades que entendemos se reflejan en los instrumentos

que analizaremos.

A principios del siglo XX Sperman inicia los lineamientos de la Teoria Clésica de Test,
sus aportes y limitaciones dieron mas tarde lugar a la Teoria de la Generalizabilidad y a la
Teoria de Respuesta de los items, esta Gltima de un uso mas extendido. A continuacion
presentamos un cuadro resumen de los principales aportes y las limitaciones de cada una de

ellas en base a los autores nombrados.
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Teoria Clasica de

Test (TCT)
(Spearman-1904)

Principales aportes:

1. Tiene en cuenta la estimacién de los
errores de medida inherente a todo
proceso de medicion (puntuacion
verdadera y error aleatorio).

2. Concepto de Test Paralelos. Se puede
construir dos o mas test que midan lo
mismo aunque con diferentes items,
misma puntuacién y misma varianza error.

Limitaciones:

1. El concepto de tests paralelos es muy
restrictiva y rara vez se cumple.

2. Homocedasticidad de los errores de
medida.

3. Dependencia muestral de las
caracteristicas de los items y de las
propiedades psicométricas de los tests.

4. Dependencia de X (puntuacién
observada) de la longitud del test.

5. El valor del coeficiente de fiabilidad
depende del método de estimacion
usado.

* ZUfiga-Brene y Montero-Rojas, 2007.

Teoria de la

Generalizabilidad

(TG)
(Hoyt-40s)

Principales aportes:
1. Diferencia entre mdltiples fuentes de

error asociadas a todo proceso de medida.

2. Sustituye el concepto de puntuacién
verdadera por el de puntuacién universo.

3. Reemplaza el supuesto tests paralelos
por el de tests aleatoriamente paralelos.

5. Reemplaza el concepto de fiabilidad de
la TCT por el de generalizabilidad.

6. Distingue dos tipos de varianza de error:

absoluta y relativa.

7. Estima la magnitud de las fuentes
potenciales de error de medida y usa la
informacion para obtener medidas que

minimicen el error.

Limitaciones:

1. La dependencia de las puntuaciones
universo.

2. No permite medir individualmente el
poder discriminatorio de cada reactivo*.

Teoria de
Respuesta a los

ltems (IRT)
(Thurstone-1927)

Principales aportes:

1. Invarianza de los parametros de los items y
de habilidades de los sujetos.

3. Curva Caracteristica del [tem.

4. Error de medida condicionado al nivel de
habilidad.

5. Funcién de informacién del item y del test.

6. Medidas de evaluacion de la calidad del perfil
de respuesta (ajuste de la persona).

7. Medidas de evaluacion del ajuste individual
de los items al modelo.

8. Amplia gama de modelos que responden a
diferentes situaciones de medida.

9. Facilita el desarrollo de tests adaptativos
computerizados.

10. Facilita la evaluacion del Funcionamiento
Diferencial del Item (DIF) y del test (DTF).

Limitaciones:
1. Los supuestos son muy restrictivos

2. Su aplicacién requiere de un elevado tamafio
muestral para asegurar que las estimaciones de
los parametros sean estables.

3. Los modelos de respuesta al item
multiparamétricos presentan problemas para
establecer una medida objetiva.

La Teoria Clasica de Test consigue resolver por primera vez una de las grandes

preocupaciones de la medicion como es el tratamiento del error. El alfa de Cronbach es una de
las medidas que se derivan de dicha teoria, ya que proporciona un coeficiente de confiabilidad
(rango entre 0 y 1, cuanto mas alto mejor), esto es la correlacion promedio entre los items del
instrumento y el nimero de items; a mayor correlacion entre los reactivos, menor error de
medicion y mayor confiabilidad (Zufiiga-Brene y Montero-Rojas, 2007). Aunque las tendencias
de los altimos afios han cambiado, el alfa de Cronbach continda teniendo un uso extendido en
las investigaciones, es innegable que el valor arrojado por dicho coeficiente es determinante
para la eleccion del instrumento de medida en més de una investigacion y un referente de
fiabilidad. Es de destacar, sin embargo, que el mismisimo Cronbach (2004) ha postulado, afios
mas tarde, la idea de que dicho coeficiente es solo una parte del sistema de fiabilidad, parte
necesaria pero no suficiente. Con el objetivo de solventar las limitaciones de la TCT surge,
entre otras, la teoria de la Generalizabilidad (TG) que, principalmente, trata de identificar las
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fuentes de variacion que la teoria clésica llama error aleatorio. La TG consigue a través de la
técnica estadistica de analisis de varianza (ANOVA) estudiar la confiabilidad de un instrumento
teniendo en cuenta diferentes factores de variabilidad entre una observacion y otra. De esta
manera, la teoria clésica de tests estima una fuente de variabilidad en un determinado momento,
mientras que la TG mide las fuentes de variabilidad teniendo en cuenta distintos momentos,
diversos observadores(as), reactivos u otras situaciones; sin embargo al no tener la teoria G
poder discriminante del reactivo de forma individual, ambas teorias se complementan logrando
maximizar el componente de varianza personal y minimizando otras fuentes de varianza

(Zudiga-Brene y Montero-Rojas, 2007).

Sumandose a la basqueda de alternativas a las limitaciones de la TCT, nace la Teoria
de Respuesta al item (TRI) con modelos més complejos y menos intuitivos, pero mas eficaces.
Mientras que la TCT presenta un modelo lineal centrado en el instrumento, la TRI presenta un
modelo no lineal que se centra en el item, presentando maltiples modelos que estiman su curva
(Mufiiz, 2010). Los modelos de la TRI otorgan estadisticos que permiten tanto la independencia
de los items respecto a la muestra, como la independencia de la muestra respecto a los items; la
propiedad de invarianza es el punto fuerte de esta teoria que permite asi abordar las dificultades
de la TCT como la equiparacion de test y los test adaptativos informatizados (Barbero et al.,
2001). De esta manera, la TRI brinda informacion de los items y los constructos latentes a
medir, permite tener en cuenta el nivel de los individuos y adaptar asi el instrumento, y también
brinda indicadores psicométricos del test y de los items segun diferentes valores del constructo
a evaluar; todas mejoras importantes teniendo en cuenta la TCT (Montero, 2000). La obtencion
de los parametros de la curva caracteristica del item (discriminacion, dificultad y azar), se
pueden llevar a cabo mediante el modelo de un pardmetro de Rasch, que mantiene constantes
la discriminacion y el azar (a valor 0) calculando la dificultad; o bien mediante el modelo de
Méaxima Verosimilitud, que halla los valores para los pardmetros que maximizan la
probabilidad de que ocurran los datos observados en funcion del modelo tedrico propuesto
(Montero, 2000). Es de destacar, que la aplicacion de la TRI encuentra su auge hacia finales de
los 80 y principios de los 90 (Gémez-Benito e Hidalgo-Montesinos, 2003).

Todas estas teorias permiten determinar la utilidad de un instrumento de medida a partir
de dos conceptos fundamentales, el primero el concepto de fiabilidad y el segundo el de validez.
La fiabilidad/confiabilidad hace referencia a que un constructo evaluado varias veces con el

mismo instrumento, dé el mismo resultado; sin embargo un test puede ser fiable pero no
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necesariamente valido (Soriano, 2014). Para la estimacion de fiabilidad existen tres métodos,
el de formas paralelas (dos pruebas diferentes que midan lo mismo), el basado en test-retest
(misma prueba en momento diferentes), y el método de aplicacion Unica; los dos primeros estan

estrechamente vinculados con la TCT (Carretero-Dios y Pérez, 2005).

La validez de un instrumento viene dada por el grado en el que realmente mide, aquello
para lo que fue creado, lo que se valida por tanto no es el instrumento sino la interpretacion que
de sus resultados se hace. Existen tres tipos de validez, la de constructo, que evalla el grado en
que se representa la teoria que subyace, a través de una matriz multimétodo (correlaciones con
otros test convergentes o discriminantes) o mediante técnicas de andlisis multivariado (analisis
factorial); la validez de criterio o predictiva, que se refiere al grado de correlacion con variables
ajenas pero asociadas, mediante correlacion y la validez de contenido, que esta determinada por
la representatividad del constructo que mide, tanto en los items en general como en los aspectos

gramaticales y la claridad de las instrucciones (Koller et al., 2017).

Los instrumentos utilizados para medir el optimismo, que a continuacién veremos, nos
proporcionardn mucha de la informacion vista en este epigrafe, algunas investigaciones
presentan correlaciones con otros constructos en sus validaciones, como pueden ser los
sintomas depresivos o el autoestima; otras utilizan dos medidas del mismo test en diferentes
momentos (test-retest), algunos presentan datos del coeficiente de alfa de Cronbach, mientras
que otros afiaden ademas o en su lugar, los resultados arrojados por el analisis factorial.

Para terminar, nos parece interesante el aporte de Alfaro y Montero (2013) quienes
afirman que no se puede determinar de manera concluyente la validacion de un instrumento de
medicién, sino simplemente que la prueba en cuestion presenta para un determinado uso y
poblacion en particular, cierta validez. Es por eso que como plantea Gomez-Benito e Hidalgo-
Montesinos: “La formacion adecuada en medida es el eje esencial para que los practicos que

usan tests, los utilicen de forma pertinente y ética” (2003, p.31).

1.6.1. Medicion del Estilo Atributivo

A continuacion analizaremos los instrumentos de medida que comparten la teoria de
base del estilo atributivo desarrollada en el epigrafe 1.1.1. A fin de poder hacer un analisis
comparativo y brindar la informacion de la manera lo mas clara posible, se ha elaborado un

cuadro con los instrumentos que de dicha teoria se derivan, basado en los articulos que divulgan
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su inicial validacion. Se exponen en el mismo el nombre del instrumento, los autores y afio de
la publicacion, el nombre del articulo que lo pone a prueba, la cantidad de items con la
organizacion de los mismos, algin ejemplo y el tipo de respuesta utilizada, los participantes y
algun dato del procedimiento que pueda ser relevante para el analisis, y la validacion con datos
estadisticos. Haremos no obstante, una pequefia resefia de cada uno con aportes sobre su

creacion y los hechos que llevaron a la creacion de cuestiones infantil que nos ocupa.

En 1982, centrando su atencion en la depresion y las atribuciones causales que los
pacientes ofrecian tanto para buenos como para malos eventos, surge el primer cuestionario de
estilo atributivo (ASQ) creado por Peterson y col. Sobre la base del modelo reformulado de
indefension aprendida, que proponia que los sintomas depresivos estaban asociados con un
estilo atribucional en el que los malos eventos incontrolables se atribuyen a causas internas
(versus externos), estables (versus inestables) y globales (versus especificas). Este grupo de
cientificos crea un cuestionario individual que mide las diferencias en el uso de dichas
dimensiones y lo pone a prueba en estudiantes universitarios. Tomando los aportes de diferentes
teoricos en relacion a la fiabilidad de interpretar preguntas abiertas y la importancia de la
gramatica, los autores optaron por darle al cuestionario un formato semiestructurado, donde la
primera pregunta, sobre la causa del evento presentado fuera abierta, pero las demas, las que

valoraran las dimensiones (internalidad estabilidad y globalidad), fueran cerradas.

Seligman y col. (1984), se preguntaron tiempo después, si los sintomas depresivos en
los nifios/as también estarian asociados a la explicacion de los eventos negativos por esas
mismas causas: internas estables y globales, si dicho estilo explicativo podria predecirse y poner
alos nifios/as en riesgo de sufrir mas tarde sintomas depresivos y si los hijos/as podrian aprender
el estilo atributivo de sus padres. Con el objetivo de responder a esos interrogantes pasan a los
padres y madres el ASQ y crean para los nifios/as el CASQ (Children Attributional Style
guestionnaire) con el cuadruple de items que mantiene constante dos de las dimensiones, para
evaluar la restante con respuestas dicotomicas. Tanto los hijos/as como los padres y madres
completan ademas un cuestionario de sintomas depresivos. Utilizan tres momentos, el primero
para pasar los dos cuestionarios a los nifios/as en un contexto escolar, el segundo, seis meses
después, para repetir dichas medidas y el tercero, dos semanas después, para pasar los
cuestionarios a los padres/madres. De esta manera, la validez del cuestionario pasa por la
correlacion con la variable sintomas depresivos y la fiabilidad por medidas repetidas. A pesar

de los buenos resultados arrojados por el analisis psicométrico inicial (situaciones positivas
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a=.66-.73, situaciones negativas o= .86-.85), investigaciones posteriores demostraron
moderados indices de fiabilidad en una primera medida (Eventos positivos a=.47-.73, eventos
negativos a=.42- .67 y para el cuestionario total a=.62.), pero problematicos 6 meses después
para las situaciones positivas y negativas (.71-.66) y malos 12 meses mas tarde para el
cuestionario total (.35) (Nolen-Hoeksema et al., 1986, 1992; Panak y Garber, 1992; Seligman
etal., 1984).

Afos mas tarde, Peterson y Villanova (1988) deciden, a causa de los resultados
mejorables del ASQ vy la falta de pruebas que vinculen el estilo explicativo con los sintomas
depresivos, crear el cuestionario ampliado de estilo atributivo (EASQ). En él, utilizan solo
situaciones que representan eventos negativos justificando dicha accion en la falta de
constatacion de la vinculacion de los eventos positivos con la reformulacion de la teoria de
indefension. De esta manera, crean un cuestionario con 24 situaciones negativas de respuesta
tipo Likert para la poblacion universitaria. Para validar el cuestionario utilizan también medidas
repetidas y correlacion con sintomas depresivos. En su publicacion, a diferencias de otras,
exponen directamente la media del indice de alfa de Cronbach entre las dos medidas tomadas,
y ofrecen datos dimensionales no totales. Dos afios después Lin y Peterson (1990) publican el
Alfa del instrumento en su conjunto. Como conclusion el EASQ presenta también buenos

valores para su validacion.

En 1991, siete afios después de la creacion del CASQ, Kaslow y Nolen-Hoeksema
motivados por los bajos niveles de atencion de los nifios y su consecuente aburrimiento en la
complecion de dicho cuestionario, deciden crear una version abreviada del mismo (Thompson
et al., 1998). Se une a su investigacion Bahr Weiss, con quien publicaron los resultados del
cuestionario de estilo atributivo para nifios/as revisado (CASQ-R) afios mas tarde. La
modificacion del cuestionario original paso por la reduccion de items, al aplicar el CASQ a un
total de 449 participantes y analizar sus propiedades psicométricas para la eleccion de los items
con mejores valores. De los 48 items originales seleccionan 24, 12 para cada tipo de evento.
Ademas de conocer las propiedades psicométricas del instrumento se propusieron encontrar las
posibles diferencias de consistencia interna en funcién del género, la raza y la edad de los
participantes. El analisis de Alfa de Cronbach test-retest dio como resultado un indice de .61 en
ambos tiempos, para situaciones positivas .53-.60 y para situaciones negativas .45-.46. Por su
parte, en relacion a la diferencia de edad, los participantes de 9-11 afios arrojaron un indice peor

(.58) que los de 12-14 afios (.64). Respecto al género, en los chicos el indice fue de .58 y en las
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chicas .63. Para los participantes caucésicos .66 y para los afroamericanos .55. La validacion
cont6 también con un anélisis de correlacion con sintomas depresivos (Estilo atributivo total -
40, con situaciones positivas -.31, con negativas .35, todas significativas). Afios mas tarde,
gracias al uso extendido de los modelos de ecuaciones estructurales, Lewis y col. (2014)
realizan una nueva validacion incorporando el analisis factorial confirmatorio. Sus resultados
indican mejores indices para las situaciones negativas cuando son analizadas como un Unico
factor, o cuando en un modelo bifactorial se agrupan alcance y duracion en generalidad como
un factor y personalizacién como otro. Las situaciones positivas, sin embargo, se ajustan mejor
a un modelo de tres factores por dimensiones y también al de dos factores de generalidad y

personalizacion.

La mayoria de los estudios instrumentales coincidian en analizar las dimensiones del
estilo atributivo por separado y de acuerdo al tipo de evento (positivo/negativo). A partir de los
aportes de Abramson y col. (1989), quienes demostraron que la estabilidad y la globalidad eran
mejores predictores de depresion que la internalidad, las dimensiones estabilidad y globalidad

se unen en lo que se denomind generalidad.

Diez afios mas tarde de la revision del CASQ y con la existencia ya de multiples
investigacion sobre estilo atributivo en poblacion infantil que advierten la existencia de
sintomas depresivos incluso antes de los 7 afios, Conley y col. (2001), proponen un instrumento
que, aungue basado en los anteriores, con diferencias considerablemente distintas en lo que a
la poblacion a la que se dirigen se refiere. Estos autores, pensando en participantes con edades
desde los 5 afios, incorporan iméagenes al cuestionario y eliminen el sistema dicotdmico de
respuesta para pasar al uso de la escala Likert. Conscientes de su dificultad, agregan un degradé
de colores a la escala a fin de facilitar su comprension y respuesta. De los 48 items originales
del CASQ, la version revisada CASQ-R se queda con 24, de los cuales este nuevo cuestionario
toma solo 16. De esta manera, se cambi6 el formato de recogida de datos. Asi, la entrevista de
estilo atributivo para nifios/as (CASI) posee 8 situaciones positivas y 8 negativas, eventos de
logros e interpersonales, imagenes para cada situacion y una escala tipo Likert de 10 opciones
de respuesta con un apoyo visual colorido en degrades. A fin de evitar la fatiga y el aburrimiento
antes acontecido, organizan para los participantes mas pequefios/as (5-7 afios) dos sesiones
diferentes para poder administrar el cuestionario. Los resultados del andlisis instrumental

indican buenos valores tanto para las generalidades como para las situaciones y correlaciones
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significativas con el CASQ (.26), con la autoestima (.36), con sintomas depresivos -.30 y con
la edad -.18.

Rueger y Malecki (2007) encontraron que el CASQ y el CASQ-R reportaban en la
mayoria de las investigaciones valores de alfa de entre .40 y .60. Es por eso que en su
investigacion con participantes de entre 10 y 13 afios decidieron basarse en el CASI. Sin
embargo, consideraron la forma de administracion de dicho cuestionario complicada y costosa,
por los tiempos que toma hacer un cuestionario tan largo a participantes uno a uno. Como
consecuencia, con el objetivo de transformar en viable el CASI, realizaron modificaciones en
su administracion. Asi, el cuestionario fue administrado de forma grupal, con entre 13 y 22
participantes por grupo, y han sido los propios participantes quienes de forma individual han
completado el cuestionario. Ademas, han modificado 6 situaciones para que sean mas cercanas
a la vida de los preadolescentes y omitieron las ilustraciones. Los autores reconocen que esta
forma de administracion tiene un formato cognitivo complejo y que puede no ser realista para
el uso con nifios/as pequefios, pero si para nifios/as mayores o adolecentes jovenes. Los
resultados indican buenas propiedades psicométricas (o> .79) y un modelo de ajuste excelente
para los tres factores dimensionales (CFI = .98 y RMSEA = .07). Las correlaciones por su parte,
son significativas con sintomas depresivos (.28), con el CASQ-R (.36), con el optimismo
disposicional (.32) y con las medidas retest por encima de .59 en todas las agrupaciones. Es de
destacar sin embargo, que esta version Il del CASI no correlaciona con el cuestionario de
optimismo disposicional (LOT-R) en situaciones positivas pero si en generalidad positiva y en

situaciones negativas y generalidad negativa.
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Instrumentos de evaluacién del estilo atributivo.

Articulo que

Inst. de | Autoresy c Participantes S
medicion afio lo pone a Items/ Respuesta | Proced. Validacion
prueba
12: 6 situaciones negativas
y 6 positivas. Eventos
interpersonales y de logros.
Primera pregunta abierta: Alfa de Cronbach: eventos
Peterson, . - " X .
escribe la causa principal. . positivos .75: Internalidad .50,
Semmel, Estudiantes - .
ASQ Luego las tres preguntas P estabilidad .58 y globalidad .44. En
o< Baeyer, The . . . universitarios . . . i
Attributio - dimensionales: ¢Es esa _ situaciones negativas .72:
Abramson | Attributional . . N=130-100 | . o .
nal Style causa debida a ti 0 a otra internalidad: .46, estabilidad .59 y
. Metalsky Style , Test-retest 5 . .
questionn . . persona? ¢Puede esa causa ) globalidad .69. Correlaciones por
. y Questionnaire . semanas mas - -
aire . volver a repetirse en el encima de .58** en el retest entre
Seligman. , tarde . . .
(1982) suturo? ¢Puede esa causa las dimensiones por tipo de
influenciar otros aspectos situacion.
de tu vida?
Tipo de respuesta: Likert 7
puntos.
48: 24 Situaciones positivas
y 24 situaciones negativas.
. Para medl_r las dimensionas Alfa de Cronbach situaciones
Seligman, va manteniendo dos de ellas - e
A L positivas .66-.73, situaciones
CASQ Peterson, | Attributional | constante en cada situacion. o . .
- 8-13 afios negativas .86-.85. Correlaciones
Children | Kaslow, Style and | De esta manera se presentan _ . -
N . N= 96 seis meses después entre sus
Attributio | Tanenbau | Depressive 16 preguntas para cada . . . L
. L - Test-retest 6 | dimensiones por tipo de situacion
nal Style | m, Alloy | Symptoms | dimensién. (Un buen amigo meses mas | superiores a 52** Correlacién con
Questionn y Among te dice que te odia; a) Mi P ' .
. . . tarde sintomas depresivos (CDI) para
aire Abramson Children amigo esta de mal humor L L — o
. - situaciones positivas -.53**, -.54
. (1984) ese dia. b) No he sido . o A
S y para s. negativas .51**-.40**,
amable con mi amigo ese
dia. Tipo de respuesta:
dicotémica
24: Todas situaciones . .
EASQ negativas (Ej.: Estas Estudiantes Alfa de_(_:ronbach mternfahdad -66,
L ; AN estabilidad .85, globalidad ,88.
Expanded An expanded | insatisfecho con el final de | universitarios L X
.. | Petersony ST L, . _ Correlacion con sintomas
Attributio |, ,; attributional tu relacién) sequidas de | N=140 - 139 : e . .
nal Style Villanova. style tres preguntas, una para Test-retest 4 depresivos (BDI): intemalidad , 18",
ty (1988) e preguntas, una p .| estabilidad .19* y globalidad .40**
Questionn questionnaire. cada dimensién. semanas mas .
; . . Alfa de Cronbach total .86 (Lin and
aire Tipo de respuesta: Likert 7 tarde
Peterson, 1990)
puntos
Children's | 24: 12 situaciones negativas Alfa dg Cro_nbach tes_t _retest de .61
S - . .61. Situaciones positivas .53-.60,
Attributional | y 12 positivas. Para medir S )
. . situaciones negativas .45-.46. Para
Style las dimensionas va los participantes de 9-11 afios .58
CASQ-R Questionnaire | manteniendo dos de ellas P P - o
) . - iy ~ para los de 12-14 afios .64. Para
Children —Revised: | constante en cada situacion. | 9-14 afios . .
.| Kaslowy . s chicos .58 y para chicas .63. Para
Attributio Psychometric | De esta manera presenta | N=1.086-475 s .
Nolen- L - - . los participantes caucasicos .66 y
nal Style Examination para internalidad 2 sit. Test-retest 6 .
. Hoeksema . : , para los afroamericanos .55.
Questionn (Thompson, | positivas y 3 negativas, para | meses mas o ;
. .(1991) . . Correlacidn sintomas depresivos
aire Kaslow, estabilidad 7 positivas y 6 tarde . -
. . . : (\VDI) con estilo atributivo total -
Revised Weiss y negativas, y para globalidad o o .
L ; 40**, con situaciones positivas -
Nolen- 3 positivas y 3 negativas. o - o
. ) .31**, con negativas .35
Hoeksema, Tipo de respuesta: e . . .
S Andlisis Factorial Confirmatorio:
1998) dicotémica

Modelos segun tipo de situacion
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negativa/positiva: unifactorial CFlI
.957/.899, RMSEA .023/.034.

Modelo 2 factores (personalizacion
y generalidad) CFI .954/.914,
RMSEA .024/.032. Modelo 3

factores (dimensiones) CFlI
.841/.912, RMSEA .046/.033
(Lewis et al.,2014)

16: 8 son situaciones
negativas, y 8 positivas.
lustraciones para todas.

The
Children's Tr_es pr_e,gun.tas para cada
. situacion (internalidad, ~ Alfa de Cronbach test-retest .78-
Attributional X L 5-10 afios . .
Conley, globalidad y estabilidad). .83. Para generalidad negativa .80,
Style . - (Para los de 2 -
CASI A, - Ej.: Luego de ir con tu o para la situacién total negativa .78,
- . . Interview: Lo 5-7 afios en . P
Children's | Haines, madre al shopping tienen . para generalidad positivas .80 y
S ; Development s dos sesiones) L2 Lt
Attributio | B., Hilt, una pelea ¢Cuénto de la - situacion positiva total .83
al Test of o ; N= 147 -132 -
nal Style L.y Conanitive | C2usa es por ti? ¢Podria ser Test-retest 3 Correlacion CASQ .26**, con la
Interview | Metalsky, Diarghesis— esta causa ser cierta otra semanas autoestima (SPPC).36***, con
G. (2001) vez? ;Podria esta causa . sintomas depresivos (CDI) -.30***
Stress después
: hacer que otras cosas y con la edad -.18*
Theories of X
Depression malas/buenas ocurrieran?
P Tipo de respuesta: Likert 10
puntos (Con colores en
degradé desde el centro)
Alfa de Cronbach .85. Para
16: 8 situaciones negativas, generalidad negativa .81 para la sit.
y 8 positivas. Primera negativa total .79, para la
pregunta abierta luego las generalidad positiva .82 y para la
Group tres dimensionales. Se sit. total positiva .82. Correlacién
Haines Administratio modificaron 6 de las con sintomas depresivos (CDI)
CASI -II Wells ' n of the situaciones originales para 10-13 afios .28** con LOT-R .32**, con el
Children's Rue e} Children's gue sean mas cercanas a la N= 238 CASQ-R .36**. En retest por
Attributio 98T, | Attributional | vida de los preadolescentes N encima de .59** en todas las
Conley, - Test-retest .
nal Style . Style y se omitieron las agrupaciones.
: Louie, . . . o .| 2/3semanas . . . .
Interview Interview ilustraciones. Se administrd . El andlisis factorial Confirmatorio:
Lukk, et mas tarde o .
I al. (2005) (Rueger y verbalmente a grupos de Modelo 3 factores: dimensiones de
‘ Malecki, 13/22 chicos. Responden situaciones negativas CFl .98 y
2007) los participantes de forma RMSE de .07. Modelo 1 factor:

escrita. Tipo
de respuesta: Likert 7
puntos

situacion negativa CFI .75
RMSEA.19. Modelo 1 factor: sit.
Positivas y negativas CFl .49y
RMSEA .19

Es de destacar, que tal y como pone de manifiesto la literatura, tanto en la validacion de

los cuestionarios como en las investigaciones que han hecho uso de los mismos, la estructura

de andlisis del estilo atributivo genera controversias y debates. Algunos estudios han reportado

bajos indices de fiabilidad en la escala total y también en la escala parcial, poniendo asi en jaque

la estructura del modelo de atribuciones optimista (Lewis et al., 2014; Steggarda y Rueger,

2020; Rueger y Malecki, 2007). Es cierto, sin embargo, que gran parte de las investigaciones

han reportado dicha fiabilidad sobre la base del analisis de consistencia interna del instrumento
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de medida a partir del estadistico alfa de Cronbach, cuyo uso algunos expertos del campo de la
psicometria ponen en duda manifestando que no es una medida apropiada para valorar
constructos multidimensional como el que nos ocupa, ya que se basa en la idea de que todos los
items miden de igual manera un Gnico concepto. Aluden que su uso ha de ir acompafiado de
otras medias que permitan entender, a partir de informacion adicional, la validez o no de un
instrumento de medida (Graham, 2006; Sijtsma ,2009). De este modo, no sorprende que sean
multiples las medidas informadas en los distintos estudios sobre la fiabilidad del estilo

atributivo, teniendo para las dimensiones y tipo de situacion un valor independiente y propio.

En este sentido, Lewis y col. (2014) realizaron un interesante trabajo que estudia la
estructura que subyace al modelo de estilo atributivo encontrando tres cuestiones interesantes.
La primera, que la combinacion que los puntajes de los eventos positivos y los negativos arrojan
para formar un estilo atributivo total, posee un mejor ajuste del modelo cuando se analizan por
separado (Hewitt et al., 2004). Por otra parte, algunas investigaciones reportan el uso de dos
factores en el modelo, la internalidad y la generalidad, compuesta esta Ultima por las
dimensiones de estabilidad y globalidad que han demostrado tener una alta correlacion entre si,
con lo que la dimensionalidad quiza no se compone de tres factores sino de dos; asimismo, la
correlacion entre las dimensiones de distintas situaciones, puede bien deberse a dicha dimension
o simplemente a la similitud entre las situaciones presentadas, con lo que el contenido de las
mismas es también una variable a tener en cuenta en su evaluacion. De esta manera, muchas
investigaciones han optado por analizar este modelo de optimismo directamente desde las
dimensiones que lo componen y el tipo de situacion sobre el que se evalla la atribucion, dejando
de lado la valoracién que en su conjunto como constructo unidimensional de optimismo
presenta (Vines y Nixon, 2009; Rueger et al., 2010; Steggarda y Rueger, 2020; Gordeeve et al.,
2020).

Por su parte, el estilo atributivo y los sintomas depresivos han sido objeto de estudio por
gran parte de las investigaciones, centrandose asi en el estilo pesimista méas que en el optimista,
poniendo atencion en lo que las situaciones negativas significan por encima de los que las
situaciones positivas denotan. Sin embargo, algunas investigaciones han concluido que el papel
del estilo atributivo pesimista en el andlisis de la depresion requiere de una perspectiva mas
amplia y especialmente sociologica en sintonia con las variables de corte social que la
determinan (Alvaro-Estramiana et al., 2010). Esto nos hace pensar que el estilo atributivo

optimista podria seguir los mismos pardmetros, sobretodo en la poblacion infantil donde las
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experiencias vividas y la devolucion que el ambiente realiza de las mismas, es lo que les permite
muchas veces dar significado. La creacion de un instrumento que tuviera en cuenta variables
sociales, sin demandar la bdsqueda de explicaciones racionales sino la consecuencia en
acciones, podria ajustarse mejor a una poblacion que se acerca al conocimiento del mundo

primero a través de la accion y luego de la interpretacion.

La evolucion de los cuestionarios infantiles del estilo atributivo ha dejado claro la
importancia no solo del formato y el contenido del instrumento, sino también de su
administracion y consecuente viabilidad. Las condiciones contextuales en las que muchos de
estos cuestionarios han sido aplicados para su validacion, no se corresponden con la
cotidianeidad, de ahi que en las investigaciones posteriores, los valores de validacion se hayan
visto modificados y la funcionalidad del propio instrumento cuestionada. No es solo al anélisis
psicométrico inicial el que da utilidad a un instrumento sino sus maltiples usos en diversos
contextos. Coincidimos con Rueger y Malecki (2007) en la apreciacion que del CASI realizan
respecto a su compleja administracion y esperamos con la escala breve ad-hoc presentada en
este estudio sumar un muevo instrumento de valoracion a la bateria de cuestionario que para la

evaluacion del estilo atributivo la comunidad cientifica cuenta.

1.6.2. Medicién de las expectativas de logro

La dimension del optimismo que se basa en la prediccion y/o disposicion optimista de
futuro contempla la certeza de que prevaleceran experiencias o cualidades positivas en el
mafiana. Uno de los grandes desafios que estos modelos han tenido que superar en torno a los
instrumentos de evaluacion en poblacién infantil, es la barrera de la abstraccién, los nifios y
nifias hasta los 12 afios poseen una capacidad cognitiva que necesariamente ha de ajustarse a la
concrecion, con lo que no seria légico esperar inferencias de situaciones poco tangibles; la
utilizacion de cuentos e imagenes, asi como actividades previas de entrenamiento y la
adaptacion de los tiempos y formatos de administracion de los cuestionarios, han sido los
grandes aliados de estos modelos para poder evaluar el optimismo en poblacion infantil a partir
de situaciones hipotéticas. Uno de los primeros instrumentos publicados ha sido el OPTI Test
de Optimismo Pesimismo de Stipek y col. (1981). Los participantes eran escolares de 1° y 2°
grado de educacion primaria a quienes se les presentaban 20 pequefias historias, en cada una de

ellas los participantes tenian que elegir entre dos opciones de respuesta, una optimista y otra
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pesimista, entre dichas historias se encuentra la siguiente: John ha estado aprendiendo a tocar
la trompeta y mafiana se presentara a un concurso ¢Crees que John va a ganar un premio
marfiana o crees que perdera? Todas las historias se cuentan a la vez que se presentan imagenes,
de esa manera, el nivel de abstraccion y distancia psicologica se reduce y los participantes,

pueden, gracias a las ilustraciones, acercarse a la concrecion de la situacion.

Unos pocos afios después, Scheier y Carver (1985), basados en el modelo de optimismo
disposicional, presentaron el cuestionario de orientacion vital LOT, dirigido a participantes de
18 afios en adelante. Dicho instrumento genero una gran repercusion y diversas investigaciones
se hicieron eco de él. Entre las distintas versiones que tras su publicacién se presentaron, se
encuentra aquella que va dirigida a poblacion infantil y adolescente, el Y-LOT, Test de
Orientacion Vital para Jovenes (Ey et al., 2005). En la investigacion que lo pone a prueba los
autores administran dicho cuestionario a participantes de entre 3° y 6° de educacion primaria,
mediante autoinformes con escala de respuestas de 5 puntos, algunos de los items son:
generalmente espero tener un buen dia, todos los dias espero que cosas malas sucedan, soy
una persona con suerte. Algunas de las consideraciones que respecto al LOT la comunidad
cientifica comparte, es la falta de especificidad, que no permite valorar estabilidad y
permanencia en el tipo de creencia, ni el sesgo optimista; ademas, que tan pocos items para
muestras tan grandes de participantes en el uso de un estadistico como alfa de Cronbach, lleva
a errores de apreciacion (Brown, 1999; Guillén et al., 2013; Londofio et al., 2013). Escobar y
Guzman-Gonzéalez (2019) presentan una revision del optimismo en la infancia en la que
analizan las versiones del LOT y el OPTI, entre otros, aportando sus caracteristicas generales y
las propiedades psicométricas de cada uno. Como puede apreciarse en el siguiente cuadro, todos

ellos presentan el valor de la consistencia interna y las correlaciones de la validez convergente.
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Instrumentos de evaluacion del optimismo en la etapa infantil. Adaptado de Escobar y
Guzmén-Gonzélez (2019).

Instrumento Autor(es) Poblacidn objetivo Caracteristicas generales Pro piedades psicométricas
Version para ninosy adolescentes del . - )
LOT-R. Autoinforme destinado a evaluar Consistencia intema
expectativas positivas (optimismo, por
Test de Orientacion EV’NS"I;'I;EI::?’;” N Allen,NiﬁOS y adolescentes ejemplo, " Generalmente espero tener un La versién en espafiol del YLOT posee in
‘;letngparajoven es- Klosky, ]., Deptula, D., ...de 8 a 16 afios 3?;2::2 ;&Zﬁﬁnﬂ;;“?éﬁjﬁﬁg‘;:: (pe- dices adecuadosde bondad, por encima
Cohen, R. (2005) . ; deo,90 para R-CF (0,927) y TLI (0,907), ¥

Test de Optimismo-
Pesimismo -OPTI

Stipek, D. |, Lamb, M. Para nifos de primer y
E., & figler, E.F. (1981) segundo grado

Lemnola, 5., Raikkinen,
K., Matthews, K. A,
Scheier, M. F,, Heino-
nen, K., Pesonen, A-K., fios desde los adultos
.. Lahti, |. (2010)

Test de orientacion
vital en nifios valo-
rado por los padres -
PLOT

Medicidn del opti-

Cuestionario de estilo
atribucional para

nifos—-CASQ-R Ennines

Seligman (1g78)

mismo en nifios peque mente disefiado para su uso en mues-

Kaslow, Tanenbaumy Mide estilo atribucional que miden hasta qué punto los nifios

cosasson buenas, espero algo que salga
mal”). Consta de 16 items con un for-
mato de 5 puntos.

con un excelentevalor para R-RMSEA
(0,036) y SRMSR (0,039).

La confiabilid ad test- retest (Correlacion
de Momento de Producto de Pearson)
para un intervalo de dos semanas fue de
0,71 para la muestra de wergradoy 0,58
para la de 2do grado.

OPTI es una entrevista que busca medir
la tendencia generalizada de los nifios
pequenos a esperar resultados positivos
0 negativos, La escala corstade 2o cuen-
tos sobre un nifo pequeno. Cada histaria
se cuenta mientras se muestra unaima-
gen de la Serede preparacidn de lectura
de Slingedand (Slingedand, 1967).

Validez convergente:

Actitud hacia la escuela: r=0,38 (2em)
Autoconcepto: r=0,32 (2da)

Locus de control: r=0,30 (1er0)
Consistencia intema:

0,81 para los informes de las madres y
0,73 para los informes de los padres en
la sub esalas de optimismo.

PLOT es un cuestionario breve y facil de

aplicar para los padres que esta 5|:»=_-|:ial-Val“:|EZ Couvergee:

Competencia social: B=o,42 (madre);

tras mas grandes de nifos relativamente B 0,23 (padre)

pequenos.

Problemas conductuales: B=o,12
(madre); 0,36 (padres)

Conducta externalizante: B=o11
(madre); =0,28 (padre)

consistenciaintemna:

H cuestionanio de 48 items tiene 6 su-

bescalas, cada una de ellas con 8 tems, Eventas posifivos 0,47 0,73

hacen atrbudones intemas, estables v Bventas negalivos: 0,42- 067

gobales para eventos hipotéticos positi-

VOIS Y negativas, Validez convergente:

sintomas depresivos: r=o0,38

Por su parte, Lockhart y col. (2002) formularon sobre la base de los rasgos como

caracteristicas de distincion entre las personas a partir de las cuales los nifios y nifias hacen

inferencias, un instrumento que evalla las predicciones optimistas. Se trata de pequefias

historias cuyos protagonistas presentan una situacion inicial a los 5 afios, como puede ser la

falta de un dedo o ser mas alto que su compafiero, y la misma condicién a los 10 afios. Es la

prediccion a la edad de 18 afios la que se les pide a los participantes que realicen a partir de tres

opciones: una positiva, una negativa y una neutra en la que la situacion se mantiene igual. Este
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instrumento presentd tres tipos de rasgos a evaluar: bioldgico, psicoldgicos e hibridos
(bioldgicos y psicoldgicos). En el estudio que lo puso a prueba participaron nifias y nifios de 5-
6 afios y de 7-10 afios. Los resultados evidenciaron que los nifios y nifias mas pequefios creian
en mayor medida que los rasgos negativos, tanto los bioldgicos como los psicologicos,
cambiarian a positivos con el paso del tiempo, también que los rasgos positivos se mantendrian.
Asimismo, todos los participantes consideraron que los rasgos bioldgicos negativos tienen
menos posibilidades de cambio que los rasgos psicoldgicos negativos, encontrandose los rasgos

hibridos a medio camino entre ambos.

Afios después, Lockhart y col. (2017) exploraron si los nifios y nifias mas pequefios (5-
7 afos) tienen un optimismo mayor sobre el saber y los conocimientos que los nifios y nifias
mayores (8-12 afios) y los adultos. Valoraron conocimientos sobre complejos artefactos
(¢cuanto crees que sabe John sobre helicdpteros?), procesos biologicos (¢cuanto crees que
conoce Tony sobre las plantas?), fendmenos naturales (¢,cuénto crees que conoce Bill sobre los
truenos?), fendmenos psicoldgicos (¢, Cuanto crees que sabe Daniel sobre por qué unos nifios
tienen mas amigos que otros?) y el conocimiento moral (¢,cuanto cree que sabe Mary sobre
coger cosas de los otros sin preguntar?). Para las opciones de respuesta utilizaron una escala
tipo Likert de 5 puntos que va desde nada en absoluto (1) a casi todo (5). Para facilitar la
comprension de nifios y nifias de dicha secuencia, utilizaron para cada una de las opciones la
imagen de un cerebro que iba de menos a mas completo simbolizando la cantidad de saber.
Teniendo en cuenta que aun asi, algunos de los participantes podria no comprender la
utilizacion de dicha secuencia, realizaron una pequefia prueba de entrenamiento en el uso de la
escala que dejé fuera algunos de los participantes por no poder completar la tarea
adecuadamente. Los hallazgos de este estudio mostraron que los nifios y nifias mas pequefios
presentan expectativas mayores sobre el aumento del saber con el paso del tiempo, en
comparacion con los participantes mas mayores y los adultos. Asimismo, la totalidad de los
participantes considero el conocimiento de la moral como mas facil de adquirir que los demés.
En un segundo estudio de esta misma investigacion, los autores agregaron, luego del
entrenamiento, la pregunta por cuanto conocimiento propio los participantes creian tener
cuando tenian 5 afios y cuanto creen que tendran a los 35 afios. Los resultados mostraron un
nivel de prediccion de conocimiento mayor en la poblacion infantil, menores y mayores, en
comparacion con los participantes adultos. Asimismo, todos los grupos de edad mostraron una

mejora del conocimiento propio en comparacion al de los otros en la edad de 5 afios. Respecto
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a la prediccion de mayor conocimiento a la edad adulta (35 afios), los participantes menores no
reportaron una mejoria de conocimiento mayor propio frente al de los demés. Los autores
aluden un efecto techo de la escala. Un tercer estudio de esta investigacion, tomo el sesgo
optimista de las dos anteriores preguntandose si ese exceso de optimismo era el mismo para las
situaciones positivas que para las negativas. Los resultados evidenciaron la falta de diferencia
en la valencia de la situacién para los participantes menores pero no para los mayores, donde si
se presentaron diferencias en todos los tipos de conocimiento, a excepcién del de la moral. A
raiz de los comentarios espontaneos de los participantes, los autores sugieren que entre los 8 y
12 afios se interpretan los cambios evolutivos sobre la base de que las cosas negativas no se
quieren aprender, los autores agregan que con el paso del tiempo dicha valoracion se minimiza
al comprender que conocer las dimensiones positivas conlleva la valoracion de las cosas
negativas. Esta bateria de instrumentos basada en la valoracion de los rasgos (biol6gicos,
psicoldgicos e hibridos y conocimientos) no presenta propiedades psicométricas en ninguna de
sus publicaciones dado que no crean una escala. No obstante, los aportes son evidente y las
reflexiones que este equipo de investigacion realiza por demas interesante. La comparacion
entre las predicciones propias y a terceros se presentd como una novedad en el campo del
optimismo infantil en su momento. En el articulo que presenta el Gltimo instrumento descrito,
los autores plantean la incertidumbre que les genera la presencia de una excesiva prediccion
optimista sobre los propios conocimientos que los nifios y nifias realizan a diferencia de los
otros, cuando incluso predicen mayores conocimientos para ellos mismo de adultos, lo que
denota que son capaces de ver que aun les queda mucho que aprender. Lockhart y col. (2017)
sugieren que ese exceso de optimismo en el saber podria relacionarse con la idea de creer que

a futuro sus aprendizajes también seran mayores que los de los demas.

Finalmente, Bamford y Lagattuta (2020) han aportado, recientemente, un instrumento
con un gran potencial en la evaluacién del optimismo en la infancia. Dichas autoras han sumado
a los instrumentos disponibles el FET, Future Expectations Task, un cuestionario que evalua la
probabilidad futura de eventos positivos y negativos, asi como la posibilidad de eventos
positivos y la extraordinaria posibilidad de eventos positivos. Esto Gltimo se presenta
claramente como una novedad que permite poner a prueba el sesgo optimista desde la
perspectiva de poco realista que dicho concepto presenta como cualidad en nifios y nifias. De
esta manera el FET ofrece dos modelos el FET-OPT que valora optimismo y pesimismo y el

FET-WT (wishful thinking Trails) que valora el optimismo extremo basado en deseos. Otro
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dato de interés es que el FET-OPT presenta 16 situaciones ilustradas de las cuales 8 evaltan la
prediccion de eventos en primera persona y otros 8 en tercera persona. El objetivo de las
investigadoras era aportar mayor distanciamiento psicologico esperando encontrar, tal y como
la literatura hasta el momento reflejaba (Albery y Messer, 2005; Lockhart et al., 2017; Wenglert
y Rosén, 2000), diferencias significativas a favor de la autovaloracion; sin embargo sus
hallazgos no abalan dicho resultado y por tanto sugieren que en poblacion infantil la sola
presencia de una situacion hipotética ya es un distanciamiento psicolégico por si mismo.
Algunas de las situaciones que el FET-OPT presenta son: Si fueras al parque hoy ¢ crees que te
divertirds mucho o que no te divertiras nada? Hoy es la primera practica de futbol de John
¢ Crees que tendra muchos buenos jugadores en su equipo 0 muchos malos jugadores en su
equipo? Por su parte, el FET-WT presenta 4 situaciones entre las que se encuentran: ¢ Qué pasa
si te unes a un equipo de softbol, crees que tu equipo a veces perdera o que tu equipo ganara
todos los partidos de esta temporada por al menos 20 carreras? ¢ Qué pasaria si tuvieras una
fiesta de cumpleafios, crees que recibirias un regalo o que recibirias 10 regalos? Las
propiedades psicométricas de este instrumento para la totalidad de los nifios y nifias de entre 6
y 10 afos que participaron es de 0=.69 para el FET-OPT y de a=.63 para el FET-WT. Respecto
a la validez convergente su correlacion con el optimismo disposicional (M-YLOT) ha sido de
r=.48, p<.001 y con la esperanza (M-YCHS) de r= .21, p<.05.

La valoracion del optimismo en la infancia desde los modelos de predicciones futuras,
ha conseguido a lo largo de los afios incorporar nuevas perspectivas de analisis y enriquecer el
conocimiento que sobre esta fortaleza en nifias y nifios acontece. Uno de los aspectos mas
destacables de estos instrumentos es la forma en la que atienden a las caracteristicas evolutivas
que sus participantes poseen incorporando no sélo metodologias y dindmicas acordes a la edad,
sino también mecanismo que validen y pongan a prueba dichas innovaciones. Son destacables
los aportes respecto a la valoracion que sobre la diferencia entre las predicciones de uno mismo
y los otros la infancia realiza, asi como también los diferentes rasgos que a lo largo de los afios
se han incorporado al analisis, la valoracion sobre la valencia de la prediccion y la puesta a
prueba del sesgo optimista suman avances y arrojan luz al funcionamiento de las predicciones
optimistas en poblacién infantil. No obstante, el andlisis contextual, que incluye las
experiencias vividas entre otros, es aun una tarea pendiente al igual que la validacion estadistica
en algunos cuestionarios que o no es la suficiente o ni siquiera se hace presente. Esto ultimo,

nos lleva a preguntarnos ¢ Son los actuales modelos de validacion de instrumentos los adecuados
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para determinar la fiabilidad y validez de cuestionarios destinados a la poblacion infantil?
¢ Tienen en cuenta los modelos estadisticos actuales las particulares caracteristicas que estos

instrumentos poseen?
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CAPITULO II

ESTUDIO EMPIRICO
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Capitulo I1. Estudio empirico.

2. 1. Objetivos e hipotesis
La presente investigacion tiene como objetivo principal:

e Profundizar en las caracteristicas que el estilo atributivo y las predicciones

optimistas tienen en la poblacion infantil de 5 a 11 afios.
Los objetivos especificos, distribuidos en tres estudios son:

Estudio 1: La evolucion del estilo atributivo en la poblacién infantil. Creacién y validacion de

una escala breve sobre eventos de logro.

= Crear una escala breve de estilo atributivo para eventos de logro adaptada del
cuestionario CASI Children Atributional Style Interview (Conley et al., 2001) a la

poblacién infantil y evaluar el funcionamiento del cuestionario adaptado ad-hoc.

= Analizar la evolucion del estilo atributivo en alumnado de entre 5 y 11 afios y poner a

prueba el sesgo optimista.
Las hipotesis de partida son:

« Si creamos un instrumento de estilo atributivo adaptado a las caracteristicas de
los/as nifios/as de 5/6 afios, hallaremos resultados y fiabilidad similar a los del

instrumento base.

e Los nifios/as de menor edad realizaran mas atribuciones optimistas que los

nifios/as de mayor edad.
Estudio 2: La influencia de la variable vivencial en los cuestionario infantiles.

= Determinar la relacion entre la variable vivencial de las situaciones presentadas en un

cuestionario y sus resultados finales.
La hipotesis de partida es:

e Las predicciones optimistas variaran en funcion de la vivencialidad o la falta de

ella de las situaciones presentadas.
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e La influencia de la variable vivencial cambiara con la edad, teniendo mayor

poder de determinacion en nifios y nifias pequefios que en mayores.

Estudio 3: El modelo dimensional del optimismo en la infancia. Relaciones entre el estilo

atributivo y las predicciones optimistas.

= Comparar los resultados de la escala breve de estilo atributivo ad-hoc y los resultados
de las expectativas optimistas (Lochhart et al., 2002) y determinar asi la existencia del

modelo optimista de dos dimensiones en la poblacion infantil.
La hipotesis de partida es:

= Si evaluamos ambos modelos del optimismo en la misma poblacion, encontraremos

resultados similares en torno a los niveles de dicha variable.

» Los nifios/as de menor edad realizardn mas predicciones optimistas que los nifios/as de

mayor edad.

2.2. Método

Para la consecucion de dichos objetivos recurriremos a la investigacion cuantitativa,
cuyo principal cometido es tratar de poner a prueba hipotesis a partir de indicadores; el método
a utilizar, es por tanto deductivo, cuyas raices se encuentran en los principios filoséficos del
positivismo (Sarrid y Quintanilla, 2010). De esta manera intentaremos formular principios
generales, que permitan crear escenarios o tendencias que se apliquen al mayor nimero de
casos, el ideal del paradigma positivista es contar con leyes generales que hayan sido obtenidas
del célculo matematico y de la objetividad, que no es otra cosa que la racionalidad, dando
resultados o productos que ayuden a la construccion de la sociedad en la que nos desarrollamos
(Ortiz, 2013).

Los métodos cuantitativos tienen como ventaja el poder dar informacion fiable y
estructurada, que permiten sopesar la realidad del problema que se nos presenta, ademas de
otorgar control sobre los fendmenos y un punto de vista de conteo y magnitudes de éstos, que
brinda una gran posibilidad de réplica y un enfoque sobre puntos especificos de ciertos
fendmenos (Hernandez et al., 2007).
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2.3. Estudio 1: La evolucion del estilo atributivo en la poblacion infantil. Adaptacion y

validaciéon de un cuestionario.

El presente estudio pretende, a partir de la adaptacion del cuestionario CASI Children
Atributional Style Interview (Conley et al., 2001), crear una escala breve de estilo atributivo
para eventos de logro adaptada a la poblacion infantil. Dicho cuestionario, permite a los
participantes realizar atribuciones a partir de la presentacion de diferentes situaciones que
versan sobre dos tipos de eventos, de logros e interpersonales. En este primer estudio,
abordaremos exclusivamente los eventos de logro. Asimismo, la adaptacion realizada permitira
un abordaje del constructo de anéalisis tanto para la poblacién perteneciente a Educacién Infantil,
como aquella que pertenece a Educacion Primaria. De esta manera, ademas de la validacion del
cuestionario se propone analizar el funcionamiento del estilo atributivo para eventos de logro
en el alumnado de entre 5y 11 afios, asi como poner a prueba el sesgo optimista que atribuye a

los més pequefios un optimismo mas elevado que el de los participantes mayores.

2.3.1. Disefio

Dentro de la metodologia elegida la presente investigacion se enmarca dentro de los
disefios de corte selectivo, ya que no hay manipulacion intencionada de la variable
independiente, sino seleccion de valores; en este tipo de investigacion el tercer requisito para
establecer relacién causal no se cumple, ya que no es posible descartar explicaciones
alternativas a la relacion entre variables (Garcia y Rubio de Lemus, 2010). Para poder cumplir
con el objetivo de analizar la evolucion del estilo atributivo entre los participantes de entre 5y
11 afios, tomaremos la edad como variable independiente y los sujetos seran seleccionados en
funcion de ella; posteriormente se medira la variable dependiente, en este caso el estilo
atributivo; la posibilidad de hacer comparaciones transversales daran a este estudio el corte
evolutivo del que se caracteriza (Garcia y Rubio de Lemus, 2010). A pesar de ser un disefio
costoso en tiempo Yy recursos, la gran cantidad de datos a obtener en el proceso de desarrollo,
las posibilidades de comparacion entre los grupos dentro del mismo cohorte, el control del
efecto histdrico y de cohorte y la posibilidad de estudiar la continuidad entre edades, hace de
este disefio el mas adecuado para la consecucién de los objetivos propuestos en esta
investigacion. Por su parte las posibles amenazas a la validez interna de esta investigacion, que

se focalizan en la instrumentacion, se controlaran con el riguroso proceso de creacion del
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instrumento. El andlisis de estructura interna, que precede a la adaptacion, permitira analizar la
dimensionalidad del instrumento, para evaluar si la agrupacion de los items ademas de ser

teorica, también es empirica.

2.3.2. Participantes

En la presente investigacion la muestra total la han conformado 140 participantes,
pertenecientes a cuatro colegios publicos. Hemos tomado grupos naturales de aula de 3° de
segundo ciclo de educacién infantil y 2°, 3° y 5° de educacién primaria. Se traté de un muestreo
no probabilistico por razones de accesibilidad. La tabla 1 presenta un andlisis de contingencia
entre el origen de la muestra y la edad, variables que entre si presentan asociacion al ser los
grupos de edad, mayoritariamente, de distintos centros (Chi-cuadrado = 215.8, p =.000; V de
Cramer =.717); ademas se muestra la relacion entre el género y edad, donde ambas variables

también presentan asociacion (x?= 13.3, p = .038; V de Cramer=.309).

Tabla 1. Andlisis de contingencia por edad, género y centro estudio 1.

5 afios 6 afios 7 afios 8 afios 9 afios 10 afios 11 afios
Colegio 1 18-100% 22-81.5%  7-58.3% 47-33.6%
Colegio2  35-71.4%  10-90.9% 45-32.1%
Colegio3  14-28.6% 1-9.1% 9-81.8% 12-100%  36-25.7%
Colegio 4 5-18.5% 5-41.7% 2-18.2% 12-8.6%
Femenino 27-55.1%  9-81.8% 8-44.4% 17-63% 10-83.3%  5-45.5%  3-25% 79-56.4%
Masculino 22-44.9%  2-18.2% 10-55.6%  10-37% 2-16.7% 6-54.5% 9-75% 61-43.6%
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Total 49-35% 11-7.9% 18-12.9%  27-19.3%  12-8.6% 11-7.9% 12-8.6% 140-100%

El 33.6% de los participantes pertenecen al colegio numero 1, ubicado en la comunidad
de Castilla La-Mancha, cuyas edades oscilan entre los 7 y los 9 afios (2° y 3° de primaria). El
colegio 2, ubicado en Zaragoza, suma un total de 45 participantes, de entre 5y 6 afios (3° de
infantil). Por su parte, el alumnado del colegio 3, ubicado en el principado de Andorra,
representa el 25.7% de la muestra, 15 de los 36 alumnos/as pertenecen a 3° de infantil, 5y 6
afios, y los otros 21 a 5° de primaria, 10 y 11 afios. Finalmente el colegio 4, ubicado también en
Zaragoza, proporciona el 8.6% de la muestra, con edades comprendidas entre los 8 y 10 afios

(3° de primaria).

El alumnado de infantil suma un total de 60, lo que representa el 42.85% de la muestra
total. Los participantes de primaria suman un total de 80 representando al 57.14% de la muestra.

Por su parte, las chicas constituyen el 56.4% de la muestra mientras que los chicos el 43.6%.

2.3.3. Instrumento de evaluacion

La variable estilo atributivo fue evaluada mediante una escala breve ad-hoc creada a
partir del cuestionario CASI Children Atributional Style Interview (Conley et al., 2001). Este
cuestionario consta de 48 items organizados de acuerdo a las dimensiones que Seligman (1999)
determina para el estilo explicativo: personalizacion/internalidad, duracién/estabilidad y
alcance/globalidad. Se presentan 16 situaciones, 8 representan desenlaces positivos y las otras
8 negativos. Dentro de estos dos grupos encontramos 4 circunstancias que hacen referencia a
acontecimientos interpersonales y las otras 4 a eventos de logros. El cuestionario original
presenta situaciones interactivas acerca de distintos sucesos que se ilustran para una mayor
comprension. Su duracion es de 30 a 45 minutos, y para nifios/as se ha llevado a cabo en dos
sesiones. La investigacion que lo puso a prueba evidencid altos indices de consistencia interna,
demostrando ser un instrumento valido para medir el estilo atributivo en poblacion infantil,
arrojando un alfa de Cronbach de .78 en nifios/as de 5-7 afios y de .83 en nifios/as de 7-10 afios
(Conley et al., 2001). Algunas situaciones que representan eventos de logro del cuestionario

original son:

e Estas pintando un dibujo de un caballo para tu maestra pero no te sale.
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e Estas trabajando en un proyecto de la escuela y recibes una felicitacion.

e Haces un trabajo de matematica en clase y tienes muchos errores.

e Un dia después de clase tu maestra te dice que esta decepcionada contigo.

e Vas un dia por la tarde a casa de un amigo a jugar y lo pasas realmente bien.
e Luego de ir con tu madre a comprar un juguete, ambos discuten.

e Un grupo de nifios estan jugando a la pelota y te invitan a jugar.

e Estas jugando con un juguete en casa y tu madre te grita.

Cada situacion contiene tres preguntas, la primera hace referencia a la internalidad de la
causa, ¢cuénto de esta causa es debido a ti? Luego se evalUa la estabilidad de la causa ¢podria
esta causa ser cierta otra vez? Y para finalizar la globalidad ¢Podria esta causa hacer que otras
cosas malas/buenas ocurrieran? Las opciones de respuesta son 10 puntos en una escala tipo
Likert.

Creacion de la escala breve

El primer paso de la configuracién de la escala breve, fue la traduccion de la versién
inglesa del cuestionario original de Conley et al. (2001) por un profesional, cuyo trabajo fue
posteriormente revisado por un experto. Se realizd luego una propuesta dirigida
fundamentalmente a la etapa de educacion infantil, que cont6 con algunas de las situaciones y
no todas, por considerar un cuestionario breve lo méas adecuado para esas edades. En la
confeccion del mismo participaron ademas profesionales de la ensefianza y psicologos que
realizaron entrevistas con chicas y chicos de diferentes edades para analizar tanto la adecuacion
cognitiva, como el tiempo y consecuente longitud del cuestionario, también se compard la
version original y la ad-hoc para constatar la equivalencia semantica. La mayoria de los items
se consideraron de alta equivalencia semantica y baja dificultad de traduccion y la cantidad de

items seleccionados la adecuada.

Puesta a prueba la primera version se realiz6 una modificacion en el tipo de respuesta,
de escala tipo Likert se pasd a un sistema de respuesta dicotobmica para su uso con los
participantes de infantil. Algunas versiones del cuestionario de estilo atributivo para nifios/as

han dado buenos resultados con opciones de respuesta de este tipo (CASI-CASII). Hemos
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afiadido ademaés, para una mejor comprension, imégenes. De esta manera, la escala breve cuenta
con iméagenes para representar las situaciones presentadas inicialmente y también imégenes que
representan las opciones dicotdbmicas de respuesta. Sin embargo, la pregunta por la
personalizacion, que se refiere a la causa de la situacion, se presenta en los cuestionarios de
base con un formato abierto: ¢Por qué crees que ha ocurrido? Luego sobre dicha respuesta se
estructuran las preguntas siguientes; en nuestro caso la causa fue incorporada a la pregunta
dando opciones, cuyo contenido surgid de las entrevistas con los participantes: ¢Y por qué crees
gue ha ocurrido eso? 1- ¢Porque no has prestado atencion/porque no te has esforzado/no
sabias como hacerlo? 2- ¢Porque el lapiz no tenia punta/la hoja era pequefia/un amigo te
distrajo? El formato de la pregunta con las opciones incorporadas presento algunas dificultades
motivo por el cual se ofrecieron para esta dimension 4 opciones de respuesta mas claras y
concretas: ¢Y por qué crees que ha ocurrido eso? 1- Porque no has prestado atencion. 2-
Porque no te has esforzado. 3- Porque el 1apiz no era bueno. 4- Porque un amigo te distrajo.
Dos de las cuatro opciones corresponden a una respuesta de causa interna y dos a una respuesta
de causa externa. La respuesta dada por los participantes fue incorporada a las preguntas
siguientes, consiguiendo asi mayor concrecion y comprension: ¢ Crees que puede volver a pasar
que por no esforzarte no te salga un dibujo? ¢Puede ser que por no esforzarte otras cosas
puedan salirte mal? De esta manera, se facilita el proceso de identificacion y significacion de
la pregunta al tener incorporada la respuesta dada por el participante.

Finalmente, para la Gltima version del cuestionario se realizé una nueva redaccién de
algunos items por presentar problemas en la etapa de educacién infantil, a pesar de no presentar
dificultades de comprensidn en las etapas posteriores. Durante el transcurso de las entrevistas
se observaron problemas de identificacion con las situaciones planteadas por parte de los
participantes de 5 y 6 afios, gran parte de ellos manifestaron, frente a distintas situaciones, no
saber qué contestar dado que nunca habian vivido dichas circunstancias, dificultad que ademas
se arrastraba a las siguiente preguntas de la misma situacion. De esta manera se incorporo al
cuestionario la pregunta por la vivencialidad de la situacion jte ha pasado alguna vez...? La
demanda cognitiva de abstraccion que continuaba presentando cierta dificultad de
identificacion, para quienes contestaban que no la habian vivido, llevo a generar una nueva
linea de preguntas, que aunque semanticamente iguales, sintacticamente diferentes. Asi, para
estos ultimos participantes se presentaron las mismas preguntas redactadas en un tiempo verbal

condicional: y si alguna vez te pasara ¢,por qué crees que podria ser?
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El cuestionario fue en su version final digitalizado, la alta carga de trabajo que en los
colegios en distintos periodos del curso escolar se vive, unido a la demanda de tiempo que este
tipo de investigacion requiere, en conjunto con la actual situacion que al respecto del uso de las
tecnologias los nifios y nifias viven; ha posicionado a la opcién digital como una alternativa
atractiva, préctica y necesaria. El formato de presentaciéon digitalizado, incorporado en la
version final, otorga una serie de ventajas como es la de brindar un entorno amigable y
motivador para los participantes, permite la autonomia de los mismos en la complecion de la
escala, lo que influye directamente en la viabilidad; facilita el proceso de adaptacion a la
diversidad de los participantes al presentarse opcionalmente en formato audible y adaptarse asi
a los diferentes estilos de aprendizaje que caracterizan la diversidad natural al interior del grupo
de aula y en relacion también a las diferencias de edad; facilita el proceso de aleatorizacion de
los participantes pequefios quienes completan parte del cuestionario; evita valores perdidos al
otorgar obligatoriedad a las respuestas para continuar adelante, agiliza la recogida de datos y
aumenta las garantias en lo que a proteccidon de los datos de refiere. Es cierto sin embargo, que
existen riesgos informaticos asociados a esta metodologia, al igual que riesgos en la deteccion
de problemas de comprension por parte de los participantes, a pesar de contar con un periodo
de prueba de entrevistas individuales éstas no pueden asegurar para la totalidad de los
participantes la compresion y consecuente falta de apoyo de un investigador en la complecion
de la escala.

Las siguientes imagenes ilustran las tres grandes fases de adaptacion por las que el

instrumento ha pasado hasta llegar a su version final digital:
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1. Estas pintando un dibujo de un caballo para tu profesor. pero no te sale.

A) ;Cuanto de esta causa es debido a ti?

Esta causa no es debida a mi. Esta causa es por mi.

B) ;podria esta causa ser cierta otra vez?

Esta causa es cierta solo por esta vez. Esta causa

podria ser cierta otra vez.
C) ;podria esta causa hacer que otras cosas malas ocurrieran?

Esta causa hace que Esta causa hace que

solo una cosa mala suceda muchas de otras cosas malas sucedan

1. ¢ Te gusta dibujar? ¢Te ha pasado alguna vez que hayas
querido hacer un dibujo y no te haya salido?

a) ¢ Y por qué crees que ha ocurrido eso?

al- ¢Porque no has prestado atencion/porque no te has
esforzado/no sabias como hacerlo?

a2- ¢Porque el lapiz no tenia punta/la hoja era pequefia/un amigo
te distrajo? ___

b) Crees que puede volver a pasar que por al/a2 hagas mal
un dibujo, o crees que ha sido solo por esa vez ?

¢) ¢Puede ser que por al/el material no funciona u otro te distrae,
mas cosas puedan no salirte bien (por ejemplo otras fichas
de clase, algun juego en el parque, al ordenar tu cuarto, al vestirte
un dia), o sélo ese dibujo para la profe aquella vez ?
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1. ¢ Te ha pasado alguna vez que hayas querido hacer un dibujo y no te haya salido?

w7 O

I 002/000 e—— 19 g

a)¢,Y por qué crees que ha pasado? Elije una opcién
1- Porque no has prestado atencion
2- Porque un amigo te ha distraido
3- Porque no te has esforzado mucho

4- Porque las pinturas no eran buenas

Il 001/020 — )

b) ¢ Crees que puede pasar mas veces que por no prestar atencion hagas mal un dibujo, o crees que ha

sido solo por esa unica vez?
]
-

Puede pasar mas veces Sélo esa unica vez

i

Il 0:01/026 e o) 3

¢) ¢, Puede ser que por no prestar atencion mas cosas puedan no salirte bien (por ejemplo otras fichas de
clase, algun juego en el parque), o sélo ese dibujo aquella vez?
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Resultado

El proceso de adaptacion y creacion concluyo en la configuracion de una escala
breve en espafiol de 4 situaciones, dos positivas y dos negativas, que representan
situaciones referidas a eventos de logro. Cada situacion posee tres preguntas con
imagenes que permiten de forma conjunta valorar el estilo atributivo y de forma
independiente evallan la internalidad, estabilidad y globalidad de la causa de cada evento.
Ademas, en cada situacion se pregunta por la experimentacion de la misma, si se vivio 0
no. El cuestionario adaptado posee un formato digital que permite que los participantes
lo realicen de forma audible o leida, en ordenador o tablet y de forma interactiva. El
tiempo estimado para la realizacion del mismo es de entre 8 y 15 minutos, dependiendo

de la modalidad elegida. Las situaciones que componen el cuestionario final son:
e ;Te ha pasado alguna vez que hayas querido hacer un dibujo y no te haya salido?

e Estas haciendo un trabajo en la escuela y la maestra te felicita. ;Te ha pasado

alguna vez?
e ;Te ha pasado alguna vez que hayas ganado en un juego?
e Estas jugando en el recreo a un juego y pierdes. ¢ Te ha pasado alguna vez?

El siguiente cuadro resume las principales caracteristicas del cuestionario original

y del cuestionario adaptado al espafiol y a la poblacién infantil de entre 5y 11 afios.

Cuestionario original

Cuestionario adaptado

48 items

Organizadas en tres dimensiones:
personalizacidn, duracion y alcance.

16 situaciones, 8 positiva y 8 negativa.

8 situaciones responden a
acontecimientos interpersonales y las
otras 8 a eventos de logro.

Redaccion de situacion e items en
presente.

Escala de respuesta tipo Likert (1-10).

Duracioén: 30/35 minutos en dos sesiones.

12 items

Organizadas en tres dimensiones:
personalizacién, duracion y alcance.

4 situaciones, 2 positiva y 2 negativa.

Todas situaciones representan eventos de
logro.

Valoraciéon de la vivencialidad de cada
situacion.

Redaccién de situaciones en presente o
pasado y de items en pasado y
condicional en adaptacién a la respuesta
que lo condiciona.

Respuesta dicotomica.

Duracién: 8/15 minutos en una sesion.
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Procedimiento de categorizacion y cuantificacion de los items

El CASI presenta una serie de situaciones a los participantes a fin de que estos
puedan interactuar en relacion a la causa de las mismas. Las situaciones tratan, en este
estudio, todas sobre eventos de logro, de estas, algunas presentan situaciones que
constituyen sucesos positivos y otros negativos. Como comentdbamos en el apartado
tedrico el optimismo en su modelo de estilo explicativo contiene segun Seligman (1999)
tres dimensiones: personalizacion, duracion y alcance. Para la cuantificacion de las
respuestas, hemos asignado en las situaciones que representan desenlace positivo, a la
dimension de personalizacion un 1 para las opciones que representen causas internas y un
0 para las que representen causas externas; en la dimension de duracién el 1 representa la
repeticion de ese hecho por esa causa y el 0 la no repeticion de ese suceso; para la
dimensién de alcance el 1 indica que esa causa puede extenderse a otros eventos y el 0
que sélo seré causa para la situacién presentada y no otras. De esta manera un participante
optimista que considera los eventos positivos como causas internas (1) que pueden
repetirse (1) y extenderse a otros eventos (1) sumaria 3 puntos. Y un participante poco
optimista que considera a los eventos positivos como causas externas (0) que solo
ocurrieron esa vez y no mas (0) y que cree que esa causa se limita a ese evento sin
extenderse a otros (0) sumaria O puntos. En el caso de las situaciones negativas la
codificacion de los items es inversa, con lo que un optimista que considera que la causa
de la situacion es externa (1), solo ha ocurrido una vez (1) y no puede extenderse a otras
cosas (1) sumaria 3 y un pesimista 0. De esta manera la suma de las situaciones positivas
y negativas daria para participantes optimistas puntuaciones con valores elevados y para

los no optimistas puntuaciones bajas.

Asimismo, las situaciones que representan desenlaces positivos (2 y 3) arrojaran
una puntuacion propia y las que representan desenlaces negativos (1 y 4) otra. Por su
parte, las tres dimensiones obtendran de forma independiente una puntuacion, la
personalizacion obtiene su puntuacion de la suma de las primeras preguntas de cada
situacion del cuestionario, la duracién representa la suma de las preguntas intermedias, y
el alcance el resultado de la suma de las Gltimas preguntas que sobre cada situacion se
contestan. Dichas dimensiones son agrupadas por los autores del cuestionario original en

dos grandes bloques, la generalidad positiva (los items de duracion y alcance de las
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situaciones que representan eventos positivos) y la generalidad negativa (los items de

duracién y alcance de las situaciones que representan eventos negativos).

Nosotros ademas, hemos querido analizar dichas dimensiones en relacion a la
valencia del suceso, obteniendo asi una puntuacién para la personalizacion de las
situaciones positivas por un lado y negativas por el otro, y de igual manera para la
duracién y el alcance. Hemos querido establecer también una puntuacién, que de forma
independiente posea cada situacion y que deviene de la suma de las preguntas que en cada

una de ellas se le realizan al participante.

El siguiente cuadro resume la categorizacion y cuantificacion de los items para
los eventos de logro:

Eventos de logros N=140

Personalizacion Duracion Alcance
L 0 - Interna 0- Maés veces 0- Mas cosas
Situacion 1 (0-3)
1 - Externa 1- Solo esa vez 1- Solo esa act.
L 0 - Interna 0- Maés veces 0- Mas cosas
Situacion 4 (0-3)
1 - Externa 1- Solo esa vez 1- Solo esa act.
Situaciones Personaliz. negativa Duracién negativa Alcance negativo
negativas (0-6) (0-2) (0-2) (0-2)

Generalidad negativa (0-4)

o 0 - Externa 0- Solo esa vez 0- Solo esa act
Situacion 2 (0-3) ) )
1 - Interna 1- Mas veces 1- Mas cosas
L 0 - Externa 0- Solo esa vez 0- Solo esa act
Situacion 3 (0-3) ] .
1 - Interna 1- Mas veces 1- Mas cosas
Situaciones Personaliz. positiva Duracion positiva Alcance positivo
positivas (0-6) (0-2) (0-2) (0-2)

Generalidad positiva (0-4)
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Estilo Atributivo Total Personaliz Total Duracién Total Alcance
S.Positivas . . . . . .
+ (positiva + negativa) (positiva + negativa) (positiva + negativa)
S.Negativas (0-4) (0-4) (0-4)
(0-12)

Dicho sistema de medida es el que creemos nos permitira realizar un anélisis

exhaustivo del instrumento, para poder determinar en él fortalezas y debilidades.

2.3.4. Procedimiento

El acercamiento al campo se realiz6 mediante presentacion del proyecto de
al/la director/a (anexo 1). En la mayoria de los casos fue éste/ésta quien comunicé al
equipo docente, en claustro, la propuesta de investigacion solicitando la participacion de
los tutores de forma voluntaria. Obtenidos estos consentimientos, y contando con la
colaboracion de algunos docentes dentro de cada institucion, se entregé a las familias una
carta de presentacion sobre el estudio comentando la importancia del optimismo para el
desarrollo infantil, asi como el cuestionario a completar por sus hijos/as de forma
ejemplificada. Se les informd también de la falta de riesgo alguno y se les proporcion6
un contacto para cualquier duda que tuvieran. Asi mismo, al final de la carta se les solicito
su consentimiento informado para la participacion de sus hijos/as en el presente estudio
(Anexo 2).

La recogida de datos se realizd, en un primer momento, en formato papel mediante
una entrevista individual con cada participante. Esta primera version fue completada por
47 participantes de 2° y 3° curso de Educacion Primaria, quienes, ademas, respondieron
al cuestionario con opciones tipo Likert. La version en formato papel también fue
completada por 45 nifios y nifias de 3° de infantil, pero con las opciones de respuesta
dicotomicas y el agregado de la pregunta por la vivencialidad. A partir de la digitalizacion
del mismo, la recogida se llevo a cabo en la sala de informatica de las distintas
instituciones, tanto en horario lectivo como en los momentos de ocio luego del comedor.
Esta Gltima fase de recogida de datos digital se realiz6 con el grupo grande en su conjunto
para el alumnado de primaria y con pequefios grupos de 4 alumnos y alumnas en el caso
de infantil, 48 participantes en total respondieron a la version digital (15 de infantil y 33

de primaria). Antes de iniciar el cuestionario se le informaba al alumnado acerca de los
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objetivos de la presente actividad y la forma de proceder en la misma. En el caso del
formato papel fueron los investigadores quienes informaron, en el caso de la aplicacion

digital era la pantalla nimero 1 la que con la siguiente imagen lo exponia:

Este es un cuestionario para que los adultos podamos conocer qué piensan nifios y nifas C
-
e

como tu.

" @
Vamos a contarte algunas situaciones para que tu nos digas qué piensas de ellas y si las D
has vivido o no.

Como sabras todos somos distintos, y cada uno de nosotros ha vivido cosas
Q diferentes, es por eso que no hay una respuesta correcta.
ft

: A la opcidn que elijas siempre debes marcarla haciendo clic en la imagen o en el humero.
En las pantallas informativas debes darle al botén naranja de continuar para seguir adelante.

]

Il 0:03/0:35 m——— ) i

El tiempo estimado requerido para completar el cuestionario en papel ha sido de
entre 7 y 12 minutos para el alumnado de educacién primaria y de entre 13 y 18 minutos
para los participantes de infantil. La modalidad entrevista personal permitia a los alumnos
compartir experiencias al respecto de las situaciones planteadas, requiriendo por parte de
los entrevistadores, en muchos casos, estrategias de reconduccion a la tarea. El tiempo
estimado requerido para completar el cuestionario digital fue de entre 8 y 15 minutos
dependiendo del modo audio/lectura elegido. Los grupos de educacién primaria han
completado el cuestionario de forma leida por eleccién de las tutoras, mientras que los
grupos de educacion infantil lo han hecho en la modalidad audible. Se ha contado para la
primera parte de la recogida de datos (formato papel) con dos entrevistadoras que durante
2 semanas han asistido a las instituciones participantes para dicha tarea. La segunda parte
de la recogida de datos (formato digital), requirié de un Unico dia para cada grupos de

primaria y de aproximadamente una semana para los participantes de educacion infantil.

2.3.5. Andlisis de datos

Para poder llevar a cabo un andlisis global de la toma de datos, se han
dicotomizado las respuestas tipo Likert de la version inicial del cuestionario ad-hoc,

aquellas que iban de 1 a 5 se han correspondido con la respuesta 1 causas internas, en el
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caso de la pregunta A que evalta la dimension de personalizacion; la respuesta 1 muchas
veces en el caso de la duracion/estabilidad y la respuesta 1 mas cosas en el caso de la
globalidad/alcance. Aquellas que iban de 6 a 10 se corresponden con las respuesta 0
causas externas, en el caso de la pregunta A, la respuesta 0 sélo esa vez en el caso de la

duracién/estabilidad, y la respuesta 0 s6lo esa en el caso de la globalidad/alcance.

Asimismo, el analisis de datos de este estudio se ha realizado en base a dos grandes
bloques, por un lado el analisis instrumental y por otro el anélisis evolutivo. Ambos
bloques incluyen andlisis estadisticos descriptivos de frecuencia, asi como tablas de
contingencia. Respecto al analisis de los datos para la validacion del cuestionario, se ha
analizado la consistencia interna de la escala breve para eventos de logro del estilo
atributivo mediante dos estadisticos, el primero alfa de Cronbach, para poder asi
establecer la comparacion con el cuestionario base que utiliza dicho estadistico. Alfa de
Cronbach se basa en el promedio de las correlaciones entre los items, considerados de
medicién directa y permite calcular la fiabilidad si se excluyera un determinado item
(Garcia-Bellido et al., 2010). Es de destacar que este estadistico es sensible al nUmero de
items dando como resultado bajos valores (Frias-Navarro, 2021), también que las
recomendaciones para una adecuada interpretacion de este coeficiente, tiene en cuenta no
solo la cantidad de los items, sino también la unidimensionalidad de la variable de estudio,
proponiendo que al no poseer esta caracteristica, como es el caso de este estudio, se
realicen analisis independientes por dimension (Cortina, 1993). Asimismo, vale destacar,
que en el uso del cuestionario del estilo atributivo otras investigaciones ya han reportado
bajos coeficientes de dicho estadistico y muchas de ellas, han optado por rechazar su uso
(Lewis et al., 2014; Scaini et al., 2020). Dado el procedimiento de cuantificacion de las
respuestas de la escala breve ad-hoc, alfa de Cronbach, por estar pensado para opciones
tipo Likert, no es el estadistico mas adecuado para analizar las caracteristicas
psicométricas del mismo y es por eso que, para su propia validacion, usamos un segundo
estadistico Rho de Jéreskog basado en el método de estimacion de variables categoricas
WLSMV. La interpretacion de resultados tendra en cuenta valores de entre .70 y .90 como
adecuados, entendiendo que por encima puede haber redundancia o duplicacion. También
se llevard a cabo para la convergencia interna entre los items un andlisis de varianza
extraida promedio (AVE) que nos permitird valorar la representatividad o varianza que
proporciona cada item al constructo, considerandose valores adecuados por encima de

.50, lo que indicaria que el constructo comparte mas de la mitad de su varianza con sus
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items, siendo el resto varianza del error de medida (Fornell y Larcker, 1981). Este
estadistico tiene en cuenta los pesos factoriales que de cada item arroja el analisis factorial

que a continuacion se detalla.

Para evaluar la validez de la escala breve se utilizara un modelo de ecuacion
estructural (SEM), ya que tiene en cuenta ciertos constructos latentes que no pueden ser
objeto directo de observacion y medicion, como es habitual que exista en las
investigaciones educativas. Este modelo puede considerarse como una combinacion de
dos componentes: el modelo de medicidn y el de ecuaciones estructurales; el primero
tiene en cuenta los errores de medicion presentes en las variables observadas y el segundo
examina las relaciones entre las variables latentes, aquellas que constituyen constructos
hipotéticos que solo pueden medirse a través de indicadores observables (Wang et al.,
2017). Uno de los modelos SEM de medicion que nos permitira corroborar qué factores
estan relacionados entre si y qué items estan relacionados con cada uno de ellos es el
andlisis factorial confirmatorio (AFC), este nos permitird en funcion de la estructura

tedrica propuesta conocer su grado de ajuste.

Para la realizacién de dicho analisis Kline (2005) nos recuerda cinco pasos, el
primero es la especificacion del modelo, donde el investigador realiza la formulacion del
modelo tedrico que desea verificar en base a la teoria. De esta manera, se definen todas
las variables latentes asi como las indicadoras y se especifican las ecuaciones
estructurales que las relacionan. En el presente estudio las variables observables seran las
derivabas de la dimensionalidad del estilo atributivo en sus diferentes agrupaciones. El
segundo paso es la identificacion del modelo, se trata de ver si la matriz de varianza de
las variables observadas, son o no inferiores a los parametros libres, de no ser asi se dara
un modelo no identificado, al igual que si el nimero de parametros libres supera al de la
matriz de varianza. La segunda condicidn en este paso es la determinacion de una escala
de medida para cada factor del modelo, o lo que en el caso de este estudio sera, mediante
estandarizacion, el establecimiento de la variable latente a 1.00. El tercer paso habla de
la estimacion del modelo de acuerdo al tipo de variable, los procesos del SEM minimizan
los residuales entre la matriz de varianza de la muestra y la implicita en el modelo; de los
dos estimadores mas robustos para ello es el de minimos cuadrados ponderados de
varianza y medida ajustas (WLSMV) el que a las variables categoricas de este estudio se

ajusta. El cuarto paso es la evaluacion del modelo, la interpretacion de los resultados que
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en este caso, no tendré tanto en cuenta el valor de Chi cuadrado, que es altamente sensible
al tamafio de la muestra, sino al indice de Chi cuadrado normanda tomando como valores
adecuados < 3; el indice de ajuste comparativo (CFI) considerando valores adecuados por
encima .90 y excelentes por encima de .95; el error medio cuadratico de aproximacion
(RMSEA) cuyos valores menores a .08 son aceptables y por debajo de .06 excelentes
modelos de ajuste; y tendra en cuenta también la raiz cuadratica media residual ponderada

con valores 6ptimos por debajo de 1 (Wang et al., 2017).

El anélisis evolutivo en este estudio se ha abordado mediante la agrupaciéon de la
muestra en dos grandes grupos, por un lado los participantes de infantil (5-6 afios) y por
otro los participantes de primaria (7-11 afios). Para el andlisis de las diferencias
observadas entre ambos grupos se ha utilizado, en cada caso, el estadistico Chi cuadrado
de Pearson, se ha realizado un analisis de varianza mediante ANOVA de un factor o se
ha utilizado el estadistico robusto U de Man Withney. Asimismo se han realizado anélisis
de correlacion para establecer la asociacion entre variables y agrupaciones por grupo de
edad.

El andlisis de los datos se ha realizado mediante el paquete estadistico SPSS
(Statistical Package for the Social Sciences) en su version 26.0, tanto para el analisis
descriptivo sobre los datos de la muestra, como en el andlisis estadistico inferencial de
medidas de asociacién, correlaciones, ANOVA vy célculos de fiabilidad de alfa de
Cronbach. Para la estimacion de modelos en el andlisis factorial confirmatorio y los
analisis de consistencia y varianza que de él se derivan se ha utilizado el programa

informatico MPlus.

2.3.6. Resultados
Analisis instrumental: estilo atributivo eventos de logro

En el presente aparatado expondremos los resultados que nos permitiran la
consecucion del primero de los objetivos de este estudio, la validacion del instrumento.
Partiremos de resultados generales a fin de poder hacer la comparacion global con el
cuestionario base, para luego poder realizar una serie de analisis mas concretos y

especificos.
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La tabla 2 muestra el analisis estadistico descriptivo y de consistencia interna para
cada uno de los bloques generales de agrupacion, asi como para la puntuacion total de
estilo atributivo. Ademas, en la ultima columna, se ha afiadido el analisis de consistencia
interna basado en alfa de Cronbach del cuestionario original, con el objetivo de establecer
la comparacion directa que nos permitird poner a prueba o no la hipétesis de hallar
resultados y fiabilidad similar entre el instrumento ad-hoc y el original.

Los resultados evidencian medias mas elevadas para los eventos que representan
desenlaces positivos (4,55) que para los que representan desenlaces negativos (3,21). Esto
significa que frente a situaciones positivas los participantes son mas optimistas, se sienten
mas responsables de las causas, creen que estas pueden repetirse y que estaran presentes
en mas eventos. Por su parte, las agrupaciones de generalidad presentan el mismo patron,
medias mas elevadas para las situaciones positivas (2,90) e inferiores para las negativas
(1,92). Cabe recordar que la diferencia entre la puntuacion de la situacion total y el bloque
de generalidad se encuentra en la dimensién de personalizacion presente en la situacion
total pero no en la generalidad. De esta manera, los participantes creen que a futuro las
causas de los eventos positivos pueden repetirse y extenderse a otros aspectos, pero las
negativas no. La desviacion tipica por su parte, es mayor en las situaciones totales que en
las generalidades siendo superior en el caso de las de desenlace negativo (1,61) que
positivo (1,35). El estilo atributivo total por su parte, evidencia una elevada media que
demuestra que los participantes, mayoritariamente, creen que las causas de las situaciones
positivas son internas, pueden repetirse y extenderse a otras cosas, mientras que las

negativas no lo hacen; lo que los convierte en optimistas.

Asi mismo, el analisis de fiabilidad para la escala breve ad-hoc indica para las
agrupacion de los 6 items que representan las situaciones negativas buenos valores en
base al estadistico Rho de Joreskog (.69) y bajos segun alfa de Cronbach (.53); en el
cuestionario base el valor se encuentra por encima con un indice de .78. Vale destacar
que este Ultimo posee, en comparacion con el cuestionario ad-hoc el cuadruple de items
(48). En relacién a la agrupacion de generalidad negativa, los valores indican para estos
4 items una buena consistencia teniendo en cuenta ambos estadisticos (Rho=.76 y a=.61);
el cuestionario base por su parte, arroja un valor no tan distante de .80 para los 16 items
que representan la generalidad negativa. En lo que respecta a las agrupaciones que

constituyen las situaciones positivas, Rho de Joreskog no arroja dada la falta de
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convergencia en el modelo un coeficiente, alfa de Cronbach sin embargo otorga un valor
de .53 a esta agrupacion para el cuestionario ad-hoc. El cuestionario base por su parte,
otorga para sus 24 items un coeficiente de .83. Asimismo, para la agrupacion que une las
dimensiones de duracion y alcance positivos y deja de lado la personalizacién
(generalidad positiva), los valores arrojados por el estadistico Rho de Joreskog son
excelentes (.83) superando al coeficiente de alfa de Cronbach del mismo instrumento
(.60) e incluso al cuestionario base (.80). De esta manera, en el cuestionario ad-hoc las
agrupaciones de generalidad arrojan mejores coeficientes que las situaciones totales.
Finalmente, la consistencia interna del cuestionario total, que agrupa a los 12 items de la
escala ad-hoc, arroja valores unicamente de alfa de Cronbach al no establecer una
convergencia en el andlisis factorial, dicho coeficiente es sumamente bajo (.16) en

comparacion con el cuestionario base (.81) de 48 items.

Tabla 2. Estadistico descriptivo y consistencia interna por tipo de situacion, generalidad

y estilo atributivo total para eventos de logro.

Cuestionario ad-hoc

Cuestionario base

N Min. Max. Media Desv.tip. N°de Rhode Alfa de N° de Alfa de
items Joreskog Cronbach items Cronbach
Sit-Negativas 140 0 6 3.21 1.61 6 .69 .53 24 .78
Gen-Negativa 140 0 4 1.92 1.35 4 .76 61 16 .80
Sit-Positiva 140 1 6 4.55 1.35 6 - 54 24 .83
Gen-Positiva 140 0 4 2.90 1.14 4 .84 .60 16 .80
Full Total 140 4 12 7.76 1.70 12 - .16 48 81

A fin de indagar ain mas en el funcionamiento de cada uno de los elementos de

la escala breve ad-hoc basada en el cuestionario de estilo atributivo CASI Children
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Atributional Style Interview (Conley et al., 2001), hemos realizado un andlisis de los

items por tipo de situacion que incluye media, desviacion tipica, asimetria y curtosis.

La tabla 3 muestra medias de entre .41 y .89 para todos los items, siendo las mas
altas para los items de personalizacion de la situacion 2, lo que indica que la causa de la
felicitacion por un trabajo bien hecho es interna; y duracion de la situacion 3, que indica
que en su mayoria, los participantes creen que ganar en un juego puede repetirse. Las
medias mas bajas, son para el item de duracion de la situacion 1 y 4, ambas negativas,
donde la falta de éxito en la produccion de un dibujo y perder en un juego en el recreo es
considerado por los participantes como susceptible de repeticién. En lo que a las
desviaciones tipicas se refiere, los indices mas elevados pertenecen a los items de alcance
(.50), tanto en la situacién 3 como en la 4. Es de sefialar, que al interior de las situaciones
es esta dimension la que representa mayor dispersion en todos los casos en comparacion

con personalizacién y duracién de las propias situaciones.

Por su parte, los andlisis de distribucidn y concentracion de datos indican una
asimetria negativa para todos los items de las situaciones 2 y 3, lo que indica que las
puntuaciones se alejan por debajo de la media, esto significa que las puntuaciones de
quienes creen que las situaciones positivas se deben a causas externas que no se repiten
ni se extienden, poseen mayor dispersion. Lo mismo ocurre con los items que representan
las dimensiones de personalizacion y alcance de las situaciones negativas (1 y 4), la
dispersion es mayor en quienes creen que las situaciones son internas y pueden extenderse
a otro tipo de eventos. Para los items que representan la dimension de duracion la
asimetria evidencia valores dispersos por encima de la media, lo que indica que, en
general, los participantes creen que dichas situaciones no se repetiran. Respecto a la
curtosis, ésta se presenta de manera platicdrtica en el caso de las situaciones negativas,
baja concentracion de datos en torno a la media, asi como en el item de alcance de las
situaciones positivas y la personalizacion de la situacion 3. Tanto los items de duracién
de las situaciones positivas como personalizacion de la situacion 2 presentan una
distribucion leptocdrtica, mayor acuerdo entre sus participantes en torno a que dichas
situaciones pueden repetirse y también en que la causa de una felicitacion en el cole sea

interna.
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Tabla 3. Analisis descriptivos por situacion para eventos de logro.

N X DS Asimetria Curtosis
Situaciones negativas
Situacion 1: ¢Teha  Personalizacion 140 58 49 -0.322 -1.924
pasado alguna vez que
hayas querido hacer un  Duracién 140 41 49 0.352 -1.904
dibujo y no te haya
salido? Alcance 140 .56 49 -0.233 -1.974
Personalizacion 140 71 .45 -0.92 -1.17
Situacion 4: Estas )
jugando en el recreo aun Duracion 140 43 .49 0.292 -1.943
juego y pierdes
Alcance 140 .52 .50 -0.087 -2.022
Situaciones positivas
Situacion 2: Estas Personalizacion 140 .89 31 -2.451 4.065
haciendo un trabajoen | o6 140 84 37 -1.832 1.375
la escuela y la maestra te
felicita. Alcance 140 65 47 636 11619
Situacion 3: ¢ Te ha Personalizacion 140 .76 A2 -1.259 -0.422
pasado alguna vez que g, 140 89 31 -2.451 4.065
hayas ganado en un
Juego? Alcance 140 53 50 -0.116 -2.016

Analizaremos ahora la relacion entre los items de acuerdo a los factores que
representan mediante un modelo de ecuaciones estructurales, dado que conocemos la
teoria de agrupacion evaluaremos qué modelos se ajustan mejor para la muestra de

participantes de este estudio mediante un analisis factorial confirmatorio (AFC).

La tabla 4 presenta, en primer lugar, un modelo que reune todos los items de la
escala entendiendo que todos ellos, representan de manera unidimensional el constructo
del estilo atributivo. El analisis de dicho modelo no genera ninguna convergencia. El
siguiente modelo organiza los items de acuerdo al contenido dimensional que representan
quedando conformados asi tres factores: personalizacion, duracién y alcance. El anélisis
arroja valores de Chi cuadrado normanda (CMIN/df ) adecuados, por debajo de 3; un
error medio cuadratico de aproximacion (RMSEA) con un valor de .072, el indice de
ajustes comparativo (CFI) de .865 y la raiz cuadratica media residual ponderada (WRMR)

de .963. Este modelo aunque no es perfecto, se adecua a la teoria dimensional del
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constructo que analizamos y se acerca a los valores esperados. Por su parte, el modelo de
6 factores agrupa los items de igual manera que el modelo anterior pero separado a su vez
por el tipo de situacién que representan, conformando asi 6 factores: personalizacion
positiva y personalizacion negativa, duracion positiva y negativa y alcance positivo y
negativo. El andlisis de este modelo presenta un muy buen ajuste al arrojar valores
igualmente buenos de CMIN/df y RMSEA y excelentes de CFI (.918) y de WRMR (.766);
esto sugiere una relevancia empirica tanto de las dimensiones tedricas como del tipo de

situacion en la determinacion del estilo atributivo en la muestra participante.

Por su parte, los items también pueden agruparse de acuerdo al tipo de situacion
que representan, de desenlace positivo 0 negativo, el modelo de dos factores que agrupa
todos los items de acuerdo a dicha categorizacion no arroja convergencia alguna (tabla
4). Sin embargo, cuando dichos items son analizados de forma independiente formando
un solo factor, es el modelo de situaciones negativas el que arroja muy buenos valores de
ajuste. Este modelo de un factor: situaciones negativas, arroja un valor de Chi cuadrado
normando de 1.577, un error medio cuadratico de aproximacion (RMSEA) de .064, un
indice de ajustes comparativo (CFI) de .93 y un valor de raiz cuadratica media residual
ponderada (WRMR) de .69. El modelo de 1 factor de situaciones positivas por su parte,

no converge.

Finalmente encontramos los modelos que tienen en cuenta la agrupacion de las
dimensiones de duracién y alcance en generalidad, el modelo que establece 4 factores
agrupando los items de personalizacion negativa, generalidad negativa, personalizacion
positiva y generalidad positiva no arroja buenos valores de ajuste al encontrarse el error
medio cuadratico por encima de 0.80 (.87) y la raiz cuadratica media residual (WRMR)
por encima de 1. Asimismo, la estructura del modelo arroja problemas al presentan
correlaciones entre los factores por encima de 1. A continuacion en la tabla 4, se presenta
el ajuste de un modelo que manteniendo la misma agrupacion de generalidad que el
anterior, elimina las dimensiones de personalizacion, quedando asi compuesto por 2
factores: generalidad positiva y negativa. Este modelo arroja, igual que el anterior, valores
inadecuados un RMSEA de .130 y un WRMR de 1.05. Finalmente se analiza la
generalidad por separado, formando cada una un modelo de 1 factor. El primero, la
generalidad negativa, agrupa unicamente los items de duracion y alcance de las

situaciones negativas, arrojando valores excelentes para todos los parametros
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(CMIN/df=0.861; RMSEA=0.00; CFI= 1.00 y WRMR=.033). EI modelo de 1 factor de
generalidad positiva, aunque igualmente arroja excelentes valores de RMSEA (.028) y
CFI (.85); no presenta un adecuado ajuste teniendo en cuenta el CMIN/df (12.305) y el
WRMR (1.45).

Tabla 4. AFC modelos y ajustes estilo atributivo eventos de logro.

X2 DF Sig. CMIN/DF RMSEA CFI WRMR
Modelo unidimensional No converge
Modelo de 3 factores:
88.022 51 0.001 1.725 .072 .86 .96
dimensiones del Estilo Atributivo
Modelo de 6 factores: dimensiones
61.414 39 0.012 1.574 .064 91 .76

por tipo de situacion (H)

Modelo 2 factores: Situacion
o ) No converge
positiva y negativa

Modelo 1 factor:
o _ 14.199 9 0.115 1.577 .064 93 69
Situaciones negativas

Modelo 1 factor: situaciones
o No converge
positivas

Modelo 4 factores: personalizacion

] ) ) 99.004 48 0.000 2.062 .087 .81 1.05
y generalidad por situacion (H)
Modelo 2 factores: generalidad
o ) 63.644 19 0.000 3.349 130 .83 1.21
positiva y negativa
Modelo 1 factor:
1.723 2 0.4225 0.861 .000 1.00 .33
Generalidad negativa
Modelo 1 factor:
24.611 2 0.000 12.305 0.28 .85 1.45

Generalidad positiva

H: Casos Heywood o correlaciones por encima de 1.
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A fin de profundizar en los modelos que presentan un ajuste adecuado,
analizaremos los pesos factoriales de los items, la consistencia interna y la varianza
extraida promedio para valorar la representatividad o varianza que proporciona cada item
al factor que representa. El significado de la denominacion de cada item se encuentra

detallado en el anexo 3 de esta memoria.

La figura 1 muestra la relacion de pesos factoriales estimados por dimension
(modelos de 3 factores: CMIN/DF=1.725, RMSEA=.72, CFI=.86, WRMR=.96) vy la
correlacion entre los mismos. La carga factorial de los items que representan la
personalizacion se encuentra todos por debajo de lo deseable a excepcion del de la
situacion positiva 3 (s3a). Asimismo, el factor duracion presenta pesos de entre .505 y
.856. EI més bajo pertenece a la situacion 1 mientras que el mas alto a la situacién 3. En
lo referente a la dimension de alcance las cargas factoriales se presentan superiores, no
siendo en ningln caso menores a .629. Los valores més altos pertenecen a las situaciones

positivas, 2y 3.

Por su parte, el andlisis de varianza extraida promedio para duracion y alcance
indica valores por encima de .50 (.52 y .57 respectivamente) lo que sugiere gue sus items
representan adecuadamente a la dimension; no siendo esto asi para personalizacion que
presenta un valor de .117, lo que implica que su varianza se debe mayoritariamente al
error de medida y no a la representatividad de sus items. El analisis de fiabilidad bajo el
estadistico Rho de Joreskog arroja para la dimension de personalizacion un valor de .22,

para duracion .81 y para alcance .84.

La correlacion entre los factores sugiere que pertenecen a un mismo constructo

pero que, al mismo tiempo, representan factores diferenciados entre si (> .400 y <.800).
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Figura 1. AFC modelo dimensional de 3 factores para eventos de logro.
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De entre los modelos que analizan la estructura factorial teniendo en cuenta las
situaciones de forma independiente, la figura 2 muestra la estructura para el inico modelo
adecuado de 1 factor de situaciones negativas (CMIN/DF=1.577, RMSEA=.064, CFI=.93
y WRMR=.69). Los pesos factoriales de este modelo se encuentran por encima de .500
para los items que representan las dimensiones de duracion y alcance, pero no para los

que representan la personalizacion, cuyos pesos no superan cargas de .317.

La varianza extraida promedio de este unico factor es de .316; al igual que ocurria
en el modelo anterior, las bajas cargas factoriales de personalizacion implican para este
modelo en su conjunto una varianza que se debe mayoritariamente al error de medida y
no a la representatividad de sus items. La fiabilidad por su parte, bajo el estadistico Rho

de Joreskog, se presenta adecuada al arrojar un valor de .695.
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Figura 2. AFC modelo de 1 factor, situaciones negativas, para eventos de logro.
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La figura 3 muestra el modelo de generalidad para las situaciones negativas
(modelo de 1 factor generalidad negativa: CMIN/DF=0.861, RMSEA=.000, CFI=1.00,
WRMR=.33). Recordemos que este modelo elimina de su andlisis la dimension de

personalizacion que en los modelos previos presentaba bajos pesos factoriales. De esta

manera, las cargas se presentan todas por encima de .500. La varianza promedio es de

446 y la consistencia interna de .76, lo indica un buen modelo y alta fiabilidad del

instrumento de medida ad-hoc para la valoracion de la generalidad negativa de los eventos

de logro del estilo atributivo.
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Figura 3. AFC modelo de 1 factor generalidad negativa de eventos de logros.
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Analisis instrumental seguin edad

Los participantes del presente estudio poseen evolutivamente caracteristicas
diferentes que se han tenido en cuenta para la elaboracion de la escala y que merecen por
ello atencion a la hora de su evaluacion. La tabla 5 muestra los resultados del anélisis
descriptivo, Chi2e indices de fiabilidad por grupo de edad para las agrupaciones del estilo
atributivo de eventos de logro.

Los resultados indican medias superiores en la escala tanto para las situaciones
negativas (4.05), como para la generalidad negativa (2.62) del estilo atributivo en eventos
de logro para los participantes de infantil, en comparacion a los participantes de primaria,
lo que indica un estilo atributivo con mayor nivel de optimismo en los mas pequefios. Por
su parte, la desviacion tipica es levemente menor para los nifios/as de infantil (1.419),

siendo los datos de los participantes de primaria mas dispersos (1.456).

Las situaciones y generalidad positiva por su parte presentan medias ligeramente
mas altas para los participantes mayores (Sit.=4.74; Gen.=2.85), en comparacion con los
menores (Sit.=4.30; Gen.=2.94), la dispersion de los datos en cambio, se presenta mas
amplia en menores (Sit.=1.730; Gen.=1.448) que en mayores (Sit.=.964; Gen.=.862).
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En cuanto al andlisis de fiabilidad alfa de la escala breve ad-hoc, el alfa de
Cronbach, evidencia indices similares tanto para las situaciones positivas como para la
generalidad negativa entre ambos grupos. Para las situaciones positivas, la generalidad
positiva y el estilo atributivo total, son los participantes de infantil los que reportan mayor
coeficiente de fiabilidad en la escala. Es de destacar sin embargo, que solo la generalidad
positiva de dicho grupo (.81) se acerca a la fiabilidad reportada por el instrumento base
(tabla 2, @=.80). El indice de Rho de Jéreskog por su parte, arroja buenos resultados para
la escala breve en las agrupaciones de convergencia, siendo ligeramente superiores para
los participantes de infantil. Asimismo la fiabilidad total del instrumento presenta un bajo
indice para el agrupo de primaria (.20), sin resultados por falta de convergencia para el
grupo de infantil. Estos resultados indican un buen funcionamiento de la escala breve ad-
hoc para los participantes, en lo que se refiere a la valoracion de las agrupaciones del

estilo atributivo para eventos de logro.

Tabla 5. Analisis descriptivo, Chi? e indices de fiabilidad por grupo de edad para las

agrupaciones del estilo atributivo de eventos de logro.

N Min Max Media Desviacion Alfa de Rho de
CLEDEEEE tipica Cronbach  Joreskog
Infantil (5-6 afios) 60 1 6 4.05 1.419 41 .64
Situaciones
negativas
Primaria (7-11 afios) 80 0 5 2.57 1.456 45 .63
Infantil (5-6 afios) 60 0 4 2.62 1.250 .56 .73
Generalidad
negativa
Primaria (7-11 afios) 80 0 4 1.40 1.186 52 .70
Infantil (5-6 afios) 60 1 6 4.30 1.730 71 -
Situaciones
positivas
Primaria (7-11 afios) 80 2 6 4.74 .964 A7 --
Infantil (5-6 afios) 60 0 4 2.85 1.448 .81 .94
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Generalidad = .
. Primaria (7-11 afios) 80 1 4 2.94 .862 .23 -
positiva
Infantil (5-6 afios) 60 5 12 8.35 1.840 .28 -
Full total
Primaria (7-11 afios) 80 4 11 7.31 1.446 -12 .20

Para completar el analisis de la adecuacion del instrumento a la edad, se ha
realizado un analisis factorial confirmatorio para los distintos grupos de forma

independiente, la tabla 6 y 7 refleja los resultados.

Para el grupo de participantes de educacion infantil, la tabla 6, indican una falta
de convergencia para el modelo unidimensional gque tiene en cuenta la totalidad de los
items de la escala breve. Los modelos que agrupan los items de acuerdo a las dimensiones
del estilo atributivo arrojan para el modelo de 3 factores: personalizacion, duracion y
alcance, un muy buen ajuste, CMIN/DF=1.319, RMSEA=.073, CFI=.93 y WRMR=.86.
Para el modelo de 6 factores que ademas de las dimensiones tiene en cuenta el tipo de
situacion, los valores de ajuste son igualmente buenos CMIN/DF=1.383, RMSEA=.080,
CFI=.94 y WRMR=.74. A pesar de presentar buenos ajustes estos dos modelos presentan
entre sus pesos factoriales casos Heywood lo que indica problemas en su solucion

factorial.

Asimismo, se han propuesto modelos que contemplan la agrupacion de las
dimensiones de duracion y alcance, el modelo de 4 factores tiene en cuenta la
personalizacion positiva, la generalidad positiva, la personalizacion negativa y la
generalidad negativa. De esta manera, ademas de las dimensiones y su agrupacion, tiene
en cuenta también el tipo de situacion que cada item representa. Este modelo de 4 factores
arroja buenos ajustes: CMIN/DF=1.273, RMSEA=.68, CFI=.94 y WRMR=.82; sin
embargo al igual que los modelos anteriores presenta problemas en sus solucion factorial.
A continuacién se presenta en la tabla el modelo de 2 factores que a diferencia del anterior
elimina del analisis la dimension de personalizacion, este modelo presenta buenos valores
de CMIN/D (1.453), de CFI (.96) y de WRMR (.78), pero el RMSEA se encuentra por

encima de .80 (.87) lo que excede el valor esperado. Por su parte, se han puesto a prueba
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modelos que valoran la generalidad de manera independiente formando un solo factor
con los items que exclusivamente los representa como es el caso de la generalidad
negativa. Este modelo ofrece excelentes valores de ajuste: CMIN/DF=.586,
RMSEA=0.00, CFI=1.00 y WRMR=.16. Para el modelo de un factor de generalidad
positiva el error medio cuadratico excede los valores esperados al presentar un coeficiente
de .128.

Finalmente, se presentan los modelos que agrupan el contenido de los items en
funcién del tipo de situacidn que representan. EI modelo de 2 factores tiene en cuenta por
un lado los items de las situaciones positivas y por otro el de las situaciones negativas,
este modelo no arroja convergencia. Asimismo, el andlisis de estos factores de manera
independiente, aunque presenta también falta de convergencia para el modelo de 1 factor
de situaciones positivas, en el caso de las negativas si que presenta valores de ajuste pero

con un inadecuado error medio (RMSEA=.133).

Tabla 6. ACF. Ajustes de los modelos para el grupo de edad de infantil eventos de logros.

Infantil N= 60
X2 DF Sig. CMIN/DF RMSEA CFI WRMR
Modelo unidimensional No converge
Modelo de 3 factores:
67.310 51  0.062 1.319 .073 .93 .86

Dimensiones (H)
Modelo de 6 factores:
Dimensiones por tipo de 53.967 39  0.055 1.383 .080 .94 74
situacion (H)
Modelo de 4 factores:
Personalizacion y

] 61.149 48  0.096 1.273 .068 .94 .82
generalidad para cada
tipo de situacion (H)
Modelo 2 factores: 27.621 19 0.091 1.453 .087 .96 .78

Generalidad por tipo de

situacion
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Modelo 1 factor:

) ) .586 2 0.7460 0.586 .000 1.00 .16
Generalidad negativa
Modelo 1 factor:
] o 3.971 2 0.1373 1.985 128 .99 .63
Generalidad positiva
Modelo de 2 factores: No converge
Situaciones positivas y
negativas
Modelo 1 factor: No converge
Situaciones positivas
Modelo 1 factor: 18.550 9 0.029 2.061 133 .62 .84

Situaciones negativas

(H)=Casos Heywood

Para el grupo de participantes mayores, la tabla 7 muestra igualmente los modelos
propuestos en el mismo orden que la tabla anterior, primero el modelo unidimensional,
luego los que tienen en cuenta las dimensiones (personalizacion, duracion y alcance) para
la agrupacion de los items, a continuacién los que consideran la generalidad y finalmente
los que agrupan sus items por el tipo de situacién que representan (positiva o negativa).
El modelo dimensional presentan un ajuste con un valor por debajo de lo esperado para
para el indice de ajuste comparativo (CFI=.87) y demasiado elevados para el raiz
cuadréatica media residual (WRMR=.94). Los modelos de 3 y 6 factores que consideran
las dimensiones del estilo atributivo presentan casos Heywood en su estructura, lo que
indica problemas de ajustes. Para los modelos que consideran la generalidad, es
unicamente el que valora de forma independiente la generalidad negativa el que arroja
una convergencia. Sus valores de ajuste se presentan mas que adecuados tanto para
CMIN/D (1.49), RMSEA (.78), CFI (.96) y el WRMR (.44). Finalmente se presentan los
modelos que agrupan sus items por tipo se situacion, aquel que valora dos factores, uno
por cada tipo de evento presentado (Modelo 2 factores: Situaciones positivas y negativas),
no arroja convergencia. Sin embargo, la convergencia si se produce al valorar ambos
factores de forma independiente. Para el modelo de 1 factor de situaciones negativas, el
analisis arroja valores adecuados para CMIN/D (1.50), RMSEA (.79), y el WRMR (.72),

sin embargo el indice de ajuste comparativo se presenta por debajo del valor esperado
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(CF1=.83). Asimismo el modelo de 1 factor de situaciones positivas, aunque con valores

perfectos de ajuste presenta casos Heywood en su estructura, lo que lo invalida como

modelo a considerar.

Tabla 7. ACF. Ajustes de los modelos para el grupo de edad de primaria eventos de logros.

Primaria N= 80
X2 DF Sig. CMIN/DF RMSEA CFlI WRMR
Modelo unidimensional 72,733 54 0.045 1.34 .066 .87 .94
Modelo de 3 factores:
) ) 67.456 51 0.061 1.32 .064 .88 .92
Dimensiones (H)
Modelo de 6 factores:
Dimensiones por tipo de 50.405 39 0.104 1.29 .060 .92 .79
situacién (H)
Modelo 4 factores:
Generalidad y
o . No converge
personalizacion por tipo de
situacion
Modelo 2 factores:
Generalidad por tipo de No converge
situacion
Modelo 1 factor:
] ] 2982 2 0.225 1.49 .078 .96 44
Generalidad negativa
Modelo 1 factor:
) o No converge
Generalidad positiva
Modelo 2 factores:
Situaciones positivas y No converge
negativas
Modelo 1 factor:
13.520 9 0.140 1.50 0.79 .83 72

Situaciones negativas
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Modelo 1 factor:
] ) o 7.542 9 0.580 0.83 .000 1.00 .59
Situaciones positivas (H)

(H) Casos Heywood o correlaciones por encima de .1

Para poder determinar si se trata de un adecuado modelo ademas de los parametros
de ajuste es necesario valorar las cargas factoriales de los items, el analisis de los mismos
presenta para ambos grupos de edad varios modelos con cargas factoriales superiores a 1,
lo que se consideran casos Heywood, o valores de correlacion superiores a 1, esto indica
una solucion inapropiada, seguramente debida al tamafio de la muestra resultante al
dividirla por edad. De entre los modelos de convergencia que no presentan problemas,
encontramos tanto para infantil, como para primaria un modelo que arroja excelentes
ajustes. Se trata del modelo de generalidad negativa, que eliminando los items que
representan situaciones positivas y la dimension de personalizacion de las situaciones
negativas, arroja para los participantes de educacion infantil excelentes valores
(CMIN/DF=.586, RMSEA=0.00, CFI=1.00 y WRMR=.16.), al igual que para los
participantes de primaria (CMIN/D=1.49, RMSEA=.78, CFI=.96 y WRMR=.44).

La figura 4 muestra ambas estructuras con los pesos factoriales. Para los
participantes de infantil las cargas son superiores a .500, la varianza extraida promedio es
de .42 y la consistencia interna de .73. La generalidad negativa para los participantes de
primaria por su parte, arroja cargas factoriales por encima de .400, un valor de varianza

extraida promedio de .38 y una consistencia interna de .70.
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Figura 4. AFC modelos de ajuste adecuados para ambos grupos de participantes en
eventos de logro.
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Asimismo, a fin de poder evaluar los cambios acontecidos en las distintas fases de
la adaptacion del cuestionario, hemos realizado dos andlisis. EI primero comparando los
resultados de fiabilidad con Rho de Joéreskog y valorando la validez con un analisis
factorial confirmatorio del instrumento y sus principales modelos, sin los participantes
cuyas respuestas fueron dicotomizadas a posteriori, entendiendo que este proceso puedo
generar cambios en los resultados. Para el segundo analisis hemos tenido en cuenta la fase
de aplicacion de la escala en forma escrita en una entrevista alumno-investigador y la fase
digital de complecion autonoma por parte de los participantes. A pesar del limitado
tamafio muestral que se deriva de este andlisis, no queriamos dejar de realizar esta

pequefia aproximacién a lo que la labor de adaptacion supuso.

La tabla 8 muestra el anélisis de fiabilidad presentado ya en la tabla 2, pero con
los datos descriptivos y el analisis de consistencia interna sin las respuestas
dicotomizadas. Tanto las medias como las desviaciones tipicas de las situaciones
positivas y el estilo atributivo total son superiores para los items de la escala breve
administrada directamente con respuestas dicotomicas, en comparacion con la escala

cuyos items contenias respuestas tipo Likert y luego sufrieron una dicotomizacién. Las
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situaciones y generalidad negativa por su parte, presentan medias ligeramente inferiores
para la escala sin modificar, aunque la desviacion si se presenta, al igual que el resto de
agrupaciones, mayor. Por su parte, el andlisis de fiabilidad mejora sustancialmente en
todas las agrupaciones si eliminamos los items dicotomizados. Recordemos que la
ausencia de coeficientes tanto en las situaciones positivas como en el full total se debe a

una falta de convergencia en el modelo.

Vale destacar, que la muestra de participante que ha sufrido el proceso de

dicotomizacion de sus respuestas corresponde toda a participantes mayores.

Tabla 8. Descriptivos y fiabilidad escala sin items dicotomizados y con ellos para eventos

de logro.

Sin rtas Rtas

N Min. Max. Media DS dicotomizadas dicotomizadas
Rho de Jéreskog Rho de Joreskog

Gen-Negativa 93 0 4 1.89  1.492 .86 .76
Sit-Negativas 93 0 6 3.13 1813 81 .69
Gen-Positiva 93 0 4 311 1272 .90 .84
Sit-Positiva 93 1 6 4.67 1.542 .84 -
Full CASI 93 4 12 7.80 1.821 .89 -

Por su parte, la tabla 9 evidencia los resultados del analisis factorial confirmatorio
para la escala breve sin los participantes cuyas respuestas fueron dicotomizadas. El
analisis arroja valores inadecuados para el modelo unidimensional y falta de convergencia
para el modelo de 3 factores dimensional, que tiene en cuenta la personalizacion, la
duracion y el alcance. Asimismo, se presentan valores de correlacion por encima de .1
para el modelo de 6 factores que organiza los items de acuerdo a la dimension y el tipo
de situacién que representa. Son los modelos de dos factores por tipo de situacion y dos
factores por generalidad los que arrojan ajustes adecuados. El primero de ellos arroja
valores de CMIN/Df= 1.389, RMSEA=.065, CFI=.94 y WRMR=.85; sin embargo es el

modelo de dos factores de generalidad por tipo de situacion el que presenta valores de
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ajuste excelentes (CMIN/Df= 1.357, RMSEA=.062 CFI=.981 y WRMR=.685).

Finalmente el altimo modelo presentado de 4 factores arroja valores de correlacion entre

sus factores por encima de .1, lo que lo invalida como modelo a considerar.

Tabla 9. indices de ajustes de la escala breve sin los participantes que han dado respuestas

que a posteriori fueron dicotomizadas para eventos de logro del estilo atributivo.

N X2 DF Sig. CMIN/DF RMSEA CFI WRMR
Modelo unifactorial 93 88.820 54 0.002 1.644 .083 .90 .96
Modelo 3 factores:

No converge

Dimensiones
Modelo 6 factores:
Dimensiones por tipo de 93 69.775 39 0.001 1.789 .092 91 .80
situacién (H)
Modelo 2 factores:
Situacién positiva- 93 73.643 53 0.031 1.389 .065 .94 .85
negativa
Modelo de 2 factores:
Generalidad por tipo de 93 25.798 19 0.135 1.357 .062 .98 .68
situacion
Modelo 4 factores:
Personalizacion y 93 71599 48 0.015 1.491 073 93 .83

generalidad por tipo de

situacion (H)

(H) Casos Heywood o correlaciones por encima de .1

En lo referente a los pesos factoriales y las correlaciones entre las dimensiones de

analisis del instrumento en su version final, items dicotomizados, la figura 5 muestra el

modelo de dos factores, generalidad por tipo de situacion (positiva-negativa) que ha
arrojado valores de ajuste excelentes (CMIN/Df= 1.357, RMSEA=.062 CFI=.981 y
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WRMR=.685). Las cargas factoriales se presentan todas por encima de .60 y la varianza
extraida promedio indica un buen valor de representacion tanto para el factor de
generalidad de las situaciones positivas (.71), como para el de generalidad de las
situaciones negativas (.60). Por su parte, el coeficiente de Rho de Joreskog indica para la
fiabilidad de este modelo un valor de .90 para la generalidad positiva y .85 para la
generalidad negativa.

Figura 5. AFC modelo generalidad negativa y positiva de eventos de logros son items

dicotomizados.
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Para finalizar el anlisis instrumental tendremos en cuenta la administracion final
propuesta para la escala breve ad-hoc. La tabla 10 compara la consistencia interna de la
escala administrada en formato entrevista alumno-investigador (N=140) y la fase digital
de complecion autdnoma por parte de los participantes (N=48).

El anélisis indica el mismo comportamiento tanto de medias como de
desviaciones, siendo mayores medias para las agrupaciones positivas (3.10 - 4.63) que

negativas (1.25 - 2.23) y desviaciones superiores para las agrupaciones negativas (1.407
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- 1.653) en comparacion con las positivas (1.225 - 1.539). Respecto al anélisis de
consistencia interna, los resultados indican mejoras significativas en todas las
agrupaciones, aunque sin convergencia en la agrupacion de situaciones positivas para la
escala combinada y sin convergencia en ambos tipos de administracion para la valoracion

de la escala full total.

Tabla 10. Escala breve ad-hoc complecion digital.

Adm. digital Adm. combinada
N Min. Max. Media DS
Rho de Joreskog  Rho de Joreskog

Gen-Negativa 48 0 4 1.25 1.407 .88 .76
Sit-Negativas 48 0 6 2.23 1.653 .76 .69
Gen-Positiva 48 0 4 3.10 1.225 .90 .84
Sit-Positiva 48 1 6 4.63 1.539 .86 --
Full CASI 48 4 10 6.85 1.288 -- --

El analisis factorial para la escala breve ad-hoc final (digital), presenta en la tabla
11 los ajustes para varios modelos. EI primero de ellos, el unidimensional, no presenta
convergencia, los dos siguiente, el modelo de 3 y 6 factores que tienen en cuenta las
dimensiones del estilo atributivo y el tipo de situacién, aunque presentan buenos valores
poseen casos Heywood y correlaciones por encima de .1. Para los modelos que tienen en
cuenta exclusivamente el tipo de situacion es el de dos factores, situaciones positivas y
negativas, el que presenta un buen modelo (CMIN/Df= 1.144, RMSEA=.055 CFI=.87 y
WRMR=.72); también el de 1 factor: situaciones negativas (CMIN/Df= .839,
RMSEA=.000 CFI=1.00 y WRMR=.45). Lo mismo ocurre con los modelos que tienen
en cuenta la generalidad, el de 2 factores, generalidad positiva y negativa (CMIN/Df=
1.167, RMSEA=.059, CFI=.98 y WRMR=.63) y el de 1 factor generalidad negativa
(CMIN/Df= 1.200, RMSEA=.065 CFI=.99 y WRMR=.42) presentan buenos ajustes.
Tanto el modelo de situaciones positivas como el de generalidad positiva presenta un

error medio cuadratico por encima de los esperado (.157 - .240). Por su parte, el modelo
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de 4 factores que tiene en cuenta la generalidad y la personalizacion presenta valores de

correlacion por encima de .1.

Tabla 11. AFC modelos de ajuste para la escala digital.

X2 DF Sig. CMIN/DF RMSEA CFI WRMR
Modelo unifactorial No converge
Modelo 3 factores:
) ) 51.993 51 .4350 1.019 .020 .99 .63
Dimensiones (H)
Modelo 6 factores:
Dimensiones por tipo de 41.820 39 .3493 1.072 .039 .99 .53
situacién (H)
Modelo 2 factores:
] N o ) 60.637 53 .2198 1.144 .055 .97 72
Situacién positiva-negativa
Modelo 1 factor:
) ) ) 7.552 9 .5798 .839 .000 1.00 45
Situaciones negativas
Modelo 1 factor:
) ) o 19.640 9 .0203 2.182 157 .92 .86
Situaciones positivas
Modelo 4 factores:
Personalizacién y generalidad 58.355 48 1454 1.215 .067 .96 71
por tipo de situacién (H)
Modelo de 2 factores:
_ _ ) ) 22.184 19 2752 1.167 .059 .98 .63
Generalidad por tipo de situacion
Modelo 1 factor:
) ) 2.400 2 .3012 1.200 .065 .99 42
Generalidad negativa
Modelo 1 factor:
7.524 2 .0232 3.762 .240 .95 .89

Generalidad positiva

(H)=Casos Heywood o correlaciones por encima de .1.
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Analizaremos a continuacion dos de los modelos que mejores ajustes arrojan. La
figura 6 muestra la estructura del modelo de 2 factores: situaciones positivas y negativas
(CMIN/Df= 1.144, RMSEA=.055 CFI=.87 y WRMR=.72). Sus cargas factoriales se
presentan para ambos factores por encima de .500 a excepcion de la personalizacion de
la situacion 2 (.483) y de la personalizacion de la situacion 4 (-.137). El anélisis de
varianza extraida promedio indica para ambos factores un buen valor, para situaciones
positivas de .544 y para situaciones negativas de .498. Por su parte, el analisis de
fiabilidad de Rho de Joreskog evidencia un coeficiente de .87 para las situaciones

positivas y de .81 para las situaciones negativas.

Figura 6. AFC estructura para el modelos de 2 factores situaciones positivas y negativas

escala breve ad-hoc digital para eventos de logro.

o :55u/' s2c

f/” “\\ .895
1.000, Ilituacinnell s18—— T8
Positivag .736
R 901 *sb
-.904 \" s3c
/ sla
77N\ 567 b
1.00 Situacione; 764
Negativas .693

-137 sle

'836\ =

s4b

sdc

105



Magali Denoni | Tesis Doctoral

La figura 7 expone la estructura del modelo de 2 factores: generalidad positiva y
negativa, que deja de lado la dimension de personalizacion agrupando duracion y alcance
en generalidad (CMIN/Df= 1.167, RMSEA=.059, CFI=.98 y WRMR=.63). Los pesos
factoriales de los items en este modelo se presentan, sin excepcion, por encima de .700.
La varianza extraida promedio para el factor de generalidad positiva es de .717 y para la
generalidad negativa de .670. La consistencia interna por su parte, es de .90 para la

generalidad que representa éxitos y de .88 para la generalidad que representa fracasos.

Figura 7. AFC estructura para el modelos de 2 factores generalidad positiva y negativa
escala breve ad-hoc digital para eventos de logro.
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Analisis evolutivo

Con el objetivo de analizar el funcionamiento y la evolucion del estilo atributivo
en el alumnado de entre 5 y 11 afios, se ha realizado un estadistico descriptivo de
frecuencias agrupando a los participantes, como hasta ahora, por el estadio evolutivo que
a nivel cognitivo algunas teorias presentan para dicha poblacion. De esta manera
tendremos dos grupos, los pequefios de 5-6 afios pertenecientes a educacion infantil y los

mayores de 8, 9, 10 y 11 afos, pertenecientes a educacion primaria.

La tabla 12 presenta inicialmente la situacion 1, en la que se plantea un evento con
desenlace negativo como es el no poder realizar un dibujo; para la dimension de
personalizacion de dicho evento, los mas pequefios creen en su mayoria, que la causa es
externa, solo el 28.3% de los mismos creen que puede deberse a causas internas. Sin
embargo, los mayores no presentan una gran diferencia de respuestas, el 47.5% cree que
no es debido a ellos que ha ocurrido, mientras que el 52.2% cree que la causa esta en
ellos/as mismos/as. La personalizacion de esta primera situacidn presenta una asociacion
significativa con grupo de edad (Chi?=8.212, p<.05). Respecto a la dimension de duracion
el patron de acuerdo a la edad es inverso, los pequefios piensan, en su mayoria (71.7%)
que solo ha pasado esa vez y no se repetird, mientras que los mayores que puede pasar
mas veces (81.2%). La asociacion entre los grupos de edad y la dimension de duracién de
la situacion 1 se presenta significativa (Chi?=36.565, p<.01). Alcance por su parte, se
muestra de forma similar para ambos grupos en esta situacion, son mas los que creen que
solo puede esa causa afectar a ese hecho (58.3% - 53.8%), que los que piensan que esa
causa puede extenderse a mas eventos (41.7% - 46.2%). La asociacién entre ambas
variables se presenta no significativa (Chi?=.292, p>.05).

Las situaciones positivas por su parte, situacion 2 y situacion 3 de la tabla 12,
exponen la felicitacion por un trabajo en el colegio y ganar en un juego, en dichas
situaciones tanto la personalizacion como la duracion funcionan de la misma manera,
tanto los participantes de infantil como los de primaria creen mayoritariamente, que estas
situaciones positivas se deben a causas internas y pueden repetirse. Sin embargo la
asociacion entre los grupos de edad y la dimensidn de personalizacién de la situacién 2
se presenta no significativa (Chi?=2.846, p>.05), mientras que para la situacion 3 la
asociacion es significativas (Chi?>=12.701, p<.01). Respecto a la asociacion entre la

dimension de duracion y la edad, para ambas situaciones se evidencia significativa (Sit.
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2 Chi?=5.619, p<.05; Sit. 3 Chi?>=10.873, p<.01). La dimension de alcance por su parte,
no sigue el mismo patrén para la situacion 2 y 3, ante las felicitaciones por un trabajo
escolar, tanto pequefios como mayores, creen mayoritariamente que la causa puede
extenderse a otro tipo de situaciones, lo que en conjunto significa para la situacion 2 un
estilo atributivo optimista. La asociacion entre dicha dimension y el grupo de edad no es
significativa (.128). Sin embargo ante la victoria en un juego (situacion 3) los mayores
creen que la causa no puede extenderse a otras cosas (56.2%), mientras que los pequefos
si (65%). La asociacion entre las variables en este caso es significativa (Chi?=6.213,
p<.05).

La situacion 4 por su parte, en la que se presenta perder en un juego, tanto los
pequefios como los mayores creen, en su mayoria, que la causa es externa, presentando
asi una diferencia no significativa entre ambos grupos (.046). Sin embargo mientras los
pequefios creen que no puede volver a ocurrir (58.3%), los mayores creen que si (68.8%).
La asociacion entre el grupo de edad y la dimensién de duracion es significativa
(Chi?=10.269, p<.01). Al respecto de que la causa pueda generar que otras cosas salgan
mal, la mayoria de los pequefios creen que no es posible (73.3%), mientras que los
mayores creen que si (63.7%). La asociacién entre los grupos de edad para la dimension
de alcance se presenta significativa (Chi?=18.894, p<.01).

Tabla 12. Estadistico descriptivo de frecuencias por respuesta, asociacion y grupo de edad

para eventos de logro.

Personalizacion ) Alcance
] Duracion
(¢Por qué crees que ha i (¢Puede ser que otras cosas
(¢Puede pasar més veces?)
pasado?) también...?)
) ) ) Puede
Situaciones: Infantil/ Sélo esa Mas
L . - pasar . .
Primaria Externas Internas Chi?  Unica ) Chi?  Soloeso  cosas Chi?
mas
vez también
veces
1: ¢ Te ha pasado Inf. 71.7% 28.3% 71.7% 28.3% 58.3%  41.7%
alguna vez que
hayas querido 8.212" 39.565™ .292
hacerundibujoy  priy - 4750 52.5% 18.8%  81.2% 53.8%  46.2%

no te haya salido?
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2: Estas haciendo Inf. 16.7% 83.3% 25% 75% 33.3% 66.7%
un trabajo en la
escuelay la 2.846 5.619" 128
maestra te Prim. 75% 92.5% 10% 90% 36.2%  63.7%
felicita.
Inf. 38.3% 61.7% 21.7% 78.3% 35% 65%
3: ¢ Te ha pasado
alguna vez que 12,701 10.873" 6.213"
hayas ganado en )
un juego? Prim.  12.5% 87.5% 3.8%  96.2% 56.2%  43.8%
4: Estas jugando Inf. 71.7% 28.3% 58.3%  41.7% 73.3%  26.7%
aun juegoy .046 10.269" 18.894™
pierdes Prim.  70%  30% 312%  68.8% 36.2%  63.7%

**_La asociacion es significativa al nivel 0.01
*. La asociacion es significativa al nivel 0.05

A fin de poder analizar si las diferencias entre los grupos en la variable estilo
atributivo y sus dimensiones son significativas, se ha realizado un anélisis de
comparacion de medianas, dado que la distribucion de la muestra no se ajusta a la curva
normal (K-S=1,866, p=,002). De esta manera, se ha utilizado el estadistico U de Mann
Whitney y se han afiadido ademéas los valores minimos y maximos, la media y la

desviacion tipica de cada grupo para cada dimensién de analisis.

La tabla 13 muestra el estadistico descriptivo asi como la estadistica y
significacion de la relacidn entre ambos grupos en las variables estudiadas. Con respecto
al estilo atributivo, tanto las medias como las desviaciones tipicas se presentan mas
elevadas en los participantes de entre 5 y 6 afios (X=8.35; DS=1.840) en comparacion con
los participantes de entre 8 y 11 afios ((X=7.31; DS=1.446). La diferencia entre ambos
grupos es significativa, los participantes mas pequefios poseen una puntuacion en estilo
atributivo mayor y por tanto un nivel de optimismo mas elevado que los participantes de

mayor edad.

Por su parte, al interior del constructo estudiado, encontramos que las dimensiones
que lo componen en las situaciones positivas presentan, en la tabla 13, para los
participantes mas grandes medias mas elevadas tanto en personalizacion (1,80), como en
duracion (1,86) pero no en alcance donde la media mayor es para el grupo de infantil

(1,32). Por su parte, la desviacion tipica arroja valores mas altos para los pequefios en
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todas las dimensiones de andlisis. Asimismo, la diferencia entre ambos grupos se presenta
significativamente diferente en las variables de personalizacién y duracién, no siendo asi
en la dimension de alcance (Sig. 0.082). Esto sugiere que los mayores valoran, con una
considerable diferencia, que las causas de los eventos positivos son internas y pueden
repetirse, pero que sin embargo, la extension de la causa de dichos eventos a otras

actividades no es tan posible como si lo consideran los mas pequefios.

En lo que a situaciones negativas se refiere, la tabla 13 evidencia las medias mas
altas, en todas las dimensiones sin excepcion, para los menores y las méas bajas para los
mayores, lo que significa que en su mayoria, los pequefios poseen un estilo atributivo mas
optimista que los mayores. Asimismo en las situaciones negativas, la dispersion es mas
elevada tanto en personalizacién (,689) como en alcance (,789) para los mayores,
presentando los pequefios la desviacion tipica mas elevada solo en la dimension de
duracion (,743). En lo que respecta a las situaciones negativas, la diferencia entre los
grupos de edades para todas las dimensiones del estilo atributivo se presentan
significativas. Son en este caso los pequefios, quienes creen, con diferencia, que los
eventos negativos presentados, tienen causas externas que no se repetiran ni extenderan

a otras actividades.

Tabla 13. Descriptivo y diferencias por grupo de edad eventos de logro.

z
Desviacion Sig.
N Min Max Media U de Mann
Tipica . Asintética
Whitney

Infantil (5-6 afios) 60 5 12 8.35 1.840

Estilo Atributivo -3.103 0.002
Primaria (8-11 afios) 80 4 11 7.31 1.446
Sit. Positiva Infantil (5-6 afios) 60 O 2 1.45 0.594

lizacia 3.919 0.000
Personalizacion o i aria (8-11 afios) 80 0 2 1.80 0.433
Sit Positiva Infantil (5-6 afios) 60 O 2 1.53 0.769

» 2.653 0.008
Duracion Primaria (8-11 afios) 80 1 2 1.86 0.347

Infantil (5-6 afios) 60 O 2 1.32 0.873 -1.737 0.082
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Sit. Positiva
Primaria (8-11 afios) 80 0 2 1.08 0.854
Alcance
Sit. Negativa Infantil (5-6 afios) 60 O 2 1.43 0.621
e 2.219 0.026
Personalizacion o, i o ria (8-11 afios) 80 0 2 117 0.689
Sit. Negativa Infantil (5-6 afios) 60 O 2 1.30 0.743
~ 5.755 0.000
Duracion Primaria (8-11 afios) 80 0 2 0.50 0.694
Sit. Negativa Infantil (5-6 afios) 60 O 2 1.32 0.770
| 3.045 0.002
Alcance Primaria (8-11 afios) 80 0 2 0.90 0.789

Con el objetivo de indagar ain mas las relaciones encontradas, la tabla 14 presenta
los resultados de un analisis de correlacion de Spearman entre el estilo atributivo y sus
dimensiones distribuidas por tipo de situacion (positiva y negativa). Se ha organizado la
muestra en tres grupos de edad, los participantes de infantil (5/6 afios), los méas pequefios
de primaria (7/8 afios) y los mayores (9/10/11 afios), de esta manera nos aproximaremos
a la evolucion de la influencia de las distintas dimensiones en el estilo atributivo a lo largo

de la poblacién infantil de estudio.

Las situaciones positivas evidencian para la totalidad de las dimensiones una
correlacion significativa con el estilo atributivo en los participantes de 5/6 afios (.506 " -
488™ - 573™). Para los participantes de primaria, tanto los menores como los mayores,
es unicamente la dimension de personalizacion la que correlaciona con el estilo atributivo
total (.501™" - .420%). La posibilidad de repeticion y la extension de la causa a otras
actividades parecen ir perdiendo fuerza con la edad en la determinacion de atribuciones
positivas y aunque personalizacion parece seguir también esa linea lo hace a un ritmo

menor.

Por su parte, las situaciones negativas poseen un patrén inverso, son los dos
grupos de primaria (7/8 y 9-11 afos) los que presentan correlaciones significativas en
todas las dimensiones con el estilo atributivo y los pequefios quienes poseen menor valor
correlacional y menores correlaciones al dejar fuera de esa significacion a la dimension
de duracion (.188).
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Tabla 14. Correlaciones estilo atributivo por edad y sus dimensiones para eventos de

logro.
N S. Positiva  S. Positiva  S. Positiva  S. Negativa S. Negativa S. Negativa
Personal. Duracion Alcance Personal. Duracion alcance
Est. Atrib. " n " N .
60 .506 488 573 .357 .188 312
5/6 afios
Est. Atrib. - - - -
45 501 .225 .202 480 499 448
7/8 afios
Est. Atrib. . " . o
420 .285 113 436 .528 429
9/10/11 afios

** |a correlacion es significativa al nivel 0.01 (bilateral)
* La correlacion es significativa al nivel 0.05 (bilateral)

2.3.7. Conclusiones estudio 1

El primero de los objetivos de este estudio era la creacion de una escala breve en
base al cuestionario de estilo atributivo de Conley et al (2001), en relacién a los eventos
de logros en poblacidon infantil de 5 a 11 afios. Para el anélisis de fiabilidad hemos tomado
el estadistico Rho de Joreskog gue nos ha permitido evaluar la consistencia interna y
también el andlisis de varianza extraida promedio a partir de las cargas arrojadas por el
analisis factorial. Para la validez de la escala utilizamos el analisis factorial confirmatorio,
que de acuerdo a diferentes modelos dados por la teoria de base, nos ha permitido analizar
el que mejor se ajusta a nuestra muestra de participantes. Los analisis indican buenas
medidas para la escala breve final ad-hoc; el coeficiente de consistencia interna del
cuestionario final digitalizado y con escala de respuesta dicotomica ha sido para las
situaciones y generalidad positiva de .87 y .90 respetivamente; para los items que
representan eventos con desenlaces negativos, la situacion total y la generalidad arrojaron
indices de .81 y .88. El analisis factorial confirmatorio ha arrojado modelos de ajuste
adecuados para la escala breve ad-hoc, teniendo en cuenta tanto de manera agrupada
como independiente, el tipo de situacion y la generalidad.

Por su parte, es de destacar que la dimension de personalizacion parece funcionar
de una manera diferente al resto de las dimensiones que componen el estilo atributivo,

podria tratarse de una dimension que se ajusta de forma mas estrecha que las otras al
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contenido de la situacion presentada y por tanto, su relacion con las demas dimensiones
podria evaluarse solo al interior de la propia situacién y no a otras, mas allad de que
representen el mismo desenlace. También cabria la posibilidad de que la pregunta por la
causa de acontecimientos que quiza no hayan sido vivenciados presente dificultades en la
poblacion infantil al tener que realizar atribuciones sobre la base de situaciones

hipotéticas y no reales, en una dimension tan vinculada con la percepcion de control.

En relacion a su validez para ser aplicada a la poblacion infantil en general, hemos
de sefialar que su funcionamiento se adapta mejor a las caracteristicas de los mas
pequefios que de los mayores en lo que a las situaciones positivas presentadas se refiere.
Cierto es sin embargo, que el andlisis de estructura factorial y la varianza promedio de
los items sugiere que el modelo de agrupacidn por generalidad y tipo de situacion es mas
adecuado para la poblacion de mas corta edad que para los participantes mayores, para
quienes el modelo de situaciones negativas es el mas adecuado. Cabria pensar por tanto,
en la posibilidad de que sean las situaciones negativas las que determinen el estilo
atributivo a partir de determinada edad. Es de destacar, que el disefio del cuestionario se
ha basado en las necesidades y caracteristicas de la poblacién de educacion infantil,
entiendo que dichas adaptaciones no obstaculizarian su utilidad para participantes

mayores.

Asimismo, los cambios acontecidos con el devenir de la investigacion han
supuesto en todos los casos mejoras para la escala breve, que con la utilizacion de
respuestas de tipo dicotémicas y la digitalizacion mejora sus indices de fiabilidad y

validez.

En lo que respecta al andlisis evolutivo los resultados indican diferencias
significativas a favor de los participantes de educacion infantil, quienes tienen medias
superiores en el estilo atributivo total. Sin embargo, aunque dicha diferencia a favor de
los més pequefios se manifiesta también en las situaciones negativas, no lo hace en las
situaciones positivas, donde son los participantes mayores quienes manifiestan un estilo
atributivo méas optimista. Por su parte, las correlaciones entre los factores de analisis
también indican que las situaciones positivas y las negativas no funcionan de la misma
manera en todos los grupos de edad. Mientras que las situaciones positivas parecen

determinar el estilo atributivo en la primera infancia estas pierden correlacion con el paso
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de los afos para dejar lugar a las situaciones negativas, hallazgo igualmente encontrado
por el andlisis instrumental. Asimismo, al juzgar por las correlaciones encontradas al
interior del constructo, la dimension de personalizacion tiene para todos los grupos de
edad gran relevancia a la hora de determinar el estilo atributivo en ambos tipos de
situaciones; sin embargo las dimensiones de duracion y alcance en situaciones positivas

pierden poder de asociacion y en las negativas lo gana.

De esta manera confirmamos ambas hipotesis planteadas para este estudio al
hallar valores de fiabilidad adecuados para la escala breve ad-hoc y un estilo atributivo
optimista mayor en los participantes mas pequefios. Encontramos asimismo, un caracter
diferencial entre los distintos tipos de situaciones planteadas y las dimensiones en lo que
al funcionamiento del estilo atributivo de eventos logro se refiere entre la poblacién

infantil.
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2.4. Estudio 2: La influencia de la variable vivencial en los cuestionarios infantiles

La interaccion con los participantes en los inicios de esta investigacion ha
suscitado la realizacion de este segundo estudio. La falta de consistencia y la duda en las
respuestas de los participantes nos han hecho pesar en la posibilidad de que las situaciones
planteadas no fueran representativas o carecieran de significado para los mismos. De esta
manera, se agregoé en el cuestionario de estilo atributivo la pregunta por la vivencialidad
de cada una de las situaciones presentadas. El objetivo de esta investigacion es por tanto,
analizar el funcionamiento de esa variable vivencial en la determinacion del estilo

atributivo.

2.4.1 Disefio

La metodologia elegida para el presente estudio se enmarca, al igual que en el
estudio 1, dentro de los de corte selectivo con un disefio prospectivo. Sin embargo, y a la
luz de los resultados del estudio que antecede, procederemos en este caso, a utilizar un
disefio prospectivo complejo, puesto que tenemos dos variables independientes, la edad
y la vivencialidad frente a una variable dependiente que es el estilo atributivo. De esta
manera incorporamos una variable extrafia que es la vivencialidad y que creemos puede
ejercer influencia en el estilo atributivo, la incorporaremos ahora a la investigacion a fin
de tenerla controlada ganando asi nuestro estudio validez interna (Garcia y Rubio de
Lemus, 2010).

2.4.2 Participantes

La muestra total la han conformado 110 participantes, pertenecientes a tres
colegios publicos. Hemos tomado grupos naturales de aula de 3° de segundo ciclo de
educacion infantil y 3° y 5° de educacion primaria. Se tratd de un muestreo no
probabilistico por razones de accesibilidad. La tabla 15 presenta un analisis de
contingencia entre el origen de la muestra y la edad, variables que entre si presentan
asociacion, al ser los grupos de edad, mayoritariamente, de distintos centros (Chi-
cuadrado = 117.46, p = .000; V de Cramer=.731); ademas, se presenta la relacion entre
sexo y edad, variables que también presentan asociacion (x°= 13.646, p = .019; V de
Cramer=.350).
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Tabla 15. Andlisis de contingencia por edad, género y centro estudio 2.

5 6 8 9 10 11 Total
Colegio 1 35-.60.3%  10- 52.6% 45- 40.9%
Colegio 2 23-39.7%  9-47.4% 9- 81.8% 12- 100% 53- 48.2%
Colegio 3 5- 100% 5- 100% 2-18.2% 12- 10.9%
Masculino  26-449%  7-36.8% 6- 54.5% 9- 75% 48- 43.6%
Femenino  27-55.1%  12-63.2%  5-100% 5- 100% 5- 45.5% 3-25% 54- 58.1%
Total 58-52.7%  19-17.3%  5-4.5% 5-5.4% 11- 10% 12-10.9%  110- 100%

El colegio numero 1, ubicado en Zaragoza nos otorga el 40.9% de la muestra,
entre ellos se encuentran 35 nifios y nifias de 5 afios y 10 de 6 afios. El colegio 2, ubicado
en el principado de Andorra, representa al 48.2% de la muestra, 23 nifios/as tiene 5 afios
y 9 participantes 6 afios (3° de infantil), 9 alumnos/as tienen 10 afios y otros 12 poseen 11
afios (5° de primaria). Por su parte el colegio 3, ubicado también en Zaragoza, nos ofrece
el 10.9% de la muestra con edades de entre 9 y 11 afios (3° de primaria). Los alumnos de
infantil suman un total de 77 y los de primaria 33. Por su parte, las chicas constituyen el
58.1% de la muestra mientras que los chicos el 43.6%.

2.4.3 Instrumento de evaluacion

Para este estudio utilizaremos la escala breve ad-hoc (estudio 1) atendiendo
especialmente a la variable incorporada de vivencialidad de la situacion presentada.
Afadiremos ademas, a las situaciones de logro ya validadas, situaciones interpersonales
también basadas en el cuestionario original de Conley et al. (2001). De esta manera,
tendremos un cuestionario de 24 items organizado en tres dimensiones personalizacion,
duracion y alcance, con un total de 8 situaciones, donde 4 representan eventos de logro y
otras 4 eventos interpersonales. Dentro de estos dos grupos de eventos, encontramos 2
situaciones positivas y 2 negativas. Los eventos interpersonales incorporados a este
estudio se han elaborado con los mismos criterios de adaptacion que los eventos de logro
validados en el estudio 1. De esta manera, tendremos aqui también respuestas dicotomicas
y todas las situaciones incorporan ademas la pregunta por la experimentacion. Al igual

116



Estilo atributivo y expectativas de logro en poblacién infantil

que ocurria con las situaciones de eventos de logros, las interpersonales en su adaptacion
se consideraron de alta equivalencia seméntica y baja dificultad de traduccién. Las
situaciones seleccionadas del cuestionario original para formar parte de la escala breve

ad-hoc fueron:
e Estas en casa jugando y tu mama te grita.
e Vasajugar acasa de un amigo y te diviertes mucho.
e Ledices algo a unos comparieros del colegio y ellos se burlan de ti.
e Un grupo de nifios y nifias esta jugando y te invitan a participar.

Dado que se presentan a continuacion de las 4 situaciones de logros, nos

referiremos a ellas como situacion 5, 6 ,7 y 8, respectivamente.

Al proceso de categorizacion y cuantificacion del estudio 1 le sumamos la
valoracion de la variable vivencial. De esta manera, encontramos en cada situacion,
ademas de las dimensiones de personalizacion, duracion y alcance, la pregunta por la
vivencia. Aquellas situaciones experimentadas que representan eventos con desenlaces
exitosos forman la variable Vivencialidad Positiva, mientras que aquellas vivencias de
las situaciones que representan fracasos forman la variable Vivencialidad Negativa. A los
eventos de logro del estudio 1 sumamos ahora los eventos interpersonales, que por
diferencia de muestras seran analizados de forma independiente. Asi, encontramos para
cada tipo de evento 4 situaciones cuya experimentacion es valorada y dos tipos de
vivencialidad de acuerdo al tipo de situacién que representa, positiva 0 negativa. El

siguiente cuadro lo resume:

Categorizacion y cuantificacion de los items para eventos de logro e interpersonales:

Eventos de logros N=93 Eventos interpersonales N=51
Vivencia  Person. Duracién Alcance Vivencia  Person. Duracion Alcance
0- Maés 0- Maés 0- Maés 0- Mas
Situacion 1 No-0 0- Interna veces c0sas Situacion 5 No-0 0- Interna veces €0sas
(0-3) Si-1 1- Externa| 1- Soloesa | 1- Solo (0-3) Si-1 1- Externa | 1- Soloesa | 1- Solo
vez esa act. vez esa act.
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0- Més 0- Més 0- Mas 0- Més
Situacion 4 No-0 0- Interna veces cosas Situacion 7 No-0 0- Interna veces cosas
(0-3) Si-1 1- Externa | 1- Soloesa | 1- Solo (0-3) Si-1 1- Externa | 1- Soloesa | 1- Solo
vez esa act. vez esa act.
Situaciones | Vivenciali | Personaliz. | Duracién Alcance Situaciones | Vivenciali | Personaliz.| Duracion Alcance
negativas dad negativa negativa negativo negativas dad negativa negativa negativo
(0-6) negativa (0-2) (0-2) (0-2) (0-6) negativa (0-2) (0-2) (0-2)
Generalidad negativa Generalidad negativa
(0-4) (0-4)
0- Soloesa | 0- Solo 0- Soloesa | 0O- Solo
Situacion 2 No-0 0- Externa vez esa act Situacion 6 No-0 0- Externa vez esa act
(0-3) Si-1 1- Interna 1- Mas 1- Mas (0-3) Si-1 1- Interna 1- Mas 1- Mas
veces cosas veces cosas
0- Soloesa | 0O-Solo 0- Soloesa | 0-Solo
Situacion 3 No-0 0- Externa vez esa act Situacion 8 No-O | O- Externa vez esa act
(0-3) Si-1 1- Interna 1- Més 1- Més (0-3) Si-1 1- Interna 1- Més 1- Més
veces cosas veces cosas
Situaciones | Vivenciali | Personaliz Duracion Alcance Situaciones | Vivenciali | Personaliz Duracion Alcance
positivas dad positiva positiva positivo positivas dad positiva positiva positivo
(0-6) positiva (0-2) (0-2) (0-2) (0-6) positiva (0-2) (0-2) (0-2)
Generalidad positiva Generalidad positiva
(0-4) (0-4)
Estilo Estilo
g‘g'b.‘?'vo Total Total Total ?glb_l:pvo Total Total Total
: °S+' vas Personaliz | Duracién Alcance : °‘°‘+' vas Personaliz | Duracién Alcance
S.Negativas (0-4) (0-4) (0-4) S.Negativas (0-4) (0-4) (0-4)
(0-12) (0-12)

Teniendo en cuenta que el cuestionario completo requiere de mas de 20 minutos

para poder realizarlo, los participantes de educacion infantil (5 y 6 afios) han contestado

de forma aleatoria a las preguntas, mientras que algunos lo han hecho sobre las preguntas

de logros, otros lo han realizado sobre las preguntas de eventos interpersonales. El

proceso de asignacién aleatoria fue gestionado por la aplicacion informatica que bajo

codigo php ha sido disefiada para tal efecto, mediante un algoritmo que genera numeros

seudoaleatorios. Dicha aplicacion es parte del disefio digital del cuestionario.
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2.4.4 Procedimiento

El procedimiento realizado en este estudio siguié las mismas condiciones que en
el anterior. Se realizé inicialmente el acercamiento al campo, solicitando participacion al
equipo directivo (anexo 1). Se obtuvieron los consentimientos pertinentes tanto de las
escuelas como de los docentes implicados y también se envié una nota a las familias con
la informacion del estudio y la autorizacion para completar (anexo 2). La recogida de
datos se realizd, en un primer momento, en formato papel mediante una entrevista
individual con cada participante, 45 nifios y nifias de tercero de infantil participaron
completando este formato. Asimismo, con la digitalizacion, la complecion de mismo se
ha realizado de forma auténoma por parte del alumnado, han sido 33 participantes de
primaria y 32 de infantil los que completaron la escala en este formato. De los 32
participantes mas pequefios, 15 han completado Gnicamente las preguntas referentes a

eventos de logro y otros 18 Gnicamente las preguntas de eventos interpersonales.

2.4.5 Analisis estadistico de datos

Se analizan los resultados del presente estudio teniendo en cuenta por un lado, la
variable vivencial y su influencia en el estilo de atribucion optimista y por otro, las
implicaciones que la experimentacion de las situaciones presentadas puede tener en la

validacion y la consistencia interna del instrumento utilizado.

En este estudio, al igual que en el anterior, se han llevado a cabo analisis
estadisticos descriptivos, de frecuencia y tablas de contingencia. Se ha estudiado por un
lado el funcionamiento de la variable vivencial en la poblacién de estudio en general, en
funcién de la variable edad, agrupando, como en el estudio 1, a los participantes en dos
grandes bloques (infantil 5-6 afios y primaria 8-11 afios) y se ha analizado la influencia
de dicha variable en el estilo atributivo y sus dimensiones. Las comparaciones inter e
intragrupos se han llevado a cabo, en cada caso, mediante Chi? de Pearson, ANOVA vy el
estadistico U de Man Withney. Para la asociacion entre las variables de estudio, la
vivencialidad y el optimismo, se realiz6 un analisis de correlacion parcial que permitio
controlar la variable edad. En todos los casos se han valorado resultados de significacién

por debajo de .05.
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Asimismo, se ha realizado también un anélisis instrumental que contempla la
variable vivencial en la valoracion de la escala y sus resultados. Se han llevado a cabo
analisis factoriales, andlisis de varianza extraida y de fiabilidad (Rho de Joreskog), en los
que los dominios correlacionados, en este caso las dimensiones del estilo atributivo, son
tratados como variables enddgenas y la vivencialidad y la edad como variables exdgenas
que explican la variacion entre los mismo. De esta manera, se han extraido mediante un
analisis factorial confirmatorio distintas soluciones y se han analizado los modelos
teniendo en cuenta, al igual que en el estudio 1, la razon de chi-cuadrado sobre los grados
de libertad (CMIN/DF) considerando adecuados valores de por debajo de 3, el error
cuadrado de aproximacion a las raices medias (RMSEA) con valores menores a .08, el
indice de ajuste comparativo (CFI) por encimade .90y la raiz cuadrada media ponderada

residual (WRMR) con valores adecuados por debajo de 1.

En este estudio hemos utilizado también el paquete estadistico SPSS (Statistical
Package for the Social Sciences) en su version 26.0 y el programa informatico Mplus.

2.4.6. Resultados
2.4.6.1 Estudio de vivencialidad

La tabla 16 expone las caracteristicas de la vivencialidad en la poblacion de
estudio mediante un analisis descriptivo por grupos de edad. Se ha utilizado para valorar
las diferencias significativas entre ambos grupos el estadistico Chi? de Pearson. Vale
aclarar que la cantidad de participantes de infantil no es la misma para los distintos tipos
de eventos, mientras que 60 de ellos han contestado a las situaciones de logros
(situaciones 1-4), solo 18 se han enfrentado a las situaciones que representan eventos
interpersonales (situaciones 5-8). Los mayores en cambio, han completado el cuestionario
al completo y por eso se presentan en ambos tipos de eventos la misma cantidad de

participantes en dicho grupo.

Los resultados indican para la situacion 1, que presenta un evento de logro con
desenlace negativo, como es querer hacer un dibujo sin conseguirlo, medias que indican
que todos los participantes mayores la han vivido (1.00) y que solo una parte de los
participantes menores lo ha hecho (.57). La variable vivencial en dicha situacion se
presenta significativamente diferente entre ambos grupos de edad (Chi?= 19.849, p=.000).
La felicitacion por un trabajo bien hecho (situacion 2) fue vivida en su mayoria tanto por
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los participantes menores como por los mayores (.93 y .88 respectivamente). La
diferencia entre ambos grupos se presenta no significativa (Chi?>=.806, p=.298). La
situacion 3 por su parte, ganar en un juego, presenta el mismo patron que la situacion 2,
altos niveles de experimentacion por parte de ambos grupos y ausencia de diferencias
significativas entre ellos en la variable de estudio (Chi>=.607, p=.320). Vale recordar que
ambas situaciones, la dos y la tres, representan eventos de logro con desenlaces positivos.
Finalmente, la situacion 4, perder en un juego, ha sido vivida en mayor medida por los
participantes mas grandes (.93) en comparacion con los participantes mas pequefios (.63);
al igual que pasaba en la situacion 1, las diferencias para ambos grupos se presenta
significativa (Chi’=10.416, p=.001). Ambas situaciones, recordemos, representan
desenlaces negativos, no poder hacer un dibujo y perder en un juego. De esta manera las
medias en las situaciones negativas son mas elevadas para los participantes mayores,
evidenciando asi que las han experimentado en su mayoria. Las desviaciones por su parte,
son mas elevadas para los participantes mas pequefios, quienes han experimentado menos
los fracasos. Las situaciones positivas en cambios, no presentan un patrén comdn
arrojando para una felicitacion de la maestra (situacién 2) mayor media y menor
dispersion de los datos en menores que en mayores y para la situacion de ganar en un

juego (situacién 3) mayor media y menor desviacién para los participantes de primaria.

En lo que referente a las situaciones que tratan eventos interpersonales, la nimero
5, de desenlace negativo, estar jugando y que mama te grite, presenta mayor de
vivencialidad para los participantes mayores (.85) que para los menores (.56). Por el
contrario, ir a casa de un amigo y pasarla bien (situacion 6) ha sido vivida por la mayoria
de los participantes de ambos grupos de edad, siendo ligeramente méas experimentada por
el alumnado de primaria (.97). Ambas situaciones presentan diferencias significativas
entre ambos grupos (Chi®=5.262, p=.027; Chi’=6.872, p=.017, respectivamente).
Asimismo, la situacion 7 que representa ser objeto de burla en el colegio, arroja medias
ligeramente mayores para los participantes méas grandes (.61) en comparacion con los
pequefios (.44); la diferencia entre ambos grupos no se presenta significativa (Chi?=1.229,
p=.208) en este caso. La Ultima situacion, que representa un desenlace positivo como es
la invitacion a jugar, presenta una media mas elevada para los participantes de primaria
(.91) en comparacion con los de infantil (.61). Las diferencias entre ambos grupos en la

variable Vivencialidad se presenta significativa (Chi?=6.561, p=.016). La dispersion de
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los datos de la variable de estudio para los eventos interpersonales presenta para todas las
situaciones el mismo patron, mayor para los participantes mas pequefios y menor para los
mayores. De la misma manera la media arroja para los participantes de primaria siempre
el valor mas elevado, siendo por tanto este grupo el que mayor experimentacion de los

eventos interpersonales tiene.

Tabla 16. Diferencia en la vivencialidad por situacion segln grupo de edad.

Desviacion

N Media gy Chi? Sig.
tipica

. ., 5-6 afios 60 57 .50
Situacion 1:
¢ Te ha pasado alguna vez que
hayas querido hacer un dibujo 19.849 0.000
y no te haya salido? 8-11 afios 33 1.00 00
Situacion 2: 5-6 afios 60 .93 .25
Estés haciendo un trabajo en 806 298
la escuela y la maestra te
felicita. 8-11 afios 33 .88 33
Situacion 3: 5-6 afos 60 .82 .39
¢ Te ha pasado alguna vez que .607 .320
hayas ganado en un juego? 8-11 afios 33 88 33
Situacion 4 5-6 afos 60 .63 .48
Estas jugando en el recreo a 10.416 .001
un juego y pierdes 8-11 afios 33 94 24

. . -6 afi 1 . 51
Situacion 5: 5-6 afios 8 56 >
Estas en casa jugando y tu 5.262 .027
mama te grita 8-11 afios 33 85 36
Situacion 6: 5-6 afos 18 12 46
Vas a jugar a casa de un 6.872 .017
amigo y te diviertes mucho 8-11 afios 33 97 17
Situacion 7: 5-6 afios 18 A4 51 1.229 208

Le dices algo a unos
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compafieros del colegio y
ellos se burlan de ti 8-11 afos 33 .61 49

Situacion 8: 5-6 afios 18 .61 .50
Un grupo de nifios y nifias
esta jugando y te invitan a
participar. 8-11 afios 33 91 .29

6.561 .016

A continuacion analizaremos las diferencias encontradas entre la experimentacion
manifestada por los participantes en cada situacion y el estilo de atribucion en las mismas,
determinando asi la influencia de la variable vivencial en el optimismo. Tal y como
sugiere el analisis que antecede, la edad es una variable determinante en la
experimentacion de las situaciones presentadas, es por ello que llevaremos a cabo el
analisis al interior de cada grupo controlando de esta manera dicha caracteristica. Asi, la
tabla 17 evidencia los resultados de un andlisis descriptivo y de varianza (ANOVA) entre
los participantes que en cada situacion han manifestado vivencialidad y los que no en
cada grupo de edad. En este caso, la variabilidad de los datos para cada grupo de edad en

la variable vivencial presenta homogeneidad.

Los resultados expuestos en la tabla 17 indican para las situaciones de logro, que
el fracaso en la realizacion de un dibujo implica para los participantes de infantil, que no
vivieron dicha situacién, una ligera atribucion méas optimista que para los que si
manifiestan haberla vivido (1.97-2.08). Las diferencias entre ellos no son significativas
(.651). Los participantes de primaria en cambio, manifestaron todos ellos haberla vivido,
motivo por el cual no presentan grupo de comparacion. La valoracion que de la situacion
realizan los participantes que experimentaron dicho fracaso es notablemente diferente
entre los dos grupos de edad, el grupo de infantil posee una media sumamente mas
elevada que los de primaria (1.97-.61), lo que indica que haber fracasado puede no ser
por una causa interna, que puede volver a ocurrir 0 extenderse a otras actividades, lo que
se traduce en un optimismo mayor. Para las situaciones que implican éxitos como son una
felicitacion de la maestra (Situacion 2) y ganar en un juego (situacion 3), las medias se
comportan igual para ambos grupos de edad, quienes si las vivieron, la mayoria de
ellos/ellas, manifiestan un estilo de atribucion mas optimista en comparacion con quienes
no las vivieron. Las diferencias entre quienes la vivieron y quienes no, para ambos grupos

de edad, se muestra en la situacion 2, no significativa (.575-.212). En el caso de la
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situacion 3 sin embargo, los participantes de infantil que vivieron la situacion y los que
no si reportan una diferencia significativa (.042); los de primaria en cambio, no presentan
significacion (.436). La ultima situacion de eventos de logro, manifiesta el fracaso en un
juego, al igual que ocurria en la situaciéon 1 también negativa, las medias indican mayor
optimismo en aquellos participantes que no experimentaron la situacion, més alla de la
edad que reportan. Las diferencias entre quienes vivieron dicha situacion y quienes no,
no se muestra significativa ni para el grupo de infantil (.207), ni para el grupo de primaria
(.746).

Para las situaciones que representan eventos de logro, vivir los éxitos reporta un
mayor optimismo en los participantes, sin embargo el vivir fracasos tiende a un estilo que
considera la falta de éxito como causas internas, que se pueden repetir y que se extienden

a otros aspectos de la vida.

En lo que a los eventos interpersonales se refiere, recibir el grito de una madre
(situacion 5) genera en los participantes que no lo han experimentado mayor optimismo,
mas alla de las caracteristicas evolutivas; las diferencias sin embargo en la vivencialidad
de esta situacion, no se muestran significativas (.170-.240). La situacién 6, que expone
divertirse en casa de un amigo, genera para los mas pequefios mayor optimismo en
quienes no la vivieron, la diferencia en la experimentacion de este éxito no se muestra
significativa (.626). Para los mas grande, en cambio, este éxito implica una atribucion
diferente, para quienes si lo vivenciaron, el 99% de ellos, esta situacion es considerada
como una causa interna que puede repetirse y extenderse a otros ambitos. La diferencia
entre quienes no la vivieron y los que si no es significativa (.463) para el alumnado de
primaria. La situacion 7 representa un fracaso, burla de los comparieros, aquellos
participantes mas pequefios que manifiestan haberla vivido reportan una media mayor
que aquellos que no (2.25-1.80), la diferencia sin embargo entre ambos grupos es no
significativa (.271). Para los participantes mayores, en cambio, es el grupo de los que no
la vivieron los que expresaron atribuciones mas optimistas (1.10-1.62), la diferencia en
la experimentacion no es significativa tampoco (.088). Finalmente la situacion 8, que
presenta un éxito, como ser invitado por otros nifios y nifias a jugar, supone para los
participantes que la vivenciaron, la mayoria de ellos en ambos grupos de edad, un estilo
de atribucion optimista al reportar medias més altas que aquellos que manifestaron no

haberla vivido (2.09 infantil, 2.50 primaria). Las diferencias entre ambos grupos para los
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mas pequefios no reporta diferencias significativas (.244); para los mayores en cambio la
diferencia en la vivencialidad de la situacion 8 reporta significativamente cambios en el
estilo de atribucién (.002).

De este modo, para los eventos interpersonales experimentar los éxitos y no
experimentar los fracasos reporta un estilo atributivo optimista en los participantes
mayores. No obstante, este patron de atribucion no es reportado por los participantes méas
pequefios, quienes parecen atender de forma mas especifica al contenido de la situacion.
Para este grupo, el grito de mama y divertirse en casa de un amigo implica para quienes
no lo vivieron una atribucién caracterizada por la espera de que cosas buenas ocurran.
Para las situaciones que expresan ser objeto de burla y ser invitado a participar de un
juego, es la viviencialidad lo que motiva a los participantes a desarrollar un estilo

optimista.

Tabla 17. Diferencias entre la vivencialidad y la puntuacion total de cada situacion por

grupo de edad.

N Min. Max. X DS Chi? Sig.

. . Si 34-56.7% 0 3 1.97 .90
Situacion 1: 5-6 afos 206  .651

¢ Te ha pasado No 26- 43.3% 0 3 2.08 .89
alguna vez que

hayas querido

hacer un dibujo y ) Si 33- 100% 0 3 .61 .82

no te haya salido? ~ 8-11afios - -
No 0- 0% - - - -
Si 56- 93.3% 0 3 2.27 .92

Situacion 2: 5-6 afios 317 575

Estas haciendo un No 4-6.7% 1 3 2.00 .81

trabajo en la

escuelay la Si 29- 87.9% 1 3 2.69 .60

maestra te felicita.  8-11 afios 1.626 .212
No 4-12.1% 1 3 2.25 .95
Si 49- 81.7% 0 3 218 1.03

Situacién 3: 5-6 afios 4323 .042

¢ Te ha pasado No 11- 18.3% 0 3 145 1.8

alguna vez que

hayas ganado en Si 29- 87.9% 1 3 2.72 .58

un juego? 8-11 afios 623 436
No 4-12.1% 2 3 2.50 57

5-6 afos Si 38- 63.3% 0 3 1.92 99  1.625 .207
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. ., No 22-36.7% 2.23 .68
Situacion 4:
e ‘;95:?38323 S 31-93.9% 84 63
pierdes 8-11 afos 107 746
No 2-6.1% 1.00 141
Si 10- 55.6% 1.40 .96
. . 5-6 afios 2.065 .170
Situacion 5: No 8 44.4% 200 .75
Estas en casa
{g%ﬁtﬂo y tu mama ) Si 28-84.8% 68 .90
8-11 anos 1.436 .240
No 5-15.2% 1.20 .83
Si 13-72.2% 1.54 .87
. ., 5-6 afios 247 626
Situacion 6: No 5 27.8% 180 130
Vas a jugar a casa
iy s wom
8-11 afos 552 463
No 1- 3% 2.00 -
Si 8- 44.4% 2.25 .88
Situacion 7: 5-6 afios 1297 271
Le dices algo a No 10- 55.6% 1.80 .78
unos comparieros
del colegio y ellos Si 20- 60.6% 1.10 71
se burlan de ti 8-11 afos 3.108 .088
No 13- 39.4% 1.62 .96
Si 11-61.1% 2.09 .94
Situacion 8: 5-6 afios 1463 .244
Un grupo de nifios No 7- 38.9% 157 .78
y nifias est4
jugando y te Si 30- 90.9% 2.50 57
invitan a participar. 8-11 afios 11.319 .002
No 3-9,1% 1.33 57

Dada la influencia de la variable evolutiva en la experimentacion de las

situaciones presentadas, la tabla 18 muestra un analisis de correlacion parcial controlando

la variable edad a fin de profundizar en la relacién que entre la vivencialidad y el estilo

de atribucién existe. Se analiza para cada tipo de evento la vivencialidad por tipo de

situacion, positiva y negativa, en relacion con las dimensiones del estilo atributivo, la

generalidad (agrupacion de las dimensiones de duracién y alcance), la situacion positiva

y negativa total y el estilo atributivo.

La tabla 18 evidencia para los eventos de logro que representan situaciones con

desenlace positivo, que la vivencialidad de las situaciones presenta una correlacion
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significativa con la atribucion de dichas situaciones (r=,305; sig.=.003) y con la
dimension de personalizacion (r=,395; sig.=.000), quienes han vivido las situaciones
positivas creen que estas se deben a causas internas. Asimismo esta vivencialidad es la
Unica que presenta asociacion con el estilo atributivo total (r=,307, sig.=.003), lo que
sugiere que a mayor experimentacion de situaciones de éxito se desarrolla mayor
optimismo. Por su parte, para los eventos interpersonales, la vivencialidad de las
situaciones positivas no presenta asociacion alguna ni con las agrupaciones presentadas

ni con el estilo atributivo total.

La vivencialidad de las situaciones negativas por su parte, se asocia para los
eventos de logro de manera negativa con la dimensién de duracién (r= -,216; sig.=.038),
quienes han vivido las situaciones negativas creen que éstas no pueden volver a repetirse,
denotando asi un alto optimismo y quienes no las han vivido creen que si pueden volver
a ocurrir. Asimismo, para los eventos interpersonales, la vivencialidad de las situaciones
que representan fracasos se asocia negativamente con la puntuacién total de las
situaciones negativas (r=-,353; sig.= .012), quienes no las han vivido son mas optimistas
que quienes si las han experimentado. Se presenta igualmente, una correlacion negativa
y significativa con la agrupacion de generalidad (r=-,327; sig.= .020), quienes no han
vivido fracasos interpersonales creen que pueden repetirse y extenderse a otro tipo de
situaciones y quienes si los han vivido creen que esto no es posible, denotando un alto

optimismo.

Tabla 18. Correlacion parcial vivencialidad por tipo de situacion y estilo atributivo.

Eventos de logros Eventos interpersonales
Vivencialidad Vivencialidad
Sit. Positivas Sit. Positivas
Situaciones Positivas ,305™ ,193
Personalizacion sit. positivas ,395™ ,082
Duracion sit. positivas ,185 ,138
Alcance situaciones positivas ,145 ,162
Generalidad positiva ,190 ,193
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Estilo Atributivo ,307™ -,215

Vivencialidad Vivencialidad

Sit. Negativas Sit. Negativas
Situaciones Negativas -,143 -,353"
Personalizacion sit. negativas -,062 -,183
Duracion sit. negativas -,216" -,233
Alcance situaciones negativas -,007 -,259
Generalidad negativa -,132 -,327"
Estilo Atributivo -,036 ,031

** |a correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral)
* La correlacion es significativa al nivel 0,05 (bilateral)

2.4.6.2 Estudio Instrumental

A continuacion valoraremos la influencia de la variable vivencial en la validacion
del cuestionario ad-hoc analizando la consistencia interna, pero teniendo en cuenta sélo
aquellas situaciones que los participantes han manifestado haber vivido (N vélidos),
descartadas quedan asi las situaciones en las que los participantes manifestaron ausencia
de experimentacion (N excluidos). Se han afiadido ademas, a fin de poder establecer la
comparativa, los resultados de fiabilidad mediante el alfa de Cronbach del instrumento
ad-hoc total para los participantes del presente estudio (que se diferencian de los del
estudio 1 por la ausencia de los primeros encuestados con items dicotomizados a
posteriori) y también los resultados de fiabilidad del cuestionario base. Se han tomado

solo las situaciones de eventos de logro para poder realizar asi la comparacion.

La tabla 19 expone los resultados del analisis indicando para la consistencia
interna de la escala breve ad-hoc de las situaciones vividas, coeficientes superiores para
las agrupaciones de generalidad, en comparacion con las situaciones totales. Ambas
generalidades, tanto la negativa como la positiva, manifiestan el mismo coeficiente (.79),
al igual que lo hacen las situaciones en su conjunto con un valor de .69. Esto supone una
mejora consistente para todas las agrupaciones de analisis en comparacion con el valor
que arroja la escala breve ad-hoc total sin los excluidos. Respecto al valor arrojado por el
cuestionario base, aunque aun no llega el cuestionario ad-hoc a sus valores, son los de la

escala que contempla las respuestas sobre la base de la vivencialidad la que mas se acerca

128



Estilo atributivo y expectativas de logro en poblacién infantil

a los mismos. Por su parte, el coeficiente de consistencia interna para el estilo atributivo
total evidencia mejoras en el instrumento en general en lo que a la eliminacion de las
situaciones no vividas se refiere (.33). De este modo la totalidad de las agrupaciones de
analisis del instrumento ad-hoc mejoran, cuando los sujetos que no vivenciaron las

situacion presentadas se eliminan del analisis.

Tabla 19. Descriptivo y fiabilidad sin las situaciones no experimentadas para generalidad

y tipo de situacion de los eventos de logro.

a

a a
N N. N° Elementos Escala brt_ave Escala breve Cuestionario
Validos Excluidos ad-hoc sit.
.. ad-hoc total base
vividas
Gen-Negativa 55 38 4 79 73 .80
Sit-Negativas 55 38 6 .69 .66 .78
Gen-Positiva 71 22 4 .79 76 .80
Sit-Positiva 71 22 6 .69 .68 .83
Full Total 45 48 12 .33 27 .81

A raiz de los resultados que anteceden y la posibilidad de que la variable vivencial
pueda influir en las dimensiones del estilo atributivo, la tabla 20 muestra el ajuste de
distintos modelos tras una regresion, considerando la vivencialidad y la edad como

variables exdgenas que explican la variacion entre los factores enddgenos.

Los primeros dos modelos que expone la tabla 20 tienen en cuenta las dimensiones
del estilo atributivo, el primero agrupa los items en 3 factores personalizacion, duracion
y alcance y el segundo en 6 factores, teniendo en cuenta las mismas tres dimensiones,
pero separadas por el tipo de desenlace que la situacion representa. Luego se proponen 2
modelos que agrupan las dimensiones de duracion y alcance en generalidad, el primero
tiene en cuenta de forma independiente la personalizacion, formando asi 4 factores
(personalizacién y generalidad negativas y positivas) y el otro la elimina por completo
quedando como resultado dos factores, generalidad positiva y negativa Unicamente

(Modelo 2 factores: generalidad por situacion, tabla 20). Todos estos modelos, aunque

129



Magali Denoni | Tesis Doctoral

presentan convergencia, no arrojan una solucién apropiada al poseer caos Heywood o

valores de correlacion por encima de 1.

La variable generalidad es a continuacion, en la tabla 20, considerada de forma
independiente en dos modelos que las separa por tipo de situacién, por un lado un modelo
de 1 factor que analiza la generalidad negativa, con los items de duracion y alcance
influenciados por la edad y la experimentacion y por otro, un modelo de 1 factor con la
misma estructura pero que contiene los items de alcance y duracion de las situaciones
positivas planteadas. Ambos modelos presentan un excelente ajuste, la razén de Chi?
sobre los grados de libertad (CMIN/DF) con valores por debajo de 3, el error cuadrado
de aproximacion a las raices medias (RMSEA) menor a .08, el indice de ajuste
comparativo (CFI) por encima de .95 y la raiz cuadrada media ponderada residual
(WRMR) con valores por debajo de .80.

Asimismo, se propuso también un modelo que incorpora todas las dimensiones
del estilo atributivo pero las agrupa por tipo de situacion que representan, arrojando asi 2
factores de analisis, por un lado los items que representan situaciones negativas y por otro
los que representan situaciones positivas (modelo 2 factores: situaciones negativas y
positivas, tabla 20). La soluciéon para este modelo evidencia valores adecuados al
presentar la razon de Chi? sobre los grados de libertad (CMIN/DF) un valor de 1.35, el
error cuadrado de aproximacion a las raices medias (RMSEA) de 0.62, el indice de ajuste
comparativo (CFI) de .89 y la raiz cuadrada media ponderada residual (WRMR) con un

valor justo de .92.

Finalmente, se han considerado dos modelos que tienen en cuenta de forma
independiente los items de las situaciones negativas y positivas. Asi, el modelo de 1 factor
de situaciones negativas arroja aunque muy buenos valores de ajuste un modelo
inadecuado al presentan correlaciones por encima de 1. EI modelo de 1 factor de

situaciones positivas por su parte, no presenta convergencia.
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Tabla 20. AFC ajustes de los modelos con vivencialidad y edad como variables exdgenas

para eventos de logro.

Eventos de logros N=93

X2 DF Sig. CMIN/DF RMSEA CFI WRMR
Modelo de 3 factores:
personalizacion, duracién y No converge
alcance.
Modelo de 6 factores:
dimensiones por tipo de No converge

situacion

Modelo de 4 factores:
personalizacion y generalidad  145.592 105 .005 1.38 .064 .89 .89
por situacion (H)

Modelo de 2 factores: 79.869 60 044 1.33 060 94 80
generalidad por situacion (H)

1 factor: generalidad negativa 11.430 12 492 0.95 .000 1.00 43

1 factor: generalidad positiva  15.053 12 .238 1.25 .052 .98 .62

Modelo de 2 factores:

situaciones negativas y 154.281 114 .007 1.35 .062 .89 .92
positivas

(lJ?CtO“ situaciones negativas - ) ggq  1g 247 1.20 047 98 50
1 factor: situaciones positivas No converge

(H)=Casos Heywood/Valores de correlacion por encima de 1.

A continuacion se presentan los diagramas con las cargas factoriales y el analisis

de varianza y fiabilidad para los modelos de adecuado ajuste.

La figura 8 presenta el modelo de 1 factor de generalidad negativa, compuesta por
los items de duracion y alcance de la atribucion que frente a las situaciones de fracaso en

la realizacion de un dibujo y perder en un juego los participantes realizaron (CMIN/Df=
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.95, RMSEA=.000, CFI=1.00 y WRMR=.43). Se han incorporado ademas, dos variables
exogenas relacionadas: la vivencial y la edad. Las cargas factoriales de todos los items,
incluidos aquellos en los que se pregunta por la experimentacion de la situacion, arrojan
valores por encima de .600. Asimismo, la influencia de la variable vivencial en la
generalidad negativa se presenta mayor que la edad (-.631) teniendo a su vez
vivencialidad y edad una alta correlacion (.840). La varianza extraida promedio de este
modelo es de .606 y el coeficiente de Rho de Jéreskog de .85, lo que indica una alta
fiabilidad de la escala ad-hoc para la valoracion de la generalidad negativa de los eventos

de logro del estilo atributivo.

Figura 8. AFC modelo de ajuste de generalidad negativas con vivencialidad y edad como
variables exdgenas para eventos de logro.
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La figura 9 expone el diagrama del modelo de generalidad positiva que al igual
que generalidad negativa arrojaba excelentes valores de ajuste (CMIN/Df= 1.25,
RMSEA=.052, CFI=.98 y WRMR=.62). Las cargas factoriales de todos los items de
duracion y alcance positivos arrojan valores por encima de .750. Asimismo, los pesos de
los items que cuestionan la experimentacion no evidencian valores similares al presentar
la situacién 2, una felicitacion por un trabajo bien hecho, un valor de .103 y la situacién

3, ganar en un juego, un valor de -.842. Por su parte, la asociacion de las variables
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exogenas es nuevamente mayor para experimentacion (-.407) en comparacion con la edad
(.281) y la relacion de ambas entre si se presenta en este caso baja (-.140). La varianza
extraida promedio para este modelo es de .716 y el coeficiente de Rho de Joreskog de .90
lo que indica una alta fiabilidad de la escala ad-hoc también para la valoracion de la

generalidad positiva de los eventos de logro del estilo atributivo.

Figura 9. AFC modelo de ajuste de generalidad positiva con vivencialidad y edad como

variables exdgenas para eventos de logro.

/ s2b
1.000
82 exp Edad \ 723 769
281 >,_.‘ L
f N 795
103 -.140 en. Pii.
AN 930
. - 407 - T
/ \ s2c
oy | .880
83 exp -.842 Experimenta¢ion
1.000N_ \
83c

Finalmente, la figura 10 expone el diagrama factorial del modelo de situaciones
positivas y negativas para eventos de logro también con la vivencialidad y la edad como
variables exdgenas (CMIN/Df= 1.35, RMSEA=.062, CFI=.89 y WRMR=.92). Los
resultados indican para los items de las situaciones positivas bajas cargas factoriales en
la dimensidn de personalizacidn de la situacion 1 (.284), siendo los pesos para todas las
demas por encima de .490. La varianza extraida promedio por su parte, presenta un indice
de .528 y el coeficiente de Rho de Joreskog es de .85. Asimismo, para las situaciones
negativas es nuevamente la personalizacidn, en este caso de la situacion 4, la que con una
carga de .049 se diferencia de las demas que presentan todas cargas superiores a .500; la
varianza extraida promedio en este caso es de .449 y el coeficiente de fiabilidad Rho de
Joreskog de .80.
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Es de destacar que la variable experimentacion, posee cargas factoriales mas altas
para los items de las situaciones negativas (.608, .666) en comparacion con las situaciones
positivas (-.251, .377). La relacion entre la experimentacion y las situaciones negativas (-
717) es mayor que la que presenta dicha variable para situaciones positivas (.384).
Asimismo, la variable edad no presenta grandes correlaciones con las distintas situaciones
pero si con la variable experimentacion con la que manifiesta una correlacién mutua de
.719.

Figura 10. AFC modelo de ajuste por tipo de situacion positiva y negativas con

vivencialidad y edad como variables exdgenas para eventos de logro.
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Para al analisis de los eventos interpersonales se han propuesto los mismos
modelos que para los eventos de logro (tabla 21); sin embargo, el analisis factorial
confirmatorio para aquellos eventos que representan situaciones basadas en relaciones

personales arroja falta de convergencia en el modelo dimensional basico de tres factores
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(personalizacidn, duracion y alcance) y, aungque con ajustes excelentes, una solucion

inapropiada al presentar casos Heywood o correlaciones por encima de 1 para el resto de

modelos propuestos. Es de destacar que la muestra de participantes que ha dado respuesta

a la escala de eventos interpersonales (N=51) es sustancialmente menor a la de los eventos

de logro (N=93).

Tabla 21. AFC ajustes de los modelos con vivencialidad como variable exdgena eventos

interpersonales.

Eventos interpersonales N=51

X2 DF Sig. CMIN/DF RMSEA CFI WRMR
Modelo de 3 factores:
personalizacion, duracion y No converge
alcance
Modelo de 6 factores:
dimensiones por tipo de 98.903 92 292 1.07 .03 97 .68
situacién (H)
Modelo de 4 factores:
personalizacion y generalidad 111.629 105 310 1.06 .35 .97 12
por situacién (H)
Modelo de 2 factores:
Generalidad por situacion (H) 63.565 60 .352 1.05 .03 .98 .67
(1|_‘;")"°t°“ generalidad negativa 14391 15 495 94 00 100 .46
(1|_‘;§‘°t°“ generalidad positiva 1 go5 15 459 .98 00 100 52
Modelo de 2 factores:
situaciones negativas y 121.065 114 0.307 1.06 .035 97 75
positivas (H)
(1|_‘;§‘°t°“ situaciones negativas o7 504 25 108 1.24 069 95 62
1 factor: situaciones positivas 93.705 29 362 107 039 98 59

(H)

(H)=Casos Heywood/ Valores de correlacién por encima de 1.
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2.4.7 Conclusiones estudio 2

Este estudio surge de las entrevistas con los participantes en las etapas de inicio
de esta investigacion, donde se observo que a los nifios y nifias de educacion infantil
ciertas situaciones les generaban mayor dificultad de resolucién al no haberlas
experimentado, de esta manera se incorpord la pregunta por la vivencialidad de las
situaciones presentadas. El objetivo de este segundo estudio era determinar la relacion
entre la variable vivencial y los resultados arrojados por la escala de medida, las hipétesis
de partida fueron, por un lado, la existencia de variaciones en el estilo de atribucion
realizado por los participantes en funcion de la vivencialidad de las situaciones
presentadas y por otro, la hip6tesis de una mayor influencia en la poblacién participante

de menor edad que en la de mayor edad de la variable vivencial.

Respecto a la primera hipotesis, hemos de confirmarla al mismo tiempo que
matizarla, dado que encontramos que la variable edad ejerce una influencia determinante
en la vivencialidad, lo que nos lleva a la hip6tesis segunda, que hemos de rechazar al
encontrar que el andlisis no arroja evidencias de que sean los participantes mas pequefios
quienes reciban mayor afectacién por la vivencialidad de las situaciones. Aungue
encontramos que vivir eventos de logro o interpersonales exitosos reporta un mayor
optimismo en todos participantes mayores, no ocurre lo mismo con los participantes
menores; cuya atribucion parece depender del contenido de la situacién. Asimismo, la
experimentacion ejerce un efecto sobre el tipo de situacién positiva o negativa y sobre
algunas de las dimensiones del estilo atributivo a la hora de evaluarlo. En lo que respecta
a los eventos de logro su influencia parece ser mayor en la dimension de personalizacion
y duracion, que en la de alcance. Para los eventos interpersonales, es la generalidad la que
mayor influencia parece recibir de la vivencialidad. De igual manera el tipo de situacion
se presenta influyente, mientras que vivir desenlaces positivos de eventos de logro genera
que los participantes crean en las causas como internas, no vivir fracasos les invita a
pensar que no puede extenderse las causas a otras dimensiones de la vida. Por su parte,
vivir desenlaces positivos de eventos interpersonales no parece tener influencia alguna,
mientras que no vivir fracasos invita a los participantes a pensar en las causas como

especificas, sin generalizar a repeticiones u otras acciones.

Asimismo, los resultados indican que no todos los participantes han vivido las

situaciones planteadas y que por tanto algunos, responden a las mismas sin una referencia
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concreta. Los participantes més pequefios que no han experimentado las situaciones de
fracaso de los eventos de logro son més optimistas que aquellos que si las han vivido.
Esto mismo ocurre con los participantes mayores para las situaciones que representan

fracasos en los eventos interpersonales.

Por su parte, para una situacion de éxito como es ganar en un juego, los
participantes mas pequefios sufren, de acuerdo a su vivencialidad, una atribucion
diferente. Respecto a los participantes mayores es la situacion de ser invitado a jugar la
que genera una diferencia en la atribucion. La diferencia en las situaciones afectadas en
funcion de la edad, nos hace pensar nuevamente en las caracteristicas de la poblacién
infantil y sus diferentes etapas evolutivas. Mientras en la primera infancia el juego es la
actividad por excelencia y ganar en uno representa una actividad de logro exitoso que
aumenta el optimismo; conforme pasan los afos, las relaciones sociales cobran mayor
protagonismo y es entonces cuando Vivir un evento interpersonal exitoso como es ser
invitado a jugar genera pensar que mas cosas buenas pueden pasar. La presencia de mayor
experimentacion de los eventos interpersonales para los participantes mayores en

comparacion con los menores apoya esta reflexion.

De esta manera, los resultados de este estudio apoyan, al igual que lo hacia el
estudio 1, la importancia del contenido de las situaciones presentadas y la posibilidad de
que sea en si misma cada situacion, el componente diferencial que otorgue a la infancia
la fortaleza de creer que cosas buenas pueden pasar. También y como consecuencia de
ello, en la importancia de considerar las caracteristicas de cada etapa presente dentro de
la infancia como una unidad de analisis independiente, dejando de englobar en dicho

concepto de igual manera a quienes tienen 5 afos que a quienes tienen 10.

El andlisis instrumental por su parte, nos ha permitido evaluar la escala breve ad-
hoc con el afadido de la vivencialidad, encontrando que la consistencia interna de la
misma mejora cuando se eliminan del analisis aquellas atribuciones que no se realizan
sobre la base de la experiencia, aquellas situaciones no vivenciadas y que requieren de la
abstraccién por parte de los participante. Esto nos hace pensar en la posibilidad de un
menor distanciamiento psicoldgico y por tanto una significacion y comprensién mayor de
la situacion por parte de quienes si las vivieron, en comparacion con quienes han de
elaborar una atribucion sobre la base de la imaginacion que esas situaciones hipotéticas

representan. Desde la perspectiva de las ecuaciones estructurales, los modelos de
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regresion arrojados por el analisis factorial indican buenos ajustes para los modelos donde
la vivencialidad y la edad son tenidas en cuenta. Es especialmente en el caso de los
eventos de logro el modelo de dos factores, situaciones negativas y positivas, el que mejor
varianza promedio y consistencia interna arrojan teniendo en cuenta la carga factorial de
los items. Asimismo la valoracién independiente de los items que representan la
generalidad también arroja muy buenos valores y validez, haciéndonos pensar en el
potencial que esta agrupacion puede tener a estas edades. Es cierto sin embargo, que para
el resto de modelos asi como los eventos interpersonales en su conjunto, el analisis no

arroja una solucion apropiada seguramente por el tamafio de la muestra.

A tenor de las consideraciones expuestas creemos que la variable vivencial aporta
una informacion fundamental sobre el funcionamiento de un constructo psicolégico como
es el del optimismo, invitandonos inevitablemente, a preguntarnos si su influencia se
extendera a otros constructos y si su determinismo puede en la edad adulta también

presentarse.
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2.5. Estudio 3: EI modelo dimensional del optimismo en la infancia. Relaciones entre
el estilo atributivo y las predicciones optimistas.

El presente estudio pretende analizar la dimensionalidad del optimismo a partir
del modelo de estilo atributivo presentado por Abramson et al., (1989) y aquel que se basa
en las predicciones optimistas para la poblacién infantil (Lockhart et al, 2002). Para la
consecucion de dicho objetivo se ha llevado a cabo previamente la validacion de la escala
breve ad-hoc de eventos interpersonales, abordados ya en el estudio 2. No se ha realizado,
sin embargo, dicho andlisis para las historias que Lockhart et al. (2002), ya que no han
sido disefiadas como un instrumento para ser validado y la correlacién entre sus items es
un abordaje incongruente con la estadistica, ya que cada item representa Unica y
exclusivamente una dimension de andlisis. En este sentido, su analisis sigue los
parametros de investigaciones previas que han dado cuenta de la validez de estas historias
como instrumento de evaluacién (Falcon et al., 2016; Garcia, 2015). Asimismo, se
relacionan ambos modelos de optimismo, con el objetivo de compararlos y relacionarlos
para profundizar en el funcionamiento que en la poblacién de entre 5y 11 afios tienen.
Para este ultimo analisis tendremos en cuenta también, los eventos de logros presentados

y validados en el estudiol.

2.5.1. Disefo

La metodologia elegida para el presente estudio se enmarca, al igual que los
anteriores, dentro de los de corte selectivo con un disefio prospectivo. Dado que también
seleccionamos a los participantes de acuerdo a su valor en la variable independiente, la
edad, también hablamos de un disefio evolutivo transversal. Tendremos asi, una sola
variable independiente, la edad, y dos variables dependientes, que en este caso seran el
estilo atributivo y las predicciones optimistas. Dado que el estilo atributivo en su origen
cuenta con dos tipos de situaciones que lo determinan, eventos de logros y eventos
interpersonales; sumaremos a la validacion realizada en el estudio 1 sobre las situaciones

de eventos de logros, las situaciones de eventos interpersonales.
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2.5.2. Participantes

Los participantes del presente estudio suman un total de 65 y pertenecen a dos
colegios pablicos. Hemos tomado grupos naturales de aula de 3° de segundo ciclo de
educacion infantil y 3° y 5° de educacion primaria. Se tratdé de un muestreo no
probabilistico por razones de accesibilidad. En la tabla 22 se presenta la relacion entre el
origen de la muestra (colegio) y su edad, variables que presentan asociacion, al ser los
grupos de edad, mayoritariamente, de distintos centros (chi-cuadrado =54,130; p=,000;
V de Cramer =,913) y ademas la relacion del género (masculino o femenino) con la edad,

dichas variables también se asocian (chi-cuadrado =13,23; p=,021; V de Cramer = ,451).

Tabla 22. Analisis de contingencia por edad, género y centro estudio 3.

5 afios 6 afios 8 afios 9 afios 10 afios 11 afios Total
Colegiol 23-100% 9-100% 9-81,8% 12-100% 53-81,5%
Colegio 2 5-100% 5-100% 2-182% 12-18,5%
Masculino  12-52,2%  5- 55,6% 6- 54,5% 9- 75% 32-49,2%

Femenino 11-47,8% 4-444%  5-100%  5-100% 5-45,5% 3-25% 33-50,8%

Total 23-354% 9-13,8% 5-7,7% 5-7,7% 11-16,9% 12-18,5%  65- 100%

El colegio 1, ubicado en el Principado de Andorra, proporciona el 81,5% de la
muestra. EI 100% de los participantes de 5 y 6 afios, pertenece a dicha institucion, también
el 81,8% de los participantes de 10 afios y el 100% de los que tienen 11 afios. El colegio
2, situado en Zaragoza, representa al 18,5% de la muestra. Del total de la muestra el 100%
de los participantes de 8 y 9 afios pertenecen a dicha institucion educativa, al igual que el
18,2% del alumnado de 10 afios. La muestra masculina representa al 49,2% y la femenina
el 50,8% de la muestra total.
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2.5.3. Instrumentos de evaluacién

Estilo atributivo

El estilo atributivo serd evaluado mediante la escala breve ad-hoc del estudio 1,

afiadiendo ademas las situaciones que representan eventos interpersonales ya presentadas

en el estudio 2. De esta manera tendremos aqui dos cuestionarios, con un total de 24 items,

organizado en tres dimensiones, con 8 situaciones, donde 4 representan eventos de logro

(cuestionario 1) y otras 4 eventos interpersonales (cuestionario 2), tendremos también 2

situaciones con desenlace positivo y 2 con desenlace negativo en cada tipo de evento. Las

situaciones interpersonales, como comentabamos en el estudio 2, se han elaborado con

los mismos criterios de adaptacion que las situaciones de logro validadas en el estudio 1.

de desenlace:

El siguiente cuadro presenta el contenido de las situaciones, tipo de evento y tipo

NO sit. Contenido Tipo de evento Desenlace
¢ Te ha pasado alguna vez que hayas querido .
! hacer un dibujo y no te haya salido? Logro Negativo
2 Estas haciendo un trabajo en laescuelay la Logro Positivo
maestra te felicita.
3 ¢ Te ha pasado alguna_vez que hayas ganado en un Logro Positivo
juego?
4 Estas jugando en el recreo a un juego y pierdes Logro Negativo
5 Estas en casa jugando y tu mama te grita. Interpersonal Negativo
6 Vas a jugar a casa de un amigo y te diviertes Interpersonal POSitivo
mucho.
7 Le dices algo a unos compafieros del colegio y Interpersonal Negativo
ellos se burlan de ti.
8 Un grupo de nifios y nifias esta jugando y te Interpersonal Positivo

invitan a participar.

Respecto a la cuantificacion de los items es importante recordar, que al igual que

en los estudios anteriores, un optimismo elevado esta dado por altas puntuaciones tanto

en el estilo atributivo total como en las dimensiones y agrupaciones que los componen.
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El siguiente cuadro resume la categorizacion y cuantificacion de los items para eventos

de logro e interpersonales:

Eventos de logros N= 48

Eventos interpersonales N= 51

Personaliz. Duracion Alcance Personaliz. Duracion Alcance
Situacion1 O0-Interna  0- Masveces  0- Mascosas | Situacion5 O-Interna  0- Masveces  0-Otras personas
(0-3) 1-Externa 1- Soloesavez 1- Solo esa act. (0-3) 1-Externa 1-Soloesavez 1- Solo esa pers.
Situacion4 0-Interna  0- Masveces  0- Mascosas | Situacibn7 0O-Interna  0- Mas veces 0- Otras personas
(0-3) 1-Externa 1-Soloesavez 1-Solo esaact. (0-3) 1-Externa 1-Soloesavez 1-Solo esa pers.
Situaciones | Personaliz. Duracion Alcance Situaciones | Personaliz. Duracion Al .
: ; . X : ; . cance negativo
negativas negativa negativa negativo negativas negativa negativa (0-2)
(0-6) (0-2) (0-2) (0-2) (0-6) (0-2) (0-2)
Generalidad negativa (0-4) Generalidad negativa (0-4)
Situacion 2 0 - Externa 0- Soloesavez 0-Soloesaact | Situacion6 0 - Externa 0- Solo esavez 0- Solo esa pers.
(0-3) 1-Interna  1- Mas veces 1- Més cosas (0-3) 1-Interna  1- Masveces  1- Mas personas
Situacion 3 0 - Externa 0- Soloesavez 0-Soloesaact | Situacion8 0 - Externa 0- Solo esavez 0- Solo esa pers.
(0-3) 1-Interna  1- Mas veces 1- Mas cosas (0-3) 1-Interna  1- Masveces 1- Mas personas
Situaciones | Personaliz. Duracion - Situaciones | Personaliz. Duracion -
e i, o Alcance positivo 2o L o Alcance positivo
positivas positiva positiva (0-2) positivas positiva positiva (0-2)
(0-6) (0-2) (0-2) (0-6) (0-2) (0-2)
Generalidad positiva (0-4) Generalidad positiva (0-4)
A E_Zt”c? Perngtr?allliz Total Duracion | Total Alcance AtE'i)t"tq Pe:;c))tr?ziliz Total Duracion | Total Alcance
LI e (positiva + (positiva + ridutivo e (positiva + (positiva +
S.Positivas + | (positiva + negativa) negativa) S.Positivas +  (positiva + negativa) negativa)
S.Negativas negativa) g 9 S.Negativas negativa) 9 g

Predicciones optimistas

Para el andlisis de las predicciones optimistas utilizaremos las historias de

Lockhart y col. (2002), una entrevista semi-estructurada que presenta 12 historias

diferentes con eventos positivos y negativos. Dichas historias exponen una situacion que

describe al protagonista con diferentes rasgos que se mantienen con cinco afios y también

con diez afios; los participantes deben elegir de entre tres opciones la que describa lo que

segun ellos, pasara con dicho personaje cuando tenga 21 afios. A los participantes se les
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ofrecen tres alternativas: que la situacion se mantenga, que cambie solo un poco, o que
cambie del todo. De esta manera, las situaciones negativas se pueden mantener negativas
0 cambiar a positivas y lo mismo ocurre las positivas, que pueden cambiar a negativas.
Este cuestionario evalGa rasgos bioldgicos (historias influenciada por la naturaleza
bioldgica), rasgos hibridos (historias con componentes causales fisicos-psiquicos) y

rasgos psicologicos (historias con componentes psicol6gicos).

El cuestionario original de Lockhart y col. (2002) cuenta con 12 historias, para
este estudio se han utilizado 6, tomadas de la adaptacion que Falcon y col. (2016) han
realizado. Hemos digitalizado el instrumento y tomado, de actuales aplicaciones
informéticas, emoticones para los personales del mismo. EI formato de las historias

presentadas se ejemplifica a continuacion.

2. Este es Jaime.

Cuando Jaime tenia 5 afios le faltaba el dedo mefiique. Con 10 afios le seguia faltando ( ‘

ese dedo. J \‘\J

L

¢, Qué crees que pasara cuando Jaime tenga 21 afios?

\/' 4 1-Le seguira faltando el dedo mefique
U 2-Le habra crecido un poco
\/J 3-Le habra crecido del todo

El procedimiento de cuantificacion de los items ha implicado la inversion en la
puntuacion de algunas situaciones, a fin de obtener un mayor valor para aquellas
respuestas que dan cuenta de un elevado optimismo. Asi las expectativas totales son el
resultado de sumar las situaciones positivas y las negativas. La categorizacion de esta
variable esta dada ademas, por el rasgo que cada situacion representa, biologico, hibrido

y psicoldgico.
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El siguiente cuadro resume la categorizacién y cuantificacion de los items:

Ser mas alto que un amigo La ausencia de dedo mefique
Rasgo Biolégico | 1-Cambia del todo a peor 3-Cambia del todo a mejor Total R.
2-Cambia un poco a peor 2-Cambia un poco a mejor Bioldgico
3-Sin cambio 1-Sin cambio
Ser buena deportista Ser mal estudiante
Rasgos Hibrido | 1-Cambia del todo a peor 3-Cambia del todo a mejor Total R.
2-Cambia un poco a peor 2-Cambia un poco a mejor Hibrido
3-Sin cambio 1-Sin cambio
Gusto por los animales(arafias) Ser sucia y desordenada
Rasgos Psicologicos | 1-Cambia del todo a peor 3-Cambia del todo a mejor Total R.
2-Cambia un poco a peor 2-Cambia un poco a mejor Psicologico
3-Sin cambio 1-Sin cambio
Total sit. positiva Total sit. negativa
Predicciones optimistas = sit. positivas + sit. negativas

2.5.4. Procedimiento

El procedimiento realizado en este estudio siguio los mismos parametros que en
los estudios anteriores; acercamiento al campo, consentimientos escolar y familiar y
recogida de datos. También se ha llevado a cabo la aleatorizacion de las situaciones
presentadas del cuestionario de estilo atributivo para los mas pequefios. Este estudio
cuenta asi, con 32 participantes de infantil que han completado la entrevista de
predicciones optimistas, 15 de ellos han completado ademas el cuestionario de estilo
atributivo para eventos de logro y los otro 18 han completado las situaciones de eventos
interpersonales. Los 33 participantes de primaria por su parte, han completado la
entrevista de predicciones optimistas, asi como ambos eventos del estilo atributivo. El

conjunto total de la muestra ha completado el cuestionario en su versién digital.

2.5.5 Analisis estadistico de datos

En el presente estudio se realizara, inicialmente, un andlisis instrumental para la
validacion de la escala breve del estilo atributivo para eventos interpersonales. Dicho
analisis contara con el procedimiento que en el estudio 1 llevo a cabo para los eventos de
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logro. Se llevaran a cabo medidas descriptivas, inferenciales de asociacion, anélisis de
fiabilidad, de varianza extraida promedio (AVE) y la validacion contara con un analisis
factorial confirmatorio (AFC). Asimismo, el andlisis evolutivo seguira los parametros de
los estudios anteriores contando con medidas de analisis descriptivos, de asociacion y
varianza. Por ultimo, se llevard a cabo un analisis dimensional, donde mediante
correlaciones, andlisis factorial confirmatorio y un analisis por conglomerado podremos
evaluar la estructura de dos dimensiones del constructor tedrico del optimismo. El
analisis Cluster, conocido como Analisis de Conglomerados, es una técnica estadistica
multivariante que busca agrupar elementos tratando de lograr la maxima homogeneidad
intra-grupo y la mayor diferencia inter-grupos. De la agrupacién que se deriva de dicho
analisis en funcion de la variable Predicciones Optimistas, se han llevado a cabo analisis
de asociacion y descriptivos del estilo atributivo que han permitido asi profundizar en el
funcionamiento del optimismo en la poblacién participante. Para este Gltimo analisis
dimensional, se valoraran por separado los eventos del estilo atributivo, al contar con dos

subgrupos muestrales distintos para cada uno de ellos.

Se ha utilizado, en este estudio también, el paquete estadistico SPSS (Statistical

Package for the Social Sciences) y el programa informatico MPlus.

2.5.6. Resultados
Analisis instrumental: estilo atributivo eventos interpersonales

La tabla 23 muestra los resultados de la escala ad-hoc para eventos
interpersonales, asi como los valores del cuestionario base. Tendremos en cuenta el tipo
de situacion positiva y negativa, la generalidad por situacion y el estilo atributivo total
para este analisis. Vale recordar, que la agrupacion generalidad no contiene la dimension
de personalizacidon, que si esta presente en la situacion total. Para el analisis de
consistencia interna tomaremos el estadistico alfa de Cronbach a fin de realizar la
comparacion con el cuestionario base y también el estadistico Rho de Jéreskog, que es el
gue mejor se adapta a las caracteristicas de nuestra escala ad-hoc de respuestas

dicotémicas.

Los resultados indican medias inferiores para las agrupaciones de generalidad,

tanto positiva como negativa, en comparacion con las situaciones totales, siendo en ambos
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casos las de tipo positivas las mas altas con valores de 3.24 y 4.37 respectivamente, lo
que indica un estilo atributivo optimista. La desviacion tipica por su parte, es mayor tanto
en la generalidad (1.154) como en la situacion total negativa (1.469), experimentando
igual patron que la media al presentar valores mas bajos para las generalidades en

comparacion con las situaciones en su conjunto.

El analisis de fiabilidad mediante el estadistico Rho de Joreskog arroja a causa de
los casos Heywood en sus modelos, solo el valor de generalidad negativa que se presenta
adecuado (.96), asi como también el indice para el instrumento total que presenta un valor
de fiabilidad excelente (.85). Por su parte del alfa de Cronbach, se presenta en todos los
casos muy por debajo del coeficiente que este mismo estadistico arrojo para el

cuestionario base.

Tabla 23. Estadistico descriptivo y consistencia interna por tipo de situacion, generalidad
y estilo atributivo total para eventos interpersonales.

Escala breve ad-hoc eventos
Desv. interpersonales

tip.

Cuestionario base
N Min. Max. Media

N°de Rhode Alfa de N° de Alfa de
items Joreskog Cronbach items Cronbach

Sit. Negativas (H) 51 0 6 2,63 1469 6 - 43 24 78
Gen.Negativa 51 0 4 145 1154 4 96 39 16 80
Sit. Positiva(H) 51 1 6 437 135 6 - 46 24 83
Gen.Positiva(H) 51 0 4 324 1088 4 - 62 16 80
Full Total 5 3 11 700 1587 12 85 00 48 81

(H)=Casos Heywood

Con el objetivo de profundizar en el funcionamiento de cada item de la escala
breve para eventos interpersonales, cuya fiabilidad tota arroja un coeficiente de .86, la
tabla 24 muestra un analisis exhaustivo de cada item con los descriptivos, asimetria y

curtosis de cada elemento.
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Los resultados indican para las situaciones que representan desenlaces negativos,
como es el grito de una madre y ser objeto de burlas (Situacion 5y 7), medias mas altas,
al interior de cada situacion, para el item que mide la personalizacidn, siendo el mas alto
el de la situacion 7 (,75), esto indica que los participantes consideran mayoritariamente
que los fracasos se deben a causas externas. Asimismo, las medias mas bajas son, en cada
situacion, para los items de duracion, siendo la més alta la de la situaciéon 5 (,31). Esto
sugiere que ante las situaciones negativas los participantes realizan atribuciones poco
optimistas al considerar que puedan repetirse en el futuro. La desviacién tipica por su
parte, se comporta de manera similar para los distintos items de las situaciones negativas,
siendo el més alto para personalizacion de la situacion 5 y alcance de la situacién 7 con
igual valor de .500. Para las situaciones que representa desenlaces positivos, como
pasarla bien en casa de un amigo o ser invitado a jugar (situaciones 6 y 8), las medias mas
elevadas en cada situacion son para los items de duracion (.86 y .82) y las més bajas para
los items de personalizacién (.53 y .61), esto implica que los participantes creen en la
posibilidad de repeticion de dicho éxito en el futuro pero que, sin embargo, creen,
ligeramente, que la causa es externa. La desviacion tipica por su parte, se presenta en
ambas situaciones mas elevada para la dimension de personalizacion (.504 y .493) y
menos para la dimensién de duracién (.348 y .385).

Por su parte, los andlisis de distribucién y concentracion de datos indican una
asimetria negativa para los items de las situaciones 6 y 8, lo que indica una mayor
frecuencia de datos por debajo de la media. Las situaciones 5y 7 por su parte, poseen una
concentracion de datos positiva, denotando asi mayor frecuencia de datos en direccion a

una atribucién optimista de las situaciones.

Tabla 24. Analisis descriptivo por situacion para eventos interpersonales.

N Min. Méax. Media Des,vl_auon Asimetria Curtosis
tipica
Situaciones negativas
. .. Personalizacion 51 0 1 43 ,500 ,286 -1,998
Situacion 5
_ Estasen casa . Duracion 51 0 1 31 469 ,827 -1,371
jugando y tu mama
te grita Alcance 51 0 1 33 476 729 -1,531
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Situacién 7 Personalizacion 51 0 1 75 ,440 1,159 -,685
Le dices algo a
unos comparfieros Duracién 51 0 1 37 ,488 ,543 -1,776
del colegio y ellos
se burlan de ti Alcance 51 0 1 43 ,500 ,286 -1,998

Situaciones positivas

. ., Personalizacion 51 0 1 ,53 ,504 -121 -2,068
Situacion 6
Vasajugaracasa .61 510 1 86 348 2173 2,830
de un amigoy te
diviertes mucho  conce 51 0 1 76 428 1286  -361
Situacion 8 Personalizacion 51 0 1 ,61 ,493 -,455 -1,868
Un grupo de nifios
y nifas esta Duracion 51 0 1 ,82 ,385 -1,749 1,101
jugandoy te
invitan a participar Alcance 51 0 1 78 ,415 -1,425 ,030

Para evaluar la validez de la escala breve ad-hoc para los eventos interpersonales
del estilo atributivo, realizaremos un analisis factorial confirmatorio valorando a partir de

la teoria, cOmo se ajustan los modelo propuestos a la muestra de este estudio.

La tabla 25 muestra el ajuste de los distintos modelos analizados, primero una
propuesta unifactorial, donde el contenido de los items en su conjunto representa al estilo
atributivo de manera unidimensional. Luego un modelo de 3 factores dimensional donde
los items se agrupan de acuerdo a las dimensiones del estilo atributivo, personalizacién,
duracién y alcance. A continuacién, un modelo que tiene en cuenta dichas dimensiones
pero ademas las agrupa por tipo de situacién formando de esta manera 6 factores. Se han
elaborado también algunos modelos que tienen en cuenta la agrupacion de generalidad,
primero un modelo de 4 factores con personalizacion positiva, personalizacion negativa,
generalidad positiva y generalidad negativa. Luego un modelo que elimina la dimension
de personalizacion del analisis formando 2 factores, generalidad positiva y negativa. Y,
finalmente, un modelos que valora las generalidades por separado, 1 factor generalidad
positiva y 1 factor generalidad negativa. Mas alla de las dimensiones los items pueden
agruparse también de acuerdo al tipo de situacion que representan formando 2 factores,
uno que representa las situaciones positivas y otro a las situaciones negativas. De forman
independiente también se han valorado las situaciones con dos modelos de 1 factor cada

una.
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El resultado del andlisis de los distintos modelos evidencia un ajuste poco
adecuado para el modelo unidimensional a causa del error medio cuadratico (RMSEA)
que se presenta por encima de lo esperado (.104). El resto de modelos, a excepcion del
modelo de 1 factor Generalidad Negativa, presenta falta de convergencia o valores de
asociacion por encima de 1, lo que denota una solucién inapropiada. Para el modelo de
Generalidad Negativa los valores de ajuste se presentan excelentes (CMIN/df=.395;
RMSEA=.000; CFl=1.00 y WRMR=.17).

Tabla 25. AFC modelos y ajustes estilo atributivo eventos interpersonales.

X? DF Sig. CMIN/DF  RMSEA CFI WRMR

Modelo unidimensional 30.673 20 0.05 1.533 104 .99 .66

Modelo de 3 factores:
dimensiones del Estilo 68.333 51 .05 1.339 .083 .99 72

Atributivo (H)

Modelo de 6 factores:
dimensiones por tipo de 53.283 39 .06 1.366 .086 .99 .61

situacion (H)

Modelo 4 factores:

personalizacion y 63.652 48 .06 1.326 .082 99 69
generalidad por

situacion (H)

Modelo 2 factores:
generalidad positiva y 29.362 19 .06 1.545 .105 .99 .65

negativa (H)

Modelo 1 factor: 790 2 67 395 .000 1.00 17

Generalidad negativa

Modelo 1 factor:

Generalidad positiva 1.435 2 48 717 .000 1.00 31

(H)

Modelo 2 factores:

Situacion positiva y 69.945 53 .05 1.319 .081 .99 12
negativa (H)

Modelo 1 factor:

Situaciones negativas 10.691 9 .29 1.187 .062 .99 51

(H)
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Modelo 1 factor: 18.013 9 03 2.001 143 94 70
situaciones positivas (H)

(H)=Casos Heywood o correlaciones superiores a 1.

A continuacidn se presentan la figura resultante del analisis factorial confirmatorio
del modelo con mejores ajustes a fin de analizar sus cargas factoriales, la varianza extraida

promedio y la consistencia interna.

La figura1l muestra la estructura del modelo de 1 factor de Generalidad Negativa
(CMIN/df=.395; RMSEA=.000; CFI= 1.00 y WRMR=.17), donde los items que
representan situaciones positivas se han descartado, al igual que se ha hecho con la
dimensién de personalizacion. Este modelo evidencia cargas factoriales por encima de
.800 para todos los items, la varianza extraida promedio de este factor es de .877 y el
coeficiente de consistencia interna de .96.

Figura 11. AFC estructura modelo de 1 factor para generalidad negativa eventos

interpersonales.
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Predicciones optimistas

Para conocer el funcionamiento de las predicciones optimistas en los participantes

de este estudio, la tabla 26 muestra un analisis descriptivo de frecuencias en relacion a las
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respuestas dadas por rasgo a evaluar, bioldgico hibrido y psicoldgico, y tipo de situacion,
positiva 0 negativa. Recordemos que en este caso frente a la situacion presentada los
participantes han indicado si creen que la situacion a futuro cambiara del todo, cambiara

un poco o se mantendra.

Los resultados indican predicciones optimistas elevadas para los rasgos hibridos
y psicoldgicos en las situaciones positivas, dado que la mayoria de los participantes
(72.3%-63.1%) consideran que los rasgos que dichas situaciones representan no
cambiaran con el tiempo, sino que se mantendran. En el caso de la situacidn positiva que
representa un rasgo biolégico, ser mas alto que su amigo, los participantes distribuyen sus
respuestas de forma casi igualitaria entre que a los 21 afios siga siendo mas alto (35.4%),

que sea igual de alto (33.8%) o que sea mas bajo que su amigo (30.8%).

Las situaciones negativas por su parte, presentan igualmente para los rasgos
hibridos y psicoldgicos mayor cantidad de respuestas en la opcion que indica un cambio
del todo a mejor, los participantes creen que el mal estudiante ser& con el tiempo buen
estudiantes (46.2%) y que quien es sucio y desordenado de pequefio, de grande no lo sera
(61.5%). Esto denota una prediccion altamente optimista. El rasgo bioldgico negativo en
cambio, presenta igual cantidad de participantes que creen que el protagonista, de mayor,
seguird sin tener dedo, que aquellos que piensan que tendré el dedo completo (44.6%).
Lo que indica, al igual que ocurria con las situaciones positivas de este mismo rasgo, un

funcionamiento diferencial de este rasgo en comparacion con los otros.

Tabla 26. Analisis descriptivo de frecuencias predicciones optimistas.

Situacion Positiva Situacion Negativa
Cambia Cambia . . Cambia Cambia del
Sin Sin
del todoa un poco a . . un poco a todo a
cambio cambio . .
peor peor mejor mejor
Rasgo biologico: Rasgo bioldgico:
ser més alto que  30.8% 33.8% 35.4% ausencia de dedo 44.6% 10.8% 44.6%
un amigo mefiique
Rasgo hibrido: A
ser buena 4.6% 231%  723% _Rasgohibrido: o650 o7 70 46.2%
deportista ser mal estudiante
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Rasgo psicolég.:
Gusto por los
animales
(arafas)

Rasgo psicoldg.:
23.1% 13.8% 63.1% Ser suciay 21.5% 16.9% 61.5%
desordenada

A fin de conocer un poco mas el funcionamiento de las predicciones optimistas
en los participantes, la tabla 27 muestra un analisis descriptivo por tipo de rasgo y
situacion. Recordemos que en este caso, las puntaciones elevadas, tanto en situaciones
positivas como en negativas, indican predicciones altamente optimistas y valores bajos

predicciones no optimistas.

El analisis por rasgos indica en el caso del rasgo bioldgico una media de 4,05 que
situa a la valoracion del optimismo en niveles medios, con una muy leve inclinacion hacia
el optimismo; por su parte la desviacion tipica, es la mas elevada de entre todos los rasgos.
Los indicadores de distribucion indican para este rasgo valores atipicos tendientes al
optimismo, al presentar una asimetria positiva. En lo que a rasgos hibridos y psicolégicos
se refiere, ambos evidencian predicciones optimistas elevadas con medias de 4.88 y 4.80
respectivamente. La dispersion de los datos es ligeramente mayor para los rasgos hibridos
y ladistribucién se realiza, para ambos rasgos, de forma asimétrica negativa y platicurtica,

lo que indica una frecuencia de valores en direccion a las respuestas poco optimistas.

Por su parte, la agrupacion de los items por tipo de situacion, indica una prediccion
optimista mas eleva para las de tipo positivas, al presentan una media de 7.12. Las
situaciones negativas por su parte, presentan una media menor (6.60) y una desviacién
tipica mayor, en comparacion con las positivas. La distribucion de los datos indica en
ambos tipos de situaciones respuestas atipicas en direccion al escaso optimismo, sin
embargo la concentracion de datos en torno a la media es mayor en las situaciones
positivas. De esta manera, los participantes parecen coincidir menos en las respuestas que

dan ante situaciones negativas que positivas.

La evaluacion global sobre las predicciones indica que los participantes poseen
mayoritariamente, un elevado optimismo (13.72) y la distribucion de los datos de las
respuestas atipicas se ubican en direccion de un bajo optimismo, pero con concentracion
de datos alrededor de la media. Los participantes de este estudio tienden a responder,

mayoritariamente, en la linea de predicciones optimistas.
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Tabla 27. Andlisis descriptivo y fiabilidad por rasgo y tipo de situacion predicciones

optimistas.
N items Minimo Maéaximo Media Desv.tip. Asimetria Curtosis
Rasgo Bioldgico 65 2 2 6 4.05 1.419 119 -1.303
Rasgos Hibrido 65 2 2 6 4.88 1.053 -575 -511
Rasgos Psicoldgicos 65 2 2 6 4.80 1.003 -.349 -.130
Situacion positiva 65 3 3 9 7.12 1.193 -.530 .954
Situacion negativa 65 3 3 9 6.60 1.910 -.332 -.868
Predicciones 65 6 8 18 13.72 2.095 -.114 101

optimistas

Analisis evolutivo: estilo atributivo eventos interpersonales

Con el objetivo de analizar el funcionamiento y la evolucion del estilo atributivo
en el alumnado de entre 5 y 11 afios, se ha realizado una tabla de contingencia que analiza
la frecuencia de las respuestas para cada grupo (infantil y primaria) y la diferencia entre

ambos para cada situacion presentada. La tabla 28 expone los resultados.

Para la situacion n°5, estar jugando en casa y que mama te grite, los participantes
de infantil 5-6 afios han considerado, mayoritariamente, una causa externa (66.7%)
mientras que los mas mayores, han considerado para dicho evento una causa interna. La
asociacion entre el grupo de edad y la dimensién de personalizacion se presenta
significativa (Chi?=6.279, p<.05). Los participantes de 5-6 afios creen que la causa solo
puede pasar una tnica vez (61.1%), mientras que los participantes de 8-11 afios creen que
puede pasar mas veces. La asociacion de esta dimension con el grupo de edad vuelve a
presentarse significativa (Chi?=11.427, p<.05). Para la dimension de alcance en cambio,
los participantes menores y mayores consideran que otras personas, por las causas

elegidas en otras situaciones, también pueden gritarles. Mas del 60% de los participantes

153



Magali Denoni | Tesis Doctoral

asi lo consideran mas alla de la edad, la asociacion entre las variables de estudio no es
significativa (Chi?=.386, p>.05).

Para la situacién 6, divertirse en casa de un amigo, los participantes de 5-6 afios
consideran de que la causa es externa, mientras que los participantes mayores que la causa
es interna, la relacion entre las variables de estudio no es significativa (Chi?=2.205,
p>.05). Asimismo, ambos grupos creen, mayoritariamente, que puede volver a repetirse,
un 33.3% de los menores consideran que solo ha pasado esa Unica vez. La asociacion
entre esta variable y el grupo de edad se presenta significativa (Chi?=9.032, p<.05). La
dimension de alcance por su parte, expone que son los participantes de primaria quienes
consideran en mayor medida que con otras personas también pueden divertirse (87.9%),
para los pequefios esta atribucion no es tan clara (44.4%-55.6%). La asociacion entre la

edad y la dimension de andlisis es significativa (Chi?=6.763, p<.05).

La situacién 7, sufrir la burla de unos amigos, es considerada por ambos grupos
de participantes como una causa de origen externo (72.2% - 75.8%). En relacién a si la
causa puede repetirse y generar otra vez una burla, los participantes de primeria creen que
si puede volver a repetirse (81.8%), mientras que los pequefios creen que solo ha sido esa
Unica vez (72.2%). La asociacion entre las variables de andlisis es significativa
(Chi?=14.551, p<.01). Teniendo en cuenta la posibilidad de que otras personas también
se burlen, los participantes mayores creen que es posible, mientras que los pequefios, en
su mayoria aungue no con mucha diferencia (55.6%), creen que solo esos compafieros.
La asociacién entre el grupo de edad y la dimension de alcance no es significativa
(Chi?=1.749, p>.05).

Finalmente la situacion 8, que representa una invitacion a jugar, es atribuida por
los menores como una causa interna (72.2%), mientras que los mayores,
mayoritariamente, pero con poca diferencia, creen que es externa (54.5%). La asociacion
entre dicha dimension y el grupo de edad no se presenta significativa (Chi=1,527, p>.05).
Respecto a si puede pasar mas veces, ambos creen que si, sobre todo los mayores (93.9%).
La relacion entre las variables de estudio es significativa (Chi?=8.637, p<.05). Para la
dimensién de alcance, que considera la posibilidad del mismo hecho y causa con otras
personas, ambos grupos creen que si, pero son nuevamente los mayores quienes con
mayor porcentaje lo expresan (90.9%) en comparacion con los menores (55.6%). Las

asociacion entre las variables se presenta significativa (Chi?=8.605, p<.05).
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De esta manera, es la duracion la que presenta diferencias entre ambos grupos mas

alla del tipo de situacion. La personalizacion solo presenta diferencias en la situacion 5 y

el alcance presenta diferencias exclusivamente en las situaciones que representan

desenlaces positivos.

Tabla 28. Estadistico descriptivo de frecuencias por respuesta, asociacion y grupo de edad

para eventos interpersonales.

Personalizacion
(¢ Por qué crees que ha

Duracion
(¢ Puede pasar mas veces?)

Alcance
(¢, Puede ser que otras

pasado?) personas también...?)
Sélo esa PLUEED Solo Otras
Externas Internas Chi®> Unica vez BESEL S Chi? esa  Personas Chi?
veces también
Situacion 5 5-6 afios 66.7% 33.3% 61.1% 38.9% 389% 61.1%
Estas en casa
jugandoy tu 6.279 11.427° 386
mama te grita  8-11 afios 30.3% 69.7% 15.2% 84.8% 30.3%  69.7%
Situacioén 6 5-6 afios 61.1% 38.9% 33.3% 66.7% 44.4%  55.6%
Vas a jugar a
casa de un 2.205 9.032" 6.763"
amigo y te 8-11 afios 39.4% 60.6% 3% 97% 12.1%  87.9%
diviertes mucho
Situacion 7 5-6 afios 72.2% 27.8% 72.2% 27.8% 55.6% 44.4%
Le dices algo a
com :rqgfos del 077 14,551 1.749
P 8-11afios 75.8% 24.2% 18.2% 81.8% 36.4%  63.6%
colegio y ellos se
burlan de ti
Situacion 8 5.6 afios  27.8% 72.2% 38.9% 61.1% 44.4%  55.6%
Un grupo de
ninos y ninas 1.527 8.637" 8.605"
esta jugando y
te invitan a 8-11 aflos 45.5% 54.5% 6.1% 93.9% 9.1% 90.9%
participar

**_La asociacion es significativa al nivel 0.01
*. La asociacion es significativa al nivel 0.05

Con el objetivo de analizar la evolucion del estilo atributivo a través de los eventos

interpersonales en el alumnado de entre 5 y 11 afios, se ha realizado un analisis

comparativo entre los distintos grupos de edad en dicha variable. Se ha realizado un
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ANOVA para valorar las diferencias entre ambos grupos en las variables Estilo Atributivo

y sus dimensiones, tanto para las situaciones positivas como para las negativas.

La tabla 29 expone los resultados que muestran en relacion al estilo atributivo,
medias superiores para los participantes de infantil (7.17) en comparacion a los
participantes de primaria (6.91). La desviacion tipica también se presenta superiores para
los participantes més pequefios (1.689). La diferencia entre ambos grupos de edad en

relacion al estilo atributivo no es significativa (p=.585).

Las situaciones positivas en tanto, presentan para todas las dimensiones medias
superiores para los participantes mayores. La dimension de personalizacion no presenta
no obstante, diferencias significativas entre ambos grupos de edad (p=.851), como si lo

hacen la duracion (p=.000) y el alcance (p=.001).

Las situaciones negativas por su parte, presentan un patron inverso, son en este
caso los participantes de infantil quienes presentan las medias mas altas en todas las
dimensiones. Para las situaciones que exponen fracasos la dimension de personalizacion
no presenta diferencias significativas entre los grupos (p=.102), al igual que no lo hace
alcance (p=.166). La dimensién de duracion en cambio, si presenta diferencias

significativas entre los participantes mas pequefios y los mayores (p=.000).

Respecto a las desviaciones tipicas de las dimensiones, todas a excepcion del

alcance negativo, presentan un valor superior para los participantes de infantil.

Tabla 29. Descriptivo y diferencias por grupo de edad eventos interpersonales.

N Min Max Media Cesviacon ¢ Sig.
Tipica
Infantil (5-6 afios) 18 4 11 7.17 1.689
Estilo Atributivo .302 .585
Primaria (8-11 afios) 33 3 10 6.91 1.548
Sit. Positiva Infantil (5-6 afios) 18 0 2 1.11 832
Personalizacién .036 851
Primaria (8-11 afios) 33 0 2 1.15 .667
Sit. Positiva Infantil (5-6 afios) 18 0 2 1.28 752
Duracion 18.435 .000
Primaria (8-11 afios) 33 1 2 191 292
Infantil (5-6 afios) 18 0 2 1.11 .758 12.276 .001
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Sit. Positiva Primaria (8-11 afios) 33 0 2 1.79 600

Alcance

Sit. Negativa Infantil (5-6 afios) 18 0 2 1.39 .698

Personalizacion 2.776 102
Primaria (8-11 afios) 33 0 2 1.06 .659

Sit. Negativa Infantil (5-6 afios) 18 0 2 1.33 767

Duracion 26.752 .000
Primaria (8-11 afios) 33 0 2 .33 595

Sit. Negativa Infantil (5-6 afios) 18 0 2 .94 .639

Alcance 1.977 .166
Primaria (8-11 afios) 33 0 2 .67 .692

Con el objetivo de indagar aun mas las relaciones encontradas, la tabla 30 presenta
los resultados de un anlisis de correlacion de Spearman por grupo de edad. Se han
asociado el estilo atributivo para eventos interpersonales y sus dimensiones distribuidas

por tipo de situacion (positiva y negativa).

Los resultados indican para los participantes de infantil (5/6 afios) en la dimension
de personalizacion, tanto en las situaciones que representan desenlaces positivos (.614™)
como negativos (.5717), una correlacion significativa con el estilo atributivo. Las

dimensiones de duracién y alcance por su parte, no presentan correlaciones significativas.

Para los participantes de primaria (8/11 afos), al igual que ocurre con los de
infantil, la dimensién de personalizacion presenta una correlacion significativa con el
estilo atributivo, tanto para situaciones positivas (.528™) como para negativas (.588™).
Asimismo, las dimensiones de duracién y alcance de las situaciones negativas también
presentan correlaciones significativas (.373" - .525™), no siendo asi para las situaciones

positivas.
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Tabla 30. Correlaciones estilo atributivo por edad y sus dimensiones para eventos
interpersonales.

S. Positiva  S. Positiva  S. Positiva  S. Negativa S. Negativa S. Negativa

Personal. Duracion Alcance Personal. Duracion alcance
Est. Atrib. n "
.614 .286 444 571 272 .009
5/6 afios
Est. Atrib. - - . -
528 .258 .248 .588 .373 525
8/11 afios

**, La asociacion es significativa al nivel 0.01
*, La asociacion es significativa al nivel 0.05

Anélisis evolutivo: predicciones optimistas

Sumaremos al analisis evolutivo de este estudio aquel que se deriva de la
evaluacion de las predicciones optimistas en la poblacién participante. Para ello, la tabla
31 muestra el analisis descriptivo de frecuencias para las dimensiones de analisis por
grupo de edad. Ademas, mediante una tabla de contingencias se ha evaluado la asociacién

entre las variables y su magnitud.

La primera situacion expuesta en la tabla 31, que representa un rasgo biologico
positivo como ser alto, supone para los mas pequefios una prediccion optimista al valorar
la falta de cambio a futuro (46.9%), para los mayores en cambio, la prediccidn de cambio
es ajustada al considerar que con el paso del tiempo el crecimiento no se mantendra
(42.4%). La asociacion entre las variables de analisis se presenta significativa
(Chi?=3.952, p=.139). Para la situacion 2 que representa un rasgo biol6gico negativo
como es la falta del dedo mefiique, los participantes de infantil consideran que con el paso
del tiempo el dedo crecerd, que se producira un cambio del todo a mejor (75%). Por su
parte el grupo de primaria, cree que a futuro dicha situacién no cambiara (72.7%). La
asociacion entre el grupo de edad y la situacion se presenta significativa (Chi?=25.030,
p=.000).

Para la situacion que representa un rasgo hibrido positivo, como ser buena
deportista, tanto los participantes de infantil como los de primaria consideran que con el
paso del tiempo dicho rasgo se mantendra (62.5% — 81.8%). La asociacion entre ambas

variables no es significativa (Chi’>=4.628, p=.099). Asimismo, ser mal estudiante,
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situacion que representa un rasgo hibrido negativo, invita a los participantes méas
pequerfios a pensar en la posibilidad a futuro de un cambio total (62.5%). Para los mayores
sin embargo, el cambio no es total sino parcial (42.4%). La asociacion entre el grupo de

edad vy la situacion de analisis se presenta significativa (Chi?=11.030, p=.004).

Respecto a las situaciones que representan rasgos psicoldgicos, tanto la positiva,
gusto por los animales como las arafias, como la negativa, ser sucia y desordenada,
suscitan en los participantes de infantil y primaria predicciones optimistas. La gran
mayoria, tanto de los pequefios (50%) como de los mayores (75.8%) creen que a la
protagonista cuando sea mayor le seguirdn gustando las arafias. La asociacion entre las
variables de analisis se presenta significativa (Chi’=11.030, p=.004). Respecto al
desorden y la suciedad, con el tiempo consideran ambos grupos que ese rasgo cambiara
del todo, convirtiéndose la protagonista en limpia y ordenada (71.9% - 51.5%). La

asociacion entre la edad y la situacion de andlisis no es significativa (Chi?=5.340, p=.069).

Tabla 31. Descriptivo por grupo de edad y asociacion predicciones optimistas.

Situaciones Grupo  Cambiadel Cambia un . . " .
Sin cambio Chi Sig.
presentadas edad todo poco
R. Biolégico 5-6 afios 28.1% 25% 46.9%
positivo: ser mas 3.952 139
alto 8-11 afios 33.3% 42.4% 24.2%
R. B|o|ég|co 5-6 afios 75% 9.4% 15.6%
negativo: ausencia 25.030 .000
de un dedo 8-11 afios 15.2% 12.1% 72.7%
R. Hibrido 5-6 afios 9.4% 28.1% 62.5%
positivo: ser buena 4.628 .099
deportista 8-11 afios 0% 18.2% 81.8%
R. Hibrido 5-6 afios 62.5% 12.5% 25%
negativo: ser mal 8.934 011
estudiante 8-11 afios 30.3% 42.4% 27.3%
R. Psico|égico 5-6 afos 40.6% 9.4% 50%
Positivo: gusto por 11.030 .004
los animales 8-11 afios 6.1% 18.2% 75.8%
5-6 afios 71.9% 6.2% 21.9% 5.340 .069
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R. Psicologico
Negativo: ser sucia  8-11 afios 51.5% 27.3% 21.2%
y desordenada

A fin de profundizar en los datos encontrados y en la repercusion de los mismos
en la evaluacion del optimismo, la tabla 32, evidencia un analisis de varianzas entre los
grupos de edad y las puntuaciones obtenidas en las agrupaciones por tipos de situacion

(positiva-negativa) y la puntuacion total de predicciones optimistas.

Los resultados indican para las situaciones que representan rasgos bioldgicos una
media superior para el grupo de participantes de infantil (4.78) en comparacion con los
de primaria (3.33). En el caso de los rasgos hibridos este patrén se mantiene aunque con
menos diferencia entre los grupos (4.91 — 4.85). Esto sugiere que los participantes méas
pequefios son mas optimistas que los mayores. Para el rasgo psicolégico en cambio, la
media se presenta mas elevada para los participantes de primaria (5.00) en comparacion
con los de infantil (4.59). En lo que a las desviaciones tipicas se refiere, en todos los
rasgos esta se presenta mayor para el grupo de participantes de infantil. Las diferencias
expuestas en la tabla 32, entre los grupos de edad y los rasgos, es significativa solo en el
caso de los rasgos bioldgicos (p=.000), siendo no significativa para los hibridos (p=.827)

y los psicolégicos (p=.103).

Asimismo, las situaciones positivas presentan mayor media en los participantes
de primaria (7.42) quienes consideran que dichas situaciones se mantendran con el tiempo
y por tanto evidencian un mayor optimismo en comparacion los participantes de infantil.
Estos ultimos tienen en este tipo de situaciones una dispersién mayor de los datos (1.355).

La diferencia entre ambos grupos es significativa (p=.038).

Las situaciones negativas en cambio, evidencian mayores medias (4.47), y por
tanto mayor optimismo para los participantes de infantil quienes consideran que dichas
situaciones mejoraran con el paso del tiempo. La dispersion mayor de los datos en este
caso es para los participantes de primaria (1.751). La diferencia entre ambos grupos se

presenta nuevamente significativa (p=.000).

Por su parte las predicciones optimistas en general, evidencian valores mayores

tanto en media como en desviacion tipica para los participantes de infantil. Esto implica
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mayor nivel de optimismo, pero también menor coincidencia entre sus participantes ante

las respuestas dadas. La diferencia entre ambos grupos es significativa (p=.033).

Tabla 32. ANOVA grupos de edad, situaciones y predicciones optimistas.

N Min Max Media  Desv. tip. F Sig.
5-6 afios 32 2 6 4.78 1.313
Rasgo 22634 .00
biol6gico
8-11 afios 33 2 6 3.33 1.137
5-6 afios 32 2 6 491 1.228
Rasgos
hibridos 048 821
8-11 afios 33 3 6 4.85 .870
5-6 afios 32 2 6 4.59 1.132
Rasgos 2.737 103
psicolégico
8-11 afios 33 4 6 5.00 .829
5-6 afios 32 3 9 6.81 1.355
S. Positivas 4.510 .038
8-11 afios 33 6 9 7.42 .936
5-6 afios 32 3 9 7.47 1.685
S. Negativas 16.110 .000
8-11 afos 33 3 9 5.76 1.751
5-6 afios 32 8 18 14.28 2.386
Predicciones
Optimistas 4.733 .033
8-11 afios 33 10 16 13.18 1.629

Completaremos el analisis evolutivo de las predicciones optimistas con una tabla

de correlacion de Pearson entre la puntuacion final de dicha variable y sus dimensiones

de analisis por grupo de edad.

La tabla 33 expone los resultados que evidencian para los mas pequefios una

correlacion significativa y positiva entre las predicciones finales y los rasgos y tipo de

situaciones que la componen. Para los participantes de primaria sin embargo, las

situaciones positivas no parecen correlacionar significativamente con la prediccion
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optimista total (,153). De esta manera, el analisis sugiere un funcionamiento diferencial
entre los grupos de edad participantes en lo que a las predicciones para situaciones que

presentan rasgos positivos se refiere.

Tabla 33. Correlacion predicciones optimistas por grupo de edad y sus dimensiones.

R. Biolégico  R. Hibrido  R. Psicoldgico Sit. Positivas Sit. Negativas

Infantil 597 604 760" 726" 833"
5-6 afos
Primaria 557" 549" 625" 153 849™
8-11 afos

**, La asociacion es significativa al nivel 0.01
*. La asociacion es significativa al nivel 0.05

Andlisis dimensional

Para el estudio de la dimensionalidad del optimismo se ha realizado, inicialmente,
un analisis de correlacién de Spearman. La tabla 34 evidencia los resultados del analisis
entre los eventos presentados para la evaluacion del estilo atributivo (de logros e
interpersonales) y las predicciones optimistas en relacién con el tipo de situacion
presentada, la generalidad del estilo atributivo y la puntuacion final de la variable de

estudio en cada cuestionario.

Los resultados evidencian una correlacion significativa y negativa para las
situaciones positivas de los eventos de logro y las situaciones negativas de las
predicciones optimistas (-.356). De esta manera la atribucion y las predicciones ante estas
situaciones aumentan y disminuyen en sentido contrario. En lo que a la generalidad
positiva se refiere esta no manifiesta correlacion significativa alguna con las situaciones,
ni con la puntuacién total de las predicciones optimistas. Asimismo, las situaciones
negativas de los eventos de logro del estilo atributivo correlacionan positiva y
significativamente con las situaciones negativas (.399) y la puntuacion total (.289) de las
predicciones optimistas. De este modo, aquellos participantes que frente a situaciones
negativas hacen atribuciones optimistas, también realizan predicciones optimistas.
Respecto a la generalidad negativa esta correlaciona positiva y significativamente con las

situaciones negativas de las predicciones (.355). Finalmente, el estilo atributivo total de
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los eventos de logro no presenta correlaciones significativas con las situaciones ni con la

puntuacion total de las predicciones optimistas.

En relacion a los eventos interpersonales, las situaciones positivas no presentan
correlacion significativa alguna con las situaciones y la puntuacion total de las
predicciones optimistas. Asimismo, las generalidad positiva presenta una correlacion
significativa y negativa con las situaciones negativas de las predicciones (-.286), lo que
significa que quienes creen en la posibilidad de repeticion del éxito y su extension a otras
actividades, también creen en el cambio a mejor de las situacién que exponen rasgos
negativos. Por su parte, las situaciones negativas de los eventos interpersonales del estilo
atributivo presentan correlaciones positivas y significativas con las situaciones negativas
(.362) y la puntuacion total de las predicciones optimistas (.292). Estas mismas
correlaciones son manifestadas también por la generalidad negativa, tanto con las
situaciones negativas de las predicciones (.382) como con su puntuacion total (.298). Esto
sugiere que quienes creen que los rasgos negativos pueden cambiar a positivos, también
consideran que las situaciones de fracasos interpersonales se deben a causas externas que
no pueden repetirse, ni extenderse. Finalmente, el estilo atributivo total de los eventos
interpersonales no presenta correlacion significativa alguna con las situaciones y la

puntuacion total de las predicciones optimistas.

Tabla 34. Correlaciones entre predicciones optimistas y estilo atributivo.

Predicciones optimistas

Situaciones Positivas  Situaciones Negativas  Predicciones optimistas

Situaciones

- ,202 -,356" -,224
positivas
Generalidad 195 270 169
) positiva
Estilo
atributivo Situaciones _148 399° 289"
eventos de negativas
logros N=48 .
Genera!ldad _157 355" 252
negativa
Estilo
Atributivo 129 090 142
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Situaciones

. ,074 -,087 -,028
positivas
_ Gener_a_lldad 110 -,286" -210
Estilo pOSItIV&
EIlsuve Situaciones
eventos . -, 177 362" 292"
. negativas
interpersonales
N=51 i
Generalidad _150 382 208"
negativa
Estilo
Atributivo - 108 ,208 197

**, La asociacion es significativa al nivel 0.01
*. La asociacion es significativa al nivel 0.05

Para valorar la dimensionalidad recurriremos ademas al anélisis de ecuaciones
estructurales, tendremos en cuenta para la propuesta del andlisis confirmatorio los
modelos que mejor ajuste presentaron para cada evento y las correlaciones presentadas
en la tabla 34. De esta manera, dada la acumulacion de evidencias y el marco tedrico
sobre el que se estructuran las variables de andlisis, se proponen dos modelos, el primero
que tiene en cuenta los items de las agrupaciones de generalidad positiva y negativa del
estilo atributivo de ambos tipos de eventos por un lado y los items de las predicciones
optimistas por el otro. Este primer modelo entonces propone dos factores: el estilo
atributivo por generalidad y las predicciones optimistas. EI segundo modelo propuesto
agrupa los items teniendo en cuenta el tipo de situacién que representan mas alla de la
variable que evallan. Para este modelo de dos factores, situaciones positivas y negativas,

se ha eliminado también la dimension de personalizacion.

El primero de los modelos arroja excelentes valores de ajuste al evidenciar un
indice de Chi cuadrado normanda (CMIN/Df) de 1.072, un error medio cuadratico de
aproximacion (RMSEA) de .039, un indice de ajuste comparativo (CFI) de .99 y una raiz
cuadréatica media residual ponderada (WRMR) de.79. La figura 12 expone la estructura
donde pueden apreciarse las cargas que en ambos factores para todos los items supera los
.600 a excepcion del item que representa el alcance de la situacion negativa 1 del estilo
atributivo (s1c) que presenta un peso de .377. La varianza extraida promedio del factor
Estilo Atributivo es de .589 y el coeficiente de fiabilidad Rho de Joreskog de .92. Por su
parte el factor Predicciones Optimistas, presenta una varianza extraida promedio de .697

y una fiabilidad de .93. Ambos factores sugieren que sus items comparten mas de la mitad
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de su varianza y que en conjunto poseen una adecuada consistencia interna al interior del

factor que representan.

Figura 12. AFC modelo dimensional de dos factores: Estilo atributivo (generalidad) y

Predicciones Optimistas.

s1b
/ slc
.754 s2b
377
-.618/ s2c
1.000 625
Estilo -.745 » 53b
ibuty __jljg______k__—___h.
Generalidad \\\ 867 s3c
.552\
997 s4b
938
825 sde
761
947 s5b
834
676 sic
- 721
-953 <6b
s6¢c
57b
s7¢c
prel
s8b
_ .727/,”-"1)1'62
00, 615 s8¢
:__l‘cdiccionl_' ' 986 — *pre3
Optimistas 825 —
916 pred
8853 \
\ pres
pred

100



Magali Denoni | Tesis Doctoral

Para el segundo modelo propuesto, que recordemos agrupa los items teniendo en
cuenta el tipo de situacion que representan (situaciones positivas y negativas), los valores
de ajuste se presentan igualmente buenos. El indice de Chi? normando (CMIN/Df) es de
1,145, el error medio cuadratico de aproximacion (RMSEA) de .055 el indice de ajuste
comparativo (CFI) de .98 y la raiz cuadratica media residual ponderada (WRMR) de.79.
Las cargas factoriales para todos los items se presentan por encima de .600 a excepcion,
nuevamente, del item que representa el alcance de la situacién negativa 1 (slc) que
presenta un peso de .374. La varianza extraia promedio para el factor que representa las
situaciones positivas es de .576 y su consistencia interna de .84. Para el factor situaciones
negativas por su parte, la varianza extraia promedio se presenta igualmente adecuada con

un valor de .646 y la consistencia interna alta con un coeficiente de .95.
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Figura 13. AFC Dimensionalidad modelo de 2 factores por tipo de situacion.
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Valoraremos finalmente las relaciones entre las variables de estudio a partir de un
andlisis por conglomerado, también llamado Cluster, que nos permitird conocer la
agrupacion de los participantes en una de las variables, en este caso las predicciones
optimistas. Dicha agrupacion intenta lograr la maxima similitud y diferencia entre
participantes agrupandolos y a partir de ello se establecen las relaciones y andlisis que

nos permitan profundizar en el funcionamiento del optimismo en la poblacion infantil.

La tabla 35 evidencia el resultado inicial del analisis Cluster que arroja dos
grandes grupos de participantes. El primero compuesto por 29 nifios/as que representan
el 44.6% de la poblacion total participante en este estudio y el segundo compuesto por 36

participantes que representan el 55.4% de los encuestados.

Tabla 35. Distribucion de conglomerados para predicciones optimistas.

N Porcentaje Porcentaje
acumulado
Conglomerado 1 29 44.6 % 44.6 %
Conglomerado 2 36 55.4% 100 %
Total 65 100 %

Vale destacar que la asociacion entre los conglomerados y la variable Grupo Edad
se presenta significativa (Chi? = 29.245; p=.000). Tal y como expone la tabla 35, 24 de
los 29 participantes que componen el conglomerado 1 poseen entre 8 y 11 afios. Para el

conglomerado 2 de los 32 participantes que lo componen 27 poseen entre 5y 6 afios.

Tabla 36. Distribucion de conglomerados por edad.

Grupo Edad
Total
Infantil Primaria
Conglomerado 1 5-17,2% 24 - 82,8% 29 - 100%
Conglomerado 2 27 - 75% 9-25% 36 - 100 %
Total 32 -49,2% 33-50,8 % 65 — 100%
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Analizaremos a continuacion las caracteristicas de los conglomerados en la
variable que los agrupa. Las tablas 37-42 exponen la distribucion de las respuestas dadas
por los participantes en cada una de las situaciones que el cuestionario de predicciones

optimistas plantea.

Los resultados arrojan para el conglomerado 2 un porcentaje mayor de respuestas
optimistas para las situaciones positivas (tabla 37, 39 y 41). Gran parte de los participantes
de este conglomerado creen que la mayoria de las situaciones positivas se mantienen con
el paso del tiempo. Este mismo conglomerado considera que las situaciones negativas
(tabla 38, 40 y 42) cambian a mejor con el correr del tiempo. El conglomerado 1 por su
parte, presenta para las situaciones negativas (tablas 38, 40 y 42) un porcentaje mayor de
respuestas sin cambio o con poco cambio a mejor. Para las situaciones positivas, este
conglomerado encuentra que rasgos bioldgico sufren cambios (tablas 37) pero hibrido y
psicolégicos no (tablas 39 y 41), manteniéndose igualmente satisfactorios. De esta
manera podriamos considerar que el conglomerado nimero 2 se caracteriza por realizar
predicciones optimistas, mientras que el conglomerado 1 por realizar predicciones poco

optimistas.

La asociacién entre los conglomerados y la variable de anélisis ha sido
significativa en todos los casos (< 0.05), lo que sugiere una relacion entre el

conglomerado de pertenencia y las predicciones optimistas.

Tabla 37. Tabla de contingencia rasgo biologico positivo.

Situacién 1 Conglomerados
Rasgo Bioldgico positivo: Total
ser mas alto. 1 2
1. Cambio total a peor 12 - 60% 8 - 40% 20 - 100 %
2. Cambio un poco a peor 12 - 54,5% 10 - 45,5% 22 - 100%
3. Sin cambio 5-21,7% 18 - 78,3% 23 - 100%
Total 29 - 44,6% 36 - 55,4% 65 - 100%

(Chi? = 7.665; p=.022)
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Tabla 38. Tabla de contingencia rasgo bioldgico negativo.

Situacién 2 Conglomerados
Rasgo bioldgico negativo: Total
ausencia de un dedo. 1 2
1. Sin cambio 25— 86,2% 4-13,8% 29 - 100 %
2. Cambio un poco a mejor 3-42,9% 4-57,1% 7 -100%
3. Cambio total a mejor 1-3,4% 28 — 96,6% 29 - 100%
Total 29 — 44,6% 36 —55,4% 65 - 100%
(Chi? = 40.200; p=.000)
Tabla 39. Tabla de contingencia rasgo hibrido positivo.
Situacion 3 Conglomerados
Rasgo hibrido positivo: Total
ser buena deportista. 1 2
1. Cambio total a peor 0-0% 3 -100% 3-100 %
2. Cambio un poco a peor 3-20% 12 - 80% 15 - 100%
3. Sin cambio 26 —55,3% 21 -44,7% 47 - 100%
Total 29 - 44,6% 36 —55,4% 65 - 100%
(Chi? = 8,274; p=.016)
Tabla 40. Tabla de contingencia rasgo hibrido negativo.
Situacion 4 Conglomerados
Rasgo hibrido negativo: Total
ser mal estudiante. 1 2
1. Sin cambio 10 - 58,8% 7—41,2% 17 - 100 %
2. Cambio un poco a mejor 12 - 66,7% 6 —33,3% 18 - 100%
3. Cambio total a mejor 7-23,3% 23-7,7% 30 - 100%
Total 29 — 44,6% 36 —55,4% 65 - 100%

(Chi? =10.430; p= .005)
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Tabla 41. Tabla de contingencia rasgo psicoldgico positivo.

Situacién 5 Conglomerados
Rasgo psicolégico positivo: Total
gusto por los animales. 1 2
1. Cambio total a peor 1-6,7% 14 - 93,3% 15-100 %
2. Cambio un poco a peor 2—22,2% 7-77,8% 9-100%
3. Sin cambio 26 — 63,4% 15 - 36,6% - 100%
Total 29 — 44,6% 36 —55,4% 65 - 100%
(Chi? = 16.432; p=.000)
Tabla 42. Tabla de contingencia rasgo psicolégico negativo.
Situacion 6 Conglomerados
Rasgo psicoldgico negativo: Total
ser sucia y desordenada. 1 2
1. Sin cambio 10 -71,4% 4 —28,6% 14 - 100%
2. Cambio un poco a mejor 9-81,8% 2-18,2% 11 - 100%
3. Cambio total a mejor 10 - 25% 30-75% 40 - 100%
Total 29 — 44,6% 36 —55,4% 65 - 100%

(Chi? = 16.463; p= .000)

A fin de analizar el funcionamiento de las predicciones optimistas y el estilo

atributivo en la poblacion participante, se ha realizado un analisis descriptivo y de

varianzas para cada conglomerado en relacion al estilo atributivo. La tabla 43 expone los

resultados del analisis para los eventos de logro, mientras que la tabla 44 lo hace para los

eventos interpersonales. Las variables de anélisis en cada tabla son las agrupaciones de

las situaciones positivas y negativas totales, la generalidad positiva y negativa y el estilo

atributivo total.

En la tabla 42 los resultados indican, para los eventos de logro que representan

situaciones y generalidad positivas, medias mas elevadas para el grupo de participantes
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que realiza predicciones poco optimistas. Las situaciones y la generalidad positivas (5.15
-3.41) no son consideradas de igual manera para los conglomerados en relacion a las
predicciones de futuro. Las diferencias entre los grupos se presentan para las situaciones
positivas significativa (p=.006) y para la generalidad no significativa (p=.051). Respecto
a las situaciones negativas de los eventos de logro los conglomerados mas optimistas y
menos optimistas expresan para el estilo atributivo lo que para prediccion de futuro. De
esta manera las medias mas altas son para el conglomerado optimista tanto en situaciones
negativas totales (2.81) como en generalidad negativa (1.71). Las diferencias entre ambos
grupos se presentan significativas para las agrupaciones de estudio (p=.030 y p=.042,
respectivamente). Para el estilo atributivo total de eventos de logro las medias entre
ambos grupos se presentan similares, siendo los menos optimistas en predicciones futuras
quienes arrojan, con poca diferencia, la media mas elevada (6.93) en comparacion con el
grupo conglomerado mas optimista (6.76). Para el estilo atributivo total la diferencia entre
ambos grupos se presentan no significativa (p=.666). Las desviaciones tipicas para todas
las agrupaciones de los eventos de logro valoradas se presentan mayores para el grupo de

los méas optimistas.

Tabla 43. Descriptivo por conglomerado y asociacion con estilo atributivo eventos de

logro.
Conglomerados N Min Max Media Desylgmon F Sig.
Tipica
. o Menos optimistas 27 1 6 5.15 1.199
Sit. Positiva 8.234 006
Eventos de logro o ' '
Mas optimistas 21 1 6 3.95 1.687
Generalidad Menos optimistas 27 0 4 341 971
Positiva 4.028 .051
Eventos de logro  n4s optimistas 21 0 4 2.71 1.419
. ) Menos optimistas 27 0 5 1.78 1.476
Sit. Negativas 4.990 030
Eventos de logro o ' '
Mas optimistas 21 0 6 2.81 1.721
Generalidad Menos optimistas 27 0 4 .89 1.281
negativa 4.358 .042
Eventos de logro 45 optimistas 200 4 171 1.454
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) o Menos optimistas 27 4 9 6.93 1.174
Estilo Atributivo

Eventos de logro .188 666

Més optimistas 21 4 10 6.76 1.440

Para los eventos interpersonales del estilo atributivo la tabla 44 evidencia en las
situaciones y la generalidad positiva medias que se presentan superiores para el grupo de
participantes menos optimistas (4.73 — 3.65), lo que indica que aunque las predicciones
de futuro no sean las mas optimistas para el estilo atributivo este grupo de participantes
considera que las causas de los éxitos son internas, pueden repetirse y extenderse. La
diferencia entre ambos grupos se presenta para las situaciones positivas no significativa
(p=.053), mientras que para la generalidad positiva se presenta significativa (p=.004).
Respecto a los eventos con desenlace negativos, la situacion total y la generalidad
evidencian medias superiores para los méas optimistas (3.32 — 1.92). Para ambas
agrupaciones la diferencia entre los grupos se presenta significativa (p=.001 — p=.003).
Finalmente, para el estilo atributivo total son quienes realizan las predicciones mas
optimistas los que también se muestran mas optimistas al hacer atribuciones (7.32). La
diferencia entre ambos grupos de conglomerados en este caso no se presenta significativa
(p=.160). En todos los casos la dispersion de los datos es mayor para el grupo que hace

predicciones mas optimistas en comparacion con quienes no.

Tabla 44. Descriptivo por conglomerado y asociacion con estilo atributivo eventos

interpersonales.

Desviacion

Conglomerados N Min Mé&ax Media Tioi F Sig.
ipica
Sit. Positivas Menos optimistas 26 3 6 4.73 .962
Eventos 3.918 .053
interpersonales 45 optimistas 25 1 6 4.00 1.607
Generalidad Menos optimistas 26 2 4 365 689
positiva 9.127 004
Eventos o ' '
interpersonales Mas Optlmlstas 25 0 4 2.80 1,258
Menos optimistas 26 0 5 1.96 1.113 13.655 .001
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Sit. Negativas
Eventos Mas optimistas 25 0 6 3.32 1.492
interpersonales

Generalidad Menos optimistas 26 0 3 1.00 849

ipeide 9.466 .003
Eventos ) o

interpersonales Mas optimistas 25 0 4 1.92 1.256

Estilo Atributivo Menos optimistas 26 3 9 6.69 1.517

Eventos 2.034 .160

interpersonales Mas optimistas 25 4 11 7.32 1.626

2.5.7. Conclusiones estudio 3

El objetivo propuesto para este estudio ha sido la comparacion entre los resultados
arrojados por la escala breve ad-hoc que valora el estilo atributivo y los resultados de las
entrevistas para determinar las predicciones optimistas en la poblacién infantil. Dicho
objetivo supuso previamente la validacion de la escala breve ad-hoc para eventos
interpersonales, que unida a la validacion de la escala breve para eventos de logro del
estudio 1, constituye el instrumento de medicion del estilo atributivo total. Los resultados
sugieren para la escala de eventos interpersonales una validez alta (Rho de Joreskog =.85)
y semejante al instrumento base de Conley et al (2001) (Alfa de Cronbach =.81) utilizado
para la adaptacion. Por su parte la valoracion de la validez del mismo a partir de las
ecuaciones estructurales sugiere para la agrupacion de generalidad negativa un modelo
excelentes para los eventos interpersonales. Esto hace pensar, al igual que ocurria con los
eventos de logro en el estudio 1, que la dimension de personalizacion funciona de manera
diferente a la duracion y el alcance en la determinacion del estilo atributivo. También,
que el contenido de la situacion, en tanto si se trata de desenlaces positivos como
negativos, es importante para la valoracion de las atribuciones. De esta manera los
resultados sugieren, para el andlisis instrumental, la valoracion de dichas situaciones de

manera independiente.

Hemos trabajado en este estudio sobre la base de dos hipdtesis, la primera afirma
que si evaluamos ambos modelos del optimismo por separado en la misma poblacion, los
resultados seran similares. Teniendo en cuenta de manera global los resultados de ambos
constructos, podriamos afirmar dicha hipdtesis dado que los participantes que han

manifestado predicciones optimistas, también han manifestado un estilo atributivo
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optimista. Sin embargo, a la luz de los hallazgos respecto a la importancia de la valoracién
del contenido de las situaciones presentadas, hemos de matizar nuestra hipétesis para
afirmarla solo de manera parcial. Los resultados de este estudio sugieren que las
situaciones que presentan a los participantes desenlaces negativos encuentran, tanto
predicciones como atribuciones optimistas, sin embargo aquellas que presentan
desenlaces positivos encuentran en quienes manifiestan predicciones optimistas, un estilo

atributivo poco optimista.

La segunda hipétesis de este estudio afirma que los participantes de menor edad
realizan mas predicciones optimistas que los participantes de mayor edad. El anélisis
evolutivo de este estudio confirma la hipdtesis al presentarse, para las predicciones
optimistas totales, medias superiores para los mas pequefios. Sin embargo, dada la
acumulacién de evidencias respecto a la valoracion del contenido de las situaciones,
hemos nuevamente de matizar dicha afirmacién. Los participantes mas pequefios, aunque
realizan predicciones mas optimistas en comparacion con los participantes mayores para
las situaciones negativas y los rasgos biologicos e hibridos, no lo hacen para las
situaciones positivas y los rasgos psicologicos. Esto nos hace pensar en las caracteristicas
evolutivas de la poblacién menor participante y la construccién del conocimiento que de
la psique poseen, en una etapa cuyo desarrollo cognitivo se apoya en la concrecion y no
en la abstraccion del conocimiento. Asimismo, valorando los resultados del anélisis
evolutivo del estilo atributivo para los eventos interpersonales, también abordado en este
estudio, encontramos resultados similares respecto al tipo de situacion presentada. Los
participantes menores manifiestan para desenlaces negativos mayor optimismo que para
las situaciones de desenlace positivo. De esta manera, a nivel evolutivo también,
encontramos un funcionamiento similar entre las predicciones optimistas y el estilo

atributivo en la poblacién participante.

Por su parte, el anélisis evolutivo correlacional, nos permite profundizar en el
funcionamiento de ambos constructos a lo largo de la infancia. Los resultados sugieren
que en la determinacion del estilo atributivo para eventos interpersonales, la dimensién
de personalizacion es determinante tanto para los mas pequefios, como para los mayores.
Sin embargo, tanto la duracion como el alcance no manifiestan correlacion significativa
alguna con el estilo atributivo total, ni en las situaciones positivas ni en las negativas, para

el grupo de participantes de infantil. Para los mayores en cambio, aunque esa falta de
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correlacion significativa se evidencia en las situaciones positivas, para aquellas que
representan desenlaces negativos la duracion y el alcance si manifiestan correlaciones
significativas con el estilo atributivo total. De esta manera se hace presente nuevamente
el funcionamiento diferencial de la dimension de personalizacion, en relacion con el
funcionamiento de duracién y alcance dentro del estilo atributivo. Respecto a las
predicciones optimistas, las correlaciones en los participantes mas pequefios se
manifiestan todas significativas, siendo tanto los rasgos como el tipo de situacion
determinantes en la elaboracién de las predicciones. Para los participantes de primaria,
son igualmente los rasgos y las situaciones negativas determinantes, pero no las
situaciones positivas. De esta manera, el funcionamiento también se manifiesta diferente
para las predicciones en funcion de la edad y, al igual que pasaba con el estilo atributivo,
los participantes mayores no parecen basar su optimismo en la valoracion de las

situaciones positivas.

El objetivo especifico de este estudio era la puesta a prueba de la dimensionalidad
del optimismo. Esto significa que tanto el estilo atributivo como las predicciones son parte
de un constructo subyacente, ambas explican, aunque desde puntos focales diferentes, el
optimismo. Los hallazgos encontrados en este estudio indican un funcionamiento similar
entre ambos constructos en la poblacion infantil, llegando a los mismos resultados en lo
que aspectos evolutivos se refiere. El analisis correlacional por su parte, sugiere aspectos
especialmente vinculados entre las predicciones para rasgos negativos y totales y las
situaciones y la generalidad negativa, tanto de los eventos interpersonales como de logros.
De manera especifica, los rasgos negativos se vinculan ademas con las situaciones
positivas de los eventos de logro y la generalidad positiva de eventos interpersonales.
Asimismo, el analisis factorial permite confirmar la existencia de distintos modelos que
incluye ambos constructos tedricos. Tanto el modelo que evalla la generalidad del estilo
atributivo y las predicciones optimistas como dos factores de un mismo constructo, asi
como aquel modelo que agrupa los rasgos Y las situaciones de desenlace negativo en un
factor y los positivos en otro, dan cuenta de la variable latente que los define. Tanto
valorar la posibilidad de repeticion y extension de los eventos como realizar predicciones
a futuro, determina en la poblacion infantil la fortaleza de caracter que permite esperar en

la vida que cosas buenas ocurran.
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CAPITULO Il

CONCLUSIONES Y
DISCUSION
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Capitulo I11. Conclusiones y discusion.

3.1 Discusién general de resultados y conclusiones

En la presente investigacion se ha propuesto como objetivo general profundizar
en las caracteristicas que el estilo atributivo y las predicciones optimistas tienen en la
poblacion infantil de 5 a 11 afios. Para su consecucion, se han llevado a cabo tres estudios

cuyos objetivos bajo distintas hipotesis han sido analizados.

Inicialmente en el estudio 1 validamos la escala breve ad-hoc para eventos de
logro. La adaptacion que del cuestionario base CASI (Children’s Attributional Style
Interview, Conley et al., 2001) se ha realizado ha derivado en una escala que con 4
situaciones, dos positivas y dos negativas, respuestas dicotomicas y una aplicacion digital
auténoma y con imagenes, permite valorar el estilo atributivo para eventos de logro en la
etapa infantil. Las propiedades psicométricas para esta escala, tanto en fiabilidad como
en validez han sido adecuadas, tanto las situaciones totales, como las generalidades
igualmente positivas como negativas, han arrojado altos valores de ajuste. Sin embargo,
es de destacar, que como constructo unidimensional los valores no han sido adecuados
para los eventos de logro valorados. De esta manera, tal y como sugieren algunas
investigaciones, el ajuste del modelo mas adecuado se presenta en la valoracion de las
situaciones positivas y negativas presentadas a los participantes (Hewitt et al., 2004;
Lewis et al., 2014). Asimismo, la falta de un modelo unidimensional adecuado y el
analisis de consistencia interna de la escala breve ad-hoc, sugieren, al igual que lo han
hecho investigaciones previas (Scaini et &l., 2020; Lewis et &l., 2014; Rueger et al., 2010;
Steggerda y Rueger, 2020), que el constructo del estilo atributivo en poblacién infantil
podria no tener una dimension Unica de representacion, sino varias, teniendo para este
tipo de poblacion, una gran relevancia los factores dimensionales de personalizacion,
duracion y alcance, asi como el tipo de situacion presentada, en tanto si se refiere a

acontecimientos de desenlace positivos 0 negativos.

Para la escala breve ad-hoc de eventos interpersonales, adaptada de igual manera
que la de eventos de logro y validada en el estudio 3, los resultados son igualmente buenos
en validez y fiabilidad e incluso, semejantes a los del cuestionario base, tanto para la para

generalidad negativa, aspecto que comparte con la escala breve ad-hoc para los eventos
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de logro, como para la escala total unidimensional. Este resultado sugiere que los eventos
de logros y los interpersonales, en relacion a la unidimensionalidad del estilo atributivo,
no funcionan igual en la etapa infantil, el contenido de las situaciones presentadas se
posiciona de esta manera como un factor clave a tener en cuenta. Estos resultados son
apoyados incluso en el analisis correlacional que méas adelante abordaremos, al igual que
en el analisis dimensional, donde s6lo las agrupaciones negativas de ambos tipos de
eventos arrojan igualdad de resultados. Esto se presenta como una novedad dentro del
presente campo de estudio al no haber sido, hasta ahora, analizado el estilo atributivo de
forma separada para los dos tipos de eventos que componen su cuestionario. En este
sentido, nos preguntamos si este funcionamiento dispar podria darse también en otros
tipos de eventos diferentes a los que presenta este cuestionario o si el funcionamiento que
en la poblacion infantil presenta se manifestaria también en la poblacion adolescente o
adulta. Cabe destacar, que algunas investigaciones con poblacién infantil mayor, han
encontrado igualmente buenas medidas de validez para la escala unidimensional del estilo
atributivo (Rueger y Malecki, 2007), esto sugiere la posibilidad de que esta
unidimensionalidad pueda tener relevancia con el paso del tiempo. También, y dadas las
evidencias de esta investigacion, que sea el tipo de evento el que se asocie a la valoracién
del estilo atributivo bajo estas caracteristicas. La existencia de investigaciones que optan
por trabajar incluso con solo una parte del cuestionario que evalla el constructo del estilo
atributivo y no con todo, para tomar exclusivamente o las situaciones que representan
desenlaces positivos o las que representan desenlaces negativos en la determinacion del
optimismo (Vines y Nixon, 2009; Rueger y George, 2017; Sanjuan y Magallares, 2006),
nos invita a pensar que la unidimensionalidad no es una idea que la comunidad cientifica

comparta.

Asimismo, en lo que a la labor de adaptacion se refiere el andlisis de la escala
breve ad hoc sugiere que la complecion auténoma y digital por parte de los participantes
mejora los resultados de fiabilidad y validez de la escala. El acercamiento al campo ha
dado cuenta de la motivacién y entusiasmo que la poblacion infantil presenta con este
tipo de instrumentos, todos los participantes han manifestado en la pregunta final que se
les ha hecho, haber disfrutado con la actividad propuesta. Teorias actuales de la educacion
afirman que la participacion de los nifios/as como protagonistas en las tareas realizadas

aumenta su nivel de compromiso, atencién y por tanto resultado (Nelsen et al., 2019).
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Respecto al funcionamiento del estilo atributivo en la poblacién participante, el
andlisis de las dimensiones que componen el mismo, tanto para los eventos de logro como
para los interpersonales, ha demostrado un funcionamiento diferente para la dimension
de personalizacion en comparacion con la de duracién y alcance. El andlisis instrumental
apoya este funcionamiento dispar al presentar mejores modelos y coeficientes de
fiabilidad para las agrupaciones que excluyen dicha dimension, hallazgo igualmente
encontrado por otras investigaciones (Rueger et al., 2010; Steggerda y Rueger., 2020;
Conley et al., 2001; Lewis et al., 2014). En este sentido, el metadnalisis realizado por
Gordeeva y col. (2020) indica que la mayoria de las investigaciones utilizan las
dimensiones de duracion y alcance para la valoracion del estilo atributivo. Vale recordar,
que ambas dimensiones configuran lo que Abramson y col. (1989) denominaron
Generalidad y que diversas investigaciones han demostrado para esta agrupacion una
asociacion mayor con variables vinculadas al bienestar (Gillham et al., 2002; Rueger et
al., 2010). No obstante, los resultados de correlacion encontrados en esta investigacion
indican que la dimensién de internalidad/personalizacion esta, tanto para la poblacién
infantil menor como para la mayor, altamente relacionada con el estilo atributivo. A este
respecto Gillham y col. (2002) sugieren que la internalidad estd mas vinculada con la
sensacion de control que la estabilidad y la globalidad. La asociacion que esta dimensién
tiene con la variable edad sin embargo, sugiere la posibilidad de que su funcionamiento
sea mas determinante en menores que en mayores, dato que avala la investigacion de
Rueger y col. (2010), al encontrar cargas factoriales mayores y una correlacion superior
entre dicha dimension y las otras, en los participantes mas pequefios en comparacion los
participantes mas mayores. Una de las hipotesis, que a partir de los resultados
presentamos ya en el estudio 1, es que la valoracién por la causa de las situaciones este
determinada por su contenido, también que esta dimension, estuviera vinculada con la
vivencia de la situacion que se presenta, con la representatividad que esta tiene en la vida
de los participantes. Con el estudio 2 esta hipdtesis se confirma de manera parcial, al
encontrar que la vivencialidad presenta una significativa asociacién con la
personalizacion de las situaciones positivas de los eventos de logro. Estos resultados
plantean, en consonancia con la asociacion encontrada de la variable vivencial y la edad,
una posible explicacion a las diferencias de funcionamiento general y a su vez por edad

gue esta dimensién manifiesta.
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Por su parte, el andlisis evolutivo, que en conjunto con la validacion del
cuestionario configuraban los objetivos del estudio 1, ha puesto de manifiesto la presencia
del sesgo optimista para los eventos de logros. De igual modo, esta manifestacion se hace
presente en los eventos interpersonales (estudio 3), al ser los participantes mas pequefios
los que mayor puntuacion han arrojado para el estilo atributivo total. No obstante, hemos
de destacar los matices que esta afirmacion tiene. Para ambos eventos, la evidencia de un
mayor optimismo se focaliza en las situaciones que representan desenlaces negativos, no
siendo asi para las que representan desenlaces positivos, donde son los mayores quienes
manifiestan un estilo atributivo mas optimista. Estos hallazgos contradicen los
encontrados en la investigacion de Rueger y col. (2010) donde, aunque con participantes
de primaria exclusivamente, encuentran un mayor estilo atributivo en las situaciones
negativas para los participantes mayores en comparacion con los menores. Esto nos hace
pensar primero en el valor que las situaciones negativas tienen en la determinacion total
del estilo atributivo y segundo, en la significacion que para la infancia tienen los éxitos y
los fracasos. El andlisis correlacional por su parte, nos permite adentraron es este
resultado para valorar si todas las dimensiones de ambos tipos de situaciones y eventos
responden igual. Tal y como anteriormente mencionabamos, la dimension de
personalizacion aunque con un funcionamiento algo dispar, presenta para ambos grupos
de edad una asociacion significativa. Sin embargo, las dimensiones de duracién y alcance
sugieren para los participantes de infantil (5-6 afios), solo una asociacion significativa con
el estilo atributivo total para las situaciones positivas de eventos de logro, no siendo asi
para las negativas de dichos eventos, ni las positivas ni las negativas de los eventos
interpersonales. De esta manera y para este grupo de edad el contenido de las situaciones
se hace nuevamente presente marcando una diferencia. Estos hallazgos, como
comentdbamos anteriormente, se presentan como una novedad al no haber
investigaciones que hayan analizados los resultados del cuestionario del estilo atributivo
diferenciando los tipos de eventos que presenta, dada la acumulacion de evidencias,
hemos de sugerir que esta diferencia podria basarse en las caracteristicas evolutivas. En
este sentido, para los participantes de primaria en cambio, en ambos tipos de eventos la
duracion y el alcance de las situaciones positivas no presentan asociacion con el estilo
atributivo, pero si para las situaciones de desenlace negativo. Estos resultados coinciden
con los presentados por Rueger y col. (2010) quienes encontraron que el valor de

correlacion de las dimensiones de duracion y alcance para las situaciones negativas
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asciende con el paso del tiempo y el de las positivas desciende. De esta manera, para el
grupo de participantes mayores es el éxito o el fracaso el que parece marcar la diferencia

y no el tipo de evento presentado.

¢Por qué para los mas pequefios las situaciones negativas no parecen tener
influencia ninguna en su nivel de atribucion y si los éxitos cuando de logros se trata? ¢ Por
qué para estos participantes los eventos interpersonales no parecen distinguir atribucion
entre éxitos y fracasos? ¢Por qué estan tan sujetos a los fracasos los participantes

mayores?

Los resultados del estudio 2 arrojan algo de luz a estos interrogantes al hallar que
los participantes mayores han manifestado, en mayor medida que los menores, haber
vivido las situaciones negativas. En este sentido, la investigacion de Habicht y col. (2021)
sugiere que aprender de las situaciones negativas es lo que podria marcar la diferencia en
las expectativas de logro. Esto otorgaria un caracter fundamental a los aspectos tanto
cognitivos como vivenciales, que podriamos trasladar al establecimiento del estilo
atributivo y que nuestros hallazgos avalarian. Los participantes de primaria, que sabemos
poseen mayores habilidades cognitivas que los de infantil y que han manifestado haber
vivido las situaciones negativas, podrian haber aprendido de ellas y por tanto tener un
estilo atributivo méas realista, abandonando asi el sesgo optimista que los pequefios
evidencian poseer. Siguiendo esta linea, cabria destacar que aquellos participantes
mayores que manifestaron no vivir las situaciones negativas, han arrojado valores
superiores en el estilo atributivo, manifestando asi ser mas optimistas. Asimismo, también
se ha encontrado que las situaciones exitosas vividas reportan, méas alla del tipo de evento,
un mayor optimismo en los participantes mayores. Estos hallazgos, que son igualmente
encontrados en otras investigaciones (Sanjuan y Magallares, 2006; Vines y Nixon, 2009),
contribuyen a sumar evidencias cientificas sobre el valor que vivir experiencias positivas
tiene en el desarrollo del bienestar personal. Respecto a los méas pequefios, no haber vivido
las situaciones negativas de los eventos de logro reporta también un mayor optimismo, lo
que podria sugerir que la atribucion que realizan, al basarse en una mera abstraccion,
capacidad que a dichas edades aln no poseen, carece de fundamento. Por su parte, la
vivencia de los eventos interpersonales de exito o fracaso, para este grupo de
participantes, parece no tener gran relevancia. Tal y como adelantdbamos en las

conclusiones del estudio 2, los eventos de logro pueden tener para los mas pequefios una
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significacion mayor en su vida que los interpersonales al ser mas palpables, concretos y
visibles, que los interpersonales. Asimismo, los vinculos sociales cobran protagonismo
con la edad, las investigaciones que estudian las habilidades sociales y la adaptacion
escolar han reportado una alta asociacion de dichos constructos con el optimismo en
estudiantes mayores (Farifia et al., 2010; Royo, 2016; Oberle et al., 2018; Orejudo et al.,
2012). Vines y Nixon (2009) se preguntan al final de su publicacion en el aparatado de
discusion y como parte de las prospectivas que proponen, si ciertos eventos de vida
positivos son mas importantes que otros para la determinacion del estilo atributivo
optimista. Dada la acumulacién de evidencias que esta investigacién arroja al respecto,
hemos de sugerir que en la poblacién infantil no todos los tipos de eventos positivos tienen

la misma influencia en la determinacion del estilo atributivo.

Finalmente, respecto a la vivencialidad de los cuestionarios infantiles, nuestra
investigacion, pone de manifiesto que el instrumento de evaluacion del estilo atributivo
para eventos de logro, mejora su fiabilidad y su validez para ser usado en la poblacion
infantil, cuando dicha variable es tenida en cuenta, cuando la perspectiva del participante
es incluida en el andlisis. Esto apoya la idea de dar valor a los aportes que los propios
nifios/as realizan en las investigaciones que los incluyen (Enriz, 2006; Szulc et al., 2009),
al mismo tiempo que demuestra que la vivencialidad es un factor de influencia en la

evaluacion del estilo atributivo.

Abordado el sesgo  optimista desde la  perspectiva de las
predicciones/expectativas, este se hace igualmente presente al arrojar los resultados un
mayor optimismo en la poblacién participante de menor edad en comparacion con la de
mayor edad (estudio 3), evidencia ya manifestada por la literatura cientifica (Falcén et
al., 2016; Garcia, 2015; Lara et al., 2019; Lockhart et al, 2002, 2008, 2012, 2017). Sin
embargo, cabe destacar, que también existen ciertos matices en lo que a los rasgos y el
tipo de situacion presentada se refiere. Los rasgos bioldgicos e hibridos generan
predicciones mas optimistas en los pequefios que en los mayores. Este resultado es
encontrado también por Lockhart y col. (2002, 2012) y su fundamentacidn se asienta
sobre las hipotesis que postula que para los mas pequefios es el paso del tiempo el que
otorga los cambios (Lockhart et al., 2008), la vision de omnipotencia que los nifios/as
otorgan a los adultos apoya esta idea bajo la cual, el adulto es percibido por el nifio/a

como poseedor de rasgos positivos, que incluso ellos/as mismos tendran al crecer
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(Lockhart et al., 2017). Respecto a los rasgos psicologicos, en cambio, generan
predicciones mas optimistas en los participantes mayores que en los menores, hallazgo
igualmente encontrado por la investigacion de Lara y col (2019). Erickson y col. (2010)
al respecto, sostienen que los nifios/as son capaces de identificar perfectamente los
sucesos que son de orden bioldgico y aquellos que son de orden psicoldgico, asi como
que cada uno tiene sus propios mecanismos causales. Esto, sin embargo, no quiere decir
gue conozcan esos mecanismos ni mucho menos que entiendan su funcionamiento. En
este sentido, Falcon y col. (2016) sugieren que los/as nifios/as no tienen las herramientas
cognitivas necesarias para reflexionar sobre aspectos psicologicos. Tal y como
adelantdbamos en las conclusiones del estudio 3, el conocimiento que sobre la psique los
participantes poseen puede darnos la clave para entender el proceso de razonamiento que

detras de este resultado se encuentra.

Respecto a las predicciones realizadas por los participantes en funcion del tipo de
situacion que se presenta, ya sea negativa o positiva, son los mayores quienes realizan
predicciones mas optimistas para los rasgos positivos y los pequefios quienes lo hacen
para los rasgos negativos. Estos hallazgos coinciden con los encontrados para el estilo
atributivo donde los participantes mayores manifestaban un mayor optimismo en las
situaciones positivas que en las negativas. Al igual que en la investigacion de Falcon y
col (2016) maés alla del tipo de rasgo presentado, aquellos que representan situaciones

negativas han recibido por parte de los méas pequefios una predicciones positiva mayor.

En aras de la simplicidad, hemos de considerar el sesgo optimista una
caracteristica evolutiva del optimismo mas alla de la dimensidn desde al que se aborde,
evidenciando asi que en este campo tal y como postula Scani y col. (2020) la edad es una
clara moderadora. La existencia de este sesgo, sin embargo, posee matices que para el

estudio del mismo, desde esta investigacion, se sugiere abordar.

Finalmente, hemos analizado en esta investigacion la dimensionalidad del
optimismo bajo los modelos de estilo atributivo y predicciones optimistas. Los resultados
a este respecto evidencian, por un lado, la existencia de una significativa asociacion entre
ellos, que aunque mediada principalmente por las situaciones negativas se manifiesta
tanto en las situaciones de logro como en las interpersonales. Este hallazgo sugiere, que
mas alla del contenido, es el desenlace de la situacion que se presenta o se ha de predecir

el que cobra relevancia en la determinacion del optimismo. Cabe recordar, que otros
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andlisis de esta investigacion ya han puesto de manifiesto esta posibilidad. Por otro lado,
bajo el modelo de ecuaciones estructurales, ambos constructos tedricos han sido parte de
dos modelos para los cuales han arrojado buenos ajustes y una buena varianza, asi como
un alto coeficiente de validez en cada uno de sus factores. Finalmente, el analisis por
conglomerado evidencia que, los participantes que mayores predicciones optimistas
realizan también poseen un estilo atributivo mas optimistas en lo que a situaciones
negativas se refiere. Cabe destacar, igualmente, que los hallazgos que a nivel evolutivo
se han encontrado para cada uno de los modelos por separado, ha manifestado el mismo
funcionamiento en la poblacion participante. Estos hallazgos se presentan como una

novedad al no haber en la literatura cientifica analisis similares.

Asimismo, los resultados encontrados respecto a las predicciones optimista y el
estilo atributivo apoyan los resultados arrojados por las investigaciones que sugieren que
el optimismo, cuando se valora sobre uno mismo, es mayor que cuando se valora en los
demés (Diesendruck y Lindenbaum, 2009; Lockhart et al., 2017). El conglomerado de
participantes optimistas que bajo el modelo de predicciones manifestd tener un mayor
optimismo, no ha manifestado tener igualmente un mayor optimismo en lo que al estilo
atributivo para eventos de logro se refiere. Han sido los participantes que han arrojado
menos predicciones optimistas a terceros, los que han arrojada valores méas elevados de

optimismo en lo que al estilo atributivo sobre propios eventos se refiere.

Dada la acumulacién de evidencias y a modo de conclusion, diremos que el
bienestar que a todos y a todas las edades como objetivo se plantea ONU, asi como el
tratamiento de las competencias clave en el &mbito educativo ha de estar dirigido a la
infancia marcado por la perspectiva y las vivencias que esta poblacion posee. El sesgo
optimista que desde distintos modelos los/as nifios/as manifiestan tener, por causas en las
gue aun la comunidad cientifica no se pone de acuerdo, se desvanece con los afios. En el
transcurso de ese proceso, los hallazgos mencionados, sugieren que son especialmente
relevante las vivencias atravesadas por los escolares y la interpretacion que de los
acontecimientos negativos tienen, tanto si se trata de generar expectativas como de hacer
atribuciones. El ejercicio de las competencias tanto en los éxitos como en los fracasos
puede ser la clave para que el desvanecimiento de ese bienestar, manifestado en
optimismo, que los nifios/as poseen se vuelva mas realista, sin dejar de ser a su vez

beneficioso. En lo que a la valoracion del optimismo se refiere, el campo de variables que
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lo determinan en la poblacion infantil se abre, sugiriendo, esta investigacion, para la
valoracion de constructos psicolégicos no dejar de lado la vivencialidad y tener

especialmente en cuenta el contenido de las situaciones presentadas.
3.2 Limitaciones y prospectivas

Las limitaciones de este estudio se centran principalmente en la muestra
poblacional, la situacién de pandemia mundial que azoto el pais el 14 de marzo, cerrando
escuelas y aislando a familias, impidié que, aproximadamente, 400 nifios y nifias de
Zaragoza participaran de este estudio. Convencidos de que a pesar de la adversidad
nuestra investigacion podria seguir su curso y arrojar interesantes resultados, seguimos
adelante atribuyendo a tal situacion una causa externa, que no se repetiria, ni se extenderia
a otros ambitos. Esperando asi que cosas buenas ocurran con nuestro estudio y haciendo
una prediccidn optimista acerca de nuestros datos, esta investigacion, aunque con esa gran
limitacion de representatividad, se Ilevo acabo. En este sentido, tanto la cantidad como la
diversidad de la muestra representan una limitacion, no podemos afirmar que ciertas
diferencias no se deban a variables contextuales y/o culturales ni que los resultados

puedas ser aplicados a la poblacion infantil en general.

Asimismo, la falta de instrumentos adecuados a la edad, ya advertida por otros
estudios, aunque incorporada a la investigacién en su objetivo de validacion, ha sido un
condicionante y es una limitacion que invita a tomar con cautela los resultados por ese
instrumento arrojados. Del mismo modo, aungue el analisis de los datos es abordado
desde distintas perspectivas, no existe un Unico estadistico que responda a las
caracteristicas que nuestro instrumento refleja de la poblacion infantil, como es la
estructura de respuesta dicotdmica, la baja muestra, pocos items y la diversidad de

recorridos para la complecion del cuestionario utilizado.

En lo que respecta a las prospectivas, seria interesante la puesta a prueba de la
escala ad-hoc tanto para eventos de logro como interpersonales, digital y con respuestas
dicotdmicas, en una muestra mas amplia de participantes. Por su parte, su analisis a partir
de diferentes estadisticos nos hace pensar en los estudios instrumentales existentes y los

posibles resultados que la utilizacion de diversos estadisticos aportaria.

Uno de las conclusiones emergente que de esta investigacion se deriva, es la

posibilidad de que el estilo atributivo para eventos de logro no se manifieste de la misma
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manera que para eventos interpersonales. Dado que esta distincion nunca ha sido
analizada previamente, nuestros resultados exigen una réplica. Asimismo, seria
interesante poner a prueba otro tipo de eventos para valorar su funcionamiento o estudiar

la posibilidad de estos mismos resultados en poblacién adolescente y adulta.

Respecto a las vivencialidad de los eventos presentados, al ser nuevamente una
novedad dentro del campo de estudio del optimismo, la réplica de estos resultados es
innegable. Asimismo, la incorporacion por la pregunta sobre la vivencialidad de las
situaciones presentadas en los cuestionarios infantiles, nos hace pensar en la posibilidad
de que otros constructos psicolégicos puedan también verse afectados por esta variable
para la poblacion infantil. Las prospectiva entonces, irian encaminadas a la reflexion de
los cuestionarios que pretenden medir constructos psicolégicos en la infancia y que
podrian, tras incorporar la perspectiva vivencial del participante, enriquecer sus
resultados. En este sentido, coincidimos con Bandford y Lagattuta (2020) en que
investigaciones futuras en este campo deberian continuar incorporando la perspectiva de
los nifios y nifias incluyendo ademas y en contraste con estas, la perspectiva de padres,

madres y/o educadores sobre los reportes propios de los participantes.

Finalmente, la puesta a prueba de la dimensionalidad del optimismo bajo la teoria
del estilo atributivo y las predicciones optimistas requiere de un analisis con muestras
mas amplias que permita apoyar o cuestionar los resultados encontrados. Por su parte, un
estudio que reuna el estilo atributivo, el optimismo disposicional y las predicciones
optimistas aportarian al campo del estudio del optimismo el amplio y a la vez profundo

analisis que se merece.
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AnNexos.

Anexo 1. Carta al equipo directivo de la institucion educativa.

; UniverSidad @ Facultad de Educacion

ili 73 ragoza Universidad Zaragoza

Estimado Equipo directivo
Zaragoza, de 2020

Desde la Facultad de Educacion de la Universidad de Zaragoza estamos
realizando una investigacion sobre el optimismo infantil, su funcionamiento y evolucion.
Queremos conocer como funciona dicho constructo en la infancia y cuél es proceso
evolutivo. Para ello, necesitariamos su colaboracion para recoger algunos datos de los
estudiantes de su centro.

Mas en concreto, necesitariamos pasar a los nifios y nifias una entrevista
interactiva que consiste en eventos positivos y negativos, que hacen referencia a logros y
a eventos interpersonales. También les plantearemos algunas situaciones que requeriran
de una expectativa de resolucion por parte de ellos.

La participacion seria voluntaria, aunque para garantizar la validez de la
investigacion deberia ser rellenada por la mayoria de los estudiantes. El tratamiento de
los datos obtenidos seria en cualquier caso anénimo, recuerden que la finalidad del
estudio es tener datos globales de los nifios y en ningin caso analizar los procesos de
aprendizaje de los nifios y nifias o establecer diagndsticos sobre los mismos.

En el caso de precisar mas datos sobre la investigacion, quedamos a su disposicion
en el correo 638551@unizar.es, el grupo de participantes implicados en este trabajo,
Santos Orejudo, director del Departamento de Psicologia y Sociologia y Magali Denoni,
doctoranda de la facultad de educacion en la universidad de Zaragoza. Asi mismo, nos
comprometemos a presentar en el momento y lugar que estimen pertinentes los resultados
de la investigacion.

Sin mas, reciba un cordial saludo.
Atentamente,

Santos Orejudo. Magali Denoni.
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Anexo 2. Consentimiento informado familias.

; UniverSidad @ Facultad de Educacién
18l  Zaragoza

Universidad Zaragoza

Estimado/s Padres/Madres
Zaragoza, de 2020

Desde la Facultad de Educacién de la Universidad de Zaragoza estamos realizando una
investigacion sobre el optimismo infantil, queremos conocer cdmo funciona dicho constructo en
la infancia y cual es su proceso evolutivo. Sabemos que el optimismo se define de acuerdo a como
se explican los éxitos y los fracasos (estilo atributivo), asi como también de acuerdo a las
expectativas de logro que se tienen. Este constructo es parte de la psicologia positiva ya que junto
con la felicidad, la esperanza, la creatividad y la inteligencia emocional, entre otros, contribuyen
al desarrollo positivo infantil. Diversas investigaciones han demostrado que se relaciona con el
bienestar fisico y psicoldgico, con la competencia social y con el logro académico, entre otros.

Esta investigacion cuenta con la autorizacion del Comité de Etica de la Investigacion de la
Comunidad Auténoma de Aragdn y también con el consentimiento de la institucién educativa a
la que pertenecéis. Es por ello, que nos dirigimos ahora a ustedes, ya que necesitariamos su
colaboracion para recoger algunos datos, necesitariamos pasar a los nifios y nifias una entrevista
interactiva que consiste en eventos positivos y negativos, al respecto del estilo atributivo, como
por ejemplo: ¢ Te ha pasado alguna vez que hayas querido hacer una tarea y no te haya salido? ;Y
porque crees que ha pasado? ¢Podria volver a pasar? Y también les plantearemos algunas
situaciones que requeriran de una expectativa de resolucion por parte de ellos, por ejemplo: a los
5 afios a Maria le gustaba llevar el pelo corto, a los 10 afios también ;,Como crees que lo llevara
cuando tenga 21?

La participacion seria voluntaria, aunque para garantizar la validez de la investigacion deberia ser
rellenada por la mayoria de los estudiantes; el tratamiento de los datos obtenidos sera totalmente
anonimo. En el caso de precisar mas datos sobre la investigacion, quedamos a su disposicion en
el correo 638551 @unizar.es el grupo de participantes implicados en este trabajo, Santos Orejudo,
director del Departamento de Psicologia y Sociologia y Magali Denoni, doctoranda de la facultad
de educacion de la universidad de Zaragoza.

Agradeciéndoles vuestra colaboracion, reciban un cordial saludo.
Atentamente,
Santos Orejudo. Magali Denoni.

Si como padres, ACEPTAIS que vuestros hijos participen en la investigacion, necesitamos que
completen la siguiente autorizacion, de lo contrario entenderemos que no contamos con vuestro
consentimiento.

D./D? Padre/madre o tutor del alumno
AUTORIZO la participacion de mi hijo/a en la

investigacion.

Zaragoza, a de de 2020

Fdo:
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Anexo 3.Aclaracién terminolégica de las figuras del andlisis factorial.

Estilo atributivo.

Los items de las figuras presentan el nimero de situacion y la dimensién del estilo

atributivo que representan, siendo a personalizacion, b duracion y c¢ alcance. De esta

manera, “sla” equivale de la situacion 1 a la pregunta por la internalizacion.

Eventos de logros

sla

Situacion 1 personalizacidn.

slb

Situacién 1 duracion.

slc

Situacién 1 alcance.

Situacién negativa:
¢ Te ha pasado alguna vez que
hayas querido hacer un dibujo y
no te haya salido?

s2a

Situacion 2 personalizacion.

s2b

Situacién 2 duracion.

s2c

Situacién 2 alcance.

Situacion positiva:
Estas haciendo un trabajo en la
escuela y la maestra te felicita.

s3a

Situacidn 3 personalizacion.

s3b

Situacién 3 duracion.

s3c

Situacidén 3 alcance.

Situacion positiva:
¢ Te ha pasado alguna vez que
hayas ganado en un juego?

sda

Situacidn 4 personalizacion.

s4b

Situacién 4 duracion.

sdc

Situacidn 4 alcance.

Situacion negativa:
Estas jugando a un juego y
pierdes
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Eventos interpersonales

Situacién 5
s5a = L
personalizacion.
Situacioén negativa:
s5b = Situacién 5 duracioén. Estas en casa jugando y tu
mama te grita
s5¢ = Situacidn 5 alcance.
Situacién 6
s6a = L
personalizacidn
Situacidn positiva:
s6b = Situacion 6 duracion. Vas a jugar a casa de un
amigo y te diviertes mucho
sbc = Situacidn 6 alcance.
Situacién 7
s7a = lizacid
personalizacion Situacion negativa:
_ . s iy Le dices algo a unos
s7b = Situacidén 7 duracion. compafieros del colegio y
ellos se burlan de ti
s7c = Situacidn 7 alcance.
Situacién 8
s8a = lizacid
personalizacion Situacidn positiva:
_ . . L . Un grupo de nifios y nifias
s8b = Situacidn 8 duracidn. esté jugando y te invitan a
participar
s8¢ = Situacidn 8 alcance.
Predicciones optimistas.
Predicciones optimistas/Expectativas de logro
prel Predicciones situacion 1 Rasgo bioldgico positivo
pre2 Predicciones situacion 2 Rasgo biolégico negativo
pre3 Predicciones situacion 3 Rasgo hibrido positivo
pred Predicciones situacion 4 Rasgo hibrido negativo
pre5 Predicciones situacion 5 Rasgo psicoldgico positivo
pre6 Predicciones situacion 6 Rasgo psicoldgico negativo
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