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RESUMEN

Introduccién: La violencia de género tiene una gran importancia social en
la actualidad debido a las graves consecuencias fisicas, psicoldgicas y sociales

gque produce en las victimas.

En los Ultimos afios ha habido un creciente interés por la poblacién joven en
relacion a este tema, considerando la adolescencia un factor de riesgo para
sufrir violencia de género. Esto se debe a la idealizacion del amorromantico
y la normalizacién de ciertas conductas, a un mal uso de las redes sociales y

a unas percepciones errdneas relacionadas con la violencia y el sexo.

Por tanto, en una sociedad desigual son imprescindibles programas de
prevencion y educacién en materia de violencia de género, disefiados y

ejecutados por profesionales de enfermeria con una formacién previa.

Objetivo principal: Elaborar un programa de educacion para la salud sobre
prevencidon de violencia de género enfocado a adolescentes de entre 15y 18

anos.

Metodologia: Se ha realizado una busqueda bibliografica en bases de datos
y paginas web, utilizando diferentes criterios de busqueda y limitando la
busqueda entre los afios 2017y 2022.

Conclusiones: La violencia de género es un problema de salud publica con
graves secuelas en las mujeres que la padecen. Por ello es necesario elaborar
estrategias, identificar sus signos y senales y sensibilizar sobre sus
consecuencias a través de programas de educacién para la salud impartidos
por profesionales de enfermeria especializados en el tema, para prevenir y

reducir este tipo de situaciones.
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Palabras clave: “violencia”, “género”, “prevencién”, “adolescente”, “salud”,

”

“educacion”, “sexual”, “enfermeria”, y “legislacién”.



ABSTRACT

Introduction: Gender-based violenceis of great social importance nowadays
due to the serious physical, psychological and social consequences it produces
in the victims.

In recent years there has been a growing interest in the young population in
relation to this issue, considering adolescence to be a risk factorfor suffering
gender violence. This is due to the idealisation of romantic love and the
normalisation of certain behaviours, the misuse of social networks and

erroneous perceptions related to violence and sex.

Therefore, in an unequal society, prevention and education programmes on
gender-based violence, designed and implemented by nurses with prior

training, are essential.

Main objective: To develop a health education programme on the

prevention of gender violence aimed at adolescents aged between 15 and 18.

Methodology: A literature search was carried out in databases and websites,
using different search criteria and limiting the search between 2017 and
2022.

Conclusions: Gender violence is a public health problem with serious
consequences for the women who suffer it. It is therefore necessary to
develop strategies, identify its signs and signals and raise awareness of its
consequences through health education programmes taught by nursing
professionals specialised in the subject, in order to prevent and reduce this

type of situation.

Keywords: "violence", "gender", "prevention", "adolescent", "health",

"education", "sexual", "nursing", and "legislation".



INTRODUCCION

La violencia de género (VG) es un problema con gran importancia social, que
evidencia las desigualdades de poder entre hombres y mujeres persistentes
a lo largo de la historia 2. Asi pues, la Organizacidon de las Naciones Unidas
(ONU) define este tipo de violencia como “todo acto de violencia basado en
la pertenencia al sexo femenino que tenga o pueda tener como resultado un
dafo o sufrimiento fisico, sexual o psicolégico para la mujer, asi como las
amenazas de tales actos, la coaccidén o la privacidon arbitraria de la libertad,

tanto si se producen en la vida publica como en la vida privada” 3.

Teniendo en cuenta las palabras de la ONU, existen varios tipos de violencia
gue implican maltrato psicoldgico (el mas frecuente), socioecondmico, fisico
y sexual (el menos frecuente)*>¢, incluyendo cualquier forma de amenaza,

abandono de la mujer o apropiacidon de su libertad 24>,

Los términos de Violencia de Género o Violencia contra la Mujer comenzaron
a usarse con el propdsito de visibilizar el sometimiento de muchas mujeres
en el ambito privado y la existencia de una sociedad machista marcada por
unos roles de género. En este contexto y a nivel internacional, en 1948 la
Organizacién de las Naciones Unidas redacta la Declaracién de Los Derechos
Humanos 8. Posteriormente, la III Conferencia Mundial sobre la Mujer
(Nairobi, 1985) y IV Conferencia Mundial sobre la Mujer (Beijing, 1995),
exponen obligaciones y actuaciones particulares en este ambito a todos los
miembros de la ONU 82,

A nivel europeo, en 1979 el Parlamento Europeo emite un conjunto de
resoluciones relacionadas con la violacidn de los derechos de las mujeres®.
En el afio 2000 la Unidn Europea redacta una Carta de Derechos
Fundamentales, donde se hace referencia a la igualdad entre hombres y
mujeres ante la ley 1°. En 2011 sefirma en Estambul el Convenio del Consejo
de Europa sobre prevencion y lucha contra la violencia contra las mujeres y
la violencia doméstica, cuyo objetivo es prevenir, juzgar y eliminar todo tipo
de violencia hacia este colectivo 1.



A nivel nacional, en 2004 se aprueba la Ley Organica de Medidas de
Proteccidn Integral contra la Violencia de Género, clave para la creacién de
instituciones especificas de dicha materia 213, En 2007 se aprueba la Ley
Organica para la igualdad efectiva de mujeres y hombres, en todos los
aspectos de la vida, tanto en el trato como en las condiciones 4.

Las mujeres que sufren o han sufrido violencia de género corren el riesgo de
padecer graves consecuencias fisicas, psicolégicas y sociales (menores
oportunidades laborales y mayor dificultad para establecer relaciones
sociales), que comprometen su bienestar. Suelen estar relacionadas con
ansiedad, tristeza, irritabilidad y cambios de animo, abuso de sustancias e
incluso pensamientos suicidas %1617, Ademas, tres cuartas partes de las
mujeres maltratadas han desarrollado depresion, trastorno de la personalidad

o sindrome de estrés postraumatico 1°.

Debido a las graves consecuencias y el preocupante aumento de las cifras, la
OMS considera la violencia contra la mujer un problema de salud publica *¢. A
nivel mundial, el 30% de las mujeres de 15 anos o mas han sufrido violencia
fisica o sexual por parte de una pareja, o violencia sexual por alguien que no
lo era; de las adolescentes entre 15y 19 afios que han mantenido relaciones,
el 24% han sufrido violencia fisica y/o sexual por parte de su pareja, y 15
millones han sido objeto de relaciones sexuales forzadas en todo el mundo 8.

A nivel nacional, segun la Macroencuesta de violencia contra la mujer de
2019, de las mujeres de 16 afos o mas residentes en Espafa, el 32,4%
afirma haber recibido algun tipo de violencia por parte de su pareja actual o
por parejas pasadas a lo largo de su vida. De las mujeres entre 16y 24 afios
gue han tenido pareja alguna vez en su vida, el 19,3% ha sufrido alguna vez
violencia fisica y/o sexual y el 46,1% ha sufrido algun tipo de violencia
psicoldgica, destacando la violencia ejercida mediante el controlde la victima,

que sitla los niveles en un 43,8% '°.

Debido a los cambios que suceden en la etapa de la adolescencia, en los
ultimos afos ha ido creciendo el interés por la poblacién joven en este tema
considerando estas edades un factor de riesgo para sufrir violencia de género
1. A causa del apego ansioso hacia la pareja y de la idealizacion del amor



romantico, los celos y el control pasan a ser comportamientos habituales que
pueden ser naturalizados por la victima y dificultan asi el reconocimiento de
la situacion de maltrato 1°2021, A esto se le suma el auge actual de las redes
sociales en edades tempranas que perpetla este tipo de conductas 22,y la
erotizacionde la violencia en la pornografia, que legitiman comportamientos
y creencias erroneas en cuanto al sexo, haciendo especialmente notable la

necesidad de una educacion sexual de calidad 23:24,

En conclusién, la persistencia de una sociedad desigual y sexista, hacen
necesarios programas de prevencion y educacion sobre VG para aprender a
identificar sefales de riesgo en el entorno, pudiendo ayudar asi a reducir
estos episodios 122>, Por este mismo motivo, el papel de la enfermeria es
fundamental a la hora de disefiar y ejecutar, sobre todo en la poblacién mas
joven, programas relacionados con la prevencidon, deteccidn precoz y
atencién a la mujer maltratada 38, haciendo indispensable la formacidon

académica de los profesionales en esta materia 2°.



OBJETIVOS

Objetivo general

Elaborar un programa de educacion para la salud sobre la prevencién de
violencia de género enfocado a adolescentes de entre 15y 18 afos.

Obijetivos especificos

Visibilizar los falsos mitos establecidos en la sociedad que estan relacionados

con los estereotipos del amor romantico.

Remarcar la importancia de una educacién sexual de calidad en el ambito de

la violencia de género.

Ensefar a percibir conductas tdxicas dentro de las relaciones de pareja entre

adolescentes.

Favorecer el establecimiento de relaciones de igualdad entre los diferentes
sexos desde edades tempranas para reducir una futura estigmatizacion.



METODOLOGIA

El objetivo de este trabajo es elaborar un programa de educacion para la
salud enfocado en la prevencidon de la violencia de género y dirigido a los
adolescentes entre 15 y 18 anos (desde 4° de la ESO a 2° de Bachillerato)
de la Comarca Campo de Daroca que estudian en el IES Comunidad de

Daroca.

Para ello se ha realizado una busqueda bibliografica en las siguientes bases
de datos: Dialnet, Cuiden, Science Direct, Scielo, Pubmed y Lilacs, con la
finalidad de recopilar informacién relacionada con la situacién actual en
tematica de VG y la afectacidon que tiene en la poblacion adolescente, asi
como demostrar la importancia del papel de enfermeria en su prevencién.
Ademas, se han visitado las paginas web de la Delegacidn del Gobierno contra
la Violencia de Género, EUR-lex, pagina oficial del Consejo de Europa, Boletin
Oficial del Estado (BOE), ONU Mujeres, el Instituto Nacional de Estadistica
(INE) y el Portal Estadistico de Violencia de Género.

Para la busqueda de informacién, se han utilizado las palabras clave
“violencia”, “género”, “prevencién”, “adolescente”, “salud”, “educacién”,
“sexual”, “enfermeria”, “legislacion”, “violence”, “gender” y “prevention”.

También se ha utilizado el operadorbooleano “AND".

Los criterios de busqueda para la eleccion de articulos han sido: articulos,
articulos de revista, research articles, Salud Publica, Espafia, revision
sistematica, texto completo gratis, idioma espafiol; reduciendo la busqueda

a textos publicados entre los afios 2017y 2022.

En la siguiente tabla (tabla 1), se muestran las bases de datos utilizadas, con
las palabras clave y los criterios de busqueda utilizados en cada una, el
numero de articulos encontradosy el nUmero de articulos seleccionados.



Tabla 1. Busqueda de articulos.

“adolescente”

Enfermeria
- LILACS

- Index psicologia

Base de Palabras Criterios de Articulos Articulos
datos clave Busqueda encontrados | seleccionados
“violencia”, Articulos de revista | 14 2
“género”,
Dialnet . L,
“legislacion” 2020-2022
“salud”, Articulos de revista | 97 2
“violencia”,
“género” 2021-2022
Cuiden “violencia”, Articulos 15 3
“género”,
“prevencion” 2019-2021
“violencia”, Research articles 24 1
“género”,
ien .
Science “prevencion”, 2017-2021
Direct “ "
adolescentes”,
“educacion”,
“sexual”
“enfermeria”, 2018-2022 32 2
“prevencion”.
“violencia”,
“género”
Scielo “violencia” Coleccion: 143 1
“género” - Salud Publica
- Espafia
2017-2021
LILACS “violencia”, Bases de datos: 11 2
“género”, - DENF-




Asunto principal:
- Violencia

- Adolescente

- Violencia contra

la mujer

Idioma: espafiol

2017-2022

Pubmed

“prevention”,
“violence”,

“gender”

texto completo

gratis

Revision

sistematica

5 Ultimos afos

70

10




DESARROLLO
I. Diagnéstico

La adolescencia es definida como la etapa de la vida que se encuentra entre
los 9 y 18 afios, donde se producen cambios relacionados con la exploracion
de nuevas relaciones sociales y nuevos comportamientos y emociones.
Debido a estos cambios, la poblacidn adolescente se considera vulnerable

ante posibles conductas relacionadas con violencia de género 8- 2°,

En Aragdn, se registraron 18.502 denuncias por violencia de género entre
2017 y 2021, perteneciendo a la provincia de Zaragoza la gran mayoria
(15.561) 27. Segun el Instituto Nacional de Estadistica (INE), entre los afos
2017y 2020 se registraron 611 victimas con orden de proteccion o medidas
cautelares, menores de 18 afios y de entre 18 y 24 afnos 28.

Es importante recalcar el uso actual de las redes sociales con fines
destructivos, destacando sobre todo su uso para ejercer conductas
relacionadas con VG como el envio de mensajes controladores e insultantes
o0 la extorsidn sexual, que pueden tener para la pareja las mismas

consecuencias psicoldgicas que la violencia “tradicional” 2°.

Por todo ello, es necesario la elaboracién de estrategias de prevencion
centradas en una educacidon para la salud basada en la igualdad y una
formacion sobre relaciones sociales y sexualidad de calidad, que incluyan
tanto a hombres como a mujeres 3°. Ademas, es importante combinar el
ambito social, educativo, comunitario y sanitario en las intervenciones y
motivara los adolescentes para que participen en estas, creando un ambiente

respetuoso y donde todos se sientan iguales 8.
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II. Planificacion

Objetivos

o Describir los conceptos basicos sobre VG.

« Refutar los mitos que existen relacionados con el amorromantico.

» Identificar las sefiales que sean indicios de violencia de género.

« Identificar los indicadores de VG en las redes sociales.

e Integrar una sexualidad basada en la igualdad como parte de su
desarrollo personal.

o Informar sobre coémo actuar ante situaciones de VG, y los recursos de

apoyo que existen.

Poblacién

Este programa de educacion sobre la prevencién de VG se va a llevar a cabo
en el IES Comunidad de Daroca, situado en el municipio de Daroca
(Zaragoza). La poblacién a la que va dirigido el programasonlos 42 alumnos
de este centro de entre 15 a 18 afios (abarcan los cursos de 4° de ESO, 1°
de Bachillerato y 2° de Bachillerato).

El programa constara de cuatro sesiones que duraran 2 horas cada una, y
que se llevaran a cabo por una enfermera especializada en el tema y una

educadora sexual en el salon de actos del instituto.

El mes previo a su comienzo, se colgaran carteles informativos (anexo 1)
sobre este. Una semana antes del inicio de las sesiones el profesor encargado
de cada curso repartira en la hora de tutoria unos tripticos informativos
(anexo 2) sobre lo que se hablara en estas.

12



Recursos

Recursos Unidades Precio/unidad | Coste

Folios + impresién 360 0.10 cents 36€
(de encuestas,
cuestionarios y

papeles informativos)

Carteles 8 0.50 cents 4€
Tripticos informativos | 45 0.80 cents 36€
Enfermera 10 horas 60€/hora 600€

e 6 horas de sesiones
e 4 horas de
preparacion de los

temas

Educadora sexual 4 horas 60€/hora 240€

e 2 horas de sesidon
e 2 horas de

preparacion de la

sesion

Preservativos 62 0.50 cents 31€
masculinos

Preservativos 20 0.80 cents 16€
femeninos

Lubricantes 80 0.80 cents 64€
monodosis

Total 1027€

13




Actividades

1. Sesién 1: ¢Es 0 no violencia de género?

Al comienzo, se entregara a los alumnos una encuesta en la que se
preguntaran conceptosrelacionados con violencia de género. La finalidad sera

evaluar el nivel de conocimiento que tienen sobre el tema (anexo 3).

A continuacién, la enfermera especializada en el tema hara una
presentacién a los alumnos sobre qué es la violencia de género y sus tipos,
sus cifras en la poblacién general y adolescente y qué actitudes pueden

informar sobre la existencia de un maltrato, en especial en las redes sociales.

Por ultimo, se expondran una serie de situaciones en las que diferentes
mujeres reciben algun tipo de maltrato con el objetivo de que los alumnos
sepan identificar las sefiales de este y qué tipo de maltrato es.

SESION 1

NOMBRE ¢Es o no violencia de género?

DURACION 2 horas

e Qué es la violencia de género

CONTENIDO e Prevalencia de violencia de género en la poblacién general y
adolescente a nivel mundial, nacional y autonémico

e Tipos de violencia de género

e Sefiales que indican la existencia de maltrato

e Coémo afectan las redes sociales en la violencia de género vy
cuales son las sefales de maltrato a través de estas

e Describir los conceptos basicos sobre VG.
OBJETIVOS o Identificar los indicadores de VG en las redes sociales.

MATERIAL Saléon de actos, ordenador, proyector, pizarra digital, sillas y folios
para la encuesta.

EVALUACION | Mediante la encuesta inicial y el analisis de los ejemplos de
situaciones de maltrato.
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2. Sesibén 2: ¢Seguro que es amor?

En esta sesién, los alumnos realizaran primero un cuestionario en el

gue se expondran una serie de mitos y realidades relacionadas con el amor,

y ellos deberan determinar si es verdadero o falso (anexo 4).

Tras la realizacidon del cuestionario, la enfermera experta en el tema

informara a los alumnos de donde viene esa creencia de amor romantico, su

consiguiente perpetuacion de ciertos estereotipos entre hombres y mujeres

y los problemas que puede conllevar la idealizacion de este.

Al final de la sesidn se proyectaranuna lista de escenas de peliculas y

series romanticas (anexo 5). Los alumnos tendran que reflexionar sobre el

tipo de amor que muestran y las diferencias entre las conductas de ambos

protagonistas.

SESION 2

NOMBRE éSeguro que es amor?
DURACION 2 horas
e Problemas que surgen al idealizar una relacién basada en el
CONTENIDO amor roméntico tal y como lo conocemos
e Qué perpetla el amor romantico
e Cual es el papel del hombre y la mujer en este tipo de
relaciones
e Consecuencias que el amor romantico tiene sobre la sociedad
OBJETIVOS Refutar los mitos que existen relacionados con el amor romantico.
MATERIAL Salon de actos, ordenador, proyector, pizarra digital, sillas y folios
para el cuestionario.
EVALUACION | Mediante el cuestionario inicial y el analisis de los videos

15



3. Sesion 3: Explorémonos

La sesién comenzara con la entrega de un cuestionario (donde deberan
sefialar el sexo con el que se identifican) con preguntas basicas relacionadas

con la sexualidad (anexo 6).

Después de que el cuestionario haya sido respondido, la educadora
sexual y los alumnos colocaran las sillas en “U” alrededor de la pizarra digital.
Se llevara a cabo una charla didactica e interactiva donde, mediante la ayuda
de imagenes, la educadora sexual explicara de manera mas amplia los
conceptos por los que se ha preguntado en el cuestionario. Sera
imprescindible animar a la participacion de los alumnos para valorar la

adquisicion de estos conocimientos.

Al final de la charla se repartiran métodos anticonceptivos de barrera

y lubricante para los alumnos.

SESION 3

NOMBRE Explorémonos

DURACION 2 horas

e Beneficios del sexo en la salud

CONTENIDO e Anatomia del aparato reproductor masculino y femenino
e Mitos y falsas creencias sobre los orgasmos

e Mitos y falsas creencias sobre la virginidad

e La importancia de la masturbacién

e La importancia de conocer nuestro cuerpo

OBJETIVOS Integrar una sexualidad basada en la igualdad como parte de su
desarrollo personal.

MATERIAL Salén de actos, ordenador, proyector, pizarra digital, sillas, folios
para el cuestionario, preservativos masculinos y femeninos vy
lubricantes monodosis.

EVALUACION | Mediante el cuestionario inicial y el grado de participacién del
alumnado.

16



4, Sesidn 4: ¢CoOmo ayudar a la victima?

En esta sesion la enfermera especializada en el tema comenzara explicando
a los alumnos las principales redes de apoyo que existen para las victimas de
violencia de género en Aragdén (anexo 7), cdmo trabajan, cdémo identificar

situaciones de violencia de género y como actuar ante estos casos.

Después se resolveran las dudas que hayan surgido durante todas las
sesiones.

A continuacién, se pasara una encuesta de satisfaccidon a los alumnos con la

finalidad de mejorarel programa.

Por Ultimo y para dar por finalizado el programa, se pondra una cancidon del
grupo “Canteca de Macao” llamada “Bellas”, que resume los temas tratados

en las diferentes sesionesy habla sobre el empoderamiento de la mujer.

SESION 4

NOMBRE ¢Cémo ayudar a la victima?

DURACION 2 horas

e Principales redes de apoyo que existen para las victimas de
CONTENIDO violencia de género en Aragén

e CbOmo trabajan en estas redes de apoyo

e Cdémo identificar situaciones de violencia de género

e CbOmo actuar ante casos de violencia de género

OBJETIVOS Informar sobre cémo actuar ante situaciones de VG, y las redes
de apoyo que existen.

MATERIAL Salén de actos, ordenador, proyector, pizarra digital, sillas y folios para
la encuesta.

EVALUACION | Mediante la encuesta de satisfaccion.

17



Cronograma

NOVIEMBRE | DICIEMBRE | ENERO
2022

FEBRERO
2023

MARZO
2023

Preparacion

del programa

Contacto con
el instituto

Entrega de
tripticos

informativos

12 sesidn

22 sesion

33 sesion

423 sesidon

Evaluacion

final

18



III. Evaluacion

Dicho programa de educacién para la salud sera evaluado en cada una de las
sesiones y de principio a fin, con el objetivo de mejorar su disefio, las metas

y la formay métodos de impartir las sesiones.

Por un lado, la evaluacién de los conocimientos adquiridos por parte del
alumnado se llevara a cabo conla entrega de unas encuestas y cuestionarios
al inicio de cada sesion (anexos 3,4 y 6). Los resultados seran comparados
con las actividades que se realizaran al final de cada sesidn, relacionadas con
la identificacidn de situaciones de violencia de género, el reconocimiento del
significado y las consecuencias del amor romantico a través de escenas de
peliculas y series de televisidén (anexo 5) y sobre todo la participacién del
alumnado a lo largo de las sesiones, mostrando curiosidad e interés hacia los

temas tratados.

Por otro lado, en la ultima sesidon los alumnos realizardn una encuesta de
satisfaccidon (anexo 8) que constara de 16 preguntas, puntuadas del 1 (muy
insatisfecho) al 5 (muy satisfecho). El objetivo es evaluar el contenido,
organizacién, el disefo y la estructura del programa, asi como el trabajo
realizado por parte de los profesionales.
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CONCLUSIONES
A pesar de los logros presentes a lo largo de la historia en materia de violencia
de género, siguen existiendo unos roles sexistas que la perpettan, por lo que

sigue siendo un problema de gran importancia en la actualidad.

Por otro lado, a dia de hoy son cada vez mas visibles este tipo de conductas
en la poblacién adolescente, debido a un desconocimiento sobre este temay
la normalizacidon de la violencia de género; a un mal uso de las redes sociales
para establecer un control y posesién hacia la victima; y a unas ideas
erroneas por parte de los jovenes de lo que es la sexualidad, que les hace ser

absolutamente ignorantes en este tema.

Asi, la violencia de género es un problema de salud publica que afecta tanto

al bienestar fisico y psicoldgico de la victima como asu calidad de vida.

Por ello es necesario formar a los profesionales de enfermeria en este tema,
siendo indispensable su papel en una educacién de la poblacién basada en la
igualdad, a través de programas de este tipo, con el fin de prevenir
situaciones de violencia de género mediante la elaboracidon de estrategias y
la identificacion de sus signos y sefiales, asi como la sensibilizacién de las

consecuencias que conlleva.
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ANEXO 2: TRIPTICO INFORMATIVO

SESION 2: ¢SEGURD

QUE ES AMOR?

+ ¢ QUE PROBLEMAS SURGEN DE LA
IDEALIZACION DE UNA RELACIGN BASADA
EN EL AMOR ROMANTICO?

« GQUE CONSECUENCIAS TIENE AMOR Pretty Woman
ROMANTICO SOBRE LA SOCIEDAD?

SESI(]N 1: ES 0 NO VIOLENCIA . {,UUE PERPETUA EL AMOR ROMANTICO? SESION 3: EXPLOREMONOS
« CCUALESEL PAPELDELHOMBREYLA  peverinnc DL SEXO EN LA SALUD

Ty — : « ANATOMIA DEL APARATO REPRODUCTOR
CUETPOSDEVOEIOAAY  AMORROMANTGOENELGNE o o ocrernicconr
FISICA  SEXUAL SOCIAL g
PSICOLGGICA ECONGMICA La Bella y la Bestia ORGASMOS
VR « MITOS Y FALSAS CREENCIAS SOBRE LA
« ¢COMO PUEDO IDENTIFICAR EL isianbic )
T « LA IMPORTANCIA DE LA MASTURBACION
e bE O ATrale s « LA IMPORTANCIA DE CONOCER NUESTRO
REDES: UN PROBLEMA EN LA G
ACTUALIDAD
Tres metros
2 3 sobre el cielo = 4
SESION 4: COMO AYUDAR E Universidad AMOR NO ES
_ Il Zaragoza
A LA VICTIMA? SUFRIMIENTO

« PRINCIPALES REDES DE APOYO PARA LAS
VICTIMAS DE VIOLENCIA DE GENERO EN
ARAGON

» COMO TRABAJAN ESTAS REDES DE APOY0

« COMO IDENTIFICAR SITUACIONES DE
VIOLENCIA DE GENERO

« COMO ACTUAR ANTE CASOS DE VIOLENCIA
DE GENERO

Programa de prevencion de violencia de
género para adolescentes
de 15 a 18 afios

Lugar: Salén de actos del IES
Comunidad de Daroca
Fecha: 1, 8, 15y 22 de Febrero

de 2023
R, 630709929

! 774287@unizar.es
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ANEXO 3: ¢ES O NO VIOLENCIA DE GENERO?. ENCUESTA INICIAL

Rodea la opcidn que creas correcta.

1. ¢Qué es la violencia de género?
a. Violencia ejercida hacia la mujer por parte de una pareja o
expareja.
b. Violencia ejercida hacia una persona del sexo opuesto.
c. Violencia ejercida hacia personas del mismo sexo.

2. ¢Qué tipo de violencia es la mas dificil de identificar?
a. Violencia econdmica.
b. Violencia psicoldgica.

c. Violencia sexual.

3. éQué tipo de violencia es la mas frecuente?
a. Violencia sexual.
b. Violencia fisica.
c. Violencia psicoldgica.

4. éEn qué fase de la violencia hay principalmente celos,
reproches, insultos y control?
a. Fase 3. Fasede luna de miel o reconciliacion.
b. Fase 1. Fase de acumulacion de tension.

c. Fase 2. Fase de explosion.

5. éQué es la violencia vicaria?
a. Aquella que tiene como objetivo dafiar a la mujer a través de
Sus seres queridos.
b. Aquella que se produce aislando a la mujer en casa.

c. Aquella que se ejerce controlando su dinero.

6. ¢En Espaina, cuantas mujeres crees que han sufrido algan tipo
de violencia por parte de sus parejas o exparejas a lo largo de
su vida?

a. 2.000.000aproximadamente.
b. 6.000.000aproximadamente.

c. 500.000aproximadamente.
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7. éCuales son indicadores de violencia de género?
a. Convencerla para tener sexo sin preservativo.
b. Querer saber donde esta en todo momento.

c. Ay B son correctas.

8. éCuales son indicadores de violencia de género en relacion con

las redes sociales?
a. Pide a su pareja que le ensefie conversaciones con otras

personas.
b. Pide a su pareja que bloquee a personas de las redes sociales.

c. Ay B son correctas.

9. ¢Qué se debe hacer ante una situacion de violencia de género?

a. Apoyar a la victima.
b. Convencera la victima para que deje a su pareja.

c. No meterse, son cosas de pareja.
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ANEXO 4: ¢SEGURO QUE ES AMOR?. CUESTIONARIO INICIAL

MITO

REALIDAD

“El primer amornunca se olvida”

“El amor es magico”

“El amor es lo mas importante en esta vida”

7

“Se puede querer a dos personas a la vez”

“Los polos opuestos se atraen”

“Amores refiidos son los mas queridos”

“Poramorse aguanta todo”

“Si no hay celos no hay amor”

“El amor lo puede todo”

“El amor no lo es todo”
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ANEXO 5: LISTADO DE ESCENAS DE PELICULAS Y SERIES

A tres metros sobre el cielo —

https://www.youtube.com/watch?v=iltbXPV6UEg

After —_https://www.youtube.com/watch?v=hHb2QE5sYKs

https://www.youtube.com/watch?v=UpkovjS1XTw

Rebelde way — _https://www.youtube.com/watch?v=5FPcfil3ZKQ

La bella y la bestia —_https://www.youtube.com/watch?v=TeGbOKBh9WU

Blancanieves —_https://www.youtube.com/watch?v=8CdHul5JP8Q

Pretty Woman —_https://www.youtube.com/watch?v=2aPsDd]eWIM

Crepusculo —_https://www.youtube.com/watch?v=jNvXW3gpp E
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ANEXO 6: EXPLOREMONOS. CUESTIONARIO INICIAL

Chico.... Chica.... Otro .ccovveeeeeeen.

1. ¢Has recibido alguna charla sobre sexualidad? (Si/No)

2. ¢Qué es para ti el placer?

3. ¢En tu entorno familiar se habla de sexo? (Si/No)

4. ¢(Crees que el sexo mejorala salud? (Si/No)

5. ¢Qué es lo que mas te gusta de tu cuerpo?

6. Nombra 3 partes del aparato reproductor masculino

7. Nombra 3 partes del aparato reproductor femenino

8. é{Qué entiendes por “perder la virginidad”?

9. ¢Es lo mismo orgasmo y eyaculacion? (Si/No)
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10. ¢Crees importante la comunicacion durante el sexo? éPor qué?

11. ¢Te has masturbado alguna vez? (Si/No)
12. ¢Del 1 al 10, cuanto crees que conoces tu cuerpo?
13. ¢Has utilizado lubricante alguna vez? (Si/No)

ANEXO 7: LISTA DE REDES DE APOYO

Teléfonos:

e 016
e 900504 505 (teléfono 24h)
e Policia Nacional — 091

Casa de la Mujer — C/ Don Juan de Aragdn, 2, 50001 Zaragoza.
Teléfono: 976 72 60 40

Instituto Aragonés de la Mujer (IAM) — P.© Maria Agustin, 16, 50004
Zaragoza. Teléfono: 976 71 67 20
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ANEXO 8: ENCUESTA DE SATISFACCION

ENCUESTA DE SATISFACCION

Programa de prevencion de violencia de género para adolescentesde 15 a 18 aios

Valore cadaitemdel 1 (muy insatisfecho) al 5 (muy satisfecho)

¢El contenido de las sesiones ha sido el que 1 2 3 4 5
esperabas?
SONIEN D ¢Crees que la informacidén recibida puede ser 1 2 3 4 5
atil para ti?
i ¢Te ha parecido adecuada la duracion de las 1 2 3 4 5
ORGANIZACION sesiones?
¢La forma de impartir las sesiones se ha 1 2 3 4 5
adecuado a los temas tratados?
i ¢Crees que ha sido acertada la peticidon de 1 2 3 4 5
METODOLOGIA

participacion al alumnado?

éLas presentacionesen la pizarra digitaltehan |1 2 3 4 5

parecido dinamicas?

¢Te ha parecido adecuadala actitud de la 1 2 3 4 5

profesional durante las sesiones?

éLos temas han sido expuestosdeformaclara? |1 2 3 4 5

PROFESIONAL | ¢(Ha fomentado la participacién del alumnado? 1 2 3 4 5
DE ENFERMERIA

¢Ha sido capaz de resolvertodas tus dudas 1 2 3 4 5
sobre el tema?

¢Ha logrado captartu atencion? 1 2 3 4 5

¢Te ha parecido adecuada la actitud de la 1 2 3 4 5
profesional durante las sesiones?

¢Los temas han sido expuestosdeformaclara? |1 2 3 4 5
EDUCADORA

SEXUAL ¢Ha fomentado la participacion del alumnado? 1 2 3 4 5

¢Ha sido capaz de resolvertodas tus dudas 1 2 3 4 5

sobre el tema?

¢Ha logrado captartu atencion? 1 2 3 4 5
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