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1. RESUMEN

Introduccion: El numero de personas que practican actividades de
montafa se ha incrementado estos ultimos anos considerablemente, de ahi
que también hayan aumentado los accidentes de montafia y en algunos
casos la necesidad de realizar un rescate, encontrandonos con un gran

problema de salud por el que conviene actuar.

Objetivo: El objetivo principal es disefiar un Programa de Formacion para
proporcionar conocimientos sobre la prevencidn y actuacion ante el
accidente de montafa dirigido a directores y monitores de ocio y tiempo

libre.

Metodologia: Se ha realizado una busqueda bibliografica en diferentes
bases de datos, libros, revistas y paginas webs relacionadas con el tema,
para obtener informacién actualizada y poder desarrollar este Programa de

formacion.

Conclusion: Para la prevencion de los accidentes de montafia, la clave es
reducir la exposicidon al riesgo y minimizar sus consecuencias, por ello es
imprescindible tener claro los posibles peligros, ademas del protocolo de

actuaciéon y una buena formacion en primeros auxilios.

Palabras clave: “rescate montafa”, “accidente”, “turismo activo”,

“bienestar”, “actividad fisica”, “seguridad” y “naturaleza”.



ABSTRACT

Introduction: The number of people practising mountain activities has
increased considerably in recent years, which has led to an increase in the
number of mountain accidents, and in some cases the necessity of a rescue,

which is a major health problem that requires action.

Objective: The main objective is to design a training program to provide
knowledge on prevention and action in the event of a mountain accident

aimed at leisure and free-time managers and instructors.

Methodology: A bibliographic search has been carried out in different
databases, books, magazines and websites related to the subject, in order
to obtain updated information and to be able to develop this training

program.

Conclusion: The key to prevent mountain accidents is to reduce exposure
to risk and minimise its consequences, which is why it is essential to be
clear about the possible dangers, as well as the protocol for action and good

first aid training.

Key words: "mountain rescue", "accident", "active tourism", "wellbeing",

"physical activity", "safety" and "nature".



2. INTRODUCCION

La practica de actividad fisica produce mejoras tanto fisicas como mentales
en la salud!. Al igual que son ideales para desarrollar valores positivos en
los jévenes como por ejemplo la responsabilidad, autonomia, cooperacién y
habitos de vida saludables. Esto provoca que numerosas personas sean
atraidas al medio natural a probar nuevas aventuras y experiencias para
huir de sus rutinarias vidas, asi como la poblacién juvenil ocupe su periodo

vacacional en el desarrollo de esta practica?3.

Desde el inicio de la pandemia del Covid-19, segun el Grupo de Rescate e
Intervenciéon en Montana de la Guardia Civil # y cdmo podemos ver reflejado
en los titulares de prensa Aragonesa “Los avisos al 112 por rescates de
montana crecen casi un 50% desde el inicio de la pandemia” ° ha
aumentado el numero de personas practicando actividades en zonas del
Pirineo Aragonés, ya que muchas de ellas se han decantado por el turismo
de interior y de naturaleza frente al de costa, que por consiguiente, ha

llevado al aumento también del niumero de rescates.

Al igual que otras Comunidades Autéonomas, Aragén ofrece turismo y ocio
enmarcado en la naturaleza, montafia y aventura, ofreciendo una gran
variedad de actividades de turismo activo, lo que genera desarrollo y

enriguecimiento de muchas de sus comarcas®’.

Con relacion a esto hay que tener en cuenta que la montana es un medio
cambiante, incierto y complicado, en el que el riesgo cero no existe. Por lo
gque es probable que se produzca un efecto colateral no deseado en el

turismo de montafia como son los accidentes®.

Segun la Real Academia Espafiola de la Lengua (RAE) un accidente es “un
suceso eventual o accién de que resulta dano involuntario para las personas

o las cosas” °.

Ademas, los accidentes podrian considerarse un importante problema de
Salud Publica en nuestra comunidad debido a su frecuencia, al dafo que

causan y al coste sociosanitario®.

Todos los accidentes de montafia sean auxiliados por Equipos de Rescate o

sean derivados a Centros de Atencion Primaria, acudiendo por su propio pie,
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consumen una gran cantidad de recursos econdmicos y sanitarios. En
Aragén, varios estudios han estimado que el rescate medicalizado puede
llegar a superar los 48-50 millones de euros al afio. Teniendo en cuenta que
el turismo es tan importante y genera grandes cantidades de riqueza, es
necesario hacer hincapié en promover actividades de montafia a la vez que

se invierte en campafias de prevencion de estos accidentes®.

En la zona del Pirineo Aragonés se realizan un gran porcentaje de todos los
rescates en montafia de Espana. Estos son llevados a cabo desde 1999 por
el equipo de rescate formado por la Guardia Civil de montafia (GREIM) con
apoyo de un helicoptero y sanitarios del 061 Montafia de Aragoni0.
Actualmente, este equipo del 061 esta formado por 7 médicos y 7
enfermeros capaces de ofrecer asistencia sanitaria en cualquier punto de

Aragontii2,

Los ultimos datos recogidos sobre los accidentes de montafia son del
pasado septiembre de 2021. En ellos se establece el verano como el periodo
de mayor siniestralidad. Ademas, se indica que el nimero de personas
auxiliadas fue 422; 185 resultaron ilesas, 246 heridas y 11 fallecieron en la
montafa. Se percibe un incremento en el Gltimo afio ya que las personas

rescatadas en el 2020 fueron 361 1314,

Cabe destacar que la principal actividad por la que se producen los rescates
es el senderismo (42%) frente a la alta montafa (20%) (Anexo I) y el tipo
de accidente mas habitual son los tropiezos y caidas en el mismo nivel 34
(Anexo II).

Estos accidentes se pueden producir por causas muy diversas: enfermedad
comun, caida a distinto o mismo nivel, desprendimiento de piedras, equipo
inadecuado, extravio, golpe con objetos, fallo de anclajes, aludes, malas
condiciones meteoroldgicas, etc. Pero el mayor precursor de los accidentes
es la sobreestimacién de las posibilidades, ademas de la falta de conciencia

preventiva y de experiencial®.

Segun los expertos de montafia y miembros del Comité de Seguridad de la
Federacion Espafiola de Deportes de Montana y Escalada (FEDME), entre los

que figuran Alberto Ayora y José Ignacio Amat afirman respectivamente que



el 98% de los accidentes es evitable®y un 75% se debe a errores humanos

por la toma de decisiones incorrectas?®.

Hay que recordar que el entorno natural no se puede adaptar a nuestras
capacidades, por tanto, se debe ser cuidadoso, tener respeto por uno

mismo y actuar en consecuencia®.

Para intentar evitarlos se debe incidir en las medidas preventivas, ya que
son la mejor herramienta para la reduccién de la accidentabilidad, y asi

también disminuir los numerosos costos que esto conllevad.

Este trabajo enfoca la prevencidn y reduccion de los accidentes en un
ambito concreto como son los Campamentos Juveniles de Montafa. Como
he nombrado con anterioridad los meses de verano es cuando mas
siniestralidad se produce, a su vez, en estos meses, muchos grupos y
asociaciones organizan actividades de campamentos en el medio natural. En
los que se realizan actividades senderistas y de montafa, en las que los
responsables de organizarlas con seguridad son los directores y monitores

de ocio y tiempo libre'’.

Por ello, considero importante la necesidad de realizar este trabajo, para
explicar, informar y concienciar a esos directores y monitores de las
medidas preventivas y ademas formarles a través de un Programa de
Formacién, destacando el papel de enfermeria en la prevencion y toma de

decisiones ante un accidente de montana.



3. OBJETIVOS

Objetivo general:

e Disefar un Programa de Formacion para proporcionar conocimientos
sobre la prevencién y actuacién ante el accidente de montafia dirigido

a directores y monitores de ocio y tiempo libre.

Objetivos especificos:

e Instruir a directores y monitores de ocio y tiempo libre en materia de
primeros auxilios.

e Dar a conocer las pautas de actuacion en los diferentes tipos de
accidentes de montafa.

e Potenciar el Papel de Enfermeria en cuanto a la prevencién de

accidentes de montana.

4. METODOLOGIA

En primer lugar, se ha realizado una revisidon bibliografica en varias bases
de datos como: Pubmed, Dialnet, Scielo, Google Académico. Para ello se
han empleado distintas palabras clave en castellano e inglés como:
“emergencies”, “mountain”, “rescue”, “rescate montafia”, “accidente”,
“turismo activo”, “bienestar”, “seguridad”, “actividad fisica” y “naturaleza”
usadas junto a los operadores booleanos “and” y “or”. Finalmente, se han

seleccionado 8 articulos.

Como criterios de inclusién, se ha acotado la busqueda de articulos,
revistas, noticias, libros a los ultimos 5 anos y como excepcion se ha
incluido un Libro de Montafismo del 2016 y una Guia de primeros auxilios
de 2016.

Por otra parte, se han usado 6 libros especializados en el tema y 2 noticias

de actualidad de los periddicos, el Heraldo y el Periédico de Aragon.

Se ha consultado en la Real Academia Espafiola de la Lengua (RAE) y en el
Boletin Oficial de Aragéon (BOA).



Ademas de que se ha profundizado la busqueda en paginas webs como:
montafasegura, 061, semamweb, FEDME, el Blog Dersu y se ha realizado
un Seminario impartido por la Comandancia de la Guardia Civil de Huesca
sobre "“Seguridad en montafa y deportes de aventura” para ampliar

conocimientos.

Tras realizar la busqueda y obtener informaciéon se ha desarrollado este

Programa de Formacién.

Tabla 1. Busqueda Bibliografica.

Base de Palabras Filtros Articulos Articulos Articulos

datos clave encontrados revisados utilizados

PUBMED Emergencies | 5 afios | 8 1 1
[and]

mountain

[and] rescue

[and] spain

DIALNET Rescate Espafiol | 15 8 3
montafia
[and]

accidente

Accidente
[and]

turismo

13 3 2

activo

SCIELO Bienestar 5afios |9 1 1
[and] Espafia
actividad
fisica

GOOGLE Accidente 5 afios | 50 6 1
ACADEMICO | [and] Espafiol
seguridad Articulo
[and]

actividad

fisica [or]

naturaleza




5. DESARROLLO DEL PROGRAMA DE SALUD

5.1 JUSTIFICACION

En Aragdén, en mayo de 2018 se aprobd el Decreto 74/2018 por el que se
aprueba el reglamento de las actividades juveniles de tiempo libre en la
Comunidad Auténoma, en su modalidad de acampadas y colonias. En su
Articulo 17, se establece que en esos campamentos se debera disponer de
una persona designada como responsable con conocimientos acreditados en

primeros auxilios!s.

En un accidente, la actuacion del primer interviniente es clave. El tiempo de
respuesta y llegada de los servicios de emergencia es mayor que en zona
urbana, ° por ello se considera relevante que los monitores de los

campamentos juveniles de montafia tengan conocimientos de cémo actuar.

Es por esto, por lo que considero que para poder mejorar esta primera
actuaciéon es imprescindible que estén formados en conocimientos mas
amplios, el mayor numero posible de monitores de un campamento. Y a su
vez, trasmitan esos conocimientos a los jovenes (futuros montafieros) y asi
poder llegar a una disminucidn de ese numero de accidentes en afios
posteriores. Por ello, creo que existe una gran repercusidn como para
realizar este Programa de Formacion sobre la prevencion y actuacion ante el

accidente de montana.

5.2 DIAGNOSTICOS DE ENFERMERIA

Para la elaboracién del programa hemos dispuesto de la taxonomia NANDA,
NOC, NIC, utilizando los diagndsticos de enfermeria reflejados en la

siguiente tabla°.


http://www.boa.aragon.es/cgi-bin/EBOA/BRSCGI?CMD=VEROBJ&MLKOB=1017549064040
http://www.boa.aragon.es/cgi-bin/EBOA/BRSCGI?CMD=VEROBJ&MLKOB=1017549064040
http://www.boa.aragon.es/cgi-bin/EBOA/BRSCGI?CMD=VEROBJ&MLKOB=1017549064040

Tabla 2. Diagndsticos de Enfermeria.

NANDA NOC NIC
Riesgo de lesion

[00035] r/c Caidas Prevencién de caidas
Conocimiento [1912] [6490]
insuficiente de los

factores modificables

Conocimientos

deficientes [00126] Conocimiento: recursos Primeros auxilios
r/c Conocimiento sanitarios [6240]
inadecuado sobre los [1806]

recursos m/p falta de

respuesta

Fuente: Elaboracion propia a través de NNNConsult [Internet].

5.3 PLANIFICACION

5.3.1 OBJETIVOS DEL PROGRAMA

Objetivo general

e Proporcionar a los directores y monitores de ocio y tiempo libre la
informacién necesaria para actuar en caso de accidente en la

montana.

Objetivos especificos:

e Evaluar el nivel de conocimientos previos sobre los temas a tratar.
e Promover la prevencion de los accidentes.
e Potenciar el uso de un botiquin basico segun la salida a la montafa.

e Informar de los pasos a seguir en diferentes tipos de accidente.
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5.3.2 POBLACION DIANA
Este programa se va a enfocar a directores y monitores de ocio y tiempo
libre, que organizan campamentos y colonias de montafia en el Pirineo

Aragonés de la provincia de Huesca.

5.3.3 CRITERIOS DE INCLUSION, DIFUSION Y CAPTACION
El programa se ofertard a personas que dispongan de alguna de los

siguientes diplomas, certificados o titulaciones!®:

a) Diploma de direccion o de monitor de actividades de tiempo libre
expedido por el Instituto Aragonés de la Juventud o por el organismo

competente de otra Comunidad Auténoma.

b) Certificado de profesionalidad de direccién y coordinacion de actividades

de tiempo libre educativo infantil y juvenil.

c) Titulo oficial del sistema educativo que, incluya de forma completa la
cualificacion profesional de direccién y coordinacion de actividades de
tiempo libre educativo infantil y juvenil o sus considerados equivalentes a

efectos académicos y profesionales.

Ademas, se usaran métodos de difusion como postear el cartel publicitario y
el triptico informativo del programa en diferentes paginas webs de
empresas de campamentos de aventura, en la pagina web tanto de la
Federacion Aragonesa de Montafia (FAM) como en la del Instituto Aragonés
de la Juventud (IAJ) y en la del ayuntamiento de Sabifidnigo, Jaca y

Huesca. Ambos expuestos respectivamente, en el Anexo III y IV.

Todo aquel que esté interesado debera rellenar la ficha de inscripcién
reflejada en el Anexo V, con sus datos y su voluntad de participar en el
curso, adjuntarla y enviarla por correo electréonico, al ayuntamiento de

Sabinanigo antes del 27 de mayo.

5.3.4 RECURSOS NECESARIOS Y PRESUPUESTO
Los recursos necesarios tanto humanos como materiales se exponen junto

al presupuesto en las siguientes tablas:
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Tabla 3. Recursos humanos y presupuesto.

RECURSOS CANTIDAD
HUMANOS
Enfermera 1 persona

especializada en
rescate de
montafa

Guardia civil de 1 persona
Montaia

TOTAL

COSTE

20 € / sesidn

20 € / sesidn

Tabla 4. Recursos materiales y presupuesto.

RECURSOS CANTIDAD COSTE TOTAL
MATERIALES

Espacio amplio: 1
con ordenador, proyector

y butacas

Folios A4 (paquete de 1
100)

Boligrafos 30
Carteles publicitarios 1
Tripticos informativos 1
Test de conocimientos 30
previos

Folleto informativo de 30
actuacion en caso de

accidente

Encuestas de evaluacion 30

del programa

Muiecos de practicas 5
Vendas crepé Caja 35 Uds.
Esparadrapos 15
Venda elastica adhesiva 15
Tijeras 15
TOTAL

0€

2,50 €

0,15€

0 € (online en la web)

0 € (online en la web)

0,02 €

0,09 €

0,02 €

Alquiler 1 semana =
50 €
20 €
1€
2,50 €

1,50 €

TOTAL

100 €

100 €

200 €

0€

2,50 €

4,5 €

0€

0€

0,6 €

2,7 €

0,6 €

250 €
20 €
15€
37,5€
22,5€

355,9€
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5.3.5 ESTRATEGIAS Y ACTIVIDADES
El programa contara con la participacion de una enfermera especializada del
061 de rescate de montafia y con un Guardia Civil de Montana.

Se llevara a cabo durante 3 semanas en el mes Junio. El motivo de elegir
estas fechas es que los participantes adquieran los conocimientos precisos
antes de que empiecen la temporada de mayor afluencia de campamentos y
colonias. Constara de 5 sesiones que tendran lugar en la Casa de Cultura
"Antonio Duran Gudiol" de Sabifanigo. Dichas sesiones tendran una
duracion de 1 hora y media, excepto la sesién numero 3 que durara 2

horas. Ademas, se realizaran de forma grupal con limite de 30 personas.

La organizacion de las actividades en las cinco sesiones seria la siguiente:
Sesion N°1: “Principios basicos de la salida a la montaiia” (Anexo VI)

En primer lugar, se recibird a los participantes y se realizard una
presentaciéon de bienvenida. Tras esto, se administrard un cuestionario
reflejado en el Anexo VII, sobre conceptos relacionados con los temas a
tratar a lo largo de las sesiones del programa, para recoger los

conocimientos previos.

Una salida a la montafia se basa en 3 principios basicos: planificar la
actividad, equipar tu mochila y actuar con prudencia. Los dos primeros
pasos debemos hacerlos antes de salir, y realizarlos correctamente nos

facilitara el tercer paso: actuar con prudencia'’.

En esta primera sesion, se expondra una Presentacion Power Point donde

tanto el Guardia Civil como la Enfermera explicaran los dos primeros pasos.

Planificar la actividad: Se explicaran dos herramientas actuales destinadas a

todo perfil de excursionista, para que puedan escoger el itinerario que
mejor se adapte a su preparacion y programar su actividad, conociendo
desniveles, material necesario, peligros de la ruta, consiguiendo asi
minimizar el riesgo. Estas son el Método para la informacidon de excursiones
“MIDE” y “Utilidad MAPA” 2!, Podemos ver reflejada la explicacion de
“MIDE"” en el Anexo VIII.

13



Equipar tu mochila: El medio natural es muy cambiante por ello conviene

llevar siempre, incluso en pleno verano, prendas que nos protejan del frio,
del agua y del viento. Ademas, siempre que salgamos a la montafia se debe
llevar un botiquin. Hay que configurarlo considerando varios factores: el
tipo de actividad, el lugar, la duracion... En la sesidn se explicara un botiquin
basico expuesto en el Anexo IX , que sirve como guia de material comun
para la mayoria de actividades en montafa. En caso de precisar medicacion
propia (para alergias, ventolin en asmaticos, insulina en diabéticos...)
debera afiadirse al botiquin y deberan estar previamente informados todos

los componentes del grupo y monitores!’22:23,

SESION N©°2: “Actuar con prudencia” (Anexo X)

En la sesidn numero 2 se profundizard en el tercer paso “Actuar con
prudencia” porque toda actividad en el medio natural implica un riesgo y
por ello, se explicara mediante una presentaciéon Power Point, en la que se
incluye el Anexo XI, qué es el riesgo y los peligros tanto objetivos como
subjetivos que imponen las actividades en el medio natural, para poder
valorar el grado de exposicién del grupo a esos peligros y poder

replantearse un cambio de actividad!®22:24,

Ademas, se explicarad la vital importancia de conocer a fondo las posibles
patologias y medicaciones necesarias de todos los participantes del

campamento y hacer un registro de ellas.

Para finalizar, se resolveran las dudas que hayan surgido durante la sesion

1y la sesion 2.

SESION N°3: “Cémo actuar en caso de accidente” (Anexo XII)

En la sesion nimero 3 mediante una presentacién Power Point, se explicara
gué son los primeros auxilios y cuales son sus objetivos. Ademas de los

pasos basicos a seguir en caso de accidente: Conducta P-A-S 2225,

14



PROTEGER: Lo mas importante es asegurar el lugar del accidente.
Mantener la calma, proteger a la victima y al resto del grupo, incluyéndote a

ti mismo.

e Si la zona es segura: se realizara la valoracion primaria del

accidentado.

e Sino es sequra: se trasladara al accidentado a una mejor zona.

AVISAR: Después de asegurar la zona, podemos pedir ayuda. Llamaremos
al numero de emergencias (112) o a la Guardia Civil (062) 22

proporcionandoles la informacion adjuntada en el Anexo XIII.
SOCORRER:
Valoracién primaria:

e Nivel de Consciencia: éresponde a estimulos?
e A-B-C (comprobar las vias aéreas, la respiracion vy la

circulacién/pulso).

Si el paciente no responde, no ventila con normalidad o no tiene pulso,
tendran que iniciarse maniobras de Reanimacién Cardiopulmonar (RCP) si

se conocen.
Si el paciente responde y ventila:

e Aislar con manta térmica del frio, calor, humedad, nieve, agua...
e Valoracién secundaria: exploracién exhaustiva de cabeza a pies.
e Reevaluacion periddica: cada 10-15 minutos.

o Frecuencia respiratoria

o Estado de alerta

o Vdmitos

o Zonas de sangrado.

e Esperar a la evacuacién: Valorar la posicion adecuada del herido.

Para finalizar esta sesién, se explicara el Soporte Vital Basico (SVB) y cémo
realizar una Reanimacion Cardiopulmonar basica (RCP) desarrolldandose
simulacros de maniobras de RCP con 5 mufiecos. Ademas, se repartira el

folleto informativo de actuacion en caso de accidente del Anexo XIII.
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SESION N°4: “Cémo actuar en diferentes tipos de accidentes

{4

(Anexo XIV)

Se explicara de forma tedrica mediante una presentacién Power Point cémo

actuar en tres casos frecuentes de accidentes que podrian ocurrir en un

campamento de montafa2®2’;

Golpe de calor e insolacién: Seguir el Protocolo PAS. Llevar a la

persona a un lugar fresco, retirar la ropa y humedecer la piel con
toallas o cualquier prenda himeda y fria, colocar a la persona en
posicion lateral de seguridad y permanecer alerta en todo momento.
Es muy importante conocer la meteorologia antes de realizar la
actividad, evitar las horas de mas calor del dia, hidratarse en todo

momento y proteger la cabeza con gorra o sombrero.

Reaccién alérgica: Seguir protocolo PAS. Si la reaccién no es grave
tranquilizar a la persona, aplicar agua fresca a la piel y en todo caso
administrar un antihistaminico como Dexclorfeniramina por via oral
para aliviar los sintomas. Si la persona ya conoce sus alergias, le
administraremos su medicacidén propia. Y si la reaccién es grave (con
pérdida de consciencia o gran dificultad para respirar), alertar al 112

y actuar en base a sus indicaciones.

Esguince de tobillo: Seguir el Protocolo PAS. Inmovilizar el tobillo con

una venda crepé o si dispones, con venda eldstica adhesiva,
mantener el pie en alto, aplicar frio si es posible (botella agua fria) en
la zona para aliviar el dolor y disminuir la inflamacién. Si el esguince
es leve se puede andar con el pie vendado, sin embargo, en caso de
sospecha de fractura con presencia de hematoma, se recomienda no
apoyar ni pisar en el suelo e inmovilizarlo a la espera de los equipos
de rescate. En las salidas a la montafia es importante usar un buen

calzado que sujete el tobillo.

Ademads, para finalizar, se realizard una sesidn practica de vendajes e

inmovilizaciones para saber actuar si este ultimo caso fuese mas grave.
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SESION N°5: “¢éCoémo actuarias?” (Anexo XV)

Se expondra el supuesto reflejado en el Anexo XVI para valorar los

conocimientos adquiridos y mostrar cdmo se desenvuelven en esa situacion.

Ademas, se volvera a administrar el cuestionario de la sesion numero 1
(Anexo VII), para ver la evolucién de los conocimientos aprendidos y se
resolveran todas las dudas que se hayan podido generar a lo largo de las
distintas sesiones. Para finalizar, se les administrara una encuesta anénima
de evaluacién del programa expuesta en el Anexo XVII, para que expresen

su grado de satisfaccion.

5.3.6 EJECUCION Y DIAGRAMA DE GANTT

La ejecucién del programa se realizara en el plazo de tres semanas,
constara de 5 sesiones de 1 hora y media cada una, aproximadamente,
dependiendo de las preguntas e interrupciones de los participantes, excepto
la sesidn numero 3 que durarad 2 horas debido a la sesidn practica de RCP

con los munecos.

Se incluye un Diagrama de Gantt para mostrar la planificacién completa de

la elaboracidn y el desarrollo de dicho programa.

FEBRERO

MARZO

ABRIL

JUNIO

SEPTIEMBRE

Basqueda de
Informacion

Planificaciéon
del programa

Preparacion
de las
sesiones

Difusiony
captacion de
la poblacion
diana

Ejecucién de
las sesiones

Evaluacion del
programa
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5.4 EVALUACION

La evaluacion del programa se basara en los resultados obtenidos mediante
la administracién en la sesion 1 y 5 del cuestionario de conocimientos
previos (Anexo VII), para comparar los resultados obtenidos antes vy

después del desarrollo del programa y asi comprobar la eficacia de éste.

Ademas, en la Ultima sesidn también se repartird una encuesta andénima de
evaluacion (Anexo XVII) donde se valorardan tanto el desarrollo del
programa como a los profesionales, dejando unas lineas para apuntar que
es lo que mas y menos ha gustado y recoger sugerencias de mejora para

posibles sesiones posteriores.

En septiembre, después de los meses de colonias y campamentos, se le
enviara un correo electronico a cada participante, pidiendo la colaboracién y
si desean compartir cada experiencia individual vivida a lo largo de los
campamentos de verano y la utilidad de la informacion aportada por los

profesionales a lo largo del Programa de formacion realizado.

6. CONCLUSIONES

Es necesario potenciar la prevencion de los accidentes de montafia, ya que
en la actualidad existe un gran auge del montafismo, lo que conlleva un
aumento de accidentados y del nUmero de rescates. La rapidez de actuacién
en caso de accidente es vital para prevenir las complicaciones fisicas y

psicoldgicas que puedan acontecer.

Para la prevencion de los accidentes de montafa, la clave es reducir la
exposicidon al riesgo y minimizar sus consecuencias, por ello es
imprescindible tener claro los posibles peligros, ademas del protocolo de

actuacién y una buena formacidn en primeros auxilios.

El profesional de enfermeria juega un papel preponderante en este
programa de formacion que tiene por objetivo la mejora y ampliacion de los

conocimientos de los directores y monitores de ocio y tiempo libre.
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8. ANEXOS

Anexo I. Rescates Aragdn segun actividad. Ano 2020.

Rescates Aragon segun actividad. Aho 2020

B Senderismo

M Barranquismo

m Alta montafia y crestas
Montafia invernal

M Escalada y ferratas

| Otros

Fuente: Elaboracidén propia a través de datos obtenidos en la pagina web

Montafia Segura.

Anexo II. Rescates montafia Aragdn segun tipo de accidente. Afio 2020.

Rescates montana Aragon segun tipo de
accidente. Aiho 2020

M Tropiezos y caidas
M Problemas toma de decisiones
H Problemas técnicos

Otros

Fuente: Elaboracion propia a través de datos obtenidos en la pagina web
Montafia Segura.
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Anexo III. Cartel publicitario del Programa.

PROGRAMA DE FORMACION
SOBRE LA PREVENCION Y
ACTUACION ANTE EL
ACCIDENTE DE MONTANA

DIRIGIDO A: DIRECTORES Y MONITORES DE
OCIO Y TIEMPO LIBRE.

LUGAR: CASA DE LA CULTURA "ANTONIO DURAN
GUDIOL" DE SABINANIGO (HUESCA)
FECHA:7,9,14,16 Y 21 DE JUNIO

HORARIO: MARTES Y JUEVES A LAS 18 H.
—

INSCRIPCIONES: ANTES DEL DIA 27
DE MAYO

]
COLABORAN untamien
£ .

Fuente: Elaboracion propia.
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Anexo IV. Triptico informativo. (Cara anterior y posterior)

PROGRAMA DE
FORMACION
SOBRE LA PBEVENCIDN
Y ACTUACION ANTE EL
ACCIDENTE DE
LUGAR: Casade la N
Cultura "Antonio Duran MONTANA DIRIGIDO A
Gudiol" de Sabifanigo. DIRECTORES Y
MONITORES DE OCIO Y
FECHAS:7,9,14,16 Y 21 TIEMPO LIBRE.
de Junio.

HORARIO: Martes vy
Jueves alas 18 h.

L. Ayuntamiento de
Inscripciones: Antes del Sabifidnigo

dia 27 de mayo. Plaza de Espafia, 2, 22600
, SABINANIGO (HUESCA)
Rellenar la ficha de Tel: 974484200

inscripcion y adjuntarla
junto con el Titulo
acreditado de Director o
Monitor de Ocio y Tiempo © ~uamerne @Y
libre al correo electrénico: e =
secretaria@aytosabi.es

nstituto aragonés de la juventud

061

: Universidad
salud ‘

ANl Zaragoza




PROGRAMACION
DE LAS SESIONES

Las sesiones seran impartidas
por una enfermera especializada
en rescate de montaria del 061y

un Guardia Civil de Montana

Sesidén N° 1: Principios basicos
de la salida a la montana.

Planificar la actividad
e ELMIDE
e Utilidad MAPA

Equipar tu mochila
e Botiquin basico.

Actuar con prudencia

Fuente: Elaboracion propia.

Sesion N ° 2: Actuar con

prudencia.

;Qué es el Riesgo?
Peligros objetivos y subjetivos.

Registro de patologias y
medicaciones de cada
participante del campamento.

Sesion N °© 3: Cémo actuar en

caso de accidente y primeros
auxilios.

Qué son los primeros auxilios y
cuales son sus objetivos.

Conducta PAS
-Proteger
-Avisar
-Socorrer

Sesion practica de Soporte Vital
Basico y Reanimacion
Cardiopulmonar con munecos.

Sesion N ° 4: Como actuar en
diferentes tipos de
accidentes.

Actuacién en caso de:
e Colpe de calor
e Reaccion alérgica
e Esguince de tobillo

Sesidn practica de vendajes e
inmovilizaciones.

Sesién N ° 5: ;C6mo actuarias?

Se expondra un supuesto de
accidente en la montana.
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Anexo V. Ficha de inscripcion al programa.

FICHA DE INSCRIPCION AL PROGRAMA
“PREVENCION Y ACTUACION ANTE EL ACCIDENTE DE MONTARNA”

DATOS DE LOS PARTICIPANTES:
Nombre:

Apellidos:

Edad:

Direccion:

N © teléfono:

Correo electronico:

Adjunte en el correo electrénico junto con la ficha de inscripcidn su Titulo
acreditado de director o monitor de ocio y tiempo libre.

Segun la Ley Organica 3/2018 de Proteccion de Datos Personales y garantia de los derechos digitales, se

protegera en todo momento toda la informacién personal de los participantes.

Fuente: Elaboracion propia.
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Anexo VI. Carta descriptiva de la Sesion 1.

Sesion N°1: Presentacion y principios basicos de la salida a la montaia.

ACTIVIDAD

CONTENIDO

OBJETIVOS

METODOLOGIA

MATERIAL

TEMATICO ESPECIFICOS
Presentacion y Presentar a los Recepcién 10 min
bienvenida ponentes y su labor
Cuestionario Evaluar Test Cuestionario en | 10 min
previo conocimientos papel
previos sobre los Boligrafos
temas a tratar
3 principios Planificar la Explicar los tres Charla informativa Ordenador, 10 min
basicos actividad principios basicos de proyector con
Equipar tu mochila la salida a la pantalla
Actuar con montafia Presentacion
prudencia Power point
Planificar la 2 herramientas: el Explicar como Charla informativa Ordenador, 30 min
actividad “MIDE” y “Utilidad planificar una proyector con
MAPA” actividad en la pantalla
montafia Presentacion
Power point
Equipar la mochila | Qué llevar en la Explicar como Charla informativa Ordenador, 30 min
mochila. equipar una mochila proyector con
Qué llevar en un y potenciar el uso de pantalla
botiquin basico un botiquin basico Presentacion
Power point
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Anexo VII. Cuestionario de conocimientos previos.

1. En caso de accidente ¢Qué debe hacerse?
A. Mantener la calma y socorrer rapido.
B. Actuar sin perder ni un minuto.
C. Seguir la conducta PAS (proteger, avisar y socorrer)
D

Primero socorrer, luego avisar.

2. ¢Sabes cudl es el numero de emergencias?

A. 102
B. 112
C. 062
D. By C son correctas.

3. ¢Qué es lo primero que hay que hacer en caso de accidente?
A. No hay que perder tiempo, correr rapidamente y ver si reacciona.
B. Mantenerse tranquilos y asegurarse de que uno mismo o el resto de
grupo no corre peligro.
C. Lo primero, practicar primeros auxilios.

D. Dejar solo al accidentado y buscar ayuda.

4. ¢Como actuarias si una persona sufre un golpe de calor?
A. Llevar a la persona a un lugar fresco, retirar la ropa y humedecer la
piel.
B. Echarle una botella de agua helada por encima.
C. Dejar a la persona sola, mientras vas a buscar ayuda.

D. Ponerle capas de ropa y darle agua fresca.

5. ¢Crees que debes de llevar un botiquin en la salida de montafia, a pesar de
que vaya a ser de corta duracion?
A. Si, es obligatorio.
B. No, no es importante.
C. No, pero se recomienda.
D

Si, pero se aconseja.
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6. ¢Sabes cudl es la sefial internacional de solicitud de ayuda a un helicéptero?
A. Moviendo los brazos continuamente de lado a lado.
B. Manos arriba en forma de Y.
C. Mover la mano como si estuviese saludando.
D

. Ambos brazos colocados hacia los pies.

7. Si sales solo a la montafia debes:
A. No avisar a nadie del lugar al que vas.
B. Dejar avisado a tus familiares y/o amigos al lugar donde vas y el
recorrido planificado.
C. Coger caminos alternativos y no seguir las indicaciones.

D. Cambiar de ruta en el Ultimo momento antes de salir.

8. La informacion que hay que aportar al operador del 112 o 062 es:
A. Nombre, apellidos y teléfono de contacto.
B. Tipo de lesion, de accidente y nimero de victimas.
C. Ubicacidén, coordenadas y meteorologia de la zona.
D. Todas son correctas.

9. En la Fase Socorrer, éicada cuantos minutos debes realizar la reevaluacion
periddica?
A. Cada minuto.
B. Cada 10-15 minutos.
C. Cada 5 minutos.
D

. Nunca.

10. éQué debes hacer si el paciente no responde durante la valoracion
primaria?
A. Comenzar RCP lo antes posible.

B. Abrir via aérea, comprobar respiracion y comprobar circulacion/pulso.
C. 15 compresiones.
D

. 30 compresiones.

Fuente: Elaboracion propia.
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Anexo VIII. E| MIDE.

EL MIDE

“Método para la informacion de excursiones”

« ElI “"MIDE" es un método para valorar la dificultad y compromiso de las excursiones.
« Su uso es libre y gratuito.

+ La informacidon contenida en el MIDE es de dos clases:

INFORMACION DE REFERENCIA

. Excursién que se describe _ Desnivel Negativo
O Tipo de Recorrido (ida y . Distancia horizontal recorrida
vuelta)

Epoca del afio y/o condiciones para

Horario . .
la que se efectua la valoracion

Desnivel Positivo

MEDIO . DESPLAZAMIENTO %
| Severidad del medi : { Dificultad en el | ==
A evert nZturzl medio 4 _‘ INFORMACION DE - desplazamiento. . %

1. El'medio estd exento de riesgos. ‘ VALORACION - [T PO LTS e S

. ) Cambios con diversos firmes
2. Hay mas de un factor de riesgo.

Marcha por sendas escalonadas o terrenos

3. Hay varios factores de riesgo. irregulares

Es preciso el uso de las manos o saltos

. 4. Hay bastantes factores de riesgo. |
sobre el terreno.

5. Hay muchos factores de riesgo.
-~ Requiere el uso de las manos para la

progresion.

/- ESFUERZO ™
| Cantidad de esfuerzo |
9 necesario
\ |' 1. Hasta 1 h de marcha efectiva. |

| 2. Entre 1 hy 3 h de marcha efectiva.

h

© ITINERARIO o
Orientacidn en el ) /nﬁ

itinerario

Cambios y cruces bien definidos.

2. Existe traza clara de camino y sefalizacion

3. Exige la identificacion de accidentes geograficos

untos cardinales.
Ve | 3. Entre 3 hvy 6 h de marcha efectiva.

4. Exi ién f de t .
xlge navegacion tuera de traza 4. Entre 6 h y 10 h de marcha efectiva. |
|

5. FEl itinerario estd interrumpido por obstéaculos

que hay que bordear. 5. Mas de 10 h de marcha efectiva. /

Fuente: Elaboracidn propia.

Ambos métodos estan recomendados por la Federacién Espafiola de Montafia y
Escalada (FEDME), la federacién Aragonesa de Montafia (FAM), Proteccién Civil del
Gobierno de Aragbn y se puede encontrar mas informacién en

www.montanasegura.com
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Anexo IX. Equipa tu mochila.

EQUIPA TU MOCHILA

LIMPIEZA DE
N MEDICAMENTOS HERIDAS
i | Analgésicos (Paracetamol o + Guantes esteries
* Ropa de abrigo E Tbuprofeno) - 10 2 botesde Suero
+ Chubasquero Fisiolégico 10 ml.

Reacciones alérgicas leves:

» Gorray crema de dexclofeniramina (Polaramine®) - Gasasestériles
x proteccion solar. Colirio, para limpieza y calmante - Antiséptico (e]: povidona
+ Agua y comida suficiente gjlaﬁgfs”)es en los ojos (por yodada (Betadine®))
. ' 1 pinza
« Mapay brajula P ] S
\&f svil q OTROS - 1 hoja de bisturi / tijeras
i Tg i 0[10 m?t‘{lt'r cargacor | Manta térmica (prevencion 1 paquete de tiras de
(Bateria portatil) of hipotermia) aproximacion. Steristrips®)
« Linterna o frontal - Azicar o pastillas de glucosa - Venda crepé
(para la hipoglucemia)
« Silbato - Sales minerales - 1laguja IM
.. . . (deshidrataciones)
+ Botiquin basico l Medicacion propia - Esparadrapo

Actualmente, es importante afadir
mascarilla quirdrgica o FFP2.

Fuente: Elaboracion propia.



Anexo X. Carta descriptiva de la sesion 2.

Sesion N © 2: Actuar con prudencia.

dudas

contenidos
expuestos en la
sesiébn 1y 2

los participantes

ACTIVIDAD CONTENIDO OBJETIVOS METODOLOGIA MATERIAL DURACION
TEMATICO ESPECIFICOS
Bienvenida Presentar la sesién 2 | Recepcién 10 min
Actuar con ¢Qué es el Riesgo? Promover la Charla informativa Ordenador, 25 min
prudencia Peligros objetivos y prevencion de los proyector con
subjetivos accidentes pantalla
Presentacion
Power point
Conocer a los Registro de las Visibilizar la Charla informativa Ordenador, 30 min
componentes del patologias y importancia de proyector con
grupo medicaciones de conocer las pantalla
cada participante del | patologias de los Presentacion
campamento componentes Power point
Resolucion de Dudas sobre los Aclarar las dudas de | Preguntas 25 min
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Anexo XI. Peligros objetivos y subjetivos.

PELIGROS OBJETIVOS Y SUBJETIVOS

Sobreestimacion

Cambios meteorologicos

. Caida de piedras o hielo + Exceso de ego y/o confianza

Desconocimiento del medio o de
+ Avalanchas

_ I del
La altitud (y sus efectosen el as personasdel gripo

Formacion insuficiente
cuerpo humano)

el e » Poca preparacion fisica
» Oscuridad (falta de visibilidad)

Fauna vy flora...

» Equipamiento insuficiente

Improvisacion...

Peligros objetivos
Son aquellos que provienen del medio en el
que se desarrolla |la actividad y dependen de
la zona y momento donde se realizan las
actividades.

Peligros subjetivos
Son aquellos relacionados con el comportamiento
de las personas, su actitud, el modo de acometer
actividades y de tomar decisiones.

Fuente: Elaboracion propia.
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Anexo XII. Carta descriptiva de la Sesién 3.

Sesion N © 3: CoOmo actuar en caso de accidente y primeros auxilios

ACTIVIDAD CONTENIDO OBJETIVOS METODOLOGIA MATERIAL DURACION
TEMATICO ESPECIFICOS
Bienvenida Presentar la sesion | Recepcién 5 min
3
Primeros Qué son los Instruir en Charla informativa Ordenador, 15min
auxilios Teoria primeros auxilios primeros auxilios proyector con
Cuales son sus pantalla.
objetivos Presentacion Power
point
Conducta P-A-S | Conducta PAS Explicar como Charla informativa Ordenador, 30min
-Proteger actuar en caso de proyector con
-Avisar accidente pantalla.
-Socorrer Presentacidon Power
point
Primeros Soporte Vital Instruir en Practica con munecos 5 mufiecos para 70 min
auxilios sesion basico primeros auxilios para RCP. RCP.
practica RCP basica de manera
practica.
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Anexo XIII. Folleto informativo de actuacion ante un accidente en la

montana.

Actuacion ante un
accidente en la
~montana (P-A-S)

FASE 2 "AVISAR"

LLAMAR AL 112 O 062
QUIEN LLAMA
Nombre y apellidos (también del
herido)
Télefono de contacto
POR QUE
Tipo de accidente
Tipo de lesion
N ° victimas
DONDE
Ubicacion exacta
Altitud
Orientacion
Coordenadas Mapa o0 GPS
CUANDO
A qué hora ha ocurrido
METEOROLOGIA
Viento
Visibilidad
Obstéculos de aterrizaje

FASE 4
"RESCATE"

Esperar al rescate,
vigilando al herido.
Ayudar a los equipos
de rescate,
sefializando al
helicoptero. ——»
Traslado y asistencia
sanitaria

Necesito ayuda

Fuente: Elaboracion propia.

1

2

Sefiales de pie, inmavil, brazos
extendidos, frente al helic6ptero

Todo va bien

FASE 1 "PROTEGER"

Detener la actividad.
Valorar la situacion
Mantener la calma
Garantizar tu seguridad, la del
herido y la del resto del grupo.
« Zona segura: VALORACION
PRIMARIA
= Zona no segura: trasladarlo a
mejor zona.

FASE 3 "SOCORRER"

VALORACION PRIMARIA
Comprobar nivel consciencia (si/no)
Posicidn lateral de seguridad

AISLAR con manta térmica
VALORACION SECUNDARIA:
exhaustiva
REEVALUACION PERIODICA: cada
10-15 min

« frecuencia respiratoria

« estado de alerta

« vOmitos

« zonas de sangrado

A. Abrir via aérea (Maniobra frente-
menton)
B. Comprobar respiracion (ver, oir,
sentir no mas de 10 segundos)
C. Circulacién/pulso.

NO RESPIRA, NO RESPONDE
Inicie RCP:

30 compresiones (100-120 por

minuto)

Si esta formado y es capaz, combine
30 compresiones/ 2 ventilaciones
Si no esta formado, continlie sélo con
compresiones a la espera del servicio
de rescate.
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Anexo XIV. Carta descriptiva de la Sesién 4.

Sesion N © 4 Como actuar en diferentes tipos de accidentes.

ACTIVIDAD CONTENIDO OBJETIVOS METODOLOGIA MATERIAL
TEMATICO ESPECIFICOS
Bienvenida Presentar la sesion 4 | Recepcidn 5 min
Actuacion en caso Instruir en la Charla informativa Ordenador, 15 min
de golpe de calor Pasos que seguir y actuacion especifica proyector con
recomendaciones en este tipo de pantalla
para evitarlo accidente Presentacion
Power point
Actuacion en caso | Pasos que seguir Instruir en la Charla informativa Ordenador, 15 min
de reaccion distinguiendo en la actuacion especifica proyector con
alérgica gravedad en este tipo de pantalla
accidente Presentacion
Power point
Actuacion en caso | Pasos que seguir y Instruir en la Charla informativa Ordenador, 15 min
de esguince de recomendacion para | actuacion especifica proyector con
tobillo evitarlo en este tipo de pantalla
accidente Presentacion
Power point
Sesion practica de | Diferentes tipos de Instruir en los Practica entre los Vendas crepé 40 min

vendajes e
inmovilizaciones

vendaje e
inmovilizacion
dependiendo de la
fractura

diferentes tipos de
vendaje

participantes del
curso

Esparadrapo
Venda elastica
adhesiva.
Tijeras
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Anexo XV. Carta descriptiva de la Sesién 5.

Sesién N © 5: éComo actuarias?

Bienvenida Presentar la sesion 5 | Recepcidn 10 min
Supuesto Ejemplo de Consolidar Ejercicio teorico- - Ficha de 20 min
Accidente conocimientos practico Supuesto de
aprendidos accidente
Corregir el Resolver el supuesto | Corregir el ejercicio | Charla informativa - Ordenador, 30 min
supuesto del supuesto en proyector con
grupo pantalla
- Presentacion
Power point
Dudas Dudas sobre los Aclarar las dudas de | Preguntas 30 min
contenidos los participantes
expuestos en el
programa
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Anexo XVI. Supuesto de accidente en la montafa.

SI TE ENCONTRASES EN ESTA SITUACION... éCOMO ACTUARIAS?

PARTICIPANTES: 40 jévenes de entre 16-17

afnos y segun ratio 1/8, 5 monitores.

TIPO DE ACTIVIDAD: Senderismo.

EPOCA DEL ANO: Verano.

METEOROLOGIA: Buena, dia soleado.

RUTA.:

Candanchi - Ibon de Estanés (1754 m)

MIDE

Severidad del medio natural 3 Distancia horizontal 15,4 km

Orientacién en el itinerario 2 Horario 4 horas 45 min

Dificultad en el desplazamiento 2 Desnivel de subida 440 m

Cantidad de esfuerzo necesario 3 Desnivel de bajada 440 m
Tipo de Recorrido Ida y vuelta

Candancha Ibén de Estanés Candanchu

Collado | Collado
Casia ||| Causiat
o | Gaba d Esper Gaba d’Esper
1.600 | |
1.800
1.400
1.300

1.200

[1]

DESCRIPCION DEL SUCESO:

Se produce un desprendimiento de una roca de forma natural. La roca pasa
entre un grupo de jévenes llegando a golpear en la pierna a uno de ellos.
Comienza a quejarse y a gritar del dolor. No se visualiza herida abierta,
pero el joven se queja que no puede movilizar la pierna. A partir de aqui...

écomo actuarias?

Fuente: Elaboracion propia.
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Anexo XVII. Encuesta anonima de Evaluacion del Programa.
ENCUESTA DE EVALUACION DEL PROGRAMA
Marque con una X la casilla que corresponda.

1: Muy mal 2: Mal 3: Regular 4: Bueno 5: Muy bueno

@ ©

1 2 3 4 5

Metodologia empleada en las sesiones

Variedad de temas en las sesiones

Importancia de los temas tratados

Utilidad del contenido explicado

Duracion de las sesiones

Actitud y disposicion de los profesionales

Resolucion de dudas

Valoracién global del programa

Lo que mas me ha gustado / Lo que menos me ha gustado:

¢Quiere hacer alguna sugerencia para mejorar el Programa?

Fuente: Elaboracién propia
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