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1.RESUMEN 

Introducción: Las enfermedades crónicas o no transmisibles (ENT) son 

patologías de instauración lenta y duración elevada. Existen diversos tipos 

de ENT siendo la diabetes mellitus tipo 2 (DM tipo 2) y la hipertensión 

arterial (HTA) de las más prevalentes en España. El desarrollo de las 

mismas se debe, en la mayoría, a unos hábitos de vida no saludables. Son 

esenciales los programas de educación en salud dirigidos hacia su 

prevención en la población rural puesto que, existen menos recursos 

sanitarios y más desigualdades en salud que predisponen a padecerlas. 

Objetivo: Lograr una mejora de atención en la salud de la población rural 

sana para la prevención de las enfermedades crónicas no transmisibles más 

prevalentes.  

Metodología: Se ha realizado una búsqueda bibliográfica en diferentes 

bases de datos y páginas webs oficiales mediante la combinación de 

descriptores de ciencias de la salud, palabras clave y operadores booleanos 

para desarrollar el programa de salud. 

Conclusión: La acción de enfermería es clave en la prevención de la DM 

tipo 2 y la HTA, siendo necesario incidir desde atención primaria. Cabe 

destacar que unos hábitos saludables no evitan padecerlas pero, reducen 

notablemente la probabilidad de aparición en la mayoría. 

La población rural presenta desigualdades en salud respecto a la urbana, 

siendo necesario visibilizar los recursos disponibles fomentando su uso para 

mejorar la salud de los individuos. Además de, plantear estrategias para 

aumentar el acceso y la disponibilidad de los recursos en el medio rural.  

Palabras clave: Envejecimiento, salud rural, hipertensión arterial, diabetes 

mellitus tipo 2, autocuidados, calidad de vida, salud urbana. 
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Introduction: Chronic or not contagious diseases are illness of slow onset 

and long duration. There are many types of these diseases, but mellitus 

diabetes type 2 and arterial hypertension are the most prevalent of Spain. 

Development of them is due to, in the most cases, unhealthy lifestyle 

habits. Health education programs are essentials to prevent these illness in 

rural population since, there are fewer healthcare resources and more 

health inequalities.   

Object: Achieve better health care for the healthy rural population to 

prevent most prevalent chronic non-communicable diseases. 

Methodology: A bibliographic search has been carried out in different 

databases and official web pages by combining health science descriptors, 

keywords, and Boolean operators to develop the health program. 

Conclusion: Nursing action is necessary to prevention of mellitus diabetes 

type 2 and arterial hypertension being necessary to influence from primary 

care. Note that healthy habits don’t prevent them to be suffered but, they 

reduce the probability of appearance in most of cases.  

The rural population presents inequalities in health compared to the urban 

population, making it necessary to make available resources visible, 

promoting their use to improve individuals’ health. In addition, increasing 

access and availability of resources in rural areas strategies should be 

proposed.   

Keywords: Aging, rural health, arterial hypertension, mellitus diabetes 

type 2, self-care, quality of life, urban health. 
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2.INTRODUCCIÓN 

Las enfermedades crónicas o no transmisibles (ENT) son patologías de 

instauración lenta y duración elevada. Los primeros años de enfermedad 

suelen ser asintomáticos y su diagnóstico se da mediante un control 

rutinario o un debut de sus síntomas. Se caracterizan por su gravedad y 

cronicidad ya que no tienen tratamiento curativo, sólo sintomático (1). 

Según la OMS: “Son el resultado de la combinación de factores ambientales, 

conductuales, fisiológicos y genéticos, representando en España el 71% del 

total de las enfermedades” (1). Es importante incidir en el gran impacto que 

estas tienen sobre la población y la necesidad de llevar a cabo medidas para 

su prevención de forma precoz (2-5). 

Las ENT están asociadas a factores de riesgo que agravan su probabilidad 

de aparición, éstos pueden ser: Edades avanzadas y malos hábitos como el 

consumo de tabaco y/o alcohol, obesidad, actividad física y/o dietas 

inadecuadas entre otros (1,3,6). 

Existen diversos tipos de ENT: Enfermedades cardiovasculares, artritis, 

osteoporosis, enfermedades respiratorias, diabetes mellitus (DM), 

enfermedades endocrinas… (1). La DM y las enfermedades cardiovasculares 

presentan elevada prevalencia, ya que afectan a 17.9 millones y 1.6 

millones de personas al año, respectivamente (1). Dentro de las 

enfermedades cardiovasculares destaca la hipertensión arterial (HTA) que 

ocasiona el 19% de muertes en el mundo. En Aragón, a 2018, la DM tenía 

una prevalencia de un 13,8% y la HTA de un 39% (1,7). 

La HTA, está caracterizada por una presión arterial elevada y mantenida. 

(8,9). Mientras que, la DM está caracterizada por un exceso de glucosa en 

sangre debido a la afectación de la insulina (hormona encargada de 

introducir la glucosa en la célula). En el caso de la última, existen 4 tipos de 

enfermedad: La DM tipo 1, la DM tipo 2, la DM gestacional y la DM 

producida por otras causas (3,10). 
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Es importante centrarse en la HTA y la DM tipo 2 porque su desarrollo, en la 

mayoría de los casos, se debe a unos hábitos de vida no saludables 

(consumo elevado de sodio en la dieta, abuso de comida basura, actividad 

física insuficiente, sobrepeso…) (3, 11-13). Son esenciales los programas de 

educación dirigidos hacia su prevención para disminuir su probabilidad de 

aparición, aumentando la calidad de vida y disminuyendo los costes de sus 

tratamientos y complicaciones (14-16). 

Existen estudios que aportan cifras donde se demuestra que en el medio 

rural existen menos recursos sanitarios y más desigualdades en salud que  

elevan el riesgo de sufrir ENT (17-19).  

La actividad física es diferente en ambas poblaciones. En el medio urbano 

destaca el deporte en espacios cerrados como gimnasios o piscinas 

climatizadas. Mientras que, en el medio rural destaca el deporte en espacios 

al aire libre como el ciclismo, el senderismo por el monte, entre otros. A 

pesar de esto, los estudios recogen que la población rural tiende a realizar 

una menor actividad física (19). 

En la población rural además, existe más envejecimiento poblacional. Según 

un estudio, las mayores cifras de edades avanzadas se localizan en la 

misma. En el 2019 el 28,5% de la población rural estaba compuesta por 

personas mayores, a diferencia de la población urbana, dónde 

representaban a un 18.5% del total (17,20). 

Por otro lado, la mayoría de las poblaciones rurales se localizan a mayor 

distancia de los centros de atención sanitaria. Esto dificulta su visita a los 

mismos conllevando a un menor seguimiento en salud, lo que aumenta la 

probabilidad de padecer enfermedades que podrían evitarse si tuvieran un 

control rutinario, como es el caso de la HTA y la DM2 (17). 

La HTA y la DM tipo 2 son enfermedades que pueden prevenirse en la 

mayoría. Si los individuos adquirieran hábitos saludables adecuados se 

reduciría notablemente su incidencia (2, 4, 5, 21). Estas enfermedades se 

asocian con gran morbimortalidad y costes sanitarios. Por ello, la 

motivación para la modificación del estilo de vida mediante programas de 

educación en salud impartidos por profesionales sanitarios, concretamente 

enfermeros, es clave para su prevención (10,22,23).                               
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Así, se lograría mejorar el control, tanto de la presión arterial como de la 

glucemia, reduciendo su riesgo de aparición (22,23). 

El programa de salud va dirigido a población rural sana con el objetivo de 

prevenir la aparición de las ENT, concretamente de la DM2 e HTA ya que 

son dos de las enfermedades crónicas más prevalentes en España y con 

mayor repercusión en la salud de los individuos (17,19). 

Es importante impartir una educación en salud a la población, desde adultos 

jóvenes hasta mayores sanos. Se ha demostrado que mediante el uso de 

programas educativos se ha conseguido reducir la probabilidad de aparición 

de las enfermedades mencionadas anteriormente (16,24,25). 

Los programas encontrados abordan únicamente una enfermedad. Sin 

embargo, la presencia de una, indica una elevada probabilidad de ser 

acompañada por la otra. Es por ello necesario realizar un programa donde 

se aborden ambas enfermedades. De este modo la población obtendría 

información de las mismas y aumentaría su conocimiento de forma 

simultánea (16,24,25). 

Entre la bibliografía revisada, se han encontrado programas de salud 

impartidos desde centros de salud como el San Pablo o el del Oliver en 

Zaragoza donde destacan los paseos saludables. Estas iniciativas no suelen 

ser de los principales temas abordados en los centros de atención primaria 

rural por lo que sería importante centrarse en este tipo de población 

(26,27). 
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3.OBJETIVOS: 

3.1.General: 

- Lograr una mejora de atención en la salud de la población rural sana 

para la prevención de las enfermedades crónicas no transmisibles 

más prevalentes.  

3.2.Específicos: 

- Realizar un programa de salud que aborde de forma conjunta la DM2 

e HTA dirigido a la población rural.  

- Mejorar la calidad de vida de la población rural aumentando el acceso 

a recursos sanitarios.  

4.METODOLOGIA 

Se ha realizado un estudio descriptivo para la elaboración del programa de 

educación para la salud. En este, se ha llevado a cabo una búsqueda 

bibliográfica en las siguientes bases de datos: Web of Science, Pubmed, 

Google Académico, Sciencedirect y Scielo.  

Además, se han utilizado páginas web oficiales como la de la Organización 

Mundial de la Salud (OMS), MedlinePlus, NNNConsult, Fisterra, GuíaClinica y 

Atlas de Aragón. Para el estudio de los programas de salud vigentes se ha 

consultado la página oficial del Gobierno de Aragón.  

Para realizar las búsquedas, se utilizaron descriptores de ciencias de la 

salud y palabras clave combinados con los operadores booleanos “AND” y 

“OR”. Los términos utilizados se encuentran en la siguiente tabla: 

TABLA 1: DESCRIPTORES DE CIENCIAS DE LA SALUD Y PALABRAS CLAVE 

    Fuente: Elaboración propia 

 

DESCRIPTORES DE 

CIENCIAS DE LA 

SALUD 

 

Hipertensión, diabetes mellitus tipo 2, adultos, mayores, 

envejecimiento, demografía, salud rural, salud urbana, 

enfermedades no transmisibles, prevalencia, prevención 

 

PALABRAS CLAVE 

Datos estadísticos, pirámide poblacional, riesgo 

cardiovascular, tratamiento, clínica, autocuidados, definición 
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Los criterios de inclusión y exclusión se encuentran expuestos en forma de 

tabla: 

TABLA 2: CRITERIOS DE INCLUSIÓN Y EXCLUSIÓN 

       Fuente: Elaboración propia 

Para la selección de los artículos pertenecientes a las bases de datos, se ha 

elaborado un diagrama de flujo. En la primera búsqueda apareció un 

número elevado de artículos que fue reduciéndose porque los títulos no 

eran de interés o su contenido no aportaba información de especial 

relevancia. Finalmente se seleccionaron 32 artículos utilizados para recabar 

información y realizar el estudio (ANEXO I). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CRITERIOS DE INCLUSIÓN 

- Textos completos 

- Español e ingles  

- Ensayos clínicos, controlados 

aleatorizados 

- Artículos de revisión en alguna de las 

bases de datos por escasez de ensayos 

disponibles.  

- 2018-2022  

 

CRITERIOS DE EXCLUSIÓN 

- Idioma diferente al español o inglés 

- Información no interesante 

- Textos anteriores al 2018 
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5.PROGRAMA DE SALUD 

5.1.DIAGNÓSTICOS DE ENFERMERIA  

Para la elaboración del programa de educación para la salud, se ha 

estudiado a la población rural en relación a los objetivos, teniendo en 

cuenta los siguientes diagnósticos: 

[00126] Conocimientos deficientes r/c acceso inadecuado a 

recursos m/p seguimiento inadecuado de las instrucciones (28). 

[00193] Descuido personal r/c elección del estilo de vida m/p no 

adherencia a las actividades relacionadas con la salud  (28). 

Estos diagnósticos son importantes ya que muestran los principales 

problemas de salud presentados en las poblaciones de riesgo sobre las que 

se va a impartir el programa.  

5.2.OBJETIVOS  

- Aumentar los conocimientos respecto a la diabetes mellitus tipo 2 y la 

hipertensión arterial para disminuir su incidencia de aparición. 

- Fomentar el autocuidado para la prevención y control de ambas 

enfermedades. 

- Visibilizar y promocionar el uso de los recursos disponibles en la 

población rural.  

5.3.CONTEXTO SOCIAL 

El programa se iniciará en la población de Alpartir el día 3 de mayo y 

finalizará el día 26 del mismo mes del año 2022.   

Para la captación de los miembros del programa, se decidirá previamente la 

localización dónde se impartirá el programa. Se darán pósteres para la 

presentación del programa a los ayuntamientos que se deberán repartir por 

el pueblo, ya sea colocándolos en puntos de publicidad o en lugares 

frecuentados por los habitantes (biblioteca, bares, ayuntamiento…) (ANEXO 

II). Así, se dará a conocer el programa entre los habitantes. Los interesados 

deberán rellenar una hoja con su nombre, apellidos y DNI que se 

encontrará en el ayuntamiento del pueblo (ANEXO III). 

Se dará un plazo de 15 días para la inscripción gratuita. Cuando se consigan 

los 15 participantes, dará comienzo el programa. 
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5.4.POBLACION DIANA 

El programa va dirigido a toda la población sana rural cuya edad oscile 

entre los 35 a los 65 años.  

Se permite la asistencia a pacientes ya diagnosticados de las enfermedades 

a tratar porque tiene carácter formativo y puede mejorar la calidad de vida 

de los asistentes.  

Se realizará un programa por cada 15 personas. Es necesario que la 

población participante se comprometa a acudir al centro de salud de forma 

anual una vez finalizado el programa para evaluar su efectividad. 

5.5.REDES DE APOYO:  

Se ha encontrado información referente a la Asociación para la diabetes de 

Zaragoza dónde imparten charlas sobre la enfermedad por lo que podría ser 

de interés para los participantes (29). Con respecto a la hipertensión 

arterial, no se ha encontrado ninguna asociación en Zaragoza que la 

aborde. 

Se tendrán en cuenta las asociaciones de las poblaciones sobre las que se 

intervendrá. En el caso de Alpartir, se contactará con la Asociación de la 

Butrera para fomentar la realización de senderismo por las sendas del 

pueblo (30). 

5.6.PLANIFICACIÓN: 

El programa está compuesto por 8 sesiones. Se impartirán dos sesiones 

semanales durante un mes. Cada semana, se realizarán cinco paseos 

saludables de los cuáles, dos, serán dirigidos por la enfermera referente 

tras la finalización de cada sesión.  

Todas las sesiones estarán impartidas por una enfermera del centro de 

salud con amplios conocimientos en las patologías de interés. Cada 

programa tendrá la duración de un mes siendo imprescindible la asistencia 

de todos en todas las sesiones. 

Para la planificación del programa se han tenido en cuenta las carencias en 

conocimiento y material de la población rural en lo referente a la diabetes 

mellitus tipo 2 e hipertensión arterial.  
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El programa se centrará en abordar estas dos enfermedades para que los 

individuos obtengan una idea clara de ambas e información suficiente para 

que sepan la importancia que tiene su prevención para su salud. 

Una vez aplicadas todas las sesiones, se utilizará la aplicación OMI-Salud 

para determinar el número de personas cuyas edades estén dentro del 

intervalo de edad seleccionado. Así, se podrá conocer el grado de éxito que 

ha tenido el programa porque se calculará el porcentaje de población que 

ha participado. Además, una vez impartida la última sesión del programa se 

programarán sesiones anuales con los participantes para evaluar sus 

progresos a largo plazo y comprobar si han desarrollado o no las 

enfermedades en el futuro. 

5.7.SESIONES: 

A continuación se exponen las sesiones recogidas en el programa. Se 

encuentran expuestas en la siguiente carta descriptiva (ANEXO IV). 

5.7.1.SESIÓN 1: Presentación del programa de educación para la 

salud  

En la primera sesión se realizará una exposición inicial dónde se 

presentarán las sesiones que se impartirán a lo largo de todo el mes 

mediante un cronograma que será repartido a cada asistente (ANEXO V). 

Después, se les pasará un cuestionario sobre la diabetes mellitus tipo 2 e 

hipertensión arterial que deberán rellenar para evaluar cuáles son sus 

conocimientos previos (ANEXO VI). 

Se les presentara también la iniciativa de los paseos saludables. Se 

realizarán cinco paseos semanales (de lunes a viernes), de los cuáles dos 

serán llevados a cabo por la enfermera encargada de realizar el programa 

de salud y los otros tres, los llevarán a cabo sin supervisión. Tendrán una 

duración de 1 hora y se realizarán por el pueblo y alrededores después de la 

sesión teórica.  
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5.7.2.SESIÓN 2: ¿Conoces la diabetes mellitus?  

Al inicio de la segunda sesión, se repartirán unos trípticos con información 

relevante sobre la diabetes en general (ANEXO VII). 

Después se expondrá una presentación vía PowerPoint con más información 

sobre la enfermedad y se resolverán las dudas que pudieran surgir. 

Al finalizar la sesión, se realizará el paseo saludable. 

5.7.3.SESIÓN 3: Aprende a saber cuáles son tus cifras de glucemia  

En la tercera sesión se enseñará a los participantes a medirse su glucemia. 

Para ello, se dividirán en grupos de tres personas y se les dejará el material 

necesario (un glucómetro, un bote de tiras radioactivas, un paquete de 

gasas, cinco lancetas y una ampolla de 5 ml de suero fisiológico).  

Se repartirá un póster con los pasos a seguir junto con la explicación por 

parte de enfermería (ANEXO VIII). 

Los pasos se irán plasmando en una pizarra para que sean más visuales y 

fáciles de seguir. 

Al finalizar la sesión, se realizará el paseo saludable. 

5.7.4.SESIÓN 4: ¿Conoces la hipertensión arterial?  

En la cuarta sesión se hablará sobre la hipertensión arterial en general. Se 

repartirá un tríptico con información relevante de la misma siguiendo el 

mismo formato que en la sesión 2 (ANEXO IX). 

Se expondrá la información mediante un PowerPoint de forma simultánea.  

Al finalizar la sesión, se realizará el paseo saludable. 
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5.7.5.SESIÓN 5 y 6: Aprende a medirte tu presión arterial 

Para realizar esta sesión se dividirá a los asistentes en dos grupos, uno de 7 

y otro de 8 personas. El primer grupo asistirá a la sesión 5 y el segundo, a 

la 6. 

Se les dejarán dos tensiómetros y se les explicará cómo realizar 

correctamente la automedición de la tensión arterial además de, repartirles 

un póster con los pasos a seguir (ANEXO X). 

Los pasos se escribirán en la pizarra para que puedan seguirlos con 

facilidad.  

Tras la explicación deberán ser capaces de medir su tensión arterial y la de 

sus compañeros. Se comprobará que lo hagan correctamente y se reforzará 

dónde fallen resolviendo las dudas que surjan. 

Al finalizar la sesión, se realizará el paseo saludable. 

5.7.6.SESIÓN 7: ¿Cómo son tus hábitos diarios?/¿Has oído hablar de 

los activos de salud? 

En la primera parte de la sesión se hablará sobre los hábitos alimentarios y 

físicos. Para ello, se les repartirán dos encuestas, una sobre la alimentación 

y otra, sobre la actividad física. Con estas se podrá evaluar cómo son sus 

hábitos diarios. Una vez rellenadas se pondrán en común.  

Para la valoración de su alimentación, se usará la encuesta de calidad de la 

alimentación del anciano mayor (ECAAM) (31) (ANEXO XI). A pesar de estar 

diseñada para aplicarse en personas mayores, aporta información relevante 

acerca de los hábitos alimentarios. Por ello, se ha decidido aplicarla en 

nuestro programa a pesar de que la población objetivo no se encuentre 

comprendida en el intervalo de edad para el que la encuesta fue diseñada. 

Para valorar cómo es la actividad física de los individuos, se utilizará el 

Cuestionario Mundial sobre Actividad Física diseñado por la OMS (GPAQ) 

(32) (ANEXO XII). 

Después se expondrá una presentación vía PowerPoint dónde se dará 

información sobre qué alimentación es más adecuada y qué actividad física 

está aconsejada para prevenir la aparición de las enfermedades de interés. 
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Al finalizar la primera parte, se les dejará un descanso de 15 minutos. 

En la segunda parte de la sesión, se incidirá sobre los recursos y activos de 

salud que pueden encontrar en su población. Se les explicaran en qué 

consisten los mismos y se propondrá la realización de un mapeo de activos 

para hacer partícipes a los individuos. Para ello, se les repartirá un mapa del 

pueblo donde deberán rodear qué activos de actividad física y de educación 

sobre alimentación conocen. El profesional les ayudará a identificarlos (por 

ejemplo: Parque con instrumentos de gimnasia, piscinas municipales, 

pabellón polideportivo, consultorio, biblioteca municipal…) (ANEXO XIII). 

Se propondrá la iniciativa de crear asociaciones deportivas o culinarias en el 

pueblo fomentando la participación de los individuos. Además de, aportarles 

las herramientas suficientes para que sean capaces de seleccionar y utilizar 

los recursos disponibles en su población.  

Al finalizar la sesión, se realizará el último paseo saludable del programa, 

animando a los participantes a seguir realizándolo de forma semanal. 

5.7.7.SESIÓN 8: Despedida 

Se repartirá el cuestionario final para evaluar sus conocimientos adquiridos 

durante el programa de salud (ANEXO XIV). 

Después se hará una asamblea donde se pondrán en común y se les 

pedirán sus opiniones sobre el programa para posibles mejoras.  
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5.8.RECURSOS  

Para la elaboración del programa de salud se han utilizado los recursos 

presentados en la siguiente tabla: 

TABLA 3: RECURSOS 

SESIONES RECURSOS 

HUMANOS MATERIALES 

PROMOCION - Póster 

1 Enfermera de atención 

primaria, participantes 

del programa 

Cronograma, 

ordenador portátil, 

proyector, cuestionario 

2 Enfermera de atención 

primaria, participantes 

del programa 

Ordenador, proyector, 

trípticos, PowerPoint 

3  

Enfermera de atención 

primaria, participantes 

del programa 

Glucómetro, tiras 

radioactivas, gasas, 

lancetas, suero 

fisiológico, póster, 

pizarra, rotulador 

4 Enfermera de atención 

primaria, participantes 

del programa 

Ordenador, proyector, 

PowerPoint, trípticos 

5 y 6 Enfermera de atención 

primaria, participantes 

del programa 

Tensiómetro, póster, 

pizarra, rotulador de 

pizarra 

7 Enfermera de atención 

primaria, participantes 

del programa 

Escala y cuestionario, 

PowerPoint, ordenador, 

proyector, mapa 

8 Enfermera de atención 

primaria, participantes 

del programa 

 

Cuestionario  

                                                                       Fuente: Elaboración propia 
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5.9.PRESUPUESTO  

El presupuesto necesario para la realización del programa se encuentra 

expuesto en la siguiente tabla: 

TABLA 4: PRESUPUESTO 

 RECURSOS UNIDADES PRECIO TOTAL 

PROMOCIÓN Pósteres 

publicitarios 

(impresión a 

color) 

100 10 cts/ud 10 euros 

SESIÓN 1 Enfermera 2 horas 30 euros/h 60 euros 

Cronograma 

(impresión 

blanco y 

negro (b/n) 

15 5 cts/ud 0,75 euros 

Cuestionario 

(impresión 

b/n) 

30 5 cts/hoja 1,50 euros 

Ordenador + 

proyector 

1 Prestado Gratis 

SESIÓN 2 Enfermera 2 horas 30 euros/h 60 euros 

Ordenador + 

proyector 

1 Prestado Gratis 

Trípticos 

(impresión a 

color) 

30 10 cts/ud 3 euros 
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 RECURSOS UNIDADES PRECIO TOTAL 

SESIÓN 3 Enfermera 2 horas 30 euros/h 60 euros 

Póster 

(impresión a 

color) 

15 10 cts/ud 1,50 euros 

Pack de 

pizarra + 3 

rotuladores 

1 9,99 euros 9,99 euros 

Glucómetro 

ACCUCHEK 

Instant 

5 23,50 euros 117,5 euros 

Caja de tiras 

de glucosa 

50 17,05 

euros/caja 

17,05 euros 

Paquete de 

lancetas 

24 6,85 

euros/paquete 

6,85 euros 

Caja de gasas 

estériles 

50 3,42 

euros/caja 

3,42 euros 

Suero 

fisiológico 

30 uds x 

5ml 

3,91 

euros/caja 

3,91 euros 

SESIÓN 4 Enfermera 2 hora 30 euros/h 60 euros 

Ordenador + 

proyector 

1 Prestado Gratis 

Trípticos 

(impresión a 

color) 

30 10 cts/ud 3 euros 

 

 

SESIÓN 5 

Y 6 

Enfermera 3 horas 30 euros/h 90 euros 

Tensiómetros 

omron 

2 50,59 euros 101,18 euros 

Póster 

(impresión a 

color) 

15 10 cts/ud 1,50 euros 

Pack de 

pizarra + 3 

rotuladores 

1 9,99 euros 0 euros (ya 

comprada) 
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 RECURSOS UNIDADES PRECIO TOTAL 

 

 

 

 

 

 

SESIÓN 7 

 

Enfermera 

 

4 horas 

 

30 

euros/h 

 

120 euros 

Cuestionario 

GPAC 

(impresión 

b/n) 

30 5 cts/ud 1,50 euros 

Encuesta 

alimentación 

(ECAAM) 

30 5 cts/ud 1,50 euros 

Ordenador + 

proyector 

1 Prestado Gratis 

Mapas 

(impresión 

b/n) 

15 5 cts/ud 0,75 euros 

SESIÓN 8 Enfermera 1 30 

euros/h 

30 euros 

Cuestionario 

(impresión 

b/n) 

30 5 cts/ud 1,50 euros 

TOTAL 

SESIONES 

   766,4 euros 

       Fuente: Elaboración propia 
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5.10.EVALUACIÓN 

Tras la aplicación del programa, se compararán los cuestionarios aplicados 

al inicio y al final para valorar si los participantes han adquirido nuevos 

conocimientos y si han mejorado sus hábitos de vida. 

Se les citará individualmente en la semana siguiente de la finalización de las 

sesiones para obtener información personal de interés. Así, se podrá 

comprobar la certeza de la información obtenida en los cuestionarios y 

determinar la efectividad del programa para sus posteriores aplicaciones. 

A pesar de que el programa conste de 8 sesiones, se irán realizando 

entrevistas de control anuales para comprobar si está siendo exitoso. 

Se utilizará la aplicación OMI-Salud para estudiar a la población de Alpartir. 

Se compararán las personas participantes con las que no a lo largo del 

tiempo, para estudiar la incidencia de aparición de las enfermedades en un 

futuro demostrándose la efectividad del programa. 

6.CONCLUSIONES 

La diabetes mellitus tipo 2 y la hipertensión arterial son dos enfermedades 

crónicas que afectan cada vez a más personas, conllevando a repercusiones 

graves en su salud. La acción de enfermería es clave en su prevención al 

promover un mayor interés por cuidar su salud. 

Es necesario incidir desde atención primaria en la prevención de las 

mismas, partiendo del aporte de unos conocimientos suficientes que 

fomenten unos cambios de hábitos de vida en los pacientes. Así, se 

reduciría el riesgo de desarrollarlas y de sus complicaciones.  

Cabe destacar que unos hábitos saludables no evitan padecer estas 

enfermedades pero, reducen notablemente su probabilidad de aparición en 

la mayoría de los casos. 

En cuanto a la población rural, presenta desigualdades en salud respecto a 

la urbana, siendo necesario visibilizar los recursos disponibles fomentando 

su uso para la mejora de la salud. Además de, plantear estrategias para 

aumentar el acceso y la cantidad de los recursos en el medio rural. 
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8.ANEXOS 

ANEXO I: DIAGRAMA DE FLUJO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            Fuente: Elaboración propia 
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ANEXO II: PÓSTER DE PROMOCIÓN DEL PROGRAMA 

 

       Fuente: Elaboración propia 
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ANEXO III: FICHA DE INSCRIPCIÓN PARA EL PROGRAMA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       Fuente: Elaboración propia 
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ANEXO IV: CARTA DESCRIPTIVA 

SESIONES RECURSOS DESCRIPCIÓN OBJETIVO EVALUACIÓN DURACION 

 

Presentación 

del 

programa de 

educación 

para la salud 

(sesión 1) 

 

Enfermera 

de atención 

primaria 

(AP), 

cronograma, 

cuestionario 

 

-Presentación 

inicial de las 

sesiones y 

planificación 

del programa 

-Relleno del 

cuestionario 

para evaluar 

conocimientos 

-Iniciativa 

paseos 

saludables (5 

veces/semana) 

 

-Evaluar los 

conocimientos 

previos al programa 

de los participantes 

-Fomentar la 

participación en los 

paseos saludables 

 

-Lectura 

cuestionario 

para 

identificar 

conocimientos 

 

2 horas 

 

¿Has oído 

hablar de la 

diabetes 

mellitus tipo 

2? 

  (sesión 2) 

 

Enfermera 

de AP, 

ordenador, 

proyector, 

trípticos 

 

-Repartición 

trípticos con 

información 

relevante 

-Presentación 

PowerPoint 

-Resolución 

dudas 

-Paseo 

saludable 

 

-Aumentar 

información acerca 

de la diabetes 

mellitus en general 

-Promover interés 

por la enfermedad y 

su prevención 

-Conocer cifras 

normales/patológicas 

de la glucemia 

-Conocer tipos y 

complicaciones de la 

enfermedad 

 

-Evaluación 

con 

cuestionario 

final en la 

última sesión 

 

2 horas 
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SESIONES RECURSOS DESCRIPCIÓN OBJETIVO EVALUACIÓN DURACIÓN 

 

Aprende a 

saber cuáles 

son tus 

cifras de 

glucemia 

(sesión 3) 

 

Enfermera, 

póster, 

pizarra, 

rotuladores, 

glucómetro, 

caja de tiras 

radioactivas, 

lancetas, 

gasas 

estériles, 

suero 

fisiológico 

 

-Enseñar a 

medirse la 

glucemia a los 

participantes 

-Repartición de 

póster con 

pasos a seguir 

-Paseo 

saludable 

 

-Ser capaces de 

medirse su 

glucemia de 

forma 

autónoma 

-Controlar 

cifras normales 

de glucemia 

 

-Medición 

glucemia 

delante del 

profesional 

explicando los 

pasos a seguir 

 

2 horas 

 

¿Conoces  la 

hipertensión 

arterial? 

(sesión 4) 

 

Enfermera 

de AP, 

ordenador, 

proyector, 

trípticos 

 

-Repartición de 

trípticos con 

información 

relevante sobre 

la enfermedad 

-Presentación 

PowerPoint con 

aspectos 

importantes 

-Paseo 

saludable 

 

-Aumentar 

información 

acerca de la 

hipertensión 

arterial en 

general 

 

 

-Evaluación 

con 

cuestionario 

final en la 

última sesión 

 

2 horas 
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SESIONES RECURSOS DESCRIPCIÓN OBJETIVO EVALUACION DURACIÓN 

 

Aprende a 

medirte tu 

presión 

arterial 

(sesión 5 y 

6) 

 

Enfermera de 

AP, 

tensiómetro, 

póster, 

pizarra, 

rotuladores 

 

-Enseñar a 

medirse la 

presión arterial 

a los 

participantes 

-Repartición 

póster con 

pasos a seguir 

-Paseo 

saludable 

 

-Aprender a 

automedirse la 

presión arterial 

y conocer qué 

valores son 

normales o 

patológicos 

 

-Medición de la 

presión arterial 

delante del 

profesional 

explicando los 

pasos a seguir 

 

3 horas 

 

¿Cómo son 

tus hábitos 

diarios?; 

¿Conoces 

los activos 

de salud? 

(sesión 7) 

 

Enfermera de 

AP, 

cuestionario 

(GPAC), 

encuesta de 

alimentación 

(ECAAM), 

ordenador, 

proyector, 

mapas 

-Aplicación de 

escalas para 

valoración de la 

alimentación y 

la actividad 

física 

-Presentación 

PowerPoint con 

aspectos 

relevantes 

-Presentación 

activos de 

salud 

-Realización 

mapeo de 

activos de la 

comunidad 

-Aporte de 

herramientas 

necesarias para 

la utilización de 

los recursos 

disponibles 

-Último paseo 

saludable 

 

-Conocer y 

mejorar los 

hábitos diarios 

de forma 

saludable. 

-Ser capaces 

de utilizar los 

activos de 

salud y 

recursos 

disponibles en 

su población 

para un mayor 

cuidado de su 

salud 

 

-Valorar 

resultados 

obtenidos en la 

escala y 

cuestionario 

-Determinar 

grado de 

conocimiento 

respecto a 

activos de 

salud y su 

capacidad para 

utilizar los 

recursos de su 

comunidad 

 

4 horas 



34 
 

 

 

       Fuente: Elaboración propia 

ANEXO V: CRONOGRAMA 

 MAYO 2022 

Martes 

3 

Jueves 

5 

Martes 

10 

Jueves 

12 

Martes 

17 

Jueves 

19 

Martes 

24 

Jueves 

26 

SESIÓN 

1 

        

SESIÓN 

2 

        

SESIÓN 

3 

        

SESIÓN 

4 

        

SESIÓN 

5 

        

SESIÓN 

6 

        

SESIÓN 

7 

        

SESIÓN 

8 

        

       Fuente: Elaboración propia 

 

SESION RECURSOS DESCRIPCIÓN OBJETIVO EVALUACIÓN DURACIÓN 

 

Despedida 

(sesión 8) 

 

Enfermera 

de AP, 

cuestionario 

 

-Rellenar 

cuestionario 

final  

-Asamblea con 

puntos en 

común y aporte 

de mejoras 

para el 

programa 

 

-Evaluar los 

conocimientos 

obtenidos 

durante las 

sesiones 

anteriores para 

determinar si 

el programa es 

efectivo 

 

-Estudio de los 

resultados 

obtenidos en el 

cuestionario 

final 

 

1 hora 
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ANEXO VI: CUESTIONARIO INICIAL 

 

       Fuente: Elaboración propia 
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ANEXO VII: TRÍPTICO SOBRE LA DIABETES MELLITUS 

      Fuente: Elaboración propia 
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ANEXO VIII: PÓSTER DE AUTOCONTROL DE LA GLUCEMIA 

 

       Fuente: Elaboración propia 
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ANEXO IX: TRÍPTICO SOBRE LA HIPERTENSIÓN ARTERIAL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       Fuente: Elaboración propia 
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ANEXO X: PÓSTER SOBRE LA AUTOMEDICIÓN DE LA TENSIÓN ARTERIAL 

 

       Fuente: Elaboración propia 
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ANEXO XI: ESCALA DE LA CALIDAD DE LA ALIMENTACIÓN (ECAAM) 
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ANEXO XII: CUESTIONARIO MUNDIAL SOBRE ACTIVIDAD FÍSICA (GPAQ) 
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ANEXO XIII: MAPA  
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ANEXO XIV: CUESTIONARIO FINAL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       Fuente: Elaboración propia 
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