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2. RESUMEN Y PALABRAS CLAVE

A través del presente estudio se ha pretendido evaluar si el uso de estrategias
motivacionales y la cesion de autonomia, en un programa de intervencion en la
unidad didactica de salto a la comba, incrementan una serie de variables motivacionales
en las clases de Educacion Fisica (EF).

Para ello, han participado 92 alumnos, estudiantes de EF de 1° de Educacion
Secundaria Obligatoria (E.S.O), los cuales cumplimentaron diversos cuestionarios
encaminados al anlisis de las variables motivacionales incluidas en el estudio. Las
variables analizadas y los instrumentos utilizados han sido: El clima motivacional
(evaluado con la escala EPCM), las necesidades psicologicas béasicas (evaluado con la
escala BPNES), el soporte de autonomia (evaluado con el cuestionario ASCQ), la
motivacién autodeterminada (evaluado con la escala SIMS 14) y las consecuencias
afectivas (evaluado con la escala CDPD), todos ellos validos y fiables. Para el célculo
de los resultados se ha efectuado un analisis de varianza multivariante (MANOVA) con
medidas repetidas (MR) al tratarse de un disefio intra-grupo.

Tras el analisis de los resultados, comparando la unidad experimental de combas
con las dos unidades control, se ha verificado como el uso de estrategias motivacionales
y de progresiva cesion de autonomia en el desarrollo de las clases, resultan eficaces y
tienen un efecto positivo en diferentes variables motivacionales. Los resultados
mostraron que esta intervencion mejora el clima motivacional orientado a la tarea, la
satisfaccion de las necesidades psicoldgicas bésicas, la motivacion autodeterminada y el
desarrollo, en mayor medida, de consecuencias afectivas positivas. Por tanto, el efecto
de esta intervencion refleja la importancia de utilizar, con frecuencia e intensidad, una
serie de estrategias motivacionales y de progresiva cesion de autonomia como variable
influyente en la motivacion de los alumnos y en unas consecuencias mas adaptativas en
las clases de EF.

Palabras clave: Clima motivacional, necesidades psicoldgicas basicas,
motivacién autodeterminada, consecuencias afectivas, estrategias de intervencion,
autonomia.
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ABSTRACT

This study has attempted to evaluate whether the use of motivational strategies
and the transfer of autonomy, in an intervention program of a teaching skipping rope
unit, increases the number of motivational variables in physical education classes (PE).

For this purpose, 92 PE students have participated from 1st Compulsory
Secondary Education, that filled several questionnaires aimed to the analysis of the
motivational variables included in this study. The following variables and instruments
have been used: motivational climate (EPCM scale evaluated), autonomy-supportive
(BPNES scale evaluated), self-determined motivation (SIMS 14 questionnaire
evaluated) and affective consequences (CDPD scale evaluated), all of them valid and
reliable. To calculate those results, an analysis variance (MANOVA) with repeated
measures (RM) was made, being an intra-group design.

Through data analysis, comparing the teaching skipping rope unit with both
control units, it has been verified how the use of motivational strategies and the gradual
transfer of autonomy in the development of the classes has an effective result in many
of the motivational variables. Results have shown that this intervention improves task
motivational climate, satisfaction of basic psychological needs, self-determined
motivation and a further development of other positive consequences. Therefore, the
effect of this intervention supports the importance of carrying out, with frequency and
intensity, a serie of motivational strategies and progressive autonomy in PE classes as
an influential variable in students” motivation and more adaptive cognitive
consequences in PE classes.

Key words: Motivational climate, basic psychological needs, self-determined
motivation, intervention strategies, affective consequences, autonomy.
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3. INTRODUCCION

El presente documento corresponde al Trabajo Fin de Master (TFM), realizado
en la modalidad B, e integrado en la siguiente linea de trabajo “Motivacién en
Educacion Fisica y Promocion de la Actividad Fisica”. Se sintetiza en un trabajo de
investigacion centrado en el andlisis y la evaluacién de las variables y consecuencias
motivacionales tras una intervencion educativa en el area de EF.

El ambito de aplicacion de este estudio es el Instituto Publico Sierra de Guara,
en la etapa de Educacion Secundaria Obligatoria (E.S.O), y concretamente en 1° de
E.S.O.

Este trabajo se encuentra encuadrado en un proyecto de innovacion aplicado en
la linea de “Ayuda a la innovacion e investigacion educativas” con la tematica de “La
mejora del proceso de ensefianza-aprendizaje y organizacion escolar en los centros
docentes” elaborado junto a 3 compafieros del Master Universitario de Educacion
Secundaria Obligatoria, Bachillerato, Formacion Profesional y Ensefianzas de Idiomas,
Artisticas y Deportivas en la especialidad de EF.

El estudio se encuentra delimitado por un marco teérico donde se realizara un
recorrido por la Teoria de Metas de Logro y la Teoria de la Autodeterminacion y las
consecuencias afectivas, comportamentales y cognitivas que suponen. Se planteara a
partir de este marco conceptual y otros estudios motivacionales una hipotesis de
partida. Posteriormente, se detallara el método utilizado, atendiendo a una descripcion
del disefio, la muestra, los instrumentos utilizados y al procedimiento que se ha llevado
a cabo para realizar la investigacion. Los resultados finales permitiran corroborar la
hipétesis planteada al comienzo de la misma, estableciendo una discusion acerca de la
eficacia de este programa de intervencion en el desarrollo de algunas variables
motivacionales. Finalmente, se plantearan una serie de limitaciones de este trabajo, asi
como prospectivas de futuro para que estudios posteriores consigan determinar si este
resultado es una particularidad de la muestra empleada en esta investigacion o una
caracteristica de la poblacién de chicos estudiantes de EF.

3.1. Objetivos de aprendizaje desde el TFM

Los objetivos de aprendizaje que me he planteado en este TFM, en
consonancia con mi tutor, son:

Conocer la Teoria de Metas de Logro y la Teoria de la Autodeterminacion.
Conocer las variables motivacionales que intervienen en las clases de EF.
Desarrollar estrategias de intervencion para las mejorar variables motivacionales.
Evaluar la eficacia de estas estrategias de intervencion.

Evaluar las variables y consecuencias motivacionales en la intervencion.
Comparar los resultados de la UD experimental con los de las UD control.

ouhkowndE
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4. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA Y MARCO TEORICO

¢Qué implicaciones y consecuencias motivacionales tiene realizar una
intervencion, aplicando una serie de estrategias motivacionales y de progresiva
cesion de la autonomia, en una unidad de salto con combas?, ¢EXxisten diferencias
respecto a otras unidades didacticas donde no se ha aplicado dicha intervencion?

4.1. Introduccion

Las dos principales teorias socio-cognitivas en las que se ha apoyado este
estudio para analizar las diferentes variables y consecuencias motivacionales en las
clases de EF, han sido la teoria de las metas de logro (Nicholls, 1989) y la teoria de la
autodeterminacion (Deci y Ryan, 1991; Ryan y Deci, 2000). Estas teorias intentan
explicar los constructos y las variables motivacionales que determinan que el alumnado
se encuentre mas interesado y motivado en las clases de EF para lograr conductas mas
adaptativas y mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje.

4.2. Teoria de Metas de Logro

La Teoria de las Metas de Logro (Nicholls, 1989) nos indica que el contexto en
el que interacciona el alumnado condiciona tanto su orientacién motivacional como
algunas de las conductas que aparecen en las clases de EF.

El primer constructo de esta teoria toma en consideracion la orientacion
motivacional que presentan el alumnado en las clases de EF en lo que a la percepcion
de éxito se refiere. Por un lado, existen alumnos que pueden considerar que mejorar su
competencia hace referencia a poseer una mayor habilidad que los compafieros con los
que interactia. En este caso, esta competencia se evalUa en relacién a criterios de
comparacion externa, por lo que se conoce en la perspectiva de las metas de logro como
orientacion al ego. Estos alumnos piensan que la AF tiene como fin conseguir la
aprobacién social y alcanzar un mayor estatus dentro del grupo de compafieros. Por otro
lado, existen otros alumnos que sostienen que su aprendizaje se encamina hacia su
mejora en el proceso de ejecucion de las tareas que esta realizando, sin utilizar criterios
comparativos a marcas o0 a otros alumnos, se denomina orientacion a la tarea.
(Nicholls, 1989).

La importancia de estas orientaciones en los procesos cognitivos y conductuales
ha quedado demostrada en las investigaciones realizadas por Duda (1992) y Roberts
(2001), donde nos muestran como la orientaciobn a la tarea esta asociada a
consecuencias mas positivas y adaptativas, a diferencia de la orientacion al ego que
presenta patrones asociados a conductas negativas y desadaptativas.
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Por otro lado, el clima motivacional alude a las claves de éxito o fracaso que
determina el contexto que rodea al alumno en su vida diaria (padres, profesores,
entrenadores, medios de comunicacion y comparieros) (Ames, 1992). Se distinguen dos
tipos de climas motivacionales, en funcién de si predomina un clima motivacional que
implica a la tarea, en el que se fomenta el proceso, la eleccidn de tareas, el aprendizaje
cooperativo, la superacion personal y el esfuerzo (Leo, Garcia-Calvo, Sanchez-Miguel,
Gomez y Sanchez-Oliva, 2008; Theodosiou, Mantis y Papaioannou, 2008), o un clima
motivacional que implique al ego, relacionado positivamente sentimientos afectivos y
negativos presion. Este tipo de clima promueve la competicion interpersonal, limita la
capacidad de eleccién y evalta a los alumnos mediante el uso de criterios publicos y
comparativos basados en la demostracion de una mayor capacidad y rendimiento (Leo
et al. 2008; Theodosiou et al. 2008).

Las investigaciones realizadas por Ntoumanis y Biddle, (1999) en EF han
mostrado que el clima motivacional tarea se relaciona con las consecuencias mas
adaptativas en los dmbitos cognitivo, conductual y afectivo. Sin embargo, en climas
motivadores orientados al ego, las diferentes consecuencias suelen ser conllevar al
desinterés, aburrimiento, indisciplina y abandono de la actividad.

El tercer y Gltimo constructo a considerar es el estado de implicacion. El
resultado entre la confrontacidn de la orientacién motivacional del individuo y el clima
motivacional percibido en una situacion concreta dara lugar al estado de implicacion
(Roberts, 1992). Tal y como sefialan (Duda y Whitehead, 1998; Ntoumanis y Biddle,
1999) el clima motivacional (tarea o ego) es el principal responsable de la aparicion del
estado de implicacién en las clases de EF. Por tanto, si el profesor en una situacién de
aprendizaje plantea un clima motivacional implicante a la tarea, y el sujeto tiene una
baja orientacion al ego, es muy probable que el sujeto se encamine motivacionalmente
en la primera direccion.

4.3. Teoria de la Autodeterminacion (TAD)

Por otro lado, se encuentra la Teoria de la Autodeterminacion (TAD) (Deci y
Ryan, 1985, 2000) que durante las tres ultimas décadas, ha adquirido un gran
protagonismo entre el &mbito de la AF y el deporte ya que la motivacién se considera
fundamental para conseguir la adherencia a la practica de AF. Esta teoria est4 formada
por cuatro miniteorias donde se combinan la evaluacién cognitiva, integracion del
organismo, la meta-tedrica dialéctica y el concepto de las necesidades basicas (Deci y
Ryan, 1985, 2000).

En primer lugar, la teoria de la evaluacién cognitiva se centra en argumentar
como influyen los factores externos para aumentar o disminuir la motivacion intrinseca
(Ryan y Deci, 2000). Son necesarios contextos sociales que conduzcan a sentimientos
de competencia, acompariados de la sensacion de autonomia y la relacion con los
demas, para desarrollar una motivacion intrinseca (Gonzalez-Cutre, 2009).
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Con la teoria de la integracion del organismo, la TAD indica que el nivel de
voluntariedad o motivacion para llevar a cabo una accién se basa en un continuum de
la motivacion autodeterminada que abarca, en funcién del tipo de conducta humana
que lo genera, los diferentes tipos de motivacién. Por ello, de méas a menos
autodeterminada encontramos la motivacion intrinseca, la motivacion extrinseca y la
desmotivacion (Deci y Ryan, 2000). Las consecuencias positivas van disminuyendo
desde la motivacion intrinseca hasta la desmotivacion.

La motivacion intrinseca, es la forma de motivacion mas autodeterminada
que propone la teoria, y por tanto el alumno participa voluntariamente en las clases de
EF porque muestra una mayor satisfaccion personal con la actividad que realiza,
disfruta con el placer de aprender y mejorar su competencia motriz y le interesa saber
mas sobre la AF y el deporte (Deci y Ryan, 1985).

A este continuum le sigue la motivacion extrinseca, menos autodeterminada
que el constructo anterior, y que se divide en diferentes tipos: regulacion externa,
regulacion introyectada, regulacion identificada y regulacion integrada (de menor a
mayor grado de autodeterminacion).

En la regulacion externa el alumno participa en las clases de EF porque es una
asignatura mas determinada por la institucion educativa. Tiene que comprometerse en la
materia si quiere conseguir una serie de recompensas externas o evitar castigos (Deci y
Ryan, 2000). Sin embargo, en la regulacion introyectada el alumno se implica en las
clases de EF porque tiene una serie de deberes o reglas que debe cumplir para sentirse
bien y evitar sentimientos de culpabilidad y ansiedad (Ryan y Deci, 2000). Por su parte,
en la regulacion identificada el alumno participa en las clases de EF porque conoce los
beneficios y la importancia que tiene la AF en el desarrollo integral de la persona
(Ntoumanis, 2001; Spray y Wang, 2001). Finalmente, se encuentra la regulacion
integrada en la que los sujetos muestran los comportamientos mas autébnomos dentro
de la motivacidn extrinseca. La AF es una parte fundamental del estilo de vida de estas
personas porque practican deporte en horario extraescolar, cuidan su alimentacion y se
preocupan por su cuerpo (Ryan y Deci, 2000).

Finalmente, el tipo de motivacion menos autodeterminada es la desmotivacion,
situado en el otro extremo del continuum. EI alumnado que presenta este patron de
conducta no encuentra ningin motivo para realizar EF o para realizar una tarea de forma
voluntaria ya que no entiende qué le aporta o qué beneficios puede obtener con ella
(Deci y Ryan, 1985). Con frecuencia esta desmotivacion esta asociada con sentimientos
de baja implicacion, frustracion, miedo o depresion (Deci y Ryan, 1991; Ryan y Deci,
2000) ya que la actividad no se encuentra enfocada correctamente, con objetivos poco
realistas para todo el alumnado. Por tanto, afectard negativamente a la consecucion de
un estilo de vida activo en el tiempo de ocio del alumnado (Peir6-Velert, Pérez, y
Valencia, 2012).
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Segun el modelo de las necesidades bésicas, este comportamiento humano esta
motivado por tres necesidades psicoldgicas bésicas innatas, universales y esenciales:
autonomia, competencia y relacion con los demas, que resultan esenciales para
desarrollar globalmente a la persona, y facilitar su crecimiento, asi como su desarrollo
social y bienestar personal (Deci y Ryan, 2000; Ryan y Deci, 2000).

La satisfaccion de autonomia permite que los discentes puedan elegir y regular
sus propias acciones en su proceso de ensefianza-aprendizaje. Por otro lado, la
percepcion de competencia se refiere al sentimiento de eficacia y confianza que tiene
el alumnado en una tarea; asi como la significatividad de la misma. Finalmente, la
relacion con los demas hace referencia a la necesidad que tiene el alumno de tener
relaciones positivas con los demas y mostrarse aceptado en el grupo al que pertenece.

La satisfaccion de estas tres necesidades psicoldgicas basicas se relaciona con
los perfiles més autodeterminados y una serie de consecuencias a nivel afectivo,
cognitivo y comportamental (Deci y Ryan, 2000); y a la inversa, la falta de satisfaccién
de las mismas se relaciona con las formas de autodeterminacion menos
autodeterminadas y consecuencias menos adaptativas. Por tanto, una intervencién
adecuada serd aquella que no sélo permita el apoyo y la satisfaccion de estas
necesidades psicoldgicas, sino que también evite su frustracion.

La teoria sustenta que los factores sociales influyen en la satisfaccion de esas
necesidades psicologicas basicas y que éstas a su vez determinan el tipo de motivacion
que los participantes tendrdn hacia las diferentes actividades, pudiendo ser dicha
motivacion mas o menos autodeterminada.

La teoria fue complementada por el modelo jerarquico de la motivacion
establecido por Vallerand (1997, 2001) que consideraba la existencia de tres niveles
jerarquicos (situacional, contextual y global). EI nivel situacional se refiere a la
motivacién de una persona en relacion a las actividades en las que esta participando en
ese mismo momento. El nivel contextual, que se estructura en un escalén superior,
hace referencia a la motivacién que un sujeto experimenta dentro de un contexto
concreto, en nuestro caso dentro de las clases de EF. Finalmente el nivel global, que
finaliza este modelo jerarquico, trata de explicar que la motivacidén que aparece en una
persona esta determinada por su actitud, creencia, filosofia y un estilo de vida
relacionado con la AF. Entre estos niveles aparece una estrecha relacién, pudiendo
repercutir cualquier nivel en el inmediatamente superior o inferior (Moreno, Cervelld,
Montero, Vera y Garcia, 2012). Por tanto, el presente estudio estd encuadrado en el
nivel contextual, las clases de EF, y pretende extrapolar sus consecuencias al nivel
global.
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Finalmente, la teoria indica que el tipo de motivacion desarrollado por los
alumnos provocard la aparicion de determinadas consecuencias cognitivas como
pueden ser (la concentracion, la atencién o la memoria), consecuencias afectivas (como
la empatia, la diversion, la satisfaccion o el aburrimiento) y consecuencias
conductuales (como la persistencia, la disciplina o el rendimiento) presentando éstas
patrones mas adaptativos cuanto méas autodeterminada sea la motivacion. (Vallerand,
2007).

4.4. Estrategias de intervencion

Las diferentes teorias motivacionales nos proporcionan estrategias de
intervencion generales para que los docentes puedan valerse de ellas para promover
climas motivacionales Optimos que favorezcan en el plano situacional (sesiones),
contextual (en la EF) y global (conexién con la AF real del contexto). Dichas estrategias
pueden incrementar diferentes variables motivacionales y tener consecuencias
adaptativas para el alumnado en los aspectos comportamental, afectivo y cognitivo.

Ames (1992) agrupo las dimensiones teoricas de una meta de maestria en seis
escenarios de aprendizaje, identificados con el acrénimo inglés TARGET, refiriéndose
a dimensiones como tarea, autoridad, reconocimiento, agrupacion, evaluacion y
tiempo. En este sentido parecen aspectos clave para conseguir un clima motivacional
implicante a la tarea: la presencia de variedad y novedad en las tareas, la cesion de
responsabilidad al alumnado para participar en el proceso de toma de decisiones y en la
evaluacidn, el reconocimiento de la mejora personal y el esfuerzo, la agrupacion variada
y siguiendo criterios diferentes, la evaluacién del progreso individual, privada,
significativa y evitando la comparacion social, y el tiempo suficiente para practicar y
mejorar en las tareas.

Asimismo, autores como Peiro-Velert et al. (2012) propusieron cinco niveles de
progresion en la autonomia en el desarrollo de la actividad del salto con combas. Los
primeros niveles se caracterizaban por una ensefianza mas dirigida y orientada por parte
del profesor en la que el alumnado toma pocas decisiones. En el ultimo nivel, el
alumnado dispone de una gran autonomia y el profesor adopta un papel secundario
actuando como orientador, guia, observador y motivador del trabajo del alumnado.

Por otro lado, Julian et al. (2013) establecen estrategias basicas en el area de
EF para una implicacion 6ptima del alumnado, teniendo en cuenta los seis escenarios de
aprendizaje descritos anteriormente. Se afiaden estrategias relativas al desarrollo de la
percepcion de competencia motriz y la implicacién participativa del alumnado.

De esta manera se puede conseguir que el alumnado se centre mas en metas de
maestria (relacionadas exclusivamente con la tarea y contenidos a aprender), refleje una
motivacién mas autodeterminada y quiza estados psicoldgicos éptimos. Todo esto
teniendo en cuenta que estas variables se relacionan con las consecuencias
conductuales, cognitivas y afectivas mas positivas, entre las que cobra especial
importancia la adherencia a la préactica fisica, objetivo prioritario de las clases de EF.
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5. OBJETIVO E HIPOTESIS

El objetivo de este trabajo de investigacion es desarrollar, aplicar y evaluar la
influencia de un programa de intervencion de 9 sesiones, aplicado en la unidad didactica
de salto con combas. Se pretende verificar si a través de las estrategias motivacionales
vinculadas a las areas del TARGET, establecidas por Ames (1992), el nivel maximo de
autonomia en la unidad de combas, descrito por Peiro-Velert et al. (2012), y de las
estrategias basicas en el &rea de EF para una implicacién dptima del alumnado,
detallados por Julian et al. (2013) mejoran las variables motivacionales y las
consecuencias afectivas adaptativas en las clases de EF. De este modo, se conoceran
mas nociones a cerca de las estrategias motivacionales que permiten lograr conductas
mas autodeterminadas y consecuencias adaptativas en las clases de EF.

En base a las teorias motivacionales desarrolladas anteriormente y también los
trabajos de Wallhead y Ntoumanis (2004); Papaioannou et al. (2007) o Moreno,
Herndndez y Gonzalez-Cutre, (2009) se plante6 como hipotesis que una intervencion
docente, durante una unidad didactica de salto con combas, basada en el desarrollo de
un clima motivacional implicante a la tarea y de progresiva autonomia, producira una
mayor satisfaccion de las necesidades psicoldgicas bésicas, una mayor motivacion
autodeterminada y consecuencias afectivas relacionadas con una mayor diversion
durante las clases de EF.

6. METODO

6.1. Participantes

En este estudio participaron, en un principio, un total de 121 alumnos en clases
de EF pertenecientes a un centro de ensefianza publico de Educacion Secundaria
Obligatoria situado en la ciudad de Huesca. La muestra estaba formada por 60 varones y
61 mujeres, pertenecientes a las cuatro clases de 1° de E.S.O, con edades comprendidas
entre 12 y 14 afios (M = 12.33). De la muestra inicial, finalmente formaron parte del
estudio 92 alumnos, 45 varones y 47 mujeres (M = 12,65). Los criterios de inclusion
para la seleccion de los participantes en el estudio fueron los siguientes:

- Asistencia a las sesiones de cada unidad didactica de forma continua.
- Cumplimentar los tres cuestionarios pertenecientes a cada unidad didactica.
- Completar de manera adecuada los diversos instrumentos.
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6.2. Diseflo y variables

En el disefio de investigacion (Ver Cuadro 1) se recogio todo el plan de trabajo seguido para contrastar, de un modo adecuado, todo el
marco teorico y los estudios precedentes por las hipotesis de partida. Para ello se utilizé un disefio intra-grupo (un sélo grupo) donde todos los
alumnos participaban en las tres unidades didacticas y se comparaban las variables motivacionales, en diferentes momentos temporales, con y sin
intervencion. La variable independiente se aplicé al mismo grupo de alumnos, pero Unicamente en la unidad de salto a la comba, por lo que
éstos estuvieron sometidos a varias condiciones experimentales.

Cuadro 1: Disefio General de la Investigacion

(()sBE‘:\lEETRIX(B Desarrollar, aplicar y evaluar la influencia de un programa de intervencion en la unidad didactica de salto con combas para la mejora de las variables motivacionales en EF.
PROGRAMA DE INTERVENCION EN LA UNIDAD DIDACTICA DE SALTO DE COMBAS
VARIABLE Estrategias motivacionales (Julian et al. 2013)

INDEPENDIENTE

Estrategias de las areas del TARGET (Ames, 1992)

Nivel méximo de autonomia en la unidad de salto con combas (Peird-Velert et al. 2012)

VARIABLES
DEPENDIENTES

Clima motivacional percibido
por el alumno

Necesidades psicoldgicas basicas

Soporte de autonomia

Motivacién autodeterminada

Consecuencias afectivas

Clima de
ejecucion o
comparacion

Clima de
maestria o
aprendizaje

Relacion
con los
demas

Autonomia

Competencia

Interés en la Valoracion del
opinién del comportamiento
alumno auténomo

Motivacion
intrinseca

Motivacion
extrinseca

Desmotivacion

Diversion/

Satisfaccion il

Escala de Percepcion del

Escala de Medicion de las Necesidades

Cuestionario de Percepcion de

Escala de Motivacion Situacional (SIMS 14).

Escala de Diversion de los

INSTRUMENTOS Clima Motivacional (EPCM). L - Soporte de la Autonomia (ASCQ). sujetos con la Préactica
. 4 .
) Psicolégicas Basicas (BPNES). (2) @) 4) Deportiva (CDPD). (5)
FASE A: Unidad Control (Beisbol) - 10 sesiones
FASES DE LA

INVESTIGACION

FASE B: Unidad Experimental (Salto a la Comba) - 9 sesiones

FASE A’: Unidad Control (Atletismo) - 9 sesiones
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(1) Validacion espafiola en EF (Gutiérrez, Ruiz y Lopez, 2011) del original (Biddle et al. 1995)

(2) Validacion espafiola en EF (Moreno, Gonzalez-Cutre, Chilldn, y Parra, 2008) del original
(Vlachopoulos y Michailidou, 2006)

(3) Validacién espafiola en EF (Conde, Saenz, Carmona, Gonzalez, Martinez y Moreno, 2010) del
original (Conroy y Coatsworth, 2007).

(4) Validacién espafiola en EF (Julian, Peir6-Velert, Martin, Garcia y Aibar, en revision) del original
(Guay, Vallerand, y Blanchard, 2000)

(5) Validacion espafiola en EF (Lechina, Gonzalez, Carmona y Contreras, 2004) del original (Duda y
Nicholls, 1992).

6.3. Instrumentos

Para la recogida de datos se han utilizado diversos cuestionarios a lo largo de
las tres unidades didacticas que componen la investigacion.

Escala de Percepcion del Clima Motivacional (EPCM). Se utilizé la EPCM
(Biddle et al. 1995), traducida y validada al contexto espafiol y adaptada a la EF
(Gutiérrez, Ruiz y Lopez, 2011). Esta escala consta de 19 items agrupados en cinco
factores: cinco items para la busqueda de progreso por los alumnos (e.g., “Lo que los
alumnos aprenden les anima a seguir practicando”), cuatro items para la promocion de
aprendizaje por el profesor (e.g., “El profesor se siente satisfecho cuando los alumnos
aprenden algo nuevo”), tres items para la busqueda de comparacion por los alumnos
(e.g., “Los alumnos intentan hacerlo mejor que los demas™), cuatro items para el miedo
a cometer errores (e.g., “Los alumnos tienen miedo de cometer errores) y tres items
para la promocion de comparacion por el profesor (e.g., “El profesor valora sobre
todo a los que ganan”). Los dos primeros factores se refieren al clima de maestria o
aprendizaje y los otros tres estan asociados con el clima de ejecucién o comparacion.
El encabezamiento para todos los items ha sido “En las clases de ***...”.

Escala de Medicion de las Necesidades Psicoldgicas Bésicas (BPNES). Se
utilizé la version traducida al castellano y adaptada a la EF (Moreno, Gonzélez-Cutre,
Chillén, y Parra, 2008) de la Escala de Medicion de las Necesidades Psicologicas
Basicas en el Ejercicio (Vlachopoulos y Michailidou, 2006). Esta escala ha sido
validada previamente en el contexto griego (Vlachopoulos y Michailidou, 2006), en el
contexto portugués (Pires, Cid, Borrego, Alves y Silvay, 2010) y en el contexto espafiol
(Sanchez y Nufez, 2007). Este instrumento esta compuesto por un total de 12 items
agrupados en tres factores (cuatro items por factor): percepcién de autonomia (e.g.,
“los ejercicios que realizo se ajustan a mis intereses”), percepcion de competencia
(e.g., “realizo los ejercicios eficazmente™) y percepcion de relaciones con los demas
(e.g., “me relaciono de forma muy amistosa con el resto de comparieros/as) encabezados
por el enunciado “En las clases de ***...”.
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Cuestionario de Percepcion de Soporte de la Autonomia (ASCQ). Se utilizd una
adaptacion al contexto de EF de la version espafiola (Conde, Séenz, Carmona,
Gonzalez, Martinez y Moreno, 2010) del Cuestionario de Percepcion de Soporte de
Autonomia en el Proceso de Entrenamiento (Conroy y Coatsworth, 2007). Esta escala
estd compuesta por un total de 9 items agrupados en dos factores: cinco items para el
interés en la opinion del alumno (e.g., “Mi profesor me permite elegir sobre lo que
hacemos en la unidad de ***”) y cuatro items para la valoracion del comportamiento
auténomo (e.g., “Mi profesor me valora por las cosas que elijo hacer en la unidad de
***). Los participantes respondian a la pregunta “En mis clases de ***”,

Escala de Motivacion Situacional (SIMS 14). Se utiliz6 la version validada al
espafnol y adaptada a la EF (Julian, Peiro-Velert, Martin, Garcia y Aibar, 2013) de la
SIMS de 16 items (Guay, Vallerand, y Blanchard, 2000). Esta escala estd compuesta por
un total de 14 items agrupados en cuatro factores: cuatro items para la motivacion
intrinseca (e.g., “Porque creo que era interesante”), tres items para la regulacién
identificada (e.g., “Lo he hecho por mi propio bien”), cuatro items para la regulacion
externa (e.g., “Porque se supone que lo tenia que hacer”) y cuatro items para la
desmotivacion (e.g., “Yo he participado pero no estoy seguro de que valiese la pena”).
Los participantes respondian a la pregunta “;Por qué has participado este afio en ***?”,

Cuestionario de Diversion de los sujetos con la Practica Deportiva (CDPD). Se
utilizé la version validada al espafiol (Cecchini, Gonzalez, Carmona y Contreras, 2004),
de (Duda y Nicholls, 1992). Esta escala esta compuesta por un total de 8 items
agrupados en dos factores: cinco items para la satisfaccién/diversion (e.g., “Me solia
divertir en las clases de saltar a la comba) y tres items para el aburrimiento (e.g.,
“Normalmente me aburria en las clases de saltar a la comba). Los participantes
respondian a la pregunta “;Como te 10 has pasado en las clases de ***?”,

Las respuestas de todos los instrumentos estaban indicadas en una escala tipo
Likert con un rango de respuesta de 1 a 5 en la que el (1) correspondia a totalmente en
desacuerdo y el (5) a totalmente de acuerdo con la formulacion de la frase.

La fiabilidad de los instrumentos utilizados aparece reflejada en el apartado
namero siete del trabajo que se centra en los resultados encontrados en el presente
trabajo.
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6.4. Desarrollo de la intervencién

Un proyecto de intervencion coherente tiene que corresponderse con una
intervencion didactica adecuada a la situacion que se pretende observar. La persona que
Ilevo a cabo la investigacion aplicd en su intervencion en la unidad de combas el nivel
maximo de autonomia, descrito por Peird-Velert et al. (2012), las estrategias
motivacionales vinculadas a las areas del TARGET, establecidas por Ames (1992) y las
estrategias basicas en el &rea de EF para una implicacién optima del alumnado,
detallados por Julian et al. (2013). Se han utilizado como variable independiente en el
programa de intervencion durante el desarrollo de la unidad de salto con combas para
conseguir un clima motivacional implicante a la tarea.

En el Anexo 2, se exponen las estrategias motivacionales utilizadas en el
presente estudio, agrupadas en las seis &reas del entorno de aprendizaje (TARGET).
Algunos ejemplos, pueden ser: proporcionar multiples oportunidades de éxito, adaptar
el grado de dificultad de las tareas a las caracteristicas individuales, asumir diferentes
papeles de liderazgo o implicar al alumnado en la evaluacion.

También se implanto el nivel maximo de autonomia, descrito por Peir6-Velert
et al. (2012) donde el alumnado desempefié un papel central en la toma de decisiones y
en la responsabilidad con respecto a su propia practica, tanto dentro como fuera del
centro escolar, concretamente en la elaboracion y puesta en “escena’ de una coreografia
con combas. Previo pacto con el docente de los requisitos que debia tener la coreografia
(duracién, participacion o no de todos en el rol de dar y saltar, combinacion de combas
simples, largas y dobles, uso de musica, uso de vestuario, etc.), el alumnado se encargd
de la preparacion de las actividades, decidiendo y seleccionando todos los elementos
que le eran necesarios para realizarlas, coordinandose y cooperando con sus respectivos
comparfieros. Para observar las diferencias entre la cesion de autonomia cedido por el
docente que intervino en la unidad experimental y la profesora habitual de EF se
describe en el anexo 4 el papel del profesorado y los alumnos en la toma de decisiones.
Eso servira para evaluar el efecto de la cesién de autonomia sobre las variables
motivacionales estudiadas.

Las estrategias béasicas en el area de EF para una implicacién optima del
alumnado, propuestas por Julian et al. (2013), se compararon entre la persona que llevo
a cabo la intervencion en la unidad experimental y la profesora habitual de EF de esos
alumnos (Ver anexo 3). Para ello, se establecieron diferentes indicadores para
corroborar la presencia de estas estrategias en las clases. El objetivo era analizar que
estrategias no utilizaba dicha profesora o implementaba con menor frecuencia e
intensidad en las unidades control, en comparacion con el docente en la unidad
experimental. Eso servira para evaluar el efecto de las estrategias sobre las variables
motivacionales estudiadas.

Con ello, se pretende desarrollar un clima motivacional implicante a la tarea que
se centre en la satisfaccion de las necesidades psicoldgicas basicas. Estrategias como
desarrollar experiencias de “éxito controlado y fracaso controlado” o dar la posibilidad
de eleccion de tareas durante las unidades didacticas pueden ser utilizadas por el
docente en su &mbito de intervencion.
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6.5. Procedimiento

Para la recogida de la informacion se contact6 con el centro publico IES Sierra
de Guara, donde la persona que llevo a cabo el trabajo cursaba el Practicum Il y I11 del
Master Universitario en Profesorado de Educacion Secundaria Obligatoria en la
especialidad de EF, y concretamente con la profesora de EF de 1° E.S.O. Se
establecieron varias reuniones para obtener su autorizacion, informarle de los objetivos
del estudio y pedirle su consentimiento en el procedimiento de intervencion.

Este estudio se realiz6 a lo largo de tres unidades didacticas: beisbol (10
sesiones), salto a la comba (9 sesiones) y atletismo (9 sesiones), respetando la
programacion anual de la profesora de EF. Para ello, participaron los cuatro grupos de
1° de E.S.O con los que cuenta el centro. Se eligieron estas actividades porque se
encontraban encuadradas en el periodo de tiempo que la persona que llevo a cabo el
trabajo iba a permanecer dentro del centro (Ver Anexo 1). El programa de intervencién
solo tuvo aplicacion en la unidad de salto con combas (9 sesiones). El resto de las
unidades (beisbol y atletismo) se utilizaron para comparar los resultados obtenidos tras
dicha intervencién. Las clases tuvieron una duracion de 50 minutos, y una frecuencia de
dos sesiones semanales.

La primera unidad analizada fue la de beisbol, impartida por la profesora de EF
del centro. La profesora no recibi6é ninguna indicacion de cémo tenia que dar sus clases
por lo que no hubo ningdn tipo de manipulacion en las estrategias motivacionales
utilizadas. La intervencion fue realizada entre los meses de noviembre y enero de 2012-
2013, con un total de 10 sesiones.

La siguiente unidad correspondiente al salto con combas, fue desarrollada por la
persona que ha llevado a cabo el trabajo, un alumno en practicas del Master
Universitario en Profesorado de Educacion Secundaria Obligatoria, Bachillerato,
Formacion Profesional y Ensefianza de Idiomas, Artisticas y Deportivas en la
especialidad de EF, que habia recibido una formacion sobre las teorias y estrategias
motivacionales que se pueden utilizar en el aula. La intervencidn fue realizada entre los
meses de enero y febrero de 2013, con un total de 9 sesiones.

Finalmente, la dltima unidad analizada correspondiente a atletismo fue
desarrollada nuevamente por la profesora del centro. La intervencion fue realizada entre
los meses de febrero y marzo de 2013, con un total de 9 sesiones.

Previamente a la cumplimentacion de los cuestionarios, la persona que llevé a
cabo el trabajo expuso a los alumnos las instrucciones para cumplimentar los mismos y
se aclararon algunos términos que podian resultar confusos. Ademas se recalcé en
repetidas ocasiones de que no se trataba de ningin examen y de que no habia ninguna
respuesta mas correcta que otra por lo que no tenian que copiar ni mirar las respuestas
de sus compafieros. Se animo por tanto a que contestaran los cuestionarios de la manera
mas sincera posible ya que eran andnimos y el profesor no iba a calificar negativamente
a ningan alumno.
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En la ultima sesion de cada una de estas tres unidades didacticas, siempre que
era posible, o en la tutoria semanal de cada uno de los cuatro cursos, se repartieron los
diferentes cuestionarios, formados por los diferentes instrumentos. No siempre fue
posible pasar los cuestionarios en la hora de clase de EF ya que se encontraban
establecidas una serie de actividades de evaluacion para dichas sesiones.

La administracién de los cuestionarios se realizé en el aula de cada grupo en
presencia de un profesor del grupo EFYPAF en la primera ocasion y del investigador
principal durante todo el estudio. ElI tiempo requerido para cumplimentar los
cuestionarios fue de 15 a 20 minutos en funcion de si se pasaba por primera vez o en
sucesivas ocasiones, donde ya estaban familiarizados con este instrumento. Durante
dicho proceso la persona que llevo a cabo la investigacion solventd aquellas dudas que
surgieron al respecto.

Finalmente, hay que sefialar que el Cuestionario de Percepcion de Soporte de la
Autonomia (ASCQ) ha sido completado s6lo en dos ocasiones (unidad experimental y
unidad control 2) ya que se contempld su presencia en el estudio mas adelante.

6.6. Analisis de datos

En primer lugar, se realiz6 el anélisis de fiabilidad o consistencia interna de los
cuestionarios, con el coeficiente Alfa de Cronbach para los factores obtenidos.
Posteriormente, se llevo a cabo un analisis de la normalidad indicando la necesidad de
utilizar estadistica paramétrica. Para comprobar la eficacia de las estrategias de
intervencion en las variables motivacionales se calcularon los estadisticos descriptivos y
se realiz6 un andlisis de diferencias. Para el calculo de los resultados se ha empleado un
analisis de varianza multivariante (MANOVA) con medidas repetidas (MR) al tratarse
de un disefio intra-grupo. Todos estos célculos se realizaron a través del programa
estadistico SPSS 19.0.
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7. RESULTADOS
7.1. Andlisis de fiabilidad

El Alfa de Cronbach se utilizo para el célculo de la consistencia interna,
considerando como validos todos los factores que obtuvieron una puntuacion igual o
superior a .70. (Ver tabla 1)

Como vemos en muchos de estos casos los factores obtienen puntuaciones
cercanas a .70. La validez interna puede ser aceptada en algunos de estos casos debido
al pequefio numero de items que componen el factor (Hair, Anderson, Tatham y
Black, 1998; Nunnally y Bernstein, 1994) como ocurre en el caso de la bldsqueda de
progreso por los alumnos, de la regulacion identificada y del aburrimiento. Por tanto, la
fiabilidad de algunas de estas variables se contemplaron con mayor cuidado en el
posterior analisis de datos.

TABLA 1: Andlisis de fiabilidad (Alfa de Cronbach)

Toma 1: Toma 2: Toma 3:
Variables motivacionales Unidad Unidad Unidad
Control Experimental Control
Busqueda de progreso por los 0.67 0.76 0.80
alumnos
Promocion de aprendizaje por el 0.66 0.69 0.78
profesor
Busqueda de comparacion por los 0.82 0.85 0.90
alumnos
Miedo a cometer errores 0.77 0,87 0.89
Promocion de comparacion por el 0.55 0.39 0.80
profesor
Clima de maestria o aprendizaje 0.71 0.79 0.84
Clima de ejecucion o comparacion 0.74 0.79 0.84
Autonomia 0.72 0.74 0.78
Percepcion de competencia 0.57 0.65 0.88
Relacion con los demas 0.77 0.82 0.84
Interés en la opinién del alumno - 0.73 0.91
ValloraC|on del comportamiento ] 0.68 0.72
auténomo
Motivacion intrinseca 0.83 0.83 0.94
Regulacion identificada 0.56 0.58 0.78
Regulacion externa 0.80 0.85 0.86
Desmotivacion 0.77 0.75 0.88
Satisfaccion/Diversion 0.85 0.83 0.76

Aburrimiento 0.45 0.69 0.53
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7.2. Analisis descriptivo y de diferencias

A continuacion, se presentan los estadisticos descriptivos (Ver Tabla 2) de las
variables motivacionales analizadas en la investigacion sobre una escala en cuyo rango
el valor maximo es 5. Podemos observar que la puntuacion maxima de la media de estas
variables motivacionales se sitia en la unidad experimental en la ‘“Promocion de
aprendizaje por el profesor” (MD = 4.82) seguida del “Clima de maestria o aprendizaje”
(MD = 4.68). El mediador psicologico més valorado fue el de relacion con los demas
(MD = 4.44), seguido de la percepcion de competencia (MD = 4.27) y autonomia (MD
= 3.92), todo ellos en la unidad experimental.

Resulta muy significativo en esta tabla observar los resultados de las variables
motivacionales de la unidad control 1 y 3 ya que son practicamente similares. Las
pequefias diferencias existentes pueden deberse al tipo de contenido impartido.

En cuanto al analisis de los resultados del analisis de diferencias (Ver Tabla 3
y Anexo 4) podemos observar que en esta intervencion en la unidad experimental, se
aprecian valores significativamente superiores en algunas variables motivacionales.
Por un lado, si comparamos la unidad experimental, respecto a las dos unidades
didacticas control, se aprecian estas diferencias en la variable del EPCM “promocion de
aprendizaje por el profesor” y en otras variables como el clima tarea, la autonomia, el
interés en la opinion del alumno, la valoracion del comportamiento auténomo, la
percepcion de competencia y la satisfaccion y diversion. Por otro lado, si comparamos
dicha unidad experimental, respecto a solo una de las unidades control, observamos
estos cambios en las variables del EPCM “btisqueda de progreso por el alumno” y
“miedo a cometer errores” y en otras variables como la relacion con los demas y la
motivacion identificada.

También se dan en dicha unidad experimental valores significativamente
inferiores, respecto a las dos unidades didacticas control, en la variable del EPCM
“promocion de comparacion por el profesor”, y respecto a sola una de las unidades
control, en la variable del EPCM “busqueda de comparacion por los alumnos” y en
otras variables como el clima ego y la desmotivacion.
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TABLA 2: Estadisticos descriptivos de las variables motivacionales en las tres
mediciones realizadas

Toma 1: Unidad

Toma 2: Unidad

Toma 3: Unidad

Control Experimental Control
Variables motivacionales Media DT Media DT Media DT
Busqueda de progreso por los alumnos 433 050 457 043 443 0.60
Promocion de aprendizaje por el profesor 461 051 482 030 452 055
Busqueda de comparacion por los alumnos 358 096 325 118 344 1.16
Miedo a cometer errores 291 085 325 100 326 0.99
Promocién de comparacion por el profesor  1.80 087 138 052 191 0.83
Clima de maestria o aprendizaje 445 040 468 032 447 0.0
Clima de ejecucion o comparacion 278 062 269 067 291 0.73
Autonomia 339 088 392 072 326 0.88
Percepcion de competencia 399 065 427 057 382 0093
Relacién con los demés 421 076 444 061 424 083
Interés en la opinion del alumno - - 4.3 062 309 081
Valoracion del comportamiento autbnomo - - 419 063 331 0.71
Motivacién intrinseca 412 079 437 071 411 111
Regulacion identificada 334 088 38 083 375 1.01
Regulacion externa 316 115 313 126 311 132
Desmotivacion 194 094 163 077 182 104
Satisfaccion/Diversion 431 078 457 056 419 0.98
Aburrimiento 172 073 161 074 174 0.80
TABLA 3: Andlisis de diferencias
. . IC 95 %
Variables motivacionales Comp.  Dif. medias tEr_ror Sig. it it
'PICo inferior superior
, ly?2 -0.24 0.05 <.001 -0.38 -0.10
Busqueda de progreso 1y3 -0.10 008 0.63 0.3 0.09
por los alumnos
2y3 0.14 0.06 0.07 -0.01 0.30
Promocion de ly?2 -0.21 0.04 <.001 -0.32 -0.10
aprendizaje por el 1ly3 0.09 0.06 0.58 -0.07 0.25
profesor 2y3 0.30 0.05 <.001 0.16 0.44
Busqueda de ly 2 0.33 0.12 0.02 0.02 0.64
comparacion por los ly3 0.13 0.12 0.79 -0.16 0.43
alumnos 2y3 -0.19 013 041 -0.51 0.12
ly?2 -0.34 0.11 <.001 -0.61 -0.07
Miedo a cometer errores ly3 -35" 0.11 <.001 -0.62 -0.08
2y3 -0.01 0.12 <.001 -0.32 0.29
Promocion de ly?2 0.42 0.10 <.001 0.16 0.67
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comparacion por el 1y3 -0.10 0.12 1 -0.40 0.19
profesor 2y3 -0.52 0.09 <.001 -0.75 -0.29
. , ly?2 -0.23 0.03 <.001 -0.32 -0.13
Clima de maestria o 1y3 001 006 1 0.16 0.13
aprendizaje
2y3 0.21 0.05 <.001 0.09 0.34
. o, ly2 0.08 0.07 0.69 -0.09 0.27
Clima de ejecuicion o 1y3 013 008 033  -033 0.06
comparacion
2y3 -0.22 0.08 0.02 -0.42 -0.02
ly?2 -0.53 0.10 <.001 -0.79 -0.26
Autonomia ly3 0.13 0.13 092 -0.18 0.45
2y3 0.66 0.11 <.001 0.39 0.94
., 1y2 -0.28 0.07 <.001 -0.47 -0.09
Egﬁggﬁ;ggge 1y3 0.42 010 0.36 -0.09 0.16
2y3 0.45 0.10 <.001 0.19 0.70
ly?2 -0.23 0.08 0.03 -0.44 -0.01
Relacién con los demés 1ly3 -0.03 0.10 1 -0.28 0.22
2y3 0.20 0.09 0.09 -0.02 0.42
Interés en la opinién del ly2 ) ) ) ) )
alumno ly3 j j R i -
2y3 1.20 0.10 <.001 0.94 1.46
Valoracion del ly?2 - - - - -
comportamiento 1ly3 - - - - -
auténomo 2y3 0.88 0.09 <.001 0.64 1.12
ly?2 -0.25 0.10 0.06 -0.51 0.01
Motivacion intrinseca ly3 0.00 0.12 1 -0.3 0.31
2y3 0.25 0.12 0.12 -0.04 0.56
ly?2 -0.52 0.11 <.001 -0.82 -0.23
Regulacion identificada 1y3 -0.41 0.13 <.001 -0.74 -0.09
2y3 0.11 0.12 1 -0.19 0.41
ly?2 0.02 0.15 1 -0.35 0.40
Regulacion externa 1ly3 0.04 0.16 1 -0.36 0.45
2y3 0.01 0.14 1 -0.33 0.37
ly?2 0.30 0.11 0.038 0.02 0.58
Desmotivacion ly3 0.11 0.12 1 -0.18 0.42
2y3 -0.18 0.11 0.36 -0.47 0.10
ly?2 -0.26 0.10 0.03 -0.50 -0.01
Satisfaccion/Diversion 1ly3 0.11 0.11 1 -0.17 0.40
2y3 0.37 0.10 <.001 0.11 0.63
ly?2 0.10 0.10 0.95 -0.15 0.37
Aburrimiento 1ly3 -0.02 0.09 1 -0.26 0.21
2y3 -0.13 0.09 050 -0.35 0.09

Pagina 22



MOTIVACION EN LA EDUCACION FiSICA B liWIPlefk]

8. DISCUSION

La motivacion tiene un papel relevante en el nivel de aprendizaje y en la
continuidad de una determinada actividad fuera del aula escolar (Moreno et al. 2007),
junto a la dotacion al alumnado de una capacidad autonoma, que le sirva de garantia de
aplicabilidad y continuidad a los aprendizajes adquiridos. En este sentido, se analiz6
como afectaba la intervencion en una unidad didactica de salto con combas, teniendo en
cuenta estrategias motivacionales y de progresiva autonomia, en una serie de variables
motivacionales: clima motivacional, necesidades psicoldgicas basicas, motivacion
autodeterminada y consecuencias afectivas como la diversion.

Pese a que existen una gran cantidad de estudios que relacionan estas variables
motivacionales en las clases de EF (Moreno, Jiménez, Gil, Aspano y Torrero, 2011;
Moreno, Cervell6, Montero, Vera y Garcia, 2012; Sanchez, Leo, Sanchez, Amado, y
Garcia, 2013) son escasos los estudios que comparan y analizan estos factores tras una
intervencion en una unidad didactica. Por lo tanto, este estudio da un paso mas y
observa las diferencias motivacionales entre dos unidades control y una experimental en
el desarrollo de dicha intervencién, profundizando en la teoria de metas de logro y la
secuencia que establece la TAD de antecedentes sociales — necesidades psicologicas
— motivacion — consecuencias. En el presente estudio, se ha medido consecuencias
afectivas, como la satisfaccion y diversion o el aburrimiento de los alumnos, para
comprobar la incidencia que las variables motivacionales tienen sobre esta consecuencia
en las clases de EF.

Haciendo referencia a la hipoétesis inicial donde se planteaba que una
intervencion docente, durante una unidad didactica de salto con combas, basada en el
desarrollo de un clima motivacional implicante a la tarea y de progresiva autonomia,
producira una mayor satisfaccion de las necesidades psicologicas basicas, una mayor
motivacion autodeterminada y consecuencias afectivas relacionadas con una mayor
diversién durante las clases de EF, debemos mencionar que se cumple, por lo que los
resultados obtenidos muestran la eficacia de esta intervencion.

En primer lugar, es necesario destacar que los resultados de esta investigacién
demuestran la primera parte de la hipotesis planteada donde la intervencion docente,
durante una unidad didactica de salto con combas, estaba encaminada al desarrollo de
un clima motivacional implicante a la tarea y de progresiva autonomia.

Por tanto, esta intervencion, y concretamente la eficacia de las estrategias
basadas en el desarrollo de un clima motivacional implicante a la tarea y de satisfaccion
de los mediadores, dan lugar a un mayor incremento del clima orientado a la tarea
en la unidad experimental respecto a los dos unidades control. Se aprecia un valor
significativamente superior en esta variable analizada por lo que podemos afirmar,
teniendo en cuenta la elevada fiabilidad de este instrumento, que las estrategias son
eficaces y estan correctamente encaminadas hacia la consecucion de un clima orientado
a la tarea. Por otro lado, existe un valor significativamente inferior en el clima orientado
al ego por lo que las estrategias también se alejan de la busqueda de comparacion por
los alumnos y la promocién de comparacion por el profesor.
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Tan solo en la variable relacionada con el miedo a cometer errores se observan
en la unidad experimental valores significativamente superiores respecto a la unidad
control de beisbol. Esto puede justificarse debido a que, a pesar de que en la unidad
control de combas se desarroll6 un clima principalmente implicante a la tarea, los
alumnos fueron muy autoexigentes en la coreografia con sus comparieros ya que querian
que no hubiera fallos.

En este sentido parecen aspectos clave para mejorar el clima orientado a la tarea,
disefar estrategias motivacionales pertenecientes a las seis dimensiones descritas por
Ames (1992), concretamente las relativas a la tarea, autoridad, evaluacion y tiempo, y
aquellas relativas a la satisfaccion de las necesidades psicoldgicas basicas descritas por
Julidn et al. (2013), entre las que destacan las de percepcion de competencia motriz y la
implicacion participativa del alumnado. Segun los resultados del presente estudio, es
importante aplicar dichas estrategias con frecuencia e intensidad, en el desarrollo de las
clases de EF, para que tengan un efecto positivo en las variables y consecuencias
motivacionales.

Por otro lado, esta intervencidn, y concretamente la cesion del nivel maximo de
autonomia, establecido por Peiro-Velert et al. (2012), se materializa en el incremento
mas notable en este estudio. La variable autonomia, una de las tres necesidades
psicoldgicas basicas, junto a las dos variables pertenecientes al cuestionario de
percepcion de soporte de la autonomia (ASCQ) registran, tras la intervencion en la
unidad experimental, valores significativamente superiores respecto a las dos unidades
control. Estrategias encaminadas a la progresiva cesion de responsabilidad al alumnado
en la toma de decisiones, la participacion en roles de responsabilidad, la autogestion de
las tareas y la participacion en su propia evaluacion ha favorecido su implicacion en las
clases y su sentimiento de autonomia.

Otras investigaciones como la de Reeve et al., (2004) y Reeve, (2006), nos
indican también que un estilo docente apoyado en la cesidn de autonomia en sus clases
generara a su vez un clima implicante a la tarea. Por tanto, el estilo motivacional del
profesorado puede influir en una mayor motivacion intrinseca, ademas de mejorar el
aprendizaje, la emocion, el disfrute, el compromiso, etc.

Respecto, a la segunda parte de la hipoétesis, los resultados reafirman los
estudios de investigacion de Wallhead y Ntoumanis (2004); Papaioannou et al. (2007) o
Moreno, Hernandez y Gonzéalez-Cutre, (2009), donde un clima motivacional implicante
a la tarea y de progresiva autonomia, ha producido una mayor satisfaccion de las
necesidades psicoldgicas basicas, una mayor motivacion autodeterminada y
consecuencias afectivas relacionadas con una mayor diversion durante las clases de EF.
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Por tanto, dichos resultados demuestran como esta intervencion docente, que ha
derivado en un mayor incremento del clima motivacional implicante a la tarea, ha
producido valores significativamente superiores en las necesidades psicoldgicas
bésicas. Si comparamos la unidad experimental con las dos unidades control,
observamos estas diferencias en la autonomia y la percepcion de competencia, mientras
que si lo hacemos respecto a sola una de ellas, en la relacién con los demas.

Estrategias encaminadas al desarrollo de un clima orientado a la tarea, a la
satisfaccion de la percepcion de competencia y a lograr el méximo nivel de autonomia,
han sido las claves para mejorar estas necesidades psicologicas basicas. La implicacion
cognitiva y la verbalizacion de las reglas de accion, el desarrollo de experiencias de
“éxito control y fracaso controlado” y la utilizacion de un elevado tiempo de practica
son algunas estrategias que se han utilizado para tal fin.

El estudio de Standage, Duda y Ntoumanis (2003) puso también de manifiesto
que un clima a favor de la autonomia, y centrado en un clima de maestria, influia
positivamente en las necesidades psicoldgicas béasicas (autonomia, competencia y
relacion con los demas) para desarrollar la motivacion autodeterminada.

No se han disefiado estrategias motivacionales especificas para favorecer las
relaciones sociales en la intervencion ya que no era el objetivo prioritario del estudio.
Por ello, los resultados sélo son significativamente superiores en esta unidad
experimental respecto a la unidad control de beisbol. Esta variable se ha incrementado
respecto a la otra unidad por el propio contenido en si, ya que exige la cooperacién de
los compafieros para el montaje de una coreografia. Precisamente, en la investigacion
llevada a cabo por Ntoumanis (2001), se encontr6 que el aprendizaje cooperativo
predecia positivamente la necesidad de relacion con los demas por lo que la propia
actividad, encuadrada dentro del dominio 3, puede haber aumentado esta necesidad
psicoldgica basica.

En cuanto al clima motivacional y las necesidades psicolégicas bésicas, Sarrazin
(2001) y Sarrazin, Vallerand, Guillet, Pelletier y Cury (2002) mostraron también la
influencia positiva de un clima motivacional que implicaba a la tarea sobre la
percepcion de autonomia, competencia y relacién con los demas.

El modelo final del estudio de Sanchez, Leo, Sanchez, Amado y Garcia-Calvo
(2013) indicé la capacidad predictiva que el clima que implica a la tarea tenia sobre las
necesidades psicologicas basicas, resultados que se ajustan perfectamente a los
planteamientos ofrecidos por Vallerand (2007), siendo consistentes con los resultados
encontrados en otros estudios realizados en el contexto de la EF (Cox y Williams, 2008;
Ntoumanis, 2005; Ommunsdsen y Kvalg, 2007; Standage et al. 2006).
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Del mismo modo, otro estudio como el de Moreno, Jiménez, Gil, Aspano y
Torrero (2011) indica como los tres mediadores se encuentran relacionados positiva y
significativamente con el clima motivacional que implica a la tarea. Sin embargo, la
necesidad que puntla més alto es la de autonomia, seguido de la competencia y las
relaciones sociales, al contrario de lo que ocurre en el presente estudio. Por el contrario,
en la investigacion de Sanchez et al. (2013) se da el mismo orden en los tres mediadores
psicolégicos que en nuestro trabajo, encontrando que el que puntia maés alto es el de
relaciones sociales, seguido de percepcion de competencia y autonomia.

El clima implicante a la tarea y la satisfaccion de las necesidades psicologicas
bésicas, han supuesto en la unidad experimental valores significativamente superiores
en las formas de motivacion méas autodeterminadas y un valor significativamente
inferior en la desmotivacion. Tal y como indican Moreno, Jiménez, Gil, Aspano y
Torrero, (2011), la motivacion extrinseca no se debe entender de un modo negativo,
porque se compone también de las formas mé&s autodeterminadas (integrada e
identificada).

Dentro de la motivacién extrinseca, la motivacion integrada, tal y como indica
Vallerand y Rousseau, (2001), parece no estar presente en nifios de 1° E.S.O puesto que
a estas edades el individuo todavia no llega a integrar todos los diferentes aspectos que
determinan su estilo de vida y personalidad. Sin embargo, en la regulacion identificada
se dan valores significativamente superiores en la unidad experimental y la unidad
control 2 respecto a la unidad control 1. Esto puede deberse por los beneficios externos
que han supuesto para los alumnos las unidades de salto a la comba y atletismo con la
que participaban en un Flas Mob y en las Jornadas de Intercentros respectivamente. La
regulacion externa es muy similar en las tres unidades. Esto puede deberse al hecho de
que la EF es una asignatura obligatoria donde el alumno participa en las clases porque
tiene que hacerlo, ya que es lo que determina la institucion educativa, y no hacerlo
supondria un castigo.

Por otro lado, la variable desmotivacion es significativamente inferior en la
unidad experimental respecto a la unidad control de beisbol. Es casi tan importante
aumentar la motivacion en las clases como disminuir la desmotivacion.

Asimismo, otros estudios como el de Parish y Treasure (2003); Cervello,
Moreno, Alonso e Iglesias (2006); Moreno, Conte, Hellin, Hellin, Vera y Cervelld
(2008); Marin de Oliveira (2009) o Moreno, Jiménez, Gil, Aspano y Torrero (2011)
indican que el clima motivacional que implica a la tarea se relaciona positiva y
significativamente con una motivacion autodeterminada (motivacion intrinseca y
motivacidn extrinseca), al igual de lo que ocurre en el presente estudio.
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En la misma linea que este estudio, Prusak et al. (2004), hallaron que, en las
clases de EF, el grupo que podia elegir actividades y con quién hacerlas, a nivel
situacional estaba mas motivado intrinsecamente, mostraba mayores niveles de
identificacion, y experimentaba menos control externo y menos desmotivacion que el
grupo que no tenia posibilidad de eleccion. Ademas, a nivel contextual disminuyé la
desmotivacion.

Recientemente, Standage, Duda y Ntoumanis (2006), revelaron a través de un
modelo de educaciones estructurales, en un contexto de EF, que el apoyo a la autonomia
percibido en el profesor predecia positivamente las necesidades de competencia,
autonomia y relacion con los demas, las cuales a su vez predecian positivamente el
indice de autodeterminacion, tal y como ocurre los resultados del presente estudio y en
otros como el de Reinboth y Duda, (2006) y Moreno y Llamas, (2007).

Finalmente, este modelo jerarquico, establecido por Vallerand (1997, 2001),
culmina en este estudio con las consecuencias afectivas. La intervencion desarrollada
ha producido la satisfaccion de las necesidades psicoldgicas basicas, una motivacion
autodeterminada y como resultado valores significativamente superiores de la
satisfaccion y diversién en la unidad experimental, lo que provoca consecuencias mas
adaptativas en las clases de EF.

Todas las estrategias anteriores encaminadas al desarrollo de un clima
motivacional implicante a la tarea y basadas en la satisfaccion de los mediadores
psicoldgicos, como por ejemplo la posibilidad de eleccion de tareas durante la unidad
didactica o el desarrollo de experiencias de “éxito controlado y fracaso controlado” han
sido clave en la mejora de estas consecuencias afectivas.

Fundamentandonos en estudios como el de Reeve et al. (2004); Vansteenkiste,
Lens y Deci, (2006); Taylor, Ntoumanis y Standage, (2008); Taylor, Ntoumanis y
Smith, (2009); Moreno, Vera y Del Villar, (2010); Julian et al. (2012) o Vera (2012) se
afirm6 que un clima de clase basado en el soporte de autonomia, y centrado en el
estudiante, se relaciona positivamente con el disfrute en clase de EF al igual que en
nuestro estudio.

En este sentido, diferentes estudios han encontrado relaciones positivas entre la
implicacion de meta del sujeto y sus creencias acerca del proposito general de la
educacion, de tal manera que la implicacion a la tarea se asocia con la creencia de que el
éxito depende del esfuerzo y del interés, asi como de los intentos por aprender nuevas
actividades, provocando todo ello sensaciones afectivas positivas hacia la clase
(valoracion hacia la clase de educacion fisica), diversion y disfrute, capacidad de
cooperacion, afiliacion y responsabilidad social (Moreno y Llamas, 2007).

Pagina 27



MOTIVACION EN LA EDUCACION FiSICA B liWIPlefk]

Estos resultados coinciden con otros trabajos del &mbito de la actividad fisica y
el deporte, que sefialan que el clima implicado a la tarea se encuentra relacionado
positivamente con las metas orientadas a la tarea, diversion, satisfaccion, interés y
motivacion intrinseca (Halliburton y Weiss, 2002; Ntoumanis 2001, 2005)

En este sentido parecen aspectos clave, para conseguir mejorar las variables
motivacionales asi como para lograr consecuencias mas adaptativas en las clases de EF,
estrategias relacionadas con la satisfaccion de las seis dimensiones del TARGET
(Garcia, Santos-Rosa, Jiménez. y Cervelld, 2005); (Gonzalez-Cutre, D., Sicilia, A. y
Moreno, J. A. (2011); (Morgan y Carpenter, 2002) o (Morgan y Kingston, 2005) y de
las necesidades psicologicas basicas y la progresiva cesion de autonomia en las clases
de EF (Julién et al., 2012; Peird-Velert, 2012).

9. CONCLUSIONES

Los resultados de este estudio han mostrado la utilidad y eficacia de manipular
las areas TARGET siguiendo las premisas establecidas por Ames (1992), la cesién del
nivel maximo de autonomia en la unidad de combas, descrito por Peir6-Velert et al.
(2012), y las estrategias basicas en el area de EF para una implicacion 6ptima del
alumnado, detallados por Julian et al. (2013), para desarrollar un clima tarea. De esta
manera se puede conseguir que el alumnado perciba un clima motivacional implicante a
la tarea, refleje una satisfaccion de sus necesidades psicoldgicas béasicas, presente una
motivacion mas autodeterminada, asi como desarrolle consecuencias adaptativas, entre
las que cobraria especial importancia la adherencia a la préctica fisica, objetivo
prioritario de las clases de EF.

Para ello, no s6lo es importarte implementar las estrategias dentro de las clases
de EF sino que la frecuencia y la intensidad con las que se aplican parecen aspectos
clave para la mejora de las variables motivacionales. Entre las estrategias que mas
difieren entre la profesora del centro y la persona que ha llevado a cabo la investigacion,
en cuanto a frecuencia e intensidad, y que por tanto, afectan a los resultados encontrados
en el presente estudio se encuentran: el disefio de tareas basadas en la variedad, la
confeccion de evaluaciones diagnostico que permitan al alumnado establecer las
necesidades de aprendizaje concretas, la posibilidad de eleccion de tareas durante la
unidad didactica, la implicacion cognitiva del alumnado, la implicacion del alumnado
en su evaluacién y el posibilitar oportunidades y tiempo para el progreso.

Ademas, la progresiva cesion de autonomia a lo largo de las sesiones es un
aspecto fundamental que se ha visto reflejado en valores significativamente superiores
en la unidad experimental respecto a las unidades control. Es importante permitirle al
alumnado elegir actividades, contenidos, formas de trabajar y evaluar, implicarle en la
toma de decisiones, ayudarle a utilizar técnicas de autocontrol y autodireccion mientras
que el docente debe combinar diferentes modelos de disciplina.
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De esta manera se puede conseguir que el alumnado se centre méas en metas de
maestria (relacionadas exclusivamente con la tarea y contenidos a aprender) y refleje la
satisfaccion de estados psicolégicos optimos. Todo esto teniendo en cuenta gque estas
variables se relacionan con las consecuencias conductuales, cognitivas y afectivas mas
positivas, entre las que cobra especial importancia la adherencia a la practica fisica,
objetivo prioritario de las clases de EF.

Este programa de intervencion puede favorecer que la motivacion generada en
estas sesiones repercuta sobre la motivacion a nivel global, logrando consecuencias
positivas a través de las sesiones de EF. Por lo tanto, y tal como establece el Modelo
transcontextual de la motivacién (Hagger y Chatzisarantis, 2007) la motivacion
generada en las clases de EF puede dar lugar en el alumnado a una mayor satisfaccion
de las necesidades psicoldgicas bésicas, logrando con ello consecuencias mas
adaptativas en las clases de EF.

Actualmente, como indica Peir6-Velert, Pérez y Valencia (2012), uno de los
retos de la EF, es facilitar una serie de competencias y habilidades que capaciten al
alumnado para que la AF acabe formando parte de su tiempo de ocio a lo largo de toda
la vida.

10. LIMITACIONES Y PROSPECTIVAS

Una limitacion de este estudio ha sido la inexperiencia impartiendo clase del
sujeto que ha llevado a cabo la investigacion. Se trataba de un alumno en préacticas del
Master Universitario de Educacion Secundaria Obligatoria, Bachillerato, Formacion
Profesional y Ensefianzas de Idiomas, Artisticas y Deportivas en la especialidad de EF
que daba por primera vez clases en esta etapa educativa. Quizas podrian haberse dado
valores mas altos en esta intervencion con un docente con una mayor experiencia dando
clases de EF ya que la cesion de la autonomia es un camino largo que hay que recorrer
con el alumnado, propiciando multiples experiencias de liderazgo a lo largo del proceso
de ensefianza-aprendizaje. El investigador no alcanzd con algunos grupos los niveles
mas altos de autonomia debido a las caracteristicas del alumnado y del propio grupo.

Otro de los handicaps de este estudio fue que no se tomé en la primera unidad
control el Cuestionario de Percepcion de Soporte de la Autonomia (ASCQ) debido a
que en un principio se penso que este instrumento no podia extrapolarse del proceso de
entrenamiento en jovenes deportistas espafioles a las clases de EF. Los resultados de
fiabilidad son altos en la mayoria de los casos por lo que resultaria pertinente utilizar
este cuestionario como instrumento complementario para evaluar la variable autonomia.
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Otra de las particularidades del estudio se encuentra en la dificultad de describir
con absoluta objetividad el tipo de intervencion que ha utilizado cada uno de los
profesores en el aula ya que como hemos podido comprobar la frecuencia e intensidad
con la que aparecen cada una de las estrategias es uno de los aspectos que favorece el
aumento significativo de las variables motivacionales. Futuros estudios deberian
contemplar la utilizacion de soporte digital para grabar cada una de las clases y con ello
poder detectar veridicamente las diferencias entre las estrategias usadas por uno y otro
profesor, asi como la frecuencia y la intensidad con la que se aplican dentro de las
clases de EF.

Por otro lado, no ha resultado viable por la propia ética del centro, observar el
efecto del propio contenido utilizando dos de los cuatro grupos control, con una
metodologia mas directiva enfocada al desarrollo de un clima motivacional implicante
al ego. De esta forma, podriamos haber podido comprobar las diferencias existentes en
las variables motivacionales de los nifios de 1° ESO en funcién del tipo de intervencion
desarrollada en la unidad de salto con combas. Futuros estudios deberian implantar
varios grupos control y varios grupos experimentales dentro de un mismo contenido
para observar las diferencias significativas que se obtienen utilizando uno u otro estilo
de intervencion en las clases de EF.

Finalmente, otra de las limitaciones del presente estudio es que no se han
evaluado todas las variables motivacionales pertenecientes a la Teoria de Metas (Ames,
1992) y la TAD, hecho que dificulta valorar todo el constructo tedrico. Futuros estudios
podrian integrar una serie de instrumentos que midieran las consecuencias
comportamentales y cognitivas que este tipo de intervencion genera en el aula. Este
hecho permitird evaluar el modelo de la motivacion de Vallerand (2007) con mayor
eficacia.

Futuros estudios deberian completar los cuestionarios con técnicas cualitativas
de recogida de informacion como el “grupo de discusion” donde se obtendria una
mayor informacion sobre las diferencias observables en las variables motivacionales y
la justificacion de las mismas. Es importante contar la opinion de los alumnos para
conseguir identificar la percepcion que han tenido de las estrategias motivacionales
implementadas a lo largo de la unidad experimental.

Son necesarios mas trabajos que determinen si este resultado es una
particularidad de la muestra empleada en esta investigacion o una caracteristica de la
poblacién de chicos estudiantes de EF. Para dar un apoyo mas fuerte a los resultados,
futuras investigaciones deberian tratar de implantar en méas grupos de otros institutos,
con diferente orientaciébn motivacional, y en mas unidades didacticas estas estrategias
motivacionales y de progresiva cesion de la autonomia. De esta forma se podria
observar si dichos resultados son favorables y se mantienen constantes, o varian, en
todos los grupos y en todas las unidades didacticas experimentales. Para ello, se
contrastarian nuevamente con varias unidades control.

Pagina 30



MOTIVACION EN LA EDUCACION FiSICA B liWIPlefk]

Para controlar mas estos aspectos seria interesante que futuros estudios llevaran
a cabo intervenciones a nivel contextual a lo largo en diferentes momentos temporales
(estudios longitudinales) para ver como los cambios en la motivacion contextual pueden
influir en la motivacion global relacionado con un estilo de vida con la AF.
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ANEXO 1: TEMPORALIZACION DEL PROCESO DE INVESTIGACION

(Del 19 de noviembre al
21 de diciembre)

TABLA 4:

Temporalizacion del proceso de investigacion

(Del 8 de enero al 20 de

febrero)

(Del 25 de febrero al 27 de

marzo)

10 SESIONES

9 SESIONES

9 SESIONES

Profesora del centro

Persona que lleva a cabo la

investigacion

Profesora del centro y
alumna de préacticas

Situaciones orientadas a

Desarrollo de estrategias

motivacionales orientadas a

Situaciones orientadas a la

51 nifias y 49 nifios

55 nifias y 54 nifios

la Tarea/Ego la tarea / satisfaccion de los Tarea/Ego
mediadores psicoldgicos

1. EPCM 1. EPCM 1. EPCM
2. BPNES 2. BPNES 2. BPNES
3. SIMS 14 3. ASCQ 3. ASCQ
4. CDPD 4. SIMS 14 4. SIMS 14
5. CDPD 5. CDPD

100 sujetos 109 sujetos 109 sujetos

55 nifias y 54 nifios
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ANEXO 2: ESTRATEGIAS MOTIVACIONALES DE INTERVENCION EN LA
UNIDAD EXPERIMENTAL (SALTO CON COMBAS)

Siguiendo estas estrategias motivacionales, correspondientes a las diferentes
dimensiones del TARGET, se pretendid desarrollar un clima implicante a la tarea en la
unidad experimental.

Mediante la dimension TAREA (area 1), relacionada con el disefi6 de tareas y
actividades, se pretendié que hubiera una gran variedad de tareas basadas en el reto
personal a lo largo de la unidad de combas. Esta actividad quedo encuadrada entre
otros dentro del dominio 3 por lo que la propuesta de trabajo tuvo un claro caracter
cooperativo. La visualizacion del video que dio comienzo la unidad de aprendizaje
sirvio para que todo el alumnado fuera consciente de las multiples posibilidades que
englobaba esta actividad, posibilitando la unién con otros elementos gimnasticos, baile
u otros contenidos de aprendizaje de EF. El profesor partiendo de las dificultades
percibidas y necesidades en la situacion inicial de referencia construyd una gran
variedad de situaciones de aprendizaje que permitieron progresivamente individualizar
la ensefianza y alcanzar los objetivos didacticos propuestos.

Los estilos de ensefianza mas cognitivos utilizados por el profesor como el
aprendizaje por descubrimiento o el descubrimiento guiado facilitaron que los alumnos
pudieron descubrir, elegir y realizar un gran nimero de pasos de comba individual,
comba larga y en algunos casos comba doble. Con ellos se consiguié una mayor
implicacion en las tareas a realizar por parte de los alumnos, dando més libertad para
desarrollar su aprendizaje. El descubrir o ejecutar pasos que en un principio no les
salian supuso un fuerte reto para toda la clase, proporcionando multiples oportunidades
de éxito, en la que cada alumno iba progresando en funcidén de sus posibilidades,
comparandose consigo mismo y no con sus comparieros.

La entrega de los materiales curriculares al comienzo y al final de la unidad
didactica sirvio para adaptar el grado de dificultad de las tareas a las caracteristicas
individuales de cada uno y que los alumnos se percibieran mas competentes
motrizmente. El alumno pasaba de “no me sale todavia” o “lo hago” a “dominar” los
diferentes pasos planteados. La unidad por tanto no se centr6 en el perfeccionamiento de
la técnica de salto a la comba reproduciendo continuamente el modelo de ejecucion
ideal, sino que pretendié encadenar una serie de pasos de los diferentes tipos de comba
con un soporte musical elegido por los alumnos.

Por tanto, aunque el objetivo principal fue el mismo para todos, la forma,
estructura y la progresion a lo largo de la unidad didactica fue completamente diferente
para cada uno de los alumnos y grupos de trabajo que se confeccionaron en la unidad.
Cada grupo en la elaboracion de la coreografia final pudo implicarse activamente,
eligiendo y creando una serie de pasos de manera autdnoma, y en funcion de sus
posibilidades motrices.
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El profesor ayudd a los alumnos a ser realistas, planteando objetivos a corto,
medio y largo plazo en la adquisicion del conocimiento. Los alumnos, en algunas de
las clases, expusieron a sus compafieros el trabajo teérico que les habia tocado por
sorteo al comienzo de la unidad, con esto comprendieron la importancia de practicar
esta actividad y los beneficios y riesgos que debian tener en cuenta en su practica, dando
significatividad y respetando las connotaciones femeninas que en un principio tenian
hacia este contenido. Se valoré en todo momento el proceso seguido por los alumnos
por encima del producto final de dicha composicion, consiguiendo con ello una mayor
satisfaccion y motivacion del alumnado en la tarea a realizar.

La elaboracion de un Flas Mob final en el patio del recreo sirvié como colofon
de la situacion social de referencia planteada en la situacion inicial y fue un aliciente a
lo largo de todo el proceso de ensefianza-aprendizaje que mantuvo la motivacion de los
alumnos para realizar la representacion delante de todos los alumnos del instituto.

Respecto a la dimension AUTORIDAD (éarea 2), relativa a la participacion del
alumnado en el proceso instruccional, se cedio progresivamente autonomia en la toma
de decisiones, siguiendo los cinco niveles de progresion en la unidad de combas,
descritos por Peiro-Velert et al. (2012), y en relacion con los estilos de ensefianza mas
cognitivos. Por tanto, se permitioé decidir a medida que avanzaba la unidad didéctica
aspectos relativos a las actividades, pasos con combas, repeticiones, orden de los pasos
y actividades, ubicacion en el espacio, descansos, etc. También se permitié que fueran
los agentes principales en el disefio de la coreografia con combas teniendo que tomar
decisiones relativas a la musica, el vestuario y los enlaces por lo que el alumnado
desempefid un papel central en la toma de decisiones y en la responsabilidad con
respecto a su propia practica, tanto dentro como fuera del centro escolar. Por tanto, el
alumnado gestion6 conjuntamente con el profesor los requisitos para la puesta en escena
de la coreografia respetando las decisiones alcanzadas por ambos (duracién, entrada y
salida, participacion de todos en el rol de dar y saltar, utilizacion de diferentes tipos de
combas y el uso de musica y vestuario).

Mediante la elaboracion de esta composicion final se tratd6 de fomentar el
autocontrol y la autodireccidn cediendo progresivamente autonomia en el aula y fuera
de ella. La coreografia se ajust6 a una fecha pactada por ambos por lo que el alumnado
pudo trabajar a su ritmo, utilizando tres de las sesiones que componian dicha unidad
para la confeccién de la misma. El objetivo fue que los alumnos se fueran regulando a
lo largo de las sesiones Yy ensayos para llegar a tiempo al dia pactado por el profesor.
Los alumnos aprendieron a organizarse en las clases, y en su tiempo libre, para realizar
los diferentes ensayos con su grupo de trabajo, disponiendo de una mayor autonomia y
capacidad de decision. Ademéas se les ofrecidé la posibilidad de reproducir estas
coreografias en el patio del recreo de sus antiguos colegios o en el concurso de
“Montajes gimnasticos-expresivos” que organiza la Universidad de Zaragoza.
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El alumnado ocupd diferentes papeles de liderazgo a lo largo de la unidad de
combas por lo que asumié méas responsabilidades dentro de su grupo de iguales. En las
primeras sesiones actué no sélo como ejecutante, sino que también como anotador,
arbitro o juez en el trabajo por parejas de comba individual, larga y doble. También
realizé el papel de espectador critico y juez en la calificacion de sus comparieros en la
coreografia final, siguiendo unas pautas dadas por el profesor. También asumié el rol
de cronometrador, teniendo en cuenta la duracion de cada una de las musicas que
formaban parte de la coreografia final, asi como de las transiciones. En cada una de las
sesiones cada miembro del grupo ejercio el papel de moderador dentro de su grupo,
fomentando el respeto de las opiniones de todos los compaferos. Finalmente, la
vivenciacion de la coreografia final sirvio para que el alumnado ejerciera el rol de
coredgrafo y expusiera su produccion delante de un puablico. Esta situacion de
experimentacion de diferentes roles sirvidé para que el alumnado identificara algunos
valores y desarrollard una mayor empatia hacia los diferentes papeles que existen dentro
del proceso de ensefianza-aprendizaje.

Por lo que respecta al RECONOCIMIENTO (&rea 3) se tratd de distribuir
equitativamente las oportunidades para conseguir recompensas, prestando atencion a
todos los alumnos independientemente de su sexo, raza o nivel de competencia motriz.
El objetivo propuesto estaba disefiado para que todos los alumnos pudieran tener
éxito independientemente del nimero de saltos que consiguieran ejecutar bien en cada
uno de los tipos de combas. Se reforz6 en todo momento el esfuerzo y la mejora
personal de cada uno de los alumnos, recalcando que cada uno tenia un nivel diferente y
no se iba a comparar con el del resto de sus compaferos. Se utilizo el final de las
sesiones para reforzar colectivamente a los grupos que se implicaban en la actividad,
gestionaban y cuidaban bien el material, cumplian las normas basicas de seguridad, etc.
También se valoré el avance de cada grupo en la elaboracion de la coreografia,
premiando los aspectos conseguidos en la sesidn y reorientando el aprendizaje hacia la
consecucion del objetivo final.

Se proporcion6 un feedback positivo y evaluativo en la mayor parte de las
sesiones, intentando que el alumnado reflexionase sobre algunas de las preguntas
suscitadas por el profesor y relacionadas con la resolucion de las reglas de accion
vinculadas a esta actividad (como entrar, como saltar, dénde saltar, como salir, etc.).
Algunos alumnos menos habiles podian resolver estas cuestiones y sentirse mas
competentes dentro de la actividad. Se utilizé en diferentes ocasiones la técnica de
correccion del sandwich, mediante la cual antes de corregir al alumno se le comenté lo
gue habia hecho bien y posteriormente se le animo a volver a intentarlo.

Se presto especial atencion cuando los alumnos tenian que dar reconocimiento a
sus compafieros de que no hubiera ningin tipo de respuesta o0 comentario
discriminatorio o despectivo hacia el nivel mostrado por sus comparieros y se premiaran
los éxitos logrados en la actividad.
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El profesor también presto mucha atencion para observar los comportamientos o
las conductas mas adecuadas de los alumnos menos competentes motrizmente o con un
peor comportamiento para reconocérselas personalmente o puablicamente, en funcién de
su criterio personal e intentando fomentar en el aula las recompensas intrinsecas
preferiblemente a las extrinsecas, centradas en la actividad del salto a la comba.

Se establecieron las recompensas y castigos al comienzo de la unidad didactica
ya que se cambiaba de profesor y los alumnos tenian que conocer y pactar las rutinas,
normas Yy los criterios que se iban a seguir en el desarrollo de su proceso de ensefianza-
aprendizaje. Esto sirvid para que el alumnado fuese participe de sus propias normas de
disciplina y se mantuviese un clima respetuoso y distendido en el aula y fuera de ella, en
la utilizacion de los espacios habilitados para ensayar la coreografia.

La dimension AGRUPACION (area 4) fue una de las areas del TARGET mas
complicadas de trabajar en la confeccion de los diferentes grupos para la coreografia
final. Los alumnos tendian a juntarse por amiguismos y diferentes niveles por lo que se
formaban grupos con diferencias muy notables. Para que el alumnado se percibiese mas
competente y sintiese éxito en lo que estaba haciendo se confecciond, siempre que fue
posible, grupos mas equilibrados motrizmente y mixtos. De esta forma, los alumnos
menos habilidosos fueron ayudados por los mas competentes y se fue formando un
grupo de trabajo cooperativo que funciond muy bien. Los grupos de la composicion se
realizaron estudiando minuciosamente las relaciones sociales en la clase y respetando
siempre que fuera posible las relaciones de amistad entre los componentes del grupo.

En las primeras sesiones y en los grupos de trabajo se permitié que el alumnado
se agrupara de forma libre, flexible y heterogéneamente, posibilitando multiples
formas de agrupamiento durante la sesion y a lo largo de las diferentes sesiones
(numero e integrantes del grupo). El profesor intentd que todos los alumnos trabajaran
con sus comparieros para mejorar las relaciones sociales y la comunicacion entre todos
los componentes de la clase. Incluso la actividad de comba individual se llevo a cabo en
diferentes ocasiones por parejas, incluyendo el rol de arbitro o anotador, para que el
alumno recuperara las constantes vitales entre salto y salto.

La EVALUACION (é4rea 5), se centré en el progreso personal y el dominio de
la tarea ya que los criterios de evaluacion estuvieron relacionados con los objetivos
propuestos, enfocados a que todo el mundo pudiese tener éxito en la actividad. La
evaluacion inicial propuesta y los criterios de éxito utilizados en los diferentes
materiales curriculares sirvieron para constatar este progreso y que al alumnado se
percibiese mas competente a lo largo de la unidad de combas. La evaluacion formativa
permitio regular el proceso y reorientar el aprendizaje de cada uno de los grupos en
funcidn de sus necesidades, atendiendo al principio de flexibilidad con el que se abordd
esta unidad didactica.
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En la coreografia no se atendié Unicamente aspectos de eficacia en cada uno de
los saltos sino que se utilizaron criterios de evaluacion relativos a que todos saltasen, se
coordinasen, llevaran un vestuario adecuado, fueran originales, etc. Se utilizd el
principio de la sesion para explicitar y enlazar los saberes adquiridos y los progresos
alcanzados en las sesiones anteriores con las nuevas y el final de la sesion para realizar
una valoracion y motivar al alumnado a continuar la evolucién en su aprendizaje.

El profesor implico al alumnado en la evaluacién permitiéndole la posibilidad
de variar los porcentajes de los criterios de evaluacion, respetando unos minimos
establecidos e inalterables. Ademas realizo una autoevaluacion en la ultima sesion de la
unidad didéctica donde el alumnado tuvo la oportunidad de reflejar la nota que estimaba
oportuna, en funcién de una serie de preguntas realizadas, en relacion con las partes
evaluadas en la unidad. También pudo autoevaluar la propia coreografia que habia
hecho justificando el porqué de dicha nota para que reflexionase sobre el proceso
seguido. En la elaboracion de las diferentes fichas de comba individual, larga o doble y
en la propia coreografia final se plante6 también una coevaluacion en la que cada
alumno o grupo valordé la actuacion o composicion de sus compafieros o de los demaés,
en funcion de una serie de items aportados por el profesor.

La evaluacion fue privada y significativa, justificando a cada alumno y a cada
grupo de manera personal su nota, el porqué de ella, lo que habian hecho bien y lo que
podian haber mejorado como grupo. En ningin momento se hizo alusion dentro del
grupo a una mala actuacién de un componente ya que a nadie le gusta que se expongan
sus errores en publico. Las valoraciones personales se llevaron a cabo de forma privada
exponiendo al alumno aspectos concernientes a su proceso de aprendizaje. En
definitiva, se intentd realizar una evaluacion enriquecedora que aportara los saberes
propios del contenido que les ayudara a realizar una practica autonoma.

Finalmente, la Ultima dimensién relativa al TIEMPO (area 6), tuvo que cefiirse
al nimero de sesiones (9) con las que contaba la programacion de la profesora. El
proceso de aprendizaje de comba doble tuvo que acortarse en las clases en algunos
grupos ya que el ritmo de trabajo no fue homogéneo en todos los cursos y no interesaba
tocar “todo” sin profundizar en “nada”. Posteriormente, este contenido Se abordara en
cursos venideros o en su tiempo libre y podran practicar esta modalidad que ya conocen.
El impartir la comba doble en un periodo muy corto de tiempo podria haber supuesto
una baja percepcion de competencia ya que no habrian tenido en muchos casos las horas
de précticas necesarias para realizar con éxito esta actividad. Sin embargo, se destind en
todos los grupos tres sesiones de trabajo para elaborar la coreografia final, ademas de
algunas tutorias, sesiones de recreo y tardes reservadas para cada uno de las clases. En
la mayoria de los grupos el tiempo fue ajustado al montaje y ensayo de la coreografia
por lo que contaron con el tiempo suficiente para percibirse competentes, siempre y
cuando aprovechasen las sesiones y no se dedicasen a perder el tiempo. También se dejo
el tiempo oportuno para realizar el trabajo relativo a esta unidad, contando cada
grupo con varias semanas.
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Se incidi6 al comienzo de la unidad didactica en las rutinas que iban a
establecerse para optimizar el tiempo de practica ligado a los objetivos de la sesion. Los
alumnos conocian en todo momento el lugar donde se impartia la primera explicacion,
la disposicion espacial en la misma, asi como donde se dejaban las combas, el lugar
donde progresaban en el cambio de sefial, etc. Los alumnos que progresaban mas rapido
que sus comparieros sabian que tenian el reto de crear nuevos pasos en la modalidad de
salto que se encontraran en ese momento por lo que nadie estuvo de brazos cruzados en
el desarrollo de la unidad.

Se ayudo a los alumnos a establecer el trabajo y la planificacion y estructuracion
de la coreografia final, implicando de esta forma a los sujetos en el compromiso diario y
en los objetivos a conseguir. En este apartado se prestd especial atencidn a aquellos
grupos menos creativos y con mas dificultades y problemas de comunicacién dentro de
cada curso para realizar adaptaciones, sugerencias 0 encauzar su aprendizaje.

La unidad se encontraba adaptada a las caracteristicas fisiologicas y psicoldgicas
del alumnado proporcionando situaciones de aprendizaje y retos acordes a sus
posibilidades motrices. Por ello, no se seleccionaron muchos de los pasos que aparecen
detallados en el libro de “Un salto hacia la salud” de Peir6-Velert (2005) ya que se
encontraban fuera del alcance de la mayor parte de la clase por lo que disminuird su
percepcion de competencia.

Pagina 42



ANEXO 3: COMPARACION DE LAS ESTRATEGIAS MOTIVACIONALES UTILIZADAS POR EL DOCENTE EN LAS

UNIDADES CONTROL Y EN LA UNIDAD EXPERIMENTAL

TABLA 5:

Comparacion en los ambitos de intervencion didactica y estrategias basicas en el area de EF
para una implicacion 6ptima motivacion del alumnado (Julian et al. 2013)

Informar sobre los objetivos a conseguir a
diferentes niveles.

Siempre

A veces

Siempre/Media

Siempre/Media

Nunca Baja
Siempre Alta
Disefar sesiones basadas en la variedad. A veces Media Siempre/Alta A veces/Baja
Nunca Baja
Siempre Alta
Disefiar tareas orientadas al proceso. A veces Media Siempre/Alta A veces/ Alta
Nunca Baja
Siempre Alta
Disefiar tareas que promuevan el reto. A veces Media Siempre/Alta | A veces/Media
Nunca Baja
Focalizar la informacion en los elementos Siempre Alta
controlables por el alumnado. Reglas de accién y A veces Media Siempre/Alta A veces/Baja
la implicacion cognitiva. Nunca Baja
Desarrollar experiencias de “éxito controlado y Siempre Alta
fracaso controlado”. A veces Media Siempre/Alta A veces/Media
Nunca Baja
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Siempre Alta
Establecer diferentes niveles de préctica. A veces Media ly4 Siempre/Alta A veces/Media
Nunca Baja
Mejorar el nivel de aprendizaje a través de la Siempre Alta . . .
préctica. A veces Media 6 Siempre/Alta Siempre/Media
Implicar a los participantes en diferentes tipo de Siempre Alta
liderazgo asumiendo diferentes roles a lo largo A veces Media 2 Siempre/Alta A veces/Media
del proceso. Nunca Baja
N . Siempre Alta
Dar posibilidad Qe elecm_on, dg tareas durante las A veces Media 2 Siempre/Alta Nunca/Baja
unidades didacticas. -
Nunca Baja
. . e Siempre Alta
Combinar diferentes modglos dlsmpllngrlqs A veces Media 2 Siempre/Alta A veces/Media
durante el proceso de ensefianza-aprendizaje. -
Nunca Baja
. - _ Siempre Alta
Ayudar a los participantes a ut_|I|zar_ ,tecnlcas de A veces Media 2 Siempre/Alta A veces/Alta
auto-control y auto-direccién. -
Nunca Baja
Reconocer el progreso individual y de la mejora Siempre Alta
prog indivicualy g A veces Media 3 Siempre/Alta A veces/Media
(atencion, perseverancia, etc.) -
Nunca Baja
Siempre Alta
Utilizar recompensas antes de que castigos. A veces Media 3 Siempre/Alta A veces/Alta
Nunca Baja
Siempre Alta
Centrarse en el auto-valor de cada participante. A veces Media 3 Siempre/Alta Siempre/Alta
Nunca Baja
Asegurar las mismas oportunidades para la Siempre Alta
9 . P P A veces Media 3 Siempre/Alta A veces/Media
obtencidn de recompensas -
Nunca Baja
Siempre Alta
Posibilitar diferentes formas de agrupamiento A veces Media 4 Siempre/Alta A veces/Media
Nunca Baja
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Siempre Alta
Hacer agrupaciones flexibles y heterogéneas A veces Media Siempre/Alta A veces/Media
Nunca Baja
Utilizar criterios relativos al progreso personal Sempre Alta
- progreso p y A veces Media Siempre/Alta A veces/Alta
al dominio de la tarea -
Nunca Baja
Disefar evaluaciones diagndsticas que permitan Siempre Alta
al alumnado establecer necesidades de A veces Media Siempre/Alta Nunca/Baja
aprendizaje concretas. Nunca Baja
Siempre Alta
Implicar al participante en su evaluacion A veces Media Siempre/Alta A veces/Baja
Nunca Baja
Siempre Alta
Utilizar evaluaciones privadas y significativas A veces Media Siempre/Alta Siempre/Baja
Nunca Baja
Siempre Alta
Establecer reglas y rutinas con el grupo-clase A veces Media Siempre/Alta Siempre/Alta
Nunca Baja
Posibilitar oportunidades y tiempo para el Siempre Alta
1ottt portunt ytiempop A veces Media Siempre/Alta A veces/Baja
progreso -
Nunca Baja
Avudar al ticipant | Siempre Alta
yudara los participantes a programar fa A veces Media Siempre/Alta Siempre/Alta
préctica -
Nunca Baja
Adaptar el ti de practi in la edad v | Siempre Alta
aptar el iempo de practica segun la edad y las A veces Media Siempre/Alta Siempre/Alta
caracteristicas de los participantes. -
Nunca Baja
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ANEXO 4: COMPARACION DE LOS NIVELES DE PROGRESION PARA UNA PRACTICA MAS AUTONOMA UTILIZADAS POR
EL DOCENTE EN LAS UNIDADES CONTROL Y EN LA UNIDAD EXPERIMENTAL

TABLA 6:

La toma de decisiones del profesorado y el alumnado segun los niveles de progresion hacia la autonomia del aprendizaje.
(Peird-Velert et al. 2012)

- Orientador. - Prepara el trabajo de forma individual o grupal. Decide
- Observador motivador. sobre todos aquellos elementos para llevar a cabo la
Unidad - Reconduce las propuestos de los estudiantes de forma actividad: actividades, pasos con combas, repeticiones,
Experimental reflexiva y consensuada. orden de los pasos, ubicacion en el espacio, orden de las
- Valora las propuestas del alumnado. actividades, descansos, uso de vestuario y de musicas y
Maximo nivel - Expone las finalidades de las tareas y da sentido a las materiales curriculares.
de autonomia actividades. - Creativo, observador y evaluador de las propuestas y de la
(Nivel 5) - Reflexiona sobre su propia practica. practica.
- Favorece y coordina el trabajo en equipo. - Autoevaluador de la propia practica y valora la propuesta de

comparieros, compafieras y docentes.
- Realiza las modificaciones correspondientes a partir de las
reflexiones propias y/o externas.

- Asigna tareas y actividades. - Solo toma decisiones en actividades dirigidas sobre pasos,
- Observador del progreso y dificultades del alumno/a. orden de ejecucion, descansos, momento de puesta en
Unidades - Incide sobre problemas y dudas encontradas por el préctica.
Control alumnado proporcionandoles indicaciones. - Observador reflexivo de la practica a partir de las
- Expone finalidades de las actividades. reflexiones del docente.
(Nivel 2) - Reflexiona sobre su propia préactica. - Reflexiona sobre la préctica a partir de las orientaciones e

informacion dada.

Pagina 46



ANEXO 5: GRAFICOS DE LOS RESULTADOS

Resultados del clima motivacional percibido por el alumno (EPCM)

Gréfico 1: EPCM1

Gréfico 2: EPCM

EPCM1: Busqueda de progreso por el alumno EPCM2: Promocion de anrendizaje del profesor
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Variable independiente Variable independiente
Gréfico 3: EPCM3 Gréfica 4: EPCM4
EPCM3: Busqueda de comparacion alumnos EPCM4: Miedo a cometer errores
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Gréfico 5: EPCM5

EPCM5: Promocion de comparacion del profesor
5
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Gréfico 6: ECPM TAREA

Gréfico 7: EPCM EGO

EPCM: Clima tarea EPCM: Clima ego
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Resultados de las necesidades psicologicas basicas (BPNES)
Gréfica 8: BPNES1 Gréfica 9: BPNES2
BPNES1: Autonomia BPNES2: Percepcion de competencia
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Grafico 10: BPNES3

BPNES3: Relacion con los demas
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Resultados de soporte de autonomia (ASCQ)

Gréfico 11: ASCQ1

Gréfico 12: ASCQ2

ASCQ1: Interés opinion alumno

ASCQ2: Valoracion comportamiento auténomo
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Resultados de motivacién autodeterminada (SIMS 14)
Grafico 13: SIMS1 Grafico 14: SIMS2
SIMS1: Motivacion intrinseca SIMS2: Motivacion identificada
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Gréfico 15: SIMS3 Grafico 16: SIMS4
SIMS3: Motivacion externa SIMS4: Desmotivacion
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Resultados de las consecuencias afectivas (CDPD)

Grafica 17: CDPD1

Gréfica 18: CDPD2

CDPD1: Satisfaccion / Diversion
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CDPD2: Aburrimiento
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