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1. Informacion Basica
1.1. Objetivos de la asignatura

La asignatura tiene por objetivo general desarrollar en el estudiante el sentido critico y coherente
respecto a la optimizacion del rendimiento en cualquier modalidad deportiva y contexto a través de una
adecuada eleccion de los recursos a utilizar para el entrenamiento.

e Comprender los distintos factores condicionales, motrices e informacionales asociados a la
mejora del rendimiento deportivo en las diferentes modalidades deportivas.

e Aplicar los principios fisioldgicos, biomecanicos y comportamentales durante el proceso de
entrenamiento dirigido a la mejora del rendimiento deportivo segtn la modalidad.

e Comprender y diferenciar la relacion entre los distintos métodos de entrenamiento de la fuerza,
resistencia, movilidad y la adaptacion de los procesos neurofisiol6gicos y biomecénicos en las
diferentes modalidades deportivas.

e Comprender la adecuacion de los métodos de entrenamiento segun las necesidades motrices e
informacionales de la modalidad deportiva y del deportista.

¢ Evaluar y comparar las distintas manifestaciones condicionales, motrices e informacionales de
las diferentes modalidades deportivas.

e Comprender la importancia de una formacion cientifica continuada para el desarrollo de la
labor profesional asociada al entrenamiento deportivo.

¢ Buscar informacion cientifica continuada sobre el proceso de entrenamiento dirigido a la
mejora del rendimiento deportivo.

1.2. Contexto y sentido de la asignatura en la titulacion

La asignatura ?Optimizacion del rendimiento en las distintas modalidades deportivas? es la mas
especifica de esta area junto con Entrenamiento en las distintas etapas evolutivas y la ultima en
cursarse, por ser necesario para su comprension y aprovechamiento un dominio teorico y practico de
conceptos fisioldgicos, teorias y metodologias del entrenamiento deportivo, asi como del conocimiento
de las diferentes modalidades deportivas vistas a lo largo de los afios anteriores. Por estos motivos, se
exige un nivel elevado de analisis de la informacion cientifica mas actual.

1.3. Recomendaciones para cursar la asignatura

El estudiante debera consultar la bibliografia recomendada por el profesorado a través



Moodle, teniendo en cuenta que la bibliografia basica se considera de obligada consulta, y que la
bibliografia complementaria lo es a titulo de orientacion. Es recomendable, pero no obligatorio, haber
aprobado la Asignatura Teoria y practica del entrenamiento deportivo.

2. Competencias y resultados de aprendizaje
2.1. Competencias

Al superar esta asignatura se contribuira a alcanzar las competencias basicas y generales del titulo de
Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

Ademas, también se trabajaran las siguientes competencias especificas:

CE10 - Planificar, desarrollar y controlar el proceso de entrenamiento en sus distintos niveles y
contextos, atendiendo a las caracteristicas individuales de las personas.

CE14 - Conocer la accion motriz como objeto de estudio fundamental en el &mbito de las ciencias de la
actividad fisica y del deporte.

CE20 - Planificar, desarrollar y evaluar la realizacion de programas basados en la practica de
actividades fisico-deportivas encaminados a la mejora del rendimiento.

2.2. Resultados de aprendizaje

El estudiante, para superar esta asignatura, deberd demostrar |os siguientes resultados:

1. Definir e concepto de rendimiento como un concepto global donde |os diferentes factores se
interrelacionan de diferente manera segin la modalidad deportivay del deportista.

2. ldentificar los distintos factores condicional es, motrices e informacional es asociados ala mejora
del rendimiento deportivo. Diferenciar |os factores del rendimiento de las diferentes modalidades
deportivas y aplicar los métodos de entrenamiento mas apropiados.

3. Ser capaz de obtener, seleccionar, analizar, comprender y sintetizar lainformacion cientifica
més actualizada sobre |os principal es factores transversal es que permiten la optimizacion del
rendimiento de la mayoria de las modalidades deportivas.

2.3. Importancia de los resultados de aprendizaje

® Comprender los factores del rendimiento de cualquier modalidad deportiva, analizarlos y saber
aplicarlos de la forma mas adecuada al contexto en el que se produzcan.

® Ser capaz de buscar, seleccionar, analizar y sintetizar la mejor informacién cientifica sobre tematicas
gue permitan optimizar el rendimiento en la mayoria de las modalidades deportivas.

3. Evaluacion

3.1. Tipo de pruebas y su valor sobre la nota final y criterios de evaluacion para cada prueba

El estudiante debera demostrar que ha alcanzado |os resultados de aprendizaje previstos mediante las
siguientes actividades de evaluacion.

PRIMERA CONVOCATORIA: habrados tipos de evaluacion.

MODALIDAD EVALUACION CONTINUA

Dependiendo de la evolucion de la pandemia la eval uacion continua se realizara atendiendo ala
presencialidad del alumno en clase o através de la plataforma Google Meet y su trabgjo activo en la
asignatura.

® Prueba de evaluacion 1(20%):



Cuaderno de trabajo personal: el alumno deberd ir desarrollando su cuaderno de trabajo personal
conforme se imparte la asignatura tanto en su apartado tedrico como practico. Se basara en la
realizacion de trabajos semanales basados en visualizacion de entrenamientos, busqueda, andlisis
de articulos, estudio de casos, control de charlas de especializacion etc. Estos trabajos seguiran el
hilo conductor de la asignatura'y su objetivo sera el aprendizaje autbnomo, significativo basado en
orientar al alumno con unas directrices que le permitan desarrollar un espiritu reflexivo y critico
frente alos temas expuestos.

® Prueba de evaluacién 2 (30%):

Prueba tedrica tipo test (presencial) en los que se evaluara €l conocimiento de los diferentes
conceptos tedricos y préacticos abordados durante el curso.

®  Prueba de evaluacion 3 (50%):

Entrega y exposicion de un trabajo sobre los indicadores de rendimiento sobre una disciplina
deportiva, previamente pactada con el profesor. Esta debera ser defendiday justificada de forma
escritay oral. Todas las pruebas de evaluacion deben superarse a menos con un 5 para aprobar la
asignatura.

Todas las pruebas de evaluacion deben superarse al menos con un 5 para aprobar la asignatura.
MODALIDAD EVALUACION PRUEBA GLOBAL:

Laevaluacion de examen global se realizara de forma presencial (ano ser que lasituacion con la
pandemialo impida) el dia establecido para su desarrollo y publicado de manera oficial parasu
realizacion en la convocatoria ordinaria. Se realizara mediante una Unica prueba (100%) €l dia oficial
del examen. La prueba constara de:
¢ Preguntas cortas de sintesis sobre todos |os contenidos tedricos y préacticos desarrollados en
clase (60%).
* Recensiony sintesis sobre los indicadores de rendimiento de una determinada disciplina
deportiva (previamente pactada con el profesor), y su presentacion y defensa oral (40%).

SEGUNDA CONVOCATORIA: Solamente se podra examinar mediante evaluacion Global. La
evaluacion de examen global se realizara de forma presencial (si la pandemia lo permite) el dia
establecido para su desarrollo y publicado de manera oficial para su realizacion en la convocatoria
ordinaria en fecha de segunda convocatoria.

4. Metodologia, actividades de aprendizaje, programa y recursos
4.1. Presentacion metodolégica general

El proceso de aprendizaj e que se ha disefiado para esta asignatura se basa en lo siguiente:

La asignatura se compone por una parte de sesiones expositivas donde el estudiante adquiere los
conceptos basicos de la asignatura que se complementan con |os trabaj os orientados al aprendizaje
auténomo (busgueda de articulos, andlisis de entrenamientos, analisis de casos, €tc.) y con las sesiones
préacticas donde el alumno aprende, vivencia, interpretay analiza los conceptosy técnicas adquiridas.
El alumno en su cuaderno personal debe recoger todo |o que considere importante para su aprendizaje.
El estudiante debera demostrar el aprendizaje de los contenidos de la asignatura através de la
realizacién de diversos trabajos préacti cos de entrenamiento de deportistas donde debe aplicar 1os
conoci mientos adquiridos, asi como enfrentarse ala resolucion de problemas. Se proporcionara a
estudiante una seleccidn actual de los articul os cientificos mas relevantes de teméticas asociadas ala
mejora del rendimiento deportivo.

Laasignatura pretende conectar la teoria con la préctica, de modo que las actividades que se proponen
sirvan de guia al alumno para conseguir incentivar su capacidad reflexivay criticaque lleve aun



aprendizaje significativo y auténomo.

Se basara en una intervencion didéctica multidireccional que sirva de elemento enriquecedor de las
relaciones que se generan en laclase y que si son adecuadas facilitaran los aprendizajes.

Activar lacuriosidad y € interés del alumnado por el contenido de latareaaredlizar.

® Mostrar larelevanciaparael alumnado del contenido o de latarea en el ambito deportivo real.
® Ofrecer el maximo de opciones posibles de actuacion para facilitar la percepcion de autonomia.
® Orientar laatencién del alumnado, antes, durante y después de latarea.

4.2. Actividades de aprendizaje

L as actividades de aprendizaj e de esta asignatur a quedan resumidas de la siguiente maner a:

Actividades aula:
1. Busqueda de articul os de investigaciones novedosos en las materias de trabajo planteadas.
2. Presentacién y defensa de articulos y proyectos trabajados.

Actividades practicas.

1. Asistencia alas diferentes clases de especializacion. Mostrandose en todo momento activo en las
mismo.

2. Participacion activa en las préacticas obligatorias de la asignatura.

4.3. Programa

El programa que se ofrece al estudiante para ayudarlealograr losresultados previstos
comprende los siguientes contenidos:

Tema 1. El proceso de entrenamiento y rendimiento deportivo: marcadores de cargainternay externa
en el deporte.

Tema 2. Factores determinantes del rendimiento deportivo en las diferentes modalidades: L os deportes
deraguetay paa.

Tema 3. Factores determinantes del rendimiento deportivo en las diferentes modalidades Deportes
individuales y de prestacion (ciclismo, atletismo, triatldn...).

Tema 4: Factores determinantes en €l entrenamiento y evaluacion de lafuerza.

Tema 5: Factores determinantes en e entrenamiento y evaluacion de lavelocidad y |o saltos.

Tema 6: Factores determinantes en el entrenamiento y evaluacion en deportes acuéticos.

Tema 7: Optimizacién del entrenamiento en situaciones especiales. atitud, calor, frio, cambio horario.
Tema 8: Ultimas tendencias en la optimizacion del entrenamiento.

4.4. Planificacion de las actividades de aprendizaje y calendario de fechas clave

Laconcrecion del programay e caendario de las sesiones tedricas y practicas, asi como las fechas
clave de entrega de trabgjos y realizacion de pruebas se concretardn y comunicaran al alumnado al
inico de laasignaturaviaMoodle.

4.5. Bibliografia y recursos recomendados

Las diferentes citas bibliogréficas para esta asignatura se proporcionarén através de Moodle, para cada
linea tematica.



